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Uvod

Myslenku upotadat tibor MASH jsme v hlavé nosili uz dlouho. Ja jsem vedla zdravotnicky
krouzek pro déti z prvniho stupné i pro déti z druhého stupné, milj kamarad vedl mladé hasice
a florbalisty a déti z jeho krouzkl uméli vyborné prvni pomoc, na rozdil od ostatnich skupin.
Oba jsme piisobili v mistni skupiné CCK Olomouc 9 — Pomahame pomahat, kde jsme $kolili
nekteré neziskové organizace, nékdy skupiny uciteld, zdjemce ze Skol a matefskych center,
ale také a hasi¢skou a policejni sloZku integrovaného zachranného systému v poskytovani prvni
pomoci. Oba dva jsme radi sledovali seridl M*A*S*H a nékteré hlasky jsme uméli zpaméti
aradi jsme je pouzivali. Bavilo nés to spojeni humoru a véaznosti situaci, a rozliéné povahy
doktorti a dalSiho persondlu na sale 1 ve stanech. Nemame radi suchou teorii vyuky, protoze
malokdo ji ma rad. A proto kdyz jsme chtéli usporadat tabor, kde budeme déti ucit prvni pomoc
a zaroven kde prohloubime nebo alespon procvi¢ime znalosti a dovednosti déti z naSich
krouzkt, bylo hned jasné, v jakém duchu se bude odehravat.

Nechtéli jsme klasicky vojensky tabor, takovych je dost a vojensky dril je ndm ponékud
cizi. Libil se ndm model ktery byl ukazovan v seridlu, ackoliv vime, Ze realita byla ponékud
odliSnd. Hlavné snaha hlavnich hrdini poukazat na to, Ze oni jsou v prvni fadé doktofi,
ne vojaci, 1 kdyz jsou v zeleném a neustale ukazovat absurditu valky nebo policejni akce, jak
to tehdy nazyvali, byla druhym diivodem proc jsme zvolili toto téma. To jsme chtéli i my. A tak
se zrodil napad uspotadat tento tadbor, ktery bude vyvrcholenim celoro¢niho usili v jejich
krouzcich a zaroven i1 pro novacky se zdjmem o tématiku prvni pomoci, vojenstvi a svétovy
mir.

Kromé¢ toho, ze naSim hlavnim cilem je déti naucit poskytovat prvni pomoc beze
strachu, s jistotou, chtéli jsme jim také predat naS pohled na vélky, a svétovy mir a probudit
v nich samych otazky jak je mozné mir udrzet, co je pfi¢inou valek a co miizeme my sami
udélat, abychom pomohli k miru ve svété a zmirnéni utrpeni. Jsou to vznosné myslenky a jejich
naplnéni béhem jednoho kratkého tabora je obtizné, ale 1 kdybychom zaseli do déti jenom
seminko téchto myslenek, budu to povazovat za uspéch. Z déti vyrostou dosp€li jedinci a pokud
jim touto cestou muzeme pomoci v utvafeni vlastniho nazoru na otdzky svétového miru
a lidstvi, bereme to jako vlastni povinnost.

Pti ptipravé tabora jsme zjistili, Ze PTO Severka realizovala tabor se stejnou tematikou
a s pomoci nakladatelstvi Brno vydali etapovou hru s nazvem M*A*S*H 1997. Tato etapova
hra je zpracovana velmi dobie a proto jsme nékteré etapy pouzili i ptipraveé naseho tdbora. Bylo

by ale pftili§ jednoduché vzit celou jejich etapovou hru tak jak je vytvoiena a vlozit do nich



pouze nase myslenky a cile, jejich etapy na sebe nenavazuji a tim poskytuji volnost
v jejich pouziti. Nam to ale nestacilo.

NA4s tabor je odlisny, uz samotnym zamérem. Nasi snahou neni poruSeni stereotypu stalé
zakladny a postaveni stanového tabora na zelené louce tak jako u PTO Severka. NaSim cilem
je, aby se déti naucily na naSem taboie poskytovat prvni pomoc v bézném zivoté, aby si védély
rady v rtiznych situacich, aby se nebaly ptilozit ruku k dilu, kdyz je to potieba, ale také probudit
v nich otdzky lidstvi, zamyslet se nad mySlenkou Henritho Dunanta a dalSich vyznamnych
osobnosti, bojovnikli za mir. Proto jsme nas tabor postavili uplné jinak a nékteré z jejich etap
jsme modifikovali, vétSinu jsme vSak vymysleli sami. Jejich namét mize byt podobny,
inspirace seridlem je ziejma a znalci seridlu MASH jisté potvrdi, ze nékteré dily ptimo vybize;ji
k vyuziti v motivaci ke hrdm, nebo rovnou k dennimu programu.

Uz z tohoto diivodu se nas tabor nemohl nést jenom ve vazném duchu, to by ostatné
neodpovidalo ani nas§im povahdm ani tomu, jak by mél tdbor vypadat. A tak se v jeho pribé¢hu
objevovaly aktivity pro odreagovani, pobaveni, vybiti nahromadéné energie, etapy dobrodruzné
, rozvijejici logické a tvofivé mysleni, na rozvoj obratnosti a zdatnosti, 1 aktivity na rozvoj

spoluprace, pratelstvi a komunikace s notnou davkou smyslu pro humor a recesi.

Proc tabor s vyukou prvni pomoci?

Cast otazky je zodpovézena jiz v ivodu — protoze chceme naudit déti poskytovat prvni pomoc,
to je nasim hlavnim cilem, ktery nasledu;ji cile dalsi. Probudit v détech otazky lidstvi, naucit
je orientovat se v soucasné situaci ve svéte, kdy v nasi zemi médme mir, ale ve vzdalené;Sich
zemich se stale vedou, piipadné redlné hrozi valky. NaSim cilem neni nahradit vyuku prvni
pomoci ve Skolnich lavicich, ani si nedélame iluze, Ze desetidenni nebo dvoutydenni tabor
ji dokéaze zcela nahradit, citime ale potfebu doplnit ve Skolnich hodinach ¢asto nedostacujici
a ukazat détem, Ze to jde 1 jinak.

S jakymsi tvodem se déti mohou setkat uz na prvnim stupni, v ramei predmeétu ¢lovek
a svét kolem nas nebo v prirodopisu, kde by se déti mely dozvédét predevsim zpusoby prevence
urazil a nemoci, rozliSovat nemoc a Uraz, a naucit se pfivolat si pomoc. S prvni pomoci, jako
takovou, se zaci setkaji ¢ast&ji az na druhém stupni ZS, v hodinach biologie nebo piirodopisu,
pfipadné vychovy ke zdravi. Ze zkuSenosti pedagogii vim, Ze v kazdém ro¢niku déti na toto
téma maji v pracovnim listu alespon 1-2 stranky, mohou absolvovat exkurzi u zdravotnické
zachranné sluzby, pfipadné si v hodindch vyzkous$i oSetfeni zlomenin. Na praktickou ¢ast
vetsiho rozsahu obvykle nezbyva Cas. Diive se tomuto tématu ale vénoval mnohem vétsi

v v

prostor, v ramci branné vychovy, a také zdravotni krouzky CCK byly mnohem rozsifené¢j$i nez



dnes — po druhé svétové valce dorost CCK pripravil nékteré velmi usp&né programy, z nichz
jednim byla ,,zdravotni triletka na skolach*. Svého vrcholu v poctu ¢lent dosahl v roce 1949,
jejichz pocet byl az 1.400.000, zapojilo se celkem 15.000 Skol!. Nicméné déti tehdy nebyly
zapojeny jen do zdravovédy, ale také do vyzivovych programii, napiiklad do programu ,,détem
vice kalorii*. Svého Gasu to bylo téméf 11% obyvatelstva CSR a tim nas to zafadilo na
neuvéfitelné 2. misto ve svété po USA. (Cinnost CSCK po druhé svétové valce. Cesky cerveny
kiiz: oficidlni strdnky Ceského Cerveného kiiZe [online]. [cit. 2018-06-21]. Dostupné z:
http://www.cervenykriz.eu/cz/historiepovalce.aspx)

V soucasné dobé sice existuje povinnost vzdélavat déti v této oblasti, avSak neexistuje
piesna definice toho, co by mélo byt jejim obsahem, mnoho podkladi, ani zpisob, jakym by
mély byt informace détem piedany. Bude-li bran v potaz jeSté fakt, ze predlékaiska péce
a oblast prvni pomoci se neustale rozviji, (kazdych 5 let jsou vydavany dokumenty, tzv.
Guidelines (doporucené odborné postupy), kde je mozno nalézt aktudlni inovované postupy
zivot zachranujicich kont 1 se zdiivodnénim zmén), a skutecnost, ze toto téma je na nékterych
Skolach prehlizeno, nebo jej vyucujici prednasi ze zvyku, neziidka se stava, Ze pak ucitel détem
predava jiz zastaralé informace a neucinné postupy, v nékterych piipadech pii pouziti v praxi i
kontraproduktivnich.

Generace soucasnych rodicii a Casto uz spiSe prarodicu jest€¢ na Skolach zazila brannou
vychovu. Ti maji v paméti nékteré postupy, obzvlasté ty odstrasujici.

Perlickou a zaroven odstrasSujicim pfikladem by mohlo byt naptiklad tzv. ptiSpendleni
jazyka k dolnimu rtu v pfipadé, ze je pacient v bezvédomi a ma, nebo je ohrozen zastavou
dechu. Tento velmi pro pacienta i mnoho zachranct velmi nepiijemny tkon, ktery byl pozdéji
nahrazen mnohem u¢inngjSim, neinvazivnim a predevsim jednodussim tzv. trojitym manévrem,
je dodnes vryt do paméti vétSiny lidi nad 35 let. Informace, Ze byl pfed mnoha lety nahrazen
trojitym manévrem, a jesté¢ pozdéji jesté jednodussim fadnym zédklonem hlavy, uz se k lidem
pozdéji nedostala. Mnoho z téch, ktefi ji na pozdé€jsSich firemnich Skolenich bezpecnosti prace
nebo jinych akcich slyselo, ji brzy zapomnélo a v paméti ziistal jen ten obraz spinaciho

Spendliku a jazyka. Pravdépodobné proto, Ze jde o obraz nepiijemny, ale silny.



1 Zazitkova pedagogika
V této kapitole se nachazi struény popis zakladnich prvka, které jsou typické pro zazitkové
vzdélavani. Mym cilem neni obsdhnout vse, zazitkova pedagogika se neustale vyviji a v dnesni
dob¢ je snadno dostupné mnozstvi kvalitni literatury, ktera se ji zabyva. Do této prace vSak
patii, protoZe nas tabor je z velké €asti na principech zazitkoveé pedagogiky postaven.

Podstatu vzdélavani zazitkem, dle mého nazoru, dobie vystihuje tato definice:
., Vzdélavani zazitkem ma nékolik zakladnich charakteristik, mezi néz patii napviklad snaha
o0 osobni rozvoj, prvek dobrodruzstvi, které nemusi mit nutné povahu fyzické zateze, jistou miru
nejistoty a prijimani rizik, element vyzvy a reflexe, zasazeni do neobvyklého prostredi,
pritomnost her, vyuziti metafor a rozboru probéhlych aktivit. “ (Franc, Zounkova, Martin, 2007,

s. 12).

1.1 Zazitek

Jednim ze zakladnich kamenii zazitkové pedagogiky je samotny zazitek, ne vSak jakykoliv.
Mezi z&zitkem rekreanim a zaZitkem pedagogickym je rozdil pouze v reflexi po ném
nasledujici, kterd pomaha zpracovani a zkoumani dané zkusenosti. Plati, ze zazitek je tim vice
intenzivni, zapamatovatelnéjsi a pro vyuku vyuzitelnéjsi, ¢im vétsi usili je pro jeho proziti
nutné vynalozit. Tim se vSak také stava na prvni pohled méné pfitazlivy, nez komercni

zazitky. (Pelanek, 2008, s. 21)

1.1.1 Zazitek, prozitek, zkuSenost

Nazor na odlisnost ¢i podobnost toho to pojmu se Casto lisi. Zatimco v anglicky mluvicich
zemich maji pro oba pojmy jednotny pojem ,,experience v ¢eské literatufe se mnoho autorti
zabyva vyznamem téchto pojmu a dale jsou-li pojmy prozitek a zazitek souradné, nebo jeden
druhému nadfazeny. Autor publikace psychologie prozitku a dobrodruzstvi, Jifi Kirchner,
povazuje prozitek za soucast zazitku. Podle jeho ndzoru, je prozitek konkrétnéjsi a ohraniceny,
zatimco zazitek se miize skladat z nékolika riznych prozitkid (Kirchner, 2009, s. 25 ). Velka
¢ast publikaci vSak tyto pojmy pouziva jako synonymum.

Podle Kirchnera je zkuSenost ,, to, co bylo uchovano v paméti individua, a je aktivné
uzivano (at’ védomé, ¢i nevédomé)* a dale pokracuje: ,, Zkusenosti je vysledny otisk, ktery ma
v kazdém jedinci jinou dimenzi, a predevsim je to vysledek procesii uvédomovani a jednani ze
situact, které meély znacnou emocni pusobivost, velkou emocni hodnotu ““. (Kirchner, 2009, s. 26
). Situace s nizkym emocnim nabojem nedavaji za vnik zkuSenostem a obvykle byvaji

uchovany pouze v kratkodobé paméti. Piima prozivani vSak neni jedinou cestou pro vznik
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zkuSenosti. Ty lze ziskat také zprostfedkované, at’ uz z knih, komunikace nebo pozorovani, kdy
jim Clovék vénuje pozornost a zaujima k nim urcity postoj. Ten je ale ovlivnén jeho

pfedchozimi zazitky a zkuSenostmi, které byly prozity ptimo. (Kirchner, 2009, s. 26 ).

1.2 Historie zazitkové pedagogiky

Zazitkova pedagogika prosla rozsahlym vyvojem od svych pocatki ve 40. letech 20. stoleti.
JelikoZ se vyvijela na n€kolika mistech soucasné, a Ceska cesta dokonce izolované (v dobé
komunismu), vzniklo n€kolik linii, které jsou v hlavnich bodech podobné, ale odlisuji se svym
zaméfenim a tim, na co je v nich kladen nejvétsi diraz.

1.2.1 Jednotlivé linie a zdroje zazitkové pedagogiky:

Némecka linie a zdroje ZP: venkovské vychovné Ustavy H. Lietze, salemska Skola K. Hahna,

Waisenhaus-Kurzschulen, W. Neubert, M. Slechtova.

Britska linie a zdroje ZP: Gordonstousnka Skola K. Hahna, City Challenge, City Bound,

Aberdovey — Short Term School, The Mountains Speak for Themselves, Outward Bound.

Americka linie a zdroje ZP: Project Adventure, Adventure Based Counseling, Adventure
in the Classroom, Adventure Programming.

Severska linie a zdroje ZP: Fridtjof Nansen a Friluftsliv.

Ceska linie a zdroje ZP: Junak — &esky skaut, Lesni moudrost, Tramping, Foglarovy &tenatské

kluby, tabornické Skoly, P. Tajovsky, A. Gintel — experimentalni obdobi, Prazdninova skola

Lipnice (Hanus, Chytilova, 2010, s. 11).

1.2.2 Zazitkové vzdélavani v CR
Zazitkova pedagogika v Ceské republice stoji na pramenech nékolika historickych organizaci
a hnuti. Je to pfedevsim Junak — ¢esky skaut v Cele s A. Svojsikem, Lesni moudrost, za kterou
stoji J. Seifert, tramping a pozd¢ji tdbornicka Skola, kterd se prudce rozvijela zejména
v 70. letech minulého stoleti a rozvijela nové formy a moznosti pobytu v ptirod¢. (Hanus,
Chytilova, 2010, s. 13).

Vzhledem k politické situaci v dobé komunismu a pteruseni komunikace se svétem, se uceni
prostfednictvim zazitku u nas vyvijelo izolovan¢, mnohdy svérazng. Diky tomu mohl vzniknout
uceleny koncept zazitkové pedagogiky, pfedevsim zasluhou prazdninové Skoly Lipnice, kterd
vznikla pfiblizné ve stejné dob¢ jako Project Adventure. Prazdninova skola Lipnice pouZivala
nové, moderni metody a piistupy k vychové v ptirodé. Pozdé¢ji se svym sméfovanim priblizila
spiSe hnuti Outward Bound a pozdé€ji se stala jeho ceskou poboCkou. Vzdélava spise
prostiednictvim kratkodobych, intenzivnich kurzii, oproti organizaci Project Adventure, kterad

dava ptednost dlouhodobé&j$im kurzim. Prazdninova Skola Lipnice neni jedinou organizaci,



ktera v té¢ dob¢ vznikla, ale jsou to také Instruktotfi Brno, Hnuti GO, Junak, Ceska cesta,
Egredior a dalsi.

Ackoliv se tyto organizace odliSuji v délce a intenzité svych projektt a tim také vyuzivanim
jinych hernich a vychovnych prvki, vSechny spojuji zdkladni principy zazitkové pedagogiky.

(Cingera, 2007, s. 14-15).

e Cyklus uceni prozitkem
e Flow
e Komfortni zony

e Princip dobrovolnosti.

(Cingera, 2007, s. 14-15).

1.3 Cyklus uceni prozitkem

Od poloviny 20. stoleti se formulovala vychodiska zazitkové pedagogiky, kdy byla
zduraziiovana vlastni aktivita studenta v procesu uceni diky teorii, ktera tvrdila: ,,/idé se nejlépe
uci z vlastnich zkuSenosti, pokud ty nejsou destruktivniho charakteru a je jim zpétné dobre
porozuméno” (Cindera, 2007, s. 16). Na zékladé této teorie pak vzniklo mnoho cykld
prozitkového uceni, které v praxi maji spiSe tvar spiraly, protoze jednotlivé faze se v kazdém
novém cyklu opakovaly. LiSily se mnozstvim fazi a jejich pojmenovanim. Nejcastéji citovanym
autorem je vSak David Kolb, ktery navrhnul na pocatku 80. let 20. stoleti schéma uceni

o Ctyfech fazich, které je v soucasnosti pouzivan nejvice.

il
Zobecnéni

ZkuSenost — konkrétni zazitek, hra, aktivita, nebo jen jeji ¢ast, okamzik, ktery ti€astnik proziva.
Reflexe — aktivni premysleni o prozitku, Casto pii skupinové reflexi, premysleni o vyznamu

prozitku, situacich a paralelach v béZném zivoté.



Mrwe

Zobecnéni — hledani pficin situaci a moznosti vyuziti pfedchozi zkuSenosti v redlném Zivote.
Transfer — Aktivni ovéfovani myslenek a zavéri z pfedchozi zkuSenosti v praxi, kdy vznika
opét nova zkuSenost, nyni obohacend o poznatky predchozi. Cely cyklus za¢ina znovu
(Raitmayerova, Broumova, 2012, s. 47).

Tento cyklus zachycuje proces uceni ze zkusenosti, ktery se vSak v praxi obvykle zjednodusuje

na dv¢ faze — zéazitek a reflexi, kdy nasledujici dvé faze se obvykle zahrnuji do procesu reflexe.

1.4 Reflexe, neboli zpétna vazba.

Podle J. Neumana se jednd o ,,...7izeny proces hodnoceni aktivity nebo hry, ktery vyuzZiva
zpétnovazebnich informaci k hledani Sirsich souvislosti a vyznamu “(Neumann, 2014 , s. 39).
Je spolecnym prvkem vSech vychovnych metod v zazitkové pedagogice, protoze zazitek sam
k uceni nestaci. Reflexe je zde jako cesta k nachdzeni novych souvislosti s aktivitou nebo hrou
a vyuzitim v bézném zivoté.

MiuZe mit mnoho podob v zavislosti na aktivité nebo situaci, kterou reflektujeme. Jinak
se reflektuje uroven znalosti studenta v testu, jinak sportovni vykon a stejné¢ tak je nutné zvolit
odlisny zplsob zpétné vazby pro rozbor skupinového vytvarného dila.

V otazkach, kdy zaradit reflexi, neni pravidlem, ze reflexe musi ndsledovat ihned
po aktivité, nebo po kazdé aktivité. Neékdy je vhodné reflexi odlozit na pozdé&ji, az opadnou
emoce, jindy je reflexe vhodna thned po ¢innosti. Ani ohlédnuti druhy den rdno neni vyjimkou,
Casto je totiz vhodnéjsi ud¢€lat rozbor aktivity az po nacerpani energie spankem, nez pozdé
vecer, kdy jsou ucastnici unaveni a uz se vidi ve spacaku

Nekteré aktivity také neni nutné reflektovat vitbec. Jedna se o bézné aktivity, nebo hry
malého a kratkého rozsahu, slouZici k odreagovani nebo vyplni Casu. Pfemira reflexi po hrach
déti brzo unavi a odradi, proto je vhodné si dobte rozmyslet, kdy ji vyuzit a kdy ne.

Plati, ze reflexe by méla nasledovat po aktivitdch velkého rozsahu, s vynalozenim vétsiho
fyzického 1 psychického tsili, po naro¢nych problémovych hrach, kdy uspéch celé skupiny
zavisi na uspéchu ve hie. Také vytvarné, tvorivé a dalsi aktivity vyuzivajici kognitivni, pocitové
stranky proZivani si zaslouzi ohlédnuti. Obecné se tak da fict, ze reflexe by méla byt soucasti
aktivit, které jsou stézejnimi pro kurz, at’ uz bude nasledovat hned po aktivité, nebo s odstupem

(Kirchner, 2009, s. 108).

1.4.1 Prostredky reflexe
Aby se reflexe aktivit a obecné monitorovani stavu a nalady ucastnikli nestaly

nepfijemnou rutinou, je vhodné pouzivat Sirokou Skéalu prostiedkil, které jsou k dispozici.



V praxi se uziva velmi Casto strukturovany skupinovy rozhovor, ktery vyuzivame nejcastéji
1 my na naSem tabote, po modelovych situacich, protoze jsou nadro¢né na zpracovani informaci
a dovednosti, které si v prib&hu aktivit ucastnici procvicuji a ziskdvaji. Tento typ reflexe je
ale naro¢ny pro obé¢ strany, jak pro vedouciho, tak pro ti¢astniky. Vezmeme-li v potaz, ze mame
na tabote 1 déti mladsiho Skolniho véku a doba udrZeni pozornosti tedy neni dlouha, musime

a také chceme vyuzivat 1 jiné prosttedky, pro reflexi dalSich Cinnosti, které to vyzaduji.

V publikaci zazitkové pedagogické uceni autofi uvadéji nékolik piikladi ke kazdému typu

reflexe:

e Verbalni — review, reflexe, debriefing, psand ZV, metafory...
e Neverbalni — gesta, mimika, proxemika, posturika, pantomima...
e Rolové¢ — simulace charakterizace, ptib¢h, ktery jsme prozili. ..
e Vytvarné — kresby, barevné Skaly, malovani na obli¢ej, malovani masky...
e Symboly a metafory — terovnice, Sachovnice, karty, ¢isla, figurky...
e Pisemné — psani dopist, eseje na urc¢ité t€éma, basen, asociativni psani...
e Testy — anketa, dotaznik, test sebepojeti, pop test...
e Hry
o Sebereprezentacni — ,,jak se vnimam*
o Sebepoznavaci —,,co je ve mn¢*
o Zpétnovazebni — ,,jak vidime my tebe*

o Vzijemné poznani — ,jaci jste* (Hanus, Chytilova, 2009, s. 99)

Volba prostiedkil zavisi na tom co ma byt cilem reflexe a ¢eho chceme dosdhnout. Stejnou roli
hraji také dle véku ucastnikli — jiné techniky budeme pouzivat u déti prvniho stupné zakladni
Skoly, jiné u dospélych ucastnikli. Skupinova dynamika, faze ve které se skupina nachazi,
vyspélost ucastnikt a specifické okolnosti jsou taktéZ neopomenutelné faktory, na které
je nutné pii volbé myslet. Na cil a zptlisob reflexe je vhodné myslet jesté pred uvedenim aktivity

( Hanus, Chytilova, s. 100).

1.4.2 Vedeni reflexe
Pted samotnou reflexi je vSak nutné zvazit, zda v pribéhu aktivity nenastaly nové

okolnosti, udalo se néco neobvyklého, nebo aktivita méla jiny pribch a vysledek, nez jsme



ocekavali. V tom ptipad¢ je vhodné&jsi plan reflexe pozménit, nez se drzet predem piipraveného
planu.

Pti vedeni diskuze by instruktor m¢l ucastniky provadét tak, ze zpétné prochazi
dalezitymi body aktivity v takovém potadi, jak byly uvedeny v aktivit€¢ samotné. V ptipadé
velkého mnoZstvi ucastnikli a dostatecného poctu zkuSenych vedoucich je mozné a nckdy
dokonce vyhodnéjsi rozdelit ucastniky do mensich skupin a reflexi provést v nich. Vysledkem
bude intimng&jsi prostiedi a reflexe tak muze jit vice do hloubky, vice déti se také dostane
ke slovu.

Dobry vedouci zpétné vazby pozorné sleduje vyvoj situace, a jemné sméfuje ucastniky
k cili reflexe. MlZe se vSak stat, ze vlivem emoci, nebo jinych okolnosti, se reflexe za¢ne ubirat
jinym smérem, neZ byl na§ zadmér. Pak je vhodné zvazit, zda je odchyleni od piivodniho planu
pro skupinu prospésné (potiebuje vytesit napéti ve skuping, objevi nové souvislosti a dilezité
dopady aktivity) a nechat diskuzi volny pribéh se vcasnym zdsahem vedouciho jako
moderatora, nebo se jedna o zavadéjici diskuzi mimo téma, pro U€astniky neptinosnou, konflikt
nekolika malo jedinct, nebo dokonce feSeni individudlniho problému jedné osoby. V téchto
pfipadech je vhodné diskuzi razné, ale Setrné utnout a pokusit se vratit k ptivodnimu tématu
diskuze, ptipadné nabidnout dodatecnou diskuzi mimo hlavni skupinu. Reflexe se by se neméla
stat prednaskou, plytkym rozborem aktivity, stereotypnim zazitkem, ani individualni
psychoterapii (Reitmayerova, Broumova, 2012, s. 12-14).

Je na zvaZeni a zkuSenostech lektora, jaky nechd situaci prib&h a jak ji dokaze
zvladnout. Jsou situace, kdy je neoCekavany prib¢ch a jind témata nez ta, ktera napadla lektory
pro skupinu mnohem cenngj$i, neZ tvrdohlavé trvani na struktufe pfedem dané. V kazdém
pripad¢ pusobeni lektora jako facilitadtora, vedouciho zpétné vazby vyzaduje jistou zkuSenost,
velkou miru empatie a tréning, aby reflexe byla v§Sim tim, ¢im ma byt a pro tcastniky m¢la
co nejvetsi uzitek a zaroven se nestala ni¢im, ¢im by byt neméla. Reflexe je naroc¢nou,

ale dtlezitou soucasti zazitkoveé pedagogického uceni.
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1.5 Rozsifovani komfortni zony

V zéazitkové pedagogice se pro zkusSenostni uceni vyuziva reflexe, nebo pravé rozsifovani
komfortni zény. I kdyZz se model rozSifovani komfortni zony zobrazuje jako nékolik
soustiednych kruznic, kazdd zona ma tvar spiSe améby, protoze to, co Cloveék povazuje
za komfort, se velmi lisi a 1 kdyZ lezeni po skalach s jisténim zvlada dobie, ma v této oblasti

daleko Sirs$i komfortni zonu, mize mit strach z malych uzavienych prostor, a proto naptiklad



cesta nc¢kolika betonovymi skruzemi pro néj muze byt velkou vyzvou, az situaci nad jeho

moznosti. Tady by byla jeho komfortni zona zifeymé vyrazné uzsi nez v oblasti horolezectvi.

Z.6na ohrozeni

Z.6na uceni

Komfortni
zona

1.5.1 Zoéna komfortu
Pelanek pise, ze ,,Komfortni zona je oblast, kde se citime dobre, pricemz nejde jen o bezpecnost
fyzickou, ale predevsim psychickou‘ (Pelanek, 2008, s. 22). Dalo by se fict, Ze se v této oblasti
¢lovek citi tak dobfe, Ze jsou-li aktivity kurzu koncipovany tak, Ze uc€astnici pti nich nevystupuji
ze své zony komfortu, mohou zazivat nudu a nic nového se neuci.

Je ptirozené, ze se Cloveék obvykle pohybuje uvniti své komfortni zony, kde je v bezpeci
a necekd ho nic neznamého. Kdyby vystoupil, mohlo by mu to byt neptijemné, v zavislosti

na tom, jak moc by sv¢ hranice prekrocil.

1.5.2 Zoéna uceni

Za zoénou komfortu se nachazi zona uceni. Oblast, ve které se ¢lovék miize citit nejisté,
mit obavy, nebo naopak citit se vzruSeny a aktivity v ni vnima jako dobrodruzstvi. Pokud
je ucastnik vystaven situacim sméfovanym do této zony, miize vnimat urcité riziko, ale tento
pocit je relativni. To znamend, ze realné nebezpeci mu nehrozi. Je-li clovéku v této situaci
nabidnuta dostate¢nd podpora (zejména psychicka) a podminky jsou nastaveny tak, aby pro n¢j
situace byla vyzvou, ale zaroveit mél velkou Sanci na uspé€$né zvladnuti, bude situaci vnimat
pozitivné, jako dobrodruzstvi. S jejim zvladnutim se mize mnoho naucit a dojde k rozsiteni
jeho komfortni zony. Podobna situace pro néj ptisté nebude jiz takovou vyzvou (Pelanek, 2008,
s. 22).

Protoze to, co je pfijemné jednomu, nemusi byt ani trochu ptijemné druhému, jinymi slovy,
trefit se do zony uceni vSech ucastnik tak, aby byla pro n¢ aktivita vyzvou a zaroven nebyla

ptilis velkym ohroZenim, je n€kdy velmi obtizné, pfesto by to mélo byt vzdy snahou dobrého



instruktora a zaroven by mél mit na védomi, ze ucastnik mize kdykoliv odmitnout se aktivity

ucastnit.

1.5.3 Zobna ohroZeni

Zona ohrozeni se nachazi hned za zénou uceni. Aktivity pohybujici se v této zoné jsou
nebezpecnéjsi a daleko za tim, v ¢em se ucastnik citi komfortné. Riziko, které ucastnik vnima,
JiZ neni jen relativni, ale redlné a strach uz je vétsi neZz odhodlani. I podminky pro zvladnuti
situace jsou obtizné a roste Sance na nezvladnuti tkolu. V disledku toho mize dojit ke zranéni
téla 1 duSe, komfortni zona se zmensi a Gi€astnici se pak nebudou chtit dostat znovu do podobné
situace, ktera by jen trochu souvisela s touto neptijemnou zkusenosti. Komfortni zona ziistane
stejnd, nebo se zmensi a to 1 v piipadé, ze se jim podati tkol zvladnout, protoze u nich budou
prevladat negativni pocity nad ulevou, mohou zacit mit strach z véci, ¢i situaci, které difive
dobie zvladali a pro pfisté se budou podobnym situacim vyhybat. Takovymto tkolim by se
mél vyvarovat 1 instruktor a predem promyslet, jak ktera aktivita mize na ucastniky ptisobit,

zda je v jejich moznostech ji dobfe zvladnout a jestli se ndhodou Gcastnici nedostanou jiz za

hranice svych moznosti (Lebeda, 2006 ).
1.6 Flow

Flow, neboli stav plynuti, podle slov amerického psychologa Csikszenthmihalyiho je stav, ,,ve
kterém jsou lidé tak ponoreni do urcité cinnosti, ze nic jiného se jim nezda dulezité. Tento
prozitek sam je tak radostny, zZe se ho lidé snazi dosahnout, dokonce i za velkou cenu, pro pouhé
potésent, které jim prinasi...Jedna z viastnosti stavu plynuti, o niz se lidé zminuji nejcastéji, je,
Ze pokud tento zazitek trva, clovek dokaze zapomenout na vSechny neprijemné stranky svého
Zivota. Tento rys stavu plynuti je diilezitym vedlejsim produktem faktu, Ze cinnosti, které nam
prinaseji radost, vyzaduji naprosté soustiedeni pozornosti na ukol, ktery pravé vykonavame a
pak uz nam vmysli nezbyva misto pro informace, které se ktomuto ukolu
nevztahuji “(Czikszenthmihalyi in Kirchner, 2009, s. 61).

Tohoto stavu lze dosahnout u ¢loveéka prave tehdy, je-li mira naro¢nosti aktivity v rovnovaze
s jeho schopnostmi a dovednostmi, jak piSe Czikszentmihalyi v ¢lanku Student engagementin
High School Clasrooms from the Perspective of Flow Theory: studenti, ktefi se UcCastnili
vyzkumu,... prozili hlubsi ponoreni se do aktivity, kdyz zadani ukolu, ktery jim byl dan, bylo
narocné ale zdroven v rovnovaze s mirou jejich schopnosti... (Student engagementin High

School Clasrooms from the Perspective of Flow Theory).



Zaroven se muze jednat o aktivitu sportovni, hru, tanec, tvofivou ale i intelektudlni ¢innost a
dalsi, pticemz plati, ze kazdy ¢lovék mize mit tyto prozitky pfi jiné Cinnosti, v zavislosti na
jeho nastaveni a zajmech. Clovék, ktery se nachazi v tomto stavu, jej vnima jako velmi
pozitivni, pfijemny. Casto je tak soustfedény, Ze nevnima okoli a ma pocit, Ze pro ¢innost,
kterou vykondva, nemusi vynakladdat velké usili, 1 pfes to, Ze tomu miZe byt. V tomto
rozpolozeni se méni vnimani ¢asu a tak aktivita, kterd trvala 15 minut, mize byt vniména jako
hodina a naopak. Zajimavy je fakt, ktery popisuje Kirchner, ze tento stav se podoba stavu
relaxace, meditace 1 pfes to, ze aktivita, kterou vykondvam, vyzaduje velké usili a klade vysokeé
naroky na dovednosti ¢lovéka. (Kirchner, s. 61-63)

Mohlo by se zdat, ze pojmy jako reflexe a zony komfortu, uceni, ohroZeni spolu nutné
nesouvisi, ale opak je pravdou. Flow, tedy plné zaujeti aktivitou, je v procesu uceni velmi
podporujici, proto by mé¢lo byt snahou ucitele volit takové aktivity, které budou studenty
vnimany jako vyzva. Zaroven vsak studenti, nebo tcastnici, potfebuji dostatecné informace a
dovednosti, podporujici prostiedi a také divéru v jejich schopnosti zvladnout situaci.

(Cincera, 2007 s .18)
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2 Komparace dostupné literatury a materiali k vyuce prvni

pomoci pro déti

2.1 Dostupné materialy

V této kapitole jsem se zameéftila na prizkum materidlit vydanych za ucelem popularizace a
ozvlastnéni vyuky prvni pomoci pro déti. Nékteré z nich jsou urceny pedagogiim, jiné
samotnym détem. Nékteré jsou v tisténé podobé, Cast je ale v podob¢ internetovych stranek,
z nichz nékteré jsou vhodné piimo pro déti, jak uzivatelskym prostfedim, tak obsahem, ostatni
jsou spiSe pro vetejnost a pedagogy, kde jsou naptiklad pracovni listy, které je mozné stahnout
do pocitace a pouzit pro vlastni potiebu. Nekteré stranky tuto moznost umoziiuji pouze

pedagogliim nebo zachrandiim registrovanym na strance.

2.1.1 Internetové stranky:

ZKkola.cz

Zkola.cz je ,portal pro zdravy Zivotni styl ve Zlinském kraji“, jak je uvedeno v zahlavi
internetové stranky. Zabyva se nejen tématem prvni pomoci, ale pfedevSim vychovou ke
zdravému zivotnimu stylu a ekologickou vychovou. Odkazuje na velké mnozstvi akci z oblasti
prevence urazl, negativnich socialnich jevil i kybersSikany, podporuje pohyb a pobyt v ptirodé
a Sifeni zelen€ na Skolni pozemky i do mést. V tomto vyctu je ale zafazena piedevsim proto, ze
se zde, mimo jiné, nachazi pracovni listy z oblasti prvni pomoci, poZarni ochrany, dopravni
vychovy, vychovy ke zdravi a vSech oblasti vySe jmenovanych a také dalSi metodickeé
materialy, které jsou volné ke stazeni.

https://www.zkola.cz/zdz/Stranky/Pracovn%C3%AD-listy-k-prvn%C3%AD-pomoci.aspx

2.1.2

Zachranny-kruh.cz
Zachranny kruh je neziskova organizace, ktera sdruzuje zdchranatské subjekty a dalsi instituce.

Citace: http://www.tytozvladnes.cz . Vytvofila vynikajici internetovy portal pfedev§im pro

ucitele a zachranate, ktefi zde naleznou velké mnozstvi materiald pro své Zaky, ale zaroven
maji moznost tyto materidly také vytvaret a vkladat k dispozici ostatnim. Stahovani pracovnich
listll je vazano na registraci a praci pedagogického pracovnika, nebo zachranafe. Na druhou
stranu to zajiStuje kvalitu a spravnost informaci v pracovnich listech, které jsou piedevsim

v obrazové podobé¢, s obrazky se rizné manipuluje, spojuje, vyhledava a dopliuje, pro déti je
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velmi atraktivni. Kromé pracovnich listii jsou zde i metodiky a postery o ochrané obyvatelstva,
béznych rizicich, prvni pomoci, zdchranném systému a prevenci Urazl 1 Sikany, stejné tak
podklady k vyuce. Pedagog 1 zachranar zde najde také vyukova videa a deskové vzdélavaci hry.
Zéachranny kruh také vytvofil animovanou, interaktivni pfirucku prvni pomoci piedevsim pro
déti, kterou je mozné si bezplatné vlozit na vlastni internetové stranky.

Zéachranny kruh se dale zabyva velkym mnoZstvim aktivit pro vefejnost — vytvofil
bezpeénostni informaéni systém pro mésta a obce CR, realizuje preventivné vzdélavaci innost
pro vefejnost a spolupracuje na celostatnich koncepcich v oblastech béznych rizik a
mimotadnych udalosti. Je autorem mnoha projektid, z nichz jeden zminim - projekt ,, Ty to

zvladnes .

Tytozvladnes.cz
Stranky celostatnich kampani z oblasti prevence urazi v dopravé i piirodé, poukazujici na
mozna nebezpeci a situace vedouci k Graziim. Kampané jsou zamétfeny vzdy na urcity
tematicky okruh — prvni pomoc jako takovou, chodce, vodni turistiku 1 autonehody. Jednotlivé
okruhy pak maji n¢kolik podtémat, k nimz nalezi video spot, nasledny spravny postup osetieni
a doporuceni, jak se moznému nebezpeci vyvarovat. Jejich hlavni tlohou je predevs§im rozsiftit
spravné informace a motivovat dospélou populaci k zamysleni a sebevzdélavani v oblasti
prevence urazil a zachrany Zivota.

Kampan byla spusténa v Cervenci 2016, emotivni spoty béZely v radiich i1 v televizich,
v soucasnosti existuje predev§im v podob¢ internetovych stranek se vSemi vydanymi spoty a
instruktaznimi videi. Tyto stranky jsou vhodné i pro déti, ale dle mého nézoru jsou vhodné;jsi
az pro zaky 2. stupné zakladnich Skol.

http://www.tytozvladnes.cz

M O

Svét zachranaru

http://www.svetzachranaru.cz

Svét zachranaiti je dalSim projektem zachranného kruhu. Jednd se o jedine¢ny aredl
v Karlovych Varech, kde pravidelné probihaji §koleni a kurzy pro déti a mladez. Diky zptisobu
zaméteni a vyuziti se jednd o jedineCny areal, ve kterém je vystavéno n€kolik budov, jako ve
fiktivnim meéstecku, se silnicemi, kfizovatkami a dopravnim znacenim. Mezi budovami je
nemocnice, hasi¢ska stanice a policejni stanice, aby mohl byt nacvik jednotlivych krizovych

situaci co mozna nejredlnéjsi. Zaroven aredl slouzi jako moderni dopravni hfisté, pro Skoly 1
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vefejnost. Vefejnost zde méd moznost absolvovat zachranarskou stezku, nebo se objednat na
zachranafsky program, Skoly zde maji zdarma programy na miru pro déti vSech v€kovych

kategorii.

Statni zdravotni ustav

http://www.szu.cz/publikace/brozury

Statni zdravotni Gistav mé na svych strankach také n¢kolik materidlti vhodnych k podpoie vyuky
déti v oblasti prvni pomoci, je ale piredev§im vice zaméfen na prevenci a vychovu ke zdravi.
Ptesto se na téchto strankach nachazi seznam publikaci s tematikou prvni pomoci, bezpecnosti
déti na silnicich a ve mésté, plakatky ke stazeni I odkazy na vyukova videa a také pracovni listy

pro starsi déti. Stranky jsou méné prehledné nez jiné a tak je tfeba pozorné hledat.

Prvni pomoc prozitkem

http://ppp.mimoni.cz/download/prirucka-c.pdf

Prvni pomoc prozitkem je dobfe zpracovanym projektem, ktery mé za cil naucit kvalitné
poskytovat prvni pomoc piedevsim pedagogické i nepedagogické pracovniky ve skolstvi, s co
nejvetsSim vyuzitim zazitkové pedagogiky. V ramci projektu vzniklo také né€kolik publikaci
nejen pro dospélé, predevsim znacné mnoZzstvi metodickych materialt, podkladi pro vyuku
prvni pomoci a napadniku na didaktické hry na toto téma. Tyto maji pomoci pedagogiim

s koncepcnim a systematickym vzdélavanim zaktl v oblasti prvni pomoci.

¢esky Cerveny krizZ — mlady zdravotnik

https://mladyzdravotnik.cz

Web mlady zdravotnik je vyborné zpracovanou internetovou strdnkou vhodnou piimo pro déti,
které maji zajem o problematiku prvni pomoci, at’ uz navstévuji krouzek mladého zdravotnika

v CCK, ¢i ne. Webové prostiedi je ptijemné a prehledné, déti se samy mohou dozvédet néco o

vvvvv

wewvr

udalostech, desatera zaméfend na nejCastéjs$i zranéni v konkrétnich prostiedich ¢i ro¢nim
obdobi, fotoseridly, rozhovory se zajimavymi lidmi, reportaze a podobné. Rovnéz, pokud se
zajimaji o anatomii, je zde podrobné popsand kazda soustava lidského téla. Zajimavosti je, ze
se zde nachazi informace o lidech s handicapem, objasniuje jednotliva postizeni, vyvraci myty
a zminuje omyly, a také uci, jak mohou déti témto lidem pomoci, ¢i jak s nimi mohou

komunikovat.
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Na strankach je také né€kolik materialt ke stazeni, vSechny dosud vydané ptirucky a brozury
uréené piivodné jen pro &leny CCK, ¢asopisy mlady zdravotnik, omalovanky s tematikou prvni
pomoci a prevence uUrazi a mobilni aplikace. Tento portdl dostal v kvétnu 2018 ocenéni

v soutézi Fénix content marketing za koncept stranky.

2.2 Tisténé publikace

Pro vyuku déti se v poslednich nékolika letech objevilo znacné mnozstvi publikaci. Patrné
nejvice jich vydal CCK a pak dalsi organizace, pro které je téma prvni pomoci dileZité, jako je
napt. Skaut, Pionyr, Zachranny kruh, pfipadné se zabyvaji potfadanim kurzii prvni pomoci pro
dospélé a vyukou déti pak spise okrajové€, naptiklad prvni pomoc prozitkem, PrPom, ZdrSem a

dalsi.

2.2.1 Publikace urcené détem nebo k vyuce déti:

Podivuhodna dobrodruzstvi rodiny VojtiSkovy — aneb, co vSechno se miize stat o
prazdninach (CCK)

Autor: Mgr. Eva Bernatova, odborna recenze: MUDr. Karel gtépének, ilustrace: Martin Zach
Vydavatel: IV - Nakladatelstvi s.r.o., Konévova 2660/141, Praha 3. Rok vydani 2013;

neprodejné.

Tato brozurka obsahuje rizné podivuhodné i1 béZné piibéhy, které se mohou stat rodiné
o prazdninach 1 mimo né. Kazdy piibéh obsahuje néjaké zranéni nebo nepiijemnou situaci,
a nasledné spravny postup osetieni nebo vyieSeni a dilezité ponauceni. Zaroven je na zacatku
kazdého ptibéhu také stru¢né shrnuta prvni pomoc nebo doporuceni spravného chovani.

Publikaci je hezky ilustrovana. Je neprodejnd, a tak donedévna ji bylo mozné sehnat jen na

oblastnich spolcich CCK, ale nyni je i ke stazeni na strankach www.mladyzdravotnik.cz,

Prvni pomoc neni véda (CCK)
Autor: Mgr. Eva Bernatova, odborna recenze: MUDr. Karel Stépanek, ilustrace: Martin Zach
Vydavatel: IV — Nakladatelstvi s.r.o., W. Churchilla 1800/2, Praha 3., Rok vyd. 2012;

neprodejneé.

Tato publikace, kterou CCK vydal v ramci projektu ,,Prvni pomoc neni véda“, ma za cil jasng,
struéné a zabavné détem piibliZit prvni pomoc tak, aby se ji snadno nau¢ily i déti ZS. Obsahuje

mnoho nazornych barevnych ilustraci, stru¢ny popis zranéni/problému, piiznaky a prvni pomoc
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jako takovou. Obsahuje také mnoho cviceni — dopliiovaci, kiizovky, védomostni testy, ale 1
spojovaci obrazky, apod. Tato publikace je pro vyuku prvni pomoci vybornd, déti si mohou
sami procvicovat a zaroven ovéfit spravnost odpoveédi vzdy na strance pod cvicenim. Tato
publikace je také neprodejna, v ti§téné podobé dostupna na oblastnich spolcich CCK, v PDF

formatu pak ke stazeni na www.mladyzdravotnik.cz

Milady zdravotnik (CCK)

Autofi: Mgr. Eva Bernatova, Be. Jitka Fikarova, MUDr. Jaroslav Hornych, Doc. RNDr. Marek
Jukl, Ph.D., Ing. Bc. Martin Srb. Ph.D.

[lustrace: Martin Zach (3AX)

3. pfepracované a rozsifené vydani, Praha 2017 (1. vydani Praha 1998), Vydal Cesky &erveny
ktiz, 2017 ISBN: 978-80-87729-18-2.

Publikace diive uréena piedev§im détem, navitévujici krouzky mladych zdravotniki CCK,
dnes dostupnd vSem, ktefi se o problematiku prvni pomoci zajimaji a navstivi internetové

stranky www.mladyzdravotnik.cz. V loniském roce (2017) vyslo 3. pfepracované vydani, které

je dostupné na webu v online podobé¢, nebo ke stazeni ve formatu pdf. Jedna se zatim o nejlépe
zpracovan¢ vydani s p€knymi ilustracemi Martina Zacha. Jsou zde dobfe a poutavé
piepracované jednotlivé soustavy lidského téla, strucna historie Cerveného kiize, a samotna
prvni pomoc 1 prevence. Je zde spousta mozZnosti jak si své znalosti rovnou ovéfit a také nové
ukoly, rozvijejici pfedstavivost a kreativni mysleni pii zachraiiovani. Oproti starSim vydanim
jsou zde teoretické informace co nejvice zjednoduseny, aniz by to bylo na ukor kvality
poskytnutych informaci, pravé naopak, pfirucka nezahlcuje déti témi nepodstatnymi.

Diky pfistupnosti na webu je snadno dostupna kazdému.

Déti v dopravé PRVNI POMOC (CCK, BESIP)

Autor: Mgr. Eva Bernatova, Ilustrace: Martin Zach (3AX)

Odborné recenze: MUDr. Josef Skola

Vydal Cesky &erveny kiiz, 3. pfepracované vydani, Praha 6.

Tenka broZzura obsahujici ty nejdilezité;si informace tykajici se poskytovani prvni pomoci pii
nehodéch na silnicich. Na jejim konci je 1 védomostni kviz. Publikace vznikla ve spolupraci

s BESIP, a i kdyz mé v nazvu ,,déti v dopraveé®, je urena 1 dospélym.

Hry a napady pro vyuku prvni pomoci (CCK)

Autor: Mgr. Eva Bernatova
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Vydal: Utad Ceského &erveného kiize, Praha 2006; 35 str.

Utla brozurka obsahujici kratké hry a naméty pro procviceni znalosti a dovednosti, které ma
mlady zdravotnik znat. Hry jsou jednoduchého charakteru, od prostych cviceni technik
transportu a procvic¢ovani obvazové techniky, az pro pohybové a didaktické hry na procviceni
teoretickych znalosti o lidském téle a poskytovani prvni pomoci. Pfirucka je starSiho data,
nektera témata z poskytovani prvni pomoci byla od té doby 2x aktualizovana v guidelines, a
tak je nutné pro vyuku déti v soucasnosti nékteré¢ hry upravit podle aktudlnich informaci,

zejmeéna didaktické hry a kvizy pro procvicovani spravné techniky a postupu resuscitace.

NaPPadnik
Autor: Mgr. Pavla Trckova, MUDr. Ondiej Franék a kol.

Realizator projektu je ,,Obcanské sdruzeni Ve Skole i mimo ni‘ http://mimoni.cz.

Né&PPadnik vznikl jako jeden z vystupd projektu PAMATUJ-POSKYTNI-PREDAVEIJ. Jde o
databazi ndpadii na aktivity, které lze vyuzit pti vyuce prvni pomoci ve Skolach. Nejedna se
o samostatnou pfirucku, ale jako dopln¢k k dal§im metodickym materidliim, které autofi
vytvorili pro vyuku studentli prvni pomoci. Obsahuje jak didaktické hry, tak ndméty na
zdravotnické etudy — modelové situace k praktické vyuce a tréningu prvni pomoci prozitkem.
(Par. http://ppp.mimoni.cz/nappadnik/)

Tuto tenkou brozurku povazuji za vybornou pomicka pro vyuku plnou didaktickych her
anavic, jako jedina, obsahuje nékolik ndméti na modelové situace, pii jejichZz vyuZzivani
dochazi k realngjsi predstavé situace. Zaci tak procviuji i komunikaci se zranénym a vidi, jak

muZe puisobeni stresu ovlivnit znalosti a dovednosti nacvicené pii bézném tréningu.

Prvni pomoc umime dat i my — zasady prvni pomoci pro détské zachranaie

Autor: MUDr. David Komarek, Odborna spoluprace: Zdravotnicka zachranna sluzba Chrudim,
Centrum zdravi-Praha, s.r.o;

Vydal: Statni zdravotni tstav , Srobarova 48, Praha 10; 1. vydani, Praha 2006.

V této publikaci najdou ¢tenafi zékladni informace o nej€astéjSich menSich zranénich, které si
mohou sami oSetfit, ale také rady, jak postupovat pii dopravni nehod¢ nebo poranénich vétsiho
a velkého rozsahu. Publikace vySla jiz vroce 2006 a bohuzel, né¢které informace nebo
ilustrativni fotografie se ,,spravnym® oSetfenim v ni uz tehdy byly zastaral¢ (napf. oSetieni
tepenné¢ho/masivniho krvaceni zasSkrcenim koncetiny hned nad ranou), natoZz postup pii trazech

hlavy a pouZzivani pomiicek pfi resuscitaci v nasledujicich letech. Publikace je jinak psand
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srozumitelné, text doprovazi barevné fotografie, ale textu je mnohdy tolik, Ze se spolu

s grafickou upravou stranek piirucka stava nepiehlednou.

2.3 Pohled do historie
Prvni pomoc hrou
Autor: PhDr. Karel Pricha, ilustrace Jifi Nosek,

Vydal Ceskoslovensky ¢erveny kiiz, Praha 1968.

Prvni pomoc hrou je urcena mladezi a jejich vedoucim jako napadnik pro ¢innost v krouzku
mladych zdravotniki, tehdy jesté¢ druzstvech a hlidkach mladych zdravotniki. ZdUraziuje
mySlenky lidstvi a kromé cviceni z prvni pomoci klade diraz také na spolupraci a tréning
fyzické zdatnosti. Proto obsahuje jak ndméty na hry pro nacvik dovednosti a znalosti z prvni
pomoci, tak 1 hry rozvijejici fyzickou zdatnost. Uz v této publikaci jsou myslenky, které ukazuji
potencial rozhovoru po hie nebo jiné aktivite, uréitého predchidce ¢i pocatku reflexe: ,, Dobrym
méritkem zajmu, ktery hra u mladeze vzbudila, je rozhovor o hie po skonceném utkani. Ma
kladny vliv na usudek hracu a podporuje jejich podnikavost a smysl pro taktiku hry. Instruktor
tu muZe vyuzit prilezitosti ke zdokonaleni vycviku, protoZe po utkani je mysl hracii pristupnéejsi

rozumovym i odbornym radam a domluvam. (Prichal968 s. 14)
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3 Dramaturgie

3.1 Hra

Ptesto, Ze hra poskytuje umélé prostiedi, pfindsi Casto realné déje a trvalé ucinky a je potieba
si proto uvédomit, Ze 1 pii ni ,,nejde o predavani informaci, ani o vyu€ovani, ale o nabidku ,,
zkus* si , co to s tebou udéla a budes védét, na co se mas ptipravit, az to bude doopravdy*

(Franc, Zounkové, Martin Calonova , 2007, s. 56 )

3.2 Dramaturgie

Tento pojem sice vétSina populace zna spiSe z divadelniho prostiedi, ale ¢asto se pouziva i
v zazitkové pedagogice, protoze dobie vystihuje specifika tohoto sméru. Tento pojem zlidovél,
zejména diky Prazdninové Skole Lipnice, kterd se svymi programy odliSuje pravé v peclivé
promyslené dramaturgii. Dnes se uziva obecné pro metodiku piipravy kurzu, nejen jako jedna
z moznosti. (Kirchner, 2009, s. 113).

Dramaturg vybird témata, mista a k nim pak vybira hudebni nebo dramaticka dila tak,
aby tvofily idealni celek. Cinnost pedagoga v zaZitkovych programech se jeho praci podoba,
protoze pedagog také vybira téma kurzu, prostiedi, ve kterém se bude odehravat a nasledné
piipravuje program z jednotlivych aktivit tak, aby odpovidaly tématu, naplnily cile kurzu,
tvotily jeden celek a pfinesly maximalni pedagogicky efekt a uzitek Gcastnikiim a pfitom se
jesté vesly do finan¢nich moZnosti kurzu. Splnit vSechny podminky neni snadné, a tak se
v ptipad¢ opravdu dobrych kurzi, jedné témét o umélecke dilo.

Dramaturgie je metodou, jak vybirat a poté serazovat jednotlivé programy a dalsi déje do casu,
ktery ma kurz k dispozici, s cilem dosahnout co nejvétsiho ucinku. (Holec 1994b, 147. in Franc,
Martin, Zounkova, 2007, s.25)

Diilezitou dovednosti dramaturga je prace se zménou a umeni improvizovat. Dramaturg
by mél vzdy myslet na to, Ze se kdykoliv miZe stat nepfedvidatelna udélost — traz Gi€astnika
nebo instruktora, vyCerpani, zména pocasi, Spatnd nalada ucastnikti, ¢asovy skluz — a s touto
novou situaci je potieba pracovat tak, aby stdle mél na mysli cile kurzu a kompaktnost i za cenu
vypusténi nekterych aktivit nebo pirehodnoceni tématu kurzu, v ptipadé vyrazné odlisného

sméfrovani ucastniku.
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Autofi Kirchner, Cin¢era , Zounkova, Franc a Martin se prakticky shoduji na nasledujicich
urovnich dramaturgie:

e Vybér hlavniho tématu

e Scénar

e Prakticka dramaturgie

e Dokonceni scénaie

e Dramaturgie na kurzu

3.3 Hlavni téma kurzu a jeho vybér

Téma, na které bude cely kurz zaméfen, je velmi dilezitou soucasti dramaturgie, mélo by
odrazet peclivé zvolené cile kurzu a sdé€leni, o Cem vlastné kurz je. Je také mozné, aby mél kurz
vice témat, neZ jedno, anebo jedno hlavni téma a nékolik menSich podtémat.

,,Dobre definované téma kurzu slouzi jako kotva, od které se pak odviji veskeré deni na kurzu
— téma naznaci, kterym smérem by se méla vyvijet dramaturgie, jaké hry, aktivity a
atmosférotvorné prvky by se na kurzu mohly objevit. “ (cit.Franc, Zounkova, Martin, 2007, str.
32).

Dale pak pokracuji v myslence, Ze bez této ,.kotvy* — dikladné promysleného a peclivé
zvoleného tématu, se zvySuje riziko ze aktivity nebudou tvofit celek, ale naopak budou
roztiisténé, bez souvislosti. (Franc, Zounkova, Martin, 2007, str. 32).

Toto téma musi byt silné, obzvlasté pokud akci nespojuje piibéh (vymysleny,
inspirovan filmem nebo seridlem). Aktivity bez ptibehu jsou méné svazany posloupnosti, ktera
byva potifebna pravé u piibéhu. Silné téma bez piibehu je vSak vhodnéjsi spiSe pro starsi
do dé&je a motivuje. Piibch je vSak svazujici a omezujici, proto by instruktor m¢l myslet na to,
ze je nékdy lepsi ob&tovat piibeh, jeho navaznost a logiku nez se vzdat logického a z hlediska
dramaturgie spravného naplnéni programu. (Pelanek, 2008, s. 67).

Instruktor, ktery vytvaii kurz, by se mél zamyslet v souvislosti s t¢ématem, nad tim, jaky
typ kurzu bude vhodny. Jsou velké rozdily mezi letnim pobytovym kurzem, zimnim, expedici
a vikendovou akci a s tim souvisi také prostredi, ve kterém by kurz mél probihat. Neméné
dalezitym bodem ptiprav jsou také samotné hry a aktivity, které by se na kurzu mély objevit a
dostatecny pocet instruktort, aby tyto aktivity pokryl.
ucastniky mladsiho a stfedniho Skolniho véku je potieba volit spiSe strukturované hry, méné

narocné, ale o to poutavéjsi by je mél pojit pribéh, nebo silné téma. Oproti tomu pro dospélé
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ucastniky je vhodné ptichystat fyzicky i1 psychicky naro¢néjsi program, je mozné si dovolit
vice aktivit ve vecernich hodinéch a také tito Gi€astnici budou fesit zcela jiné otazky a problémy
nez malé déti. (Franc, Martin, Zounkova, 2007 str. 33).
Cile akce by mély vyplyvat z tématu, avSak nemusi s nim byt pevné spojeny. Jsou

klicove pii1 vybéru aktivit, Pelanek popisuje, jaké by cile mély byt

e Specifické — co nejvice konkrétni

e Akceptované vSemi — vSichni instruktofi by je méli piijmout

e Realistické — redln¢ se zamyslet na tim, ¢eho je mozné dosahnout za urceny cas

(par. Pelanek, 2008, s. 64)

3.4 Scénar

Pted akci je vhodné nachystat si tabulku a vytvoftit do ni ¢asova okna, kam budou umistovany
nésledné aktivity. Casto je postup takovy, Ze se nejdiive vytvoii dasova okna a nasledné se do
nich vybiraji a rozmistuji klicové aktivity s pfihlédnutim k urcitym pravidlim dramaturgie a
zamySlenym cilim akce. Také je lepsi, nejedna-li se hned o konkrétni hry nebo €innosti, ale jen
o popis typu aktivity. Naptiklad: ¢tvrty den po veceti — no¢ni bojova hra, 5. den dopoledne -
spolec¢né tvoreni ve skupinach, atd. Tento zpiisob tvorby scénafe podporuje vytvareni novych
her pfimo na miru kurzu. Stejné tak je ale mozné jako klicové aktivity zvolit dobfe zndmée a
odzkousené hry, splituji-li cile naSeho kurzu. Vzdy je ale vhodné hru upravit.

Tak se 1 ze znamé, jednoduché hry stane taborovy hit a 1 z narocné, propracované hry se muze
stat ,,propadak®, je-li zafazena nevhodné¢, a vyhovuje spise potieb¢ instruktort, nez ucastnik.
Pelanek piSe, ze“ i perfekiné pripravend hra miize vyznit do ztracena, protoZe byla
dramaturgicky Spatné zarazena. Naopak i jednoduchd aktivita, zarazena ve spravny okamczik,
miize mit velice silny dopad* (Pelanek 2008, s. 70).

Pti tvorbé scénare je dilezité se zamyslet nejen nad tim, které aktivity jsou klicové, ale
také nad tim, jsou-li n¢které vymeénitelné s jinymi, zda je mozné je uvést v jiny ¢as v pripadé¢
nepiizné osudu. Mit v zasob¢ hry, nebo Cinnosti, které je mozné uvést kdykoliv, v ptipad¢, ze
musi uvolnit misto aktivité, kterd je pro kurz podstatnd, ale ve chvili jejiho uvedeni jsou pro ni
nevhodné podminky — naladéni ucastnikii je jiné nez jsme ocekavali, neptiznivé pocasi, uraz
i¢astnikdl nebo instruktora, epidemie a podobné neodekavané situace, je velice vyhodné. Cast
aktivit by tedy méla byt vybirdna tak, aby bylo mozné je s jinymi v piipad¢ potfeby vymenit,
nahradit jinou, nebo vypustit Gpln¢, ptipadné u neékterych klicovych myslet 1 na ,,plany B a

,,mokré varianty*.
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Dobry programovy plan je jako Zivy organismus, ve kterém je vSechno propojeno se vsim.

Provedeme-li zménu v programu, ktery trva jeden a vice dni v kuse, rovnovaha se vychyli a

miiZe to zpusobit celou Fadu zmén.(cit. instruktorsky slabikat, str. 215)

Proto je vzdy dobré mit na paméti to, ¢eho chci dosahnout a premyslet, jakym zpiisobem a

jakymi prostfedky toho dosdhnu. Pfi¢emz je nutné brat v potaz momentalni stav a potieby

skupiny, vychovné cile a realné lidské, materialni, prostorové a casové moznosti.

(Hanus, 2014, s. 215).

3.5 Prakticka dramaturgie

Pro mnoho instruktort je tato ¢ast nejpiijemnéjsi, protoze konecné¢ mohou vyuzit své napady,

které se povétsSinou rodi uz pii myslence uspotradani kurzu, v naSem piipadé tabora. Zde se

jedna o samotnou volbu a vytvafeni konkrétnich aktivit, her, ¢innosti jejich zasazeni do

programu s ohledem na cile (chceme-li Gcastniky zklidnit, oteviit emoce, uvolnit nebo jinak

naladit) a také s ohledem na dramaturgické viny a fyzické sily ucastnik.

Fyzickou aktivitu by mélo stfidat zklidnéni u intelektudlni nebo kreativni ¢innosti a

naopak dlouhé sezeni by méla sttidat aktivita na protaZeni svall. Socialni aktivity by také mély

byt vystiidany fyzickou nebo kreativni ¢innosti, aby mél jedinec také moznost si odpocinout,

pfipadné uvolnit emoce.

Pelanek uvadi doporuceni pro skladbu programu:

Ranni a dopoledni program — Ucastnici jsou Cerstvi, plni energie, ale mysl je po ranu
jeste rozespald. Je vhodné zatadit pohyb, pohybové a nenarocné hry.

Odpoledni program je vhodné naplnit aktivitami vyzadujicimi pfemysleni, diskuzi a
tvofenim. Fyzicka tinava uz mtze byt znat, ale mysl je jesté Cerstva.

Vecerni program si vyborné hodi pro hry, ve kterych hlavni roli hraje prvek tajemna.
Vecer ma svou kouzelnou atmosféru, ktera se hodi jak pro vazna, tak pro velmi pfijemna
témata a aktivity, stejné tak je to vhodny Cas pro napinavou hru v terénu.

Nocnim programem by mél byt predevSim spanek. Je to ¢as dulezity pro regeneraci a
jeho nedostatek muze zplisobit zbytecné potize. Piesto je noc ldkava pro uvedeni
nekterych aktivit. Tajemna cesta lesem, nebo no¢ni putovani na kopec pod oblohou
plnou hvézd, pozorovani padajicich hvézd... Kolik déti ma dnes moznost zazZit pobyt
venku, v pfirodé, daleko z mésta a zazit to nazivo? Pro mnohé se to stane jednim ze
silnych zazitkd kurzu, pro nékteré zazitkem na cely zivot. Piestoze jsou no¢ni hry a

aktivity lakavé, je nutné dbat na to, aby jich nebylo pfili§, na tkor spanku 1 jejich
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vyjimecnosti. Pelanek napsal krasnou myslenku, ktera to dokonale vystihuje: ,, Nocni
hry jsou jako koreni — staci mdlo a vyrazné ovlivni chut, musime je dobre vybrat a
nepreplacat, jinak se efekt vytrati a chut zkazi.* Pelanek, 2008, s. 72.

e Cas po jidle by mél souzit k odpo¢inku a vytraveni, ne k béhani a jiné fyzické i naro¢né
myslenkové aktivité. Pokud by mél po jidle hned pokraCovat program, pak je vhodné
zafadit nenaro¢né tvoteni, nebo vysvétlovani pravidel hry. Pfesto by to vSak m¢l byt Cas
piedevsim pro odpocinek a moznost ucastniki travit urcity tsek ¢asu dle svého, povidat

si, navazovat pratelstvi nebo jen tak lenosit. (Pelanek, 2008. s. 72).

Kam kterou aktivitu instruktor zatfadi, ovliviluje mnoho faktort. Jedna aktivita mize vyznit
jinak rano, jinak v desti a UpIné odlisn¢ vecer. Pfi skladbé programu by m¢l mit dramaturg na
mysli i to, kolik bude mit v dany €as pro konkrétni hru instruktorii k dispozici, a jaké potfebovat
technické a materidlni zabezpeceni, aby se pfedeslo situacim, kdy je jedna véc potifebna na dvou
mistech. V praxi se osvédcilo také nechat urcitd mista ve scénafi volnd, at’ uz pro ponechani
prostoru ucastniklim, nebo pro vyrovnani Casovych skluzi, nebo necekanych udalosti, které
vSak s jistotou piijdou. (Franc, Martin, Zounkova 2007, s. 34-35). Jak tikaji Franc, Zounkova
a Martin, Zména je jedina zivotni jistota (Franc, Martin, Zounkova 2007, s. 34). Aktivni prace
se zménou umoznuje také lepsi prizptisobeni kurzu aktudlnim potfebam ucastniki, a proto by
dobrému instruktorovi mélo byt vlastni uméni improvizace, i kdyz improvizovani ve skladbé

programu piimo na kurzu je znacné vycCerpavajici.

3.6 Dokonceni scénare
Posledni faze tvorby scénaie pfed odjezdem na akci. V této fazi by se méla jiz dokoncit tvorba
her a programt, a pozornost by mél byt sméfovana spise na logistiku instruktorti a material.
Delegovat hry jednotlivym instruktoriim, zkontrolovat jejich vytizeni v pribéhu dne —
zajimavym napadem jsou tabulky shodné s tabulkou pro tvorbu scénate, v oknech vSak nejsou
aktivity, ale jména instruktorti — garantti (ktefi zodpovidaji za tu kterou hru), instruktort a
praktikanti, ktefi se hry ucastni. V okynkach pak jsou znaceni i ti, ktefi hru pfipravuji a tudiz
nemohou byt k dispozici, vznikne-li akutni potieba. Stejn¢ tak mohou byt zaznaceni 1 ti, kteti
jsou v tu dobu volni a tudiz je mozné je odvolat tam, kde je potteba, nebo Setii aktivity na jiné
hry.

Take je potfeba zkontrolovat vrcholy a zvolnéni akce, zda nebudou ucastnici zbytecné
pretéZovani, nebo naopak jestli nehrozi nuda. Casto se nedostatky zjisti az na akci, pfestoze na

papife vypadaly bezchybné. Clovék je ale nedokonaly a co ¢lovék, to nazor a jiné zajmy. Zda
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se kurz, tdbor, nebo vikendova akce podaii, to pak uz zalezi na instruktorské Sikovnosti
a zkuSenostech, uméni improvizovat a ochot¢ ptizptisobovat se aktudlni situaci ( Franc, Martin,

Zounkova 2007, s. 34).

3.7 Dramaturgie na kurzu

Poslednim stupném dramaturgie je ta, pfimo odehravajici se na akci. I v jejim pribéhu je nutné
se neustale pfizplisobovat zménam. I sami ucastnici maji vliv na program, zvlasté skupinova
dynamika. Muze se stat, ze precenime ucastniky a v dob¢, kdy mame aktivity zamétené na
divéru na tcastnicich vidime, ze jesteé potiebuji urcity ¢as prolomit ledy. Pak je vhodné zaméfit
aktivitu timto smérem a odsunout ptivodné planovanou aktivitu na pozdéji. Také se stava, ze
instruktor pfi tvorbé hry Spatné¢ odhadne délku trvani, nebo reflexe zabere vice Casu nez pro ni
bylo ur¢eno a dalsi hry jsou pak uvadény ve stresu, zkracovany. Je potieba s tim dopiedu pocitat
a v ramci zachovani zdravi vSech je dilezité si rozmyslet, zda se kurz bez nésledujici aktivity
neobejde, a zda ji uprava neublizi. Né¢kdy je aktivita tak dilezita, Ze ani dést’ ji nezastavi, ale
pak je vhodné dat ucastniktim Cas na vydechnuti a preskupit program.

Ve snaze ziskat maximum z €asu uréen¢ho pro kurz se se milZze stat, Ze je program
napéchovany propracovanymi aktivitami, ale u veCerniho programu ucastnici usinaji, nebo jej
sabotuji. I kvalitni odpocinek je soucasti kurzu. Jenom odpocaty ucastnik miize kurz vnimat
vSemi smysly a z reflexe si odnese mnohem vice, neZ jenom myslenky na spanek, ptipadné
nekolik minut spanku samotného. Vycerpani také Casto vede k chybam a zbyte¢nym traziim,
na to je potieba nezapominat ani u vedoucich kurzu a v ptipadé€ potieby zvolnit, dat jim moznost
se posupn¢ dospat. Hodné Casto vyCerpani plyne z nocniho dohénéni resti v pfipravé her a
rekvizit. V tomto piipadé¢ je feSeni zdanlivé snadné — myslet na to uz pfi planovani kurzu a

nenechat vSe na posledni chvili, dny pfed kurzem, nebo doufat, ze se to stihne na kurzu.

3.7.1 Dramaturgicka vina

Jo 4 4 st

Dramaturgickou vinu vytvaii rozmisténi aktivit ve scénafi. Kazdy scénaf vytvaii jinou, kazda
vlna ma sviij vrchol nebo vrchol, a také propad a propady. Vrcholy vytvari klioveé, narocné;jsi
aktivity, které by se daly nazvat zlatymi hieby programu, nemusi byt nutné narocné po fyzické
strance. Stejné dobfe mize byt zlatym hiebem taborova olympidda 1 no¢ni vystup na protéjsi
kopec a rozfeSeni hadanky zobrazenim népisu vytvofeného z obfich hotficich pismen

zapalenych obfadné dvéma ,,mnichy* v kutnach s lou¢emi, ktefi odnikud ptichdzeji naproti

sobé¢, na Upati protéjSiho kopce za doprovodu nadherné, tajemné hudby.
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Oproti tomu propady jsou tvofeny aktivitami relaxa¢nimi, klidovymi, odpoc¢inkem
a s nizkou intenzitou naro¢nosti na ucastniky. Obecné plati, ze v zavislosti na délce kurzu nebo
tabora se jeho intenzita da vyjadtit v ptipad¢ kratkého kurzu vinou s jednim hlavnim vrcholem
— od nizké intenzity ptes vrchol aZ po opétovné sniZeni, a v ptipadé€ delSiho programu (napf.
deseti, ¢trnacti denniho tabora) vinou se dvéma hlavnimi vrcholy. Ta prvni byva obvykle nizsi
a po nasledném propadu nasleduje jeste jedna, vyssi, kterd se umistuje obvykle kolem druhé
tretiny kurzu.

Neni mozné a ani vhodné vytvaret program, ktery by mél vysokou uroven naro¢nosti
po celou dobu. Je nutné nechat ucastniky, at’ uz se jedna o déti nebo dospélé, vydechnout, dat
jim moznost zpracovat zaZzitky a umoznit regeneraci ducha i téla. Zaroven je ale snahou
instruktorti a téz dramaturgie maximalné vyuzit ¢as urceny pro kurz tak, aby meél co nejvetsi
uzitek pro ucastniky. Proto je vhodné pracovat misto jedné dramaturgické viny s nékolika
dalSimi — kreativni, socidlni, fyzickou a emocni/reflektivni vinou. (Franc, Martin, Zounkova
2007, s. 35-36).

Hanus§ v kapitole o praktické dramaturgii uvadi, Ze instruktofi PSL pracuji se tfemi
vlnami. Emoc¢ni, pii jejichZ nejvyssi intenzité Gi€astnik zaziva velkou silu emoci, fyzickou, kdy
na vrcholu této viny si i€astnici mohou sdhnout az na dno svych fyzickych moznosti, a socialni,
které jsou intenzivni z hlediska mezilidskych vztaha. (Hanus, 2014,s. 230 ).

Dalo by se fici, Ze neni dillezité, s kolika vlnami instruktor pracuje, vytvafi-li program
tak, aby se aktivity vhodn¢ stfidaly a tim také, aby byly vrcholy jednotlivych vin rozlozeny
alespon ¢astecné rovnomeérne. V praxi obvykle dokonald rovnovaha neni mozni, ani zddouci, a
proto vétSinou miva nektery typ viny prevahu a jeji vrchol miize byt vyse nez ostatni v zavislosti
také na zaméfeni kurzu a dalSich kritériich. Pelanek zduraziiuje, Ze je potieba vybirat hry tak,
aby ,,smerovaly ke zvolenému cili, aby namahaly télo i ducha, levou i pravou hemisféru, aby
vedly k smichu i zamysleni.

(Pelanek 2008, s, 63.)

3.7.2 Dramaturgicky pocin

Za dramaturgicky pocin je povazovano , néco zvlastniho, novd, neobvyklda a uspésné
odzkousend idea“ (Franc, Martin, Zounkova 2007, s. 37. novy napad ¢i mySlenka, kterad
necekané mizZe zménit program. Franc, Zounkové a Martin uvadégji jako ptiklad den, pro ktery
nebyl nachystan zadny program a bylo Cisté na rozhodnuti Gc€astnika, jak den proziji a ¢im jej
naplni. Takové prekvapeni zadny ucastnik necCekal, a pies pocateni nevoli byl tento pocin

nakonec pozitivné reflektovan. (Franc, Martin, Zounkova 2007 s. 37).
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4 Prvni pomoc

Cilem této kapitoly neni podat kompletni informace o postupech v poskytovani prvni pomoci,
pouze zminit soucasny piistup k nejzavaznéjSim staviim a nékterym nejcastéji se vyskytujicim
v bézném zivote. Pokus o popsani vSech pokusti prvni pomoci daleko piesahuje ramec této
prace. K tomuto ucelu slouzi publikace, které jsou snadno dostupné, znichz nékteré jsou
zdrojem informaci v této kapitole, nebo jesté 1épe, zazitkové kurzy prvni pomoci, kterymi se
dnes zabyva mnoho organizaci. Ty které se zabyvaji pfiblizenim prvni pomoci détem jsem
zminila v kapitole o materidlech pro vyuku prvni pomoci. Standardy prvni pomoci (kolektiv
autortt 2017) a Zdravotnik zotavovacich (kolektiv autorti, 2013) nyni uz také dostupné vydani
z roku 2017, jsou dobrym podrobnym zdrojem informaci o vS§em kolem prvni pomoci. Pro laika
je dostatec¢na publikace Standardy prvni pomoci a Zaklady prvni pomoci (kolektiv autor,
2017) Velmi stru¢nou ale zato vtipné a pojatou publikaci jsou skripta ,,Prvni pomoc zazitkem
od ZdrSem (Stépanek, Pleskot a kolektiv 2011, 2014).

Nic vSak nenahradi vlastni zkusenost, moznost vyzkouset si poskytnout prvni pomoc na
zazitkovém kurzu, kde 1 kdyz nehrozi realné nebezpeci, je ucastnik do jisté miry ve stresu. Pak
1 otrli jedinci s dobrymi ale pouze teoretickymi znalostmi mnohdy skloni po modelové situaci
zrak a pfiznaji jak jiné je vazat krvacejici ranu pii nacviku a pfi samotné modelové situaci.
Uvédomi si, jak velkd mize byt tiha emoci, kterd nékdy dokonce zabrani oSetfeni zranéného.
Na druhou stranu, mnozi v sobé objevi skrytou silu a dovednosti, které jim pomahaji situaci
zvladnout, naptiklad organizacni schopnost, komunikacni dovednosti, vidéni situace s
odstupem. Na kurzech néktefi lidé zjisti Ze 1 ti, ktefi maji strach z krve nebo jiné zdbrany mohou
byt pii nahlé situaci uzitecni, staraji-li se o komunikaci se zadchrannou sluzbou, pfevezmou
docasné fizeni dopravy, nebo pomahaji otfesenym, nezranénymi, nebo jen lehce zranénym

ucastniklim nehody uz tim, Ze jsou s nimi.

4.1 Definice prvni pomoci

Prvni pomoc je okamZita pomoc poskytnutda zranénému nebo nemocnému clovéku pred jeho
kontaktem s profesionalni zdravotni péci. Tyka se nejen problematiky poranéni ¢i nemoci, ale
veSkeré péce o postizeného vcéetné psychosocialni podpory postizeného nebo svedkii udalosti.

(Kolektiv autorti 2017 s. 5)
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4.2 Kdo je povinen poskytnout prvni pomoc
Povinnost poskytnout prvni pomoc by mél mit kazdy ¢lovek starsi 18 let. AvSak zadny zédkon
pfimo neupiesnuje podminky kdo je povinen poskytovat prvni pomoc. Pfesnéji feCeno
povinnost poskytovat prvni pomoc vyplyva z trestniho zdkona, kde se paragraf 150 a 151
zabyvaji tim, za co muze byt clovéku udélen trest a jak vysoky muze byt. Zakon vSak neni
konkrétni v tom, jak a kym ma byt prvni pomoc poskytnuta ani neupravuje rozsah prvni
pomoci. Za pomoc tedy 1ze povazovat i piivolani rychlé zachranné sluzby, nebo dalSich slozek
integrovan¢ho zachranného systému.

Zékon 40/2009 trestniho zakoniku § 150 se vice zabyva spiSe tim, co se stane, kdyz
Clovek potiebnému Cloveéku prvni pomoc neposkytne. Hrozici postih se pak lisi tim, zda se
jednalo o laika, ¢ili osobu bez zdravotnického vzdélani, a nebo o Skoleného zdravotnika, sestru,
1ékate a dalsi a par § 151 tika, jaky trest hrozi fidi¢i dopravniho prosttedku, ktery nese tiCast na

nehod¢. V tomto ptipadé je trestni zakonik piisnéjsi nez u predchozich dvou piipadi.

§ 150 Popisuje nasledky pri neposkytnuti prvni pomoci laika a Skoleného zdravotnika
(1) Kdo osobg, které je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného
vazného onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe
nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.

(2) Kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného
onemocnéni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy svého zaméstnani povinen
takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tii léta nebo zdkazem

¢innosti. Cit. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

§ 151 pak upravuje pravni diasledky neposkytnuti prvni pomoci Fidicem dopravniho
prostiedku

Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodg, na niz mél Gcast, neposkytne osobég,
ktera pii nehodé utrp€la Gyjmu na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak mtize ucinit bez nebezpeci
pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na pét let nebo zakazem ¢innosti.

Cit. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

Casto se lidé obavaji (a pro ndkteré je to i diivodem pro¢ nejdou na kurz), Ze jim po poskytnuti
prvni pomoci hrozi Zalovani od uzdraveného pacienta s nasledky. Prvnim faktem je, Ze jim
hrozi trest z neposkytnuti a druhym faktem je, ze 1 kdyz se n¢kdy zaloba na zachrance objevila,

neni mi zndm piipad, kdy by byl zachrance obvinén i1 odsouzen. Pokud zachrance poskytoval
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prvni pomoc a jednalo se o laika, pak by za zachranu bylo povazovano uz to, ze pfivola pomoc.
Samoziejmé, s rozsahem zranéni roste 1 potfeba poskytnout rozsahlejsi pomoc, at’ uz samotné
oSetfeni nebo zabranéni dalSimu zhorSovani stavu, jak je psdno v definici prvni pomoci. To lze
ale napftiklad i tim, Ze doty¢ny oznaci misto zranéni, aby bylo dobte viditelné a nehrozila dalsi
ijma na zdravi zranénému, ani zachrafiujicim lidem. Zaloba by pak mohla redlné hrozit
v ptipad¢, Ze by poskytnuté oSetfeni bylo zcela v rozporu s oSetfenim, které by mél zranény
dostat. Ackoliv, kazdy, kdo se dovold na zdchrannou sluzbu a popiSe zranéni nebo potize, které
doty¢na osoba, dostane odpovidajici rady pro zachranu a oSetfeni od Skoleného zdravotnika na
dispeCinku, nez piijede zachranna sluzba. V pfipad¢ potieby je dispeCink schopen byt
v kontaktu se zachrdncem aZ do piijezdu zachranné sluzby. Takze 1 kdyby zachrance neznal
z prvni pomoci nic nez ¢isla integrovaného zachranného systému (dale 1ZS), pak by m¢l byt
schopen poskytnout dostateCnou prvni pomoc, pokud je toho fyzicky i mentalné¢ schopen.

KaZzdoro¢né je mnoho ptipadi, kdy Zivot zachrani 1 déti.

4.3 Déleni prvni pomoci

Prvni pomoc lze rozdélit na:

e Zdravotnickou prvni pomoc
e Laickou prvni pomoc — laicka, tedy ptredlékaiska prvni pomoc je obvykle ta prvni,
kterou pacient dostane. V piipadé zavaznych stavii a zranéni je tato tim
rozhodujicim faktorem, ktery rozhoduje o moznych nésledcich nebo dokonce Zivoté
¢1 smrti.
e Prvni lékarskou pomoc — této pomoci se pacientovi mize dostat od zdravotnika
zachranné sluzby pfi transportu do nemocnice
e Odbornou lékarskou pomoc — této péce se mu dostane v nemocnici na jednotlivych
odbornych oddélenich (chirurgie, interna atd.)
e Specializovanou prvni pomoc — je poskytovana specializovanymi pracovisti
v nemocnici (popaleninové centrum, traumatologie, kardiochirurgie, neurologie a
dalsi)
e Technickou prvni pomoc
Technickd prvni pomoc pfedchazi samotné zdravotnické prvni pomoci. Jedna se
naptiklad o zabezpeceni mista nehody, uhaseni malého pozaru svépomoci,
vypnuti elektrického proudu v ptipad¢ trazu jim zptisobeného, haSeni pozaru

velkého rozsahu, vyprosténi zranéného z nedostupnych mist, nebo také vyprosténi
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zranén¢ho z auta po nehodé, u kterého také muize byt riziko zahoteni. Velmi Casto
jsou poskytovateli technické pomoci jednotky hasi¢ského zachranného sboru,
které jsou vybaveny potiebnym vybavenim, na rozdil od zachranct laikt. Také
¢asto svym vozidlem délaji ochrannou bariéru mistu nehody, aby jesté nedoslo ke
zvySeni poctu zranénych.

(kolektiv autoru, 2013, S. 35-36)

Pted zahajenim vlastniho poskytovani prvni pomoci je dilezité se zamyslet a vytvofit si ptehled
o situaci. Existuje kouzelné ,,pravidlo tfi R* - rozhlédni se, reaguj, rozmyslej. I kdyZ jde nékdy
o minuty, tady je dtlezité tu minutku vénovat tomuto pravidlu.

Rozhlédnout se, ujistit se o svém bezpeci, zda je mozné piejit na druhou stranu silnice,
zda nehrozi jiné nebezpeci, napt. pozaru, Urazu elektrickym proudem. Na prvnim mist¢ je Zivot
zachrance, protoze mrtvy zachrdnce uz nikomu nepomuze. Stejné tak je nutné mit na mysli
bezpecnost ostatnich. Dulezité je zorientovat se, uvédomit si kde se nachidzim, najit néjaky
orientacni bod (kostel, budovy instituci, nadrazi, zastaivky MHD, nazev ulice nebo tfeba Cislo
sloupu vetejného osvétleni (kazdy sloup ma své vlastni Cislo a je mozné vyhledat jeho polohu),
na kolikatém kilometru a v jakém tseku dalnice se nachazim, odkud kam jedu (neni vyjimkou
sanitka poslana opaénym smérem, ktera nemtize prejet na druhou stranu délnice) a spocitat si
piiblizné kolik je zranénych (zejména v piipadé Ze se jedna napt. o dopravni nehodu, ale 1 jiné
situace).

Kratce si rozmyslet, kdo bude potiebovat pomoc nejdiive (viz. tfidéni ranénych), zda
jsou k dispozici kolemjdouci, které je mozné zapojit do procesu, protoze v piipad¢ Ze bude
potieba resuscitovat, kazda dalsi ruka navic bude velmi dulezita.

Nasledovat by m¢la reakce — tisnové volani na linku 155 nebo 112 v zévislosti na
okolnostech nehody a samotné zah4jeni oSetfovani zranénych podle zavaznosti stavu - tedy
prvni na fad¢ jsou ti, ktefi nedychaji, jsou v bezvédomi nebo masivné krvaci. Zjisténi zda
doty¢ny dycha je rychlé a dualezité a bude to také jedna z prvnich véci, na které se operator
zachranné sluzby bude ptat, proto je dobré zjistit stav jesté pred vyto¢enim ¢isla a pokud je to
mozné, pak také delegace ukont na ptipadné kolemjdouci, pozadani o pomoc piihlizejici.

Pozadat o pomoc (pokud je koho) je velmi diilezité, protoze v ptipad¢ nutné resuscitace
je dulezit¢ mit nékoho, kdo miiZze zachrance vysttidat. Zarovei je to nelehky tkon, protoze
kolemstojici dav je anonymni, a nezname-li nikoho jménem, bude se osloveny ohliZet zda jsme
nemysleli nékoho jiného. Proto je dobré pii osloveni dotycného specifikovat co méa na sobé

(napt.: ,,Pane v Cervené mikiné, pojd'te mi prosim pomoct* nebo: ,,pani, ve Zlutych Satech,
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zavolejte prosim zachranku, na Cislo 155 (Casto si lidé z leknuti nemohou vybavit Cislo, timto
se usetii drahocenny Cas). Malokdo ptijde dobrovolné¢, ale spousta lidi bude z dalky poskytovat
nevyzadané rady a nebo vytdhne mobilni telefon a celou situaci si zacne natdcet. V tomto
pfipad¢ je dilezité byt asertivni, soustfedit se na svou praci, nebo doty¢né¢ho chtit zapojit.

Obvykle se neptida, ale pfestane rusit svymi komentari.

4.4 Zivot ohroZujici stavy

Stavy, které bezprostiedné¢ ohrozuji Clovéka na zivoté, které se zaroven neobejdou bez
poskytnuti prvni pomoci, nebot’ pii nich jde Casto o kazdou minutu, nékdy 1 o vtefinu
drahocenného ¢asu. Vc¢asnou pomoci a zasahem je mozné doty¢ného zachranit dokonce bez
nasledkl hrozicich z nedostatku kysliku v mozku, zaleZi vSak na rychlosti laického zachrance
1 pfijezdu rychlé zachranné sluzby. Se zastavou dechu a bezvédomim je mozné se setkat
pomérné casto, protoze lidi s kardiovaskuldrnimi chorobami je velky pocet a obzvlast
v parnych dnech, na ulici i v MHD neni neobvyklé, Ze nékdo zkolabuje z diivodu infarktu

Mrwe

myokardu nebo jiné pficiny.

Stavy bezprostiedniho ohroZeni Zivota
e Zastava dechu a obéhu
e Bezvédomi
e Masivni krvaceni

e 3ok

Ptistup ke zranénému je pii vSech z nich prakticky stejny a lisi se jenom odliSnym postupem
od urcité faze. Pti ptistupu ke zranénému, jak uz bylo popsano vySe, je nutné myslet nejen na
zivot zranéného, ale 1 na sviij vlastni a Zivoty ostatnich lidi kolem. To znamena, Ze je potieba
se rozhlédnout, ujistit se o vlastnim bezpeci a zajistit bezpeci ostatnich. Pokud se vi o zranéné
osob¢ uvnitf budovy, ze které se ozyva kiik a zvuky rvacky, hrdinstvi musi stranou a nejdiive
je potieba zavolat policii, jinak by mohl pfibyt dalsi zranény, a to zachrance.

Po ujisténi se o bezpecnosti nasleduje hlasité osloveni zranéného (napf. ,,hald, pane/i,
slysite m&?* a v ptipad€ Ze nenasleduje zadna reakce, je dobré se zranénym zati'dst, stale na n¢j
mluvit, pfipadné provést tzv. bolestivy podnét. Tento podnét by mél byt dostatecné intenzivni
na to, aby bylo mozné rozlisit spiciho od bezvédomého. Dtfive se doporucovalo Stipnuti do
usniho boltce, avSak tento bod neni tolik citlivy. Vhodnéjsi a pro okoli nenapadné;si je nahmata-

li zachrance hranu spodni Celisti zranéného a za ni zatlaci prsty. Vyhoda toho ukonu je, ze pfi
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ném zachrance nevypadd, ze by pusobil bolest zranénému a predevSim to, Ze se pii tomto
podnétu da provést spravny zéklon hlavy pro zprichodnéni dychacich cest.

Pokud zranény do této doby nezareagoval, je s nejvetsi pravdépodobnosti v bezvédomi.
V bezvédomi ochabuje svalstvo a tak je mozné Ze 1 Clovek, ktery nemd zjevnou piekazku
v dychacich cestach, nebo ma jinak zdravé srdce mize nedychat.

V piipadé, Ze doty¢né lezi v jiné poloze nez na bfise a dycha, pak jej nechame v poloze,
ve které se nachdzi, pokud jej neohrozuje na zivoté. V ptipadé ze se ale neda dobie zjistit zda
dycha, je nutné jej Setrné pietoCit na zada, idealné ve vice lidech soucasné, aby byla manipulace
co nejSetrnéjSi k pfipadnému zranéni patefe. Na druhou stranu obava z poranéni patefe a
nepietoCeni na zada v ptipad¢ ze ¢loveék nedycha nesmi branit otoCeni.

Pro zjisténi zda dycha ¢i ne je dilezity spravny a dostateCny zaklon hlavy. Ten se
provadi nejlépe mirnym tlakem smérem nahoru pod bradou a tlakem na ¢elo a temeno hlavy.
Hlavu je potieba zaklonit opravdu pofadné, bez obav z ubliZeni. Tak se sam oddali koten jazyka
od zadni stény a pokud to byla jedina ptekdzka v dychani, pacient se sam rozdycha.

To Ize ovéfit pomoci tii smysli - zrakem, sluchem a hmatem.

e Poslech — zachrance ptiloZi ucho nad tsta zranéného a poslouchd, zda slysi jeho dech,
chrapot neb jiné zvuky

e Pohled — zachrance poslouchd svym uchem nad usty zranéného tak, ze jeho pohled
sméefuje na hrudnik zranéného, na kterém muze mit polozenou ruku, aby vid¢€l, zda se
jeho hrudnik zveda

e Pohmat — ruka zachrance poloZend na hrudniku zranéného muze vnimat pohyby

hrudniku

Cely tento ukon by nemél trvat krat$i dobu nez 10 vtefin a za tuto dobu by mély byt slySet
alespoinl dva nadechy.

V piipadé, ze zranény dycha, je dobré zavolat zachrannou sluzbu, a pak sledovat do
pfijezdu sanitky s posadkou. Mize se stat, Ze vlivem bezvédomi se hlava zranéného
v bezvédomi neudrzi v zadklonu, proto je nutné ji v ném ptidrzovat. Od pokud je moznost zlstat
se zranénou osobou a neodchdzet, neni vhodné jej pietacet do jiné polohy, pokud nehrozi
nebezpe¢i v podobé vdechnuti zvratki (v pfipad¢ intoxikace, otravy, nadychéni koufem).
Pokud ale zachrance musi opustit zranéného, napt. z divodu kontroly a oSetieni dalSich
zranénych, pak je vhodné zranéného umistit do stabilizované polohy. To je vSak mozné pouze

u osob, maji dobfe zachovanou funkci dychani. I tak je nutné je kontrolovat.
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V ptipadé, Ze zranény nedychd, chréi, ale hrudnik se nezvedd, je nutné zavolat
zachrannou sluzbu, informovat ji a zahajit resuscitaci. Vyhodou dneSnich mobilnich telefonti
je, ze 1 star$i typy maji funkci tzv. Hands free, (v ptipad¢ chytrych telefonl je oznacena
reproduktorem) a tak zachrdnce miize mit volné ruce (tfeba praveé pro resuscitaci) a zaroven
komunikovat se zichrannou sluzbou, kterd mu mulzZe poskytnout TANR (telefonicky
asistovanou neodkladnou resuscitaci).

Neékdy se u osob v bezvédomi mlze objevit gasping, tzv. lapavé dechy. Zranény pak
vypada trochu jako kapr na suchu — otvira tusta, lapa po dechu, hrudnik se ale zveda mirné¢, a
pacient se slabé nadechuje v neobvykle dlouhych a prodluzujicich se intervalech a v pozdé;si
fazi se jiz hrudnik nezveda a pacient nevdechuje zadny vzduch. Nékdy to zachrance zmate a
ten se domniva Ze nemusi resuscitovat. Gasping je vSak velmi ¢astym Casnym projevem zastavy

ob¢hu a proto je nutné zahdjit resuscitaci co nejdiive. (http://www.resuscitace.cz/?p=755)

4.5 Zakladni neodkladna resuscitace dospélych osob:

V piipad¢ resuscitace dospé€lé osoby v jednom zachranci, se doporucuje volat zachrannou

sluzbu jesté pted nebo pii zahdjenim resuscitace. Samotna resuscitace, neboli ozivovani se pak
sklada z masaze srdce, v rytmu 100 stlaceni za 1 minutu a ptipadné také umélého dychani (je-
li zachranct vice). Resuscitace by vzdy méla probihat na tvrdé podlozce, nikdy ne na posteli
nebo pohovce, protoze by se zachranci nepodatilo dostatecné stlacit hrudnik (uhybal by do
matrace).

Stlaceni by mélo byt dostate¢né hluboké, ptiblizné 5-6 cm, tlak by mél zachrance
vyvijet dlanémi polozenymi na sebe (nejlépe s propletenymi prsty), do mista uprostied
hrudniku, pfiblizn€ na spojnici prsnich bradavek. Pro spravnou distribuce krve je hloubka
stlaceni dulezita, ale stejn¢ tak podstatné je i1 to, aby zachrance nechal hrudnik dostatecné
nadzvednout aniz by pterusil kontakt s pacientovym hrudnikem.

Aby zachrance vydrzel co nejdéle, je vhodné, aby zaujal spravny postoj — na obou
kolenou, paze propnuté, neprolamujici se, kolmo k hrudniku pacienta, aby potiebny tlak vyvijel
co nejvice pomoci vlastni vahy a uSetfil tak sily. I pfes dobré postaveni je vSak resuscitace
v jednom zachranci velmi vycerpavajici.

V piipadé, ze je zachrance sdm, nedoporucuje se provadét umeélé dychani v kombinaci
S masazi.

V piipad¢ ze jsou zachranci dva, pak je doporuceno aby jeden zachrance provadél srdecni
masaz a druhy, pokud mu nic nebrani, provadel dychani z ust, v poméru 30 stlaceni ku 2

vdechiim. Vdechy by mély byt intenzivni, kratce za sebou, ale provadény jen a pouze pii
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dostatecné hlubokém zdklonu hlavy, jinak hrozi vdechnuti vzduchu do Zaludku, které vyvola
zvraceni postizeného a hrozi aspirace zvratkii. Rytmus masaze by pak mél byt stejny, 100

stlaeni za minutu. (kolektiv autort s. 12-14)

V resuscitaci je nutné pokracovat:
e dokud se pacient nezane probouzet (zatne pohybovat koncetinami, ocnimi vicky,
mimickymi svaly v obli¢eji, hrudnik se za¢ind zvedat sam)
e dokud nepiijede posadka RZS, piestat lze ale az ve chvili, kdy si Iékai nebo
zdravotnicky zachranaf pacienta pieberou.
e Dokud zachranci nedojdou sily. Clovék ale ve stresu a strachu o blizké dokaze podat
neuveétitelny fyzicky vykon a vydrzi tak mnohem déle, neZ pfi samotném nacviku.

(kolektiv autort s st. 12-14)

4.6 Zakladni neodkladna resuscitace déti

Zékladni neodkladna resuscitace déti v jednom zachranci je velmi podobna ozivovani
dospélého, ale piesto se 1i8i, protoze dit€ svou postavou a fyziologii neni maly dospély. Za dité¢
se povazuje ¢loveék od narozeni po zndmky puberty. Uz samotnd pfic¢ina zastavy dechu a obéhu
byva u déti jina nez u dospélych. U dospélych pievazuji pticiny v kardiovaskularnich
onemocnénich, kdezto u déti jsou nejcastejsi priciny dechové — duSeni vlivem vdechnuti ciziho
télesa, bezvédomi, Urazy, tonuti, zanctlivd onemocnéni. Srde¢ni onemocnéni jsou u déti
vzacnéjsi pricinou. Proto se lisi 1 postup prvni pomoci.

Déti maji veétsi hlavicku v poméru k télu a jejich mozek ma veétsi naroky na kyslik, proto
potiebuji jeho dodani velmi rychle. K odumirani mozkovych bun¢k dochazi béhem 3-5 minut,
pokud neni v¢as zahdjena dostate¢na resuscitace. Z tohoto divodu se také doporucuje provadét

u déti umélé dychani, pokud je to mozné.

4.6.1 Vhodny postup
Zjisti-li zachrance, Ze dité nereaguje (neposkytuje Zadnou odezvu na osloveni, zatfeseni), ujisti
se zda dit¢ dycha (poslechem, pohledem, pohmatem). Pokud dit¢ dychd, neché jej v poloze
v jaké je, pokud neni nebezpecna, a zavola zachrannou sluzbu.

Pokud ale dit¢ nedyché nebo dycha nedostatecné (u déti dochazi snadno k promodrani
perifernich ¢asti téla jako jsou nos, brada, rty) a je ptfi védomi, je vhodné prohlédnout ustni

dutinu a pokusit se vyndat mechanickou piekazku, pokud tam je. Pokud vidét nejde a existuje
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podezieni, ze dit¢ néco vdechlo a stale je pii védomi, pak dit¢ do jednoho roku se polozi na
predlokti dospé€lého tak, ze dospély dlani a ukazovackem a prstenikem jisti hlavicku ditéte
kolem {tst, dit€ lezi volné na ptedlokti dospélého s koncetinami volné visicimi na kazdé strané,
hlavicka by méla byt nize nez zadecek, aby gravitace mohla pomoct ve vyklepani predmétu.
Druhou rukou, klouzavym pohybem nékolikrat poklepeme plochou dlan¢ (nikdy ne hranou!)
na horni polovinu zad ditéte.

V ptipadé vétsiho ditéte si jej sedici dospely polozi na klin tak, ze trup, hlava a dité
smétuji volné doll, k zemi. Dospély pak jisti dit€ pfidrZenim nohou a volnou rukou opét
klouzavym diiraznéjsim poklepanim plochou dlané se pokousi téleso dostat ven.

Podafi-li se cizi téleso odstranit a dité zacne dychat normalné, je vhodné dité¢ dopravit

do zdravotnického zatizeni kvili kontrole dychacich cest, které mohlo téleso poskodit.

4.6.2 Zahajeni resuscitace u déti

Nepodati-li se téleso timto zplisobem odstranit a dité ztraci védomi, pak je potieba
zahajit resuscitaci 5 uvodnimi vdechy. Podle velikosti ditéte je potieba piizpusobit jak zaklon
hlavy, tak obsah vdechovan¢ho vzduchu, zvlasté u miminek by se mélo jednat jen o mirny
zaklon — tzv. hlavicka v neutralni poloha (protoze u miminek muze byt pfiliSny zaklon hlavy
dalsi pficinou neprichodnosti dychacich cest, a vdechovany vzduch by mél mit jen objem
vlastnich ust dosp€lého. U starSich je potieba hlavu zaklonit vice a nenadechovat plnou kapacitu
plic, ale jen tak, aby se ditéti zvednul hrudnik.

V nékterych ptipadech se podafi téleso profouknout hloubéji do jedné z pradusnic a tak
druhou plici mize dité dychat, samoziejmosti je ale volat zdravotnickou zachrannou sluzbu 1
pokud se to podafi, téleso 1ékati musi odstranit.

V piipadé¢ ze se piredchozi pokusy selhaly, po provedeni 5 umélych vdechti zahajujeme
resuscitaci ve stejném pomeéru jako u dospélého, tj. 30 stlaceni ku dvéma vdechiim, v tempu
nejméné 100 stlaceni za minutu, ale ne vice neZ 120 stlaceni za minutu.

Pti resuscitaci by dit¢ mélo lezet na pevné, tvrdé podlozce, masaz by byla neucinna
pokud by se télicko mohlo zaboftit do mekké podlozky. Pokud je zachrance sam, mé obavy nebo
nezvlada podat umélé dychani, je nutné stlacovat hrudnik bez piestavky. Jsou-li zachranci dva,
pak se doporucuje, aby jeden zachrance provadel masaz srdce a druhy podaval umélé, u kojencii
lze 1 v poméru 15:2.

Hloubka stlaceni by méla byt opét piizpiisobena véku, cca 4 cm u kojencti, 5 cm u
starSich déti. U malych déti 1ze stlacovat hrudnik pomoci piekiiZzenych palcl, zatimco ostatni

prsty volné objimaji hrudnik ditéte, ptipadné také pomoci ukazovaku a prsteniku jedné ruky.
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V ptipadé Ze je zachrance sam, doporucuje se volat zdravotnickou zachrannou sluzbu
az po jedné minuté masaze, aby se alespon ¢aste¢né mozek zasobil okysli¢enou krvi. Opét je
praktické vyuziti moznosti reproduktoru na telefonu.

Resuscitace by méla trvat tak dlouho, dokud se dité nezacne probirat nebo dokud si jej

zachranaf nepiebere do své péce. (kolektiv autort s. 14-16)

4.7 Bezvédomi

Bezvédomi je stav pfimého ohrozZeni zivota i pokud je pfi ném zachovano dychani. Nastava
z riznych pfi¢in jako obranna reakce organismu, nasledkem trazu nebo dlouhodobé véazné
nemoci. V tomto stavu &lovék nereaguje na osloveni ani na bolestivé podnéty. Zivot ohrozujici
je1v ptipad¢, ze pii ném ma postizeny zachovano dychani a krevni ob¢h, protoze v tomto stavu
dochazi k relaxaci svalli, a u postizeného miiZze dojit k uduSeni vlivem Spatné polohy hlavy, pfi
které muze zapadnout koten jazyka. (kolektiv autorii s. 44)

Tak se 1 z nepftili§ vazného Urazu snadno stane smrtelny, uvedu-li piiklad z vlastni zkuSenosti:
»pPFi cesté do prace jsem si na druhé strané ulice vsimla postarsiho pana jak lezi na zemi a vedle
néej taska s nakupem. Ujistila jsem se, Ze nic nejede a béZela jsem se podivat co se deje. Pan
nereagoval, nehybné lezel, ale jinak nejevil znamky zranéni. Ale spadl na chodnik hlavou a tak
zde bylo velké podezieni na uraz hlavy, otres mozku v tom nejlepsim pripadé. Nez jsem k nemu
prisla, aktivné k nemu pristoupila slecna, ktera mu viozila svou kabelku pod hlavu, aby nelezel
na chodniku. Kdyz jsem k nému prisla, zkontrolovala jsem jestli dycha a pan samoziejmé
nedychal. Kabelku jsem ihned vyndala a provedla poradny zdklon hlavy. Nastésti se pan
postupné diky tomuto jednoduchému ukonu sam rozdychal, zavolala jsem zdchrannou sluzbu a
pockala nez pro néj prijeli, pan se mezitim zacal probouzet...

I kdyz sle¢na provedla podlozeni hlavy, které se diive pouzivalo pii podezieni na uraz
hlavy aby nenatekl mozek, v dobré vife, zamezila timto pfezitym tlkonem moznosti dychani.
Pokud by ZZS nepftijela opravdu rychle, pan by se uz nemusel probudit, nebo by mohl mit
celozivotni nasledky. Bohuzel na tom nenesla vinu ona, ale ti, ktefi tento prezitek potrad uci. O
to smutnéjsi byl fakt, ze se mu ji tam potad snazila dat, protoze ptece studovala zdravotnickou
Skolu... Takovych ptipadil se nanestésti stava potrad hodné, a divodem ani nemusi byt strach o
otok mozku, ale pouhd snaha o pohodli.

Je-li ¢loveék v bezvédomi, je Casto nutné hlavu v zdklonu piidrzovat, protoze sama se
vraci zpét do pozice, ktera muize branit dychani. Jednoduchym zaklonem hlavy dojde k odtaZeni
kotene jazyka a tim uvolnéni dychacich cest, aniz by bylo nutné jazyk jakkoliv vytahovat nebo

pfipeviovat.
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Pokud neni nutné aby zachrance pacienta opustil, naptiklad pti dopravni nehodé kdy je
vice zranénych, pak neni potieba s doty¢nym nijak manipulovat. Pouze je-li potieba odejit a
ma-li zajiSténé kvalitni dychéni, pak je moZzné a vhodné pacienta ulozit do stabilizované polohy.

Je ale potieba jej kontrolovat.

4.8 Krvaceni
Krvaceni lze rozlisit na:
e Vn¢jsi krvaceni
e Vnitini -1ze dale d€lit na:
o Krvaceni velkého rozsahu

o Krvaceni malého rozsah

4.8.1 Vnéjsi krvaceni

Krvaceni velkého rozsahu

Krvaceni velkého rozsahu je Zivot ohrozujici stav, at’ uz se jedna o poranéni tepen nebo rozsahlé
poranéni Zil. Charakteristické je tim, ze postizeny pii ném rychle ztraci velké mnozstvi krve,
¢imz je ohroZen nastupem Soku a vykrvacenim. Pfi¢inou mohou byt rany vSeho druhu.

Hlavnim tkolem zachrance je, efektivné zastavit krvaceni v co nejkratsi dobé, aniz by
kontaktem s krvi ohrozil sam sebe. Samoziejmosti je tedy pouziti rukavic pfi oSetfovani
krvécejicich zranéni.

K oSetteni masivniho krvaceni nejlépe poslouzi tlakovy obvaz. Ten se d¢la tak, Ze ranu
zakryjeme sterilnim ¢tvercem (je-li k dispozici), na ktery se ptilozi cely, nerozmotany obvaz,
jako tlakova vrstva, jelikoz kvalitni tlakovy obvaz, diive obvaz hotovy ¢. 2 nebo 3, dnes jiz
prakticky neni k sehnéni. Tento obvaz je nutné zafixovat dalSim obvazem. Pokud tlak nebude
dostatecny, nebo krvaceni bude silnéjsi, 1ze ptidat postupné jesté dve tlakové vrstvy v podobé
nerozmotanych rolicek obvazi a opét je zafixovat obinadlem tak, aby ptekryval rdnu i obvazy
po stranach. Toto oSetieni by mélo byt dostatecné, ve vyjimecnych situacich vSak nemusi stacit.
Teprve tehdy se ptistupuje k pouziti pryzového obinadla (lidové skrtidla).

Pouziti pryZového obinadla je definitivnim oSetfenim, ke kterému je dobré uchylovat se
jen ve vyjimecnych ptipadech potieby, kdy selhava tlakovy obvaz, nebo neni mozné jej na
daném mist¢ udélat (silné€ krvacejici amputace). Davno neplati poucka umistovat zaskrcovadlo
tésn¢ nad rdnu nebo mezi rdnu a srdce. Z prostého divodu, a to toho, Ze na horni 1 dolni
konceting, ptesnéji feceno uvnitt predlokti a spodni ¢asti dolni koncetiny se nachazi dvé kosti,

mezi nimiz vede tepna. Pokud by se zachrance snazil umistit pryzové obinadlo sem, tepna se

35



schova mezi kosti, takze nedojde k jejimu stlaceni, zatimco stlaceny budou jenom Zily a krev
do koncetiny bude pfitékat, ale ne odtékat. Kdezto v oblasti paze a stehna se nachazi jedna velka

kost a pti pouziti zaSkrcovadla je tepna pritlacena ke kosti a zastaven pratok v ni.

Jeho aplikace vSak ma sva pravidla:

e ZaSkrcovadlo lze umistit jen na pazi, co nejvyse, nebo na stehno, opét co nejvyse. Nikdy
se neumistuje na predlokti nebo lytkovou ¢ast a v zadném piipad€ na oblast krku, byt’
se tam nachdzi silné tepny.

e Pokud je zaskrcovadlo jednou pouZito, uz nesmi byt sundano. Je definitivni oSetfeni.
V piipad¢ poruseni tohoto pravidla hrozi otrava krve zplodinami vzniklymi v koncetiné
bez ptivodu okyslicené krve, krevni srazeniny putujici po téle a dalsi neptijemnosti. Je
dualezité zapsat Cas jeho piilozeni.

e Pryzové obinadlo musi mit Sitku nejméné 6 cm (vojenska maji dokonce 10 cm). Cokoliv
uzsiho neZ pansky pasek od kalhot je nevhodné, nebude efektivni, ale pfedevsim by
mohlo poskodit kizi a pohmozdit tkan. V zadném ptipad€ nepouzivat provazek nebo
dréat!

e ZaSkrcovadlo je nutno utahovat pevné. Funk¢nost obvazu se pozna tak, Ze nehtova ltizka
po zmacknuti nezrtizovi a koncetina je po chvili bleda.

e Je to extrémni oSetieni pro extrémni situace

(kolektiv autort s. 19-20)

Krvaceni malého rozsahu

Krvacejici rdny mensiho rozsahu se oSetfuji v zavislosti na velikosti a intenzité¢ krvéaceni.
Odérky je vhodné vycistit od necistot, pouzit desinfekci a nechat volné vytvoftit strup.

Malé rany (fiznuti nozem a podobné) je vhodné také vycistit od hrubych necistot a pouzit
desinfekci, zakryt polstatkovou naplasti, nebo sterilnim ¢tvercem.

V¢Etsi a hlubsi rany je vhodné kryt sterilnim krytim a postizeného dopravit do nemocni¢niho
zafizeni o oSetfeni. Takovéto rany zpravidla vyzaduji Siti a kontrolu 1ékafem. Desinfekce do

takové rany nepatfi.

4.8.2 Vnitini krvaceni a Sok
Vnitini krvéaceni je zaludné, protoze neni na prvni pohled vidét a s tim souvisi také jeho

nebezpecnost a pfimé ohrozeni zivota. Druhd nepfijemnost s tim spojena je, Ze 1 kdyZ uz o ném
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zachrance vi, nema moc moznosti, jak takto zranéného oSetfit. Zde potom hraje diilezitou roli
komunikace se zranénym a jak dulezita je psychicka podpora.

Ze by mohl mit zran&ny vnitini krvaceni napovida ptedevsim mechanismus trazu. Toto
krvaceni vzniké obvykle po padu z vysSky nebo narazu tupym predmétem, piipadné bodnymi a
hlubokymi feznymi poranénimi, kdy poranéné cévy krvaci do vnitinich dutin. Casto se

vyskytuje u dopravnich nehod.

Varovnym priznakem miZe byt:
e bolest v misté krvaceni
e misto je na pohmat tvrdé
e miuze se objevit rozsdhly hematom.
e DalSim varovnym piiznakem je rychly nastup Soku pravé z divodu ztraty krve.
Mezi projevy rozvoje Sokového stavu patfi: bledost, rychlym a slaby pulsem,

zrychlenym dychanim, studenym potem, nevolnosti, ttesem, neklidem.

4.8.3 Prvni pomoc pri vnitfnim krvaceni a Soku
Zranény s podezienim na vnitini krvaceni ze vSeho nejvice potiebuje pomoc zdravotnické
zachranné sluzby a snahou zachrance by mélo byt prfedevSim zpomaleni nastupu Soku.
A to tim, ze mu umozni zvolit takovou polohu, kterd je zranénému v rdmci moznosti
nejpohodIngjsi, zajisti tepelny komfort naptiklad pomoci izotermické folie, kterou 1ékarnicky
bézné obsahuji. Nezalezi na tom, kterou stranou je pfilozena, dalezité je vsak, aby ji byl
postizeny zabalen tak, aby teplo nikudy neunikalo. Izotermicka folie nehieje, ale odrazi teplo
pacientova téla a tim zabranuje teplenym ztratam, vhodné je také pacienta izolovat od zemé.
Naopak se doporucuje s pacientem komunikovat.

Jakékoliv polohy se zdvizenim téla a koncetin nejsou prokazatelné ucinné a jejich

pouziti neni doporuc¢ovano. (kolektiv autorii s. 21-22)

4.9 Zlomeniny

Zlomeniny jsou poranéni, kterd obvykle patii mezi stfedné tézkd az lehk4a a zpravidla
nevyZaduji okamzité oSetfeni, na rozdil od masivniho a vnitiniho krvaceni, bezvédomi, zastavy

obéhu a dechu a Soku.
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4.9.1 Prvni pomoc pri zlomeninach

Postup oSetieni se 1isi v pfipad¢ otevienych a uzavienych zlomenin.

OSetteni uzavienych zlomenin, tedy téch, kdy zlomené kost neporusila k171, spociva piedevs§im
v uklidnéni postizeného a dopravé do zdravotnického zatizeni, at’ uz vlastnimi prostiedky
v ptipad€¢ zlomenin hornich koncetin a jinych leh¢ich zlomenin, nebo prostfednictvim
zdravotnické zachranné sluzby.

Cim méné je s postizenou konéetinou manipulovéano, tim 1épe. Jakékoliv dlahovéni je
zbytecné, pokud neni nutnost pacienta dopravit z nedostupného mista na jiné. V dnesni dob¢ se
to ale tak Casto nestdva. Naopak dlahovanim je s koncetinou zbyte¢né¢ manipulovano a muize
dojit ke zhorseni situace. Bolestivé misto je vhodné chladit.

Pouze v ptipad¢ zlomenin horni koncetiny je vhodné provést Satkovy zavés, do kterého je
koncetina vloZena a tim dochazi k ¢astecné uleve.

Ke zlomeninam velkych kosti a v ptipadé Ze jsou koncetiny v nepiirozeném thlu je potieba
volat ZZS. Za zadnych okolnosti se oSetfujici nesmi pokouset rovnat koncetiny do spravné

polohy!

Oteviené zlomeniny je potieba oSetfit, pokud mozno steriln€. Vzhledem k tomu, ze v rané je
krev je opét potieba pouzit rukavice pro zachrancovu ochranu.

Oteviena rana je velkou vstupni branou pro infekci a proto je vhodné misto, kudy
vystupuje kost oblozit nerozmotanymi obinadly a lehce zafixovat ovazanim dalSim obinadlem.
Je vSak potieba davat pozor na to, aby na kost nebyl vyvijen zadny tlak. V zddném piipadé se

kost nesmi zatlaCovat dovnitf.

4.10 Shrnuti

Poskytovani prvni pomoci neni omezeno jen na tato vybrana témata, déli se na spoustu dalSich
postupt podle typu zranéni, na druhou stranu se tyto postupy od sebe tolik nelisi jako
v minulosti, kdy pro kazdy zavazny stav, typ zlomeniny a traz existoval samostatny postup,
obvaz a mnoho poloh. V soucasné dob¢ je tendenci zjednodusit soubor pravidel v oSetfovani
na co nejmensi miru se zachovanim kvality, a tim tak prvni pomoc zjednodusit, aby ji byl
schopen poskytnout i ten, kdo neni v této oblasti nijak specialné vyskolen.

Od kladeni dtrazu na piedpisové obvazanou dolni koncetinu klasovym obvazem se
s rostouci dostupnosti stanovist’ zdravotnické zachranné sluzby ustoupilo a daleko vétsi diraz

nez na estetiku obvazu se klade na jeho ucelnost a funk¢nost.
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Timto zplsobem, zjednoduSen€, bez zbyte¢nych pravidel, ale ucelné¢ se snazime
pfedavat znalosti a dovednosti z této oblasti 1 détem. I na tdbote se tdbornici dozvi o vSech
podstatnych stavech a zranénich a jejich oSetieni, ne jen téch vySe zminénych. Ale uc¢ime je
poskytovat prvni pomoc tak, aby si co nejvice odnesli do redlné¢ho zivota, aby u oSetfovani

dokazali spiSe premyslet nez hledat v paméti piesné postupy.
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5 Prakticka cast

5.1 Taborové aktivity:

Na taboie budou 4 druhy aktivit:

Aktivity zamérené na vyuku a praxi prvni pomoci:

Teoreticka ptiprava

Modelové situace

Hry pro trénink z4sad bezpecnosti a zékladni postupy
Hry pro rozvoj tvofivého mysleni

Etapové hry pro cvi€eni a upevnéni znalosti a dovednosti jako soucast ptibéhu

Hry a aktivity pro zabavu, uvolnéni, odreagovani:

Seznamovaci hry

Hry na rozvoj spoluprace
Relaxacéni aktivity

Hry na odreagovani

Tvoteni ze zdravotnickych materiala

Aktivity s vojenskou a tabornickou tematikou:

Stavéni piistreski

Téabornické dovednosti

Dovednosti pro ,,pfeziti“ — orientace v terénu, rozdélavani ohné€, prace s mapou
Poradova ptiprava (jehoz smysl vidime v koordinace a spolupraci déti)

Stfelba na ter¢ ze vzduchovky

Pracovni aktivity tykajici se Zivota v tabore:

Noseni dieva

Uklid tabora

Ptiprava dfeva na ohenl
Vypomoc v kuchyni

Noseni vody...
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6 Aktivity zamérené na vyuku a praxi prvni pomoci

6.1 Teoreticka priprava

Ptesto Ze prosazujeme vyuku prvni pomoci predev§im prostfednictvim praktického nacviku a
modelovych situaci, povazujeme za stejné dulezité predat détem urcity teoreticky zdklad, aby
se nejednalo jen o prosté mechanizované pouzivani praktickych dovednosti, ale aby jejich
rozhodovani bylo podlozeno teoretickymi poznatky. Teoretickou pfipravu jsme se snazili
oSetfeni ovliviiuje vice faktort. Prvni den vyuky se tedy jesté¢ nekonaji modelové situace
v pravém slova smyslu, ale teoretickd ¢ast zahrnuje ,,vyklad, ukdzku, instruktaz a predevsim
bezpecnostni pravidla, nacvik skladani, zvedani a noSeni nositek s pacientem i bez, také
prostiednictvim kratSich her.

S dalsimi dny se zkracuje Cas teoretické piipravy a vice prostoru se vénuje modelovym
situacim nebo hram, které je obsahuji. Po teoretické ptipravé se uskutec¢novaly modelové
situace. Obvykle s odstupem Casu, protoze jsme chtéli aktivity stfidat v ramci urcitych pravidel
dramaturgie. Protoze byly déti rozdéleny do tfi druzstev, vzdy byla jedna skupina zranénych a
dv¢ oSetfovaly. Spravedlivé jsme skupiny ménily podle poradi 1 kdyz nejoblibené;si byla role
zranénych, kde déti uplatnily sviij herecky talent.

Denné jsme obvykle stihli maximalné dvé modelové situace, protoze zaberou urcity cas
na piipravu ( je dobré si promyslet pfedem zranéni podle toho, co uz zvladli v teorii), a zejména
maskovani 6-8 Clent roty zabere pomérné hodné Casu, ma-li tdbornik 1-2 zranéni, maskovani
zabere v pruméru 20 minut, odchod a jejich rozmisténi dalSich deset. OSettujici cekaji
pripraveni vystartovat na povel, vybaveni vysilackami aktivné vyhledavaji zranéné, oSettuji je,
velitelé rot informuji o poctu a stavu zranénych plukovnika nebo uréené dustojniky pomoci
vysilaCky a transportuji je do tdbora. Tam je zkontrolovdno oSetfeni a zapsdno potadi
dopravenych zranénych. Nasleduje pauza kratké pauza pro obcerstveni, odmaskovani a reflexe.

Kazdou modelovou situaci jsme reflektovali thned po kratké pauze, protoze uméla krev
je sladka a ptitahuje mravence a vosy, a nechtéli jsme aby se Uc€astnici misto soustiedéni na
reflexi soustfedili na obirani breberek. Ptali jsme se zranénych, jak se citili v kiizi zranéného a
jak v péci oSetfujiciho, zda jim néco poméhalo nebo naopak méli strach a na spoustu dalSich
otazek. Také jsme se ptali oSettujicich, jak se jim dafilo, jak se citili, jak naro¢né to bylo, zda

si byli jisti, nebo byly okamziky, kdy véhali, co jim pomohlo, jak probihala komunikace a
spoluprace v tymu. To nebyly obvykle vSechny otazky, na které jsme se ptali. Bylo potieba
situaci vnimat, proto mezi zranénymi a oSetiujicimi byli jednak dva vedouci a fotograf, kteti

monitorovali situaci a podle toho, co vidé€li se pak smétrovala reflexe.
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Zejména v prvnich dnech, nez si t€astnici na reflexi zvykli, byli velmi ptekvapeni, jak
rozdilny je nacvik v klidu, v tabofe a jak jina je situace venku, pfi oSetfovani namaskovaného
poranéného. Obvykle ti hrdinové a ,,vS§eznalkové* brzy ztratili vitr z plachet, protoze sami na
vlastni kiizi poznali, co dokaZe udélat s jistotou trochu stresu.

Déti jsme nikdy nehodnotili po¢tem bod, ale podivali jsme jim pak my sami zpétnou
vazbu. Prochdzeli jsme jednotliva oSetifeni, zpusoby pouziti materidlu, vysvétlovali, co je
potieba zlepsit a co je v bojovych podminkéch piijatelné. Ale vzdy jsme se snazili vyzdvihnout
to, co se jim podafilo, 1 kdyby to mé€la byt jen spravna a aktivni distribuce materidlu z jedné
1ékarnicky vSem oSetfujicim €lentim roty a tak 1 ti nejmensi mohli byt najednou velkymi hrdiny.

Musim fict, Ze mé hodné ptekvapilo, Ze 1 kdyz jsme chystali modelové situace uz
v podvecer, po vecefi, po celém dni, kdy se hraly hry, vyrab€ly tdborové stavby, ucila teorie,
déti nés obvykle nenechaly udélat jen jednu, 1 kdyZ jsme vice ptivodné neméli v planu. Skupiny
se chtély stiidat, vSichni si chtéli zkousSet role zachrancti 1 zranénych. Préace s vysilatkami byla
také perfektni netradi¢ni novinkou, se kterou se mohli setkat. Casto radcové, velitelé rot
predavali vysilacku jinym, aby byli mobilni a méli volné ruce. Tak si mohli préci s vysilackou
vyzkouset vSichni.

M¢li jsme predem vytipované déti na post velitelll rot, a vytipovali jsme je, az na
jednoho spravné. Opét se nam ukazalo, Ze je lepsSi pockat néjaky Cas, az se tdbornici projevi a
urCit je teprve pozdé€ji. VSichni vybrani se ale snazili a kazdy den délali velké pokroky

v komunikaci a vedenti roty.

6.2 Maskovani zranéni

Maskovani zranéni bylo nedilnou soucasti naSeho tdbora a ptfedevSim vyuky prvni pomoci.
Nasim cilem nebylo déti vystrasit krvavymi louzemi a amputovanymi koncetinami jako ve
filmech, ale ukdzat jak takové zranéni muze ve skutecnosti vypadat, pokud mozno citlive.
Pouzivali jsme maskovaci tésto a tzv. Medovou krev, pfipravenou z nezavadnych surovin, pro
pfipad Ze by byl n€kdo v pokuSeni ochutnat. NaStésti I pfes obsah medu viibec dobie nechutna.
Naopak jsme viibec nepouzivali gumové koncetiny nebo nalepovaci zranéni, které se daji
koupit, protoze zpravidla viibec neodpovidaji realité a 1ze jen tézko rozpoznat o jaké zranéni se
jedna. S pomoci tésta, medové krve, gelu na vlasy, papirovych ubrouskii a divadelnich licidel
ti barev jsme si vystacili na vSechna poranéni. Rekvizity jsme shanéli v ptirod¢ ¢i tabote, at
uz se jednalo o vétvicky, kaminky nebo tfeba sklenénou lahev. Stfepy jsme si vyrabéli z
plastovych PET lahvi aby nehrozilo dal$i poranéni a s pomoci dvou part Sikovnych rukou je

mozné namaskovat osm déti béhem 15 minut. Casem déti tuto dovednost odkoukaji a pomahaji
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samy pi1 maskovani “bledosti, modrani a odfenin”. MiiZeme ale doporucit maskérsky kurz a
trénink pfed taborem, protoZe je nutné maskovat rychle a neztracet ¢as. DruZiny oSetiujicich
totiz nemohou vidét zranéné, ani jejich polohu.
Vlozit fotky a souhlas s uvefejnénim

e Modelové situace

e Hry pro trénink zdsad bezpecnosti a zdkladni postupy

e Hry pro rozvoj tvotfivého mysleni

e Etapové hry pro cviceni a upevnéni znalosti a dovednosti jako soucast ptibeéhu

6.3 Dlouhé etapy

6.3.1 Taborova Olympiada

Cas: cely den (s piestavkou na ob&d a krati poledni siestou a kratkymi piestdavkami na svaciny)
Pomiicky: rekvizity, kostymy, pomucky

Pocet ucastniki: vsichni

Pocet potiebnych vedoucich: vSichni

Druh: fyzicky naro¢ny

Misto: taborova zakladna, ptipadné 1 jeji okoli

Motivace a pouziti:

Vzhledem k nedostatku moralky a celkové fyzické nedostate¢nosti velici distojnik vydava
rozkaz! Rozkaz zni: zitra s vychodem slunce zacne velka udalost naseho MASHe, bude se konat
olympiada. A jelikoZz jsme zdravotnicka jednotka, nebude obycejnad, ale s originalnimi
disciplinami. Zavodit budete za vase druzstva, s plnym nasazenim, ale predevsim, fér! At zvitezi

ten nejlepsi tym!

Pripravy den predem:
Olympiada je velkou udalosti celé jednotky MASH, proto vyzaduje dikladné piipravy. Je
potieba ptipravit olympijsky ohen, pochodné, vyzdobu a rekvizity. Pied zahajenim Olympiady
pak bude potieba piipravit na chatky nebo stany cedule s nazvem kontinentu v barve, kterd mu
odpovida na Olympijské vlajce plus jednu navic, a to s napisem Olymp.

Jednotlivi vedouci, ktefi maji na starosti Stafetovy béh s olympijskym ohném si pied
odjezdem na tabor pfipravi kostymy a rekvizity odpovidajici danému kontinentu, také Rek

z Olympu si pfipravi roucho a vaviinovy vénec a samoziejmé pochoden.
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Mezi dalsi véci, které bude potieba ptipravit budou patfit také vlajky, které si jednotlivé
roty vytvoii na pfipravena platna v predvecer Olympiady.

Poslednim bodem na seznamu rekvizit a pomuicek budou pomucky pro jednotliva
stanovisté a standartnim vybavenim vedoucich jsou samoziejmé hodinky, stopky, pistalky a
zapisovaci archy. Plukovnik pak potfebuje megafon.

Zahajeni dne:

Na rannim néstupu vyda velici dustojnik rozkaz o poradani olympiddy tento den. Probéhne také
rychly nacvik tdborové olympijské hymny. Zaroven bude z kazdého tymu vylosovan jeden jiny
¢len, ktery ponese olympijskou vlajku. Velici distojnik pak ptfecte dalsi instrukce ohledné
vhodného Uiboru a obuvi. Po snidani prob&hne rychly nastup, kde jednotka dostane rozkaz pro
pripraveni se na zahajeni olympiady (zaroven jim tim bude poskytnut ¢as pro vytraveni). Asi
ptl hodiny po té, kdyz je vSe prichystano za¢ne slavnostni zahdjeni. Za doprovodu olympijské
hymny se vyda privod tabornikii v rotach fazenych ve dvojstupu za svym vlajkonosSem.
Vlajkonos zasadi vlajku do stojanu a odchazi s rotou na své misto na ,,namésticku®. Nasledu;i
dalsi jednotky. Za nimi jdou néktefi z vedoucich nesouci olympijskou vlajku, kterou pfipevni
k hlavnimu stozaru pod Ceskou a tdborovou vlajku a zatadi se.

Za slavnostnich fanfar pak zahdji ptedavani olympijského ohné zéastupce z Olympu,
odény v bilém rouchu s vaviinovym véncem na hlavé a predé hotici pochoden zastupci jednoho
z péti kontinent. Posledni z nich je Evropan, ktery zapali tdborovy ohen. Zazni tdborova
olympijskd hymna, plukovnik pronese slavnostni modlitbu zdvodnika a oficialn€é zahaji
olympijské hry.

Po zah4jeni piecte plukovnik stanoviSté oznacend s Cisly a urci, kde jednotlivé roty

zacinaji. Ty se budou na stanovistich stfidat po spInéni disciplin.

Discipliny:

e Zavod v motani obvazii — 2.varianta — celé druzstvo postupné omotava nohu jednomu
vybranému ¢lenu, tomu nejmladSimu. Jeden vzdy omotava ,,stromeckem®, druhy vzdy
obvaz smotéava pro pouziti pro dalSiho. Hodnocena je rychlost, ale také funkcnost a
spravnost obvazu, ¢i kvalita namotavani — odflaknuté namotavani ptida 5 vtefin, mezery
v obvaze, také.

e Zdravotnicka Stafeta — druZstvo se postavi kolem htiste, kazdy pobéZzi k nasledujicimu
v pofadi s nasazenou helmou, brasnou, a obleCeném chirurgickém/bilém plasti (lze

pridat i velké ,,gumaky*. Hodnoti se celkova rychlost druzstva.
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e Stielba vzduchovkou na terce, hodnoti se kategorie mladsich a starSich, ale také body
pro druzstvo

e Hod granitem — méti se vzdalenost jednotlivelim 1 celkova vzdalenost druzstvu

e Doprava zranénych — zavod druzstev v pienaSeni zranéného po piekazkové draze —
druzstvo nalozi nejmladsSiho Clena, zbytek druzstva se stard o nositka, jedni nesou a
druzi dé€laji zachranu. Jejich cilem je pronést Clena skrz bojisté az do cile, na prvni
pomoc. Po cest¢ budou nachystany piekazky, jako je slalom mezi Spalky dieva,
provazek natazeny v riizné vysce aby bylo potieba se sehnou a také jej prekrocit.

e Pieprava lehce zranénych na Cas — zdvod s kamarady na zadech, ve stolicce, skoku o
jedné noze

e Piekazkova drédha pro vybrané Cleny tymu — plazeni, béh v zebtiku, pteskok, podlez
tunelem, prelézani prekazky — jeden zastupce tymu.

e Skladani puzzle na €as — cely tym

e Slozit tangram, vylustit tfi presmycky, vypocitat tfi priklady, spravné uhodnout tii

hadanky

Ukonceni

Po vystfidani se druzstev na vSech stanovistich nasleduje osobni volno do vecete, kdy
v mezicase urceni vedouci vyhodnoti vysledky. Po vecefi a kratkém osobnim volnu se na
hlavnim nastupu vyhlasi vysledky, rozdaji diplomy, odmény pro druzstva a za zpévu tdboroveé
olympijské klani u konce.

Nasledujici program by méla diskuze v tymech o celém dni a promitani za odménu v hlavnim

stanu.

6.3.2 Operacni stiediska

Cas: jeden odpoledni blok

Pomiicky: nabité vysilacky, predtisténé osnovy pro lodé, pastelky
Druh: intelektuélni, odpocinkova

Misto: kdekoliv

Pocet potiebnych vedoucich: 1-2 vedouci

Pocasi: nezavislé na pocasi
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Popis
V podstaté se jedna o hrani lodi ptes vysilacky - jednoducha pravidla, skupiny mezi sebou
budou hrat lodé, kdy vzdalenost mezi nimi bude vEtsi a oni se budou moci dorozumivat jenom

pomoci vysila¢ek na svych frekvencich

Druh4 varianta je, Ze skupina se rozdéli na podskupiny a bude mit za ukol popisovat obrazek
s textem. Skupina u pfijimajici vysilacky bude mit za tkol obrazek piekreslit co nejspravng;ji

na papir.

6.3.3 Sifrovani — tematicky blok
Maly a velky polsky kli€, Morseova abeceda v rtiznych variantach — napt. za ukol napsat
zpravu v morseovce bez pomoci tuzky a papiru — vzit si jako pomucky malé a velké kameny,

nebo listy a kameny, odd€lovat vétvickami.

6.3.4 Zavod plachetnic na Zumpé

Cas: jeden odpoledni blok

Pomiicky: nizky, noziky, provazek, lepidlo, papir

Druh: intelektuélni, odpocinkova

Misto: prvni ¢ast kdekoliv, zavod venku u potoka

Pocet potiebnych vedoucich: 2 vedouci

Pocasi: vyrobni proces kdykoliv, zdvod za pékného pocasi

Zdroj: serial MASH

Motivace

Dle seridlu se jednoho horkého letniho dne uskute¢nil na Zumpé zadvod plachetnic vyrobenych
z ¢ehokoliv. Vzhledem k blizkému potlicku jsme se jej rozhodli uspofadat 1 my, zejména pro
zvySeni upadajici moralky a obveseleni druzZstva, Z hygienickych diivodl vSak ne na Zumpé,

nybrz u potoka.

Popis

Soutéze se ucastni druziny, kazdy z nich vyrobi dvé plachetnice z voln¢ dostupnych ptirodnich
I odpadkovych materialéi. Ukol je jednoduchy, plachetnice maji doplout co nejdale. Hodnotit
se bude délka trasy, kterou plavidla uplavou, pficemz délka trasy obou plavidel se scita, a
esteticky dojem a originalita. Neni ddna zaddna podminka, kter4 by urcovala velikost, vzhled ¢i

tvar lod’ky, jedinou podminkou je, aby méla alesponl na startu plachtu. Divaci nemohou
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zasahovat do zavodu, svou lod’ku nesmi upravovat po vypusténi do vody. Soutéz bude
vyhlasSena réno, aby tabornici méli ¢as lodi¢ku vylepsit 1 v polednim klidu.

Zavod bude zah4jen prezentaci, kdy kazda druZina ptedstavi sva plavidla, jejich nazvy, z ¢eho
jsou vyrobeny, jejich hlavni piednosti, a ocekavani od zadvodu.

Varianta B — vyroba lodicek je dobrovolnd, pro jednotlivce, avSak lze za ni ziskat body.

6.3.5 Stéhovani

Cas: 2 bloky

Druh: vSestranné zaméiena

Pomiicky: akrylové/temperové barvy, §tétce, kartony nebo desky k pomalovani, mapa CR
s metitkem, buzoly do kazdé roty alesponi jednu, kladivko, hiebiky

Pocet potiebnych vedoucich: pro ptesun 3, pro oSetieni 4-5

Misto: venku

Zdroj: inspirace seridlem MASH, vlastni

Pozn.:

Této etape by méla predchazet dovednost preziti
Instrukce v podobé toho, co je potieba si sbalit
Uzlovani

Rozdélavani ohné v prirode.

Tato hra je vhodna pro slunecné dny, kterym pokud mozno neptedchéazel dést, je zapotiebi les
nebo alesponl porost strom s dostatkem vhodného stavebniho materialu. Hry se bude ucastnit
pouze cast vedoucich, kteti zajisti bezpecnost a pomoc pfi praci s prirodninami, sekerou a
provazkem. Provazky dostanou velitel¢ rot, sekeru vSak jen instruktofi. VEétsi ¢ast vedoucich,

instruktorti spolu s hosty zlstava v tdbote “aby zajistila sbaleni hlavniho stanu”.
Motivace-intro:

Z velitelstvi prisla zprava, ze nepritel prorazil bojovou linii, fronta rychle postupuje smérem

knam a blizi se k mistu naseho tabora, nasi vojaci ustupuji. Jsme tak nas tabor nuceni
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urychlené opustit. Nemame dostatek casu, abychom mohli sbalit cely tabor, proto se musime
pripravit na nouzove opusténi tabora s prenocovanim v okolnim lese. To znamend: sbalit si to
nejnutnéjsi pro preziti nékolika dni v prirode, bez naseho zazemi. Proto je vydan rokaz: zde

bude precten rozkaz o tom, co, kdy a jak se ma sbalit a co se bude dit.

Rozkaz

Kazdy ¢len tabora si sbali nejnutnéjsi véci pro pireziti a pfenocovani mimo tabor. Za dvacet
minut se zde na nameésticku setadi vSechny roty s kompletni vybavou v teplém obleceni, pevné
obuvi se spacaky a karimatkami, velitelé budou mit navic u sebe 1ékarnicku a nositka.

Sehrat scénku — louceni velitele s dustojniky, ktefi musi zlstat v taboie snazici se sbalit hlavni

stan.

Varianta A, ktera muZe piredchazet ¢asti B, nebo byt zcela vypusténa:

Roty se odeberou na shromazdisté. Dostanou mapu, kompas, kde bude zakresleno misto pro
evakuaci. Mista budou v lese, asi 5 metrl vzdalena od sebe a budou oznacena praporky riznou
barvou. Zde budou mit za kol postavit si pristiesky z dostupnych lesnich materialt, plus jeden
pristfesek na material. Stavby by mély byt ucelné, aby odolaly desti a chladu. Ostatni nechame

na jejich kreativité.

Velitel potom provede zhodnoceni piistieskil a roty dostanou body. Hodnotit se bude funk¢nost,
ucelnost a esteticka stranka. K nutnosti stavéni tabora na novém mist¢ nakonec nedojte,
nebezpeci pomine a proto v piistfeScich nebude muset nikdo piespat, vyjma dobrovolniki

s vedoucim.

Varianta B: Po vydani rozkazu dostanou roty rozchod a ¢as aby se sbalili, za dvacet minut na
hvizd pistalky se sefadi, velitelé¢ zkontroluji vybaveni svych ¢leni, obuv, spacaky, karimatky,
KPZ. Vybavi rotu provazky a odchazi spolecné najit misto dostatecné daleko od fronty (Ize
urCit vzdalenost a snazit se ji spravné urcCit 1 v terénu spolecné s jednotkami (jak ji zméfit?

Vojta). Lze pridat odchod v Sachovnici (Vojta)

Na mist€ budou jednotlivci stavit pistiesky pro pienocovani se snahou o co nejlepsi maskovani,
budou mit ¢as pul hodiny. Pak se do svych pfistfeskli budou muset ukryt a tiSe vyckavat.
Vedouci, ktefi zastali v tdbote do amplionu pusti rachot tanki a stielby. Nasi vedouci stale

komunikuji s vedoucimi v tabote, ktefi se maji dopravit za nami. Neptatelska vojska je ale
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zastihnou dfive, nez staci odejit, proto mnozi z nich budou zranéni. Informace o tom predava
zranény duastojnik naSemu veliteli. Zaroven piedava zpravu o jejich tstupu a velitel dostava
potvrzujici zpravu, ze nasi vojaci maji pfevahu a fronta se vraci zpét. Spésné balime a vSichni
se vraci do tabora, ¢ast zdravotnikl v Cele. Po cesté nachazime zranéné, které maji zdravotnici
oSetfit a dopravit s pomoci vedoucich zpét, do tabora, kde budou piedani hlavni zdravotnici.

(VSechny se nam podati zachranit)

6.3.6 Velké cviceni
Motivace: General Hafan se rozhodl do akce zapojit také psy a psovody pro snadngjsi
vyhledani zranénych. Tento model vSak neni odzkouSen praxi. Nase jednotka ma vyborné

vysledky, proto je zvolena jako testovaci a v tento den se uskute¢ni cviceni.

Psovodi — zastupci prvni pomoci, vyhleddvaji a provadé¢ji prvni oSetteni.
Jednotlivé roty budou ptedstavovat jednotlivé smény.
Zranéni — jeden z kazdé roty, ochotni a dobii herci (musi stim souhlasit, proto pfedem

vytipujeme)

Velky den za¢ne v podstaté jako obvykle. Ranni rozcvicka, hygiena, snidan¢ a dal, kdyz v tom
se ozve hlaSeni, ze v nedaleké osad¢ probihd velké bombardovani a mame ocekavat velky

pfisun ranénych. Doktofi z prvni pomoci nestihaji a Zadaji nas o pomoc.

Zranéni:

Z kazdé roty je po snidani odebran jeden c¢len, ktery bude ptedstavovat zranéného.
Snazime se to udélat diskrétné, aby se to moc nerozkiiklo, 1 kdyZ taborové tamtamy biji rychle.
Budouci zranéni odchézeji s maskérem do blizkého lesa, dostavaji vysilacky, jsou namaskovani
a tésn¢ pred zacatkem akce jsou na rtizn¢ dostupnych mistech pobliz cesty rozmisténi. Pokud
mame pobliz zajimavy terén, vyuzijeme jej, aby si posadky vyzkouSely rtizné moznosti
transportu. Vzdy myslime na déti! A pokud by pieprava byla ptili§ narocné, pomtizeme jim my
sami nebo najdeme rad¢ji jiny terén. Kazdy zranény je také poucen o spravném chovani (ze se
nema s pejskem mazlit, ale pockat az jej pes St€kanim oznaci a ze to bude délat velmi hlasité)a
s pejskem pfedem sezndmen. Samoziejmé je, Ze mezi zranéné vybirdme déti, které se psii neboji
a se svym ukolem souhlasi, idealn¢ se takové déti snazime vytipovat predem. V okoli zranénych
hlidkuji skryti vedouci. Zranéni komunikuji ptes vysilacky s maskérem - zdravotnikem a

velitelem — hlavnim vedoucim. Hlavni vedouci na jiném kanale komunikuje s psovody.
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Psovodi a pejsci - kynologické jednotky

Kazda kynologicka jednotka, dale KJ je slozena zjednoho psovoda a jednoho
trénovan¢ho pejska a vybavena vysilackou a lékarnickou. Toto cviceni je cvicenim jak pro
taborniky, tak pro KJ, protoze jejich tikolem je s pomoci psti zranéného najit (neznaji polohu,
znaji jenom piiblizny okruh), pes ma hledaného sprdvné oznacit $t€kotem a psovod ma
informaci o poloze a pfibliznych zranénich ptredat hlavnimu vedoucimu, ktery to pfeda rotam.

Zarovei je ulohou psovoda také provést zakladni oSetfeni zranéného

Mezitim

Zatimco se pripravuji na prisun ranénych, probiha maskovani zranénych a ptiprava pejski. Psi
by méli byt odpocati a proto jejich majitelé dbaji na to, aby s nimi déti moc nedovadéli. Asi
v polovin¢ maskovani da velitel pokyn k nastupu, kde fekne co si maji roty nachystat. Nositka,

1ékarnicky, kazdy z ¢lenti roty také ptilbu, pfipadné baterku, osobni Iékarnicky a podobné.

Roty

Jednotlivé roty si nachystaji véci podle pokyni, vzdy velitelé roty maji na sobé zdravotnickou
bras$nu, kazdy ¢len ma svou helmu, v rot€¢ maji jedny nositka. Kdo chce, vezme si také baterku
a osobni I¢karnicku. VSichni ale maji pevnou obuv a oble¢eni vhodné do lesa. Vhodné je také
postiikani repelentem proti klistatim.

Jakmile velitel d4 pokyn k druhému nastupu, roty se sefadi, velitelé rot dostanou
vysilacky a spolecné 1 s vybavenim a psovody v ¢ele odchédzeji na shromazdisté. Jejich ukolem
je dostat se ke zranénému, kterého uz oSettuje psovod, fadné jej oSetfit nebo doosetfit, pripadné
opravit psovoda v nespravném postupu, konzultovat a zranéného nalozit. Stejn¢ jako zranéni,
jsou i oni pouceni o chovani se k vyhleddvacim psiim, aby se piedeslo nechténym incidentiim,
1 kdyz mezi déti psovodi pfivezou jedin€ velmi dobie cvicené psy se zkouskami, ktetfi jsou
zvykli na déti a jsou pratelsti.

Rota by méla predat zpravu o zranéném veliteli a spolecné ve spolupréci s psovodem
oSetfen¢ho a zajisténého zranéného nalozit na nositka a dopravit na lesni cestu tak, aby se

k nému mohl dostat terénni sanitni vuz.

Clenové roty mezi sebou spolupracuji a komunikuji a s ohledem na mozna zranéni
zranéného Setrné naloZi na nositka a zajisti jeho transport na piijezdovou cestu. Zpravu o
zranéném by m¢éli predat velicimu distojnikovi. Spolu s fidicem sanitky (velicim dastojnikem)

ho nalozi do sanitky, nasednou do ni také a velici je odveze na shromazdiste.
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Bezpecnost

PobliZz zranénych jsou vzdy vedouci v terénu, ktefi zde plsobi jako dozor. Jelikoz se
vyhledavani zranénych kond postupné, vzdy oSetfuje jenom jedna posadka, je vzdy ptitomen
zdravotnik jako dozor, ptip. fotograf apod. Vzdy dbame na vlastni bezpecnost a bezpecnost déti

1 pst.

Kazd4 posadka cekd na shromazdiSti ranénych na dalSi posadky. AZ jsou vSichni véetné
vedoucich na shromazdisti, probéhne kratké zhodnoceni oSetteni a reflexe zranénych, psovodi
1 oSettujicich posadek, kterou neprotahujeme, protoze déti budou unavené.

Nasleduje cesta do tabora, hygiena a obéd/vecete. Po ném probéhne velka reflexe, kde
se podrobnéji zabyvame udélostmi a nechdme déti vypravét své dojmy a zéazitky. Do reflexe
zahrneme také psovody a nechame jim moznosti vyjadfit se také. DalSim tématem muze byt
spoluprace jednotek a psovodii, komunikace v tymech, s velitelem 1 psovodem, komplikace a
piekvapivé okamziky, ¢i pohled na oSetfeni z pohledu zranénych.

Tato akce neni bodové rozliSena, vzhledem k rGznosti maskovanych poranéni a
odliSnym teréniim, jeding spolupraci tady mizeme hodnotit. Kazdy tym bychom ale méli fadné

ocenit a povzbudit, protoze se jednalo po mnoha strankach o naro¢nou a velkou akei.

6.3.7 Hudebni vecery

Duse ditéte potiebuje sytit 1 spoleCnym zpévem, pocitem soundlezitosti a nenahraditelnosti,
krasy a harmonie. Hudba lidi spojuje a tak na nasem tabotfe nemuze chybét spoleny zpev
,Dona nobis pacem*®, ¢ervena se line zafe a dalSich kanont, také taborové hymny a

klasickych, popularnich pisni.

6.3.8 Tvorivy vecer

Nasleduje po spolecném foceni, fotky budou vytistény Cernobile na tvrdy papir. Déti si budou
tvotit ramecky ze Spachtli — slepit kostru ¢tverce nebo domecku, dozdobit si je mohou
prirodninami a malovanim. Také mohou vytvaret obrazky ze Spachtli s pomoci vedoucich.
Tvoreni zaloZek ze Spachtli — zvifatka a podobné.

Tvoreni letadel ze Spachtli

Skladani letadel a stihadek (Sipek) a nasledné zavody jednotlivcl 1 druzin.

51



6.4 Karetni turnaj

Celotaborovy karetni turnaj, kterému budou pfedchézet hodiny, kdy se hraji rizné karetni hry
— prsi, valka, cigan-cheat, autobus.. Jeden z vecerii se uskutecni prsi turnaj, kdy tii nejlepsi
hra¢i dostanou karty. Casteéné take proto, aby se podpotilo hrani karetnich her v dne$ni dobé
plné super drahych deskovych her, z nichZ se ale nékteré mohou brzy omrzet. Turnaje mohou
byt poradany na etapy, k vitézim se bude z hraca losovat jesté jeden, ktery také dostane
balicek karet.
Karetni hry:

e Prsi

e Autobus

e Kecal

6.4.1 HRA — SPIONI

Dostali jsme zpravu, ze v tdbote se pohybuji dobie maskovani Spioni. Tito Spioni jsou jako
bézni lidé, podobni vasim kolegiim, na prvni pohled nejsou poznat. Jejich cilem je ziskat vase
¢isla a prodat je nepfiteli, ktery pak snadno maskovan muize proniknout do tabora, nebo se za
vas jinde vydavat. VaSe Cisla si musite chranit, avSak nesmite si je ni¢im pfelepit, ani odlepit
nebo nalepit jinam. Miizete se maskovat, vyuzit k tomu ptirodu, najit nové zptisoby pohybu.
Zaroven budete mit u sebe vzdy zdpisnik a tuzku, a budete si zapisovat Cisla ostatnich osob,
pohybujicich se v tabote. Vojini s nejvétsim poctem zapsanych a ti, jejichz Cisla budou

zapsana u jinych osob nejméné Casto, budou ocenéni.

Snazi se precist Cisla na bfiSe — mohou se maskovat, ale ne si je zakryvat rukou. Jind varianta

je mit ¢isla na zadech ©

6.4.2 Bakteriologicka valka nebo Zluta horecka

Motivace: v tdbotfe se rozmaha zluta horecka a my nezname jeji

6.4.3 Volani posty
v celém tabote je hrozna nuda. PoSta ma zpoZzdéni a tak si vytvofime vlastni noviny.
Vymyslime vtipné inzeraty, Nechdme popsat udalosti pfedchozich dni, vymyslime zpravy z

fronty a podobné. Potom vyvésime na nasténku, nebo vlozime do schranek na stanech
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e vyrabéni schranek.
e Kazdy ptispévek bude ocenén nékolika body.

e Muzeme rozdavat détem v novinach na konci tabora.

6.4.4 Handicap

Kazdy si vylosuje néjaky handicap, se kterym bude muset stravit tfi hodiny nebo ptil dne. Na
konci “marodéni” se provede reflexe jak se citili, co bylo jiné, co bylo zajimavé, co si
uvédomili, co jim pomahalo a co naopak ne. Aktivitu je nutné uvést tak, aby ve vlastnim

zajmu nepodvadéli. Pokud vydrzi celou dobu, tak dostanou vyznamny pocet bodi.

Handicapy:
e Oci e Dlan
e Dominantni ruka e Tii prsty na kazdé ruce.
e Noha e Zavazané usi
e Nedominantni ruka e Miceni

Hawkeyeho zranil vybuch plynovych kamen, nebo mu spadne néco do oka. déti ptimo
neuvidi co se stalo, ale je vhodné sehrat scénku, kde ma zasazené oci a volame zachranku,
pfipadné jej odvezeme k ,,doktorovi® a mezitim nakoupime. Kdyz se vraci zpét, ma zavazané
oC1 a détem popisuje nejdiive jak je to t€zké, ze nevidi a naopak potom jak je to skvélé, kolik
véci vnima jinak.

Bylo by vhodné, aby to bylo dobrovolné, vyzkouset si ptl dne se zavazanyma o¢ima a udélat
si program.

6.4.5 Mapovani terénu

Budou chodit za ruku s vedoucim, postupné, ostatni déti budou cekat samy, dal od sebe aby
si nepovidali (muze je hlidat vedouci, ktery je naopak navadi na to, co mohou vnimat, ale jen
otazkami). Déti, které zrovna vodime, nechame jit dobrovolné bosé nebo v sandélech, aby
vnimaly terén co nejvice smysly, a pak je nechame zapsat si zazitky. Zazitky, kde vnimali
teplo, kde naopak chlad, kde to vonélo a kde naopak nevonél zabinec, chrastily Sisky a
Suméla trava. V cili je zase posadime na zem a nechame v nich doznit zazitky. Spole¢né pak

jeste na miste
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6.4.6 Stezka odvahy
Bude velmi kratka, ale intenzivni. Pfipravime détem chodnicek z rliznych materiala tak, aby o
ném neveédely. Pak je spolecné povedeme se zavazanyma o¢ima na misto riznymi oklikami,

aby neznaly cestu. Nebo je nevodime spolecné, ale kazdého zvlast’, kolem tabora.

Jesté jinak:

Détem nachystame stezku z provazku natazeného mezi stromy, kam je postupné, po
druzinach odvadime. Pak je v dostateCnych vzdalenostech, vypoustime na stezku, tak, ze jim
vedeme ruku a polozime ji na provazek. Kolem pak chodi vedouci, Susti u ucha sackem,
brousi vidlickami o sebe a délaji hrdlofezy, sem tam pfileti sprska listi, vydavaji rizné zvuky
— (v ptli nékdo klepe do stromu pali¢kou ).Na konci si musi sundat boty a ponozky, protoze
je bude ¢ekat smyslovy chodnicek. Stale beze zraku, jej budou mit za tkol projit.

Chodnickem, je bude provazet vedouci.

6.4.7 Vecer napéti
e Pisnicky proti trudnomyslnosti :

Na zndmou melodii slozi kazda skupina kamaradii nebo I roty
o Ref.: Chci fict, Ze nechce se mi byt tu vic, platny mi to neni nic!

Sloky:

e Ja desatnik jsem maly bez Zeny, bez syna, ale bez desatnikti je tu latrina.

e My chirurgové mame velmi chytré hlavicky, ve dne mame pacienty a v noci
sestricky.

e A nkéod mén rad vojsko a druhy zase ne, a ten zas nosi Saty, coz vlastn¢ hrozny
je!

e Pry nejlepsi je Ital a Gruzinec ¢i Skot, a ja zas tvrdim ze Donald Penopscot

e Imitace distojnikl a n¢kterych lidi

e  Vymysleni vtipi

e Sarady

e Pisnicky a jiné kulturni vlozky

e ESus band

e Vtipné zpravy o udalostech v tabote

e Imitace vedoucich, motorky, motorové pily

e Hokej ve znakové feci
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6.4.8 Boj o vlajku (diilezity 1ék. Material)

Prolog:

Z protéjSiho kopce nebo vzdaleného mista hlidka zahlidne svételkovani v nepravidelnych
intervalech. Zkousime spolu s détmi sledovat tyto intervaly a dojde nam, Ze by se mohlo
jednat o morseovku a zaCneme ji zapisovat, pokud se nenajde dité, které by ji mohlo rovnou
samo piekladat. Vysilajici bude ziejmé z nepiatelské jednotky (nds zamaskovany vedouci), a
svou zpravu bude opakovat alespon 4x, aby si ji nepfitel, a zaroven tedy i1 nasi tdbornici mohli
v poradku zapsat.

Vysilani bude obsahovat zpravu o planovaném utoku na neptatelskou jednotku,
jednotku MASH 1820, s cilem ukradnout ji drahocenny Iékaisky material pro své potieby.
Utok by se mél uskuteénit nasledujici veder, kdy pod rouskou tmy zlodgji ukradnou nase
zasoby.

Dalsi informace se tdbornici nedozvi, ani o poctu neptatel, ani jejich ozbrojeni. To
nechame na jejich fantazii. Spole¢né by tdbornici sami méli navrhnout abychom zvysili
opatrnost a rozmistili hlidky ze vSech stran. Také by se mélo rozhodnout o ukryti 1¢kti a
vytvoieni ochranného pasma. Bohuzel vSak nase 1éky musi byt na vzduchu a neni je mozné
ukryvat v mistnosti, proto musi byt umistény ve stfedu tabora, tak aby hlidky vid€ly vSude a

vytvotfeno ochranné pasmo, kam naSe hlidky uZ vstoupit nesmi.

Nocni boj o tasku s poslednimi kapkami zivotné dilezitych 1€k, které jsou velmi
nedostatkovym a na ¢erném trhu cenénym zbozim. Tyto léky jsou pro naSe pacienty Zivotné
dualezité a tak o n¢ nesmime ptijit. Mame tuseni, ze tento veCer se na nas pokusi zautocit

nepratelské jednotky, proto zvysime hlidky.

Skupina dvou vedoucich si vezme nejstarsi déti bokem, ti budou piedstavovat nepratelskou
jednotku.

Vybaveni: vysilacky, baterky, voda

Vybaveni vysilackami a baterkami se pokusi dostat nepozorované do tabora, prorazit obranu a
ukrast tasku s Zivotné dalezitymi léky.

TaSka je umisténa v ochranném pasmu 5x5 metrii, kolem néjZ je rozmisténa straz, ktera nesmi

vstoupit dovnitf.
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6.4.9 Partyzani

Libretto:

Po cest¢ do tabora najdou déti utrzek papiru, na kterém bude Sifrovany text (pravdépodobné
zlod¢€ju) o nasich zasobach zivotodarného penicilinu. Obsahuje informace kde se nachazi
jednotka, kde je penicilin ukryty, Ze Gto¢nik nebude sam a také ktery sen den se chysta
loupez. Text kon¢i utrzenym kusem papiru, chybi pfesnd informace o Case, ve kterém se ma
loupez odehrat a je jen piiblizné urceni — po zépadu slunce a informace ze které strany piijde
utok bude také chybét.

V nasem tébote se totiz nachazi cenny 1€k, jez je tvofen latkami velmi prchavymi a pro zdravé
pacienty zdravi Skodlivymi. Tento 1€k ndm samoziejmée ostatni jednotky zavidi a tak je nutné

jej dobfe stiezit.

Pribéh:

Po tom, co tdbornici najdou tento Utrzek papiru a rozsifruji jej, bychom provést taborovou
poradu, kdy nechame taborniky navrhovat rizna feSeni problému a jak se na né¢j pfipravit,
vedouci zde plsobi jako moderatofi diskuze a ndpady jen usmériiuji. Spole¢né by méli piijit
na mySlenku prozkoumani citlivych mist tabora, kterd nejsou dobfe chrdnéna a méli by si
rozmyslet strategii ochrany. Také jim budou vysvétlena pravidla, zejména to, ze 1€k se
nachazi v ochranném pasmu, které se nesmi z bezpecnostnich divoda piekrocit. Toto pasmo
je oznaceno koliky.

V den D napéti s prichazejicim vecerem stoupa, a vSechny jednotky jsou jiz ,,v
pozoru®“. Nenapadné¢ se vytrati 2 vytrvali vedouci, kteti mohou spolu komunikovat
vysilaCkami. Vedouci zlstavajici v tdbote budou mit také vysilacky, mozno je rozdat i détem
na strategickych mistech, pfedem ale nastavime odlisSnou frekvenci.

Nasleduje samotnd akce, kdy tabornici nejdiive zpozoruji podezielé osoby
(maskované vedouci) a zaslechnou jejich komunikaci. Vedouci se snazi dostat nepozorované

do tabora a ¢k ukrast. Déti se jim v tom snaZzi zabranit. Jsme vojenské jednotka

6.5 Prirucka armadniho medika pro taborniky
Pro ucastniky naSeho tdbora jsem vytvoftila ptirucku, jako stru¢ny manual pro tdborniky

zacateCniky, prostor pro vzpominky, poznamky i bodovani. Obsahuje jak prostor pro zapisky
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z kazdého dne, rezim dne, tdborové signaly, uzlovani a slavnostni ohné, tak kapitolku o
Sifrovani a v ni Sifrovaci kli¢e, moznost si Sifrovani na misté vyzkouset, Morseovu abecedu,
(kdo ji neumél zpaméti, mohl pouzivat piirucku) tak fakta o mobilnich arméadnich
chirurgickych nemocnicich nebo tfeba to, co by méla obsahovat spravna krabicka posledni
zachrany (KPZ).

Tehdy jsme nem¢li ani seSivacku, ktera by doséhla do poloviny seSitku a tak jsme je
jednoduse sesSivali a nechali del$i konce na zavazani seSitku. Byla velikosti A6 a tak se snadno
vesla do 1ékarnicky 1 do kapsy.

I po tiech letech ji néktefi ucastnici a vedouci opatruji jako cennou vzpominku. (Viz obrazek

¢. 1 a2 vpftiloze 1)
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7 Shrnuti

Tato prace se zabyva piipravou a planovanim tabora s vyukou prvni pomoci prostfednictvim
zazitku na téma MASH, které jednotlivé aktivity spojuje. V teoretické Casti se zabyvam
zazitkovou pedagogickou, jejimi principy, cykly uceni, a historii, také dramaturgii
zazitkoveho kurzu a dramaturgickou vlnou pro maximalizaci pedagogického ucinku
zazitkového programu. Dalsi kapitoly teoretické ¢asti se zabyvaji komparaci soucasnych
dostupnych materialti k vyuce prvni pomoci, jak tisténych, tak v podobé& internetovych stranek
pomoci. Prakticka Cast se zabyva hrami, které byly pouzity na realizovaném tabote, byt se

velmi lisi od mé ptivodni piedstavy, z Casovych a rodinnych divoda.
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8 Zavér

Tato prace neni dokonala, ale chtéla jsem v ni ukdzat moznost, jak zapojit takové téma, jako
je prvni pomoc do tdborové hry na letnim taboie. Ma za cil nabidnout aktivity vyuzitelné pro
vyuku prvni pomoci pro déti i v krouzcich nebo na Skolach ptirodé, protoze znalost prvni
pomoci jako takové je pro zivot Cloveéka nezbytna a je dobré zacit se vzdélavanim uz u déti,

protoze 1 malé dité dokdze zachranit zivot dospélému ¢cloveéku.
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9 Seznam zkratek:

CCK — Cesky &erveny kiiz
RZS — Rychlé zachranna sluzba
7278 — Zdravotnicka zachrannd sluzba
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11 Priloha 1

CO JE TO MASH

MASH Je zkrdcenj nézev pro mobilni
araddni chirurgickou nemocnici
sloZeny z podtednich pismen
anglického ptekladu (Movile Aray
Surgery Hospital). Byly velmi dbleZité,
protoZe stély vidycky blizko fronty,
ale dostatetnd daleko, aby byly

v bezpedi. Do MASHe byli prevdZeni
ranéni ze stanic prvni pomoci, které
byly v bezprostfedni blizkosti fromty.
Zdravotnici zde dennd nasazovaly své
Zivoty aby zachr&nili zranéné vojdky,
anohdy ale také civilni obyva

Do jednotek MASH byli tasto
ptitazovéni nejlepsi chirurgové a
1ékati z celé USA, JiZni Koreje a
ostatnich spojeneckych zemi (Francie,
Kanada, Velké Britdnie, atd.). Také ale
bylo odvedeno velké mnoZstvi Zerstvjch
absolventd mediciny.

3
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