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Anotace

Hlavnim tématem diplomové prace je sborovygwzma 1. stupni ZS. Prace se
v teoretickécasti zangiuje predevSim na hudbu jako celek, tanost gveckého sboru,
obsahuje obecné nalezitosti, fungovarimnosti sboru. Druhdast tedy prakticka sesmuje
obecnymi informacemi ogweckém sboru Sluieice, ¢innosti sboru, repertoarugyeckym
technikdm a sborovym #pem. Na praktické informace o sboru navazuje kratigzkum
zangieny na repertoar a hudebni aktivity.
Cilem je obecny jf@hled o sborovéinnosti, rozvoji hudebnich dovednosti na 1. stup8j
rozvoji piveckeé techniky zaloZzené na spravném dychani a kaaaranéjSich vicehlasych
skladeb.

Kli¢ova slova sbor, dti, sbormistr a korepetitor, Zp, noty, hlas, instrument,

intonace, rytmus, pige

Annotation

The main topic of my diploma thessis is choir gwggin the primary school.
This paper focuses on music as a whole in its #teai part, as well as choir functioning,
general knowledge about singing and activities ama@ir. Second part of this paper deals with
general information about the choir Sldnee, its function, songs, singing techniques and
choir singing. It is followed by a short study femg on particular songs an activities of said

choir.

Its goal is the investigation of the choir actiegj development of musical awareness in
primary schools, development of singing technigbased on correct breathing techniques

and practicing of somewhat complicated songs vétlesal voices.

Key words: choir, children, the head of the quenging, notes, voice, instrument,

intonation, rhythm, song.
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Uvod

Hudebni vychova, tanec, zpév a veskeré hudebni aktivity byvaji na prvnim stupni
dovednosti zakt, byvaji plné divek. Obecné rozsifenym nazorem je, Ze zpivani je spise divei
aktivita, zatimco mezi chlapecké ¢innosti patii sport.

Zapojeni chlapci do péveckych sborl neni tak Casté, prestoze sborovy zpév skytd
spoustu moznosti, které jsou na prvni pohled nendpadné. Prace ve sboru uci predevsim
zpévaky poslouchat a naslouchat si navzijem, rozviji se soustfedénost, spoluprice
a trpélivost. Jelikoz je nedilnou soucasti zpévu také znalost textd a not, trénuje se pamét’
a dochazi k ziskavéani znalosti z oblasti hudebni teorie. V repertodru sboru nebyvaji pouze
jednohlas¢, ale i vicehlasé skladby a pisné, takze se vytvari i rozdé€leni na zpévni hlasy,
Vv nichz dochazi mezi ¢leny k Castéjsi interakci a komunikaci. Samoziejmé dochazi k rozvoji
hudebnich dovednosti z4kl, nejen péveckych, ale i rytmickych a intonacnich dovednosti.
To, co by ovSem mélo byt vyzdvihovano, je dilezitost sborové zpévu jako dulezitého
prostfednika, ktery poméha v rozvoji hlasu. Soucasti péveckého sboru je hlasova vychova,
dodrzovéni hlasové hygieny a uceni zpévaka, jak maji s hlasem pracovat. Pfestoze se muze
zdat, Ze se jednd o samozifejmou aktivitu, ve Skole se hlasové vychové pfili§ mnoho Casu
nevénuje, 1 kdyz by méla zaujimat dominantni postaveni.

Tato prace s nazvem Sborovy zpév na 1. stupni zadkladnich Skol se bude zabyvat
¢innosti, historii p&veckého sboru a vybérem pisni, které vedou k rozvoji hudebnich
dovednosti na zakladni skole.

Cilem je obecny piehled o sborové ¢innosti, rozvoji hudebnich dovednosti na 1. stupni
78, rozvoji pévecké techniky zaloZzené na spravném dychani a nacvik i naroénéjsich
vicehlasych skladeb.

Teoreticka Cast se bude predevsim zaméfovat na hudbu jako celek — na jednotlivé
hudebni dovednosti, a to na poslechové, pévecké, intonacni, rytmické, hudebné pohybové,
instrumentalni aj. Praktickd ¢ast se bude zabyvat texty pisni, péveckymi technikami

a sborovym zpévem.



TEORETICKA CAST

Uspéch ¢&innosti sborového zpévu zajistuje v prvé fadé osobnost sbormistra, jeho
nadSeni, schopnost motivovat ¢leny sboru a zpusob jeho vedeni. Spravné zorganizovana
a fizena hodina zpévu splnujici v§echny podminky efektivniho pfipraveni hlasivek a dodrzeni
hlasové hygieny jsou dalSim z pfedpokladi idedln¢ provedené hodiny sborového zpévu.
Potfebnym piedpokladem je také Sikovnost, aktivita, motivace a zajem déti, které pévecky
sbor navstévuji. Poslednim prvkem, ktery se podili na uspéchu sboru, je repertoar.

V teoretické ¢asti se budeme vénovat problematice sborového zpévu na zakladni
Skole, ¢innostech sboru, hudebnich dovednostech a hlasové vychové. V kazdé kapitole bude

popséano, co by mél védét sbormistr a jak je mozné tyto poznatky sdélovat zakiim.



1 Sborovy zpév na zakladni Skole

Pévecky sbor je hudebni téleso, které je tvoiené zpévaky (vokalisty) a vedoucim
sbormistrem, ktery se né¢kdy oznacuje jako sborovy dirigent. Sbory mizeme délit podle
raznych kategorii. NejCastéji se jedna o déleni na sbory muzské, zenské a smiSené nebo podle
veéku na détské sbory a sbory pro dospélé. Existuji také sbory klaSterni nebo sbory skolni.
Détské sbory mohou byt div¢i, chlapecké nebo smiSené.

Sborovy zpév muze byt jednohlasy (unisono), dvojhlasy, tfihlasy, vicehlasy, ovsem
nejcastéjSim typem je zpév Ctyrhlasy. Muzské zpévni hlasy jsou tenor (vysoky) a bas
(hluboky), zenské zpévni hlasy jsou sopran (vysoky) a alt (hluboky).

Utast ve sboru vede ziky k vnimani hudby prostiednictvim vokalnich aktivit,
k rozvoji celkové hudebnosti déti, ziskavani orientace v Sirokém spektru pisnové tvorby
riznych hudebnich styli a hudebni tvorby jinych narodii a také v chapani hudebniho jazyka
coby specifické formy komunikace. Ve sboru se dba na hlasovou hygienu, zpévaci jsou
vedeni ke kultivovanému zpévnimu projevu a K rozvoji péveckych dovednosti a navykd, které
lze pouzit i v béZném zivoté pii mluveném projevu.

Typickou odlisnosti détského sborového zpévu od sboru dospélych je Casta periodicka
zména Clent shoru. Zcela logicky déti rostou a pfechazi z jednoho ro¢niku do druhého, az
postupné opousti nejprve prvni stupen zékladni Skoly a poté druhy stupen zdkladni Skoly.
Pokud funguje sbor v ramci dvoustupnové zakladni $koly, je pravdépodobné, Ze maji dva
sbory, jeden pro zaky prvniho stupné a druhy pro zaky druhého stupné. Po ukonceni prvniho
stupné tedy mohou Zaci ptejit plynule do sboru plného vrstevnikt a starSich jedincu. Tim se
pochopitelné dostdvame do situace, ze néktefi ¢lenové sbor opusti a na jejich misto nastupuji
novalci. Proto se stdle Cast&ji setkdvame s tzv. pfipravnymi sbory, kde se déti efektivné
chystaji na praci ve vét§im a pocetnéjSim péveckém sboru.

Hlasové ustroji déti je velmi choulostivé a je tieba se praci s hlasem fadné vénovat.
Nespravnym pouzivanim hlasu pfi zpévu muize dojit k naruseni jeho funkce a trvalému
poskozeni hlasivek. Proto by mél sbor vést sbormistr s profesionalnimi védomostmi z oblasti

hlasové hygieny i1 péveckého vycviku.



1.1 Charakteristika Zaka prvniho stupné zakladni Skoly
74k, ktery navitévuje prvni stupent zakladni $koly, se nachazi ve vékovém obdobi,
které je nazyvano mladsi Skolni vék. Toto obdobi se datuje od Sesti do jedendacti let. Jedna se
o relativné klidné obdobi, ve kterém dochazi k n€kolika zménam v oblasti télesného,
psychického, rozumového, citového i estetického vyvoje. Mezi chlapci a dévcaty jsou rozdily.
e rist t¢la je zrychleny, zpomaluje se az kolem osmého roku ditéte, zvySuje se hmotnost
mozku, zlepsSuje se pohyblivost kloubti a zdokonaluje se ¢innost svali
e pohyby ditéte jsou rychlejsi, presnéjsi a 1épe koordinované, zlepsuje se hruba i jemna
motorika
e dochazi k socializaci, dité pfijima novou socialni roli — roli Zaka a spoluzaka
e dit¢ se osamostatiiuje, nartistd mu odpovédnost, musi plnit ukoly, je porovnavano
s ostatnimi, hodnoceno, chvéleno, kritizovano a nékdy i trestano
e dit¢ se uci spolupracovat i soutézit, ve Skole zaziva Uspéchy a neuspéchy, vyhry
i prohry
e rozviji se pamét’, zvySuje se pozornost, vnimani uz zacina byt cilené
e piedstavivost dosahuje vrcholu, dit€¢ je pfirozené zvidavé a ma touhu se ucit néco
nového
e typicka je jiz emociondlni vyrovnanost, socidlni obratnost a slabnuti egocentrismu
e obohacuje se fe¢, rozviji se slovni zasoba, zlepSuje se vyslovnost a skladba feci,
zlepSuje se artikulace, komunikac¢ni dovednosti a jazykové schopnosti

e dité se musi naucit udrzet pozornost, sousttedit se a cilen¢ pracovat

V kazdém veékovém obdobi ditéte dochazi k vyvoji. Je zapotiebi zminit, ze dité prochézi
také hudebnim vyvojem, ktery v dobé mladSiho Skolniho véku probihd nejcastéji v ramci
hodin hudebni vychovy. ,,Kvalitni hudebni vychova podmifniuje a urychluje nejen hudebni
rozvoj, ale pusobi kladné i v celkovém psychickém vyvoji déti. Soustavna a kvalitni hudebni
vychova v zékladni Skole mé u¢inny vliv na rozvoj vSech analyzatori. Jejim ukolem je
vSestranny hudebni rozvoj ditéte prostfednictvim Siroce zalozené hudebni aktivity (souboru
hudebnich ¢innosti). Jde piedevSim o to, vytvofit pevné pévecké navyky u vSech déti,
rozezpivat kolektivy tfid, vytvofit schopnost soustfedéného poslechu pfimétenych hudebnich
skladeb, kultivovat hudbou télesné¢ pohyby a rozvijet motoriku potiebnou ke hie na hudebni

nastroje.” (Sedlak, Vanova, 2013, s. 364)
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1.2 Osobnost sbormistra a korepetitora

Sbormistr a korepetitor spolu musi vést sbor, neustale komunikovat a spolupracovat.
Laska k hudbé a dovednosti zpivat a hrat na nastroj vSak nejsou jediné predpoklady uspésné
¢innosti sbormistra a korepetitora. PopiSeme si tedy, jaké vlastnosti a schopnosti by mél

sbormistr a korepetitor mit.

1.2.1 Osobnost sbormistra

Chceme-li popsat osobnost sbormistra, musime si uvédomit, ze se stale jedna
0 pedagoga, a proto jsou na jeho osobnost kladeny pomérné velké naroky. Samozicjmosti je
pozadované vzdélani, odborné znalosti z oblasti hudby i psychologie ditéte a také znalosti
z biologie (znalost sluchového organu, ptehled o hlasivkach atd.).

Stejné jako ucitel hudebni vychovy i1 sbormistr by mél mit nejen hudebni znalosti, ale
také zdjem a nadSeni pro hudebni ¢innosti. Mél by byt kladnym a pozitivnim vzorem a umét
své zaky vtahnout do svéta hudby, motivovat je k ¢innosti. Ucitel hudby i sbormistr by mél
umet zpivat, hrat na néjaky hudebni néstroj, mit rytmické citéni, ptehled déjin hudby a znalost
hudebnich forem a stylti.

Sbormistr by mél byt pratelsky, ale zaroveil by mél mit autoritu. Dal§imi povahovymi
vlastnostmi by mély byt duslednost, trpélivost a tolerance. Projevy diskriminace ¢i naopak
preference urcitych zpévakl jsou nezadouci, protoze sbormistr by mél byt spravedlivy, m¢l by
umeét ocenit snahu a pokrok, podporovat vSechny zaky a nedélat mezi nimi rozdily.

Sbormistr i ¢lenové souboru spolu musi komunikovat, umét si naslouchat
a spolupracovat. Sbormistr je ten, kdo udava smér a dava podnéty k ¢innosti, vytvaii piijemné
prostredi, zajiStuje vhodné podminky k praci a pfijima naméty a pfipominky ¢lend sboru.

Nezbytné dilezité jsou didaktické znalosti, organizacni schopnosti a schopnost vést
skupinu déti. Vynikajici hudebnik, ktery nema organiza¢ni schopnosti a metodické znalosti,
nemuze byt dobrym sbormistrem. Pfi praci ve sboru je tfeba planovat ¢innost, volit vhodné
metody a formy prace, organizovat ¢innost, komunikovat s zaky a udilet jasné a srozumitelné
pokyny.

Povinnosti sbormistra je sehnat kvalitniho klaviristu — korepetitora. Sbormistr ¥idi sbor
a je jeho dirigentem, proto potiebuje kruce Sikovného klaviristu, se kterym bude
spolupracovat a ktery bude dochazet na pravidelné zkousky sboru.

Cinnost sboru se musi zapisovat, proto je tikolem sbormistra vést evidenci dochazky

na zkousky, zhotoveni seznamu c¢lenli péveckého sboru, vedeni kroniky a shromazd’ovani
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materidlti dokladajicich ¢innost sboru (plakaty, fotografie, novinové ¢lanky atd.) a evidence

notovych zdznami a skladeb.

1.2.2 Osobnost korepetitora

Zatimco sbormistr rozhoduje o Cinnosti sboru, ktery fidi, diriguje zpévaky
a komunikuje s nimi, mohlo by se zdat, ze korepetitor nemusi délat téméf nic — pouze hrat na
klavir (¢i kytaru ve vyjimeénych situacich) a doprovazet a zpévéaky. Opak je ale pravdou.

Byt korepetitorem je pomérné ndrocné, proto spravny korepetitor nema pouze
praktické hudebni dovednosti, ale i patficné hudebni znalosti. M¢l by mit piehled o hudebnich
zéanrech a orientovat se i v problematice hlasové vychovy. Idealni korepetitor je ptizptisobivy
clovek se schopnosti pohotové reagovat a rychle se rozhodovat. Mél by se samoziejmé umeét
ovladat a byt trpélivy. Zejména u détského peveckého sboru je dulezité, aby mél kromé
kladného vztahu k hudbé€ i pozitivni vztah k détem a k nim pfistupoval trpélivé a klidné. Je
stejné pasaze mnohokrat za sebou. Korepetitor, ktery je netrpélivy a otraveny z doprovazeni
stale stejné melodie, je velmi ruSivym a demotivujicim prvkem. Proto je tfeba aby se jednalo
o ¢lovéka psychicky odolného a vyrovnaného.

Mezi nejdualezitejsi predpoklady idedlniho korepetitora patii hudebni nadéani, sluchové
dispozice (sluch), tobnova a zvukova piedstavivost, pamét’, esteticka soudnost a vkus. Dal§imi
pfedpoklady jsou technické dovednosti ve hie na klavir a velké mnoZstvi teoreticko-
praktickych védomosti. Dulezité jsou znalosti z oblasti hudebni teorie, intonace, harmonie,
hudebnich forem atd. Podstatna je schopnost klavirni improvizace — improvizovany klavirni

doprovod, uméni harmonizovat melodii, transponovat doprovod pisn¢ a hra partitur.
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1.3 Cinnost péveckého sboru

Mezi ¢innosti péveckého sboru patii pravidelné zkousky, nacviky textl, vystoupeni
pro vefejnost, ucast na soutézich a piipadné 1 soustiedéni.

Pévecky sbor je stmelujicim mistem kolektivu. Clenové sboru jsou mnohdy jako jedna
velka rodina, protoze spolu travi v rdmci zkousek pomérné dost casu. Na zkouskach by méla
panovat pfijemnd a pratelska atmosféra, protoze jediné tak bude zpév piijemnou zalezitosti.

V ramci zkousky probiha evidence clent, rozezpivani, hlasova cviCeni, opakovani
naucenych skladeb a jejich zdokonalovani nebo nacvik nové pisné€. Jedna zkouSka mize trvat
Ctyficet pét minut nebo také déle podle domluvy ¢lenti sboru a Cetnosti zkousek. V kazdé
hodin€ je vSak nutné uplatiiovat zdsady, které patii do hlasové vychovy, o které budeme
hovofit déle.

Mezi hlavni hudebni ¢innosti realizované ve sboru patii ¢innosti pévecké (vokalni),
poslechové, instrumentélni (néstrojové) a hudebné pohybové. Ke kazdé z téchto ¢innosti 1ze
vyuzit troji ptistup (Sedlak, Vanova, 2013, s. 49):

e percepéni — dit¢ sleduje jinou osobu, kterd se vénuje urc¢ité hudebni ¢innosti
a na zékladé pozorovani ziskdvani prvotni zkuSenost s timto typem cCinnosti,
napf. sbormistr piedzpiva celou novou skladbu pied za¢atkem nacviku

e reprodukéni — dité realizuje ucivo, které si jiz osvojilo, napt. zpiva naucené
pisné&, doprovazi pisent pomoci nauc¢eného doprovodu

e produkéni — dité samo tvofi, improvizuje pévecky, instrumentalné i pohybové

Kazdy pévecky sbor ma svou zkuSebnu nebo klubovnu, kde probihaji zkouSky a jiné
schiizky, kde by mél mit ulozenou evidenci ¢leni a realizovanych zkousek. Jednou
Z nepsanych ¢innosti je vedeni kroniky, kam je mozné zapisovat uspéchy i neuspéchy

a popisovat ¢innost sboru.
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2 Hudebni dovednosti a schopnosti

Abychom se 1épe orientovali v oblasti hudebni vychovy a ¢innosti péveckého sboru, je
tieba si nejprve predstavit zakladni pedagogické pojmy, se kterymi budeme v pribéhu
teoretické casti pracovat. Nejprve je tfeba si uvédomit, jaky je rozdil mezi dovednosti
a schopnosti.

,Dovednost (v anglicting skill) je jeden ze zakladnich pojmi pedagogiky, avSak stale
nedostatecné objasnény. Obecné znamena zpusobilost ¢lovéka k provadéni urcité Cinnosti
(napf. Cteni, feSeni uloh urcitého typu — dovednosti intelektové, plavani, jizda na kole atd.).
Dovednost si subjekt osvojuje zamémym ucenim, ale také spontdnné, napi. dité pii hie.
Je podminéna do jist¢é miry vrozenymi piedpoklady, ale hlavné je osvojovana ucenim
a vycvikem.* (Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 49). Jako hudebni dovednosti se nejéastéji
popisuji poslechové, intona¢ni, sluchové, rytmické apod. V pieneseném slova smyslu to
znamena, ze je dité zpusobilé k provadéni poslechovych nebo intonacnich cviceni, G€astnit se
rytmickych aktivit atd.

»Schopnost je individudlni potencidl clovéka pro provadéni wurcité cinnosti
V budoucnu. Je to moznost, podminéna do jisté miry vrozenymi piedpoklady, kterd se muze
(ale nemusi) rozvinout v zavislosti nad tom, do jakého socidlniho prostiedi je clovek zaclenén,
jak kvalitni vychovy a vzdélani se mu dostane, co on sam pro rozvoj svych schopnosti ud¢la.
Piiklady schopnosti: zrakové, sluchové, pohybové, intelektové.” (Pricha, Walterova, Mares,
2003, s. 212)

Schopnosti jsou spiSe vlastnosti osobnosti rozvinuté ucenim nebo vycvikem, zatimco
dovednosti oznacuji typ zplisobilosti ¢loveka k provadéni urcité innosti. Schopnosti je tfeba
rozvijet prostiednictvim aktivni ¢innosti, protoze se s nimi ¢loveék nerodi. Jejich jddrem jsou
dispozice (vlohy). Pokud nejsou vlohy rozvijeny, ztraci se moznost pietvofit ji ve schopnost.
Netrénované hudebni vlohy mohou zlstat nerozvinuté. Naptiklad hra na hudebni néstroj je
Neni-li hra na néstroj trénovana, miZe tato vloha snadno zaniknout a ¢lovék schopnost hrat na
hudebni nastroj neziska. Hudebni schopnost je nejcastéji vnimana jako piedpoklad
k vykonavani urcité hudebni Cinnosti. Jedna se o soubor vlastnosti, které umozni aktivni

hudebni projevy a hudebni dovednosti.
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Hudebni schopnosti miizeme podle hudebniho psychologa Frantiska Sedldka rozdélit

na nekolik typa schopnosti, které se vzajemné propojuji a ovliviiuji (Sedlak, 1984, s. 33)

schopnosti sluchové percepéni — umoznuji rozliSovani vlastnosti tond, napf.
hlasitosti, barvy, vysky, délky atd.

schopnosti sluchové pohybové — zajistuji souhru sluchového orgénu s motorickym
(napt. zajistuje pohyby prstl a pazi pfi he na hudebni nastroj), rychlost, pfesnost a
spravnost pohybt pfi instrumentalnich ¢innostech

schopnosti analyticko-syntetické — vytvareji zaklad hudebniho vnimani, umoznuji
pochopit formu a stavbu hudebniho dila a zachycuji vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi
skladby

rytmické citéni — umoziuji chapat rytmus, metrum, tempo

tonalni citéni — schopnost rozliSovat a vnimat tonalné vyskové vztahy

harmonické citéni — schopnost chapat a pouzivat akordy a harmonické funkce
emocionalni reakce — schopnost prozivat a vnimat hudbu, rozvijet estetické vnimani
mezi n¢ hudebni pamét, hudebni predstavivost, hudebni mysleni, estetické hodnoceni

hudebnich d¢€l a hudebné tviarci (kreativni) schopnosti.

Hudebni schopnosti 1 hudebni dovednosti jsou ve sborovém zpévu rozvijeny zejména

prostfednictvim poslechovych, instrumentalnich, rytmickych, intonacnich a hudebné-

pohybovych ¢innosti. Nezbytnou soucasti prace ve sborovém zpévu je hlasova vychova, které

by méla byt v€novana nélezitd pozornost a je nutné ji peclivé provozovat, aby nedoslo

k trvalému poskozeni hlasivek. V této kapitole se zaméfime na popis uvedenych ¢innosti.
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2.1 Poslechové ¢innosti

Poslechové Cinnosti patfi mezi receptivni slozky hudebni vychovy, které ptispivaji
K hudebnimu rozvoji jedince. Neodmyslitelné patii do hodin hudebni vychovy a jsou
vzbuzeni z4jmu o hudbu, navazani pevnych kontakti a ziskani trvalého vztahu k hudbé.*
(Lysek, 1972, 5. 177)

Vlivem poslechovych ¢innosti vzriista i pozornost ditéte, rozviji se hudebni pamét
(uvadi se, ze jiz Sestileté dit¢ je schopné reprodukovat nezndmou melodii). Poslechové
aktivity pomahaji ditéti rozvijet schopnost soutfedit se a naslouchat hudbé. Maji vliv na
ttibeni hudebniho z4jmu a preferenci hudebnich stylti. Diky poslechovym aktivitdim se rozviji
1 trpélivost a citlivost, dochdzi k smyslovému a emociondlnimu vnimani.

Diky poslechu skladeb se déti seznamuji s jinymi hudebnimi styly nez s témi, na které
jsou zvyklé. Mohou poznat lidové i umélé pisné, hudbu operni i instrumentélni (orchestralni)
skladby, které nejsou zpivané. UcCitel hudebni vychovy i sbormistr musi vést déti k aktivnimu
poslechu, nikoli pasivnimu poslouchani hudby bez vétsiho soustfedéni. Zaci i &lenové sboru
se musi naucit zaposlouchat se do hudby, pln¢ se na poslech soustfedit a vSechny ostatni
vjemy potlacit. Toho nedosahne kazdy ucitel, zvlast pokud sam nema esteticky prozitek
z poslechu. (Daniel, 1992, s. 99)

Volba poslechovych skladeb a jejich naslednych rozbor vyzaduji od ucitele ¢i
sbormistra znalosti v oblasti déjin hudby, hudebnich styli a forem. Mél by se pfi jejich vybéru
tidit 1 znalosti svych zakt, jejich zkuSenosti 1 zdjmech. Skladby, které maji Zaci poslouchat,
by mély byt pfiméeiené jejich véku a hudebnim znalostem. Neni vhodné volit pro zacate¢niky
skladby pftili§ narocné, které zZaci nemohou pochopit, protoze jsou pro né pfili§ slozité. Pti
vybéru skladeb se musi ucitel fidit n€kolika hledisky (Daniel, 1992, s. 99):

e hledisko umélecké musi respektovat, protoZe pouze umélecky hodnotné dilo miize na
zaky pusobit esteticky a hudebné je vychovavat

e hledisko didaktické je tieba dodrzovat, protoze soucasné¢ kromé poslechu chceme
zéky néco naucit a splnit néjaky didakticky cil

e hledisko primérenosti skladeb je dilezité kviili t€kavé pozornosti déti (skladby by
nem¢ly byt dlouhé, pocita se cca minuta pro zpévaky z prvniho ro¢niku a ¢tyfi minuty

u zaki ctvrtého rocniku), ucitel 1 sbormistr by mél respektovat kapacitu pozornosti

svych zakd.
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Aby byly poslechové aktivity pfinosné, je nutné je dobie organizovat a zajistit vhodné
podminky k poslechu. Je tfeba vyuzit vSechny moznosti estetického plsobeni na zaky.
Nejprve by méla probéhnout motivacni ptiprava, vzbuzeni zajmu, aktivizace zakli a upoutani
jejich pozornosti. Nepopisujeme zivot nebo tvorbu autora skladby, kterou se chystame
poslouchat, ale zkusime popsat, co citového, raciondlniho nebo zvukového muiize byt blizké
posluchacim a jejich zkuSenostem. Pred zacitkem poslechu je kvili zajiSténi pozornosti
vhodné zadat néjaky snadno splnitelny tkol, ktery poslucha¢ musi splnit. Tento ukol je
zadavan pred samotnym poslechem a jeho cilem je, Ze prostiednictvim plnéni ukolu se
poslucha¢ bude 1épe soustfedit na skladbu. Timto tkolem muze byt rozpoznani hudebniho
nastroje, zjisténi, jakou naladu skladba vyvolava nebo kolikrat se bude opakovat znama
melodie. Tato motivacéni pfiprava by méla byt kratka, ale piisobiva. Cilem je, ze uz se zaci na
skladbu budou tésit. Poté skladbu piehrajeme poprvé. Je vhodné pred zacatkem poslechu
zakim poradit, aby se pohodIné€ usadili. Také ucitel by si mél pohodlné sednout tak, aby na
n¢j zaci videli, a soustfedéné poslouchat. Prvni poslech ma byt estetickym zazitkem, proto by
nemél byt ni¢im ruSen. Po poslechu by mél nésledovat rozbor skladby, ktery probiha vétSinou
metodou rozhovoru. Ucitel klade ptfipravené otazky, na které Zaci odpovidaji. Cilem téchto
otazek je potvrzeni spravnych dojmu a oprava nespravnych dojmu z poslechu. V pribéhu
rozhovoru je zadouci pustit c¢asti skladby znovu, aby doslo ke kontrole a fixovani znalosti
ziskanych poslechem. Po rozboru nésleduje syntéza, kdy ucitel zopakuje a shrne, co se Zaci
pii poslechu dozvédeli a naucili. V hodiné hudebni vychovy by toto shrnuti probéhlo pomoci
zapisu na tabuli, ktery si Zaci pfepiSi do seSitu. To se ovSem ve sboru nedéld. Po shrnuti je
tteba skladbu jesté jednou zopakovat. Celd prace se skladbou by méla v hodin€¢ hudebni
vychovy trvat maximalné 15 az 20 minut. Aby si z4ci skladbu zapamatovali, mél by se k ni
ucitel v hodinach pravidelné vracet. (Daniel, 1992, s. 100-101). Vyse uvedeny popis poslechu
hudby od Ladislava Daniela je zaméfen primarné na praci v hodinach hudebni vychovy.
S vyjimkou zépisu do sesitu je tento organizacni postup platny i pro poslech realizovany na
zkousSce sboru. I ve sboru je tieba motivovat zaky, zajistit jim neruSeny poslech, rozebrat
ukazku a ke skladbé se vracet, i kdyz v ptipad¢ sboru ma poslech spiSe charakter ndzorné
ukazky skladby ¢i pisné pred jejim nacvikem a také jeji pochopeni. Je zcela logické, Ze pokud

¢lenové sboru nebudou chapat smysl pisné€, nebudou ji moci spravné interpretovat.
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K piehravani skladeb a pisni k poslechu mize ucitel vyuzit zivou hudbu, sam skladbu
zahrat na klavir nebo pozadat korepetitora, aby pozadovanou skladbu zahral on. VétSinou se
vSak vyuziva reprodukovand hudba, k jejimuz pienosu se vyuziva nejcastéji CD piehravac
nebo magnetofon. Nékteti sbormistii a ucitelé vyuzivaji hojné gramofon, ktery je idealni pro
predstavu tradiéniho praskavého zvuku tak, jak se hudba poslouchala diive. Casto se vyuziva
DVD nebo video zaznam koncertii ¢i oper. Moznosti je také navstéva koncertu ¢i jiného
hudebniho vystoupeni v divadle ¢i kostele.

Poslechové Cinnosti patii U zakli mezi oblibené Cinnosti. Zejména ,,nezpevakiim* se
libi skute¢nost, ze se vénuji hudb¢, aniz by se museli aktivné zapojit do Cinnosti a sami
vytvareli hudbu. I kdyz se mize zdat, Ze se jedna o odpocinkovou ¢innost, samotny poslech
hudby klade na posluchace znacné naroky. Poslech instrumentalni skladby, vazné hudby nebo
znamé filmové pisn¢ vyzaduje zachovani klidu, neruSeny poslech, soustiedénost a vniméni
hudby. Je zcela na zacich, zda poslouchaji se zavienyma o¢ima s hlavu poloZenou na lavici
nebo s otevienyma o¢ima sledujicima ptehravac, z néhoz hudba vychazi.

Chce-li ucitel docilit toho, aby jeho Zaci pozorné naslouchali bez povidani nebo
poposedavani na zidli, musi sam zakim ptedvést, jak se spravné hudba posloucha — tedy
uklidnit t€lo 1 mysl. Pokud ucitel v priitbéhu poslechu piSe zapis do tfidni knihy, uklizi

pomucky nebo svaci, nevénuje se plné poslechu a neni tedy pro své zaky spravnym vzorem.
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2.2 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentalni ¢innosti jsou v rdmci hodin hudebni vychovy v dnesni dobé pomérné
Casté, ale ve sboru se pfiliS neuplatiiuji. VétSina sbori se zaméfuje pouze na zpev
a instrumentalnim ¢innostem pozornost nevénuji. Pouze obcas se setkavame s tim, ze se
Clenové sboru aktivné podili i na instrumentalni podobé pisné a doprovazi zpév nékterym
Z rytmickych nastroju.

Hra na hudebni nastroje a doprovazeni pisni je pro zédky velmi atraktivni. V kazdé
matefské 1 zakladni Skole se nachazi soubor jednoduchych hudebnich nastroji, s jejichz
pomoci lze doprovodit pisn€é nebo vytvofit vlastni skladbu. Témto néastrojim fikame Orffiv
instrumentaf, nebot’ je pro Zaky vytvofil némecky hudebni skladatel a pedagog Carl Orff.
Tento skvély pedagog chtél poskytnout détem snadno ovladatelné nastroje, s jejichZ pomoci
lze vydavat kvalitni zvuky. Jejichz obliba neustile stoupa a stile Castéji se tyto ndstroje
prodavaji i jako hracky pro déti.

Z dila Carla Orffa Cerpali nékteti vyznamni hudebnici, jejichz pisn€ se v hodinach
hudebni vychovy i ve sboru Casto pouZzivaji. Jednd se o Ilju Hurnika, Petra Ebena a Pavla
Jurkovice. Pisné€ téchto autord jsou pro déti zajimavé a snadno se v nich orientuji, proto se
i dobfe doprovazeji na hudebni néstroje.

Orffiv instrumentat se d€li na tfi skupiny nastroji. Prvni z nich jsou néstroje rytmické.
Mezi rytmické nastroje patii (Daniel, 1992, s. 62-65):

e triangl — rytmicky kovovy nastroj s nylonovym vlaknem, které dité povési na stojanek
nebo drzi v ruce

e dievény blok — dfevéna obdoba bubinku v podobé trubicky nebo krabicky; hraje se na
néj drevénou palickou

e C(inely a prstové Cinelky — na Cinel se hraje mékkou plsténou pali¢ku, ¢inelky se
nasazuji na prsty

¢ rolni¢ky — provadi se v riznych podobach a jsou na drZeni v ruce nejsnazsi

e bubinek ruéni, ramovy s otvorem pro prostfednik levé ruky na rubu — hraje se
uderem prstl pravé ruky, ale u malych déti se vyuziva meékka plsténa palicka

e tamburina — stejn¢ jako bubinek se drzi v levé ruce a tluce se do ni kloubem pravého
prostiedni¢ku, ovSem u malych déti se pouzivaji plsténé palicky

e ozvuéna drivka (hilky) patii mezi oblibené rytmické nastroje, ale je potieba déti

patfi¢né poucit, jak se spravné dfivka drzi, aby se ozval jasny a zvucny ton

19



Druhé z nich jsou nastroje melodické, mezi které patfi:
e zvonkohra — muze byt diatonicka nebo chromaticka
e metalofon
e xylofon
Zvonkohra a metalofon byvaji kovové, zatimco xylofon je dfevény. V literatufe se
uvadi, ze ke hie na zvonkohru by se mély pouzit palicky dievéné, ke hie na metalofon plsténé
nebo gumové a na xylofon plsténé. Tento navrh palicek je pouze doporuceny, mohou se
vyuzivat riizné pali¢ky na rizny typ nastroje s ohledem na pozadovanou kvalitu a silu zvuku,
ktera se od nastroje pozaduje.
Diatonické néstroje se sklddaji z odnimatelnych kamenli. To umozZiluje vyndani
kamend, které hra¢ nechce pouzivat, coz je vyhodné pro zacatecniky, aby méli k dispozici jen

ty kameny, které budou pro sviij doprovod potiebovat. (Synek, 2004, s. 48)

Tteti skupinou jsou basové ¢i bordunové néstroje. ,,Tyto néstroje hraji ve zvuku
détského instrumentalniho souboru velmi dtlezitou roli, protoze svym basovym tonem tvori
zakladni ton harmonie a stejné jako basa tvrdi muziku. Bez basu zni zvuk souboru prazdné
a neprurazné.“ (Daniel, 1992, s. 67) Mezi nejcastéjsi basové (nebo téz nazyvané rytmicko
melodické) nastroje patii détské tympany. Daji se pouzit i tradi¢ni nastroje jako violoncello,

kytara, loutna nebo klavir.
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2.3 Rytmus a rytmicka cviceni

Nedilnou soucasti hudebni vychovy i ¢innosti péveckého sboru jsou rytmicka cviceni.
Nyni si piedstavme nékteré definice prvkl rytmickych ¢innosti, kterymi jsou rytmus, metrum,
takt a tempo: ,Rytmus je uspofadani kratkych a dlouhych téni a pomlk v Casové
posloupnosti. Metrum (pulzace, doby) je pravidelné stiidani pfizvuénych a neptizvucnych
dob. Takt je Casovy tusek skladby, v némz jsou pravideln¢ zastoupeny doby piizvuéné
a neptizvucné. Tempo vyjadiuje zakladni C¢asové impulz, jimiz je skladba realizovéna.‘
(Synek, 2004, s. 38)

Pod pojmem rytmus se skryva urcitd pravidelnost, opakujici se motiv nebo hudebni
rytmus. Existuje rytmus dne a noci, tance, feci, srde¢ni rytmus atd. UdrZet rytmus pisné je ve
sborovém zpévu velmi dilezité. Kdyby nékdo ze zpévaki nedorzoval rytmus pisn€, mohl by
rozhodit v§echny ¢leny souboru. Proto jsou rytmické ¢innosti dilezité a je tieba jim vénovat
pozornost.

Rozvoj rytmu by mél byt rozvijen jiz v batolecim a ptedskolnim véku. Prostfednictvim
fikanek a pisnicek. Pfi recitovani fikanek je vhodné davat diiraz na slabiky (napfi. byla jedna
bab-ka, prodavala jab-ka) nebo vytleskavat slabiky. Pisni¢ky by mély byt rytmické, aby se
détem snadno pamatovaly a libily se jim). Nesmirné¢ dilezité je u malych déti spojeni
rytmickych aktivit s pohybem, protoze se rytmické citéni pohybem upeviuje.

Nejcastéji se uvadi Ctyfi prostiedky k vyjadieni rytmu, které patii mezi oblibena
a Casto vyuzivana rytmicka cviéeni (Synek, 2004, s. 38):

e hra na télo — vyuzZivani zvuk, které l1ze vytvaret vlastnim télem (tleskani, dupani,
luskani, pleskani)

o deklamace — realizace textu se zvyraznénim rytmu (viz vyse dtraz na slabiky)

e hra na Orffovy nastroje — pouZiti rytmickych néstroju

e pohyb — rytmicko-pohybové ¢innosti, taktovani, taneéni hry a choreografie

a rytmicko-pohybové improvizace

V soucasné dobé¢ stale Castéji roste obliba tzv. Boomwhackers, coZ jsou rizné dlouhé
barevné trubice, které vydavaji po uderu ton. Kazda trubice ma podle barvy, kterd slouzi
k jejich odliseni a snadnému rozpoznani, ton jiny. Boomwhackers jsou v zahrani¢i velice
oblibené a jejich obliba vzrista 1 u nas diky nizké cené, Sirokému spektru moznosti, které
nabizi a také proto, Ze se do hrani mlze zapojit hodn¢ déti najednou. Jsou také vhodnou

pomiickou pro vyuku rytmu.
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Pfi nacviku vnimani rytmu a zatazovani rytmickych cviceni je tfeba postupovat od

vvvvvv

pracujeme a s jejich nizkym vékem. Proto je vhodné zacit zcela jednoduse. Postup ¢innosti by

mohl byt néasledujici:

rozliSovat rytmus pravidelny a nepravidelny — budeme vnimat nejriznéjsi zvuky a
rozhodovat, jaky je jejich rytmus. Napf. tikot hodin, bubnovani desté, jizda vlaku po
kolejich atd.

rozliSovat rychlost tempa — rychle nebo pomalu.

rytmicka ozvéna — ,Hra na ozvénu“, ktera je zaloZena na imitaci, kdy ucitel nebo
sbormistr pfedvede néjaky rytmus a Zaci se ho maji snazit napodobit, mé stéZejni roli
v ramci rytmickych aktivit. Mize se jednat o hru na télo (vytleskavani, dupani), zpév
nebo hru na nastroj. Tato aktivita slouzi k rozvoji soustfedéni, naslouchani i opakovani
rytmu.

deklamace textu — vyuzivame fikadla se zvyraznénym rytmem a pii piednesu
vyuzivame vyrazové prostiedky (recitujeme znudéné, vesele, unavené, vysokym
détskym hlasem, hlubokym hlasem atd.)

vnimani rytmu lze trénovat také pochodovanim pii zpévu ¢i poslechu pisni

vhodnou aktivitou je i dirigovani

Pracujeme-li se zpévaky, ktefi jeSté neznaji noty, je dobré je seznamit s rytmickymi

slabikami, k ¢emuz je vhodné vyuzit fonogestiku (obrazek 1) Diky ni je mozné naucit vnimat

rytmus a ¢ist v notach i déti, které nehraji na Zadny hudebni nastroj. (Synek, 2004, s. 42)

NOTA - POMLKA SLABIKA FONOGESTIKA
Ctvrtova ta jeden zdvizeny prst
Ctvrtova pomlka hic mavnuti rukou naprazdno
Dvé osminové ty-ty dva zdvizené prsty
Pllova ta-a zatata pést

Triola tri-o-la tfi zdviZzené prsty

Cela ta-a-a-a dvé zataté pésti

Ctyfi $estnactinové ty-ky-ty-ky Ctyfi zdvizené prsty
Osminova pomlka sa

Obrazek 1 - Rytmické slabiky
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2.4 Intonace a intonaéni ¢innosti

Intonace neboli ,,zpév z not* je neodmyslitelné spojena se jménem Quido z Arrezza,

ktery v jedenactém stoleti vytvofil oporu k vybaveni Sesti stupiii toniny tzv. solmizacni

slabiky — ut-re-mi-fa-sol-la, které byly pozd¢ji doplnény o sedmy stupenn — si (ti) a postupné

v

nahrazeni prvni slabiky znélejsim — do. Nejpouzivanéjsi intona¢ni metodou, ktera je podobna

Arrezzovu modelu, je ,,tonalni pisiiova metoda“ (metoda opérnych pisni), kterou vymyslel

Ladislav Daniel, ve které se uplatituje jeden ze dvou principt. Jednim z nich jsou diatonické

postupy (vzestup a sestup po stupnici, tedy vyuzivani sousednich tontl), druhym z nich volné

nastupy (tony melodie si vybavujeme pomoci opérnych pisni). (Synek, 2004, s. 15)

Prvni intonacni ¢innosti u nejmensich zpévakl (mélo by tomu byt zejména v prvnim

ro¢niku zdkladni Skoly, protoze kazdé dité je z prostfedi rodiny a matetské Skoly vybavené

odlisnymi znalostmi, schopnostmi a dovednostmi z oblasti hudby) by mély byt nasledujici:

seznameni s pojmy zvuk a ton, rozliSovani ténu vysokych a nizkych

rozliSovani toni vysSich, nizSich a stejnych

vnimani pohybu melodie — melodie stoupa, klesa nebo zlistava na stejné vysi

diatonické postupy — vzestup a sestup po stupnici

volné nastupy — vyuzivime opérné pisné, které zacinaji pozadovanym stupném.

Aby byla ptedstava volné¢ho nastupu zcela jasna, je nutné, aby byly pisné dokonale

naucené a zazité, aby je déti dobte znaly. (Synek, 2004, s. 19)
stupném (Kocka leze dirou; Ma maménka cosi ma), pokracujeme patym (To je
zlaté posviceni; Skakal pes), tfetim (Malicka su; Hali, beli), osmym (Zajicek
bézi po silnici; Rada, rdda) a spodnim patym (Jedna, dvé, tii, Ctyfi, pét; Bude
zima, bude mraz).

— Vedlejsi stupné — Sesty (Ach, neni tu, neni), druhy (Div¢a, divca, laStovicka),

¢tvrty (Slunecko zaslo; Ondras, Ondras), sedmy (Pasla som ja husku v lese)
a spodni sedmy (Dobfte je ti, Janku) — patii spiSe zakim druhého stupné

zékladni skoly.
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Zatimco v hudebni vychové se intonacni Cinnosti nevénuje pfili§ Casu a pozornosti,
protoze je to pro déti narocnou ¢innosti a jen malo déti je vedenych ke zpévu, ve sboru se
s intonacnimi Cinnostmi setkame cCastéji. Zejména pii nacviku novych pisni, ale také pred
zpeévem (udani prvniho tonu pisné kazdému zpévnimu hlasu pred zacatkem zpévu) nebo
V ramci rozezpivani.
muze piivlastnit. Aby mohl zpévdk spravné intonovat, je potfebna sluchovéd analyza,
trpélivost, znalost intervalli a opérnych pisni. Aktivnim procvi¢ovanim a tréninkem se ovsem

da do jisté miry naucit.

2.5 Hudebné-pohybové ¢innosti
Prvni podnét, diky némuz byly hudebné pohybové Cinnosti zafazeny do obsahu
hudebni vychovy, dal hudebni skladatel Carl Orff, ktery povazoval za nutné, aby byla hudba
propojena se slovem a pohybem. Pohyb je jednou z nejvyznamnéj$ich soucasti vyvoje
détského organismu. Kazdé dité¢ by mélo mit dostatek pohybu.
Spojenim hudby a pohybu dochazi k aktivité zaka, zvySeni z4jmu, rozvoji tvorivosti
a podpote estetického citéni. Vychdzime soucasné i ze zékladniho principu uceni, ktery
pozadoval jiZ Jan Amos Komensky, a tim je smyslova vychova. Jediné zapojenim co nejvice
smysli dojde k efektivnimu uceni, procvicovani, opakovani a fixovani znalosti a dovednosti.
Budeme-li hudb¢ jen naslouchat, nebudeme rozvijet vS§echny smysly. OvSem pokud se do
¢innosti a tvorby hudby pfimo zapojime, bude pro nas mit mnohem hlubsi vyznam. Pohyb
v souvislosti s hudbou pomaha umociovat prozitek z hudby, zdokonalovat hudebni vnimani
a kultivovat pohyby déti.
Mezi hudebné pohybové dovednosti miizeme zatadit:
e rytmickou deklamaci — hru na té€lo (tleskani, pleskani atd.), taktovani (dirigovani)
nebo hru na rytmicky hudebni nastroj. Ve vSech zminénych ptipadech se jedna
o pohyb pievazné jemné motoriky.
e chizi a pochodovani — pochodovani nebo chiize do rytmu hudby je zaméfena na
rozliSovani tempa a metra a vnimani dynamiky. Db se na to, aby byl pohyb ptesny.
e tanec — chiize, béh a skoky, ale i1 tane¢ni kroky nebo scénicky tanec. Nékdy se
setkdvame s vyukou rytmické gymnastiky, kde se spojuje pohyb s hudbou, kdy déti

cvi¢i podle zvukové nahravky nebo zivé hudby.
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2.6 Pévecké Cinnosti

Aktivni ¢innosti v péveckém sboru dochdzi k rozvoji pévecké techniky. Systematicka
a cilena péveckd vychova pomaha rozvijet hudebni dovednosti, ale také zvétSovat hlasovy
rozsah zpévakl. Pokud se setkdvame s tzv. nezpévaky nebo zdky s omezenym hlasovym
rozsahem, jedna se pouze o diisledek malych péveckych zkuSenosti zak.

Ucitelé¢ hudby a hudebni teoretici se shoduji na tom, ze dité, které je povazovéano za
nezpévaka, ma pouze minimum péveckych zkuSenosti. Myln¢ se o tomto ditéti Casto fika, ze
nemd hudebni sluch, a proto neni schopné se naucit zpivat. Pravdou ovSem byva, ze se dité
pouze nesetkalo se spravnym vedenim k hudb¢, neziskalo patfi¢né znalosti z oblasti hlasové
vychovy a nemélo pfili§ moZnosti se naucit zpivat neboli rozvijet své pévecké dovednosti.
,,.Zadné dit& nelze oznadit za tak nehudebni, aby se nemohlo naucit zpivat.“ (Daniel, 1992, s.
56). Chceme-li naucit zpivat nezpévaky, musime je v prvé fadé motivovat, poskytnout jim
oporu a individudlni pfistup, nesmat se v ptipadé chyby, ale naopak jim pomoci a podpoftit je

V jejich snazeni. Nesmirn¢ dulezité je pracovat systematicky, soustavné, od nejjednodussich

vvvvvv

2.6.1 Nacvik jednohlasé skladby

Zvladnuti jednohlasého zpévu je dllezitym pfedpokladem pied zpé€vem vicehlasym.
Ackoli vSichni zpivaji jednohlasné, tzv. unisono, ani zdaleka to neznamend, Ze je zpév
jednohlasé pisn€ naprosto jednoduchy a neni tieba nacvik podcenovat. Zaroven se nacvikem
zdokonaluji pévecké dovednosti zaku a také schopnost naslouchat.

»Predpokladem uspésného zvladdnuti nacviku pisn€ jsou nejen ucitelovy pévecké,
intonacni, rytmické a instrumentélni dovednosti, ale i dovednosti metodické — schopnost déti
spravné vést, usmérnovat a vhodné motivovat.” (Synek, 2004, s. 23) Pii nacviku musi byt
zpévaci, korepetitor i sbormistr zcela soustfedéni a trpélivi. Zejména trpélivost je dilezita,
Zaroven je nutna spoluprace a aktivni Cinnost zpévaki. Vhodnou metodu néacviku voli
sbormistr s ohledem na zkuSenosti zpévakli a naro¢nosti pisné. Pii nacviku pisné mizeme

vyuZzit jednu ze tii metod, metodu vokalni imitace, vokalni intonace a smiSenou metodu.
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metoda vokalni imitace

Mluvime-li o vokalni imitaci, hovofime o népodobé. Jedna se o nejCastéjsi
metodu pfi praci s zaky predskolniho a mladSiho Skolniho véku a s méné
zkuSenymi zpévaky bez znalosti not. Metoda je oblibend a pouzivana diky
snadnosti a rychlosti nacviku. Ucitel je vzorem, ktery Zaci napodobuji (imituji),
¢imz se soucasné¢ uci melodii, rytmus, text i prvky pfednesu pisné, kterou
nacvicuji. Zaroven je tfeba zminit, ze veskeré chyby, kterych se dopousti ucitel
¢i sbormistr, ktery zakiim pisen piedvadi, ptebiraji neimyslné 1 zaci (opakuji
stejné chyby ¢i neSvary, napf. Spatné nadechy, artikulace atd.).

— Pfi nacviku pisn€ imitacni metodou se postupuje predzpivanim melodie
a jejim naslednym opakovanim. Ptfedzpivani nebo zahrani pisn€é na
nastroj je nedilnou soucasti nejen kvili motivaci zaku, ale i pro lepsi
predstavu, jak zni cela pisen. Zaroven je tfeba, aby piedzpivani provedl
sbormistr nebo jind kompetentni osoba, nikoli vSak zvukovy zdznam
(ten by byl vhodny pro zpestieni, ale nikoli jako ukézka misto
predzpivani).

— Nacvik probihd po kratSich tsecich, které se postupné spojuji v delsi, az
budou Zzaci schopni zazpivat celou pisenn bez doprovodu sbormistra
pouze s akordickym doprovodem.

— Naécvik musi byt intenzivni a rychly. V ptipad¢ kratké pisné se opakuje
cela pisen vickrat za sebou. Pokud se jedna o delsi pisen, je idedlni jeji
rozdéleni na mensi, ale formaln¢ logické Ccasti. Procvicené Ccasti
okamzit¢ spojujeme v jeden celek, takZe pfiddvame nové casti na ty,
které jsou jiz zname.

— Nejobtizné&jsi ¢ast pisné nacvicujeme jako prvni.

— V ptipad¢ slozité skladby je vhodné nacvic¢ovat pisenl tzv. postupem od
konce, kdy se zacina nacviCovat posledni ¢ast pisné, poté pridavame
piedchazejici Cast atd. Pozitivnim pifinosem tohoto postupu je, ze je

melodie vZdy zakoncend, coz plisobi motivacné.
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2. metoda vokalni intonace
V piipad¢ vokalni intonace mluvime o metod¢ zpévu z not. K tomuto typu
nacviku je nutnd znalost notového zapisu, intonacni a rytmické priprava, proto
shoru. Zak, ktery chce zpivat z not by mél znat volné nastupy, rytmické slabiky
a mit zvladnuté diatonické postupy. Diky témto intonacnim a rytmickym
znalostem by mél byt zak schopen pisenn sam ,,pfecist a zazpivat bez pomoci
ucitele. I presto je pii této metod¢ nacviku ve sboru vhodné predzpivani —
zejména diky usetieni Casu a motivaci. V praxi se ovSem tato metoda nejcastéji
vyuziva pouze pii nacviku urcitych ¢asti pisni¢ky (zejména slozitéjSich pasazi).
— Nejprve je potieba provést analyzu notového zdznamu, pred prvni notu
si napiSeme tzv. toninovy kli¢ (toénicky kvintakord) a oznacime si
¢islem nad notovou osnovou vsechny volné nastupy v mistech, kde je
v melodii interval vétsi nez sekunda (pfipomeneme si opérné pisn¢).
— Prostfednictvim rytmickych slabik naznacime rytmus pisn¢ a poté
pomoci rytmickych slabik intonujeme melodii.
— Po dokonalém rytmicko-melodickém zvladnuti pisn€ doplnime do pisné
text. Zietelng artikulujeme.
— Doplnime vyrazové prostiedky, napi. frdzovani, dynamika, agogika,

¢imz pisent vylepSime.

3. smiSena metoda
Tteti metodou nacviku pisné je imitacni metoda spojena s metodou intonacni.
Je to nejtrvalejs$i metoda, ktera je vhodna pro zpévaky, ktefi znaji noty.

— Nejprve analyzujeme notovy zapis (porovname podobné melodie,
shodné nebo podobné ¢asti, ukoncenost ¢i neukoncenost melodii, volné
nastupy atd.) a poté zaCneme nacvicovat shodné tuseky.

— V této metod¢ vychazime z intonacni metody a vyuZivame poznatky
Z analyzy not.

— Tato metoda se nejCastéji vyuziva ve fazi intonacniho vycviku, kdy se
V pisni objevi dosud nezndmy intonacni jev, ktery zéaci nejsou schopni
tesit. Proto danou ¢ést nacvi¢i pomoci imita¢ni metody a zbyvajici ¢ast

pisné€ opé€t nacvicuji metodou intonacni.
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2.6.2 Vicehlasy zpév
,Piedpokladem vicehlasého zpévu je zvladnuty jednohlas a hudebnimi ¢innostmi rozvijené
harmonické citéni zakt.* (Synek, 2004, s. 29). Nejprve je dobré zacit dvojhlasem a postupné
piidavat s noveé nabytymi dovednostmi dalsi hlasy.

Idedlnim vhodnym pfipravnym cvi¢enim vicehlasého zpévu je rytmicky vicehlas
a kanon, které mohou probihat jako deklamace textu, hra na télo, vyuziti rytmickych slabik
nebo hra na hudebni néstroje (Orffiv instrumentar). Kazdy zak nebo skupina zaki se tak uci
drzet sviij part a zarovenl vnimat hru jinych zak.

Pti nacviku vicehlasého zpévu zac¢indme nacvikem dvojhlasu. Jeho predpokladem je
Cisty jednohlas a schopnost udrzet svij hlas. Je nutné umét zpivat svou melodii a zaroven
poslouchat zp&v ostatnich, aniz by dochéazelo k piekfikovani jednotlivych hlasti. Casto se
setkavame s chybnym nacvikem, kdy si Zaci zakryvaji usi, aby je neruSil zpév jinych hlast
a nedochazelo k pfechazeni z jednoho zpévniho hlasu do druhého. Mimo estetickou stranku
této aktivity, kdy vypada neskutecné hrozné, kdyz si ¢ast sboru zakryva usi, chybi interakce
mezi zpévaky, ktefi na sebe nemohou vhodné reagovat. Proto je nutné zaky naucit, jak si svij

zpévni hlas udrzet a nenechat se ,,rozhodit* zpévem nékoho jiného.

2.6.2.1 Dvojhlas

Pii nacviku dvojhlasé pisn€ postupujeme podobné€ jako u néacviku pisné jednohlasé.
Zatneme motivaci, pfednesem pisn¢, kratkym rozhovorem o pisni a poté nacvikem.
U dvojhlasé skladby si miizeme také vybrat, zda zvolime metodu intonacni, imitaéni nebo
smiSenou. Je tfeba pocitat s tim, Ze nacvik bude probihat déle, protoZe se piseit musime naucit
zpivat S jednim i druhym hlasem. DilezZité je nicvik neuspéchat a poskytnou zakiim vice
prostoru k opakovani a procvi¢ovani pisné.

Metodicky postup nacviku dvojhlasé pisn€ by se dal rozdé€lit do nésledujicich krok:

— spole¢ny nacvik druhého hlasu

— Zaci zpivaji druhy hlas, sbormistr zpiva (nebo hraje) hlas prvni

— spole¢ny nacvik prvniho hlasu

— Zaci zpivaji prvni hlas, sbormistr zpiva (nebo hraje) hlas druhy
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— n¢kolik vybranych zakl zpiva prvni hlas, ostatni zpivaji druhy hlas (prvni hlas je
dominantni, proto je vhodné ho nechat zpivat pouze nékolik zakii, aby mél druhy hlas
prevahu a dochazelo k jeho lepsi fixaci)

— postupné vyrovname pocet zaka zpivajicich prvni a druhy hlas (skupiny zpévaka by
mély byt vyrovnané, aby v kazdém hlase byly zkuseni i méné zkuseni zpévaci)

Tim, Ze budeme nejprve trénovat druhy hlas, dojde k lepSimu zapamatovani a procviceni
nau¢i druhy hlas a Castym opakovanim si ho dikladné procvici, docilime toho, Ze nebude
dochazet ke sklouzavani k vyraznéjSimu prvnimu hlasu. (Synek, 2004, s. 34)

Existuji rizné typy dvojhlasii, my se vSak nyni budeme vénovat pouze nejcastéj$im
zpusobiim dvojhlasu, kterymi jsou zpév s prodlevou, zpeév hlasiit vedenych v paralelnich

terciich a kanon.

e Zpév s prodlevou
V ramci zpévu s prodlevou dochazi ke zpévu drzeného ténu pod nebo nad melodii,
kterou zpiva druhd skupina. Jedna skupina (jeden hlas) tedy zpiva melodii, druhd skupina

(druhy hlas) drzi dlouhy ton. Ptikladem je obrazek 2 a melodie Dava dava da.

h — [F— J— [——
P A ) ) T 1 1 [ p— T 1 I |
% P 3 - | o | f
* i h S - S— — i
Da-va da-va da, - da-va da-va da
f) S — N P—
I T i i — R i  —— |
1 | Il Il Il Il Il 1 Il 1 1 | i |
- i & s = E— |
L - = I - 1= i
e
Da - da-va da-va di, - - qda - va da - va da.

Obrazek 2 Zpév s prodlevou

e Zpév hlasti vedenych v paralelnich terciich

Tento zpusob dvojhlasu je jednim z jednodussSich. Prvni a druhy hlas nejcastéji zacina
unisono (takové pisn€ jsou pro nacvik vhodnéjsi, zejména kdyz druhy hlas zacind tonem,
kterym také unisono konci), prvni hlas poté nasleduje o tercii vys. Ptikladem dvojhlasu
vedeného v paralelnich terciich je napt. pisnicka Ach, synku, synku, kterou najdeme na

obrazku 3.
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Ach, synku, synku
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e Kainon

Kanon je dalSim zplGsobem dvojhlasu i vicehlasu. Jednd se o polyfonni pisné, v nichz
vSechny zpévni hlasy zpivaji stejny part, ale nastupuji postupné za sebou podle oznaceni.
Nejznadméjsi kanony jsou napt. Bejvavalo, Bratte Kubo, Du, Valasi, di, Honza s Frantou,
Cervena se line zafe nebo Pratelstvi. Najdeme ovsem vétsi mnozstvi kanont. U viech je
ovSem typicky kratsi a jednoduchy text a zpravidla jednoduchd melodie a pravidelny rytmus.

Dutlezitym ptedpokladem pro zpév kédnonu je spravné rytmické a intonacni zvladnuti pisné
a nemén¢ dulezita je jednota textu zejména u pisni, ktera jsou v nafeci, aby kazdy zpévak
zpival stejnd slova (napf. udoli a oudoli — je nutné sjednotit ¢leny sboru, aby kazdy zpival
totéZ). VSechny hlasy si musi vzdjemné& naslouchat a respektovat se bez piekiikovani se nebo

zacpani usi. Pocet zpévakl v jednotlivych hlasech by mél byt vyrovnany.

2.6.2.2 Vicehlas

Po zvladnuti jednohlasu a dvojhlasu lze s zaky pokrafovat i v nacviku vicehlasého
zpeévu — nejcasteji trojhlasu nebo Ctythlasu. Zpravidla se zac¢iné hlasy doprovodnymi (bas, alt),
hlasem druhym a teprve nakonec prvnim hlasem, ktery je dominantni a nejvyraznéjsi. Zalezi
na obtiznosti pisné, zkusenostech zpévakl a organizacnich dovednostech sbormistra.

Podobné¢ jako u dvojhlasu je i u vicehlasu casty zpev s prodlevou i1 zpév v paralelnich
terciich. Na rozdil od dvojhlasu jsou vSak doplnéné o dalsi hlasy. Velmi oblibeny je i kénon,
ktery je pro zaky ldkavy a radi jej zpivaji ve vétSim poctu hlast. DalSim oblibenym
vicehlasem je quodlibet.
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e Quodlibet

Jednda se o zabavnou formu vicehlasu, kterou zpévaci povazuji za hru a je spiSe
motivacnim prvkem nacviku vicehlasého zpévu nez cilenou skladbou vhodnou ve shoru
k interpretaci. Nicméné je oblibeny a ma své dulezité misto a doporucuje se mu vénovat
pozornost mimo vyucovani hudebni vychové na zakladni Skole i ve sboru.

Podstata je v soucasném zpévu dvou a vice pisni, které maji odlisny text i melodii,
ale shodny takt, toninu, formu a harmonickou strukturu. Ackoli bychom pfi bliz§im zkoumani
pisni mohli narazit i na jiné pisn¢, nejcasteji se pracuje s pisnémi:

— Jede, jede, posStovsky panacek

— Jé do lesa nepojedu

Nevidéli jste tu mé panenky

— Mné se vSechno zda

2.6.3 Dirigovani

Dirigovani se povazuje za samoziejmou soucdst fizeni sboru. Zakladni dirigentska
gesta by mél znat dirigent, sbormistr, korepetitor i samotni zpévaci. Nékteti lidé se mylné
domnivaji, ze dirigent pouze libovoln¢ mava rukama a ze vlastn€ dirigovani neni tak slozité.
Opak je ovSem pravdou. Spravné dirigovani je dalezitou soucésti sborového zpévu. Zakladni
gesta dirigenta jsou ,,pohov* a ,,pozor”. ZjednoduSené se jedna o pohyby téla a rukou
dirigenta — je-li pripraven ke zpévu a chce dat zpévakiim pokyn ,,pozor, ptipravte se na zp&v*,
postupné se narovnd do stoje pfimého a soucasné zdviha ruce k zahajeni dirigovani.

Pti dirigovani je tfeba, aby na dirigenta vSichni dobfe vidéli — korepetitor i1 vSichni
zpevaci. Proto je dalezité ptipomenout, Ze neni vhodné drzet noty a texty pred oblicejem,
ale spiSe ve vySce hrudniku, aby listy papirG nebo desky s pisnémi nezakryvali pohled
zpévakl na dirigenta. Zarovei je dileZity o¢ni kontakt mezi sbormistrem a ¢leny sboru.

Zakladni pravidlo postaveni rukou je, ze prsty tvofi tzv. Spetku, zapésti je klidné
a pevné. Obé ruce jsou predpazené do vyse spodni ¢asti hrudniku a smétuji mirn€ Sikmo od
téla, loket svira tupy uhel. Klouby jsou volné, drzeni hlavy a celého téla je nenucené. Klouby
ukazovackt jsou nejvys a dlan je mirné zvednuta. Vzpazené ruce jsou vychozim bodem pro
pouzivani taktovacich pohybii. Pohyby pravé a levé ruky jsou odli$né, zatimco prava ruka je
vedouci a udava tempo 1 takt, leva ruka ma tkoly rozmanitéjSi — udava nastupy, zmeény tempa

nebo dynamiky atd.
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3 Hlasova vychova

,»Hlasovy vycvik (vhodnéjsi termin nez casto uzivany vyraz hlasova vychova) je
V hudebni vychové kli¢ovou disciplinou a jeho uspé$né provadéni nezbytnou podminkou pro
dosazeni cile. Mnozstvi teoretickych poznatkdl, intonacnich a rytmickych dovednosti i navyky
zZ poslechu se minou u¢inkem, nebudou-li Zaci umét kultivované zpivat.* (Daniel, 1992, s. 12)

Hlasovou vychovu neni vhodné podcenovat, protoze hlasivky ditéte se teprve vyviji.
Dité¢ neodhadne silu tvofeného ténu, neumi pracovat s dechem a dochazi k pretézovani
a pfepinani hlasu. Dit¢ mladsiho Skolniho veéku si samo neuvédomuje, jak je hlas zranitelny
a ze je tfeba o n¢j peCovat a dodrzovat hlasovou hygienu. Proto je dilezité, aby se hlasové
vychové a osvété tykajici se péci o hlas, vénoval ucitel hudebni vychovy nebo ve sboru
sbormistr. Z toho divodu ma hlasova vychova spolu s péveckymi ¢innostmi dominantni
postaveni. Zejména ve sboru, kde se vétSinu Casu pracuje s hlasem, je nezbytné nutné, aby
sbormistr disledné dbal na vytvareni spravnych navykil spojenych se zpévem.

,»Cilem hlasového vycviku na zékladni Skole je dat zakim zékladni pévecké
dovednosti a navyky, odstranit pfipadné zadvady ve zpévu i v fe¢i a uchovat zdravé tvoreny
hlas pro cely zivot nebo pro piipadny pozdéjsi dalsi vycvik.“ (Daniel, 1992, s. 13). V této
kapitole se proto budeme vénovat zakladnim slozkdm hlasové vychovy, které se podili na
utvafeni spravnych péveckych navykd. Mnozi autofi uvad&ji rizny pocet hlasovych

dovednosti. Ladislav Daniel jiz pro zéky prvniho stupné zdkladni Skoly vyjmenoval asi

vvvvv

vvvvvv

a v posledni podkapitole se zamétime na jiz zmifilovanou hlasovou hygienu.

3.1 DrzZeni téla

Dbat na spravném drZeni téla by mél byt zaklad kazdého dobrého sbormistra. Spravné
drzeni t€la ma primarn¢ funkEni vyznam, protoze piispiva ke spravnému tvofeni tonu
a zlepSeni dechovych schopnosti. Ma ovSem i esteticky vyznam. Pohled na ¢leny sboru, ktefi
se neklati jako vétve stromu v bouii, ale kultivované a elegantn¢ sedi ¢i stoji (podle prave
provadénych aktivit), je rozhodné piijemné;si.

Pokud nacvicujeme piseni, sedime pohodIn¢ na zidli, chodidla ziistavaji pevné na zemi,
télo je vzpiimené a uvolnéné. Zpévnik ¢i noty drzi zpévak obéma rukama tak, aby kromé

textu pisné nebo not mohl sledovat i sbormistra a jeho gesta a udrzovat s nim o¢ni kontakt.
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Plati to oboustrann¢ — sbormistr by mél vidét na zpévéaka a zpévak by mél mit okryty pohled
na shbormistra.

Probihé-1i rozezpivani nebo opakovani jiz nacvicené pisn¢, méli by vSichni zpévaci
stat. V tomto piipad¢ je stoj vzpiimeny, pfirozeny a uvolnény, télo i hlavu drzime zpiima.
Pokud nedrzime noty nebo rytmické ndstroje nebo nedoprovazime zpév hrou na télo
(luskénim, tleskdnim), mame ruce voln¢ spustény podél téla. Vaha téla je rozlozena
rovnomérné na ob¢ nohy, které jsou mirn¢ rozkrocené.

Sbormistr by mél v ramci hlasové vychovy vysvétlit ¢lenim sboru, pro¢ je nutné pii
zpeévu spravné stat nebo sedét. Zaroven by mél byt piikladem a zajmout spravné drzeni téla.
Je vhodné hned na prvni hodiné€ upozornit na pravidla prace ve sboru, tedy Ze se pii nacviku
sedi, ale rozezpivani a interpretace nauc¢enych pisni probiha ve stoje. Nebude-li nutné neustale
opakovat a pfipominat, zda se ma sedét nebo stat, usSetii to spoustu Casu, ktery lze vyuzit

k péveckym ¢innostem.

3.2 Dychani

Dechové cvi€eni a nacvik spravné prace s dechem by mélo byt nedilnou soucasti
sborové Cinnosti, protoze pravé spravné dychani tvoii zéklad pro kvalitné tvofeny ton.
Nejvhodnéjsim typem dychani pii zpévu je tzv. Zeberné brani¢ni dychani, protoze je pfi
ném vyuzivana celd kapacita plic. Nadech je vedeny smérem do spodni Casti plic a stlacuje
branici (dochazi k vyklenuti bfisni dutiny) a soucasné je mirné rozSifovana spodni Cast
hrudniku (volna Zebra). Stlacena branice, kterd ma tendenci se vratit do své pivodni polohy,
je aktivovana. Jejim védomym ovladanim dochazi k napéti, které umoziuje vydech regulovat.
(Synek, 2004, s. 8)

V pribéhu zpévu se stfidaji nddech a vydech. ,Na zacatku pisn¢ se nadechujeme
nosem (piipadn€ nosem i usty), nddech je klidny a intenzivni (pfivonéni ke kvétiné,
jitrnici...), neslySny a nepozorovatelny — pozor na mimické projevy a zvedadni ramen
signalizujici nespravny smér vdechu. Nikdy se nesnazime nacerpat maximalni mnoZstvi
vzduchu, nebot’ vydech se timto stava hiife ovladatelnym.* (Synek, 2004, s. 8) Ve sborovém
zpévu se Casto pouziva tzv. stfidavé dychani, coz je znamena, Ze se u dlouhych vazanych tont
nadechuji zpévaci individualné na riznych mistech skladby, nikoli soufasné, ¢imz vznika
dojem nekonecného toku tonti. V prabehu pisné se pak zpévaci nadechuji sou¢asné¢ nosem

i sty nebo jen kratce ,,pfidechuji“ usty. ,,Vydech je rovnomérny, dlouhy, bez nadmahy,
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plynuly — stale ovlddany branici.” (Synek, 2004, s. 8) Davame pozor, aby nedochdzelo

k lapani po dechu ve snaze vydat se z posledniho dechu.

3.3 Vycevik dechu a dynamiky

Dechova cviceni jsou nesmirné dualezita pro tvoieni tonu a zlepsSeni estetiky pisné.

Stejné tak cviceni na rozvoj dynamiky je nutné zapojit do prupravnych cviceni sboru, aby zaci

dokdzali rychle a spravné reagovat na zmény dynamiky.

Pii vycviku dechu provadime nasledujici typy cviceni (Synek, 2004, s. 8):

nadech ,,do briska*, kdy zéci s dlani na bfisku kontroluji vyklenuti bfisni dutiny
(ptedstavuji si, ze v bifiSe nafukuji balonek). Tento zplsob cviceni je vhodny spiSe
Vv ptipravném sboru, kdy jesté zpevaci nemaji tolik zkuSenosti se spravnym dychanim.
zvétSeni dechové kapacity rozSifenim dolni ¢asti hrudniku, kdy se dotykdme dlani
prohloubeni kapacity o nadech ,,do zad*, kdy si vytvafime pfedstavu otevieni nové

dechové rezervy (pfedstavujeme si, Ze nafukujeme pneumatiku kolem bficha).

Dechova cviceni je vhodné provadét spolu s artikulaénimi cvi€enimi, aby byl rozvijen

cely pévecky projev zéka. Nejcastéjsi dechova cviceni jsou:

rychly vydech, kdy vychazime z ptedstavy, Ze si zahfivame zmrzlé ruce

fazovany vydech, kdyZ si pfedstavujeme svicky na dortu, které chceme sfouknout
dlouhy plynuly vydech, kdy napodobujeme foukdni do bublifuku, na bolavy prst
nebo foukame do leticiho peticka

dlouhy plynuly vydech spojeny s vokalizaci na jednom ténu nebo stfidani vice

tonu, napt. s vydechem predvadime houkéni vliaku

Vycvik dynamiky probih4 formou deklamace textu, fikanek s pohybem atd. Vhodné jsou

fikanky napf. o zméné pocasi (dést’ kape, prsi, lije jako z konve), kdy reagujeme na zménu

sily a pfiddvame na dynamicnosti projevu.
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3.4 Tvoreni téonu

»lon vznikd pravidelnym chvénim hlasivek aktivovanych vydechovym sloupcem
vzduchu a déle se dotvaii v rezonan¢nich organech (rezonance hrudni a hlavova)
a artikulaénim ustroji (mluvidla).” (Synek, 2004, s. 9) Aby byla intonace pfesnd, je tfeba
nejprve nechat zaznit ton v predstavé zpévaka. Pied samotnym zpévem tedy korepetitor uda
jednotlivym zpévnim hlasim tén, kterym pisent za¢ind, a zp&vaci si jej predstavuji a teprve
poté¢ zacnou pod vedenim dirigenta zpivat. Dulezité je drzeni téla. ,,Uvolnénd brada se pfi
zpévu pohybuje smérem doll, dbame, aby se kieCovité nevysunovala doptfedu. K vyklenuti
mékkého patra ndm pomtize piedstava zakousnuti do jablka ¢i prozivnuti. Rty jsou mirné
vysunuté dopiedu, jazyk je mékce poloZzen na dné ust.” (Synek, 2004, s. 9)

Zatimco v mluvnim hlase pfevazuje rezonance hrudni, kdy ton rezonuje pfevazné pod
hlasivkami, ke zpévu ve vyssich polohach se pouziva hlavova rezonance, kdy ton rezonuje
nad hlasivkami pfevazné v hlavovych dutinach. Takto tvofeny ton je nosné&jsi, ma lepsi barvu
a umozinuje zpévakim zpivat pisné vétsiho rozsahu a se spravnou intonaci. K navozeni
hlavového tonu nam pomahaji zvuky, které jsou v takové poloze, Ze na n€ mluvni hlas nestaci
(houkani, kukani, mnioukani atd.). Pfitom se dba na vyklenuti mékkého patra, které se
pripomind neustalou predstavou ,,prozivnuti“. Vhodné jsou pro spravné navozeni hlavového
tonu slabiky -mu, -nu, -ju.

»Spravné nasazeni tonu je dano dobrou dechovou oporou a jasnou ténovou piedstavou
Vv rezonanci.” (Synek, 2004, s. 11). Rozlisuji se tfi zpiisoby nasazeni tonu:

e Meékké nasazeni, kdy jsou hlasivky rozechvivany plynule a ton je nejen hygienicky,
ale 1 esteticky

e Tvrdé nasazeni, kdy dochazi k prudkému rozraZeni hlasové Sté€rbiny, coz je
nezadouci zpisob tvoreni toni

e DysSné nasazeni, kdy hlasova Stérbina zlstadva nedoviend (to muize byt zplsobeno
unavou nebo poskozenim hlasového orgdnu), coz je také nezadouci zplsob tvoteni

tonu
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3.5 Prace s hlasem

Kazdy zpévak potiebuje ke své ¢innosti hlas, musi dodrzovat zasady hlasové hygieny
a spravné s hlasem pracovat, aby nedochazelo k poskozeni hlasivek, ale naopak aby se hlas
rozvijel. Proto si nyni stru¢né povidame o hlasovém rozsahu, uvoliiovani mluvidel, zasadach

spravné artikulace a frazovani.

3.5.1 Hlasovy rozsah

a divek stejny. Hlasovy rozsah se rozsifuje kolem Sestého roku a poté mezi dvanactym az
patnactym rokem. Zde je tfeba zminit dilezitost mutace, kdy se méni barva a vyska hlasu.
U chlapct dochazi k pteskakovani hlasu. Zaroven se mutaci méni i hlasovy rozsah a poloha
hlasu se posouva o oktavu niz.

Pti zpévu a snaze o zvétSeni hlasového rozsahu je nutné dodrzovat zasady hlasové
hygieny, znat anatomicko-fyziologické zvlastnosti vyvoje a védét, ze détské hlasové Ustroji
jesté neni dokoncené. Je nutné si uvédomit, Ze zaci zékladni Skoly maji malé pévecké
zkuSenosti a ziskavaji teprve pévecké ndvyky. Systematickou a dlouhodobou praci na
rozSifovani hlasového rozsahu umoznime zaktim zatazovat do svého repertoaru naro¢néjsi
pisn€é. To pusobi motivacné a pfitazlivé. Aby se hlasovy rozsah rozvijel a nedochézelo
k pretézovani zaku, jsou dilezita hlasova cviceni (rozezpivani). Pfed kazdou lekci hudebni
vychovy nebo zkouSkou sboru by mélo prob&hnout fadné rozezpivani, které by se nemélo

podceiiovat.

3.5.2 Uvoliiovani mluvidel

Uvolnovani mluvidel probihd nejcastéji prostiednictvim artikula¢nich cviceni,
zejména jazykolaml. Téch existuje mnoho, takZe sbormistr voli ze svého metodického
zasobniku jazykolamu takové, které procvicuji takové hlasky, které se nejcastéji objevuji
Vv pisnich, které se zrovna nacvicuji. Dal§im zplsobem uvolfiovani mluvidel je deklamace
textu, zpév beze slov (pouze artikulace sty bez promluveni) nebo hlasova cviceni v rizném

tempu (rychlé, pomalé).
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3.5.3 Zasady spravné artikulace

Spravna a zietelna artikulace neboli dokonaléd vyslovnost slov, slabik a hlasek méa vliv
na estetickou hodnotu pisné. Jiz pfi samotném nécviku pisné je tfeba, aby sbormistr, ktery
zéky pisent uci, dbal na kvalitu pfedstaveni pisn€. Pfednes musi byt zietelny, srozumitelny
a spravné artikulovany, protoze, jak jiz bylo sd€leno vyse, sbormistr pfi predvadéni pisné
neuci ucastniky sboru pouze melodii, rytmus a text pisné¢, ale zarovenn dava vzor, jak spravné
by se mélo artikulovat. Na rozdil od bézné mluvené feci je péveckd artikulace mnohem
naro¢néjsi, protoze pii zpévu pracujeme i s vySkou nebo silou tonu. Slova musi byt zietelné
vyslovend, zn€ld a vSechny hlasky musi byt vyslovené. K procviceni mluvidel a artikulace se
vyuzivaji jazykolamy a nadpodoba zvukt zvifat a véci (had — ssss, masinka — $§§ atd.), ale i
dalsi basnicky nebo fikadla nebo lidové pisné.

Ve sboru je velmi Casté, Ze sbormistr pfipomina potadné otvirani Gst pfi zpévu a snazi
se vyslovnost slov ,,pfehanét“, aby dochazelo k motivaci spravné artikulovat. Casto se na
zkouskach sboru setkdme s hrou na odezirdni, kdy nékdo zucastniki musi beze slov
prostrednictvim st fici né¢jaké slovo. Pokud je artikulace tohoto i¢astnika spravna, podati se

ostatnim ¢leniim sboru spravné odhadnout, jaké slovo doty¢ny vyslovoval.

3.5.4 Frazovani

Frazovani je Clenéni textu na urcité celky. V hudbé se jednd o spravné rozclenéni
melodie pisn¢ (celd pisen je uzavieny celek) na dil¢i Gseky (fraze), jez se zpivaji na jeden
nadech. Frazovani pisné mize mit velky vliv na kvalitu poslouchané pisné. Ve sborovém
zpévu je tieba zachovavat jednotné frazovani, protoze Spatné frazovani dokéze rozhodit ¢ést
sboru a plisobi to velmi neesteticky. Jedna se o frazovani spojené s dechem a spravnymi
nadechy, ale také frazovani jednotlivych slov (déleni slov na slabiky). Spatné frazovani se
projevi nddechem provedenym uprostied fraze nebo uprostied néjakého slova, coz je chyba,
které se dopousti spiSe mensi zpévaci. Dalsi ukdzkou nespravného frazovani je jiz zminéné

déleni slov, napt. 6-v¢a-ci, ¢tvé-ra-ci misto spravného frazovani ov-¢a-ci, ¢tve-ra-ci.
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3.6 Hlasova hygiena

Hlas je dulezity pro kazdého Clovéka, pro ucitele, moderatora, prodavace a Cloveka,

ktery pies den pracuje v laboratofi. V pribéhu dne primérny ¢lovék namluvi i nékolik hodin,

a proto je tfeba dodrzovat zaklady hlasové hygieny. U déti je hlas namdhany mnohem vice,

protoze dochézi k riznym hram, Septani nebo kiieni. Hlasové ustroji je pomérné slozité

a dokaze se relativné snadno poskodit. V ptipad¢ poskozeni je tfeba navstivit foniatra.

V praci ve sborovém zpévu musi sbormistr respektovat zasady hlasové hygieny.

Nejlépe toho docili znalosti vnéjsich faktori, které mohou vést k poskozeni hlasivek (prasnost

a hlu¢nost prostiedi, nevhodnd teplota v mistnosti nebo fyzickd ndmaha ditéte pfi zpévu)

a vlastnim piikladem. Zpévni i mluvni hlas by bylo tfeba rozvijet a chrénit nejen spravnou

zivotospravou (dostatek spanku a odpocinku, vyvéazena strava), ale i dodrzovanim zésad

hlasové hygieny, mezi které patii (Synek, 2004, s. 13):

zpivat v dobfe vétrané a nepfetopené mistnosti, vyhybat se zakoufenym
mistnostem nebo prasnému prostiedi (vdechovany vzduch drazdi hlasivky
a nuti ke kasli, proto Skodi hlasovému ustroji)

zpivat v dobré dusevni pohod¢ v pfijemné atmosféie

vénovat pozornost rozezpivani

nepieté¢zovat hlas, vyvarovat se kiiku (nadmérné zesileni hlasu potiebuje
silngj8i vydechovy proud, ¢imz dochazi k pietizeni branice), ale i ¢astému
Septani (pfi Septani dochazi k piekrvovani sliznice v hrtanu, takze dochazi
K silnému zatizeni hlasového Ustroji)

vkladat mezi zpeév prestavky, mit pocit hlasové rezervy a zpivat dle svych
moznosti (hlasovy rozsah atd.)

Setfit hlas v indispozici, dodrzovat hlasovy klid (pfi unav€, nachlazeni,
chrapotu nebo po nemoci), protoze jinak hrozi poskozeni hlasivek

vyvarovat se teplotnim Sokiim (ledovym napojim a zmrzling v 1ét¢ a horkym
napojim v zimé a také pobytu v malych klimatizovanych prostorach), coz
poskozuje hlasové ustroji

omezit potraviny, které maji Spatny vliv na sliznice hlasovych organti (ofisky,
popcorn, chipsy, ptilis kofenéna nebo piesolena jidla

dbat na spravné dychani, protoZe optimalni zplisob dychani podporuje uvolnéni

a spravné fungovani hlasového ustroji a zabraiuje svalovym kiecim
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PRAKTICKA CAST

Uspéch fungovani péveckého sboru nespoéiva jenom v dovednostech zpévakd,
zkuSenostech a schopnostech sbormistra a jeho vedeni, ale také ve vybéru vhodného
repertoaru. V soucasné dob¢ existuje spousta zpévnikli nejen pévecké sbory i sélovy zpév.
Sbormistr by mél na zakladé znalosti ¢lenti sboru volit vhodny repertoar. Sikovny sbormistr
sam dokaze slozit pisn¢ vhodné pro své malé 1 vétsi zpévaky. Musime si ovSem pfipomenout,
ze ackoli muze mit n¢kolik riznych sborti ve svém repertoaru stejné pisn€, neni vzdy zarucen
jejich uspéch. Pisen, ktera je nejoblibengjsi a nejpovedengjsi pisni jednoho sboru nemusi byt
stejn¢ oblibena a povedena v provedeni jiného sboru.

V praktické ¢asti budeme vénovat pozornost pravé vybéru repertodru, ktery je pro
kazdy pévecky sbor dlleZity. Sezndmime se s ¢innosti péveckého sboru Slunecnice a jeho
repertoarem a popiSeme nejznaméjsi autory sborovych pisni. Uvedeme pisné kazdého autora,
které sbor v poslednich letech nacvicil. Nedilnou soucasti praktické ¢asti bude také vyzkum

zaméteny na oblibenost skladeb uvedenych autort.
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4 Pévecky sbor Slunecnice

Pévecky sbor Sluneénice funguje jako zajmovy krouzek na ZS Svermova v Liberci.
Jedna se o ekoskolu, jejiz dilezitou a neodmyslitelnou soucasti je i pévecky sbor, ktery je

urcen pro zaky od prvniho do devatého ro¢niku.

4.1 Obecné informace o shoru

Pévecky sbor byl zalozen v roce 2012, funguje tedy pouze Sest let, ale i za tuto kratkou
dobu piesvédcil kolektiv Skoly, Ze ma své dilezit¢ misto. Nejednd se pouze o zdjmovy
krouzek, ktery ma vést déti K rozvoji zajmu o hudbu, ale i stmelujici a pfijemnou ¢innost
v milém prostiedi, kde si déti mohou zazpivat fadu peknych a melodickych pisni. DéEti ticast
ve sborovém zpévu uci vhodné vyuzivat volny Cas, ¢imz Se pfispiva k prevenci socialné

patologickych jevi.

4.2 Utastnici péveckého sboru

Od svého zalozeni v roce 2012 pani ucitelkou Radkou Samkovou tvoii pévecky sbor
dvé skupiny starSich a mladsich déti od prvni do devaté tfidy. S ohledem na vékovy rozdil
74ku je sbor rozdélen na dvé oddéleni — pfipravné (mladsi déti) a pokrocilé (starsi zpévaci).
Zkousky maji oddéleni pravidelné vzdy ve stejny den. Jedna zkouska trva 60 minut. Kvili
udrzeni pozornosti za€ina nejprve piipravny sbor a poté pokrocily.

Ve skolnim roce 2017-2018 se do sborové Cinnosti zapojilo celkem 35 déti. Z toho
piipravny sbor navs§tévuje 8 déti od 1. do 3. ro¢niku, pokrocily sbor navstévuje 29 déti od 4.
do 9. ro¢niku. Podle dotaznikového testovani je oblibenost sboru jako péveckého krouzku

u déti stoprocentni.

4.2.1 Pripravné oddéleni

Ptipravné oddéleni je ureno zadkiim s minimalnimi nebo Z4dnymi zkuSenostmi se
zpévem. Jednd se o zaky od 1. do 3. ro¢niku, tedy o zaky prvniho stupné zékladni Skoly.
Ve skolnim roce 2017-2018 v tomto odd¢leni pracuje 8 zaka.

wev

rozvoj hudebnich dovednosti. Zakim je tieba kvili jejich mensim zkuSenostem se zpévem

40



neustale piipominat zasady hlasové hygieny, dbat na spravné drzeni téla a dychani pii zpévu.
Vénuje se vice ¢asu vycviku dechu a dynamiky, spravnému tvofeni tonu a praci s hlasem
— uvolilovani mluvidel, spravné artikulaci a frazovani. Pozornost se vénuje poslechovym
a instrumentalnim ¢innostem, rozviji se rytmus a schopnost intonace. Pévecka technika se
zdokonaluje pravidelnou a systematickou &innosti. Zaci se také seznamuji se zékladnimi
dirigentskymi gesty, na kterd maji pohotové reagovat. Jelikoz je jejich pozornost a schopnost
soustiedit se nizsi nez u starSich zaki, je tfeba délat pti zpévu prestavky, nechat zaky trochu
odpocinout a stiidat ¢innosti.

V piipravném oddéleni zpivaji déti jednohlasé skladby, zdokonaluji péveckou
techniku, seznamuji se s ¢innosti v péveckém sboru a pfipravuji se na prestup mezi pokrocilé
zpévaky. Vzhledem ke skutecnosti, ze kazdy rok ptichdzi novi zpévaci (novi zéci prvniho
ro¢niku) a star$i zpévaci (zaci ukoncujici tfeti rocnik) toto oddéleni opousti, zacind se s praci
neustale od zacatku a dochazi k pravidelnému opakovani a procvi¢ovani hudebnich znalosti
a dovednosti.

Dotaznikového Setfeni zaméfeného na repertoar sboru se zicastnilo celkem pét déti,
z toho jeden chlapec a Ctyfi divky. VSechny dotazované déti chodi do sboru rady, nékteré
z nich dodavaji, ze je do péveckého sboru neptihlasili rodice na zakladé vlastniho rozhodnuti,
ale ze si zpév jako konicek vybraly samy. Béhem rozhovort s détmi jsme zjistili, ze

V ptipravném sboru panuje piijjemna atmosféra a zkousky 1 vystoupeni si déti uZivaji.

4.2.2 Pokrocilé oddéleni

Pokrocilé oddéleni je ureno Zakiim od 4. do 9. ro¢niku, ktefi maji se zpévem vice
zkuSenosti. Ve Skolnim roce 2017-2018 zde pracuje 29 zakl. VétSina zp&vakl absolvovala
piipravné oddéleni, kde se seznamila s praci ve sboru, takze se jednd o zkuSen&jsi zpévaky,
kteti maji osvojeny zaklady pévecké techniky, potiebné hudebni dovednosti, znalosti z oblasti
hlasové vychovy a dodrzuji prvky hlasové hygieny. Ackoli se jednd o pocetnéjsi skupinu,
kterd je rozd€lena na zpévni hlasy a zpiva skladby jednohlasé az tfihlasé, je prace s timto
odd¢€lenim jednodussi vzhledem ke skuteCnosti, ze jiz maji déti se zpévem zkuSenosti, maji
osvojeny hudebni ndvyky a neni tfeba jim neustale opakovat, jak spravné maji stat, sedct,
dychat nebo artikulovat.

Jedna se o Zéky prvniho i1 druhého stupné zékladni Skoly, ale i pfesto spolu jednotlivi
¢lenové vychazi velmi dobte, adekvatné komunikuji a spolupracuji. Schopnost soustiedit se je

JiZ u starSich déti dlouhodobéjsi, proto je prace s nimi jednodussi.
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Dotaznikového Setfeni zaméfeného na repertoar sboru se zacastnilo celkem dvacet
jedna zaku, z toho ¢tyfi chlapci a sedmnact divek. Vsichni dotazovani chodi do sboru radi.
Ve vétsing pripadi se jedna o pévecky velmi zkusené zaky, kteti absolvovali ptipravu ve
sboru pfipravném a nyni si své pévecké dovednosti zdokonaluji. Chlapci a divky se vzajemné
podporuji, maji mezi sebou kamaradské vztahy a na zkouskach se pévecky piijemné dopliuji.
Ackoli chlapcii ve sboru neni moc, jedna se o nadSené zpévaky, ktefi si z pripadnych
posméski od jinych chlapcl, Ze misto fotbalu zpivaji ve sboru, nic nedé€laji, a naopak

povazuji své pévecké aktivity za piinosné.

4.2.3 Sbormistr a korepetitor

Sbormistryné Radka Samkovéa zaloZzila pévecky sbor v roce 2012. Ridi sbor na
vystoupenich, nacviduje a zkousi. Kdyz sbormistryné zaGinala na ZS, vyu¢ovala hudebni
vychovu a piisobila ve Skolni druziné. Nyni je pani uitelka na prvnim stupni a vede svou
tiidu druhakd. Dale jest¢ vyucuje hudebni vychovu ve 2. B a v 5. tfidé. Od détstvi milovala
hudbu. Hrala na klavir a housle od 5 let a navstévovala pévecky sbor Severacek. Pravidelné
dochazela na zkousky do zakladni umélecké skoly.

Korepetitorem sboru je uditelka hudby, ktera vede hodiny zpévu a hry na klavir.
V détstvi navstévovala pévecky sbor Vrabéaci v Jablonci nad Nisou. Dochazela na hodiny
klaviru do zakladni umélecké $koly v Jablonci nad Nisou. Je lektorkou hry na klaviru, zpévu a
pfedskolni pfipravky a jeji aprobaci je 1 korepetice. Plsobi také jako asistent

dramaturga/produkce v klubu Na Rampg.
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4.3 Cinnost sboru

Zakladni Cinnosti sboru je Ucast na Skolnich akcich, napt. na Skolnich slavnostech,
vystoupeni na dni matek nebo oblibené Zpivani na schodech. Dalsi dualezité prilezitosti ke
zpévu sboru poskytuje mésto Liberec. Sbor pravidelné vystupuje na libereckém Adventu,
v PKO Liberec na jarnim a vdno¢nim koncertu a také pied libereckou radnici. Radost také
dodava starSim posluchactim z blizkého Domu seniorti Frantiskov, kde vystupuje 2x ro¢né¢.

Sbor Sluneénice se snazi drzet krok i se znamymi a usp&§nymi sbory fungujici v Ceské
republice. Ackoli nemé pfili§ dlouhou historii, aktivné se ucCastni soutézi, piehlidek

a festivalii, porada koncerty a vystoupeni.

4.3.1 ZkousKky a soustiedéni

Sbor ma kazdy tyden pravidelné schiizky. Ve skolnim roce 2017-2018 se sbor schazi
vzdy jednou tydné ve stfedu. Jak jiz bylo psano vySe, nejprve zkousi ptipravné oddéleni
a poté sbor pokrocilych zpévakl. Diky pravidelnym schiizkdm jiz maji déti bohaty repertoar

a jejich pévecka technika je kazdy tyden zdokonalovana.

Pévecky sbor Slunecnice se také pravidelné pfipravuje na soustfedéni, které probiha
dvakrat ro¢n¢ — na jafe a na podzim. Tato soustfedéni probihaji pfed soutéZemi a v obdobi
CastéjSich koncertl. Pro déti to neni pouze prilezitost k aktivnimu zpévu a naro¢néjSimu
tréninku, ale 1 moznost zménit prostiedi a prozit hezké chvile se svymi péveckymi kamarady.
Na soustfedéni se vzdy t&si cely kolektiv sboru i diky ziskani atmosféry z jiného prostiedi,
které motivuje zaky a poskytuje jim naméty k sebezdokonaleni.

Sousttedéni vétSinou probihd o vikendu od patku do nedéle. Stiidaji se hudebni bloky
zaméiené na nacvik a procvicovani novych i starSich pisnicek, které je tfeba s zdky na
vystoupeni ¢i soutéZ nacviCit S odpo€inkovymi ¢innostmi. V ramci jednotlivych hudebnich
blokl se klade diiraz i na hlasovou vychovu, rytmickd cvi¢eni a instrumentalni aktivity.

Nasledujici tabulka 1 ukazuje vzorovy program soustfedéni z podzimu roku 2016.
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Soustredéni péveckého sboru — patek 4.11.2016

Ptijezd, sezndmeni s prostiedim, vytvareni 10:30 — 11:45
pravidel, ubytovani

Obéd 12:00 — 12:45
Poledni klid 12:45 —13:45
Blok 13:45 - 15:15

Dechova cviceni, dechové hry, hromadné rozezpivani, opakovani pisni — Den naruby,
Zamotana pisnicka, Vi va vi vala muzika — kdnon, Coz se mn¢ mé milé hezka zdas,
seznameni s pisni — Nesmi sob& zadny vojak, Veselé vano&ni hody - moll, Siroky, hluboky
— dvojhlas, pisné na koncert s Petrem Bende

Svacina, Vychazka 15:00 — 16:30

Blok 16:30 — 18:00

Kratké rozezpivani, rytmické hry na télo, opakovani pisné¢ — Veselé vano¢ni hody - moll,
Cerné o¢i jdéte spat— dvojhlas, Siroky, hluboky — dvojhlas- rozd&leni sopran, alt, nacvik
koledy - Vanoce, vanoce piichazeji, Nesmi sobé Zadny vojak, kanon — Vi va vi vala
muzika, Zamotana pisni¢ka - dvojhlas

Veceie 18:00 — 18:45

Blok 18:45 — 19:45

Dechové hry, rozezpivani stupnice solmizac¢niho cviceni, opakovani pisni a kdnonu Vi va
vi vala muzika, Némecka, dvojhlas — Siroky, hluboky, Den naruby, koleda — Véanoce, Stésti
zdravi, Nesem Vam noviny, seznameni s pisnémi, které¢ budeme zpivat s Petrem Bende -

poslech
Svacina 19:45 — 20:00
Blok 20:00 — 20:45

rytmicka hra— DOMINO, had — ur¢eni hlavy, t¢la a konec hada, vedouci hra¢ bubnuje,
tleska, pleska, dupe, vyjadiuje pohybem urcity rytmus, stale opakuje a udrzuje rytmus,
ostatni se postupné piidavaji formou ronda nebo postupné rozSifuje orchestr hraci.

Vederka | 21:00

Soustiedéni péveckého sboru — sobota 5.11.2016

Snidané: 07:30 - 8:15

Blok 8:30 — 10:30

Dechova cviceni, rytmické hry — hra na ozvénu, hromadné rozezpivani, solmiza¢ni
stupnice (dvojhlasn¢), opakovani dynamiky dle dirigovani, opakovani pisni — Zamotana
pisni¢ka, Vi va vi vala muzika, Cerné o¢i, Nesmi sobé zadny vojak, Siroky hluboky,
rozdéleni do skupin hlasova vychova (kdo nebude mit hlasovou vychovu, bude vymyslet
fikadla s mluvenym doprovodem a malovat si), v piipadé pekného pocasi — pobyt venku,
micové hry, skluzavka, houpacka, pohybové hry

Prestavka (svacina) 10:30 — 10:50

Blok 10:50 — 12:00

Pokracovani v hlasové vychové (kdo nebude mit hlasovou vychovu, dokoncuje své fikadlo
s mluvenym doprovodem, spoleCenské hry u stoleckii — skupina, ktera nezpiva — sportovni
¢innost — kruhy, obruce, pohybové hry — pani Pizlova, za hezkého pocasi i venku), nacvik
dvojhlasu-Nesmi sobé zadny vojak

Obed | 12:00 — 12.45
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Poledni klid 12:45 - 13:45

Blok 13:45 — 15:00

Kratké rozezpivani, hra na Orffovy nastroje, hra na rytmické rondo s orffovymi nastroji,
opakovani Vanoc¢nich koled, kdanonu a dvojhlast, sezndmeni s pisni — V jeslich dité spinka.

Svacina, Vychazka 15:00 — 16:30

Blok 16:30 — 18:00

Rozezpivani, opakovani pisné¢ — Nesmi sobé zadny vojak, Vrab¢i pisnicky, Zamotana
pisnicka, dvojhlasy — Cerné oc€i, Siroky hluboky, pisn¢ na koncert s Petrem Bende

Vecete 18:00 — 18:45
Blok 18:45 - 19:30
Opakovani pisni z celého dne

Svacina 19:30 - 19:45
Blok 19:45 — 20:45
Hudebni vecer plny her, stezka odvahy

Vecerka | 21:00

Soustiedéni péveckého sboru — nedéle 6.11.2016

Snidané:

07:30 - 8:15

Blok

8:30 - 10:30

Dechova cviceni, rozezpivani, opakovani vSech pisni ze soustfedéni

Prestavka (svacina)

[ 10:30 - 10:50

Blok

| 10:50 — 12:00

Dvojhlas — Siroky, hluboky, Den naruby, Zamotana pisni¢ka, Nesmi sobé zadny vojak,
pisné na koncert s Petrem Bende

Obgd, odjezd do Liberce | 12:00

Tabulka 1 - Program soustiedéni
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4.3.2 Koncerty a vystoupeni

Sbor poiada koncerty pro rodi¢e 74aki i pro vefejnost. Casta jsou vystoupeni v ramci
Skoly zejména na Skolnich akcich. Déti v prosinci 2017 zpivaly v Jabloneckém divadle se
zpevakem Petrem Bende. Pravidelné vystupuje na Veletrhu détské knihy. Pied Vanocemi se
vystupovalo na tribuné Staroméstkého namésti a u liberecké radnice. Dale jsou pro rodice
pravidelné koncerty v Experimentalnim studiu v Liberci a v SeveroCeském muzeu.

Nasi zpévaci také poradaji vystoupeni pro onkologicky nemocné pacienty v nemocnici
Liberec a pro obyvatele Domu seniorti ve FrantiSkové. Tato vystoupeni jsou pro malé i vEtsi
zpevaky velmi dilezita a obzvlast’ piijemna, protoze se jedna o velmi vdécné publikum, které
s nadSenim pfijimaji vSechny pisné, které jim déti zpivaji. Samy déti také pocituji, ze

vystoupenim pro tyto lidi poméhaji druhym a zptisobuji jim radost.

4.3.3 Soutéze

Sbor pravideln¢ kazdym rokem navstévuje Krajskou piehlidku péveckych sbord v
divadle Jablonec nad Nisou. Loni sbor ziskal stiibrné pasmo, letos bronzové. Sbor také
dvakrat vystupoval na Zahradé pisni v Praze, na Mezinarodnim festivalu v Ceskych

Budgjovicich, Ceském Krumlové a Litomysli a festivalu v Jablonci nad Nisou.

4.3.4 Mezinarodni festivaly
Sbor navstivil Mezinarodni festival v Jiznich Cechach, a také mezinarodni festival
sborového zpévu Cantate Budweis v Ceskych Budgjovicich a v Ceském Krumlové. Ugastnil

se také festivalu v Litomysli.
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5 Repertoar

V péveckém sboru Slunec¢nice zpiva piipravny sbor jednohlasé skladby, zatimco
pokrocily sbor zpiva ptevazné dvojhlasé a tiihlasé skladby. Repertoar je pomérné pestry, od
lidovych pisni, ptes filmové a pohaddkové pisnicky, az po vanoéni koledy. Strategii sboru je
pracovat na kvalité repertoaru. Ackoli by se mohlo zdat, ze zpévaci Slunecnice trénuji oproti
jinym sbortim mén¢ skladeb a pisni, vénuje se pozornost co nejlepSimu osvojeni pisné a dava
se prednost kvalitnimu néacviku pied kvantitou.

Pti vybéru pisni se vzdy vychazi ze zajmu a zkuSenosti zpévakl — pisné se vybiraji
takové, aby se détem libily a aby jim rozumély. Po kazdém piedstaveni pisné proto (zejména
V piipravném sboru) sbormistr pro€itd text pisné a slozitéjsi ¢i nesrozumitelné pasaze détem
vysvétluje, aby se do pisn¢ dokazaly lépe vcitit. StarSi zpévaci vétSinou nemaji problém
pochopil smysl textu pisné, ale zaci prvniho stupné jest¢ kvuli svému nizkému véku Casto
potiebuji blizsi vysvétleni, o cem presné se v pisni zpiva. Jako jeden z ptikladi, proc je tieba
si s zaky vysvétlit vyznam pisfiového textu, miizeme uvést umélou piseni ,,Bedna od whisky*.
., Tak kopni do ty bedny, at panstvo neceka, jsou dlouhy schody do nebe a Streka daleka.
Do nebeskyho baru, ja sucho v krku mam, tak kopni do ty bedny, at na cestu se dam.“ Mohlo
by se zdat, Ze neni v porozuméni textu zddny problém, ovSem Zzéci prvniho stupné nemaji
zadnou zkuSenost s popravou, a proto si nedokazi spojit, ze durova, veseld, rytmicka pisnicka
pojednéva o tom, Ze je nékdo odsouzen k smrti a stoji s opratkou na krku na krabici od
whisky, aby byl popraven.

V této kapitole predstavime nejCast&jsi a nejoblibenéjsi autory sborovych pisni, ktera
sbor Slune¢nice zpiva. Po kratkém ptedstaveni autora uvedeme popis autorovych skladeb,
které Zaci ve sboru nacvicili. Prostfednictvim dotaznikil bylo zjiStovano, jaké pisné maji Zaci
V nejveétsi oblibé od jednotlivych autorii 1 z fady lidovych a umélych pisni, které v ramci
zkousek sbor nacvicil. Pfed dotazovanim jsme si stanovili nasledujici pfedpoklady, které se
po vyhodnoceni vysledkli pokusime potvrdit nebo vyvratit:

1. Zaci z pokro&ilého sboru preferuji vicehlasy zpév, zatimco Zici z piipravného
sboru davaji prednost zpévu jednohlasému.

2. Zaci z ptipravného sboru maji rad&ji pisné rychlé, zatimco Zaci z pokro&ilého
sboru preferuji pisné pomalé.

3. Umélé a pohadkové pisné jsou u Zakii oblibenéjsi neZ pisné lidové.

4. Nejoblibenéjsi lidovou pisni je Hava nagila a nejméné oblibena je piseii Dobru

noc.
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5.1 Preference pisni
V dotazniku byly zakiim kromé filtra¢nich otdzek zamétenych na pohlavi a typ sboru,
ktery navstévuji, polozeny otazky, zda preferuji pisn€ rychlé ¢i pomalé, veselé nebo smutné,

jednohlasé ¢i vicehlasé, lidové nebo umélé.

e Pichled respondenti
Vyzkumu se zicastnilo celkem dvacet Sest ucastnikti péveckého sboru, z toho celkem

pét chlapcii a dvacet jedna divek. Pocet chlapct a divek uvadi tabulka 2.

sbor celkem zaku chlapci divek
pripravny 5 1 4
pokro¢ily 21 4 17

Tabulka 2 Prehled Zaki

e Preference jednohlasych nebo vicehlasych pisni
U otazky, zda Zaci preferuji jednohlasé nebo vicehlasé pisné, jsme piedpokladali
nasledujici: Zaci z pokrotilého sboru preferuji vicehlasy zpév, zatimco Zaci
z pripravného sboru davaji pfednost zpévu jednohlasému. Graf 1 udava vysledky vsech
respondentl. Z grafu je patrné, ze vicehlasy zpév preferuje celkem dvacet ¢tyfi dotazovanych

zaka, pouze dva zZaci davaji prednost zpévu jednohlasému.

Pokro¢ily
sbor
Pl"ipbravni B Vicehlasé pisné
spor
B Jednohlasé pisné

0 5 10 15 20
pocet Zaku

Graf 1 Jednohlasé nebo vicehlasé pisné
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Nas predpoklad, ze zaci z pokrocilého sboru preferuji vicehlasy zpév, zatimco zaci
z ptipravného sboru davaji ptrednost zpévu jednohlasému, byl vyvracen. Je pravda, Ze zaci
z pokrocilého sboru preferuji vicehlasy zpév, ale neni pravda, ze Zaci ptipravného sboru

davaji prednost zpévu jednohlasému.

e Preference pomalych nebo rychlych pisni
U otazky, zda zaci preferuji pisn€ rychlé nebo pomalé, jsme predpokladali nasledujici:
Zaci z pFipravného sboru maji radéji pisné rychlé, zatimco Zaci z pokrotilého sboru
preferuji pisné pomalé. Vysledky vSech respondentd na tuto otazku uvadi graf 2. Z grafu je
patrné, ze V pokrocilém sboru zaci preferuji pisné rychlé, zatimco v ptipravném sboru dévaji

zaci prednost pisnim pomalym.

Pokrodily
sbor

Pripravny

B Pomalé pisné
sbor

B Rychlé pisné

pocet Zaka

Graf 2 Pomalé nebo rychlé pisné

Nas predpoklad, Ze zaci z piipravného sboru maji radéji pisné rychlé, zatimco Zaci
Z pokrocilého sboru preferuji pisné pomalé, byl vyvracen. Na zakladé dotazniku bylo zjisténo,
ze praveé naopak preferuji pokroc€ili zpévaci pisné rychlé, zatimco zaci z pfipravného sboru
maji rad¢ji pisné pomalé a klidné. Rychlé pisné preferuje celkem dvacet dotazovanych Zzaka
a pomalé pisné Sest zaku.

Z pozorovani zakt na zkouSkéach i rozhovorii se zaky je patrné, Ze vSichni Zaci zpivaji
radi pisn¢, které se ve sboru uéi, at’ jsou rychlé ¢i pomalé, jednohlasé nebo vicehlasé. Jeden
chlapec k tomu dodava: ,, Mdm radsi pisné rychlé, které jsou vétsinou veselé a vtipné. Rychlé
pisnicky se dokazu vzidycky naucit mnohem rychleji, at’ se jednd o text nebo melodii. Pomalé

pisné jsou vetsinou smutnéjsi a plné dlouhych a vazanych tonii, na které je treba vice pracovat

vevr
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e Preference veselych nebo smutnych pisni

Z hlediska hudebnich preferenci byla zakiim polozena otdzka, zda maji rad¢ji veselé nebo
smutné pisn€é. Tomu piedchazela otdzka zaméfena na pisné rychlé ¢i pomalé. Nekteti zaci pii
vypliiovani poznamenali, ze se jedna o stejné otazky. Ne vzdy je to ovSem pravda. Zatimco
vétSina pomalych pisni ma smutny text a vétSina rychlych pisni text vesely, mize to byt
i naopak a muZzeme se setkat i srychlou pisni, kterd je smutna, nebo s pomalou pisni
s veselym textem. Tyto moZznosti jsou velmi ¢asté u lidovych pisni. Jako pfiklad mtizeme opét
zminit pisent Bedna od whisky, kterd byla uvedena na zacatku kapitoly. Jedna se o rychlou
pisenl s radoby veselym textem, ve své podstaté se ovSem jednd o pisent smutnou. Téchto
rozpori mezi rychlosti a textovym obsahem pisné si vSimaji spiSe zaci druhého stupné
zékladni Skoly, ktefi jiz vice pfemysli nad smyslem texti.

Zda maji zaci rad&ji pisné veselé nebo smutné, ukazuje graf 3. VétSina zakt preferuje
pisn¢ veselé, coz je z hlediska jejich véku predpokladané. Z dvaceti Sesti dotazovanych zaku
maji pouze tfi dotazovani rad&ji pisné smutné. Po dikladném procteni odpovédi jsme zjistili,
ze se jedna o divky. Dvé€ z nich v pfedchozi otazce (tykajici se pisni rychlych ¢i pomalych)
uvedly, ze maji radé€ji pisn¢ pomalé. Jelikoz se jedna o zakyné navstévujici pokrocily sbor, je

velmi pravdépodobné, ze je tato preference dana vékem spojenym s problémy teenagert.

Pokrodily
sbor 18
Pf‘ipgaVn)" B Smutné pisné
spor
| B Veselé pisné
0 5 10 15 20

pocet Zakua

Graf 3 Veselé nebo smutné pisné
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e Preference lidovych nebo umélych pisni
Nasledujici otazka, ktera byla respondentiim poloZena, byla zalozena na nasledujicim
predpokladu: Umélé a pohadkové pisné jsou u Ziki obliben&ji neZ pisné lidové. Zaci
vybirali bud’ pisné lidové, k nimz byly pfifazeny i koledy, nebo pisné¢ umélé a pohadkové.

Odpoveédi zakt ukazuje graf 4.

Pokrodily
sbor
B Umélé a
PFipravny pohadkové pisné
sbor

B Lidové pisné a
koledy

pocet Zakua

Graf 4 Lidové nebo umélé pisné

Zjistit oblibenost lidovych nebo umélych pisni bylo pomérné slozité. Z grafu je patrné,
ze vysledky jsou pomérné vyrovnané. V ptipravném sboru preferuji umélé pisné tfi zaci,
zatimco dva Zaci preferuji pisn¢ lidové. Ani v pokroCilém sboru se neda hovofit
o jednoznaéné prevaze urCité¢ho typu pisné. Zatimco lidové pisné preferuje osm zakid, umelé
pisné preferuje tiinact dotazovanych zaku.

Celkem Sestnact respondenti preferuje pisné umélé, zatimco deset znich dava
prednost pisnim lidovym. Na§ ptedpoklad byl potvrzen, ov§em musime dodat, Ze i ptesto byly
odpovédi vSech respondentli velmi vyrovnané a neda se tedy se stoprocentni platnosti tvrdit,

ze lidové pisné nemaji své misto nebo zZe by je Zaci neméli radi.

Shrnuti poznatki
Z uvedenych grafl jsme zjistili, Ze:
e 7aci preferuji pisné vicehlasé
e 74ici maji radéji pisné€ rychlé
e oblibengjsi jsou veselé pisné
e 74ici maji radéji pisn€ umélé a pohadkové nez pisné lidové (ackoli byly vysledky

pomérné vyrovnang)
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5.2 Milan Uherek

Jednim ze skladateld, jehoz pisné ma sbor Slunecnice ve veliké oblib¢, je sbormistr,

skladatel a pedagog Milan Uherek, ktery za svoji Cinnost ziskal Cestné obCanstvi mésta
Liberec. Uherek byl v letech 1954-2004 shormistrem, korepetitorem a dirigentem opery
Divadla F. X. Saldy v Liberci.
Milan Uherek je patrné€ nejvice znam kvili své sbormistrovské ¢innosti. V roce 1954 zalozil
se svou Zenou Jifinou détsky pévecky sbor, ktery o ¢tyii roky pozdéji piijal jméno Severacek.
Severacek ziskal mnoho vyznamnych ocenéni v kategorii sbort, ale také ziskal uznani za
dirigentsky vykon — Uherek ziskal n¢kolikanasobny titul nejlepSiho sbormistra.
O uspé&snosti sboru vypovidaji napf. prvni mista na mezinarodnich soutézich — Neerpelt 1968,
1968, 1994, Tours 1983, Cantonigros 1984, 1994, Nantes 1991 atd. V mezinarodnich
sborovych soutézich Severacek ziskal vice nez 25 vitéznych umisténi. Sbor také vystupoval
Vv letech 1978 a 1988 na Prazském jaru a absolvoval fadu koncertnich turné po celém svété
(Anglie, Belgie, Italie, Francie, Jordansko, Rusko, Skandinavie, Spanélsko, USA a dalsi).
Milan Uherek pro potieby Severacku upravil stovky ¢eskych i cizich lidovych pisni uréenych
détskym nebo smiSenym sboriim. Pro déti napsal pisnové cykly: Hratky se zvitatky, Jarni
trojlistek, Od jara do zimy, Vrab¢i pisnicky adalsi. Je také autorem scénické hudby
k ¢inohram. Za zminku stoji také jeho védecka prace, ktera je zaméfena na sborovy zpév
a pedagogiku. (CESKY HUDEBNI SLOVNIK. Milan Uherek [cit. 6.4.2018])

Kromé nékolika vitéznych umisténi Severacku a ne¢kolikandsobnému titulu nejlepsiho
sbormistra je Uherek drzitelem Ctyt Cestnych cen. V roce 1988 ziskal Cenu Frantiska Lyska,
vroce 1998 Cenu Nadace Zivot umélce Senior Prix, v roce 2000 Cenu Bedficha Smetany

a v roce 2001 Cenu ministra kultury. (CESKE SBORY, Milan Uherek [cit. 6.4.2018])

Sbor Slune¢nice nacviéil v prubéhu poslednich dvou let tyto ¢tyfi skladby:
e Kdybys méla mé panenko
e Uvitaci rock (z cyklu Vrabéi cestovani)
e Pochod dobrého rana (z cyklu Vrab¢i cestovani)

e Potiucek
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Z vyzkumu vyplynulo, Ze jsou vSechny uvedené skladby Milana Uherka u zaki oblibené,
a je proto velmi obtizné vybrat nejoblibenéjsi. Odpoveédi zakt dokazuji, ze pisné Milana
Uherka V repertoaru nesmi chybét, protoze jsou pro mladsi i starSi zpévaky pfitazlivé

a pravem je maji v oblibé. Presné vysledky ukazuje graf 5.

Pokrocily O Kdybys méla
sbor ma panenko
OPotiicek
Piipravny s POCh(,)d ,
shor dobrého rana
M Uvitaci rock

10

pocet Zaku

Graf 5 Milan Uherek

Zcela jednoznacéné lze z grafu vycist, ze v pokrocilém sboru maji zaci nejméné radi
piseit Kdybys méla ma panenko, zatimco nejvyssi pocet zakl uvedl jako nejoblibengjsi pisen

Uvitaci rock. Celkové pocty hlasti ukazuje tabulka 3.

Uvitaci rock Potucek Pochod dobrého Kdybys méla ma
rana panenko
9 7 6 4

Tabulka 3 Pisné Milana Uherka

KdyzZ secteme vSechny uvedené hlasy, zjistime, Ze nejoblibenéjsi pisnickou Milana
Uherka je u zakt pisen Uvitaci rock, poté Potiicek, nasledné Pochod dobrého rana, a nakonec
Kdybys méla ma panenko. Jak jiz ovSem bylo feceno, vysledky jsou velmi tésné, a proto
muZeme konstatovat, Ze kazda z pisni Milana Uherka je oblibend a ma své dilezité misto

V repertodru sboru.
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5.3 Emil Hradecky

Druhym nejoblibenéjsim hudebnikem, jehoz skladby sbor Slune¢nice rad piebira, je
skladatel, pedagog a hudebni vydavatel Emil Hradecky. Vystudoval hru na klavir na
konzervatofi v Praze a ptisobi jako pedagog na prazské zakladni umélecké skole. V roce 1990
zalozil hudebni vydavatelstvi pojmenované ,Emil Hradecky®, které vydava instruktivni
pomticky a uéebnice pro déti a mladez. (CESKY HUDEBNI SLOVNIK. Emil Hradecky [cit.
6.4.2018])

Tento skvély hudebnik komponuje instrumentalni a vokalni skladby. Jeho skladatelska
¢innost je urcena piedev§im pro déti. Jeho instruktivni a sborové skladby byly ocenény
v soutézich Détska nota a Letenskd vonicka a jsou zaloZené na postupech nonartificidlni
hudby, zejména tanec¢ni hudby a jazzu. ,,Béhem své pedagogické Cinnosti doSel k poznani,
ze déti motivuje ke hie na hudebni néstroj jazzova a tane¢ni hudba. Vyrazna rytmika skladeb

jim otevira novy hudebni svét.“ (EMIL HRADECKY. Emil Hradecky [cit. 6.4.2018])

Sbor Slunec¢nice nacvicil v pribéhu poslednich dvou let tyto dvé skladby:
e Den naruby
e Fordka a Lordka

Jelikoz od Emila Hradeckého zaci nacvicili v pribéhu poslednich dvou let pouze dvé
Uherka, kterych bylo nacvi¢eno dvakrat vice. Odpovédi na oblibu pisni Emila Hradeckého
u zakd ukazuje graf 6. Naprostd vétSina zakli ma radéji pisenn Den naruby. Tuto odpovéd

zvolilo celkem dvacet dva zakda.

Pokrodily
sbor 17
B Fordka a Lordka
Pripravny
sbor B Den naruby
0 5 10 15 20

pocet Zakua

Graf 6 Emil Hradecky
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5.4 Zdenék Lukas

Dalsim z oblibenych autorti, jehoz pisné sbor Slunecnice zpiva, je Zdenck Lukas. Tento
talentovany hudebnik zalozil v roce 1954 plzeiisky pévecky sbor Ceska pisefi, jehoz cilem
mélo byt predevsim pravidelné pofizovani nahravek tprav lidovych pisni do rozhlasového
pofadu Hraji a zpivaji Plzefaci. Byl také sbormistrem Zenského sboru Ceskoslovenského
statniho souboru pisni a tanci. Od roku 1979 se vénoval pouze kompozici. Patii mezi
nejvyznamnéjsi a nejznaméjsi skladatele sborové tvorby v Ceské republice. Jeho skladby ma
Vv oblibé vétsina Ceskych péveckych sbort. Lukas upravil stovky lidovych pisni. Nékteré jeho
skladby byly ocenény nejen u nds, ale i v zahrani¢i. Ze vSech ocenéni bychom radi uvedli
osmihlasy smiSeny sbor Podej mi ruku (1980), ktery byl ocenén Ceskym hudebnim fondem.

(CESKE SBORY. Zdenék Lukds [cit. 6.4.2018])

Sbor Slunec¢nice nacvicil v pritbéhu poslednich dvou let tyto dvé skladby:
e Jede sedlak

e Koloto¢

Podobné jako u Emila Hradeckého i v pfipadé Zdeiika LukaSe byly v dotazniku k vybéru
pouze dvé¢ pisné. Graf 7 ukazuje, jak dopadlo hlasovani 74kl a ktera pisenn tohoto skvélého

autora se jim libi vic.

Pokrodily
sbor
Piipravny @ Koloto¢
sbor B Jede sedlak

0 5 10 15 20
pocet Zaku

Graf 7 Zdenék Lukas

Naprosta vétSina zaki preferuje pisent Jede sedlak. Tuto variantu vybralo dvacet Ctyti
dotazovanych zaki, pouze jedna divka z pfipravného sboru a jeden chlapec z pokrocilého

sboru davaji ptfednost pisni Kolotoc.
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5.5 Anezka Cvejnova
Liberecka pisnickarka Anezka Cvejnova, kterd je autorkou CD And¢€l na hnoji sklada
hudbu 1 texty pisni sama a jeji détské pisné€ jsou velmi zajimavé a chytlavé. Détem se velmi

libi a rady je zpivaji.

Sbor Slunecnice nacvicil v prubéhu poslednich dvou let tyto dvé skladby:
e Kohoutek a slepicka
e Koblizek

Anezka Cvejnova a jeji pohadkové pisné nejsou oblibené pouze u zakli mladsiho Skolniho
veku, ale 1 74kl starSich. Jelikoz i v piipadé této skvélé pisnickéarky vybirali Zaci pouze ze
dvou pisni, byli jsme zvédavi, jakych odpovédi se doCkame. Tyto moderni Upravy pisni
klasickych détskych pohadek jsou ovSem pro zaky natolik zajimavé, ze jsou vysledky velmi

vyrovnang, jak ukazuje graf 8.

Pokrogily 10
sbor 11
B Kohoutek
a slepicka
Ptipravny
sbor 3 H Koblizek
0 5 10 15

pocet Zaku

Graf 8 Anezka Cvejnova

Pisent Koblizek mé v pfipravném 1 pokrocilém sboru ptfevahu jednoho hlasu, coz je
velmi tésny vysledek. Pisnicku Koblizek ma rad€ji celkem c¢trndct zakl, zatimco pisnicku
Kohoutek a slepicka zvolilo dvanact Zakl ucastnicich se vyzkumu. Je velmi piekvapujici, jak
jsou vysledky téchto pisni vyrovnané. Nekteti respondenti po dokonceni dotazniku sdélili, ze
u této otazky n€jakou chvili vahali, nez zvolili odpovéd’. Neni tfeba dodavat, ze vzhledem
k takovému vysledku je Anezka Cvejnova dulezitou pisni¢karkou, jejiz pisné jsou dulezitou

soucasti repertodru, protoze je maji radi vSichni zpévaci.
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5.6 Zdenék Svérak

Jméno Zden€k Svérak neni tfeba predstavovat. Pisné zndmé slavné dvojice Uhlite
a Svéréaka jsou oblibené u vice generaci nez jen u déti. Chytlavé melodie a promyslené texty
lakaji svou originalitou a netradicnosti. Svérak si s velkou oblibou hraje se slovy a rymy

a jeho texty jsou zvukomalebné.

Sbor Slunec¢nice nacvicil v prubéhu poslednich dvou let tyto tti skladby:
e Karkulka (pohadkova pisnicka)
¢ Budulinek (pohadkové pisnicka)

e Chvalim té zemé ma

Zden¢k Svérdk a jeho pisné jsou jiz v dnes$ni dob& u zakid natolik zndmé, ze nés jejich
obliba neptekvapuje. Svérakovy pisni¢ky jsou veselé a hravé, maji chytlavé melodie i texty.

Vysledky tykajici se preference skladeb tohoto skvélého pisnickare ukazuje graf 9.

Pokrodily
or \ @ Chvalim té
zemé ma
B Budulinek
PFipravny B Karkulka
sbor

0 5 10 15
pocet Zaku

Graf 9 Zdenék Svérak

Z uvedenych skladeb je u zakd nejoblibenéjsi pisnicka Karkulka, kterou zvolilo
celkem Sestnact zpévaku. Jednd se o pisnicku, ktera dosdhla nejvySSiho poctu hlasi
Vv ptipravném 1 pokrocilém sboru. Druhou oblibenou pisnickou Zdeiikka Svérdka je pomald
pisnicka Chvalim t€ zemé¢ ma4, kterou zvolilo sedm dotazovanych. Piekvapivé pro nas bylo, ze
jediny chlapec z ptipravného sboru, ktery se testovani zcastnil, preferuje piseit Chvalim té

zem¢ ma. Nejmensiho poctu se dockala pisnicka Budulinek.
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5.7 Lidové pisné

Lidové pisn¢€ jsou nedilnou soucasti kazdého repertoaru vSech hudebnich utvart. Déti
se s nimi setkavaji od narozeni, maminky je uci nejoblibenéjsi a nejjednodussi lidové pisné,
zpivaji je v matefské skole i v hodinach hudebni vychovy. Vyznacuji se laskou k ptirodé
a zivotu, a proto jsou détem blizké a maji je rady. Typicka je pro n¢ jednoducha a chytlava

melodie a text, ktery déti vétSinou bez problémii pochopi.

Sbor Slunec¢nice nacvicil v prubéhu poslednich dvou let tyto lidové pisné:

e O febicku — v tpravé J. Klobouka

e Siroky hluboky

o Cerné o¢i

e Dobru noc

e TotaHelpa

e Nesmi sobé zadny vojak (vojenska lidova piseit)

e Hava nagila (hebrejska lidova pisen), coz je pisen oblibena zejména v Zidovskych
a feckych komunitach a je zpivana pti oslavach. Jedné se o napev chasidské melodie
neznamého pluvodu. Tato pisen, kterou lze doslovné pielozit jako ,,Radujme se* je

symbolem Zidovstvi.

Velmi tézky vybér méli Zaci u otazky zjistujici oblibu lidovych pisni. Ze vSech
nacvicenych pisni je pro zaky kazdd né¢im zajimava a vSechny jsou oblibené. Nasim
pfedpokladem bylo nésledujici: Nejoblibenéjsi lidovou pisni je Hava nagila a nejméné
oblibena je pisen Dobri noc. Graf 10 ukazuje vSechny odpovédi. V piipravném sboru byly
vysledky velmi vyrovnané, nejvice hlast ziskala piseit O febi¢ku. V pokroéilém sboru doslo
ke shodé¢ u pisni¢ek Nava nagila a Nesmi sobé Zadny vojak, zatimco pisnicku Dobra noc

nezvolil nikdo z dotazovanych zaku.
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@ Hava nagila

Pokrodily
sbor O Nesmi sob&
Zadny vojak

B To ta Helpa

ODobru noc

Pripravny @ Cerné oti
sbor
B Siroky hluboky
B O febitku

pocet Zaku

Graf 10 Lidové pisné

Presné pocty vSech hlasi uvadi tabulka 4. Z ni je patrné, Ze jsou vysledky opét
pomémé vyrovnané, oviem nejvyssi podet hlast ziskala pisnicka O febitku a hned poté
pisnicky Nesmi sob& Zadny vojak a Hava nagila. Piset Dobru noc neziskala zZadny hlas a je

tedy podle hodnoceni zakli nejméné oblibenou pisni.

o Nesmi sobé Hava Tota Cerné Siroky Dobru
febicku Zadny nagila Helpa o€i hluboky noc
vojak
6 5 5 3 3 3 0

Tabulka 4 Lidové pisné

Predpoklad, ze bude u zakli nejoblibenéjsi lidovou pisni Hava nagila a nejméné
oblibena pisenit Dobrti noc, byl ¢astecné potvrzen a ¢astecné vyvracen. Je pravda, Ze nejméné
oblibena je pisent Dobrai noc, neni ovSem pravda, zZe by nejoblibengjsi pisniCkou byla Hava
nagila. Ackoli je hebrejskd pisen Hava nagila nesmirné oblibend a vysledky byly velmi

vyrovnané, ziskala nejvétsi pocet hlast pisnicka O febicku.
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5.8 Pohadkové pisné
Témeét kazdé¢ dit€ ma rado pohadky a s radosti si zazpiva néjakou krasnou pohadkovou
pisnicku. Tato obliba je Castéjsi u déti predskolniho a mladSiho Skolniho véku. Pohadkové

pisné nacvicuje ptipravny sbor.

Sbor Slunecnice nacvicil v prubéhu poslednich dvou let tyto tfi pohadkové skladby:
e [Laska (SlySim své srdce bit)
e Kdyby se v komnatach

e Délani

Graf 11 ukazuje, kolik zak pokrocilého a kolik zakt ptipravného sboru preferuje
pohadkové pisn¢ Laska, Délani a Kdyby se v komnatach. V pokrocilém sboru ziskala
nejvice hlast pisnicka Délani a nejméné pisnicka Laska. V pfipravném sboru byly

vysledky pomérné vyrovnané, tii zaci preferuji piseit Délani a dva Zaci pisnicku Léska.

Pokrocily
sbor B Kdyby se v
komnatach
B Délani
Piipravny
sbor M Laska

0 5 10 15
pocet Zaka

Graf 11 Pohadkové pisné

Jak je patrné z grafu 11, nejoblibengjsi pisnickou z pohadek je pisnicka Délani, ktera

v

ziskala celkem patnact hlasti. Druhou nejoblibenéjsi je pisnicka Kdyby se v komnatach se

sedmi hlasy a pisnicka Laska ziskala Ctyfi hlasy.
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5.9 Nejoblibenéjsi skladatelé a pisné

Ackoli je velice téZzké vybrat pouze jednoho oblibeného autora, polozili jsme

ucastnikim sboru otdzku, kterého autora maji nejradsi. Na vybér méli hudebni skladatele,

o kterych byla fe¢ v této kapitole.

Kromé oblibenosti autorti bude vénovana pozornosti pisnim, které¢ v rdmci dotazovani

ziskaly nejvétsi pocet hlast a jsou od uvedenych autorti nejoblibené;si.

5.9.1 Nejoblibenéjsi skladatel

Na obtiznou otdzku ,,Kdo je mym nejoblibenéjSim autorem?* odpovédélo celkem

deset respondentll variantou ,,nevim, nemam nejoblibenéjSiho autora®. Mimo tuto odpovéd

vsak v odpovédich casto figurovali Zden¢k Svérak a Zdenck Lukas. Prehled, jaké odpovéedi

jsme ziskali z obou sborti, udava graf 12.

1 I
Pokrocily ' 6
shor 4
Pripravny
sbor
5 10

pocet Zaku

Graf 12 Nejoblibenéjsi skladatel

O Nevim, nemam
nejoblibenéjsiho
autora

M AneZka
Cvejnova

O Zdenék Svérak

0 Zdenék Lukas

B Emil Hradecky

Bl Milan Uherek

61



Pro lepsi ptrehlednost se podivame na tabulku 5, kde jsou vSechny odpovédi seCteny.
I ptes obtiznost ulohy, protoze bylo velmi obtizné vybrat pouze jednoho autora, jsme zjistili,
ze nejoblibenéj$im autorem pisni je pro zaky sboru Slunecnice Zden€k Svérak s osmi hlasy
a druhym nejoblibenéjSim autorem je Zdenc¢k Lukas. Skutecnost, ze Emila Hradeckého
nevybral zadny respondent, nas vzhledem k oblibenosti jeho pisné¢ Den naruby trochu
zaskocila.

Ackoli neni v grafu ani v tabulce uvedena varianta volby jiného autora, je tieba zminit,
ze jedna divka z pokrocilého souboru, ktera zvolila Zdenka Lukase, zéaroven pftipsala

doplnujici informaci, Zze ma v oblibé i jiného autora. Jedna se o anglickou pisni¢karku Anne

Marie.
Nevim, nemam Zdenék Zdenék Anezka Milan Emil
nejoblibenéjSiho autora  Svérak Lukas Cvejnova Uherek  Hradecky

10 8 5 2 1 0

Tabulka 5 Nejoblibenéjsi autor

5.9.2 Nejlépe hodnocené pisné

Piestoze Zaci méli vybirat pisné¢ danych skladateld a vybraného zanru (lidové,
pohadkové pisné€), nikoli pisné, které v rdmci sboru povazuji za nejlepsi, je vhodné se zminit
o pisnickach, které byly podle dotaznikli zaky hodnocené nejlépe. Jak jsme si vSimli podle
grafii, v n¢kterych ptipadech byla oblibenost pisnicek velmi vyrovnané a nebylo tedy naprosto
jednoznacné, které pisn€ maji Zaci nejradéji. Naopak u nésledujicich pisni lze hovofit o tom,
ze jsou velmi oblibené a dobfie piijimané.

Tabulka 6 uvadi ptfehled nejlépe hodnocenych pisni v pfipravném sboru, tabulka 7
uvadi ptehled nejlépe hodnocenych pisni ve sboru pokroc¢ilém. Kdyz se pozorné podivame,
zjistime, ze vSechny pisnicky se shoduji, li§i se pouze potadi prvnich dvou pisni. Tabulka 8

uvadi souhrnny ptehled, v némz jsou secteny vSechny hlasy z obou sbort.
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e Pripravny sbor

V piipravném sboru zaci maji od Emila Hradeckého nejrad€ji piseit Den naruby,

od Zdenka Lukase Jede sedldk, od Zdeiika Svéraka pisenn Karkulka a piseit Délani, ktera

byla dotazovana jako pisent pohadkova a od Anezky Cvejnové pisenn Koblizek. Tyto

uvedené skladby ziskaly v ramci testovani u jednotlivych autorti nejvice hlasti a mizeme

tedy o nich hovofit jako o oblibenych pisnich.

pocet hlasi (max. 5)
5

4

nazev pisné

Den naruby

Jede sedlak
Karkulka

D¢élani

Koblizek

autor
Emil Hradecky
Zden¢k Lukas
Zdengk Svérak

pohadkové pisné
(Zdengk Svérak)

Anezka Cvejnova

Tabulka 6 Nejlépe hodnoceni pisné — pFipravny sbor

e Pokrocily sbor

Pokrocily sbor zvolil jako oblibené pisni¢ky stejné pisné jako Zaci z ptfipravného

sboru. Jedinym rozdilem je pocet hlasii u pisn¢ Zdenika Lukase a Emila Hradeckého.

Ovsem ostatni pisné zlstavaji stejné.

pocet hlasi (max. 21)
20
17
13

12

11

nazev pisné

Jede sedlak

Den naruby
Karkulka

Délani

Koblizek

autor
Zden¢k Lukas
Emil Hradecky
Zden¢k Svérak

pohadkové pisné
(Zdenek Svérak)

Anezka Cvejnova

Tabulka 7 Nejlépe hodnocené pisné — pokrodily sbor
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e Nejlépe hodnoceni sborové pisné

Jak je patrné ztabulek 6 a 7, vSechny uvedené pisn¢ ziskaly vysoké pocty hlast.

Souhrnna tabulka zahrnujici hlasy vSech ¢lenti sboru (tabulka 8) je proto stejna jako

tabulka 7, kde byly popsany pisné s nejvétsim poctem bodii v ramci sboru pokrocilého.

pocet hlasi (max. 26)

24

23

16

15

14

1. Jede sedlak

Uprava lidové pisné Jede sedldk do mlejna v provedeni Zdetika Lukase je pro zpévaky

nazev pisné
Jede sedlak
Den naruby

Karkulka

Délani

Koblizek

autor
Zden¢k Lukas
Emil Hradecky
Zdenc¢k Svérak

pohadkové pisn¢
(Zdengk Svérak)

Anezka Cvejnova

Tabulka 8 Pisné s nejvétsim poctem hlasi

atraktivni svou zpévnosti a veselosti. Melodie je u vSech hlasti snadno zapamatovatelna. Piseni

je vicehlasa a vSechny hlasy na sebe krasné navazuji. Propracovanost pisné je patrnd jiz

Z notového zéapisu. Zdenck Lukas pisent rozepsal pro Ctyfi hlasy — sopran, alt, tenor a bas.

Hravost textu (vydrum pum pum, hejsasa, horia doria) je oblibenym prvkem zakl nejen

mladSiho Skolniho vé€ku, ale i starSich zpévaki. Text je srozumitelny a jasny, zaci ho snadno

pochopi. Na obrazku 4 je ukazka notového zépisu.
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3.S8loz-te ho tam do sen-ce. vy - dr-um pum pum.
P
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Je-de. je-de.

je-de. je-de. je-de je-de.  je-de. je-de.

Obrazek 4 Jede sedlak

je-de.  je - de je-de, je-de.
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2. Den naruby
Pisni¢ka Den naruby Emila Hradeckého je zajimava svym veselym a hravym textem,
kdy zpévak zpiva o tom, jak prozil den naruby, ,,chleba jsem si osladila, ¢aj jsem zase solila“.
S timto zabavnym a pozitivnim textem se ztotozni snad kazdy, kdo nékdy prozil podobny den.
Diky textu a veselosti pisn¢, kterd je zpivana v rychlejSim tempu, se jednd o jednu
Z nejoblibenéjsich pisni sboru Slunecnice.

Prestoze text je velmi pékny a zdbavny a snadno zapamatovatelny, pisnicka je

vvvvvv

3. Karkulka

Cervena Karkulka je jedna z operek, kterou slozila znaméa hudebni dvojka Zdenék
Svérdk a Jaroslav Uhlif. Oblibu ovSem Karkulce nepochybné pfineslo i pouziti pisnicky
v pohadkovém filmu Tti bratfi.

Operka Karkulka by se dala rozdé¢lit na nékolik obrazi. V celé operce vystupuje
Karkulka, vlk, holub, myslivec, babicka a ptaci v roli vypravéce. Témeét kazda postava, kterd
se v prubéhu déje objevuje, ma vlastni téma, z nichz néktera témata jsou rozhovorem nebo
posunuji dé&j piibéhu. Tato témata jsou kratkého rozsahu a jsou snadno zapamatovatelna.
Téma Karkulky je intona¢né naro¢né, ovSem téma holuba je v rytmu i1 melodii pomérné
jednoduché. Textem, rytmem i rozsahem se objevuji velmi kontrastni témata. Zatimco vlk
a Karkulka jsou postavy vyzadujici zpévéka s jistymi péveckymi zkuSenostmi, postavu holuba
zvladnou 1 méné zdatni zpévaci. Opera se harmonicky odviji v tonindch C dur, stejnojmenné
¢ moll a k ni paralelni Es dur. Karkulka a holub zpivaji vzdycky v dur, vlkova témata jsou
vzdycky v moll. Stida se tfictvrteni a Ctyf¢tvrtecni takt. Rozsah celé operky véetné druhych

hlasti je a — g°.

4. Délani
V pisni¢ce Délani, délani je jedna sloka, kterd se opakuje, a refrén. Ani na textu neni
prekvapivé nic obzvlast’ zajimavého. Na rozdil od jinych pisni Svérdka s Uhlifem zde neni
typickd hravost stextem ani personifikace nebo typickd ,,sveérdkovska® ironie. Jednad se
o zcela normdlni pisniCku, kterd radi, jak se zbavit smutku. Pisnicka neni ani rychla ani

pomal4, nejsou typické zmény tempa. Ani rozsah pisné neni pfili§ dramaticky. Melodie i text
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jsou snadno zapamatovatelné a pisnicka se zpiva pomérné lehce, coz je nespi§ divodem, proc¢

je tak oblibena u zpévakul ze sboru Slunecnice.

Kdyz mas srdce zjihlé, kdyz mas potize,
tak dej cihlu k cihle, tésto do dize,

upec tieba chleba, postav tfeba zed’,

zal se krasné vstieba,

zacni s tim hned ted’,

zacni s tim hned ted’.

Délani, délani, vSechny smutky zahani,
délani, délani je 1€k.
Délani, délani, to nam asmév zachrani,

délani, délani je 1€k.

Tabulka 9 Délani — text pisné

Jedna se o jednu ze Sesti pisni k pohadce Princové jsou na draka, kterd se povazuje za
tradicni pohadkovou piseit. Ta ovSem pochazi z dilny Zdeiika Svéraka a Jaroslava Uhlite. Jak
se Vjednom ze svych rozhovorti Jaroslav Uhlif pfiznal, ani jeden z autorti nebyl s pisni
spokojeny, nelibil se jim ani text ani hudby a velmi se divili, Ze pisni¢ka posluchace zaujala
a stal se z ni hit. A hitem je i pro ¢leny sboru Slunec¢nice, ktefi si tuto pisefi zamilovali a stale

jiradi zpivaji.

5. Koblizek

Pohadkova pisnicka Koblizek od Anezky Cvejnové je typové podobna jako operka
Karkulka od Zdenka Svérdka a Jaroslava Uhlife. Jedna se o del$i pisnicku, ve které je
prezpivany text pohddky o Koblizkovi, ktery se po upeceni kutali po cesté a hrozi mu, Ze ho
sni n€které ze zvifat, které po cesté¢ potkdva. Pisnicka ma nékolik motivi (témat), které se
postupné opakuji a stiidaji. Jedna se o typ kumulativni pohadky — pisnic¢ky, kdy v refrénu
postupné piibyvaji casti pisné. Koblizek potkavd jednotliva zvifdtka a v refrénu, kde
promlouva Koblizek zpiva o tom, komu vSemu utekl. S podobnym ,,nabalovanim* textu jsme

se mohli setkat také v pisnich Kdyz jsem ja slouzil nebo Co jsem mél dnes k obédu. Diky

66



tomuto opakovani je pisnicka jednoduse zapamatovatelna,

lakda svou hravou melodii

a pohadkovym piibéhem. Je typickd intonacni obtiznosti, vy$s§im rozsahem a intervalovymi

skoky, ale i tak je oblibenou soucasti repertoaru sboru nejen u divek, ale i chlapct. Ukazku

notového zapisu vidime na obrazku 5. Jednim z témat je promluva babicky s dédecCkem,

dalsim tématem je upozornéni vypravéce, ze se blizi nebezpeci. Nasledujicim tématem je

rozhovor Koblizka se zvifatkem (kocka, pes, koza, zajic, medvéd atd.), dale zpév Koblizka,

kde sdéluje, komu vSemu utekl, a nakonec posledni motiv, kdy vypravec sd€luje, ze chytra

liska Koblizka snédla.
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Diskuze a vyhodnoceni vysledki

Pted zacatkem testovani repertodru sboru jsme si stanovili piedpoklady, které jsme se

pokusili potvrdit nebo vyvratit. Nékterd z nich se potvrdila, nékteré vyvratila.

o Zaci z pokro&ilého sboru preferuji vicehlasy zpév, zatimco Zaci z p¥ipravného
sboru davaji prednost zpévu jednohlasému. Zjistili jsme, Ze nejen Zaci
Z pokrocilého sboru, ale i zaci ze sboru piipravného preferuji vicehlasy zpév. Nas
piredpoklad tedy nebyl spravny. Po dokonceni testovani jsme pozorovali zaky
a s n¢kterymi jsme si vice popovidali a zjistili jsme, ze i v ptipadé ptfipravného sboru
jiz maji zé&ci ur€ité hudebni sebevédomi a motivovani praci svych kamaradu
Z pokrocilého sboru se jim snazi pévecky vyrovnat. I diky tomu maji proto radéji
vicehlasy zpév.

o Zaci z piipravného sboru maji radéji pisné rychlé, zatimco Zaci z pokro&ilého
sboru preferuji pisné pomalé. Tento predpoklad byl také vyvracen. VétSina zakth ma
rad¢ji pisné rychlé, a to v obou typech sboru. Neda se tedy hovofit o zkusenostech
zpévaki nebo jejich véku, ale spise o povaze kazdého jedince, protoze pomalé pisné
preferuje pouze malé procento dotazovanych zpévakii.

e Umélé a pohadkové pisné jsou u Zaku oblibenéjSi neZ pisné lidové. Ackoli byly
vysledky pomérné vyrovnané, tento predpoklad se potvrdil. Zjistili jsme, Ze umélé
a pohadkové pisné maji vétSinu oblibu u zaki, prestoze podle jejich dodatecnych
informaci v priabehu rozhovort byl vybér velmi tézky, protoze 1 lidové pisn€ maji ve
velké oblibé. Jeden bystry chlapec vyloZené k tomuto tématu dodal: ,,Lidové pisné
mam rad, ale jsou pfili§ znamé, a proto se moc nehodi na soutéZze. Hodnoti se totiz
pomeérng¢ prisné.*

e Nejoblibenéjsi lidovou pisni je Hava nagila a nejméné oblibena je piseii Dobru
noc. Piedpoklad, ze nejméné oblibenou lidovou pisni je Dobra noc, byl potvrzen.
Nelze tvrdit, zda je to typem pisn€ nebo skutecnosti, Ze to je jedna z nejstarSich pisni,
které se v pribéhu poslednich dvou sbor naucil. Naopak piseii Hava nagila nebyla
zvolena jako nejoblibenéjsi, 1 kdyz obsadila v hodnoceni zakd krasné druhé misto
spolu s vojenskou pisni Nesmi sobé zadny vojak. Nejoblibenéjsi pisni byla zvolena
piseti O, febicku zahradnicky. Vsechny tii uvedené pisné dosahly oviem velmi

vysokého bodového ohodnoceni.
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Mimo tyto stanovené predpoklady jsme zjistili, ze jsou oblibené&jsi veselé pisné nez pisné
smutné. NejoblibenéjSimi autory pisni jsou Zden¢k Svérak a Zden€k Lukas. Jako
nejoblibenéjsi pohddkovou pisni byla zvolena pisen Délani (vime, Ze se jedna o pisen Zdenka
Svéraka). U nékolika autorti byly vysledky oblibenosti pisni velmi vyrovnané a da se tedy
pouze spekulovat o tom, jak by dopadlo testovani, kdyby se dotaznikti Gcastnili vSichni

¢lenové sboru.

Pti dotazovani a pozorovani ¢lenti sboru na zkousce jsme si vSimli, Ze se jedna o partu
sehranych kamarad a na svlj nizky veék a kratkou dobu existence sboru také o velmi
talentované a Sikovné zpévaky. Zpév je pro né€ radosti a piijemnou aktivitou a jak nejeden zak
tvrdil, pfijemné prostiedi a zkuSené vedeni sboru velmi pozitivné ovliviiuje atmosféru ve
sboru. Nécvik novych pisni probihd s nadSenim a laskou, a ackoli je nacvik nékdy narocny,
74ci si ho 1 presto uzivaji.

Diky dotaznikiim zkoumajicim oblibenost hudebnich autorG a pisni, které sbor
nacvi€il, jsme si vytvofili lepsi predstavu o zacich a jejich preferenci pisni. Jedna se o zaky
mladsiho a star$iho $kolniho v€ku, kteti maji diky hudebni vychove a praci ve sboru utfibeny
hudebni vkus a maji jasnou predstavu o tom, co se jim libi a jaké pisné radi zpivaji. Je velmi
piijemné védét, Ze se jedna o Zaky s péveckymi zkuSenostmi, ktefi jiz dokazi odhadnout své
pévecké schopnosti a objektivné umi posoudit, zda je pisnicka slozita nebo jednoducha. Také
sami Zaci se zajimali o vysledky naseho dotazovani a k naSemu mirnému ptekvapeni se pfilis
nedivili tomu, jak odpovidali jejich kamaradi.

Na zéklad¢ pozorovani a testovani jsme dosli k zavéru, Ze je vhodné priubézné
zjiStovat nazor ¢lenli sboru na nacvicované pisné. Zejména diky anonymité dotaznikd, kdy se
faktem celého testovani je, ze vSichni dotazovani chodi do sboru radi a podle vysledkt
testovani jsou téméf vSichni naladéni obdobnym zptsobem a riziko toho, ze by byl nékdo
uplné odlisného hudebniho vnimani a nemél Sanci se prosadit, je nizké.

Doufame, ze zaky bude prace ve sboru 1 nadéle bavit a Ze se od nich do¢kame dalSich
uspéchli. Vétime, Ze se tito mladsi 1 starSi zpévaci neztrati a Ze o sboru SlunecCnice jeste
uslySime. Je totiz zcela jasné, Ze diky oblibé pisni, které maji zpivat, je motivace zpévaki

1 konec¢na esteticka uroven a kvalita pisné vysoka.
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Zavér

Ucast ve sborovém zpdvu je vétsinou prvnim dilezitym krokem do svéta hudby.
Ve sboru se zpévaci zdaleka neuci jen zpivat. UCi se hudebnim dovednostem, toleranci,
trpélivosti, duslednosti a spolupraci. Ttibi si hudebni vkus a rozviji lasku k hudbé. Sbor byva
Casto odrazovym mustkem vétSiny zpévaku i ¢lent kapel. Nejeden ucastnik péveckého sboru
pokracoval déle studiem na konzervatofi a ziskanim hudebniho vzdé¢lani. Také my miizeme
pouze doufat, Ze pro ¢leny sboru Slunecnice bude hudba celozivotnim konickem a radosti.

Prace se zabyvala Cinnosti a historii péveckého sboru a vybérem pisni, jez vedou
k rozvoji hudebnich dovednosti na zakladni $kole. Byly popsany teoretické znalosti tykajici se
Clenii péveckého sboru, osobnosti sbormistra a korepetitora. Pozornost byla vénovéna
hudebnim dovednostem a schopnostem, které zahrnovaly poslechové, instrumentalni,
hudebné-pohybové i intonacni Cinnosti a rytmické cvi¢eni. Podrobnéji byly rozepsany
pevecké Cinnosti zahrnujici nacvik jednohlasé i vicehlasé skladby a problematice dirigovani.
Zavérecnym tématem teoretické Casti byla hlasova vychova a hlasové hygiena, kde byly blize
predstaveny techniky prace s hlasem, tvofenim toénu, vycviku dychani i drzeni téla.

Praktickd ¢ast byla zaméfena na predstaveni sboru Slunecnice a jeho charakteristice,
tedy Cinnosti 1 ucastnicich. Nejrozsahlejsi kapitolou byla problematika repertodru, v nimz
jsme prostfednictvim dotazniku zjist'ovali oblibenost jednotlivych pisni, které se Zaci ve sboru
naucili.

Cilem prace byl obecny piehled o sborové €innosti, rozvoji hudebnich dovednosti na
vicehlasych skladeb. VSem uvedenym tématliim byla vénovana pozornost a cil prace byl
splnén. Prostfednictvim dotazniku, pozorovani a rozhovorl se ¢leny sboru jsme zjistili, Ze
Skolni pévecky sbor je nedilnou soucasti Skoly i Zivota téchto mladSich 1 starSich zpé&vak.
Vyzkumna ¢innost byla pro nas zajimava a ptinosna. Prace s zaky byla pfijemna, vsichni
¢lenové sboru ochotné spolupracovali pfi dotazovani i poskytovani dopliujicich informaci

potifebnych k vyzkumné ¢innosti této prace.
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Prilohy

Priloha 1 - Dotaznik pro zaky

1. Jsem
a) chlapec b) divka

2. Navstévuji sbor

a) ptipravny b) pokrocily

3. Do sboru chodim

a) rad/ rada b) nerad/ nerada

4. Mam radsi pisné

a) jednohlasé b) vicehlasé

5. Mam radsi pisné

a) pomalé b) rychlé

6. Mam radsi pisné

a) smutné b) veselé

7. NejradsSi mam pisné

a) lidové a koledy  b) um¢lé a pohadkové (pisné, které maji autora)

8. Od Emila Hradeckého mam nejradsi pisen
a) Den naruby b) Fordka a Lordka

9. Od Zderika Lukase mam nejradsi pisen
a) Jede sedlak b) Koloto¢

10. Od Anezky Cvejnové mam nejradsi pisen
a) Koblizek b) Kohoutek a slepicka
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11. Od Zderika Svéraka mam nejradsi pisen

a) Karkulka b) Budulinek

12. Od Milana Uherka mam nejradsi pisen
a) Uvitaci rock b) Pochod dobrého rana

d) Kdybys mé¢la mé panenko

13. Nejradsi mam pohadkovou pisen

a) Laska b) Délani

14. Nejradsi zpivam lidovou pisen

a) O febicku b) Siroky hluboky
d) Dobru noc e) To ta Helpa

g) Hava nagila

15. Mam nejoblibenéjSim autorem pisni je
a) Milan Uherek b) Emil Hradecky
d) Anezka Cvejnova e) Zdenck Svérak
g) jiny autor

¢) Chvalim t¢ zem¢ mé

c) Poticek

c) Kdyby se v komnatach

¢) Cerné oéi

f) Nesmi sobé Zadny vojak

¢) Zdenck Lukas

f) nevim, nemam nejoblibenéjsiho autora
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Piiloha 2 - Fotografie
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