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Anotace

Bakalaiska prace s nazvem ,,Logopedicka prevence v matetskych $kolach* si klade
zacil vytvofit informacni karty k logopedické prevenci pro pedagogy matetskych skol.
Zaméfuje se na komunikaci, vyvoj fe¢i véetné ovliviiujicich faktort a jazykové roviny.
Vénuje se také naruSené komunikaéni schopnosti. Dale pojednava o logopedii, pficemz se
piedevsim zabyva logopedickou prevenci snaslednym zaméfenim na matefské Skoly.
Prakticka cast obsahuje piedprizkum, ktery se zabyval realizaci logopedické prevence
a metodickymi podklady, tvorbou a obsahem informacnich karet. Je zakoncena reflektivnim
dotaznikem, ktery zkouma vyuzitelnost a zjistuje ndvrhy na vylepSeni metodickych karet.
Dotazniky vyplinovali pedagogové mateiskych skol avysledky jsou piehledné uvedeny

Vv praktické ¢asti prace.

Kli¢ova slova: logopedicka prevence, matefska Skola, narusena komunika¢ni schopnost,

informacni karty, dotaznik, metodické podklady



Annotation

The bachelor's thesis titled "Speech Therapy Prevention in Kindergartens” aims to
develop informational cards on speech therapy prevention specifically for kindergarten
teachers. The study focuses on communication, speech development including influencing
factors and language. It also addresses impaired communication skills. Furthermore, the thesis
discusses speech therapy, emphasizing its preventive aspects tailored for the kindergarten
setting. The practical component of the thesis includes an initial survey assessing the
implementation of speech therapy prevention and the methodological materials, the creation
and content of information cards. The study concludes with a reflective questionnaire
designed to evaluate the usability of the cards and to gather suggestions for their
enhancement. The questionnaires were completed by kindergarten teachers, and the findings

are presented in the practical section of the thesis.

Key words: speech therapy prevention, kindergarten, impaired communication ability,

information cards, questionnaire, methodological materials
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Uvod

Pii plnéni svych odbornych praxi, které jsem realizovala v riznych matetskych skolach
Vv Liberci, jsem si vSimla pfibyvajicich komunikac¢nich obtizi u déti. Timto tématem se
zabyval napiiklad vyzkum Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR, jehoz vysledky
potvrdily narGst pacienti v logopedické péci. Vyzkum Strucny prehled cinnosti oboru
logopedie za obdobi 2007-2020 se zabyval poéty pacienttl v prabéhu 13 let. Setfeni bylo
provadéno na zakladé vyplnovani vykazi vsech logopedickych pracovist. Vysledky ukézaly,
ze v roce 2007 bylo v logopedické péci pies 130 tisic pacientd. V roce 2020 tento pocet
vzrostl na vice nez 144 tisic pacientd. Pfehledy vysledkl byly rozliSovany podle pracovnikd,
jejich ¢innosti, vad a poruch v rameci let (2007-2020) a podle rozdéleni na kraje. Co vyzkum
nerozliSoval, byl vék pacientll, takZe z n¢j nelze vy¢ist, kolik pfibylo konkrétné détskych

pacientil v predskolnim véku (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 1960).

Dusledkem tohoto vzristu komunikacnich obtizi je vyssi potieba logopedické intervence
i samotné logopedické prevence. Na svych pedagogickych praxich jsem se zatim vzdy setkala
s n¢jakou formou logopedické prevence. V realizaci této prevence jsou patrné znacné rozdily
nejen mezi jednotlivymi matetskymi Skolami, ale i mezi tfidami ve stejné matetské skole. Pti
pripravach na vlastni vystupy, do kterych jsem chtéla zaclenit prvky logopedické prevence,
jsem zjistila, Ze moznosti metodickych podkladl jsou do zna¢né miry omezené. MozZnosti
bylo pracné procitani odborné literatury nebo internetu, kde byly pievazné odkazy na

konkrétni matetské Skoly a jejich postupy.

Tyto zkuSenosti me pfivedly k tématu mé bakalaiské prace — logopedickd prevence
v matetskych Skolach s cilem vytvofit informacni karty pro pedagogy matetskych skol, které

by byly piehledné a usnadnily by pedagogiim praci.

Proto se teoreticka ¢ast vénuje zakladnim pojmim komunikace, vyvoji feci a s tim
souvisejicim faktorim ovliviiyjicim vyvoj feci. Dale je v prvni kapitole definovan pojem
narusend komunikacni schopnost. Druha kapitola je vénovéana pojmu logopedie a logopedicka

prevence. Teoretickd ¢ast je zakoncena piimou logopedickou prevenci v matetskych Skoléach.

Hlavni ¢ast praktické c¢asti je samotnd tvorba metodickych karet, které by mély
pedagogiim v matefskych Skolach pomoci s logopedickou prevenci. Prakticka cast zacina
predprizkumem, ktery zjistuje, zda je o novou metodickou pomicku zdjem, a konci

reflektujicim dotaznikem, ktery hodnoti, jak jsou karty zpracované a jak jsou vyuZitelné.

12



Teoreticka ¢ast

1 Komunikace

Komunikace je Siroky pojem, kterym nejcastéji oznacujeme mezilidské dorozumivani.
Jednotnou definici pojmu komunikace nenajdeme v literatufe, pravé kvili jejimu Sirokému
vyznamu. Pomoci komunikace se nejen dorozumivame s ostatnimi lidmi, ale také pfispiva
k rozvoji osobnosti a mezilidskych vztaht (Klenkova 2006). Komunikace jako proces
sdélovani informaci ma podle Klenkové (2006 s. 26) Ctyfi zékladni stavebni kameny —
komunikator, komunikant, komuniké a komunikacni kanal. Komunikator je osoba, kterad
predava komuniké — sd€leni, komunikant toto sdéleni pfijimd. Komunikacni kanal je cesta,
kterou se komuniké uskuteciiuje (Klenkovd 2006). Za primarni funkce mezilidské
komunikace oznacuje ByteSnikova (2012 s. 11) informovat, instruovat, presvédcit, vyjednat,
domluvit (se), pobavit, kontaktovat se, predvést se. Komunikujeme v rtznych formach.
Ptikladem je verbalni a neverbalni komunikace. Né&ktefi autofi ptidavaji jesté tieti formu,
a tou je komunikace ¢inem (Klenkova 2006). Verbalni (neboli slovni) komunikace obsahuje
mluvenou a psanou formu feci. Ackoli je vyvojové mladsi formou, ziskala dominantni
postaveni. Je vzdy doprovéazena neverbalni komunikaci (t¢Z nonverbéalni nebo mimoslovni).
Do té patii pohledy, vyrazy obliceje, gesta, doteky, priblizeni ¢i oddaleni, sdelovani fyzickymi

postoji, sdélovani tonem reci (ByteSnikova 2012 s. 14).

1.1 Re¢ ajazyk

Re¢ je verbalni formou komunikace, charakteristickou pro ¢lovéka. Ten pomoci
sloZitého jazykového systému, tedy feci, sdéluje své mySlenky a piedavd informace
(Bytesnikova 2012). Se schopnosti fe¢i se lidé nerodi. To, co maji vrozené, jsou dispozice
k nauceni se feci (Klenkova 2006). Pro sd€lovani feCovych informaci jsou vyuzivany rtizné
formy. Mluva je forma mluveného sdélovani, pismo znazoriiuje fe¢ovou informaci graficky,
a posunkova fe¢ vyuziva vyhradné pohyby (Kejklickova 2016). Klenkova (2006) rozdéluje
fe€ na zevni a vnitini. Zevni fe¢ oznacuje Cinnost mluvidel, ktera vytvari slova, skrze ktera
Clovek sdéluje své myslenky. Vnitini fe€¢ zahrnuje praci mozku. Ma dvé slozky: prvni je
slozka expresivni, kterd ptredstavuje proces vyjadfovani, a druhou je slozka percepéni, ktera
naopak informace pfijima a zpracovava (Klenkova, 2006). Toto pfijeti informace je mysleno
na Urovni mysleni. Prvotni pfijeti informaci je pomoci smysll, zejména sluchu a zraku

(Kejklickova 2016).
13



Jazyk krom¢ orgénu v dutin€ Ustni oznacuje také te¢ urcitého naroda (Kejklickova
2016). Jazyk jako symbolicky vyjadrovaci systéem umoznuje lidem dorozumét se feci
(Klenkova 2006 s. 28). Jazyk a feC jsou velmi uzce propojené a jedno bez druhého
nenajdeme. Zakladnim jazykem ditéte je matefsky jazyk, ktery byva Casto stejny, jako maji
rodi¢e. Casto je zarovei stejny i s tfednim jazykem statu, ve kterém se dité narodilo. Na svété
existuje okolo Sesti a pil tisice jazykd, a v nejvice zemich se mluvi anglictinou

(Worlddata.info).

1.2 Vyvoj feci

Na vyvoj fe¢i je mozné nahlizet z dvou perspektiv. Prvni z nich je vyvoj feci
Vv historickém kontextu (fylogeneticky vyvoj), zatimco druhym pohledem je vyvoj feci jedince
od narozeni (ontogeneticky vyvoj). Tento vyvoj feCi se tykd zdravych déti. Nicméné je
dilezité si uvédomit, ze kazdé dit¢ je jedinecné, a tak i jeho vyvoj fe€i. To znamena, Ze
u ditéte mohou nastat odchylky v feci, které nemusi byt okamzit¢ interpretovany jako fecova

nebo jiné vada.

1.2.1 Vyvojova obdobi

Vyvoj détské teci I1ze rozdélit do dvou hlavnich obdobi. Prvnim je preverbélni stadium
a druhym je vlastni vyvoj feci. Pfechod do druhého obdobi obvykle nastava kolem prvniho

roku ditéte (ByteSnikova 2012 s. 16). Obé& tato obdobi maji sva vlastni stadia.

Preverbalni obdobi se sklada ze tii stadii — kiiku, zvatlani a rozuméni fe¢i. Neékteri
autofi oddéluji z faze zvatlani samostatné obdobi nazyvané broukani. V né€kterych literaturach

nalezneme také ptidané stadium opakovani, které predchazi rozumeéni feci (Kejklickova 2016

5. 28, 29).

e Prvnim obdobim vyvoje feci jedince je obdobi kiiku, které se objevuje ihned po
narozeni. NejcastéjSim prvnim projevem ditéte byva pla¢. Tento zpisob
vyjadfovani je zpocatku pouze vrozenym reflexem. Dité se vSak rychle nauci, Ze si
pomoci takového zvuku ziska pozornost. Postupem casu se tento zvukovy projev
vyvine na projev oznacujici nelibost, ktery ma tvrdy hlasovy zacatek, a libost, ktera
naopak ma meékky hlasovy zacatek (Kutadlkova 2009 s. 36).

e Kolem 8.-10. tydne Zivota ditéte nastava obdobi broukani. Nékteré zdroje obdobi
broukdni nezminuji samostatné, ale s obdobim Zvatlani, do kterého obdobi
broukani plynné piechazi. V tomto obdobi dit¢ objevuje zvuky tim, Ze si

14



s mluvidly hraje (Skodova, Jedlicka 2003 s. 90). Ze za¢atku jde o zvatlani pudové,
takze podobnost se slovy je ndhodna. Pozdéji se vSak z pudu stava védoma Cinnost
a dité se zac¢ina zdmérné snazit zopakovat, co slyselo (Kutalkovéa 2009 s. 37).

Obdobi rozuméni Feéi zatina zhruba od 9. mésice (Skodova, Jedlicka 2003 s. 90).
nebo predmétem. Také si zaCind osvojovat prvni kratké basnicky, u kterych
reaguje spiSe na melodii nez na vyznam slov. V tomto obdobi nardista na vyznamu
komunikace s rodinou. Je potieba, aby mélo dit¢ mluvni vzory a mohlo si zaéinat
vytvaret asociace. K tomu je potfeba i dostatek podnéti, které by jej motivovaly

k vlastnimu mluveni (Kutalkova 2009 s. 38).

Okolo jednoho roku véku ditéte zacinaji prvni slova, kterymi dit€¢ zac¢ind zdmérné

komunikovat, coZ lze povaZovat za pocatek vlastniho vyvoje fe€i. V riznych publikacich se

muzeme setkat s riznym rozdélenim vyvoje vlastni feci. Naptiklad Klenkova (2006 s. 33)

uvadi ctyti stadia — emociondlné-volni, asociacneé-reprodukcni, stadium logickych pojmii

a intelektualizaci reci. Byte$nikova (2012 s. 19) dopliuje egocentrické stadium a stadium

rozvoje komunikacni reci.

Vyvoj zacind emociondlné-volnim stadiem, kdy dit¢ vyuziva slova k vyjadfeni
prani nebo citli (Klenkova, 2006). Jedna se o jednoslovné véty, které se nejCastéji
skladaji ze slova, jez dité tvofi opakovanim slabik (naptiklad "mama", "tata",
atd.). Dité takto vyjadiuje ozndmeni, otazku a Zadost (ByteSnikova 2012).

Jako druh¢ stadium uvadi Bytesnikova (2012) egocentrické stadium. Dité zacina
objevovat mluveni opakovanim slov. Zhruba v jednom a ptil az dvou letech dité
vstupuje do tzv. prvniho véku otazek, kdy typickou otazkou tohoto véku je ,,Co to
je?*“ (Dolezalova, Chotéborova 2021 s. 34). Zaroven zacina pouzivat jiz
dvouslovné véty (Bytesnikova 2012)

Nasleduje stadium asociaéné-reprodukéni. V tomto stadiu si dité tvoii asociace
a zaCind verbalné¢ pozndvat své okoli. Zarovenl nabyva schopnosti vyuZivat
osvojena slova z konkrétnich jevli na podobné jevy (Klenkova 2006). Mezi
druhym a tfetim rokem véku ditéte dochdzi k velkému rozvoji komunikaénich
schopnosti. Dité prostfednictvim téchto schopnosti nejen komunikuje s dospélymi,
ale také si plni své drobné cile (Klenkova 2006). Bytesnikova (2012) uvadi rozvoj

komunikacni feci jako samostatné stadium.
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Okolo tii let dit¢ vstupuje do stadia logickych pojmu. Zde dochazi
k zabstraktnéni oznaceni, které dité spojuje s konkrétnimi jevy (Klenkova 2006).
Asi ve tiech a pul letech nastava tzv. druhy vek otazek, kdy otazky typu ,, Proc? *
a, Kdy?“ stfidaji otazky typu ,,Co to je?” z prvniho véku (Dolezalova,
Chotéborova 2021 s. 34).

Na prelomu tfi a Ctyf let dochazi k velkému rozvoji mysSleni a vyznamnému
rozsifeni slovni zésoby. Dité si nadéale osvojuje gramatické zasady, ale jiz se
dokaze vyjadfit dostatecné presné (Klenkova, 2006). Okolo patého az Sestého
roku veku ditéte by se mohlo zdat, ze je vyvoj feci ukoncen, ale 7ec se vyviji cely

zivot (Dolezalova, Chotéborova 2021 s. 34).

1.3 Faktory ovliviiyjici vyvoj feci

Na vyvoj feci pusobi fada faktorti, které mohou byt vnitini nebo vnéj$i. Mezi vnitini

faktory patii mysleni, motorika, sluchové a zrakové vnimani, zatimco vnéjSim faktorem je

socialni prostredi (Hlavinkova, Rupcova, Valkova 2021 s. 34).

Souvislost mysSleni a fe¢i vid€li jiz ve staroveéku (Lechta 2011). Tento vztah je
ziejmy ve faktu, ze feci lze preddvat mySlenky (Hlavinkova, Rupcové, Valkova
2021). Jejich rozvoj mize byt podpotfen komunikaci s ditétem jiz od prenatalniho
obdobi, zahrnujici napiiklad zpivani pisni¢ek a basnicek, dialog s ditétem, prace
s knihou a ¢as straveny spole¢né (Hlavinkova, Rupcova, Valkova 2021).
Hlavni vztah motoriky a fe¢i spociva v mluvené feCi, ktera je realizovana
koordinaci fecového ustroji (Lechta 2011). Rozvoj motoriky ditéte dle
Hlavinkové, Rupcové, Vélkové (2021) mlzZe byt podpofen riiznymi pohybovymi
aktivitami, v€etné gymnastiky mluvidel.
Zrakové vnimani je dileZité pro rozvoj feci, protoZe vizualni podnéty podnécuji
déti k prvnim zvukovym a pozdéji i fe€ovym projeviim. Diky pozorovani si dité
1épe osvojuje artikulaci 1 neverbalni strdnku komunikace. Zrak je déale vyuZzivan
i v grafické formé tec¢i (Lechta 2011). Moznosti rozvoje zrakového vnimani
mohou zahrnovat dostatek vizualnich podnéti (nezahlcovat), praci s knihou
(obrazky) a zajiSténi viditelnosti oblic¢eje pro dité (Hlavinkova, Rupcova, Valkova
2021).
Sluchové vnimani je klicové pro osvojovani jazyka. To se vyskytuje jiZ u prvnich
védomych znamkéch projevu ditéte — napodobivé zvatlani. Do vztahu sluchu
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a feCi spadaji i uréitym zpusobem reakce na zvukové podnéty. Podpora rozvoje
sluchu dle Hlavinkové, Rupcové, Valkové (2021) mtize zahrnovat mluveni na dité
od prenatalniho obdobi, komunikaci s ditétem (vypravovani), ¢teni a zpivani,
a hry zamétené na rozvoj sluchového vnimani.

Socidlni prostiedi, vcéetn¢ vychovy, kultury a rodinné atmosféry, také hraje
dalezitou roli ve vyvoji fe¢i (Lechta 2011). Rodinné prostiedi poskytuje ditéti
mluvni vzor, ktery je klicovy pro jeho jazykovy rozvoj. Doporucené zplsoby
podpory zahrnuji trdveni ¢asu s ditétem, projev zajmu o n¢j, odpovidani na jeho
otazky, podpora jeho zvidavosti a vést jej ke spravnému spolecenskému chovani

(Hlavinkova, Rupcova, Valkova 2021).

1.4 Jazykové roviny

Pii vyvoji fe¢i je mozné rozliSovat Ctyfi jazykové roviny, které predstavuji zadkladni

stavebni kameny jazyka. Témito rovinami jsou lexikalné-sémanticka, morfologicko-

syntaktickd, foneticko-fonologicka a pragmaticka rovina (Bytesnikova, Hordkova, Klenkova

2007). Vsechny jazykové roviny jsou propojeny a jejich vyvoj probiha soucasné (Klenkova

2006).

Lexikalné-sémantickd rovina obsahuje slovni zasobu. Slovni zésoba se
U kazdého jedince lisi. Mizeme tedy mluvit o individudlni slovni zasob¢
(Bytesnikova 2012). Slovni zasobu tvoii aktivni a pasivni slozka. Pasivni slovni
zasoba tvoii slova, kterd chdpeme, a aktivni slovni zasoba tvoii slova, ktera
vyuzivame (Bytesnikova 2012). Prvni se objevuje pasivni slovni zasoba. Ta se
zaCind vyvijet okolo desatého meésice veéku ditéte. Aktivni slozka se zacina
rozvijet pfiblizné ve dvandcti meésicich, s pfichodem prvnich slov (Klenkova
2006). Individualni slovni zasoba se vyviji cely Zivot. Nejvétsi narhst slovni
zasoby probiha v prvnich trech letech Zivota ditéte. Podle ByteSnikove, Hordkové
a Klenkové (2007) je slovni zasoba ditéte ve véku dvou let asi 300 slov. Ttileté
dité zna zhruba 1000 slov, dit& ve ¢tyfech letech mé slovni zasobu rozvinutou na
pfiblizné 1500 slovech a v péti letech je slovni zasoba okolo 2000 slov. Pied
nastupem do Skoly slovni zasobu tvoti 2500-3000 slov (Bytesnikova, Hordkova,
Klenkova 2007). Rozvoj slovni zasoby velmi podporuji otazky. Typickou otazkou
pro veék rok a pul je otazka ,,Co to je?* a druhy vék otazek se projevuje okolo tii
a pul let, kdy se déti Casto ptaji ,,Proc?* (Klenkova 2006). Lexikalné-sémanticka
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rovina se dale zabyva definici pojma a urovni zobeciiovani (Bytesnikova 2012).
Prvnimi slovy dit¢ pouziva obecné. Napiiklad zamnoukdnim oznaéi kazdé
chlupaté zvife se ¢tyfma nohama. Tento jev se nazyva hypergeneralizace. Opakem
je hyperdiferenciace. To znaci piili§ podrobné oznaCovani. Tento jev piichazi
s narustajici slovni zdsobou. Dité potom ptidéli jedno slovo pouze jedné véci nebo
osob¢ (napf. slovo déda je jen pro vlastniho dédu) (Bytesnikova, Horakova,
Klenkova, 2007).

Morfologicko-syntakticka rovina zahrnuje uzivani gramatickych pravidel
v mluvené teci (Bytesnikové, Hordkova, Klenkova 2007). Prvni slovni projevy
byvaji jednoslovné véty. Slova se skladaji z opakovanych slabik. Mezi prvni slova
patii zvukomalebné citoslovce. Pozdé€ji ptichazeji podstatnd jména a nasledné se
objevuji i slovesa (Bytesnikova 2012). Slova v jednoslovnych vétach dité
nesklonuje. Podstatnd jména uziva vétSinou v prvnim padé a slovesa v infinitivu
nebo ve tieti osobé ¢i rozkazovacim zpusobu (Klenkova, 2006). Pfiblizn€¢ mezi
rokem a pul a druhym rokem veku ditéte zacind pouzivat dvouslovné véty.
Viceslovné véty pfichdzeji mezi druhym a pal a tfetim rokem véku ditéte
(Bytesnikova 2012). Kolem dvou let dit¢ zaCind pouzivat dalsi slovni druhy,
hlavné ptidavna jména a z4jmena (Klenkova 2006). Do tii let byva nejvétsi rozvoj
V uzivani riznych slovnich druhii. Ve tiech letech zacind rozliSovat ¢islo jednotné
a mnozné. Po Ctyfech letech dit¢ zpravidla pouziva jiz vSechny slovni druhy. Dité
se do Ctyf let uci gramatickym pravidlim. Hlavni metodou je opakovani od
mluvnich vzorGi anasledné¢ pfenaseni do podobnych vét. Tuto metodu
ByteSnikova (2012) nazyva jako transfer. Ta také vyzdvihuje diileZitost spravného
mluvniho vzoru a pfinos didaktickych her a cviceni v pfedskolnim veku.
Fyziologicky dysgramatismus oznacuje gramatické odchylky u déti do Ctyt let
véku. Tyto odchylky jsou z vyvojového hlediska v pofadku (Bytesnikova,
Horékova, Klenkové 2007). Ukazatelem mozného naruseni vyvoje feci je trvajici
dysgramatismus po ctvrtém roce véku ditéte (Klenkova 2006). Typicky slovosled
déti zavisi na vztahu ke sloviim. Na prvni misto klade to slovo, ke kterému ma
né¢jakou emociondlni vazbu (Bytesnikova 2012).

Foneticko-fonologicka rovina se zabyva zvukovou strankou feci. Jejim
zakladem jsou fonémy — hlasky (ByteSnikova 2012). Foneticko-fonologicka

rovina je prvni rovinou, kterd se ve vyvoji feci objevuje. Zvukovy projev ditéte
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zaCind kiikem, ktery postupné doplni broukédnim a Zzvatlanim. Ze zacatku jde
0 pudové zvatlani. Dilezity okamzik pro foneticko-fonologickou rovinu nastdva
tehdy, kdy dit¢ ptechdzi z pudového Zvatlani na Zvatlani napodobivé. Pudové
zvatlani totiz neni povazovano za hlasky matetského jazyka (Klenkova, 2006).
Vyvoj artikulovanych fonémt je postupny. K zafixovani jednotlivych fonému
vede urcita cesta uceni. V tomto véku prevladd metoda napodoby mluvnich vzort
(Bytesnikovéa, Hordkova, Klenkova 2007). Vyvoj vyslovnosti je u kazdého jedince
do jist¢é miry individualni. I teorie raznych autort se liSi v pofadi osvojovani
vyslovnosti hlasek (Klenkova, 2006). Dle Bytesnikové, Hordkové, Klenkové
(2007) si dit€¢ osvoji prvni samohlasky — vokaly. Prvnim byva pro napodobeni

119 A4 1

nejsnazsi vokal ,,a“. . 'V druhé tad¢ prichazi
osvojovani dvojhlések — diftongli. Nejdelsi ¢as osvojovani si Zadaji souhlasky —
konsonanty (ByteSnikova, Hordkova, Klenkovd 2007). Pro rozvoj foneticko-
fonologické roviny se v mateiskych Skolach voli cviceni na rozvoj artikulace,
rytmizace, dechu i sluchu. Takovymi cvi¢enimi mohou byt naptiklad basnicky,
fikanky ale 1 pisnicky (ByteSnikova 2012).

Pragmaticka rovina ptedstavuje socidlni rovinu. ByteSnikova (2012 s. 83) uvadi,
7e pragmatickd rovina se tykd schopnosti vyjadfit rizné komunikacni zdméry.
Vliv na tuto rovinu maji socidlni a psychologické aspekty komunikace
(Bytesnikova 2012). Jde tedy o pfevadéni myslenek do sdéleni, které je spravné
podano v ramci komunikace. Pragmatickd rovina zahrnuje pravidla dialogu.
DalSimi aspekty pragmatické roviny jsou udrZeni tématu nebo volba a uziti
vhodnych komunikacnich styli (ByteSnikovd, Hordkovéa, Klenkova 2007). Po
druhém roce v€ku déti za€inaji rozumét riznym socialnim rolim a podle nich se
zacinaji chovat v konverzacich. To je povazovano za dulezity zlom v oblasti
vyvoje komunikativnich funkci. Jako oblasti vyvoje ByteSnikova (2012) uvadi
komunikativni funkce, odpovéd’ a ucast. VétSina déti se do Ctyt let véku zacina
zajimat o konverzaci a pokousi se o ni (Klenkova, 2006). Po ¢tvrtém roce véku
dit¢ komunikaci vyuziva k ovliviiovani déni (Klenkova, 2006). Do pragmatické
roviny patfi nejen mluveny projev, ale také nonverbalni komunikace. Dulezité
jsou oba sméry této komunikace, a to jak jeji vyuziti, tak rozuméni (ByteSnikova,
Horakova, Klenkova 2007). Nonverbalni komunikace spolu s vokalnimi projevy

jsou prvnim stylem komunikace (ByteSnikova 2012). Jiz kojenci zacinaji rozumét
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riznym situacim diky nonverbalni komunikaci (Klenkova, 2006). Pragmatickou
rovinu lze rozvijet pomoci her, ve kterych déti spontanné tvoii dialogy.
ByteSnikova (2012) navrhuje moderovani riznych udélosti, které realizuji ostatni

déti.

1.5 NaruSeni komunika¢ni schopnosti

Narusend komunikacni schopnost je souhrnnym oznacenim poruch ¢i vad
souvisejicich s komunika¢nim procesem. Definuje se jako naruSeni v jedné nebo vice
jazykovych rovin, coz vede k obtizim az znemoznéni komunikacniho zdméru (Bendova,
2015). Porucha a vada se li§i ve zvratnosti. Zatimco porucha lze odstranit, vada nelze
odstranit (Peutelschmiedova 2001 s. 19). Narusenou komunikacni schopnost 1ze rozdélit na

zaklad¢ jejich charakteristik:

Tabulka 1: Déleni narusené komunikacni schopnosti podle charakteristik

forma verbalni, graficka, neverbalni
slozka expresivni, represivni

pric¢ina organova, funkéni

doba vzniku vrozeng, ziskané

konstantnost trvalé, prechodné

(Bendova 2011 s.16)

Peutelschmiedova (2001 s. 19) dé€li jednotliva naruseni komunika¢ni schopnosti dle
symptomu do klasifikace:
® vyvojovd nemluvnost
o ziskand organova nemluvnost
e ziskand psychogenni nemluvnost
e naruseni zvuku reci
e naruSeni plynulosti reci
e naruSeni ¢lankovani reci
e naruseni grafické stranky reci
e symptomatické poruchy reci
e poruchy hlasu

e kombinované vady a poruchy reci
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Literatury nejcCastéji vybiraji k predstaveni dyslalii, vyvojovou dysfazii, koktavost

a breptavost, afazii.

Tabulka 2: Narusené komunikacni schopnosti

dyslalie (patlavost) naruseni vyslovnosti

opozdény vyvoj feci uroven fe¢i neodpovida véku

vyvojova dysfazie vyvojové naruseni schopnosti verbalni komunikace
koktavost (balbuties) neplynulost fe¢i opakovanim hlasky, slabiky, slova

breptavost (tumulus sermonis) | pokles srozumitelnosti feci a rychlé tempo feci

elektivni mutismus nemluvnost v urcité situaci, prostiedi
afazie ztrata nauc¢enych komunikacénich schopnosti
(Kolesova 2016)

2 Logopedie a logopedicka prevence Vv predskolnim véku

Vsemi tématy prvni kapitoly — komunikace, fe¢ a jazyk, vyvoj feci, faktory ovliviiujici
vyvoj te€i, jazykové roviny, ale hlavné narusend komunikacni schopnost — se zabyva jeden
védni obor a tim je logopedie. Nejsou to jediné okruhy tohoto védniho oboru. Dal$im

vyznamnym tématem je napiiklad logopedicka prevence.

2.1 Logopedie

Logopedie je védni obor, ktery v Ceské republice spadd do specidlni pedagogiky
(Vitaskova a Peutelschmidova 2005). Slovo pochazi ze dvou feckych slov — logos = slovo,
re¢, a paideia = vychova (Kejklickova 2011 s. 13). Logopedie se zabyva vychovou
a vzdélavanim jedincii s narusenou komunikaéni schopnosti, a dale také moznostmi a postupy
napravy naruSené komunikacni schopnosti (Neubauer 2010) a jejich prevenci (Kejklickova

2011). Logopedie je velmi blizka foniatrii, coz je lékatsky obor (Kejklickova 2011).

2.2 Logopedicka prevence

Prevenci 1ze definovat jako soubor postupti, kterymi piredchdzime vzniku nezddouciho
jevu nebo zamezujeme moznym nasledktim. U logopedické prevence je nezddoucim jevem
naruSena komunikacni schopnost. Prevence se stala trendem dneSni doby. Spolec¢nost se
piestala smifovat se vznikanim veskerych deficitl, a kromé& néapravy jiz vzniklych poruch, se

pokousi zabranit samotnému vzniku (Slowik, 2016). Neubauer (2018) uvadi déleni prevence
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na primdrni, kterd mize byt specificka nebo nespecificka, sekundarni a tercidlni. Konkrétné se

déleni prevence vénuje nasledujici tabulka:

Tabulka 3: Déleni prevence

prevence definice logopedie
primarni zamétena na celou populaci
nespecifickd | obecné zddouci formy chovani vhodna rand stimulace

vyvoje déti

specificka konkrétni riziko odchylky artikulacnich
schopnosti
sekundérni ohrozené jedince/skupiny komplexni diagnostika
tercialni snizeni nasledku, zamezeni | socialni a  edukativni
pokracovani (profesni) oblast
(Neubauer 2018)

2.2.1 Logopedické prevence v matetskych skolach

Prevence v piedskolnim véku je nejucinnéjSim predchdzenim vzniku narusené
komunikaéni schopnosti. V rdmci komplexniho rozvoje schopnosti se rozsituje slovni zasoba
a rozvoj vyjadirovaci pohotovosti (Kutalkova 2012). Prostfedkem tomuto rozvoji je jazykova
chvilka (Kazdova 2011). Jazykovd chvilka ma své casti, které se vzajemné prolinaji
a dopliuji. Mezi Sest Casti patfi sluchova cviCeni, dechova cviceni, priprava k artikulaci,
motorickd cviceni mluvidel a grafomotorika, rytmizace, rozvoj souvislého vyjadfovani
(Kazdova 2011). NejcastéjSim nastrojem rozvoje u déti je hra. Hra se tedy vyuziva i v rozvoji
feci (PeCarkova 2022). Existuji hracky, které jsou ureny k pomoci rozvoje feci, ty ale samy
0 sobé& fe¢ nerozvinou. Jak uvadi Pecarkova (2022), tyto hracky jsou ur€itym navodem pro
dospélé, jak s ditétem rozvijet fe¢. Kazdova (2011) doporucuje realizovat jazykovou chvilku
skupinovou formou se tfemi az ¢tyfmi détmi. Pfedem by si ucitel mél zjistit aktualni jazykoveé
schopnosti vSech déti a skupinky ¢lenit tak, aby ¢lenové skupiny byli na podobné trovni.
Skupinovou formu jazykové chvilky by Kazdova (2011) fadila mezi dopoledni innosti
a individualni ptistup v dob¢ klidu. Uvadi i moZnost pomoci her realizovat ¢asti jazykoveé
chvilky spolecné se vSemi détmi, coZ lze za pfedpokladu, Ze Zadné dit€¢ nema v dané Casti

vyznamné obtiZe.

Ucitel v mateiské Skole nemd kompetence k napravé naruSené komunikacni
schopnosti. Mlze vSak vyuzivat postupi a principi k jejich ptedejiti. Pomoci principt
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logopedické prevence je ucitelova péfe nasmérovana efektivni cestou k cilim. Lipnicka

(2013) uvadi tyto cile logopedické prevence:

e rozvoj expresivni slozky feci

e procviceni obratnosti a koordinace mluvidel

e nacvik spravnou techniku dychani

e rozvoj impresivni slozky feci

e podpora projevu Cteni a psani

e rytmizace verbalniho projevu doprovazena pohybem

e regulace hlasitosti
RVP PV (2021 s. 17) uvadi tii dil¢i vzdélavaci cile v podoblasti jazyk a fe¢:

® rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
e rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu
e osvojeni si nekterych poznatkit a dovednosti, které predchdzeji cteni i psani, rozvoj

zdjmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni

Kromé¢ téchto cili uvadi RVP PV (2021) vzdélavaci nabidku (naptiklad rozvojové
hry, rozhovory, poslech, vypravéni, grafické ¢innosti), oekavané vystupy (naptiklad spravna
vyslovnost, pojmoslovi o okoli, samostatné vyjadfovani, porozuméni slySenému, uceni slov
i menSich celkd, sluchova diferenciace a dalsi) a rizika (napiiklad komunika¢né chudé
prostiedi, ¢asové a obsahové nepfizpisobeni, nedostate€nd pozornost, omezeny piistup ke
knizkam).

a4

Pro dosazeni cild mize ucitel, kromé fizeni se principy, vyuzivat metod, které umozni
pfipravovat détem smysluplné situace, diky kterym déti nabudou nové zkusenosti. Jak jiz bylo
zminéno, pro déti v pfedSkolnim veéku pifedstavuje hra klicovy prostiedek uceni. Proto by
ucitelé méli davat prednost hravym ¢innostem, vybirat metody s ohledem na vék ditéte a jeho
soucasné dovednosti. Je dilezité postupovat od jednodussich ukoll k slozit€jsim, pracovat
pfiméfenym tempem, systematicky se zaméfovat na vSechny oblasti rozvoje détské feci
a zohlednovat individualitu ditéte. Lipnicka (2013 s. 23, 24, 25, 26, 27, 28) rozd¢lila metody

do tf1 okruhu:

e rozvoj slovni zasoby
o urceni, ukazani, vybér pojmenovaného

o pojmenovani osob, predmeétii a jevit
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(@]

©)

seskupovani slov
doplnovani vyznamu
objasnovani vyznamu

srovnavani vyznamii na zakladeé obsahu

e rozvoj spravné vyslovnosti — zietelnost, srozumitelnost

©)

(@]

(@]

o

dechové hry a cviceni

artikulacni hry a cviceni

intonacni hry a cviceni

odezirani

napodobovani zvuki

koordinace jemné, hrubé motoriky a motoriky recovych organii
hry s rytmem a pohybem

tvorba rymii

hry se slovy

e rozvoj porozuméni a souvislého vyjadiovani

o

(@]

o

V téchto oblastech ma predskolni pedagog moznost efektivné podporovat rozvoj feci
uvsSech svéfenych déti, a tak predchazet pripadnym logopedickym obtizim. Nicméné,
Vv piipadé, ze se objevi jakékoli problémy nebo odchylky v feCovém vyvoji ditéte, neni
pedagog matetské Skoly opravnény k feSeni téchto problémt. Napravu provadi kvalifikovany

logoped (Kutalkova, 2011). Pecarkova (2022) uvadi, ze podnétem k navstéveé logopeda

rozhovory, vyprdaveni a prevyprdveni
zpivani a tanec

cinnosti dle instrukce
komentovani zazitkit a aktivit
popis

hadanky

Fikanky

dramatizace

Zertovani

plany

Cteni

verbdlni reSeni problémii
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mohou byt pochybnosti rodict, mluva nepfiméiena véku nebo castéj$i upozornovani okoli na

nedostatky v mluvé ditéte.
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Prakticka c¢ast

Cil bakalatské prace — tvorba informacnich karet k logopedické prevenci pro
pedagogy matetskych skol — byl zvolen na zaklad¢ piibyvajicich déti v predskolnim véku,
které maji vadnou vyslovnost. Této skute¢nosti jsem si vSimla pii vykonu svych odbornych
pedagogickych praxi. Tento fakt dokazuje i fada vyzkumi. Jeden takovy vyzkum uvadi
napiiklad Kazdova (2011 s. 5), kterd tvrdi, ze do prvniho ro¢niku zékladni Skoly nastupuje
60-80 % déti s nespravnou vyslovnosti nékolika hldsek. Dal§i vyzkum, ktery se zabyva
tématem piibyvajicich osob s naruSenou komunikaéni schopnosti, je od Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR. Vyzkum Strucny prehled cinnosti oboru logopedie
za obdobi 2007-2020 zaznamenaval po dobu tfinacti let vykazy vSech logopedickych
pracovist. Vyzkum ukazal, Ze v roce 2007 bylo v logopedické péci pres 130 tisic pacientd,
zatimco v roce 2020 jejich pocet vzrostl na 144 tisic. Tato ¢isla dokladaji, Ze rozdil mezi

poctem pacientll v logopedické péci v roce 2007 a v roce 2020 je vice nez 14 tisic, coz ¢ini

zhruba 11 %.

Praktickda c¢ast zavéreCné prace se sklada ze tii Céasti. Hlavni casti je tvorba
metodickych karet k logopedické prevenci pro pedagogy v mateiskych Skolach (viz
ptiloha 1). Samotné tvorb¢é metodickych karet predchazi dotaznikové Setfeni — Logopedicka
prevence v matetskych Skolach (viz piiloha 2). Tento predpruzkum mél za cil zjistit, zda by
predskolni pedagogové wuvitaly nové vytvofenou metodickou pomuicku. Dotaznik
Logopedicka prevence v mateiskych skolach se ptal, zda a jak se logopedicka prevence
v matetfskych Skolach realizuje. Dale se zajimal o dostupné metodické podklady a jejich
vyuzZiti od samotnych pedagogl v matefskych Skolach. V druhé ¢ast nasledovala tvorba
informacnich metodickych karet. Ty jsou ureny k pomoci ucitelim/ucitelkdm s realizaci
prevence naruSené komunikaéni schopnosti. Informacni karty by mély byt prehledné pro
rychlou a snadnou orientaci a vystizné, aby nabidly pedagogovi vybér riznych ¢innosti
logopedické prevence, které budou rtiznorodé a tim pro déti poutavé. Ke kazdé této ¢innosti je
uveden piiklad motivace, kterou je mozné vyuzit. Ta ma u déti podnitit zajem a navodit
predstavu, jak bude Cinnost probihat (napi.: pfivonéni ke kvétin€). Praktickou cast této
bakalaiské prace uzavira dotaznikové Setieni, které slouzilo k ziskani zpétné vazby na mnou
vytvoiené metodické karty (viz pfiloha 3). Tento zavéreény krok si kladl za cil zjistit od
pedagogti v matetskych skolach, jak hodnoti mé zpracovani metodickych karet a zda jsou pro

jejich praxi skutecné uzitecné. Dotaznik Zpétna vazba k metodickym kartam se nejen ptal na
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to, jak jsou karty vyuzivany, ale také na mozné navrhy pro jejich vylepSeni a doplnéni.
Zajimal se, jak o obsahovou stranku metodickych karet, tak o jejich vizualni podobu. Oba
dotaznikové pruzkumy a distribuce metodickych karet k logopedické prevenci probihaly

online formou v mateiskych Skolach v Liberci.

3 Metodologie

Zatim co vyzkum je definovan jako systematické zkoumdani s cilem ziskat poznatky
(Hendl 2008 in Eger a Egerova 2014 s. 8), pruzkum je povazovan za praktickou etapu
vyzkumu. Prizkum se provadi pomoci Setfeni, které muzeme definovat jako nastroj pro
ziskavani informaci v terénu. Vyzkum lze délit podle riznych kritérii a t€émi jsou naptiklad
objektivni skute¢nost, obecnost, zptusob uziti, prostiedi aj. Dalsim kritériem je zakladni
paradigma, podle ¢ehoz se vyzkum déli na kvantitativni, kvalitativni a smiSeny vyzkum (Eger
a Egerova 2014). Podle oznaceni je jiz ziejmé, ze kvantitativni vyzkum se zamétuje na sbér
dat jako na mnozstvi ana vlastnosti. Zatimco pro kvalitativni vyzkum jsou data jakosti
a projevem objektt (Vavrek 2022). Rozdil je i ve stylu vyhodnocovani nasbiranych dat.
Kvantitativni vyzkum bude uvadét vyhodnoceni v ¢islech a kvalitativni vyzkum byva
vyhodnocovan formou slov (Eger a Egerova 2014). SmiSeny vyzkum kombinuje piistup
kvantitativniho a kvalitativniho postupu. Témito a dal§imi postupy se vyzkumy a prazkumy
snazi nalézt odpovéd’ na vyzkumny problém (Vavrek 2022). Ochrana (2019 in Vavrek 2022
S. 28) definuje vyzkumny problém jako pfedmét védeckého zkoumani. Eger a Egerova (2014)
uvadéji zakladni déleni vyzkumného problému, kterymi jsou deskriptivni, explora¢ni
a explana¢ni vyzkumné problémy. Deskriptivni vyzkumné problémy se zabyvaji popisem,
exploraéni vyzkumné problémy zkoumaji novinky aexplanaéni vyzkumné problémy jsou
spojovany s otazkou pro¢ v ramci fungovani (Eger a Egerova 2014). Vyzkumny problém je
zpfesniovan stanovenymi vyzkumnymi otazkami (Novotna a spol. 2009 in Vavrek 2022).
Otazky se stanovuji 1 pro pruzkum. Vyzkumné otazky jsou dvojiho charakteru. Pokud
pojednavaji v SirSim smyslu, jde 0 obecné vyzkumné otizky (Eger a Egerova 2014 s. 38).
Vyzkumné otazky, které jsou konkrétné stanoveny, Eger a Egerova (2014 s. 38) oznacuji jako
specifické otazky. Setfeni neboli néstroj vyzkumu, které umozituji nalézt odpovéd’ na
vyzkumné/prizkumné otazky, mize byt dotaznik, interview, pozorovani, ziskavani
primarnich dat nepfimym métfenim. Metoda ziskdvani dat nepfimym méfenim je pievazné
zamétena na studia dokumentt. Ostatni tii metody jiz pracuji s lidmi. Pozorovani mize byt

skryté nebo oteviené, rozdil spociva v informovanosti ucastniki. I interview ma své délenti,
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které spociva v poctu respondentdi, mize tedy probihat bud’ v individualni nebo skupinové
formé¢ (Eger a Egerova 2014). Nejvice se tato prace zaméfuje na definovani metody sbéru dat
dotaznikem. Pomoci dotaznikového Setfeni se nejcastéji ziskavaji data hromadné povahy
(Vavrek 2022 s. 48). Diky tomu je Casto vyuzivan jako dodatkova metoda k dal§im metodam
vyzkumu/prizkumu. Daéle je dotaznik mozné charakterizovat jako pisemna metoda, kdy
otazky 1 odpovédi jsou vtextové podobé (Eger a Egerova 2014). Samotnd metoda
dotaznikového Setfeni ma své vyhody i nevyhody. Mezi vyhody Vavrek (2022) tadi
anonymitu, ¢as na rozmysleni, mnozstvi respondentl, opakovatelné pouziti a dalsi. Naopak
nevyhodou muze byt navratnost, nedostatecna kontrola, ale také anonymita, ktera je zminéna
iu vyhod. V dotazniku je zéasadni zpusob kladeni otazky. Podle Ondrejkovica (2006 in
Vavrek 2022) se mezi nejcastéj$i otazky fadi uzaviené otazky, polouzaviené, oteviené,

Skalové a identifikacni otazky. Tyto otazky jsou definovany v nésledujici tabulce:

Tabulka 4: Dotaznikové otdazky

uzaviené otazky vybér z moZznosti

polouzaviené otazky vybér zmoznosti + posledni moznost davad prostor

Kk vlastnimu napsani odpovédi

oteviend otazka odpovéd’ ve formée vlastniho textu

Skalové otazky respondent voli miru na hodnotici S§kéle

identifika¢ni otazky respondenti se charakterizuji dle vlastnosti (pt. vék, pohlavi)
(Vavrek 2022)

Vizualni zpracovani odpovédi z otazek muze byt pomoci riznych tabulek a grafu.
Vavrek (2022) uvadi, ze kazdy graf by mél obsahovat soufadnicovy systém, stupnice,
grafickou sit’, nazev, vysvétlivky a poznamky. Dale publikuje vyCet moznosti, jak Ize graf
zpracovat. Uvadi devét zakladnich zpracovani grafu, kterymi jsou bodovy graf, Gseckovy
graf, ogivni ktivka, kolaCovy graf, sloupcovy graf, histogram, polygon, Skatulkovy graf
a kardiogram (Vavrek 2022 s. 54).

4 Metodologie praktické ¢asti

Vramci této zavéreCné prace jsem zvolila metodu dotazniku a kvantitativni
zpracovani zjiSténych skutecnosti. Prace obsahuje celkem dvé dotaznikova Setfeni, kterymi
jsou dotaznik piedprizkumu a reflektivni dotaznik. Oba dotazniky jsou skladany z otevienych

auzavienych otazek. Dotaznik piedprizkumu vyuziva i polouzaviené otazky. Tato
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dotaznikovéa Setfeni dopliuji hlavni cil bakalarské prace, ¢imz je tvorba metodickych karet

k logopedické prevenci v matefskych skolach.

Pro vytvoreni dotaznikii jsem zvolila online nastroj Survio. Tento program je zdarma
a ma intuitivni ovladani, coz jsem pro své Ucely shledala za pfinosné. Program mi umoznil
pouziti riznych typl otdzek a rozdéleni otdzek na jednotlivé stranky podle souvisejicich
celki. Dalsi vyhodou programu Survio je automatické zpracovani vSech odpovédi do
piehlednych grafti rGzného typu. Pro svou praci jsem zvolila sloupcovy graf pro jeho
jednoduchost. Tyto grafy jsem vyuzila k prezentaci dat ziskanych z dotaznikt. Zaroven jsem
méla moznost vyhodnotit vysledky souhrnné nebo se podivat na jednotlivé odpovédi. Tuto
funkci jsem vyuzila zejména v piipadé, kdy bylo mozné odpovédét dvéma moznostmi z dvou

(napf.: otazka ¢islo 7 v dotazniku pfedprizkumu).

Prtzkumy probihaly v mateifskych skolach ve mésté Liberec. Cilovi respondenti byli
pedagogové v mateiskych skolach — feditel/feditelka, ucitel/uéitelka, logopedicky preventista.
Dotaznik byl rozeslan celkem do 31 matefskych Skol. Z divodu, ze byl dotaznik zcela
anonymni, neni mozné fict, kolik z dotazovanych matetskych Skol odpovédé€lo. Je znamo jen
Cislo poétu respondentt, ktefi se do prizkumu zapojili. Navratnost dotazniku K piedprizkumu
bylo 61 %, celkem tedy 19 respondentt, a do reflektivniho Setieni se zapojilo 16 respondentt,

coz ¢ini necelych 52 %.

4.1 Ptedpriizkum

Predprizkum se zaméfil na realizaci logopedické prevence v matetskych Skolach.
Cilem pruzkumu bylo zjistit, zda a jakym zptsobem mateiské Skoly, které se ti¢astni Setfeni,
provadéji prevenci naruSenych komunikacénich schopnosti, a zda nové vytvoreny metodicky
podklad k logopedické prevenci by mohl byt v oboru pfinosny a uzite¢ny. Proto jsem
stanovila dvé prizkumné otazky. Prvni prizkumna otdzka se zajimala o to, jak casto se
Vv mateiskych Skoldch v Liberci provadi logopedicka prevence. Druha priizkumna otazka se
ptala, zda jsou pedagogové mateiskych Skol v Liberci vybaveni metodickymi podklady

k logopedické prevenci.

Jak jiz bylo uvedeno v odstavci metodologie, predprizkum byl realizovan formou
dotaznikového Setfeni. Podrobnosti jsou k dispozici v ptiloze této prace (piiloha 2). Dotaznik
byl vytvofen v programu Survio a skladal se z deviti otazek. Vétsina otazek byly uzaviené,

dvé otazky byly polouzaviené a jedna otazka byla s otevienou odpovédi. Prvni ¢ast dotazniku
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se vénovala realizaci logopedické prevence uditeli/ucitelek v matetskych Skolach. V druhé
¢asti dotazniku jsem zjistovala, zda maji k dispozici metodické podklady a pokud ano, o jaky
typ podkladl se jedna. Dotaznik byl v Cervnu 2023 poprvé rozeslan na e-mailové adresy,
které jsem ziskala z oficidlnich webovych stranek statutdrniho mésta Liberec. Navratnost byla
témet polovicni (48 %). V pfilozeném dopise byl uveden cil bakalatské prace a Zadost
0 spolupraci prostiednictvim vyplnéni dotazniku. Také jsem pfipojila informaci, Ze na
dotaznik bude navazovat tvorba metodickych karet, které¢ budou nésledné zaslany spolu
S moznosti poskytnuti zpétné vazby prostiednictvim dotazniku. Tento krok nasledoval na
zacatku listopadu téhoz roku — 2023. Protoze navratnost odpovédi byla velmi malé, byl tento
e-mail rozeslan podruhé ve druhé poloviné listopadu téhoz roku. Néavratnost
predprizkumného dotazniku stoupla na 61 %. Odpovédi jsem zacala zpracovavat az po
druhém listopadovém rozeslani. Uzaviené a polouzaviené otazky jsem zpracovala pomoci
programu, ktery jsem pouzila k tvorbé dotazniku, vysledky jsou prezentovany ve formeé
sloupcového grafu. Oteviené otazky jsem zahrnula do procentudlni struktury diky seznamu

odpoveédi, ktery program vytvoril.

4.1.1 Vysledky

1. Realizujete logopedickou prevenci pfi praci S détmi v matetské skole?
Slovo logopedicka prevence V otazce je pouzito v SirSim smyslu se zamérem zjistit,
zda ucitelé a ucitelky matefskych Skol néjakou formu prevence poruch feéi provadéji. Ze

ziskanych dat vyplyva, ze logopedickou prevenci provadi 100 % dotazovanych.
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Graf 1: Realizace logopedické prevence
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2. Pokud ano, kterym oblastem se vénujete?

Grafické zpracovani odpovédi ukazalo, které oblasti jsou nejcastéji pomoci
logopedické prevence rozvijeny. Z odpovédi druhé otazky vyplyva, ze 100 % respondenti se
Vv logopedické prevenci vénuji rytmickym a sluchovym cvicenim. Témét 95 % respondentli
dale provadi artikula¢ni cvi¢eni, dychaci cvi¢eni a oromotoricka cviceni. 21 % dotazovanych
realizuji i jiné ¢innosti logopedické prevence. V moznosti ,,jiné“ nikdo z respondentl neuvedl
konkrétni ¢innosti. Je vSak mozné, Ze jsem nedostatecné oznacila prostor pro dopsani jinych

oblasti.
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W Rytmicka cvicni M Sluchova cviceni
M Artikula¢ni cviceni Dychani

Oromotorika (procvi¢ovani hybnosti mluvidel) = Jina

Graf 2: Oblasti logopedické prevence

3. Jakou formou se logopedické prevenci vénujete?

Treti otazka je oteviena. Nejcastéji se opakovala odpovéd’, Ze je logopedicka prevence
provadéna izolované. Odpovédélo tak jedenact respondentt, coz €ini 58 %. Pét z nich (26 %)
dale konkrétngji dodalo, Zze logopedickou prevenci provadéji individualni formou a Ctyfi
(21 %) respondenti uvedli, ze vyuZzivaji skupinovou formu prevence narusené komunikaéni
schopnosti. Druhou nejéastéj$i odpovédi, kterou napsalo zhruba 47 % respondentd, byla
realizace logopedické prevence V ramci ostatnich vychovnych ¢innosti. Déle se v odpovédich
shodlo 26 % respondentii se zafazenim prevence poruch fte¢i ve volnych chvilich.
Logopedické chvilky zatazuje béhem dne 21 % dotazovanych. Logopedické cvi€eni provadi
témeét 16 % respondentli v prubéhu celého dne a 10,5 % respondentl vyuziva k realizaci

veskerych Cinnosti, které probihaji béhem dne. V jedné odpovédi, coz piedstavuje 5 %, je
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uvedeno, Ze logopedickou prevenci provadéji ve spolupraci Srodi¢i, se SPC nebo

s logopedem.

4. Jak Casto se vénujete logopedické prevenci?

Ctvrta otazka zkouma &asovou investici vénovanou logopedické prevenci. Vysledky
ukazaly, ze vice nez 52 % dotazovanych se logopedické prevenci vénuje nékolikrat denné.
Asi 42 % respondentt uvedlo, Ze se logopedické prevenci vénuji kazdy den. Pouze jeden

respondent (5,4 %) uvedl, Ze se prevenci vénuji jednou tydné.
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Graf 3: Casova narocnost logopedické prevence

5. Mate k dispozici metodické podklady pro logopedickou prevenci?

Vzhledem k cili této bakalafské prace, kterym je tvorba informacnich karet
k logopedické prevenci pro pedagogy mateiskych Skol, se dotaznik zabyva dostupnosti
podkladt, které napomahaji k efektivni praci ucitelek. Dotaznik mi odhalil, ze 100 %
respondentl ma k dispozici néjakou formu metodickych podkladi k prevenci narusené

komunikac¢ni schopnosti.
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Graf 4: Metodické podklady k dispozici
6. Pokud ano, vyuzivate je?
Sesta otazka navazuje na odpovédi z predchozi otdzKy — 0 dostupnosti podkladi.

Setteni odhalilo, ze 100 % respondentii vyuziva metodické podklady k logopedické prevenci,

které maji k dispozici.
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Graf 5: Vyuzivini podkladii

7. Jaké materidly to jsou?
Sedmé otdzka rozd€luje podklady na vetfejné (publikace, dostupné vSem)
a vlastni/Skolni (podklady, které si pedagog vytvofil sdm, ziskal od kolegii nebo na Skoleni).

Z devatenacti ma Sest respondentt (31,5 %) k dispozici pouze vefejné zdroje, Ctyii (21 %)
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mohou vyuzivat vlastni nebo Skolni podklady a devét respondenti (47 %) zaskrtlo obé

moznosti.
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Graf 6: Dostupnost podkladii
8. Postacuji Vam?

Z odpovédi na nésledujici otdzku vyplyva, Ze vice nez 94 % respondentll povazuje
materidly k logopedické prevenci za dostaCujici. Necelych 6 % respondentli odpovédélo

opacné — materialy jim nedostacuji.

20

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0 |

HAno HNe

Graf 7: Spokojenost s podklady
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9. Uvital/a byste zpracované konkrétni postupy?
Posledni otazka se zaméiuje na nové materidly. I pfes vysoké procento odpovédi
v piedchozi otazce, ze materialy, které maji k dispozici, jsou dostacujici, by vice nez 84 %

respondentl uvitalo nové, konkrétné zpracované postupy.
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Graf 8: Nové postupy
4.1.2 Zavér

Z dotazniku 0 logopedické prevenci v mateiskych skolach je ziejmé, Ze prevence
naruSené komunikacni schopnosti se realizuje ve vSech matefskych Skolach zapojenych do
dotaznikového Setfeni. Dotaznik zjistil zplisob a casovou investici logopedické prevence
v matefskych Skoldch ve meésté Liberec. Z dotazniku vyplyva, ze logopedicka prevence je
vyuzivana a metodické podklady ucitelé/ucitelky maji. Odpovédi ukazaly, ze 100 %
respondentll vyuzivd dostupnych materidlii. | presto by nové metodické podklady, které by

byly piehledné a vystizné, uvitala vétsina z nich.

Diky respondentim se mi podafilo odpovédét na prizkumné otazky. Z odpovéedi
v dotazniku vyplyva, ze 100 % mateiskych skol, které se zapojily do Setfeni, realizuji ve své
praci logopedickou prevenci minimalné jednou tydné. Témétr 97 % vSak zarazuje
logopedickou prevenci nékolikrat tydné az denné. K realizaci maji vSichni pedagogové
mateiskych Skol k dispozici metodické podklady, které jim pomohou ke smysluplné praci.

Vice nez 84 % dotazovanych by dale uvitalo nové, konkrétné zpracované materialy.
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4.2 Metodické karty k logopedické prevenci

Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni informac¢nich karet pro logopedickou prevenci
v matetskych Skolach, které budou slouzit pedagogtim v tomto oboru. Predprizkum potvrdil
uzitecnost a vyznam nové metodické pomucky. Metodické karty byly koncipovany tak, aby
byly stru¢ny a prehledné zpracovany material, ktery by byl snadno pfistupny a kdykoli rychle

pouzitelny.

4.2.1 Obsah metodickych karet
Metodickych karet je celkem Sest. Text je psany v bodech, aby byl piehledny

a pripraveny na rychlé zorientovani. Neni psan jako kniha, kde by bylo potieba Cist véty

a souvéti, aby se pedagog dozvédél informace, které potiebuje.

Prvni metodicka karta, ktera je jedina oboustranna, je karta iivodni, kde jsou uvedeny
zakladni informace jak o logopedické prevenci, tak o metodach prace souvisejicich s touto
praci. DalSich pét metodickych karet je jednostrannych. Kazda z téchto metodickych karet
obsahuje jednu z vybranych oblasti logopedické prevence. PO pojmenovani oblasti nasleduji
podoblasti (pokud je oblast md) a vypis ¢innosti, jak lze ur¢itou oblast rozvijet. Na stejném
fadku s kazdou ¢innosti je navrzena motivace, jak lze déti do ¢innosti uvést. Motivace jsou

fazeny do sloupce, aby byl text upraveny a piehledny.

Prvni metodickd karta je nadepsana ,Metodické karty k logopedické prevenci®.
Mensim pismem je na dal§im fadku dodano ,,v matetskych Skolach®, protoze material je urcen
predevsim pro predskolni pedagogy. Prvni metodicka karta obsahuje Ctyfi ¢asti, kterymi jsou
objasnéni pojmu prevence, navody, jak postupovat, zdsady a metody logopedické prevence
dle Lipnické (2013). Nékteré z casti se dale rozdéluji. U postupli je obsah dale ¢lenén na
samotny zplsob realizace a Casové rozlozeni prace i moznost zafazeni ¢innosti do rozvrhu
vychovné vzdélavacich Cinnosti matefské Skoly. Druhym rozdélenym odstavcem je Cast
metody prevence naruSené komunikaéni schopnosti. Metody prevence se déli na ,,rozvijejici
slovni zasobu, spravnou vyslovnost (zfetelnost, srozumitelnost), porozuméni a souvislé

vyjadfovani‘. Podrobny obsah metodickych karet je rozepsan v nésledujicich odstavcich:

Metodické karty k logopedické prevenci v mateiskych §kolach
e Co je prevence
o Prevence je soubor postupi, které predchazeji vzniku urcitého jevu nebo jejich
rozvoji. Prevence se d€li na primarni, jejimzZ cilem je pravé zamezit vzniku,
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sekundarni, jez se zaméfuje na skupinu ohrozenou vznikem daného jevu,
a tercialni, ktera zamezuje dal§imu rozvoji (Slowik 2016).
Jak postupovat
o Jak Casto
= Logopedicka prevence by meéla probihat denné€. Lze ji rozdélit do vice
chvilek v prubéhu dne.
o Zatazeni
= Logopedickou prevenci lze zaradit do fizenych Cinnosti, a to napiiklad
V ramci motivace, reflexe nebo jiné zaclenéni. Je moznost ji realizovat
I samostatn¢ nebo v ramci logopedického cviceni.
= Komunikaéni zdatnost ditéte se rozviji 1 bezprostiedni reakei,
kognitivnim pfizpGsobenim komunika¢nimu partnerovi, z&jmem
0 druhého, reciprocitou, humorem nebo optimismem a zvédavosti
(Lipnicka 2013).
Metody
o Rozvoj slovni zésoby
= Urceni, ukazani, vybér pojmenovaného
=  Pojmenovani osob, pfedméti a jevi
= Seskupovani slov
= Objastovani vyznamu
* Srovnavani vyznami na zakladé obsahu
(Lipnicka 2013 s. 23, 24, 25)
o Rozvoj spravné vyslovnosti — zfetelnost, srozumitelnost

= Dechové hry a cvi€eni

Artikula¢ni hry a cviceni

Intona¢ni hry a cviceni

= (QOdezirani

Napodobovani zvuki

Koordinace hrub¢, jemné motoriky a motoriky fecovych organti

Hry s rytmem a pohybem

Tvorba rymi

Hry se slovy
(Lipnicka 2013 s. 25, 26)
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o Rozvoj porozuméni a souvislého vyjadiovani

Rozhovory, vypravéni a prevypraveni
Zpivani a tanec

Cinnosti dle instrukce
Komentovani zazitka a aktivit
Popis

Hadanky

Rikanky

Dramatizace

Zertovani

Plany

Verbalni feSeni problémut

Cteni

e Prevence # naprava

(Lipnicka 2013 s. 26, 27, 28)

o Ve skolstvi se provadi hlavné prevence feci, popiipadé naprava drobnych

Oromotoricka cviéeni

o Jazyk

e Rty

dyslalii. Napravu poruch provadi kvalifikovany logoped (Kutalkova 2011).

Pohyb po rtu
Vlevo, vpravo
Nahoru, dolu
Dokola
Dovnitf, ven
Uvnitf pusy
Polykani
Vypoulit tvar

Tukani do patra

Spuleni
Roztahnout
Vtahnout

Vibrace

kyvani jazykem ne, mavani
kyvani ano jazykem, mavani

obliznuti medu z vlastnich rta

certik

polknuti dobroty

oliznuti tvari

tuky tuk, tuky tuk, tuka holka, tuka kluk

pusa

usmev se zuby

schovat rty, babicka/dédecek

auto
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o Mimika emoci radost, udiv, smutek, zlost

o Ptekryti rtu druhym rtem ocistit si ret rtem od cukru
o Tvare
o Nafouknuti bublina
o Vmacknuti ryba, dilky ve tvarich
o Usmév a mraceni slunce/mrak, $tastny/naStvany

e Dolni ¢elist

o Otevirani a zavirani ryba, udiv

o Cvakani zuby zly pes

o Foukani mezi zuby vitr v puse

o Otevfeni Gst s vyslovovanim zivani (0), vzdychani (a)

e  Mckké patro

o Kloktani vyplachnout pastu z pusy
o Septani tajemstvi
o Foukdéni sfouknout pampelisku, svicku

(Kutalkova 2005, Stdpan a Petras 1995)

Dechova cviceni
e Nos

o Nadech nosem, vydech pusou

o Hluboky nadech nosem pfivonéni
o PferuSovany nadech stiidani pfivonéni k razi a fialce
o Zadrzeni dechu potopeni pod vodu
o Usta
Vydech
o Foukani vitr, do vétrniku, bublifuk
o Vyfouknuti teplého vzduchu zahtat ruce, zamlzit zrcadlo
o Foukani ptes brcko zavod v odfouknuti micku
o Foukana kopana s lehkym mickem, goly
o Piskani flétna
o Dlouhé huit sova
o Dlouhé sss had
o Dlouhé ooo indian
o Kratké fu/fi zkouknout brouka z ruky
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o PrerusSované §-$-§ masina, vlak

o Nafukovani pytlik, balonek
o Mruceni medveéd
Nédech
o Nasani vysavac, zvednou papirovou kytku
o Nasani pres br¢ko rybateni (zvednout papirovou rybu)

Cinnosti mohou byt zatazovany v riiznych tempech

(Kutalkova 2005, $t&pén a Petras 1995)

Artikulacni cviéeni

e Vyslovovani (s vydechem)

o Ci-¢i volani kocky
o S-§% masina

o Bzzz ¢meldk

o Béé ovce, plac

o Méé koza

o Huo-hu sova

o Fa-fa-fa pistala, flétna
o Fé-fé-fé

o Fo-fo-16

o Fu-fu-fu

o Fi-fi-fi

o Jé-jé obdiv

o A-e-i-0-u »auto uz je tu*
o Libovoln¢ zvolené slabiky indiansky pokiik

Lze realizovat plynn¢ nebo pierusované. Doporuéeno provadét pied zrcadlem.
(Kutalkova 2005, Stépan a Petras 1995)

Sluchové cviceni
e Rozeznavani zvuki
o Mackani papiru otazky:
o Cinkani klic¢i Kdy délame/slysime tento zvuk?

o Prelévani vody
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o Podle zvuku piifadit obrazek

o Sluchové pexeso

o pismeno ve slové

o Podobna slova (koza-kosa)

o Poznat kamarada podle hlasu
Rozeznani hlasitosti

v

o Ur¢it nejhlasité;jsi
o Seradit podle hlasitosti
o Hledani pfedmétu s napovédou
hlasitéji)
Rozeznani sméru
o Najit zdroj zvuku v mistnosti
o Kde stoji kamarad
Rozeznéni délky
o Urcit nejdelsi
o Ur¢it nejkratsi
o Znazorni délku pohybem
Rozeznani hloubky a vysky
o Ur¢it nejhlubsi
o Urcit nejvyssi
o Reaguje pohybem
vypon vysoky)
Rozeznani rychlosti
o Ur¢it nejrychlejsi
o Ur¢it nejpomale;jsi
o Rozeznat pomalé a rychlé
k rychlosti
Pozornost
o Odhaleni chyb v pohadce
o Reakce na pravdivé tvrzeni

Zije v mofti)

vybrat zvuky podle tématu

déti radi pomoci hlasitosti (¢im bliz, tim

Kde tikaji hodiny?

Honzo fekni bum

loutky, které vede zvuk

porosteme podle tontt (diep hluboky,

pomaly a rychly béh/piifadit zvifata

pfi kazdé chybé zvednou ruku

pfi kazdém krok v pted (pf. orel 1éta, slon

o Zastavit v fadé slov na domluvené slovo
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(Kutalkova 2005, $t&pén a Petras 1995)

Rytmicka cviceni

o Opakovani rytmu ozvéna — tleskani, rytmické nastroje

o Basnicky zvolit vhodné téma

o Rikanky pro rodice

o Pisnicky na besidku

o Poznat pisni¢ku podle melodie kdo pozna pisnicku, dostane hudebni
nastroj

o Pohyb opisujici rytmus hra na auta — zmény rychlosti béhu

(Kutalkova 2005, Stépan a Petras 1995)

Ptiklad tikanky:
Bubnujeme na buben
pojdte, déti, pojdte ven!
Bubnujeme bum bum bum
budeme mit novy diim.
A kdo s nami nepiijde,
ten v nem bydlet nebude.
Rikanku je mozno vyuziti s rytmickymi nastroji nebo ji zhudebnit.
(Stépéan a Petras 1995 s. 56)

4.2.2 Vzhled metodickych karet

Jak jiz bylo zminéno, celkem jsem vytvofila Sest metodickych karet k logopedické
prevenci v matefskych Skolach. VSechny metodické karty jsou ladény do Zluté, oranzové,
cervené a bilé barvy. Barvy jsou obecné povazovany za teplé barvy, a to byl jeden z divodu,
pro¢ jsem tyto barvy pouzila. Dalsi divody volby barev byly jednotlivé vyznamy barev,
neboli jak obecné na lidi barva plisobi. Zluta barva je povzbudiva, veseld a miize navodit pocit
souladu. Tyto vlastnosti povazuji za motivujici a mohou pomoci pedagogiim se pozitivné
stavét k logopedické prevenci. Oranzova barva muize pusobit slavnostné a vyvolavat v lidech
radost. Toto piasobeni jsem chtéla vyuzit k navozeni potfeby a speciality logopedické
prevence. Cervena je barva energickd, vzruSujici a mocna. Takovéto vlastnosti barvy by

mohly pedagogiim dodat silu a kontrolu nad pldnovanim i realizaci logopedické prevence,

vvvvv
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metodickych karet uréitou svobodu a Cistotu. Vyvazuje tim trochu vyznam Cervené barvy,

ktera mtize pusobit jako vystraha nebo rozkaz.

Barva pisma byla zvolena tak, Ze nadpisy jsou v Cerné a samotny text v tmavsi
oranzové. Ruzné barvy pro nadpisy a text prispivaji k lepsi pfehlednosti. Nadpisy jsou téz
veétsi nez bézny text, coz usnadiluje strukturalizaci. Tmavé oranzovy text jsem zvolila pro
neobvyklost vyuziti barvy. Cilem bylo zaujmout jiz na prvni pohled. Prvni metodicka karta se
zékladnimi informacemi je jedina, ktera ma vyuzité ob¢é strany. Chtéla jsem =zajistit
piehlednost textu. Na druhé strané, kde jsou metody logopedické prevence, jsou pro text
pouzity barevné podklady. Ty usnadiiuji rozdéleni metod na tfi okruhy. Podklady maji
oranzovou a zlutou barvu. U metodickych karet s jednotlivymi oblastmi logopedické prevence
jsem sttidala zlutou a oranZovou, aby byly metodické karty za sebou barevné rozliSeny.
Odstiny podkladi jsou stejné jako u prvni metodické karty. Prvni metodicka karta s oblastmi
logopedické prevence ma pét podoblasti, z nichz prvni, tieti a patd jsou zvyraznény
oranzovym podkladem. Druha metodicka karta mé dvé podoblasti, pficemz ob& maji zluty
podklad. Tteti metodicka karta nema podoblasti, a proto je cely text podlozen oranzovou
barvou. Ctvrtd metodickd karta ma sedm podoblasti, z nichZ nékteré maji Zluty podklad.
Posledni metodicka karta stejné jako ta s artikulaénimi cvi¢enimi nema podoblasti. Cinnosti
s motivaci jsou na oranzovém podkladé, zatimco ptiklad fikanky podklad nema, protoze nejde

0 podoblast.

Atraktivitu jsem metodickym kartdm chtéla dodat pomoci obrazkd a obrazct téles.
Télesa iobrazky jsou stejné jako celé metodické karty ladény do Zlutych, oranzovych,
¢ervenych a bilych barev. Vsechny obrazky i télesa jsou na metodickych kartach umistény
tak, aby se nepfekryvaly s textem ani nadpisy. Prvni metodicka karta je zdobena pouze télesy.
Télesa jsem zvolila z divodu cilové skupiny pro metodické karty k logopedické prevenci.
Metodické karty jsou urCeny pedagogtim mateiskych $kol nikoli détem, a proto nejsou na
metodickych kartach pouze obrazky. Na metodickych kartach s jednotlivymi oblastmi jsou
vybrané obrazky nejen sladéné do spolecnych barev, ale jsou vSechny zpracované
trojrozmérné. Vyhledavala jsem tyto obrazky proto, aby ladily s télesy, ktera jsou takto
tvofend. Obrazky nejsou zvoleny nahodné. Doplituji motivaci na jednotlivych metodickych
kartach. Vzdy jsem zvolila jen né€kolik motivaci, které budou zndzornény obrazky. Kdyby jich
bylo vybrano moc, metodické karty by mohly byt pieplnéné a nebyly by jiz tolik piehledné.
Metodickou Kkartu s oromotorickym cvi¢enim dopliuje obrazek melounu, ktery se spojen

s motivaci polknuti dobroty. Dale jsem zde umistila bubliny, protoze mtiizeme déti motivovat
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k nafouknuti tvafi tak, ze udélame praveé bublinu. Svic¢ky jsou dal$im znazornénim motivace,
protoze je mizeme sfouknout u procvicovani mekkého patra. Metodickou kartu dechové
cviceni zdobi znazornéni vétru, ktery muzeme vydechovat. Dale je na metodické karté
umisténa papirova vlaStovka, kterou muzeme sfouknout naptiklad z dlané, a tulipany, ke
kterym se d4 pfivonét pro nacvik dychani nosem. U artikulacniho cviceni je dominantni
obrazek megafonu, ktery zna¢i samotnou artikulaci. Dale je zde ¢meldk, ktery znaci bruceni
0777, coz je jednim ze cviCeni na této metodické karté. Na metodické karté se sluchovym
cvicenim jsou rozmisténé noty, které predstavuji veskeré zvuky, se kterymi miizeme pracovat.
Je zde kli¢, protoze déti maji za ukol podle zvuku poznat, Ze cinkaji klice. Budik se poji se
cvicenim rozeznani sméru zvuku. Konkrétné jde o nachazeni mista, odkud hodiny tikaji. Zvuk
budiku by Sel vyuzit i k jinym ¢innostem jako tfeba k rozeznani hlasitosti zvukl. Rytmicka
cviceni se daji trénovat tleskanim nebo bubnovanim na buben. Proto tuto metodickou kartu

zdobi kromé téles i tleskajici ruce a buben.

Podkladovy papir pro metodické karty jsem zvolila ¢isté bily. Dodavad metodickym
kartdm cistotu a nezahlcuje je dalSimi dekora¢nimi ¢i barevnymi prvky. Bily podklad takeé
umoznuje leps$i kontrast s textem a obrazky. Domnivam se, Ze by Sel vyuzit i design
strukturovaného papiru. Metodickym kartam by tak mohla byt dodana neobvyklost i bez

vyrazného zasazeni do vzhledu metodickych karet nebo naruseni pehlednosti textu.

4.2.3 Tvorba metodickych karet

Plvodni smér prace byl zaméfen na vytvofeni informacnich karet pro rodice déti
ptedskolniho véku, které by je vedly k trénovani vyslovnosti hlasek. Postupné jsem vsak cil
prace zménila. Cilova skupina byla pfeorientovana na ucitele/ucitelky matefskych Skol
a obsah informacnich karet se zaméfil na prevenci vzniku narusené komunikacni schopnosti.
Timto zpiisobem jsem se rozhodla zpracovat urcité okruhy logopedické prevence, coz mi bylo
blizké 1 na zdkladé vlastnich zkuSenosti z odborné praxe. Nakonec zbyvalo jiz pouze

konkrétné vymyslet obsah a vytvofit informacni karty.

Prvnim krokem pii tvorbé metodickych karet byl vybér a shroméazdéni odborné
literatury. Zvolila jsem knihy, které se zabyvaji logopedickou prevenci v teoretické i praktické
rovingé. Zamérné jsem volila literaturu vydanou v poslednich letech, aby byly metodické karty

co nejaktualngjsi. Zdroje, které jsem vyuzila ke zpracovani metodickych karet jsou:

e Budu spravné mluvit: chodime na logopedii — Kutdlkovéa Dana, 2011

e Logopedické prevence v mateiské Skole — Lipnickd Milena, 2013
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e Logopedicka prevence: pruvodce vyvojem détské fec¢i — Kutalkova Dana, 2005
e Logopedie v praxi: metodicka ptiruc¢ka — Stépan Josef a Petras Petr, 1995

e Specialni pedagogika — Slowik Josef, 2016

Nasledné jsem si z vybranych knih vytvofila obecny piehled toho, co by metodické
karty mély obsahovat. Vybrala jsem pét oblasti, které jsem chtéla zpracovat. Jednotlivym
oblastem chybélo uvedeni zasad prace logopedické prevence, a proto byly metodické katry
nakonec doplnény o uvodni kartu se zakladnimi informacemi. Prace pokracovala piehledem
informaci, které by mély na vodni strané byt, a dalsi, které¢ by je mohly doplnit. Ve druhém
kroku jsem v textovém editoru Word zacala zpracovavat konkrétni obsah vSech metodickych
karet. Prvni strana byla vénovana tivodnim informacim a nadepsala jsem ji ,,Metodické karty
pro logopedickou prevenci v matefskych Skolach®, nasledovaly stranky zaméfené na
konkrétni cviceni, kdy jsem kazdou pojmenovala podle oblasti — ,,oromotorické®, ,,dechové®,
wartikulaéni®, ,,sluchové® a ,rytmické cviceni®. Snazila jsem se postupovat systematicky.
Vybirala jsem informace K jednotlivym oblastem logopedické prevence a strukturovala je
podle jednotlivych ¢innosti pro rozvoj danych oblasti. Poté jsem k nim pfipojila moznosti

motivace. Nakonec jsem se vratila ke zpracovani prvni informa¢ni karty.

Po dokonceni obsahu jsem ptesla k tvorbé vizualni stranky. K tomu jsem vyuzila
bezplatny online néstroj pro graficky design — Canva. SnaZila jsem se zajistit, aby vytvotfené
metodické karty spliiovaly mnou pifedstavu o piehlednosti a atraktivité. Samotna prace na
metodickych kartdch zacala uvodni kartou. Rozhodla jsem se ptidat druhou stranu uvodni
karty, ackoli by se text vesel na jednu stranu, mohly by pisobit pfeplnéné. Nasledné jsem
postupovala s tvorbou dalSich metodickych karet. Nejprve jsem pouze prepsala obsah na
jednotlivé strany vSech oblasti logopedické prevence a potom jsem piidavala ozdobné prvky.
Barevné podklady jsem umist'ovala k textu spoleéné s obrazky a dekorativnimi prvky. Jako
podoblasti. Zde jsem dbala na to, aby karta nebyla pfili§ pfeplnéna. Naopak u metodické karty
s rytmickym cvienim jsem pracovala s vEétSim mnoZstvim volného mista a vénovala

pozornost tomu, aby ozdobné prvky nebyly dominantni nad textem.

V prvni verzi metodickych karet k logopedické prevenci jsem méla télesa 1 obrazky
poskladané tak, ze obCas ¢astmi zasahovaly do textu nebo nadpist. Ackoli metodické karty
tak pasobily velmi celistve, dosla jsem k ndzoru, Ze by mohlo byt vice Citelné, kdyby ozdobné

prvky do pisma nezasahovaly. Ve druhé verzi byly obrazce a pismo oddéleny. Také jsem
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sjednotila design podkladového papiru. Poslednim krokem druhé verze byla redukce
ozdobnych prvkid na nékterych metodickych kartach. Celkovy vzhled metodickych karet by

m¢él byt Citelngjsi 1 libivy, a tak to byla verze, ktera zustala jako finalni (viz pfiloha 1).

4.2.4 Prace s metodickymi kartami

Metodické karty k logopedické prevenci v matetskych skolach jsem vytvofila bez
piesného popisu vyuziti, coz umoziuje pedagogiim flexibilitu v jejich pouzivani. Moznost
vyuziti je bud’ v ramci piipravy na fizené Cinnosti nebo pfimo v priabéhu dne. Pii téchto
ptipravach si pedagog muze vybrat Cinnosti a motivace odpovidajici aktualnimu tématu
aplanu dne. Motivace lze ptizplsobit podle potfeb a zdjmt déti, coz pomahad zaClenéni
logopedické prevence do celkového vzdélavaciho procesu. Vytisténou podobu metodickych
karet miize pedagog pouzit k rychlému nahlédnuti v pribéhu dne pii ptimé praci s détmi.
Mize je naptiklad pouzit pfi vybéru vhodnych aktivit pro rozvoj feCovych dovednosti, kdy
mu metodické karty poskytnou potiebnou inspiraci. Metodické karty maji byt ptehledné
strukturované a obsahovat struéné informace, coz by mélo usnadnit rychlé nalézani
potfebnych udaji. Dalsi situaci, kdy mize pedagog sdhnout po metodickych kartach, jsou
necekané volné chvile v pribéhu dne. Mize se inspirovat metodickymi kartami pro
improvizované ¢innosti. Kromé samotnych aktivit mize vyuzit i navrhovanou motivaci, aby

¢innosti byly pro déti zajimavé;jsi.

4.2.5 VylepSeni metodickych karet

Po dokonéeni metodickych karet jsem je poskytla matetskym Skolam v Liberci.
Pedagogové méli moznost si metodické karty prohlédnout a vyzkouset Si praci S nimi.
Metodické karty jsem spolu s dotazniky piedprizkumu a zpétné vazby zaslala e-mailem do 31
matetskych Skol v Liberci, aby se v reflektivnim dotazniku k metodickym kartam mohli
dotazovani vyjadfit a navrhnou vylepSeni. Shér dat probihal v listopadu 2023. Reflektivniho

Setfeni se zcCastnilo 16 respondenti.

Cilem reflektivniho dotazniku bylo zjistit, zda jsou metodické karty vyuZitelné pro
predskolni pedagogy a jak by se metodické karty daly vylepsit. Pfes 80 % respondentt
vyuzilo metodické karty ke své praci. V dotaznicich se seSlo mnoho kladnych a pochvalnych
odpovédi. Z odpoveédi dotazniku bylo ziejmé, ze necelych 13 % respondentt, by doplnilo
metodické karety o zbyvajici oblasti, které souvisi s logopedickou prevenci. Ja jsem si v ramci
komunikac¢ni schopnosti. Jako velice dobrou piipominku proto hodnotim, alespon vypsat do
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uvodni metodické karty vSechny oblasti. Dal$i moznosti je vénovat ostatnim oblastem novou
metodickou kartu, kde by kromé¢ jejich seznamu mohly byt podoblasti, které zahrnuji, nebo
jejich kratka charakteristika, poptipadé zkraceny vycet cinnosti. Pokud bych tvofila
metodické karty znovu, zvolila bych pro chybéjici oblasti samostatnou metodickou kartu, kde

by byl cely vycet téchto oblasti spole¢né s jejich podoblastmi.

Nékteré metodické Kkarty bych vramci vylepSeni obménila a doplnila, zvolila
vhodnéjsi vyrazy, uvedla v jednotnéj$im stylu, doplnila a rozvedla motivace. V ramci obsahu
by nékteré ¢asti metodickych karet mohly byt vice rozepsané. Rozsifilo by to informovanost

uzivatelll nebo moznosti jednotlivych ¢innosti.

Dals$i moznou tpravou, Kterou bych sama navrhla, by mohla byt volba barevného
podkladu metodickych karet. Zejména co se tyCe prvni metodické karty, ktera obsahuje
metody prevence. Presto, ze jsou metody rozdéleny do tii oblasti, dv€ z nich maji stejné
barevny podklad. Tato jednotvarnost muze byt zavadéjici a vzbudit dojem, ze druhé dveé
oblasti jsou vice propojené mezi sebou nez s prvni, kterd ma podklad v jiné barvé. Vhodné&;jsi
by mohl byt stejny podklad u vSech nebo zavedeni tieti barvy do podkladu. Tou mize byt
naptiklad tmavsi odstin zluté, ktery jsem jiz vyuzila na metodické karté s dechovym cvi¢enim

v podoblasti dychani usty.

Zpétnd vazba od pedagogi v matetskych Skolach se pohybovala ve velmi pozitivni
Skale. Chvala za ptehlednost a srozumitelnost se opakovala ve vice nez 81 % odpovédi. Seslo
se mnoho pod€kovani za moZznost nahlédnuti do metodickych karet. 20 % respondenti
dokonce uvedlo, ze budou karty vyuzivat ke své praci. Konkrétné jsou odpovédi popsany ve

vysledcich reflektivniho dotazniku.

4.3 Reflektivni dotaznik

Pro ovéteni vyuzitelnosti metodickych karet v praxi jsem zvolila prizkumnou metodu
dotaznikového Setfeni. Jde o stejnou metodu jako u ptedprizkumu (vice v kapitole
metodologie praktické ¢asti). I tento dotaznik je ke zhlédnuti v piiloze této prace (pfiloha 3).
Vyuzitelnosti Se zabyvala i prvni stanovena prizkumna otazka, ktera se ptala, zda jsou
metodické karty k logopedické prevenci vyuzitelné pro pedagogy v mateiskych Skolach.
Druha prizkumna otazka zjistovala od respondentd navrhy, jak by se daly metodické karty

vylepsit nebo doplnit.
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| reflektivni prizkum byl realizovan metodou dotaznikového Setfeni, které bylo
zaméfeno na kvantitativni sbér dat. Dotaznik obsahoval celkem osm otazek. Ctyfi otazky
dotazniku mély uzavienou formu a ctyfi otazky byly formou otevienych odpovédi.
V dotazniku mé¢ zajimalo, zda jsou mnou vytvoiené metodické karty k logopedické prevenci
v matetskych Skolach vyuzitelné v praxi. Dale jsem se ptala, zda by respondenti navrhovali
provést zménu/zmeény, at’ jiz v obsahu metodickych karet ve vzhledovém provedeni. Dotaznik
byl rozeslan e-mailovou postou spolecné s predprizkumnym dotaznikem a metodickymi
kartami k logopedické prevenci do 31 matefskych Skol v Liberci. Béhem listopadu 2023 byl
rozeslan celkem dvakrat kvili nizkému poctu odpovédi. Do reflektivniho dotazniku se
zapojilo 16 respondentd, coz je 52% navratnost. Zpracovani odpovédi probéhlo pomoci
programu Survio, ktery automaticky vytvofril grafy ke kazdé uzaviené otazce, které piehledné
znazornily Ciselné vyhodnoceni. K prezentaci dat vtéto praci jsem zvolila zpracovani
sloupcovymi grafy. U otevienych otazek program vytvoril seznam vSech odpovédi, které jsem

nasledné procentualné shrnula.

4.3.1 Vysledky
1. Vyuzil/a jste metodické karty?
V prvni otdzce odpovédélo kladné tfinact respondentli ze Sestnicti, coZ je vice nez
80 %, zatimco pouze tii respondenti (18 %) uvedli, Ze metodické karty ke své praci nevyuzili.
14

12

10

HAno HNe

Graf 9: Vyuziti karet
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2. Hodnotite karty za ptinosné?

Na druhou otazku mohli vSichni respondenti odpovédét nezavisle na své odpovédi
V prvni otazce. VSechny odpovédi se pohybovaly na pozitivni stran¢ hodnotici skaly. Témét
69 % respondentli povazuje metodické karty za piinosné. Vice nez 30 % respondentl
odpovédelo spiSe ano, coz naznacuje, Ze metodické karty hodnoti za pfinosné Vv nizs§i mife.
Z4dna odpovéd respondenti se nevyskytla na negativni $kale, Zadny z dotazovanych tedy

nepovazuje metodické karty za zbytecné nebo neobohacujici.
12

10

HAno M SpiSeano MNe SpiSe ne

Graf 10: Hodnoceni karet

3. Proc je takto hodnotite?

Treti otazka navazuje na druhou otdzku a je otevieného charakteru. Téméf 69 %
respondentt se shodlo na piehlednosti metodickych karet. S tim souvisely i odpovédi, které
zminily srozumitelnost nebo jasnost metodickych karet, coz odpovédélo 31 % dotazovanych.
Dale byla ve 12,5 % odpovédich uvadéna nova motivace a inspirace pro logopedickou
prevenci jako vysledek pouzivani metodickych karet. Témét 19 % dotazovanych ocenili, Ze
metodické karty jsou vyuZitelné nejen pro zacinajici pedagogy, ale i pro asistenty nebo rodice.
12,5 % respondentli pokladalo metodické karty za dobfe zpracované. Z dotazovanych
doporucilo namét na vylepSeni 6 % odpovidajicich, konkrétné se navrhy tykaly doplnéni

nezminénych oblasti, které se logopedické prevence tykaji.

4. Provedl/a byste zménu/y v obsahu?
Respondenti mohli volit z odpovédi, ze by neprovedli zadnou zménu, Ze nevédi, zda
by navrhli zménu, nebo ze by navrhli zménu. Dvanact respondentii z Sestnacti (75 %)
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odpovédelo, Ze by neudélali zddnou zménu. Nasledujici dvé odpovédi byly vyrovnané: dva
respondenti nevédéli, zda by ucinili zménu, a dva respondenti by doporucili zménu, coz je
necelych 13 %.
14
12

10

ENe ENevim HAno

Graf 11: Zmény v obsahu

5. Pokud ano, jakou/jaké?

Patd otdazka je oteviena a je urCena pro respondenty, ktefi v pfedchozi otazce
odpovidali kladné. Oba se v odpovédi shodly na navrhu na zménu. Tou by bylo doplnéni
metodickych karet o dal$i oblasti logopedické prevence — zrakova percepce, hruba a jemna
motorika, grafomotorika, hmat a propriorecepce, vnimani télesného schématu, koordinace

¢innosti, hlasova hygiena aj.

6. Navrhoval/a byste zménu/y v provedeni?
Moznosti odpovedi v Sesté otdzce jsou totozné se Ctvrtou otdzkou. Odpoveédi ukazaly,
ze témef 94 % respondentti by zmény nedélali. Nikdo z respondentti neuvedl moznost nevim.

Jeden respondent uvedl, Ze by zménu ucinil.

50



16

14

12

10

ENe HAno M Nevim
Graf 12: Zmény v provedeni

7. Pokud ano, jakou/jaké?

Sedma otazka je urCena pro respondenty, kteti v pfedchozi otdzce doporudili zménu.
Navrh se tykd absence ostatnich oblasti logopedické prevence. Jde o stejny navrh jako
u otazky s ¢islem pét (zména obsahu). Ziejmé jsem nezvolila zcela jasnou formulaci textu
Vv Sesté otazce. Nyni bych ji preformulovala na otdzku v podobé ,,Navrhoval/a byste zménu/y

ve vizualni strdnce metodickych karet?*

8. Prostor pro VaSe poznamky k metodickym kartam

Nejcastéjsi komentaie v tomto prostoru byly pozitivni. 62,5 % respondentl vyjadiilo
pochvalu k metodickym kartam. Respondenti kladné hodnotili pfehlednost a srozumitelnost.
Témet 19 % respondenti povazuji metodické karty za dobie zpracované. Stejny pocet
respondenttl, 18,7 %, se chystaji metodické karty vyuzivat ve své praci. 12,5 % respondent
podékovalo za moznost nahlédnuti a vyuziti metodickych karet. Necelych 19 % napsalo
neutralni odpovéd’ napiiklad nenapada nebo nemam ptipominky. Témét 13 % dotazovanych
navrhlo doplnéni metodickych karet. Navrhy se tykaly dvou témat. Prvnim navrhem bylo
doplnéni metodickych karet o zbylé oblasti logopedické prevence. Druhy nédvrh se tykal

doplnéni metodickych karet i o hlasky, jejich tvofeni a pomocna slova.

432 Zaveér

Dotaznikové Setfeni ukdzalo, Zze véEtSina respondentli si vyzkouSela praci
s metodickymi kartami k logopedické prevenci. Z této zkuSenosti posuzovali metodické karty
za uzitecné. V odpovédich se opakovalo, ze karty se podafilo vytvofit pirehledné
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a srozumitelné. Dotaznik dale pftinesl spokojenost a pochvaly tykajici se zpracovani
metodickych karet. Kromé nich jsem dostala i naméty na vylepSeni a doplnéni metodickych

karet — doplnéni oblasti prevence a hlasek se zptisobem tvofeni.

Respondenti mi poskytli odpovédi na stanovené prizkumné otdzky. Metodické karty
jsou vyuzitelné pro pedagogy v mateiskych skolach. Metodické karty k logopedické prevenci
mayji prostor pro vylepseni. Nejvétsi pfinos by mélo doplnéni metodickych karet o zbyvajici
oblasti logopedické prevence, konkrétné o jemnou a hrubou motoriku, grafomotoriku, zrakové

vnimani, rozvoj slovni zasoby, prostorova a ¢asoprostorova orientace, hygiena mluvidel.
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Zaver

Teoretické podklady zavérecné prace seznamuji ¢tenare s pojmy komunikace, jazyk
a fe¢. Dale uvadeji ontogeneticky vyvoj feci, ve kterém jsou také rozebrany jednotlivd obdobi
— obdobi kiiku, broukani a Zzvatlani. Na vyvojova obdobi navazuji faktory, které vyvoj
ovlivituji. Zavérecna prace neopomiji ani jazykové roviny a narusenou komunikacni
schopnost. Zde je kromé& vysvétleni pojmu i tabulka seznamujici s vybérem néckolika
konkrétnich vad/poruch teci. Teoreticka Cast bakalaiské prace se dale zabyva logopedii
a jejim definovanim. Podrobné je rozebrana logopedicka prevence jak v obecném uziti, tak
zamétena na vyuziti v matetskych Skolach. V ramci toho tématu prace nastinuje i vychodiska

Ramcového vzdélavaciho planu pro piedskolni vzdélavani.

Prakticka ¢ast pfindsi do oblasti logopedické prevence v matetskych Skolach novou
metodickou pomiticku. Piedpriizkum pomoci dotaznikového Setfeni v matefskych sSkolach
v Liberci ukazal, ze logopedicka prevence je bézn¢ zafazovana do dennich cinnosti. Dale
ptinesl poznani, Ze ackoli pedagogové matetskych Skol maji k dispozici metodické podklady
k logopedické prevenci, uvitali by nové, které by byly piehledné zpracované. O to jsem se
snazila v druhé ¢asti své zavérecné prace. Vytvorila jsem Sest metodickych Kkaret
k logopedické prevenci s cilem piehledného a inspirujiciho obsahu. Prvni metodicka karta je
informacni auvadi obecné informace k logopedické prevenci. Na kazd¢ z nasledujicich
metodickych karet je jedna oblast logopedické prevence — oromotorické cviceni, dechova
cviceni, artikulacni cviceni, sluchova cvi€eni a rytmicka cviceni. Metodické karty jsou ladény
do teplych barev jako jsou zluta s oranzovou a dopliiuji je Cervena s bilou barvou. Pro
neobvyklost jsem pro text zvolila oranZzovou barvu a nadpisy zvyraznila ¢ernou barvou. Dale
jsou metodické karty doplnény ozdobnymi prvky, kterymi jsou télesa a obrazky znazoriujici
nc¢které zmoZznosti motivace. Pro ovéfeni, zda jsou metodické katry nejen piehledné
a inspirujici, jak jsem se je snazila vytvofit, ale celkové vyuzitelné v praxi, jsem vyuzila
dotaznikové Setfeni. Oba dotazniky jsem spole¢né s informacnimi metodickymi kartami
rozesilala na e-mailové adresy matefskych $kol v listopadu 2023. Odpovidali pedagogicti
pracovnici matefskych skol. Reflektivni dotaznik potvrdil, Ze metodické Kkarty jsou pfinosné
nejen pro pedagogy, ale i rodice. Zpétna vazba byla pozitivni, chvalu i velkou spokojenost se
zhotovenim metodickych karet doplnily i navrhy na vylepseni. Konkrétn¢ by respondenti

uvitali, kdyby metodické karty obsahovaly vSechny oblasti, které s logopedickou prevenci
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souviseji. Navrhy pokladam za uzitecné a mohly by byt ndmétem k dalsi zavérecné praci,

kterd by se zaméfila na rozsiteni metodickych karet nebo vytvotreni nové sady.
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V materskych skolach
Co je prevence?

Prevence je soubor postup(, které predchazeji vzniku urcitého jevu nebo
jejich rozvoji. Prevence se déli na primarni, jejimz cilem je pravé zamezit
vzniku, sekundarni, jiz se zaméruje na skupinu ohrozenou vznikem daného
jevu, a tercialni, ktera zamezuje dalSimu rozvoji.

Jak postupovat:

Jak casto?

Logopedicka prevence by méla probihat denné. Lze ji rozdélit do vice
chvilek v pribéhu dne.

Zarazeni:

Logopedickou prevenci Ize zaradit do fizenych €innosti, a to napriklad
v ramci motivace, reflexe nebo jiné zacClenéni. Je moznost ji realizovat
i samostatné nebo v ramci logopedického cviceni.

Komunikacni zdatnost ditéte se rozviji i bezprostredni reakci, kognitivnim
pfizpusobenim komunika¢nimu partnerovi, zajmem o druhého,
reciprocitou, humorem nebo optimismem zvédavosti.
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Metody

Rozvoj slovni zasoby

Rozvoj porozumeéni a

souvislého vyjadrovani

* Rozhovory, vypravéni a prevypraveni
e Zpivani a tanec

» Cinnosti dle instrukce

« Komentovani zazitkd a aktivit
e Popis

e Hadanky

* Rikanky

e Dramatizace

o Zertovani

e Plany

« Cteni

» Verbalni feSeni problému

Prevence # naprava

Urc€eni, ukazani, vybér pojmenovaného
Pojmenovani osob, predméta a jevl
Seskupovani slov

Objasnovani vyznamu

Srovnavani vyznamu na zékladé obsahu

Rozvoj spravné vyslovnosti —
zretelnost, srozumitelnost

Dechové hry a cviceni
Artikulac¢ni hry a cviceni
Intonaéni hry a cviceni
Odezirani
Napodobovani zvuk
Koordinace jemné, hrubé motoriky
a motoriky recovych organt

Hry s rytmem a pohybem

Tvorba rymd
Hry se slovy

Ve Skolstvi se provadi hlavné prevence reci, popfipadé napravu
drobnych dyslalii. Napravu poruch provadi kvalifikovany logoped.




¥V
\

Jazyk

Pohyb po rtu

e Vlevo, vpravo
* Nahoru, dolu

* Dokola

e Dovnitf, ven
Uvnitr pusy

e Polykani

e Vypoulit tvar
 Tukéni do patra

Rty

« Spuleni

¢ Roztahnout

¢ Vtahnout

e Vibrace

¢ Mimika emoci

e Prekryti rtu druhym rtem

Tvare

e Nafouknuti
e Vmacknuti
e Usmév a mraceni

Dolni celist

Otevirani a zavirani
Cvakani zuby

Foukani mezi zuby

Otevreni ust s vyslovovanim

" Mekkeé patro
Q e Kloktani
 Septani

e Foukani

Oromotoricka cvi€eni

kyvani jazykem ne, mavani
kyvani ano jazykem, mavani
obliznuti medu z vlastnich rtd
Certik

polknuti dobroty
oliznuti tvari
tuky tuk, tuky tuk, tuka holka, tuka kluk

pusa
usmeév se zuby

schovat rty, babicka/dédecek
auto

radost, udiv, smutek, zlost
ocCistit si ret rtem od cukru

> iy 4 S
i ‘ ' « F %

bublina / . '
| \ 4
ryba, dilky ve tvarich &~ \\:"//’

slunce/mrak, Stastny/nastvany

ryba, udiv

zly pes

vitr v puse

zivani (0), vzdychani (a)

vyplachnout pastu z pusy
tajemstvi
sfouknout pampelisku, svicku




Dechova cviceni

Nos

Hluboky nadech nosem
Prerusovany nadech
Zadrzeni dechu

Usta

Vydech

e Foukani

» Vyfouknuti teplého vzduchu
e Foukani pres bréko
e Foukana kopana
e Piskani

* Dlouhé haau

e Dlouhé sss

* Dlouhé ooo

o Kratké fu/fi

* PreruSované $-s-$
* Nafukovani

e Mruceni

Néadech

¢ Nasani

e Nasani pres brcko

2

Nadech nosem, vydech pusou

rizna tempa

privonéni
stfidani privonéni k rizi a fialce
potopeni pod vodu

vitr, do vétrniku, bublifuk,
zahrat ruce, zamlzit zrcadlo
zavod v odfouknuti micku
s lehkym mickem, goly
flétna

sova

had

indian

zkouknout brouka z ruky
masina, vlak

pytlik, balonek

medved

vysavac, zvednou papirovou kytku
rybareni (zvednout papirovou rybu)




Artikulacni cviceni

Vyslovovani (s vydechem)

o Cici volani kocky
o $58 masina #
e Bzzz ¢melak .
« Béé ovce, plac
o« Méé koza
e Hu-hu sova
e Fa-fa-fa pistala, flétna
Fé-fe-fé
Fo-fo-fo
Fu-fu-fa
Fi-fi-fi vitr, meluzina
o Jé-jé obdiv
e A-e-i-0-u ,2auto uz je tu”
e Libovolné zvolené slabiky indiansky pokfik

Plynné/pferusované

U zrcadla




D Sluchova cviéeni

y 4 ”y V 4 o
Rozeznavani zvuku
e Mackani papiru otazky:
e Cinkani klici Kdy délame/slySime tento zvuk?
e Prelévani vody Cotoje?

e Podle zvuku pfiradit obrazek
e Sluchové pexeso

e 1. pismeno ve slové

* Podobna slova (koza-kosa)

* Poznat kamarada podle hlasu

Rozeznani hlasitosti

e UrcCit nejhlasitéjsi vybrat zvuky podle tématu

e v,

¢ Seradit podle hlasitosti

e Hledani predmétu s napovédou déti radi pomoci hlasitosti (Cim bliz, tim hlasité&ji)
Rozeznani smeru

* Najit zdroj zvuku v mistnosti Kde tikaji hodiny?

e Kde stoji kamarad Honzo fekni bum
Rozeznani deélky

e Urcit nejdelsi
e Uréit nejkratsi b
e Znazorni délku pohybem loutky, které vede zvuk

Rozeznani hloubky a vysky
e Urcit nejhlubsi
e UrCit nejvyssi

; porosteme podle ténl (drep hluboky, vypon
* Reaguje pohybem

vysoky)

Rozeznani rychlosti

¢ Urcit nejrychlejsi

e Urcit nejpomalejsi

e Rozeznat pomalé a rychlé pomaly a rychly béh/pfifadit zvirata k rychlosti
Pozornost

* Odhaleni chyb v pohadce pfi kazdé chybé zvednou ruku

* Reakce na pravdiveé tvrzeni pfi kazdém krok v pfed (pf. orel l1ét4, slon Zije v mofi)

e Zastavit v radé slov na domluvené slovo




Rytmicka cviceni

Opakovani rytmu ozvéna — tleskani, rytmické nastroje
Basnicky zvolit vhodné téma
Rikanky pro rodice
Pisnicky na besidku
Poznat pisnicku podle melodie kdo pozna pisniCku, dostane hudebni nastroj
Pohyb opisujici rytmus hra na auta — zmeény rychlosti béhu

Priklad rikanky:

Bubnujeme na buben
pojdte, déti, pojdte ven!
Bubnujeme bum bum bum
budeme mit novy dim.
A kdo s nami neplijde,
ten v ném bydlet nebude.

moznost vyuziti rytmickych
ndstroju nebo zhudebnéni




Ptiloha 2: Dotaznik ptedrizkumu

Logopedicka prevence v matetskych Skolach
Dobry den,

rada bych Vas poprosila o vyplnéni kratkého dotazniku o logopedické prevenci v matefskych

Skolach.

Jsem studentkou specidlni pedagogiky na Technické univerzit¢ v Liberci. Cilem mé
bakalarské prace je vytvofeni metodickych karet k logopedické prevenci v matetskych
Skolach. Proto Vas prosim o vyplnéni dotazniku, kterym zjiStuji realizaci logopedické

prevence v matei'skych Skolach.

Dotaznik je zcela anonymni. Je v ném celkem sedm otazek, které vam zaberou okolo 5 minut.

De¢kuji za Vas c¢as a ochotu.

1. Realizujete logopedickou prevenci pii praci s détmi v MS?
e Ano
e Ne

2. Pokud ano, kterym oblastem se vénujete?
e Oromotorika
e Dychani
e Artikula¢ni cviceni
e Sluchova cviceni
e Rytmicka cviceni

o Jind...

3. Jakou formou se logopedické prevenci vénujete?
Vénujete se logopedické prevenci izolované, zatazujete ji do jinych Cinnosti (napf.
hudebni vychov¢), vyplitujete s ni volné chvile (napt. pred obédem) ...

e Napiste jedno nebo vice slov...



4. Jak casto se vénujete logopedické prevenci?
e Denné
e Nckolikrat za tyden
e Jednou tydné
e Nc¢kolikrat za mésic
e Jednou na meésic
e N¢kolikrat do roka
e Jednou za rok

o Jina

5. Mate k dispozici metodické podklady pro logopedickou prevenci?

e Ano
e Ne
e Nevim

6. Pokud ano, vyuzivate je?
cerpate z nich, inspirujete se
e ano

e e

7. Jaké to jsou?
e Vlasti (Skolni)

o Vefejné

8. Postacuji Vam?
e Ano
e Ne

9. Uyvital/a byste zpracované konkrétni postupy?
e Ano
e Ne



Ptiloha 3: Reflektivni dotaznik
Zpétnd vazba k metodickym kartam

Dobry den,
rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik je urCen ke zpétné vazb¢ metodickych karet k logopedické prevenci v materskych

skolach.
Dotaznik zabere asi 5 minut a je zcela anonymni.

Dékuji

1. Vyuzil/a jste metodické karty?
e Cerpali jste z nich, inspirovali se
e Ano
e Ne

2. Jak hodnotite karty?
e Pozitivné
e SpiSe pozitivné
e Neutralné
e SpiSe negativné

e Negativné

3. Proc je takto hodnotite?

e Napiste jedno nebo vice slov...

4. Provedl/a byste zménu/y v obsahu?
e AnNo
e Ne

e Nevim



Pokud ano, jakou/jaké?

e Napiste jedno nebo vice slov...

. Navrhoval/a byste zménu/y v provedeni?

e Ano
e Ne
e Nevim

Pokud ano, jakou/jaké?

e Napiste jedno nebo vice slov...

Prostor pro Vase pozndmky k metodickym kartam
Pokud Vés napadlo néco dalsiho, na co nebyla v dotazniku otdzka, napiste to zde

e Napiste jedno nebo vice slov



