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UvVOD

Osobnost, kterou jsem si pro svoji praci zvolila je osoba MUDr. Drahoslava
Ri¢ného, CSc., ktera je v mém regionu dobfe znama, zejména v souvislosti
se speleoterapii. Jednd se o vyjimecnou osobnost, ¢lov€ka, ktery si pozornost
zaslouzi nejen v ramci brnénského regionu. Prace obsahuje zejména informace
o jeho Zivoté¢ apraci, ktera se mu stala celozivotnim poslanim v oboru
mediciny.

D. Ri¢ny se vydal na svoji celozivotni drahu, jakoby pfedznamenan mistem,
kde se narodil, Moravskym krasem. Za svij velice ¢inorody zivot ziskal
nesCetné ocenéni a vyznamenani za svou praci, kterd ho v profesnim
I v soukromém zivoté stala mnoho usili a piekonavani piekazek.

Ptevaznou vétSinu informaci jsem ziskala z né€kolika osobnich setkéani
s MUDr. D. Riénym, CSc. Moje posledni navitéva v jeho bydlisti v Brng,
Cernovicich, prob&hla v prosinci 2009, brzy poté byl hospitalizovan
v nemocnici. Nevim, jak popsat svou litost nad tim, Ze jeho odchod piedb¢&hl
dokonceni této prace o n€kolik tydnd, tudiZ si ji nemohl precist a piipadné
mne upozornit na mozné nedostatky nebo neptesnosti. Pfi naSem osobnim
setkani 0 svych uspésich nikdy nemluvil.

VétSinu  poznatki  jsem pak ziskala z materialt, které mi poskytl
MUDT. Pavel Slavik (nastupce MUDT. Ri¢ného ve speleoléebné) a posléze
tyto informace doplnil RNDr. Jan Pfibyl, DrSc., ktery byl mnoholetym
spolupracovnikem MUDTr. Ri¢ného, a vydali spole¢né nékolik publikaci.

Poznatky o jeho soukromém Zivoté mi poskytla manzelka pani Zdenka
Ri¢na a tak mi bylo umoznéno, poznat osobnost MUDr. Riéného také oéima
jeho nejblizsich.

Cilem mé prace je popsat ,,Vyznamnou osobnost v brnénském regionu*
Drahoslava Ri¢ného.

K tomu je pak nezbytné zvyraznit jeho vnimani okolniho prostiedi. Jednak

z hlediska jeho profese, ale také ze znalosti a dispozic vyuzivani regionalnich



podminek Zivotniho prostiedi. Tyto ptirodni podminky se staly pro zpiisob
1é¢eni vyznamnymi od prvopocatku az po soucasnost.

Vjedné z dalsi Casti bakalaiské prace kratce informuji o historii oboru
speleoterapie, kterym se MUDr. D. Ri¢ny, CSc., za svého Zivota profesné
zabyval. Pojednavdm proto také o jeho vztahu k pfirodnim podminkam,
0 poznatcich a znalostech z oboru speleologie, 0 jeskynnich prostorach,
nachazejicich se v blanenském okrese, tedy v bezprostedni blizkosti Brna.

V této praci také seznamuji S Moravskym krasem, kde se nachazi
speleolécebna, o jejiz vznik a vybudovani se predevs§im zaslouzil velky dilem
pravé MUDr. D. Ri¢ny.

Jedna z kapitol pojednava o vzniku jeskyni a jeskynnim prostredi, co je na
ném tolik specifické, ze pravé pobyt v téchto prostorach pomaha zlepSovat
pacientiim jejich zdravotni stav.

V zavéru seznamuji s dosavadnimi poznatky o nemocech, které

speleoterapie 1€¢i, a klientele, kterou tvori détsti pacienti.



1 MUDr. DRAHOSLAV RICNY, CSc.

1.1 Détstvi, studia, valeéna léta, rodinné zazemi, prace v Détské

nemocnici

Drahoslav Ri¢ny se narodil 15. biezna 1920 v obci Rudice, ktera se nachazi
V Moravském krasu. Zde vyristal do svych tii let. Pochazel z fednicke
rodiny, jeho otec byl zaméstnan jako postovni Ufednik. Poté, co otec dostal
lukrativni pracovni nabidku, odstéhovala se rodina do Brna a otec pracoval na
postovnim ufadu jako pfednosta nejprve v HerSpicich, posléze na Francouzské
ulici v Brné.

Drahoslav Ri¢ny vyrtstal v katolické roding, jako star$i dit¢ manzeli
Ri¢nych, 0 dva roky mladsi sestra ve &tyfech letech zemiela na zaskrt, coZ
ziejm¢ ovlivnilo dal$i Zivot celé rodiny. PredevS§im matka, ktera byla
vV domécnosti, velmi téZce nesla smrt mladSi dcerky a Drahoslav pak vyrtstal
jako velmi stfezené a ,,opecovavane* dité. Nelze to fici s urCitosti, ale mozna
pravé tyto tragické momenty rodiny pak Vv nasledujicim Zzivoté ovlivnily
Drahoslava Ri¢ného v jeho dalsi cesté Zivotem, predevsim profesnim.

Ze 4. tridy zakladni Skoly nastoupil mlady Drahoslav na viceleté
gymnazium a poté piestoupil na Ill. redlné gymnéazium taktéz v Brné, kde
v roce 1938 uspésné slozil maturitu a zacal studovat medicinu na Lékatské
fakult¢ Masarykovy univerzity.

Abychom pochopili postoj a utvafeni osobnosti Drahoslava Ri¢ného,
musime se blize seznamit s okolnostmi v roce 1939, které mladého studenta
velice ovlivnily a formovaly vyvoj jeho charakteru.

Podle jeho vlastnich slov, brzy po nastupu do skoly, dne 17. 11. 1939,
odesel jako student mediciny na fakultu na ptrednasku. Jaké bylo jeho
piekvapeni, kdyZz brany Skoly byly zamcené a hlidali je némecti vojaci
se samopaly. Zadného ze studentt nevpustili dovniti a zde jim bylo sdéleno,
ze 10 studentl bylo pfedesly den popraveno. Po této informaci vétSina
studenti prostory vysoké $koly opustila, ne tak Drahoslav Ri¢ny.
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Sekretatka zaméstnand v knihovné jednomu zvojakdi  potvrdila,
7e je student Ri¢ny ¢lenem vyboru spolku mediki, proto ho do budovy pustil.
Zadrzel ho ale dalsi vojak SS, sedici ve vratnici. Vyzval ho, aby se posadil na
zidli v rohu vratnice. Tato situace, mu pravdépodobné zachranila Zivot,
protoze vSechny studenty nachazejici se toho c¢asu na fakulté
a ve vysokoskolskych kolejich odvezli do koncentracnich tdborit v Némecku.
Tou dobou se na vratnici, kde sed¢l na zidli, viitila skupina dustojnikd SS
a vratny jim ve stoje v pozoru podéaval hlaseni. Aniz by si Drahoslav Ri¢ny byl
védom vaznosti situace, ve které se pravé nachazel, vstal, za zady némeckych
duastojnikd nepozorované vysel z vratnice ven a seSel po schodech k vychodu
na ulici. Vojaci u vstupni brany mu jiz nevénovali pozornost.

V dalSich dnech zacalo radikdlni zatykani vysokoSkoldkli. Nacisté
postupovali podle abecedy, nez ale dosli ke druhé poloviné abecedy, odjel
radéji Drahoslav Riény jesté vnoci Kk pfibuznym navenkov do Rudice
V Moravském krasu, kam se vzdy velmi rad vracel, tentokrat tam ale hledal
ukryt. Systém vybéru student nebyl nastésti zfejm¢é dusledny, takze kdyz ho
po nékolik dnli nikdo nehledal, vratil se zpét do Brna.

Vysokoskolaci, ktefi nesméli dale studovat, si hledali rtizna zaméstnani,
pokud nepftijali nabidku okupantii pokracovat ve studiu na némeckych skolach
v Némecku. Takovych studenti bylo vsak jen zanedbatelné mnozstvi.

Celé obdobi vlady nacistického Némecka provazely brutdlni Ciny, kdy
naptiklad po prichodu némecké armady do Brna byla popravena zastrelenim
fada prednich Cechil. ,,Vrcholu dosdhlo toto bésnéni po iispésné provedeném
atentatu nasich parasutistii 27. kvétna 1942 na zastupujictho protektora
Reinharda Heydricha. Némecka odplata byla désna. Popravovalo se v Praze
| Brné. Ja jsem tehdy chodival odpoledne na veslarské tréninky do veslarského
klubu v Pisdrkach. V tu dobu bylo slyset salvy popravci cety z Kounicovych
koleji v 15 minutovych intervalech.” ( Archiv D. Ri¢ného). Dalsi den pak byla
v novinach otisténa jména popravenych. Casto to byly seznamy celych rodin,
které¢ mély schvalovat atentat na fiSského protektora. ,,| V nasi ctvrti jsou

po techto popravenych pojmenovany ulice Charbulova, Slamova, Hiiskova,



byla to kruta doba a nasi lidé, primo ohrozZeni gestapem, hledali ruzné cesty
jak uniknout. Pomoc nachdzeli také napriklad u prim. MUDr. Kratkého,
Feditele v psychiatrické lécebné v Cernovicich. “ (Ri¢ny, 2009)

Velkou oporu a podporu mél Drahoslav Ri¢ny ve svém stryckovi, ktery
se stal feditelem ucitelského Ustavu na Starém Brné. S jeho pomoci dostal
misto ve stéhovaci firm¢ a brzy poté, jako nedostudovany léka¥, nastoupil
Drahoslav Ri¢ny do Nemocnice Milosrdnych bratii jako pomocny laborant
na urologii k profesoru Karlu Neuwirtovi.

Kdyz piiblizné po dvou letech Némci rozpustili fad Milosrdnych bratri
a jejich nemocnici zabrali pro vojenské wigely, slozil Drahoslav Ri¢ny statni
zkousky z anglického jazyka a zacal ucit studenty na English Institutu v Brné.
Zde pusobil az do roku 1947, posledni dva roky vsak pracoval jen na ¢aste¢ny
uvazek, ponévadz se po skonceni valky v roce 1945 vratil na vysokou skolu
a pokracoval ve studiu na lékatské fakult¢ v Brné. V bieznu 1948 se stal
Iékafem vSeobecné mediciny a ziskal titul MUDr.

V této dobé mu umird necekané otec v 53 letech na infarkt a matka, ktera
do té doby byla v domacnosti vzhledem K nizké penzi a tim finan¢ni nouzi,
musela nastoupit do zaméstnani, nejprve do Fruty Brno, pak byla zaméstnana
jako cukrarka a pozdéji pracovala ve studené kuchyni.

Drahoslav Ri¢ny nastoupil do svého prvniho zaméstnani coby dostudovany
1¢kar, bylo to misto na détské klinice Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity
v Brné (v té dobé prejmenované na Univerzitu Jana Evangelisty Purkyng),
kde puisobil jako sekundat.

V tomto obdobi se také setkavad se svou budouci manzelkou a celozivotni
partnerkou, o 8 let mladsi Zdenkou, ktera sice zacala studovat na vysoké skole
Cestinu a anglictinu, ale vnoru roku 1949 se vzali, pani Zdenka brzy
otéhotnéla a studium nedokonéila. Bydleli v domé v Brné-Cernovicich, ktery
postavil otec pani Ri¢né a brzy piisly na svét i déti. Nejprve dcera Katefina,
ktera Sla ve Slép€jich svého otce, vystudovala medicinu, pak télovychovné
1ékafstvi, pozd¢&ji se pak narodil starsi syn Tomas a posléze Michal. Oba se ale

dali na technické obory.
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V roce 1951 byl Drahoslav Ri¢ny povolan na vojenské cviceni, kde ziskal
hodnost kapitana a plsobil jako plukovni lékaf v Prostéjov€. Armada se v té
dobé potykala s nedostatkem vzdélanych distojniki, a proto tehdej$i ministr
obrany Cepi¢ka vydal nafizeni, na jehoz zakladé mohlo povolat ministerstvo
naptiklad lékafe do armady. Také D. Riény dostal tento rozkaz a vojenské
cviceni se mu protahlo na tfi roky. On vSak touzil vratit se k rodin¢, vénovat
se détem a praci v nemocnici, ale to se mu podafilo teprve po tiech letech.

Po ukonceni vojenské sluzby se vratil zpét na plivodni misto jako sekundar
na Univerzitu Jana Evangelisty Purkyné.

Kdyz v zafi roku 1954 zalozil profesor Otakar Teyschl II. détskou kliniku
ve Fakultni détské nemocnici v Brné, Cernych Polich, zadal své schopné
spolupracovniky, aby piesli do jeho tymu. Mezi oslovenymi byl i D. Ri¢ny,
ktery v nabidce vidé€l velkou prilezitost a nové pracovni misto piijal. Dostal
se do skupiny asistenta MUDr. Jana Sumbery, ktery pozdé&ji ziskal titul
profesor a CSc., a ktery byl uz v té dob¢ velmi uznavanym kardiologem.

Skupina MUDr. Sumbery pracovala na srdeénich vadach vrozenych,
ziskanych a na problémech revmatickych srdecnich vad. Pii této praxi pouzil
Drahoslav Riény metodu vyuziti protilatky proti streptokoku jako test
na vyhledavani potencialnich détskych revmatika. Vroce 1957 byl
za ,,Streptokinazovy kozni test** vyznamenam Halkovou cenou’. (Z rozhovoru
se Zdetikou Ri¢nou)

V ramci tfidné politickych provérek v letech 1957-1958 nékteti kolegové
vyuzili politickou neangazovanost Drahoslava Ri¢ného a pozadovali, aby byl
z kliniky propustén. D. Ri¢ny &elil nebezpedi propusténi svou ob&anskou
aktivitou a praci s détmi. Zacal spolené s architektem pracovat na navrhu
nové sportovni haly (v té dobé v Ceskoslovensku ojedinélych rozméri), ktera
byla postavena na Kneslové ulici v Brné€, s hraci plochou umoznujici hrat
utkani I. kosikové ligy. Oddil kosikové, ktery vedl jako piedseda, se do I. ligy

probojoval a z nadéjnych sportovci vychoval i nékolik reprezentantd. Hala

1 Ocenéni za vyznamnou literdrni publikaci v mediciné, které bylo pojmenovdno po prof. Halkovi¢
(Z rozhovoru s P. Slavikem)
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nyni slouzi jako vychovné basketbalové centrum pro mladez z celého Brna.
(Z rozhovoru s D. Ri¢nym)

Na klinice se Drahoslav Ri¢ny stale zabyval 1é6¢bou détského revmatismu,
ktery byl pomoci preventivniho a dlouhodobého aplikovani penicilinu
(PENDEPON) prakticky zlikvidovan.

| na klinice vSak zacala probihat reorganizace, a proto bylo mnoho 1ékaia
Z tymu pfefazeno na jina pracoviité. Doslo i na osobu D. Ri¢ného. Kdyz jeho
nadfizeni fesili, ¢emu se Drahoslav Riény bude nadale vénovat, zastupce
prednosty kliniky MUDr. Zacek vyslovil vétu, jez Drahoslavu Ri¢nému, jak

L3

se posléze ukézalo, radikdlné¢ zménila Zzivot: ,,A¢ deld ty ukaslany deti.
S odstupem &asu MUDr. Ri¢ny tika: ,, Bylo mi to ddno od Pdna Boha.*
(Z rozhovoru s D. Ri¢nym)

Od roku 1958 se zacal pIn€¢ vénovat oboru alergologie a klinické
imunologie, ktery ho postupné natolik pohltil, Ze se jim zabyval po zbytek

zivota.

1.2 Zajmova ¢innost

Drahoslav Ri¢ny, jak jsem jiz diive predeslala, m&l od mladi zajem nejen
0 medicinu, ale m¢l velice rad ptirodu, sport a cizi jazyky.

Jako dité touzil chovat holuby, coZ si na kratké obdobi také splnil, kdyz
je na pid¢ jednoho domu v Brn¢€ choval, néasledné se vénoval chovu kanart
ato ve velkém mnozstvi, ale pro svou velkou pracovni vytizenost nakonec
musel od tohoto konicka upustit.

Je také tfeba zminit, Ze velkym sportovnim koni¢kem Drahoslava Ri¢ného
byl basketbal, ktery ho provazel od détstvi a diky némuZz se zacal ucit
anglicky. Basketbal se k nam dostal z Ameriky a veskera dostupna literatura
byla tudiz vydavana v angli¢ting.

WV povdlecnych letech hral zavodné basketbal v klubu Sokol Brno (pozdéjsi
ndazev Zbrojovka Brno) a nékolikrat s timto klubem vyhradl 1. basketbalovou

ligu. V roce 1945 napsal knizku Cesta do tajii basketbalu, ktera jeste radu let
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po vydani, byla u nas jedinou metodickou publikaci o tomto sportu. Krome
toho zdavodné vesloval a jako c¢len posddky osmy CVK Brno ziskal v Prazskych
primdtorkach 2. misto. (http://csaki.cz/mudr-drahoslav-ricny-csc)

Ve volnych chvilich se casto zabyval myslenkou, jak vice se vénovat
détem. Protoze jeho velkym koni¢kem byl basketbal, stal se hra¢em prvni ligy
a také si vyslouzil ptezdivku Kosa, pravdépodobné vystihujici jeho herni styl,
rozhodl se zalozit basketbalovy krouzek. Vénoval této aktivit¢ mnoho ¢asu
a zaujal nejen déti, ale i jejich rodice. Nékteii z rodict byli ¢leny KSC a radili
mu, at’ do strany vstoupi také. V tomto obdobi kolem roku 1948 dostal
nabidku, aby se angazoval i na scéné politické, nem¢l vSak zajem a nabidku
radikéIn¢ odmitl.

Ve své rodné Rudici, kterou mél Drahoslav Ri¢ny tolik rad a asto se tam
vracel, organizoval v 1ét¢ détské tabory SIBOK, coz byl oddil kosikové,
zalozeny v roce 1955, ktery fungoval i po skonéeni jeho aktivni sportovni
kariéry. Obyvatelé Rudice s témito tabory pomahali, byla to pro né nejen
radost, ale néktefi tam nasli i pracovni piilezitost. Okoli Rudice D. Ri¢nému
pfindselo také odpocinek. Prochdzky po rozlehlych lesich a loukdch, kolem
potoka az k propadani, to vie mu bylo velmi blizké.?

Nejen, 7e se Drahoslav Ri¢ny vénoval détem, ale organizoval i rizné
soutéze a sportovni zdpasy. Mezi n¢ patfil i turnaj v kosikové, pro néjz sestavil
druzstvo muzi, které se po vytrvalé a soustiedéné praci probojovalo do prvni
celostatni ligy. Drahoslav Ri¢ny #ika: ,, Basketbal mé zachranil a ja diky tomu
ziistal i na klinice . (Z rozhovoru s D. Ri¢nym)

Své vlastni déti ptikladné vedl ke sportu, vSechny hraly jeho milovanou
kosikovou, jezdily s nim na potadané tabory, v zimnim obdobi s nimi jezdil

lyZovat.

2 Rudické propadani lezi v stredni ¢dsti CHKO Moravsky kras severné od mésta Brna, pobliz obci
Jedovnice a Rudice. Spolu s Byci skdalou tvori druhy nejdelsi jeskynni systém v Ceské republice
(po Amatérské jeskyni) o celkové délce pres 13 kilometrii.

Propadani Jedovnického potoka - Rudické propadani je nejmohutnéjsi propadani v Moravském krasu.
Vody Jedovnického potoka postupné padaji az do hloubky 90 metrii. V propadani se tak naléza jeden
z nejvyssich vodopadii v Ceské republice. V jeskyni se také nalézd Rudickd propast, nejhlubsi ceska
suchd propast, a Obii dom, jedna z nejvétsich jeskynnich prostor v Cesku. Srbsky sifon pak tuto
Jjeskyni spojuje s Byci skalou. Rudické propadani bylo vyhliseno Narodni prirodni pamdtkou
19.4.1990. “ (http://cs.wikipedia.org/wiki/Rudické _propaddni)
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Jeho dalsi velkou zalibou byly cizi jazyky, angli¢tinu zvladl béhem jednoho
roku natolik, ze slozil statni zkousku. Tu se podle jeho slov naucil velmi
kurioznim zptsobem, a to pfi ndhodném setkani s americkymi studenty-
mormony, ktefi se chtéli zdokonalit v ¢eském jazyce a tak se s Drahoslavem
Ri¢nym postupné navzajem udili a prohlubovali své jazykové znalosti.

Mluvil téZz velice dobfe némecky, coz byl pozlstatek z dob protektoratu

a takeé rusky, kdyz absolvoval zkousku u doktorandské kandidatury.

1.3 Dalsi profesni rist

Z problému ,,ukaSlanych déti vznikl obor zabyvajici se 1écbou détského
astmatu.

Na détské kliniky byly odesilany déti v astmatickém zachvatu. Pokud
dostaly pfi piijeti celou Skalu 1€ka vcetné adrenalinu, do rana vétSinou jejich
tézké stavy pominuly a pfi demonstraci medikiim nebylo co ukazovat (napf.
piskoty na plicich, soudkovy tvar hrudniku apod.)

Celkem ptekvapivym jevem bylo koncem 50. let, Ze té¢zké stavy dychani
a kasle postihovaly déti jiz od prvniho roku zZivota. Mezi takto postizenymi
détmi méli prevahu chlapci. Astma se tehdy lécilo jedinym zplsobem:
nemocny dostal adrenalin a byl propustén domui. Vecer pak nasledoval
zachvat, pro toto onemocnéni typicky, a rano byl stav pacienta opét normalni.

Praxe si vynutila spolupraci s rodi¢i. D. Ri¢ny vytvofil nejprve spolupraci
mezi rodinou a lékatem (SELF MONITORING OF ASTHMA). Maminky
zaznamenavaly pribéh a intenzitu pfiznakti nemoci (kasel, piskoty, ztizeny
dech, zachvat duSnosti a zichvat kasle) a Drahoslav Ri¢ny jim déval pokyny,
jak postupovat.

Je nutno dodat, ze vroce 1972 byl z kliniky definitivné odvolan. Jako
divod byla uvedena ucast na Palachové pohibu v roce 1969. To, ze tam byl

vyslan zastupci nemocnice, nikdo nebral v potaz. (Z rozhovoru se Z. Ri¢nou)

14



Dobré kontakty mu ale dopomohly k tomu, Ze brzy nastoupil na kliniku
usv. Anny. BohuZel 1 tam se ¢asem stal nepohodlnym a v roce 1978 odeSel
definitivné do sféry praktického 1ékaftstvi.

Jeho prvnim pisobistém bylo détské stiedisko v Liptuvce. Pracoval zde jako
pediatr na poloviéni uvazek, druhou c¢ast tivazku mél v alergologickych
poradnach v Blansku a Boskovicich. Jeho systém 1éceni astmatickych stavl
Vse zvladla rodina sama doma. Poradny vedl na nékolika mistech v celém
okrese Blansko. Postupem ¢asu zacal piemyslet o 16cbé Vv jeskynich, a protoze
Moravsky kras je plny jeskynnich systémi, byl rozhodnuty tento zplisob
vyzkouset.

wPo zirejmych bezprostrednich uspésich speleoterapie v roce 1979, kterych
bylo v Moravském krasu dosazeno, nasledovaly vroce 1980 dalsi dva
experimentalni pobyty deti s astma bronchiale u celkii z okresu Blansko

a z druzebniho okresu Komdrno.* (Ri¢ny, Ptibyl, 1986, 5.76)

Dosazené vysledky prezentované sdélovacimi prostiedky vzbudily velkou
pozornost zejména u rodici nemocnych déti.

Ministerstvo zdravotnictvi vSe konzultovalo s hlavnim pediatrem
profesorem MUDr. Houstkem, CSc., ktery posléze ptizval svého poradce
na astmatologii profesora MUDr. Spi¢aka. Ale ani on nedokazal fict, zda
je lécba v jeskyni ucinna ¢i nikoli, nikdo o této metod¢ nic nevédél, byla
to v tehdejSi dobé u nds zcela neprobadand oblast. Proto bylo posléze
rozhodnuto zahrnout speleoterapii do celostatniho vyzkumu. Zadny z 1ékati
vSak nechtél délat odpovédného fesitele, a proto se stal odpovédnym feSitelem
celostatniho vyzkumu ,,Studium vyuziti speleoterapie v komplexni péci
0 astmatiky“ Drahoslav Ri¢ny.

Na vyzkum vy¢lenilo Ministerstvo zdravotnictvi 125 000,- K¢s a stanovilo
zkusebni dobu péti let.

Aby bylo dosaZeno objektivniho hodnoceni dosahovanych vysledki, byly

pozadany 0 konzultace nékteré Okresni Ustavy narodniho zdravi (dale jen
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OI'JNZ) V republice, napt. v Mosté, Pardubicich, Brn¢, Komarn¢, Blansku

a dalsich.

Prvni investici, 0 kterou MUDTr. Ri¢ny pozadal, byly dychaci piistroje.
Se zadosti, kterou podal na Ministerstvo zdravotnictvi, byl zafazen do skupiny
C. Finan¢ni prostiedky se pridélovaly podle zafazeni do skupin A, B, C. Podle
tohoto dé¢leni se dalo piedem piedpokladat, zda dotace bude C¢inebude
pridélena.

Skupina A ziskala vzdy vSechno, o¢ pozadala, skupina B dostala to,
co zuistalo po skuping A. D. Ri¢ny si spoéital, Ze on ve skupiné C nedostane
s velkou pravdépodobnosti viibec nic, a také se tak stalo. Avsak u ptilezitosti
mezindrodniho kongresu o astmatu ve Vidni, kterého se ucastnil, se mu piesto
podafilo bezplatn¢ =ziskat Sest vydechomérti, pro Iécbu astmatu tolik
dilezitych.

Jak maé léceni probihat, mé&l Drahoslav Ri¢ny piedem promyslené. Déti
budou mit tfi druhy vedoucich: zdravotniky, rehabilitaéni pracovniky
a pedagogy.

Déti byly pod dozorem 24 hodin denné, tudiz i nédklady na péci byly vyssi
nez na béznych pionyrskych tdborech. Platbu za 1éCebny pobyt hradili
casteCn¢ rodice, cast odbor Skolstvi a dale pftispivaly socidlni odbory,
ale i dalsi instituce.

Drahoslav Ri¢ny necht&l v zadném ptipadé pracovat sam, ale cht&l mit
oponenty. Byt odpovédnym feSitelem tohoto celostdtniho vyzkumu nebylo
jednoduch¢, a proto vyzval k Gi¢asti na vyzkumu oponenty z mnoha okrest
véetnd Slovenska. Sestnact alergologli - pediatrii ze $estnacti okresi
Ceskoslovenska s tcasti souhlasilo.

Posledni, nicméné¢ zasadni otdzkou bylo, kde bude mit 1é¢ebna centrum.

V pribéhu roku 1979 si Drahoslav Ri¢ny ptipravil studii, ze které
vyplynulo, ze oblast S nejmensim vyskytem dychacich a astmatickych obtizi
se nachazi pravé v okoli propasti Macochy. Vyslednou oblasti bylo okoli

propasti Macocha, Ostrov u Macochy a Sloup, tedy stied severni casti
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Moravského krasu. Tam byla populace nejméné postizena nemocemi
vznikajicimi vinou necistot V ovzdusi.

Presvédiil feditele OUNZ v Blansku MUDr. Zdetika Moravce o tom,
ze Ostrov U Macochy je mistem, které bude nejvice 1éCebnym ucelim
vyhovovat. Tato jeho domnénka, jak se pozd&ji ukézalo, byla spravna.
,,Realizace téchto pobytit byla umoznéna mimoradnym pochopenim vedoucich
Sfunkcionaru stranickych a stdatnich organii okresu Blansko, jakoz i rady MNV
V Ostrové a Zdkladni skoly v Ostrove. Soustredeni téchto deti mohlo byt
uskutecnéno jenom diky spolupraci OUNZ Blansko, ktery zajistoval
zdravotnickou péci a sledovani vysledkii speleoklimaticke lécby, s odborem
Skolstvi ONV  Blansko, ktery dal souhlas s ubytovanim déti v budovach
Zaikladni skoly v Ostrové, kde se déti také stravovaly. (Riény, P¥ibyl, 1986,
S. 76)

Misto feSitele vSak bylo spojeno s velkym mnoZstvim administrativy
a Drahoslav Ri¢ny se cht&l vice vénovat praktické medicing nez vybiranim
poplatki od rodich. Pozadal tedy tehdejSiho feditele Zakladni Skoly v Ostrove,
Jana Grice, zda by se neujal manazerského uradu. Ten s nadSenim souhlasil
a zaradil se do tymu.

Déti byly ubytovany v jiz zminéné Zéakladni Skole v Ostrové u Macochy
ana pobyt v jeskyni dojizdély do Sloupu. Velmi naroény se ale ukazal
problém s hospodaienim a provozem.

Na konci prvniho roku provozovani pfisla kontrola z finanéniho odboru,
nebot’ zakladni Skola patfila hospodafenim pod tehdejSi narodni vybor.
Kontrola zjistila, Ze speleoterapeuticka 1écebna proplatila na mzdach za jeden
turnus nesrovnatelné¢ vice nez na bézném pionyrském tabofe. Kontrolofi
po zpracovani vysledkt piedali protokol o kontrole svému nadfizenému
Vv Blansku a ten se po prostudovani rozhodl, ze vSe ptedd okresni prokuratuie.
Drahoslav Ri¢ny a jeho tym byli v podezieni ze zpronevéry statnich pendz,
ale oni si byli jisti, ze veskeré vydaje byly fadné podchyceny a vyuactovany.

Bylo nutné veskeré vydaje znovu peclivé provérit a zdlivodnit. Po nékolika

tydnech byli vSichni zbaveni veSkerych obvinéni, ale po téchto zkuSenostech
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dospél feditel OUNZ Blansko MUDr. Zdenék Moravec k nézoru, ze musi dojit
ke zménam v organizaci 16¢by. Na popud OUNZ Blansko a za podpory viech
nadfizenych organt byla v Ostrové u Macochy zaloZena détska 1é¢ebna. Jeji
celoro¢ni provoz byl zahajen v zaii 1982.

Zaroven doslo k vystavbé nového pavilonu détské 1écebny, ktery byl

postaven v akci Z, slavnostné otevien a uveden do provozu 9. Kvétna 1983.

Drahoslav Ri¢ny vytvofil systém, ktery byl specificky Vtom, Ze kazdy
ze Sestnacti alergologli vybral ze svého okresu skupinu déti, které meély
podstoupit 1écbu v jeskyni. VSichni spole¢né odjeli do 1é¢ebny, doprovazel
je také rehabilitacni pracovnik, zdravotni sestra a jeden pedagog. Pfinaselo
to mnoha pozitiva.

Z hlediska 1ékafe bylo vyhodou to, Ze byl neustdle se svymi pacienty
a mohl neptetrzité¢ 24 hodin denné sledovat jejich zdravotni stav.

Pro déti bylo pfinosem, Ze poznaly lIékate 1 z jiné stranky, nejen jako osobu
v bilém plasti. Lékari travili s détmi takika vSechen cas, nejen v souvislosti
se speleoterapii, ale vénovali se jim i ve volném case, hrali fotbal, chodili
na vylety nebo prochazky apod. Po névratu z lé€ebny aktivita téchto kolektivl
pietrvavala a déti s 1ékatem jezdily v zimé na hory nebo v letnich mésicich
na nékolikadenni vylety.

Vyzkum o 1é¢bé€ v jeskynich byl zakoncen oponentnim fizenim a diky jeho
vysledkim byla speleoterapie uznana Ministerstvem zdravotnictvi CSSR
za oficialni 1écebnou metodu.

V zafi roku 1985 odesel D. Riény do diichodu a na misto primére détské

1écebny nastoupil 1ékat Pavel Slavik.

1.4 Spoluprace s MUDr. Pavlem Slavikem

Drahoslav Ri¢ny se poprvé setkal sPavlem Slavikem v Gottwaldové

(dnesni Zlin) v roce 1980 na alergologickém kongresu.
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V rozhovoru Drahoslav Ri¢ny nabidl Pavlu Slavikovi, ktery pracoval v té
dob¢ jako alergolog v Pardubicich, zda by se s pardubickymi détmi nechtél
zucastnit jeho ozdravného programu a vyzkouset 1é¢bu v jeskyni.

Pavla Slavika tato nabidka oslovila a souhlasil. Nezalezelo ale pouze
naném, bylo nutné¢ tuto metodu vysvétlit rodicim déti, ktefi také museli
prispét urcitou castkou na 1écbu. Podstatnou ¢asti také piispel Okresni urad
v Pardubicich.

Alergolog vybral 40 déti ze své poradny, déale také pedagoga, rehabilitaéni
pracovnici asestru, a protoze Vté dob& v provizorni lééebné nebyl zadny
persondl, jezdily s nimi do 1é¢ebny také sestry zakyné ze zdravotnickych Skol
do doby, nez méla léCebna vlastni personal, tzn. Sestry a rehabilita¢ni
pracovniky a nebylo tedy nutné, aby si kazd4 skupina vozila sviij personal.
Pavel Slavik, ale i ostatni alergologové jezdili do lécebny v Ostrové
U Macochy po tfi roky se stejnou skupinou déti a ziskali tim velmi cenny
kontrolni material, ze kterého mohli po tiech letech zhodnotit uspésnost 1écby
Vv jeskynich.

Bylo to vdobé, kdy se jeste klécbé astmatu nepouzivaly kortikoidy,
a jeskynni terapie ukazala vyznamny posun v 1é¢b¢ astmatu. Dnes uz vysledky
nejsou tak jednoznacné, protoZe nékteré déti jsou léCeny hormony
a Vv soucasnosti se té¢zky pripad objevi asi jednou do roka. Tehdy vsak bylo
mnoho tézkych astmatickych piipadi.

Do roku 1983 fungovala 1écebna na jafe a na podzim jako Skola v piirodé
a Vv léte jako letni tabor. V roce 1983 ziskalo dosud vyzkumné pracoviste statut
détské 1écebny s celorocnim provozem a v roce 1985 na zéaklad¢ jiz zminéného
Statniho vyzkumného tkolu ,,Studium vyuZiti speleoterapie v komplexni
péc€i o astmatiky“ byla speleoterapie uznana za oficialni 1é¢ebnou metodu.

Vroce 1986 se konalo vBlansku VII. Mezinarodni sympézium

o speleoterapii, kde MUDTr. Ri¢ny prezentoval vysledky své prace.
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Ve stejném roce byl ptihlaSen druhy vyzkum ,,Vyznam speleoterapie
v komplexni péci o astma bronchiale* (P — 12 — 303 — 808), ktery probihal

v letech 1986-1990 a jehoz fesitelem se stal primat Pavel Slavik.

Po roce 1990 se od systému (vybér déti pediatrem, ktery s nimi odjizdi
do 1é¢ebny) upousti, protoze se meéni politické a ekonomické podminky
v Ceskoslovensku a OUNZ neumoziiuje lékaiim dodasnd pfefazeni
do lécebny.

V roce 1990 byl druhy vyzkumny tkol obhajen a od roku 1991 zacala
1é¢ebna fungovat podobné jako lazenska 1écba.

O dva roky pozdé&ji nabidla Ceska televize vytézek jednoho z adventnich
koncertti pofadanych v Praze na potieby 1é¢ebny. Pavel Slavik tuto nabidku
uvital, protoze uz vtu dobu pifesné védél, k cemu budou penize pouZity.
Na upravu Cisatfské jeskyné, ktera byla mnoho let uzaviend a znaéné

zdevastovana.

Drahoslav Ri¢ny i po odchodu do diichodu mél ve speleolédebné stale
CasteCny pracovni uvazek. Kdyz v roce 1985 odchazel do penze, existovala
jiz 8kolni télovychovna jednota ZDAR Brno, urcena pro zdravotné oslabené
déti. ,,Byl jejim vykonnym predsedou a byl také trenérem Zdakovského oddilu
kosikové. \ roce 1990 zalozil SAAD, jehoz cilem bylo vychovavat a utuzovat
spolupraci mezi lékarem a pacientem. V ramci SAAD poradal a organizoval
klimatické ozdravné pobyty S rehabilitacné — rekondicni naplni pro detské

astmatiky.?

(http: //csaki.cz/mudr-drahoslav-ricny-csc)
Musim zminit skutecnost, Ze za Sdruzeni pro alergické a astmatické déti
(SAAD) — vydaval MUDr. Ri¢ny &asopis Bulletin, ktery sponzoroval Vybor

dobré vile Olgy Havlové. (Z rozhovoru se Zdenkou Ri¢nou)

¥ SAAD — Sdruzeni pro alergické a astmatické déti
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Drahoslav Ri¢ny nebyl jen velmi erudovany lékaf, ale vénoval se také
veédeckému vyzkumu. Jiz vroce 1976 se zapojil do védeckovyzkumného
projektu Statniho planu zékladniho vyzkumu Ceskoslovenské akademie véd
vramci vyzkumného ukolu: Vyuziti jeskyni Moravského krasu pro
speleoklimatickou lécbu (koordinator RNDr. Jan Pfibyl, DrSc., dlouholety
spolupracovnik D. Ri¢ného). V navaznosti na tento pétilety vyzkumny tkol
se pak zapojil do jeho aplikace v ramci Statniho planu védeckotechnického
vyzkumu. (Z rozhovoru s Janem Ptibylem)

V letech 1989-1997 byl MUDr. D. Ri¢ny generalnim sekretdfem Stalé
mezinarodni komise pro speleologii pii UIS®, se kterou spolupracoval jiz
od roku 1968 a organizacn¢ se podilel na pripravé mezinarodnich védeckych
sympozii, kde pfednasel své védecké poznatky: rok 1968 - Vysoké Tatry,
Symposium on Speleotherapy, Blansko, rok 1986, Sympozium v Bad
Gadstein. V roce 2008 probéhlo v Blansku prozatim posledni symposium
0 speleoterapii.

,Vyznamnd byla i jeho organizacni cinnost v Komisi speleoterapie
Mezinarodni speleologické unie, kde patril kjejim aktivnim zakladateliim
vedle prof. Spannagela (Neémecko), prof. Beate Sandri (Rakousko).

(Z rozhovoru s Janem Piibylem)

Spoleéné s RNDr. Piibylem, DrSc., pfipravil MUDr. Drahoslav Ri¢ny
vroce 1986 obsahly sbornik 0 speleoterapii v anglickém jazyce
,OYMPOSIUM ON SPELEOTHERAPY®, v némz nejvyznamnéjsi odbornici
Z celého svéta prezentovali vysledky své védeckovyzkumné, ale predevsSim
1ékatské €innosti. V této publikaci je popséna speleoterapie jako specialni druh
klimatoterapie a jeji role vkompletni péci chronickych dychacich
onemocnéni. Pozornost byla také vénovana radonu v jeskynich v severni ¢asti
Moravského krasu a je zde uvedena zprava o vyskytu radonovych ¢astic

V turisticky ptistupnych krasovych jeskynich. Je to pravé Moravsky kras, ktery

* UIS — Sveétova speleologicka spolecnost.
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je zde popisovan a jsou rozebirany jeho dilezité podminky pro speleologické
a terapeuticke 1éceni. Takeé byly zminény zkuSenosti s vyuZitim speleoterapie
u déti s bronchialnim astmatem v okrese Blansko. A uvedeny jsou i dalsi
zkusenosti z jinych jeskyni v tehdejsim Ceskoslovensku nebo v Evropé.

Diraz byl kladen nejen na speleoterapii, ale také na imunologické nalezy
u déti s astmatem, dualezitost jeskynniho prostiedi a psychologické problémy
téchto deti.

Na zavér je dilezité fici, Ze symposium o speleoterapii nabidlo ti¢astniktim
moznost obeznameni se s dulezitymi a novymi vysledky vyplyvajicimi
z dlouhodobého a systematického vyzkumu v pfirodnich a zdravotnich
védach. Toto setkani také utvofilo optimalni podminky pro konfrontaci ndzori
a vyménu zkuSenosti na mezinarodni Grovni.

Piedni odbornici v 16¢bé astmatu si dobie uvédomovali piinos D. Ri¢ného

v této oblasti. Jeho védeckd erudice byla zcela mimoiadnd abude patfit
k zakladatelim této veédecké discipliny, jejiz vyznam v souvislosti
se zhorSovanim Zivotniho 1 ptirodniho prostiedi se bude jesté zvySovat.
D. Ri¢ény také inicioval ve spolupraci s novorozeneckym oddélenim porodnice
na Obilnim trhu v Brné¢ vyhledavani novorozencii S genetickou zatézi pro
vznik alergii. Velkou pozornost vénoval 1 vzdélavani matek téchto déti
a ziskavani novych poznatkt pro dalsi 1écebnou praxi.
(http://mwww2.brno.cz/index.php?nav01=35&nav02=8735&nav03=4008&nav0
4=11046)

Vroce 2000 byl Drahoslav Ri¢ny za svoji ¢innost jmenovan &estnym
¢lenem Ceské imunologické a alergologické spolecnosti pti Ceské lékaiské
komote. Pii jmenovani D. Ri¢ného &estnym ¢lenem prohlasil predseda
alergologické spole¢nosti, prof. MUDr. Spi¢ak CSc., Ze svoji metodou ,, SELF
MONITORING OF ASTHMA* o 20 let ptedbéhl dobu.

(Z rozhovoru s D. Ri¢nym)
Ani v dichodovém véku nepolevil Drahoslav Ri¢ny ve svych obdanskych
aktivitach. |, Jako veérici c¢lovek se MUDr. Rl'én)} na sklonku Zivota velmi

intenzivné venoval myslence vystavby kaple v obci Rudice. Financni dary pro
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stavbu kaple shanél s obrovskym entusiasmem nejen v Ceské republice,
ale nevdahal se opakované obracet i na krajany v zamori. Toto usili bylo
lispésné zavrseno vysvécenim nové kaple sv. Barbory v cervau 2002.

( http: //csaki.cz/mudr-drahoslav-ricny-csc)

1.5 Ocenéni prace MUDr. Ri¢ného

Za svijj zivot ziskal MUDr. Ri¢ny mnoho ocenéni. Byl nositelem Zlaté
medaile CSS (Ceska speleologicka spole¢nost), v roce 2000 obdrzel Stiibrnou
medaili Lékatské fakulty v Brng, byl &estnym ¢lenem CSAKI (Ceska
spole¢nost alergologie a klinické imunologie) a CLS JEP (Ceska lékaiska
spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné) a v prosinci roku 2007 byl vyznamenan
Cenou mésta Brna.

Doktora Ri¢ného si odbornici cenili nejen pro jeho zasluhy pracovni,
ale i pro jeho kvality osobni. Své védomosti a zkuSenosti predaval dalSim
studujicim medikiim, takze mnoho souasnych lékait ma na ného osobni
vzpominky. (Z rozhovoru s P. Slavikem)

. Zdakladni viastnost MUDr. Drahoslava Ricného, CSc., byla neutuchajici
pile a pracovitost, coz pomahalo pri uskutecinovani Siroké Skaly napadu a cilil.
Jeho metodika s rodici astmatickych déti byla predzvésti dnesniho systému
,.self management a osobni plany lécby ‘. Patril k prukopnikum zapojeni
telesné aktivity a sportu do lécebnych postupii u detskych astmatiki. Zaslouzil
se o povzneseni speleoterapie na védeckou uroven a jeji oficialni medicinské
uznani.

Odchodem MUDr. Drahoslava Ricného, CSc. Ztrdcime vyjimecnou osobnost

— cloveka nesmirné cestného a pracovitého, aktivniho az do poslednich dnii

% Sv. Barbora — patronka hornikii. Obec Rudice, méa dlouhou historii hornictvi. (POKLADNIK, J.
2002)

6, Zastupitelstvo mésta Brna (ZMB) miize kazdorocnée udélit Cenu mésta Brna za vyznamnou c¢innost
nebo dilo, které obohatily nékterou oblast i vice oblasti verejného zZivota a prispély tak k posileni
dobrého jména mésta Brna. Cenu mésta Brna udéluje ZMB v nasledujicich oblastech stanovenych
Pravidly pro udileni Ceny mésta Brna.
(http:/lwww.postupy.brno.cz/index.php?nav01=2226&nav02=32&tri=4&cislozs=10)
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Zivota, vyborného lékare, védce a ucitele, cloveka, ktery za sviij poZehnany
Zivot svymi aktivitami vyrazné zasahl do rady oblasti i mimo medicinu.

Cest jeho pamatce. * ( http: //csaki.cz/mudr-drahoslav-ricny-csc)

MUDr. Drahoslav Ri¢ny, CSc. Zemiel 16. Dubna 2010 ve véku 90 let.

Méla jsem moznost poznat Drahoslava Ri¢ného jiz v jeho pokrocilém véku,
jako ¢lovéka, ktery by dokdzal o své praci a pracovnich aktivitach hovofit celé
hodiny, ale jeho zdravotni stav to jiz nedovoloval. Pusobil na mne velmi
vstiicné a privétive.

Informace o jeho osobé jsem ziskala z téchto setkani s nim v jeho domé
v Brn¢, kde jsem se také potkala s jeho pani. Dlouhé vypravéni Drahoslava
Ri¢ného vy&erpavalo zv1astd pii nasi posledni schiizce v prosinci 2009. Kratce
poté byl hospitalizovan v nemocnici. 15. Biezna 2010 jsme vedli posledni
kratky telefonni hovor, vnémz jsem mu mimo jiné blahoptala k jeho
Zivotnimu jubileu, a i kdyz jsme se takika neznali a on na tom nebyl zdravotné
dobte, mile mne piekvapilo, Ze si ihned vybavil véci, 0 kterych jsme spolu
hovotili.

O svém soukromém Zivoté v mé pfitomnosti nemluvil, ale jeho blizci
ptatelé a spolupracovnici mi potvrdili, Ze velké diky a obdiv jisté patii také
jeho manzelce, pani Zdefice Riéné, ktera se vzdala vlastni kariéry a po cela
léta spoleéného souziti zajiStovala veSkery chod domacnosti, starala
se 0 vychovu jejich tii déti, a umoziovala mu tim c¢as k jeho pracovnim

aktivitam a koni¢kiim, kterych, jak je psano v této praci, bylo opravdu mnoho.

Jsem nesmirné rada, Ze jsem se s Drahoslavem Ri¢nym mohla setkat.
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2 SPELEOTERAPIE

Speleoterapie je klimaticka 1éCebna metoda, ktera jako ptirodni zdroj
vyuziva klima v jeskyni, jejiz u¢inek pfiznivé ovliviiuje stavy se sniZzenou
imunitou, ale i alergicka onemocnéni.

Doplituje komplexni 1€€bu pacientli v dlouhodobém 1é€ebném planu, ktery
stanovi jejich oSettfujici 1ékai. Nenahrazuje vSak 1écbu medikamenty. Svymi
ucinky umoziuje speleoterapie snizeni medikamentdzni 1€cby na minimum
a v nékterych ptipadech i vynechani 1€kid. Nelze o ni mluvit jako o zdzra¢né
léCebné metod€, proto neni mozné ocekavat Uplné wvyléCeni astmatu,
jak je nékdy uvadéno v médiich. Nepatii ani mezi metody alternativni

mediciny, coz je nékdy myln¢ prezentovano. (http:// www.speleotherapy.cz/)

2.1 Historie speleoterapie

To, ze pobyt v jeskyni piiznivé pisobi na lidsky organismus, zaznamenali
lidé uz v antice.

V antickém Recku a Rimé se jezdili 1é¢it s dychacimi obtizemi
do kamenolomii a do jeskyné¢ Herculaneum a Kekira, to jsou lokality, odkud
pochdzi prvni zminky o lé€eni v jeskynich.

Dalsi, tentokrat jiz pisemnd zminka pochazi z 15. stoleti ze solnych dola
Wieliczka v Polsku, kde se do dold na praci hlasili lidé s astmatem. Citili
pfiznivé U€inky na svij organismus. AZ v 19. stoleti, v Rakousku ve sttibrnych
dolech v roce 1862, probéhla prvni 1ékaisky sledovana speleoterapie.

Dalsi speleoterapie probéhla ve Spojenych statech americkych uz za¢atkem
20. stoleti, ale tam pfijali pacienty s onemocnénim tuberkuldzy, které
uz vylécit neslo. Pacienti zemfeli a tim tehdy speleoterapie skoncila.

Moderni speleoterapie, vznikla v Némecku po 2. svétové vilce.
V Ennepetalu, coz bylo kdysi lazeniské mésto v oblasti Poryni, pobliz jeskyné
Glutert, se tehdy Karl Hermann Spannagel , ktery pracoval jako obvodni 1ékat,

staral i 0 pacienty, ktefi tam jezdili do lazni s dychacimi obtizemi a v dobé
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naletii se chodili schovavat do jeskyné. Dr. Spannagel si v§iml, ze diky pobytu
v jeskyni se pacientim jejich stav zlepsil, a proto provedl zkuSebni provoz
terapie v jeskyni (podobného typu jako pozdgji Drahoslav Ri¢ny v Moravském
krasu). Po vysledcich, které prokazaly zlepSeni zdravotniho stavu pacientd,
pak vroce ,,1969 zalozil profesor dr. K. H. Spannagel Stdilou komisi pro
speleoterapii pri nove vzniklé nevladni organizaci a konzultativnim clenu
UNESCO - Mezindrodni speleologické wunii (Commission permanente
de Spéléotherapie — Union internationale de Spéléologie, UIS).

Tato komise sdruzila tym prednich odborniku v prirodnich i lékarskych
vedach, podnitila zakladani  narodnich  speleoterapeutickych  komisi
V ¢lenskych zemich Unie a navdzala spoluprdci s komisemi mezindrodnich
zdravotnickych organizaci i s mnoha jiz existujicimi a nové vznikajicimi
speleoterapeutickymi  lécebnami.  Vypracovala  pocatecni  kvalitativni
| kvantitativni normy pro lécebné vyuziti prirodnich zdrojii podzemniho
prostiedi a podstatné prispéla k rozvoji védeckého vyzkumu a aplikace

speleoterapie zejména u détské populace. “ (Jirka, 2001, s. 10)

Speleoterapie v Ceskoslovensku

Prvni speleoterapii v Ceskoslovensku provedl Stefan Broda na Slovensku
Vv jeskyni Gombasek ve Slovenském krasu uz v roce 1969.

Po ném pak probehla 1écba v Bystrianské jeskyni v Nizkych Tatrach, kde
v letech 1973 — 1976 1écily détské astmatiky dve Iékarky, Timova a Valtrova
z kliniky v Banské Bystrici.

A téméf utajené probihala 1écba v Tiesinské Stole pod patronaci

alergologické kliniky FN Olomouc.

2.2 Speleoterapie v Ceské republice

V Ceské republice je speleoterapie provozovana ve tiech lokalitach:
V nestatnim zdravotnickém zatizeni Détska 1é€ebna EDEL ve Zlatych Horach,

v Détské ozdravovné se speleoterapii ve Vojtéchové a v jiz zminovaném
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Moravském krasu v Détské 1é¢ebné v Ostrové u Macochy, jejimz ziizovatelem

je Jihomoravsky kraj.

Prvni pokusy speleoterapie v lokalit¢ Moravského krasu byly zahajeny
Drahoslavem Riénym v roce 1979 a po dvou letech zkusebniho provozu v roce
1982 zde byla ziizena ,,Détskd léCebna se speleoterapii‘‘ s celoro¢nim
provozem. Nachdzi se v Chranéné krajinné oblasti Moravského krasu
Vv Ostrové u Macochy.

V letech 1981 — 1985 byl provadén jiz zminovany vyzkum P-17-330-459-6
,» Vyznam speleoterapie v komplexni péci o astmatiky“. Vysledek
pétiletého vyzkumu byl zpracovan do zavérecnych zprav, které poté prosly
oponentnim fizenim a byly prezentovany na svétovych sympoziich
0 speleoterapii, svétovych kongresech v Blansku, Bleibergu, Praze, ale i jinych
meéstech.

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky uznalo speleoterapii jako

oficialni 1é¢ebnou metodu v roce 1985.

Od 1. 1. 2010 byla sloucena Détska 1écebna se speleoterapii se sidlem
v Ostrové u Macochy s Détskou ozdravovnou v Kietin¢ a s Détskou 1é¢ebnou
pohybovych poruch v Boskovicich v jedno zdravotnické zafizeni s ndzvem
Jihomoravské détské centrum specializované zdravotni péce, jehoz
zfizovatelem je Jihomoravsky kraj. Primafem Détské 1écebny v Ostrove
u Machochy i nadale zdstava primai Pavel Slavik, jako pokracovatel prace

Drahoslava Ri¢ného. (http:// www.speleotherapy.cz/)

2.3 Moravsky kras - zakladni informace

Moravsky kras je nejvétsi a nejznaméjii krasové tizemi v Ceské republice
s typicky vyvinutymi formami povrchovych a podzemnich krasovych jevi
a s mimofadné pestrou a unikatni zivou a nezivou piirodou. V roce 1956 byl

Moravsky kras vyhlaSen Chranénou krajinnou oblasti (dale jen CHKO), byly
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vydany pfiisné, ale dobife koncipované podminky ochrany tohoto tzemi.
(Z rozhovoru s H. Havlem)

Moravsky kras lezi Vv jihozapadni ¢asti Drahanské vrchoviny, ma rozlohu
cca 100 km?, a je tvofen prevazné vapenci devonského stai.
brnénskymi Castmi Obiany a LiSeil - takzvana Velkd Klajdovka. Severni
ohraniceni tvoti okoli obce Sloup. Je jednim z nejprozkoumang;sich krasovych
uzemi na svéte. Je to dano jeho relativné velmi dobrou ptistupnosti, polohou
v malych nadmotskych vyskach a dlouhou historii vyzkumi, které intenzivné
pokracuji 1V soucasnosti. Je zde zaregistrovdno vice nez 1000 jeskyni.
Jeskyné jsou v tfad¢ ptipadl propojeny do rozsahlych jeskynnich systémil,
jejichz délky se pocitaji na desitky kilometri chodeb a domai.

(Z rozhovoru s H. Havlem)

2.3.1 Vznik jeskyni

Zakladem vzniku jeskyni je vapencova hornina, jeji geologické naruseni
(pukliny a trhliny, vrstevni spary) a voda nasycena kysli¢nikem uhli¢itym,
ktera ma tu schopnost, Ze vapenec rozpousti. Voda, at’ uz destova nebo
tekouci ve vodnich tocich, vnikd do trhlin a puklin a dostavad se do podzemi.
Zde rozpousténim (chemickou cestou), ale i mechanickym vymyvanim neboli
erozi pozvolna vznikaji jeskyné.

Druhotnym procesem se vlivem jeskynniho mikroklimatu z vody uvolfiuje
vapenec a vysrazi se V podob¢ krapnikové vyzdoby.

Ne vSechny jeskyné jsou vhodné pro ucely speleoterapie. Nejvhodnéjsi jsou
ty jeskyné, které wvznikly v karbonatovych vrstvach a ,souvrstvich
se subhorizontalnim ulozenim a S jednoduchym stratigrafickym a chemickym
slozenim. Jeskynni prostory vytvorené na vodorovnych a vrstvenych plochach
jsou nejvyhodnéjsi. Dalsimi faktory jsou sedimentarni pokryv povrchu
karbonatii, vegetacni pokryv, kvantita a kvalita vod v zoné vertikalni krasove

cirkulace, vzdalenost od prostoru od zomy posledni krasové cirkulace vod,

28



charakter krasové dutiny (plosna rozloha a objem jeskyné, rozsah krapnikové
vyzdoby). “ (Pribyl, 1988, s. 60)

Jeskynni mikroklima je velmi stalé po cely rok a to jak teplotou cca 8°C
a vlhkosti 100 %, tak i obsahem aerosolu a iontti. Obsah znecistujicich prvku
v ovzdusi je v jeskynich prakticky nulovy. Samocistici schopnost krasu je také
velmi dalezitym Cinitelem.

Voda, ktera v jeskynich proteka a ptijima cestou ptitoky ze zavrtii, menSich
ponorti a i veSkerou odkapavajici vodu z puklin a krapnikd, po dosazeni
hranice véapencll vyvéra na povrch a déale pak pokracuje jako normaélni

povrchovy tok. (Z rozhovoru s H. Havlem)

2.3.2 Jeskynni prostiedi a jeho vliv na lidsky organismus

Vliv jeskynniho prostiedi na lidsky organismus mize mit jak pozitivni,
tak negativni vliv. Pfiblizn¢ hodinova prohlidka v n¢které ze zpfistupnénych
jeskyni ndm rozhodné& nepomiize, ale ani neuskodi. MiZzeme si v§ak v§imnout,
ze 1 tém, u kterych se nevyskytuji Zadné potize s dychacim ustrojim,
se Vv jeskyni 1épe dycha. Je to dano mikroklimatem a slozkami obsazenymi
ve vzduchu. Pro 1é€ebny ucinek je vSak potieba setrvat v jeskynnim prostiedi
delsi dobu.

Mikroklima jeskyn& je svymi vlastnostmi pro speleoterapeutické 1écbu
maximalné vyznamné:

1) stala teplota (v jeskynich Moravského krasu 7 - 8°C) je relativné nizka

2) proudéni vzduchu v jeskyni je zanedbatelné a ¢loveék ho takika nevnima

— spolupiisobi pii samocistici schopnosti jeskyné&;

3) vlhkost je relativné vysoka, takika 100% — sniZzuje pohotovost

ke stazeni bronchialniho svalstva pii zatézi;

4) ve vzduchu jeskyné se neobjevuji prasné ¢astice, mikroby a alergeny —

bez nich nemuize dojit k alergické reakci;

gy w1
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6) zvyseny obsah Co? prohlubuje dychan;

7) jeskyné neobsahuji ozon, na rozdil od klimatu na horach, kde ozon
ptisobi bronchokonstrikéné;

8) v nékterych jeskynich je nizké pH, které pisobi bakteriostaticky;

9) (Cinnost fasinek dychaci sliznice, zvySuje obsah aniontd, které
podporuji produkci hlenu v plicich a tim snizuji bronchokonstrikei;

10) atmosférické vlivy zvenci tlumi jeskynni mikroklima.

(Ri¢ny, Piibyl, 1986, s. 74)

Tyto kladné ucinky nejsou ve vsech jeskynich a podzemnich prostorach
stejné. Lze predpokladat, Ze néktere z techto objektit budou piisobit negativné.
Pritom se doposud nepodarilo nasimulovat tyto klinicke efekty v uméle
vytvorenych experimentalnich objektech. (Jirka, 2001, s. T)

Jeskynni nebo i Jiné podzemni prostory, které jsou vyhovujici
pro speleoterapeutickou 1écbu, je tedy tfeba chapat jako vyznamny piirozeny
pfirodni zdroj.

Speleoterapie je 1é¢ebna metoda vyuzivajici nezdvadné zivotni prostiedi
aje prokazano, ze je u détskych pacienti mimotfadné UCinnd a nezatézuje

organismus. (Z rozhovoru s D. Ri¢nym)

2.3.3 Jeskyné Vv souvislosti se speleoterapii

2.3.3.1 Sloupsko-Sostvské jeskyné

Historie
Jen velmi malo jeskyni na svété se miize pochlubit tak bohatou a dlouhou

historii. Jeskyné v oblasti Sloupského potoka byly zndmy mistnim obyvatelim
od dob davno minulych. Jednalo se o tfi samostatné jeskyné — Staré skaly,

Nicova jeskyné a jeskyné Kiilna. Vyplyva to i z prvni pisemné zpravy o téchto

30



jeskynich, kterou publikoval mikulovsky roddk Johan Ferdinand Hertodt
Vv roce 16609.

wPublikace vysla ve Vidni, psana latinsky S ndzvem Tartaro Mastix
Moraviae. Prvni cast publikace je obsahu prirodovedného, druha cast obsahu
lékarského. Z textu vyplyva, ze mistni lidé nejenze tyto jeskyné znali, ale casto
je i navstévovali a vyuzivali. Ucelem téchto navitév bylo hledani krapnikii,
které se prodavaly ndvstévnikiim tohoto vyznamného poutniho mista jako
suvenyry, a kosti pravekych zvirat, které byly pouzivany k léceni nejruznéjsich
nemocit. “(Z rozhovoru s Hugo Havlem)

Dalsi vyznamna pisemna zprava se objevuje po téméf sto letech a pochazi
od Johanese Nagela (3. 2. 1717 - 6. 5. 1794), ktery byl matematikem, fyzikem
a také délostfelcem cisafe FrantiSka I. Byl také jednim z prikopniki
speleologie, ktery vyznamné zasahl do nejstarSiho badani a objevovani
jeskyni tehdejSiho rakouského cisatstvi.

Do historie pruzkumid a vyzkumu Sloupsko — Sostvské jeskyné
se vyznamné zapsal ihrabéci rod Salmi jiz vroce 1800, jehoz c¢lenové
organizovali a podporovali zkoumani jeskyni a polozili tak zaklad amatérské
speleologie. Ve svém sidle na zamku v Rajci zalozili obsahlou knihovnu
a archiv speleologické literatury. Zorganizovali 1 navs$tévu cisafe FrantiSka I.
s choti Marii Terezou Vv jeskyni v roce 1804.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Cisatfska jeskyn¢)

V letech 1848 — 1883 pusobil ve Sloupskych jeskynich i dalsi vyznamny
badatel Jindfich Wankel. Jeho nalezy Uplné kostry jeskynniho medvéda a Iva
jsou ozdobou sbirek muzea ve Vidni a i brnénského Antroposu. Byl prvnim
Z badatelt, ktery pracoval systematicky a komplexné.

Nejveétsi objevené prostory a topografické prace byly ve Sloupské jeskyni
realizovany v letech 1887 — 1912, v dob¢ puisobeni nejvyznamnéjsiho badatele

v Moravském krasu, profesora Karla Absolona.’

", Karel Absolon, prof. Dr., (16. cervna 1877 Boskovice — 6. Fijna 1960 Brno) byl moravsky krasovy
badatel a jedna z velkych postav evropské archeologie prvni poloviny 20. stoleti. Vnuk Jindricha
Wankela.« (http://cs.wikipedia.org/wiki/Karel _Absolon)
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Vroce 1922 doslo k spojeni vsech &asti Sostvskych jeskyni a jejich
propojeni se Sloupskou jeskyni do jednoho celku.
Délka Sloupsko — Sostvskych jeskyni tak dosahla 7 kilometrti chodeb

a domu.

Soucasnost

Sloupsko-sostivské jeskynd jsou nejvétsi zpiistupnéné jeskyné v Ceské
republice a jsou charakteristické komplexem rozsahlych domi, chodeb
a obrovskych podzemnich propasti. Tyto prostory spojuji dv€é podzemni patra,

vyskovy rozdil je zde kolem 70 metri.

Speleoterapie ve Sloupsko-sosiavskych jeskynich

V Sloupsko-sostivskych jeskynich uskuteénil Drahoslav Ri¢ny viibec prvni
pokus 1é¢it déti v jeskynnim prostiedi v oblasti Moravského krasu.

Bylo to vroce 1978, kdy k prvni 1é¢bé ptipravil 45 déti. Vysledek byl
uz po tiech tydnech prokazatelny. Speleoterapie zde probihala pravidelné
az do roku 1996, kdy byla upravena pro ucely speleoterapie jeskyné Cisaiska.

Neznamend to vSak, Zze by Sloupsko — SoStvské jeskyné piestaly byt
vyuzivany, speleoterapie tam probihd stile, ale vzdy jen jeden tyden

z tiitydenniho ozdravného pobytu.

2.3.3.2 Amatérska jeskyné

Historie

Amatérska jeskyné se nachazi pod hluboce zkrasovélou Ostrovskou
plosinou v trojuhelniku mezi propasti Macochou, Sloupem a HolStejnem.
Historie této jeskyné je pestrd a zajimava. Pfi objevovani prostor Amatérské
jeskyné se wvysttidalo nékolik speleologickych skupin a osobnosti
a je nerozluéné¢ spjata s tragickou udalosti zroku 1970, kdy dva zkuSeni

speleologové prisli pti zkoumani Amatérské jeskyné o zivot. (Musil, 1993)
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Soucasnost

Od roku 1993 az do dneSnich dntli probihaji v Amatérské jeskyni prizkumy
a vyzkumy organizované Ceskou speleologickou spole&nosti.

V soucasnosti je Amatérska jeskyné¢ pro vefejnost nepfistupna,
ale v loniském roce na podzim, pii prilezitosti 50 let zalozeni Planivské
skupiny SK, probéhlo nékolik dnti otevienych dvefi.

,,Do budoucnosti si mizZeme jen prat, aby elin a objevitelské Stésti
amaterskym speleologum vydrzely i nadale. A aby do rad jeskynari prichazeli
dalsi mladi nadsSenci pro krdsy podzemi a pomahali je nejenom objevovat,

ale i chranit. “ (Z rozhovoru s H. Havlem)

Speleoterapie v Amatérské jeskyni

Jiz zminovany prvni turnus 1é¢by probéhl ve Sloupsko — Sosivské jeskyni
vroce 1979 apo par mésicich zkusebniho provozu se zacaly déti lécit
I v Amatérské jeskyni, kde byly zjistény vyborné podminky a endoklima
pro speleoterapii.

Bohuzel dostupnost jeskyné byla slozitd, muselo se projizdét uzavienymi
zoénami Moravského krasu, a proto bylo od 1é¢by v této jeskyni upusténo. Jako
nahradni feSeni bylo navrzeno upravit pro speleoterapii jeskyni Cisatskou.

(Z rozhovoru s P. Slavikem)

2.3.3.3 Cisarska jeskyné
Historie

Cisafskd jeskyné lezi v Ostrovském Zlebu na severovychodnim okraji
Ostrova u Macochy v Moravském krasu.

Jeskyni objevil v roce 1748 jiz zminovany Johannes Anton Nagel.

Velmi se o ni zajimal také Hugo FrantiSek Salm, ktery ji dal jméno Eniodis.
Kdyz tam ale v roce 1804 uvedl cisafe Frantiska 1. a jeho manzelku Marii
Terezu, zacalo se jeskyni fikat '"cisafskd" atoto jméno zlidovélo.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Cisaiska jeskyn¢)
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V letech 1900 - 1905 provad¢l prizkumy v Cisaiské jeskyni Karel Absolon,
Absolon povazoval Cisafskou jeskyni v dobé, kdy jest€¢ nebyly objeveny
Punkevni jeskyné¢, za nejvétsi do té doby znamé podzemni vodstvo na Morave.

Roku 1933 byla ve skalnim vyklenku v jeskyni umisténa socha Panny
Marie Lurdské, na zaklad® povésti o pasadce jménem Bernadeta.®

Diky umisténi sochy Panny Marie Lurdské zacali lidé nazyvat Cisafskou
jeskyni ,,Moravskymi Lurdami“ a poutnici prochazejici kolem ji zacali
navstévovat jako poutni misto.

Bohuzel z divodu opakujiciho se zatopeni vodou byla v roce 1952 jeskyné
pro vefejnost uzaviena. V té dobé socha Panny Marie Lurdské zmizela, a tim
skoncily tradi¢ni pouté v netradicnim prostredi. Jeskyni tehdejSi reZim nijak

nechranil. Byla ponechana osudu, znaéné zdevastovana a znecisténa.

Revitalizace jeskyné

S prvnim napadem vyuzit Cisafskou jeskyni pro lécebné ucely pftisel
dlouholety pracovnik Chranéné krajinné oblasti (ddle jen CHKO)
RNDr. Ladislav Slezak uz v roce 1987. Tehdy zjist'oval, jestli by nebyl zajem
ze strany 1éCebny mit vlastni jeskyni jen pro 1é€ebné ucely.

Nutna revitalizace by vSak pottebovala znaéné finan¢ni prostredky, jichz
se nedostavalo, ackoliv i CHKO by uvitala, kdyby zdevastovana jeskyné byla
zachranéna a smysluplné vyuZita.

Primar Pavel Slavik si jeskyni prohlédl, odborni pracovnici udélali ¢erpaci

pokusy, protoze v té dob¢ byla jeskyné ¢astecné zatopend vodou.

8 Lurdy- jihofrancouzské mésto lezici v podhiifi Pyreneji v departementu Hautes-Pyrénées. V roce
1858 zde doslo k marianskému zjeveni mladé Bernadetté Soubirousové, a brzy poté se Lurdy staly
Nevers — vystavené  télo  Bernadetty  Soubirousové  ziistalo  dodnes  neporuseno.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Lurdy)

Bernadeta se v jeskyni schovala pted bouikou. Tam se ji zjevila Panna Marie a Lurdy se staly
vyznamnym poutnim mistem.
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Pavel Slavik se také zajimal o historii jeskyné a jiz zminovana Bernadeta
byla pro né& velkym impulsem, Ze konkrétné tato jeskyné je predurCena
k 1é¢eni speleoterapii.’

Jiz tehdy se konaly v Ceské televizi adventni koncerty, jejichz vytézek byl
vénovan na konkrétni ucely. Pavel Slavik dostal v roce 1992 nabidku, zda
by o jeden z koncertdi nemél jako primai speleolééebny zajem. Vytézek
z adventniho koncertu Ceské televize byl pouzit na snizeni vodni hladiny,
ptivedeni elektfiny (vzdalené asi 300m) a na projekt k tupravé jeskyné
pro poteby 1écenych déti. ™

Bohuzel na vice finan¢ni prostfedky nestacily a muselo se ¢ekat.

Kdyz se lécebn¢ podafilo opét ziskat finance, byla vybrana firma, ktera
naroéné stavebni upravy provedla. Slo o stiileni $toly, aby se sestry s détmi
nemusely dostavat do jeskyn¢ slozité po vodni plose na lodickach, ale mohly
pohodIné dojit pésky. Déle firma rozvedla elektroinstalaci, kde byly slozité
instalovany zasuvky a svétla. V neposledni fad¢ doSlo na polozeni rostt nad
Niphargusovym jezirkem a umisténi lehatek pro déti.™ Ve bylo provedeno
po konzultacich se svolenim CHKO.

Stavebni firma béhem dvou let provedla upravy tak, ze jeskyné¢ mohla byt
vroce 1996 uvedena do provozu a uz nékolik let funguje jako hlavni
pracovisté speleoterapie.

Celkova oprava Cisafské jeskyn€, zndmé jiz nckolik let pravé diky
speleoterapii, se vySplhala na ¢astku sedmi miliont korun.

Tato investice se urcité vyplatila, nebot’ se zde mize 1é¢it vétsi mnozstvi

déti. Roc¢né¢ se tu vystiida az 650 malych pacient.

% Sv. Bernadeta je patronkou astmatikii
1% cca 800 000,- K&
! Niphargus - je korys o velikosti 5 — 30 mm dle druhu, ktery patii do skupiny kory3a riznonohych,

Casto se v Evropé nalézaji pfi vyzkumu pramenitych vod obzvlaste speleology.
(www.adera.cz/clanky/dezinfekce/1_zivocichove-v-studni/)
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Navraceni tradice

Na tradici poboZnosti konanych v jeskyni, zapocatou jiZ za prvni republiky,
bylo znovu navazano v roce 2001.

Ve stejném roce byla do piivodniho vyklenku umisténa novéa socha Panny
Marie Lurdské. Pout’ do Cisaiské jeskyné se kond vzdy tfeti sobotu v kvétnu.
Je to jediny den v roce, kdy je jeskyné pfistupna pro veiejnost. Cely podzemni
prostor je osvétleny a se svou krapnikovou vyzdobou vytvati atmosféru klidu
a pohody. Ziva hudba a dobra akustika tvoii prvek, diky némuz navstévnici
prozivaji neopakovatelné chvile.

Obnovena pout’ do Cisaiské jeskyné je jedinou v Ceské republice, jez konéi
12

na poutnim mist¢ nachdzejicim se v podzemi.

(http://toulavakamera.ct24.cz/article.asp?article_id=914)

2.4 Speleolécebna v Ostrové u Macochy

Détska 1é¢ebna se speleoterapii v Ostrové u Macochy vznikla v roce 1982
akromé piijmi od zdravotnich pojiStoven dostava pravidelné piispévek
na provoz od svého ztizovatele, jimz je jiz zminény Jihomoravsky kraj.

wPobyt pacientiit v DL v Ostrové u Macochy trva 3 tydny, viastni lécebna
kura je vsak Sestitydenni; v prvni poloviné probiha tzv. indukcni faze
(v lécebne) a v druhé poloviné po propusténi domii nasleduje zklidnujici faze
(rovnez tritydenni). To je doba, kterda je nutna pro priznivée zmény
v organismu.

Déti chodi do jeskyné pouze ve vSedni dny na 3,5 hodiny denné, z toho
polovinu casu travi na luzku a druhou polovinu cvici rehabilitacni jednotku
a sportovné zamerené hry ke zvySovani kondice a obratnosti. Vikendy jsou

vyhrazeny sportovni ¢innosti, vyletiim, eventuelné odpocinku. ‘

(http:// www.speleotherapy.cz/)

12" |nformace k této kapitole poskytl MUDT. Pavel Slavik, ktery se zaslouzil o to, Ze je Cisatsk4
jeskyné uzptsobena provozu speleoterapie.

36


http://www.speleotherapy.cz/

Lécebna je urcena détem od 4 do 18 let. Déti do 6 let jsou pfijimany pouze
s doprovodem jednoho s rodi¢i, vétsinou matky.

V jednom 1é¢ebném turnusu déti, je mozné 1éCit 42 détskych pacient,
to znamena ro¢né kolem 620 - 650. Jsou to pacienti S nemocemi pievazné
dychaciho tstroji, alergiemi a piijizdi sem z celé Ceské republiky.

wPro prijeti do Détské lécebny se speleoterapii v Ostrové u Macochy
je treba, aby oSetrujici lékar vypsal ,,Navrh na umisténi ditéte v détske
odborné lécebné“. Ten poté odesle na pobocku zdravotni pojistovny, u které
je dité zaregistrovano. Pokud revizni lékar pojistovny pobyt ditete schvdlli,
je lécba plné hrazena. Na zdklade potvrzeného ndvrhu, ktery obdrzi détska
lécebna, je pacientovi pridélen termin pobytu a nejméné mésic pred nastupem
obdrzi rodice ditete pozvanku s informacemi, co je k prijeti treba.

(http://www.speleotherapy.cz/)

Lazkova kapacita 1éCebny je 42 lazek. Pro matky s détmi do 6 let jsou
k dispozici dva samostatné pokoje s prislusenstvim, které jsou umistény
ve zvlastni budové.

Détska lécebna v Ostrové u Macochy ma staly persondl, jak lékaisky
a pedagogicky, tak rehabilitacni. O pacienty se stara 26 zaméstnancu: 2 1ékafi,
9 sester, 3 rehabilitacni pracovnice, 2 vychovatelky a 2 niz8i zdravotni
pracovnice. Ostatni zaméstnanci jsou pracovnici hospodarsko-technického

useku (feditel, spravce, tcetni, udrzbat, uklizecky).

Speleoterapie je uceleny komplex 1écebnych metod, kde pobyt v jeskyni
je sice hlavni, ale nikoli jedinou terapii provozovanou na téchto 1é¢ebnych
pobytech. Soucasti léCebného programu jsou také odborna rehabilitac¢ni

cviceni, hipoterapie, psychoterapie nebo rekondi¢ni a reedukaéni programy.
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Rehabilitace — je vedena odbornymi pracovniky, jejim obsahem jsou
zejména dechova cvieni, kde jsou vyuzivany 1 prvky jogy. Tato cviceni jsou
provadéna jak venku, tak v 1é¢ebné nebo v jeskyni.

Psychoterapie — nékteré déti jsou tizkostlivé, bojacné, nékteré naopak maji
sklony k agresivité, diky psychoterapii se pokousi terapeuti tyto stavy alespon
¢astecn¢ odstranovat.

Rekondi¢ni programy — se zamétuji na fyzickou stranku malych pacientd,
¢im vice se astmatik dostava do lepsi kondice, tim méné ma pak potizi.

Reedukaéni programy — jsou dilezit¢ zejména z hlediska spravnych
postoji a navykul, kam patfi 1 spravna hygiena, vztah k pohybu a sportovnim
aktivitam.

Hipoterapie — jejim obsahem je piredevs§im trénovani spravného drzeni téla
u deti s astmatickymi obtizemi. Navic poskytne blizky kontakt se zivym

tvorem, pii vyuziti ptirozeného pohybu kon¢ v kroku.

Denni program
Détem zacina den v 7 hodin, vychovatelka asistuje pfi ranni hygien¢, uklidu
pokoji a dohlizi na chovani zadkl a podavani 1€ki. V jejim doprovodu déti
odchazeji v 7.30 na snidani.
V 8 hodin nésleduje vyucovani v klasickych ttidach, pouze s tim rozdilem,
Ze jsou ve tfidé spojeny déti z vice rocnikii.
Vyucovaci hodina trvda 45 minut jako ve vSech S$kolach,

S desetiminutovymi pfestavkami.

Ve 12 hodin vyufovani konc¢i, zdravotnicky personal podava Iéky
a nasleduje PEF."

Ve 12.20 je obéd a pak se déti ptipravuji na pobyt v jeskyni.

Déti travi v jeskyni kazdy den 3,5 hodiny. Polovina této doby je urcena

k odpoCinku. Nazyvame ji ¢ast klidova, kdy déti lezi na lehatkach ve spacich

13 PEF — ( peak — flow — meteru) — test plicni funkce, pfi kterém se pouZiva vydechomér
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pytlich (v jeskyni je teplota cca 8°C) a poslouchaji ¢etbu vychovatelky a ¢asto
se stava, Ze usinaji.

Druhd ¢ast je aktivni, zacCina rozcvickou. Déti se protdhnou, nechybi
posilovani, dechova gymnastika a dalsi aktivni kolektivni hry.

V 17 hodin nasleduje vecete, odpoledni vizita, osobni volno. Po druhé
veceil se déti pripravuji na vecerku, kterd je ve 20.30, Vv letnich mésicich

ve 21 hodin. (www.zsdl.net/Linky/denni_rozvrh.php)

Volny c¢as

Détem je k dispozici venkovni détské a sportovni hfi§té, v nepfiznivém
pocasi télocvi¢na, ve vstupni hale stil na stolni tenis a fotbalek, klubovna
s pracovnimi stoly, televizi a knihovna. Casto je vyuZivana i keramicka dilna.
Déti se také mohou zatadit do zajmovych krouzki, jako je napftiklad

dramaticky, hudebni, pracovni nebo literarni.

Dramaticky krouzek -  d¢ti spolecné¢ nacvicuji kratka divadelni

pfedstaveni a tancuji.

Hudebni krouZek — déti hraji na hudebni nastroje nebo zpivaji v jejich
doprovodu, napi. kytary, klavesy nebo flétny. Organizuji se soutéze

0 nejlepsiho zpévaka nebo hudebnika.

Pracovni krouzek — zde se zdokonaluje jemna motorika ruky, pracuje
se s pfirodnimi materidly a vytvaii rGzné drobné predméty piedevsim
Z ptirodnich materiali. Déti se uci ovladat rzné vytvarné techniky. Maji také
k dispozici  keramickou dilnu, kde mohou projevit svoji fantazii.

Také se potrada soutéz o nejhez¢i vyrobek.

Literarni krouzek - vétSina déti se v dneSni dobé orientuje spiSe
napocitace a pocitacové hry, vtomto zijmovém krouzku se snaZzi

vychovatelka priblizit détem psané slovo. DéEti si étenim zlepSuji slovni zasobu
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a mysleni. Vychovatelka predéita v jeskyni, kdyz déti odpocivaji, ale vypravi

I pohadky a povésti spojené s oblasti Moravského krasu.

Program se také uzpusobuje ro¢nim obdobim. Na Velikonoce maluji déti
vajicka a pletou pomlazky. Mikulas, piinasi sladkou nadilku a potada
se predvanocni koncert v jeskyni apod.

Déti maji pristup k internetu a mohou komunikovat s rodici.

Vikendy déti travi celoro¢né prochézkami, vylety v Moravském krasu
a prohlidkami zptistupnénych jeskyni s moZnosti navstév rodicu, sourozenci

a dalsich rodinnych pfislusnikii. (Z rozhovoru s Lenkou Podsednikovou)

Lécebny efekt
.2 vysledki vyse zminénych statnich vyzkumnych ukolit vyplynulo, Ze klinicke
potize v dobé pobytu v lécebne détskym astmatikum vyrazné klesaji. Toto
zlepseni zdravotniho stavu pretrvava v rizné mire i po ndvratu domil.
Opakovanim lécebného pobytu se lécebny efekt prohlubuje a prodluzuje. Pri
trikrat opakovaném pobytu se klinicky stav vyrazné zlepsi u 60 — 65 %
pacientii, u 30 % je klinicky efekt mirnejsi a vyzZaduje vice opakovanych

pobyti. “ (http:// www.speleotherapy.cz/
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3 NEMOCI LECENE SPELEOTERAPII

V Ceské republice je 1éba speleoterapii zaméfena na détské pacienty,
na rozdil od jinych zemi v Evropé, kde je pozornost vénovana piedevsim

dospélym.

V détske 1écebné se speleoterapii v Ostrové u Macochy jsou lé€eny déti
s astma bronchiale, chronickou bronchitidou a alergickymi onemocnénimi
dychacich cest, kter¢ mize provazet i sniZzend imunita, alergicka ryma,
kopftivka a atopicky ekzém.

Onemocnénim pradusek (astmatem) je postizeno dnes uz vice nez 5 %
populace a mlze propuknout ve kterémkoli véku. V rodinach, kde se jiz
vyskytuji néktera z téchto onemocnéni, jsou rizika vyssi, ale mnoho déti,
které nemaji astma v rodinné anamnéze, je postizeno také. Pak je patrny
negativni vliv zivotniho prostiedi. ,, Tézké kovy, pripadné ionty Zeleza
indukuji v prostredi kyselych destu spontanni tvorbu téchto reaktivnich
forem Kkysliku. Dusledkem je alternace sliznicnich povrchit umoznujici

‘

intimni kontakt alergennich molekul s imunitnim systémem. “.

(Jirka, 2002, s. 258)

3.1 Alergie

Alergie je nemoc imunitniho systému, jehoz ukolem je branit organismus

proti virim, bakteriim aj. Zdravy imunitni systém dokaZe rozpoznat

nebezpecné latky pro organismus, proti kterym vyviji obrannou reakci.

Senkytova (2009) popisuje funkce imunitniho systému nasledné:

wFunkce imunitniho systému je tvorena nespecifickou (prirozenou)

a specifickou (adaptivni) imunitou. Oba typy imunity jsou propojené

a spolupracuji.
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Nespecificka imunita je nezavisla na predchozim kontaktu jedince
s antigenem. Cinitelé zabezpecujici nespecifickou imunitu jsou zejména kiize,
sliznice, fagocyty, interferony a dalsi bunky. Kiize a kozni zZlazy, sliznice nosu,
ust, hornich cest dychacich, mandle a mizni system tvori prirozenou bariéru
awlucuji latky, jez svym chemickym sloZenim brdani mikroorganismiim
vniknout do téla....

Specifickd imunita je zajistovana lymfocyty B a T. Ty se aktivuji pri
opakovaném kontaktu organismu s antigenem. Existuji dva typy — vrozend
aziskana. Vrozenou imunitu tvori protilatky, které ditéti matka predava
prostrednictvim placenty jeste pred narozenim. Ziskanou imunitu si dite
vtvari v pritbehu Zivota tim, jak prodélava jednotlivé nemoci, pri ockovani
oslabenymi piivodci chorob (aktivni imunizace) nebo ockovanim hotovymi

protilatkami (pasivni imunizace). *

Alergické choroby podle organu, ktery alergen napada:

1. Alergicka ryma — Sokovy organ jsou sliznice dutiny nosni. Nejéastéji
vznikaji inhalaéni alergie. Zptsobuji je roztoci, plisné, potraviny, léky,

bakterie, prach, pyl.

2. Astma bronchiale je nemoc, ktera postihuje jako Sokovy organ
pridusky a dychaci trakt. Vznikaji onemocnéni inhala¢ni nebo infekéni,

které zptsobuji pyly, plisné, prach, pefi ale také koZeSiny zvitat.

3. Koprivka, atopicky ekzém — Sokovy organ je kize. Jedna
se 0 onemocnéni kontaktni. Na k0zi se mulze také projevit alergie
Iékova, potravinova, po bodnuti hmyzem nebo alergie na slunecni
zafeni.

4. Alergicky zanét spojivek - Sokovy organ je spojivka oci. Vznikaji
onemocnéni kontaktni alergie. Zpusobuje ji pyl aj. Pokud dojde

ke spojeni s alergickou rymou, pak se jedna o pollindzu.
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5. Alergicka onemocnéni zazivaciho traktu — Sokovy organ je zaZivaci
trakt. Vznikaji onemocnéni kontaktni, projevujici se napiiklad prijmem.
V zazivacim traktu se projevuje celiakie, coz je alergie na lepek, dale
pak alergie potravinova, kde jde vétSinou o alergii na vajeny bilek,
kravské mléko, ofechy, cokoladu, ovoce, citrusové plody apod.
a Vv neposledni fadé¢ alergie 1ékova.

6. Anafylakticky Sok je viceorganova alergie, ktera probiha nahle

a ktera maze skoncit i smrti. (Pernicova, 2006)

V bodech 2, 3 a 5 je zminéna alergie potravinova, mezi lidmi ¢asto pretrvava
nazor, ze jde o doménu dospélych lidi, pfitom se vétSina potravinovych alergii
objevuje jiz v détském véku (1 u kojencli a batolat) a to na nejzakladnéjsi
potraviny. Potravinova alergie postihuje minimaln¢ 2 procenta déti do jednoho
roku, podle nékterych prizkumi vSak miZe byt procento vyssi. Za jejich
obtize mohou byt odpovédné bilkoviny plvodem z potravin (potravinové
alergeny).

Castymi piiznaky potravinové alergie malych déti byva koptivka, vzacnéjsim
vyskytem jsou pak podkozni otoky. Kopfivka se objevuje brzy po kontaktu

s alergenem, ¢asto vV misté potiisnéni.

3.2 Koprivka a atopicky ekzém

Koptivka se projevuje zarudnutim, svédivymi pupeny a byva to reakce
na urcitou alergizujici slozku napft. slune¢ni zéateni, nékterou potravinu nebo
léky. Rozsah je rizny. Casto je zasaZena jen Gast, ale jsou i piipady,
kdy je pokryto celé télo. Pfiznaky byvaji vétSinou kratkodobé a vymizi béhem
nékolika hodin nebo dnti. Vyskytuji se také ptipady chronické kopftivky, kterd
pretrvava déle nez jeden mésic, nebo se opakuje.

Atopicky ekzém je reakce drazdivych vlivii zevniho prostiedi. Kize
je sucha, svédi a Casto praska. Pacient se Skrabe, ¢imz si zavede infekci, ktera
stav Casto zhorSuje. LéCi se podanim 1€ka, dietnim rezimem (vyloucit
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Z jidelnicku alergenni potraviny napf. cokoladu, ofechy apod.). Pacient musi

vice dbat na hygienu a pokozku peclivé promazavat.

3.3 Astma bronchiale

Je nemoc projevujici se opakovanymi zachvaty duSnosti.
Biberlova ( 2000) tfidi alergeny nasledujicim zptisobem:
1. Inhalované alergeny

- Domaci prach se vyskytuje v kazdém prostredi, vSude kolem nds
Sklada se z prachovych casti z peri, vlasii, ze Supin domacich
zvirat, bakterii apod.

- Roztoci jsou nejaktivnéjsi casti alergenu z domdciho prachu.
Hlavnim zdrojem roztocu v prirodé jsou ptaci hnizda a hnizda
hlodavcii.

- Plisne jsou jednoduché rostliny, které jsou silne zavislé na
prostiedi. Vyskytuji se predevsim v pude, ovzdusi, ve vihkych
bytech.

1.1 Alergeny rostlinného piivodu

- Pyly jsou pricinnou pylové precitlivelosti pollinozy.

Seno- priznaky jsou zpiisobeny predevsim drobnymi ulomky
travy, mohou byt obsazeny téz pyly.
Chmel

Kosmeticke pripravky
Prach z herb

Prach z obili

Prach z mouky

Prach z baviny
- Tabdk
- Kour z cigaret

- Ruzneé viine
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1.2 Alergeny Zivocisného piivodu
- Chlupy zvirat

2. Alergie na potraviny

3. Infekcni alergie

4. Lékova alergie

3.4 Alergicka ryma

Ryma je zanét nosni sliznice, ktery je typicky jednim nebo né€kolika
nasledujicimi symptomy: zdufeni sliznice nosnich priduchi, svédéni, kychani
a vytok z nosu. Je vyvoldna urcitym alergenem, jako jsou napft. plisné€, roztoci,
pefi, prach a chlupy z domacich zvifat, ale také nékteré potraviny nebo léky.
Je typickym piikladem ptecitlivélosti. Podle druhu alergenu se pak jedna
0 rymu sezénni, nebo celoro¢ni. Piznaky rymy mohou byt rizné:

- tidka vodnata ryma,
- paleni v nose a nosohltanu,
- ucpany nos,

- kychani.

MiiZe byt provazena:
- bolesti hlavy, migrénou,
- poruchou spanku,

- teplotou.

Alergicka ryma mutize byt také spojena s alergickym zanétem ocnich spojivek
- slzeni, svédéni o¢i,

- otok spojivek a zarudnuti.

Pokud je ryma spojena s astmatem pak mohou byt projevem zachvaty kasle,
ztizené dychani, piskani. Pfi alergické rymé se muze také zhorsit atopicky
ekzém.
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Sezonni pylova ryma, kterd se odborné nazyva pollindza je 1é¢ena kapkami
do nosu nebo oci, které zpusobuji oplasknuti (odborny vyraz decongesce)
sliznic, piipadné¢ vi¢ek. Lékaf muze také podat preparat proti alergiim,

ptipadng i hormonalni léky.**

Y Ktéto kapitole byly pouzity informace z http://www.alergie.cz/Bila-kniha/Epidemiologie-a-

kriteria/Alergicka-ryma.aspx, rozhovor s P. Slavikem)
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ZAVER

Ve své praci jsem se snazila poznat jednak soukromy Zzivot Drahoslava
Ri¢ného, jednak zmapovat jeho celozivotni snahu pomahat druhym a to
zvlasté détem. Ve druhé polovin€ svého profesniho Zivota se naplno vénoval
pravé novému lékaiskému oboru — speleolécbé, kterou plné zaméfil

na détskou klientelu.

Zavérem bych chtéla vyzdvihnout celoZivotni praci a dilo Drahoslava
Ri¢ného, tak jak to vyplyva z mého skromného vyétu jeho pracovnich zasluh
a vysledkl, a dat ho poznat jako Cloveéka véficiho, aCkoli to nebyl nijak
fanaticky véftici, spiSe filosof, ktery svou viru prozival vnitin€é, déale jako
¢loveéka velice pracovitého, trpelivého, skromného, systematického. Zaslouzil

se 0 rozvoj jednoho z novych obort 1ékafstvi s vyuzitim piirody.

Dokazal, Ze soustfedénou a neutuchajici pili a praci Ize dosdhnout
svétovych vysledki, o ¢emz hovoii velka fada mezinarodnich sympozii, jeho

védeckych praci a pojednéni v jazyce anglickém.

Dokézal, ze splynutim ¢lovéka s ptirodou a aktivné prozitym zptisobem

Zivota, se mizeme aktivné podilet na kvalité svého zdravi.

Dokazal, ze tad¢ déti se zlepsil jejich osobni Zivot a détsti pacienti
poznali, ze i 1ékar je Clovek, kdyz s nimi travil spoustu ¢asu V poradnach,
na vyletech, v taborech, na sportovnich klanich, ale i pracovné straveny cas
v 1é¢ebné. Mnoho zléCenych déti, ale i rodicdh mozna ani nevi, kdo
byl Drahoslav Riény, a ze pravé jeho zasluhou se jim jako détem dafilo
vyriistat s astmatem mnohem Ilépe a nemuseli travit mnoho casu
v nemocnicich. Lécbu v jeskynich si budou pamatovat dlouha 1éta a nejen jako

1éCbu, ale 1 jako formu zabavy, her a odpocinku.
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Speleolécebnou proslo za 1éta plisobeni cca 20 000 déti a protoze jim
jeskynni terapie pomaha, budou piichazet dalsi a dal§i mali pacienti se svymi

rodici, kteti budou délat vSe pro to, aby se jejich déti citily 1épe.

Ani po odchodu do dichodu D. Riény nepolevil a do vysokého véku
se neustale zivé zajimal o déni kolem sebe. I kdyz v poslednim roce svého
Zivota jiz do Ostrova nejezdil, protoZze mu to nedovoloval jeho zdravotni stav,
byl stale ve styku se svym nejbliz§im spolupracovnikem Pavlem Slavikem,
jenz ho navstévoval doma, a konzultovali spolu mnoho zjejich spoleéné
prace. Do posledni chvile byl psychicky velmi aktivni, coZ potvrdila i jeho

osettujici 1ékarka v nemocnici.

MUDr. Drahoslav Riény je velkym vzorem pro mnohé z nés ...
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