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Téma a zaméreni prace:

Téma syndromu vyhofeni je ve studentskych zavéreCnych pracich pomérné hodné
frekventované. Studentka se vénuje tomuto jevu u specifické skupiny pracovnikd, u
zdravotnikd - zachranafu a lékafl. Prace je zaméfena teoreticky i prakticky.

Rozsah prace:

Je dostatecny.

Struktura prace:

Vedle uvodu a zavéru obsahuje prace celkem Sest kapitol, které jsou dale rozdéleny
do podkapitol. Nékteré podkapitoly jsou pfili§ kratké. Pata kapitola predstavuje
vyzkumné Setfeni. Sesta kapitola je diskusi vysledkii vyzkumného $etfeni. Logict&jsi
by ale bylo, kdyby byla podkapitolou paté kapitoly. V pfiloze je dotaznik, ktery byl
pouzit pfi vyzkumném Setfeni. Obsahuje identifikaCni otazky, otazky na spokojenost
v partnerském vztahu a poloZzky standardizovaného dotazniku CBI (Copenhagen
Burnout Inventory).

Cil prace:

Studentka cil prace nikde v uvodu explicitné nedefinuje. Jen na zacCatku kapitoly
,Vyzkum®“ piSe o dvou ,vyzkumnych problémech®. Prvni povaZuje za primarni a je o
tom, zda je u zachranarl a Iékarl, ktefi absolvovali psychologické Skoleni na téma
syndrom vyhofeni, menSi riziko jeho rozvoje. Druhy sekundarni je konstatovani, ze
zachranafi s delSi praxi jsou nachylnéjSi k projevim syndromu vyhofeni oproti
lékafim se stejnou délkou praxe.

Teoreticka ¢ast prace:

V této Casti rozebira studentka pojmy stres a syndrom vyhoreni, rizikové faktory atd.
Nepfesnosti je tvrzeni, ze obecny adaptaéni syndrom (GAS) popsal a nazval Jaro
Kfivohlavy. Tento syndrom ale popsal Hans Selye. U tabulky €. 1 neni nikde udaj, co
primérné hodnoty znamenaji. Pravdépodobné jde o néjaka skoére. Jak ale byla
ziskana? Dale studentka piSe o systému organizace zdravotnické zachranné sluzby a
zaradila i samostatnou kapitolu ,Partnersky vztah“. Zde by v8ak bylo tfeba aspon na
jejim zacCatku vysvétlit, pro€ se studentka v praci o syndromu vyhofeni najednou
zabyva specialné timto tématem. Takto to plsobi, jako kdyby se kapitola do prace



dostala nedopatifenim. ACkoliv nakonec z nasledujiciho vyzkumného Setfeni vyplyva,
pro¢ byla zafazena.

Prace s pojmy:

Studentka v praci zakladni pojmy definuje a zachazi s nimi adekvatné.

Formalni, jazykova a stylisticka uroven prace:

Prace spliuje svym rozsahem, jazykovou, stylistickou urovni i grafickou upravou
pozadavky kladené na bakalarskou praci. Text vSak neni zcela uchranén chyb
z nepozornosti. Napf. na str. 26 : ,, ... nezodpovézené otazky, které by mohli ..."
Prace s literaturou:

Studentka Cerpala informace z dostatené rozsahlého seznamu tiSténych i
elektronickych zdroju (vice jak 30 polozek). Prace vykazuje celkovou podobnost
S jinymi pracemi 15%, s jednotlivymi od 5,3% do 1,2%.

Empiricka ¢ast prace:

Studentka prezentuje kvantitativni vyzkum, tedy dotaznikové Setfeni provedené u 140
respondentl, zaméstnancl zdravotnické zachranné sluzby. Ovéfuje platnost pouze
dvou hypotéz. Tyto nejsou zdlvodnéné, ale mohly by mit oporu v teoretické Casti
prace. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany vcelku pékné. Problémem
empirické €asti vSak je nejasné vymezeni vyzkumného problému a vyzkumného cile,
tedy jiz vySe zminéné vymezeni primarniho a sekundarniho vyzkumného problému.
Nejasnosti dale prohlubuje druha hypotéza o negativni korelaci mezi spokojenosti
v partnerském vztahu a profesnim vyhofenim, ktera nekoresponduje s zadnym z
problémU uvedenych studentkou.

Vyuzitelnost prace pro praxi:

V zavéru autorka prace zduraznuje systém vzdélavani pracovniku, v€etné Skoleni na
téma syndromu vyhoreni, jakoz i spokojenost v partnerském vztahu, jako faktory
snizujici riziko vzniku syndromu vyhoreni.

Celkové hodnoceni:

| kdyz neni nikde v praci explicitné a jasné definovan cil prace, Ize fici, Ze cil, ktery je
obsazen v zadani bakalarské prace, prace spinila.

Témata k diskusi:

1) Studentka by meéla vysvétlit nejasnosti kolem vyzkumného problému,
vyzkumného cile a hypotéz.

2) | jiné studentské prace o syndromu vyhoreni zdlrazruji protektivni plsobeni
profesniho vzdélavani. V této praci se piSe konkrétné o psychologickém
takové skoleni vypada? Jde o pfednasky, nacvik relaxa€nich technik ... ?

Vysledné hodnoceni:
Navrhuji hodnoceni:

V Hradci Kralové 27. 5. 2022 PhDr. Jan Hubert



