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Abstrakt

Cilem bakalarské prace bylo vypracovani preventivniho programu pro konkrétni
zékladni skolu, reagujici na jeji aktudlni situaci a oblast rizikového chovani ve méste.

Zakladni skola se nachazi v obvyklém mésté, kde je primérnd socialni uroven.
Skola stoji v klidné &tvrti a slouzi détem z celého mésta a okolnich vesnic. Je dobie
materialné zajisténa a zaci se v ni proto citi dobfe. Jelikoz se uz v minulosti zde Sikana
objevila, vypracovala jsem preventivni program proti Sikan¢ pro Sesty ro¢nik zakladni
Skoly. Sesty roénik sem si vybrala proto, Ze je jednou z nejrizikovéjsich skupin na
zékladni Skole. Vétsinou do néj prichdzeji Zaci novi a vznikaji zde tiidy atletické, ve
kterych maji zéaci sklony k sebeprosazovani se, a ti malo uspésni ¢i naopak velmi
uspésni se mohou stat obéti Sikany.

Hlavnim cilem programu je, aby Zaci uméli mezi sebou komunikovat a méli ve
svém tiidnim pedagogovi oporu. Preventivni program je dlouhodoby a komplexni. Do
programu byly zvoleny aktivity (hry) seznamovaci, komunikac¢ni, na utuzovani vztahd,
moralni, pohybové a zabavné. VSechny zvolené hry mély za cil dosdhnout kladné¢ho
vztahu mezi zaky, aby uméli spolu komunikovat a fesit riizné problémy. Zaci by méli
mit ve svém tfidnim uciteli oporu, proto by se do déni her mél zapojovat i on.

Hodnoceni preventivniho programu probiha pribézné a zavérecné pedagogy i zaky.
Pritbézné hodnoceni je zakomponovéano do tfidnickych hodin, kde Zaci odpovidaji na
dané otazky a jednou za 2 mésice metodik prevence realizuje s zadky sociometrii. Dale
pedagog cely rok zéky sleduje a pfi vyskytu problému ve tfid¢ zacne s tfidou pracovat.
Zavérecné hodnoceni probihd na konci Skolniho roku, kdy si Zaci zahraji hru na
komunikaci a feSeni riznych problémut a diky tomu pedagog zjisti, zda byl ¢i nebyl
preventivni program ucinny.

Cely vypracovany preventivni program byl nabidnut zakladni skole, pro kterou byl

vypracovan.



Abstract

Aim of this work was to develop a prevention program for specific elementary
school, reacting to the current situation and the area of risk behavior in the city.

The elementary school is located in a normal city where the average social level.
The school is located in a quiet neighborhood and serves children from across the city
and surrounding villages. The School is well ensured, and that's is the reason why pupils
feels good in it. In the past, bullying has occurred here, so | developed a preventive
program against bullying for the sixth year of primary school. | chose the sixth year
because it‘s one of the highest risk groups in primary school. Mostly new pupils come
in it and are created new athletic classes, in which pupils have a tendency to be self-
assertion, and these less successful or very successful may become a victim of bullying.

The main objective of the program is to teach pupils how to communicate with each
other and to build feel of support in their techer. Preventive program is a long term and
complex. To the program was chosen dating, communication, to strengthen
relationships, moral, motion and fun activities (games). All selected games should aim
to achieve positive relationship between the pupils and to know how to communicate
and solve different problems. Pupils should have support in their class teacher, therefore
teacher should be involved in the games.

The preventive program is rated ongoing and final by teachers and pupils. Ongoing
evaluation is incorporated into class hours, where pupils respond to the questions and
once in two months prevention methodology implemented with pupils sociometry. In
addition, teacher monitors pupils throughout the year and when a problem occurs in the
class, he begins to work with class. The final evaluation takes place at the end of the
school year when pupils play the game on communication and solve different problems
and because of it can teacher determinate whether or not there was an effective
preventive program.

The whole developed preventative program was offered to elementary school, for

which he was developed.
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Uvod

Kdyz jsem si vybirala téma bakalarské prace, tak jsem chtéla takové, s nimz mam
uz né¢jaké zkuSenosti, ¢i které je mi blizké. Proto jsem si zvolila téma ,,Role stfedisek
vychovné péce v ramci prevence rizikového chovéani®. S rizikovym chovanim jsem se
setkala u nékolika dospivajicich mladych divek ve veéku 12 — 15 let. Jako piiklad uvedu
sousedovu dceru, ktera nejdfive zacala lhat svym rodic¢im, chodila pozdé domi, nékdy i
za n¢kolik dni, az to vyvrcholilo tim, Ze zacala mit problémy ve skole, rodicim kradla
penize a zacCala experimentovat s navykovymi latkami. Tyto problémy byly tak zavazné,
ze uz je rodiCe sami nezvladali fesit a obratili se na pracovniky stiediska vychovné péce
(dale jen SVP). Na zaklad¢ doporuceni tamniho psychologa se rodi¢e rozhodli pro
pobyt divky v daném zafizeni. Proto se ve své bakalaiské praci zaméfuji na prevenci
rizikového chovani u déti na druhém stupni zdkladni Skoly. Mym cilem bude
vypracovani preventivniho programu, ktery bude specificky uren pro konkrétni
zakladni Skolu a bude reagovat na aktualni situaci $koly a mésta Vv oblasti rizikového
chovani.

Rizikové chovéani je takové chovani, které poruSuje pravni nebo spolecenské
normy. Muzeme sem zaradit zaskolactvi, lhani, agresi, Sikanu, rizné formy nasilného
chovani, kradeze, vandalismus, zavislostni chovani, uZzivani navykovych latek,
delikvenci a kriminalitu, nésili, xenofobii a rizikové sexudlni chovani. S uvedenymi
negativnimi jevy se miZzeme setkat kdekoliv (doma, ve Skole, v dopravé, na ulici a
internetu apod.).

Détem s rizikovym chovanim pomahaji SVP, které od 90. let 20. stoleti patii
K zatizenim tstavni vychovy. Jejich vznik byl ptivodné motivovan snahou fesit primarni
a sekundarni prevenci poruch chovani. Hlavnim cilem od pocatku jejich zaloZeni byla
prevence socidlné patologickych jevi (rizikového chovani).

Prace je rozclenéna do nékolika kapitol. Prvni kapitola se zamétuje na vymezeni a
vysvétleni pojmi rizikového chovani, jeho nejcastéjsi formy a etiologii. Druhé kapitola
se zabyva celkovou prevenci, jejimi druhy a riznymi metodami, které lze vyuzit pii

feSeni rizikového chovani na zékladnich Skolach. Déle je vni popsdn minimalni



preventivni program a jeho struktura. Ve tieti kapitole je popsdno SVP, jeho legislativni
vymezeni, preventivni ¢innosti, tzn. jaky je jeho hlavni cil, pro koho je urceno a jaké
sluzby poskytuje zatizeni 1 jeho zameéstnanci. Déle je v ni popséana role SVP (s kym
SVP spolupracuje). V posledni kapitole se budu zabyvat vypracovanim preventivniho
programu na zaklad¢ analyzy odborné literatury, pozadavkl skoly, zhodnoceni jeji

soucasné situace V oblasti rizikového chovani zaka i celkové socialni situace mésta.



1. RIZIKOVE CHOVANI

1.1 Vymezeni rizikového chovani

Co se tyCe terminologie, tak se dfive misto terminu ,,rizikové chovani“ pouzival
termin ,,50Cialné patologické jevy“. (Miovsky, 2010, s. 23) V Ceské republice je
terminologie rizikového chovani nejednotna a kazdy autor ji popisuje jinak. (Prevence
rizikového chovani, 2012, online)

Obecné vzato rizikové chovani je chovani ,,porusujici nejen prdvni, ale i
spolecenské, tedy sirsi normy, takze se takové jednani vztahuje i na deéti a mladistvé“.
(Netolicka, 2012, online) Podle Macka ,,problémové ¢i rizikové chovini nejsou jen
zjevné spolecensky nebezpecné aktivity, ale je to i chovani poskozujici zdravi a
prirozeny vyvoj “. (Macek, 2003, s. 110) Podle Fishera se jedna o ,, variabilni Skalu jevii,
které vnimame jako nechténé, nezadouci nebo az neprijatelné. Kazdy takovy jev mad
svoji miru spolecenské nebezpecnosti . (Fischer, 2009, s. 13) Miovsky rizikové chovani
definuje jako komplexni jev zahrnujici zdravotni, socidlni a vychovna rizika a zaroven
se tyka jedince a spolecnosti. (Miovsky, 2010, s. 23)

V soucasné dobé v Ceské republice dochazi k vy$§imu naristu problémového a
rizikového chovani, které je daleko viditelngj$i nez v obdobi socialismu (pfed r. 1989).
Vys$i nartist je nyni zjevny hlavné diky tomu, Ze dfive bylo problémové chovani
peclivé skryvané nebo latentni. (Macek, 2003, s. 109 — 110) V soucasné dobé se
S problémovym az antisocidlnim chovanim setkdvame ¢im dal castéji u mladSich a

mladsich déti. (Vojtova, 2009, s. 69)

1.2 Etiologie rizikového chovani

Ptic¢iny rizikového chovani miiZzou byt biologické, psychologické, socidlni, kulturni
a situacni. Biologické ptiCiny maji genetické a endokrinni faktory, coz je nadbytek c¢i

nedostatek hormont; fyziologické a vyvojové poruchy. Do psychologickych pfi€in patii
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porucha socializace v raném détstvi, poruchy komunikace mezi rodi¢em a ditétem,
psychologické teorie uceni (napf. naucené napodobovani), osobnostni ¢i existencni
krize a ztrata smyslu zivota. Do socidlnich pficin patii pfedev§im rodina (viz nize), ale
muzeme sem zahrnout i socialni skupiny a subkultury, které podporuji nebo odménuji
porusovani norem ¢i zdkond. Dale do socialnich pfi¢in patii socidlni a politické
konflikty, socidlni struktura, kterd je spojend se zménami norem. Kulturni pfi¢inou je
rozdilné hodnoceni chovéni v riznych kulturach (napi. chudoba, tolerance k urcitému
chovani, adaptace pfist¢hovalci a migranti). Do situacnich pficin patii situace, které
poskytuji ptilezitosti k deviantnimu chovani nebo moznosti uniknout socialni kontrole.
Déle sem patii situace, v nichz nelze dosdhnout néjakého feseni ¢i cile. (Vitaskova,
2005, s. 24 — 26)

ekonomické, socialni a psychické. V rodin€ se utvari urcity styl chovani a komunikace.
Pokud vsak rodina néjaké funkce neplni, byva to casto zdrojem vyskytu rizikového
chovani u ditéte. Pfi¢inou miize byt pravé nevhodny vychovny styl rodicl nebo

dysfunkénost ¢i afunkénost rodiny. (Vagnerova, 2004, s. 589)

1.3 Clenéni rizikového chovani

Rizikové chovani miizeme dé€lit bud’ podle spole¢enské nebezpecnosti, nebo podle

charakteru ¢innosti. (Vagnerova, 2004, s. 792)

1.3.1 Déleni podle spolecenské nebezpecnosti

Nejcastéjsi déleni rizikového chovani je podle stupné zavaznosti a to na disocialni,
asocialni a antisocialni. (Sochurek, 2009, str. 45)

Disocialni chovani je takové chovani, které je nepfimétené, nespolecenské. Jedinci,
1 kdyz na okoli piisobi velmi nespolecensky, jsou schopni dodrzovat socidlni normy

spolecnosti, ¢i normy dané skupiny. Toto chovani se tedy da zvladdnout vhodnymi a

11



pfiméfenymi pedagogickymi postupy. Do disocidlniho chovani miizeme zatadit
vzdorovitost, neposlusnost, odmitani kontaktu apod. (Sochirek, 2009, str. 46)

Asocialni chovani mé vyrazny dopad na socidlni vztahy jedince. Chovani jedince je
nespolecenské a neodpovidd mravnim normém spolecnosti. Nema socialni charakter a
nemusi byt kriminalni. Svym chovanim jedinec poskozuje hlavné¢ sebe a ne okoli. Mize
sem tedy patfit zaskolactvi, kradeze, lhani, utéky, toulky, toxikomanie, patologické
hracstvi. (Sochirek, 2009, str. 45)

U antisocialniho chovani jedinec porusuje zakon a normy, coZ se odrazi nejen na
ném samém, ale i na okoli. Do tohoto chovani spada trestna Cinnost, vrazdy, loupeze,

kradeze, organizovany zloc¢in, kriminalita apod. (Sochtirek, 2009, str. 46)

1.3.2 Déleni podle charakteru ¢innosti

Podle Miovského (2010, s. 30) do forem rizikového chovani u déti a mladistvych
patfi:
- interpersonalni agresivni chovani
* Sikana
* tyrani
* rasova nesnasenlivost
+ diskriminace

e extremismus

delikventni chovani k majetku
e kradeze
* vandalismus

* sprejerstvi

rizikové zdravotni navyky
* kouteni
* uzivani alkoholu
* uzivani drog
* nezdravé stravovaci navyky

* nadmérnd nebo nedostatecnd pohybova aktivita
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- sexudlni chovani
* promiskuita
* pohlavni styk s rizikovymi partnery
* nechrdnény pohlavni styk
* predCasné matefstvi a rodiCovstvi
» predcasné zahajeni pohlavniho Zivota
- rizikové chovani ke spolecenskym institucim
» zaSkolactvi
* neplnéni Skolnich povinnosti
* nedokonceni studia na stfedni Skole
- prepatologické hracstvi
- rizikové sportovni aktivity
* adrenalinové a extrémni sporty
Mezi nejcastéjsi formy rizikového chovani patii Sikana, nésili ve skolach, agresivni
jednéni, uzivani navykovych latek, kriminalita a delikvence. Dale se budu zamétovat na
nejcastejsi rizikova chovani popisovana autory, poruchami pifijmu potravy, které se u
déti stale Castéji objevuji a jsou velmi zavazné. (Rizikové chovani, 2008, online; Krch,
2005, s. 13)

Sikana

Drtive byla Sikana brana jako akce velké skupiny, ktera ztratila sebekontrolu a vrhla
se na jedince. V sedmdesatych letech byla Sikana definovana jako ,,opakovand agrese
jedince nebo skupiny agresorii (vétsinou malé) proti jedinci nebo malé skupiny obéti*.
(Ri¢an, 1995, s. 17 - 18)

Fieldova ve své publikaci uvadi 4 typy Sikany a to Skéadleni, vyluCovani, fyzické
napadeni a ublizovani. Skadleni je nejdéle trvajici forma Sikany a jde o verbalni nasili,
tykajici se vzhledu, sexuality a socidlniho pfijeti. Patii sem nadavky, posmésky, urazky,
slovni pozadavky a hrozby, obtéZovani po telefonu, hanlivé vzkazy. Vylucovani je
zaloZzeno na spoleCenské manipulaci (napf. utocnik ptedstira pratelstvi, ackoliv o

doty¢ném smysli negativn€). Do vylucovani mizeme tadit posklebovani, vyhruzné
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postoje a gesta, Septani si s ostatnimi, vylouceni obéti, pomluvy. Fyzické napadeni je
pravidelné napadéani slabsiho (napf. strkéani, biti, kopani, fackovani, tahani za vlasy,
kradeze, poskozovani obleceni a véci, hazeni majetkem obéti). ObtéZovani je prohlaseni
nebo utok, ktery se tykd sexu (napf. doteky na hyzdich nebo intimnich partiich,
nahlizeni pod dvefte toalety nebo koupelny), pohlavi, rasy, narodnosti, ¢i nabozenstvi a
nebo neustalé pokladani dotérnych otazek obéti. (Fieldova, 2009, s. 26 - 29)

Se Sikanou se muzeme setkat kdekoliv kolem nas, napf. vrodin€, ve Skole,
Vv zaméstnani, v partnerskych vztazich, v nemocnicich. Dusledkem Sikany byva
poskozovani jak psychického, tak i fyzického zdravi jedince, skupiny, ¢i rodiny. (Kolaf,
2011, s.17 - 18)

Ve Skole mize byt Sikana jak v samotné budové, tak i na mistech, které k ni nalezi
(napf. hfist€). Mimo tato zafizeni to mohou byt cesty do Skoly a ze Skoly, diskotéky,
autobusové zastavky apod. V disledku Sikany chodi déti do Skoly den co den vydésené,
nervozni a bezmocné. Sikana miZe na ditéti zanechat dlouhodobé nasledky. Je to
psychické, citové, spoleenské nebo fyzické zneuzivani. (Fieldova, 2009, s. 24 — 25)

V souCasné¢ dobé se setkdvame snovym typem Sikany prostfednictvim
elektronickych komunikacnich prostfedkl, kterou muZzeme zahrnout pod pojem
»kyberSikana®“. ,, Kybersikana je definovana jako umysiné, opakujici se a nepratelské
chovani, jehoz cilem je ublizit obéti za pouziti informacnich a komunikacnich
technologii. “ Je realizovana ptedevSim prostfednictvim internetu a mobilu. Patii sem
textové zpravy, fotografie a videoklipy pofizené¢ pies kamery mobilnich telefond,
telefonni hovory, e-mailové zpravy, internetové stranky a socidlni sité. (Machackova,
2007, online)

Sikana se objevuje vice u chlapcti nez u dévéat a to proto, Ze chlapci jsou
agresivnéjsi a socidln¢ dravejsi nez divky. Toto chovani se vyskytuje nejCastéji u

mladych do 26-ti let. (Fisher, 2009, s. 157)
Kradeze

Kradez je porusenim vlastnického prava jiné osoby. U ditéte musime brat v tivahu,

zda je jeho mysleni na takové urovni, aby bylo schopno chapat vlastnictvi jiné osoby.

14



Pokud je kradez spojena s ndsilim, tak ji oznacujeme jako loupez ¢i prepadeni.
Mluvime-li o kradezi, musime brat v tvahu i odlisné hodnoty urcitych socialnich
skupin, protoze kazda skupina si pod pojmem ,kradez*“ piedstavuje néco jiného.
(Vagnerova, 2004, s. 795)

Kradeze jsou v soucasné populaci nejcastéjsSimi trestnimi Ciny a ¢im dal castéji se

vyskytuji u pubescentu. (Vagnerova, 2004, s. 795)

Vandalismus

Vandalismus je agresivni chovani vici majetku jiné osoby. Jedna se o poskozovani
¢i nic¢eni vefejného nebo soukromého majetku. Osoba, ktera dany majetek nici, z toho
nema zadny zisk, jediné co ji to ptfinasi, je potéSeni a odreagovani se. Vandalismus byva
velmi casto propojen i sjinymi rizikovymi formami chovani. Velmi ¢asto k nému
dochazi u lidi pod vlivem navykové latky. Divodem také byva to, Ze jedinci chtéji
nékam patfit aparté se prizpusobit. (napf. dité chce patfit mezi fanousky
s vandalistickym chovanim). Za¢nou se s nimi ztotoziovat a napodobovat své idoly, bez
ohledu na spravnost svého pocinani. Dal§imi divody je nuda, prdzdnota nebo potieba
néco nicit. Tito jedinci vétSinou nejsou schopni normalni seberealizace. (Fischer, 2009,

5. 55 — 56)

Zneuzivani navykovych latek

Navykové latky jsou takové latky, které jsou schopny ovlivnit psychiku ¢lovéka a
jeho socidlni citéni. Patfi mezi né€ alkohol, tabak, omamné a psychotropni latky a jejich
konzumace se nékdy povazuje za protipravni jednani. (Véstnik MSMT, 2007, s. 7,
online)

Uzivani navykovych latek je typické u déti:

- jejichz rodi¢e navykové latky uzivaji,

- které patii do né&jaké party a chtéji se s ni ztotoznit,

- které vyrustaji ve velkych méstech,

- s genetickymi dispozicemi,

- které nemaji zadné vytéené cile. (Melgosa, 2004, s. 131 — 132)

15



Déti ndvykovym latkdm podlehnou daleko rychleji nez dospéli a k otrave jim staci i
nepatrné mnozstvi. Tyto latky maji rizné Gcinky, ale existuji nékteré spolecné znaky.
Mezi né patii napi. to, Zze dit¢ je s navykovymi latkami a jejich nebezpecnosti
obezndmeno a presto se jich zastivd. Nejdastdji zneuzivanymi latkami v Ceské
republice je alkohol a tabadkové vyrobky. (NeSpor, 2003, s. 25)

Alkohol i tabakové vyrobky patii mezi legalni a tolerované drogy. Jejich prodej a
nabizeni je v Ceské republice zakazano osobam mlad$im 18-ti let. Tyto navykové latky
jsou u nas nejrozsifenéjsimi a nejprodavanéj$imi drogami. Pokud se vSak zneuzivaji
vV nadmérném mnozstvi, ni¢i zdravi jedince. Pozitim alkoholu se uvoliuje psychické
napéti, zlepSuje se nalada a navozuje pocit sebejistoty. (Véstnik MSMT, 2007 s. 8,
online; Fisher, 2009, s. 99 — 100)

Privodnim jevem miiZou byt drobné kradeze, nahlé zhorSeni chovani, kdy dité je
podrazdéné, nervozni, agresivni, 1ze, zhorsi se mu prospéch ve skole, ztraci své zajmy a

méni chovani k osobam, které diive povazovalo za dilezité. (Nespor, 2003, s. 25)

Poruchy pfijmu potravy

[ 4

dospivajici mladeze. Toto onemocnéni vznika vétsinou na konci puberty a vyskytuje se
pfedevSim u divek. Do poruch pifijmu potravy patii mentdlni anorexie a mentalni
bulimie. (Krch, 2005, s. 13)

Mentéalni anorexie je porucha, u niZz dochdzi k Umyslnému sniZovani télesné
hmotnosti. Existuji tfi zékladni znaky pro jedince, ktefi mentalni anorexii trpi. Jednim
ze znaku je strach z navysSeni té€lesné hmotnosti, i kdyZ je velmi nizka. Jindy si doty¢ny
udrZuje svoji nizkou télesnou hmotnost pfehnanymi aktivitami. Tfetim znakem je u Zen
vynechani menstrua¢niho cyklu (amenorea). U anorektickych pacienti se vyskytuji
poruchy ndlady, zavislosti na alkoholu ¢i drogach, sebevrazdy, sebeposkozovani a
emocni labilita. Jedinci, ktefi touto poruchou trpi, vétSinou odmitaji 1é€bu a musi byt
hospitalizovani. (Krch, 2005, s. 16 — 18)

Mentalni bulimii nazyvame poruchu, u niz se opakuji zachvaty ptejidani spojené

s pfehnanym hlidanim télesné hmotnosti. Ma tfi zdkladni znaky. Prvnim znakem je silna
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touha se prejidat. Druhym je zabranéni tloustnuti, kdy si nemocni vyvolavaji zvraceni
nebo neustale uzivaji projimadla. Poslednim znakem je chorobny strach z tloustky.
Mezi zékladni atributy mentalni bulimie patii:

- opakujici se prejidani a pocity ztraty kontroly nad jidlem,

- nepfimérfend kontrola télesné hmotnosti, ke které patii i hladovéni,

- nadmérny zajem o sviij vzhled a kontrolovani té€lesné hmotnosti.
Stejn¢ jako u mentéalni anorexie, tak 1 zde nemocni odmitaji 1écbu, a proto musi byt

hospitalizovani. (Krch, 2005, s. 18 — 20)

Zaskolactvi

Zaskolactvi mizeme chapat jako komplex obranného jednani, kdy se doty¢ny chce
vyhnout nepiijemnostem spojenych se Skolou. Velmi ¢asto byva zaskolactvi spojovano
s negativnim hodnocenim $kolni prace a negativnim postojem ke Skole. Dalsi pfic¢inou
muze byt i ucitel, ktery klade na zaka velmi vysoké pozadavky, ¢i spoluzaci prosperujici
daleko Iépe nez on sam. Zaskolactvi se velmi ¢asto vyskytuje u déti z dysfunkénich
rodin. Déti, které ,,chodi za Skolu®“, tak vétSinou nerespektuji své ucitele, porusuji
povinnosti a skolni fad. U opakovaného zaskolactvi se projevuji problémy ve Skole
(napt. zhorSeni prospéchu), ve tiidé (napf. ztraci dosavadni kontakty s vrstevniky) a to
ma vliv i na psychiku ditéte. Pokud zaskolactvi posuzujeme, tak musime brat v uvahu
odli$ny socializa¢ni vyvoj jedince. Velkou roli v napravé vSak hraje rodina a Skola.

(Vagnerova, 2004, s. 794)
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2. PREVENCE

Jejim cilem je omezeni, ¢i zamezeni vzniku nemoci nebo omezeni negativnich
dasledkti. V soucasné dob¢ se prevence ve velké mife objevuje na zékladnich Skolach
formou minimélnich preventivnich programi. (Véstnik MSMT, 2007, s. 2, online;
Végnerova, 2004, s. 576)

Podle MSMT do prevence patii , vSechna opatieni sméiujici k predchdzeni a
minimalizace jevii spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Prevenci miize byt
jakykoliv typ vychovné, vzdeélavaci, zdravotni, socialni ci jiné intervence smeérujict
k predchadzent vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirnujici jiz
existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomdhajici resit jeho diisledky.

(Strategie primarni prevence 2013-2018, 2013, s. 8, online)

2.1 Clenéni prevence

Existuji tii zakladni typy prevence a to primarni, sekundarni a tercialni. (Strategie

prevence rizikovych poruch chovani MSMT, 2012, s. 8 — 9, online)

Primarni prevence

Do primédrni prevence patii veSkeré realizované aktivity, které maji za cil
predchazet problémtim a nasledktim spojenych s rizikovym chovanim. U této prevence
lze minimalizovat dopad rizikového chovani, ¢i uplné zamezit jeho Sifeni. (Strategie

prevence rizikovych poruch chovani MSMT, 2012, s. 8 — 9, online)

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence zahrnuje v€asnou intervenci, poradenstvi a 1éCeni. Provadi se
u jedincl, u nichz se jiz rizikové jevy objevily a predchdzi vzniklim negativniho

chovani. (Strategie prevence rizikovych poruch chovani MSMT, 2012, s. 9, online)
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Tercialni prevence

Tato prevence je zaméfend na snizovani rizikového chovéani v rozvinutém stadiu,
kdy ho nelze upln¢ odstranit. U uzivateld drog se jedna napf. o vyménu stiikacek a

jehel. (Vagnerova, 2004, s. 577)

2.1.1 Formy primarni prevence

Primérni prevence se dale d€li na specifickou a nespecifickou prevenci.

Specificka primarni prevence

Specificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity a sluzby, které jsou
zamé&feny na cilenou praci s osobami, u nichz 1ze predpokladat negativni vyvoj. Snazi se
negativnimu vyvoji pfedchazet ¢i ho alesponi omezit. Zaméfuje se piimo na prevenci
konkrétnich forem rizikového chovani a vyuziva k tomu specifické metody. (Strategie

prevence rizikovych poruch chovani MSMT, 2012, s. 8 — 9, online)

Nespecificka primarni prevence

Do nespecifické primarni prevence patii aktivity umoziujici cilové skupiné rozvoj
harmonické osobnosti, nadani, zajmd a pohybovych ¢i sportovnich aktivit. Formou
nespecifické primarni prevence jsou napi. volnocasové aktivity. U déti jsou tyto
programy velmi diileZité, protoze diky nim mohou smysluplné vyuZivat volny cas a

rozvijet se. (Strategie prevence rizikovych poruch chovani MSMT, 2012, s. 9, online)

2.2 Metody prevence

Na zakladnich $kolach je mozné vyuzivat celou fadu metod. S ohledem na

charakteristickou skupinu se zohlednily nésledujici metody.

2.2.1 Prednaska
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Ptednaska je vefejny mluveny projev. Mizeme ho pauzami rozdélit na nékolik
kratSich tiseki. Prednaska ma 3 hlavni zasady:
1. piehlednost
a. uvod (osloveni posluchacty, uvedeni témat a cilii feci)
b. stat’ (vypravéni o daném tématu, vyzdvizeni hlavnich myslenek,
uvedeni namitek, jejich vyvraceni apod.)
C. zaver (stru¢né shrnuti prednasky a zdiraznéni cila feci, rozlouceni a
podékovani)
2. srozumitelnost
a. prednasejici musi mit spravnou vyslovnost
b. vyvazenou silu hlasu, nesmi mluvit velmi potichu ¢i naopak kiicet
€. musi se vyvarovat nadmérnému mnozstvi gest a mimiky
3. logicka stavba — lektor se musi piesné vyjadfovat a nesmi odbihat od
tématu. (Slovni¢ek pojmu z literatury a mluvnice, 2008, online)
PtednaSku na zakladni Skole mize realizovat bud’ pedagog skoly, nebo odbornik na
danou tématiku. LepSich vysledkl 1ze dosdhnout, kdyz ptedndsku vede odbornik, ktery
s danou problematiko denné& p¥ichazi do styku. Zaci k odbornikiim maji vétsi davéru,
protoze se jich mohou na cokoliv zeptat, aniz by to tfidni ucitel védél. SVP na zdkladé
pozadani zakladni Skoly miiZe realizovat pfednaSku o rizikovém chovani. Pfednéaska je
jednorazovou aktivitou, u niZ se nepiedpoklada aktivni zapojeni cilové skupiny.
(Kubisova, 2012, s. 7; Manuél pro tvorbu minimalniho preventivniho programu MSMT,
2010, s. 17, online)

2.2.2 Beseda

Beseda je jednordzova aktivita, kterd probiha formou vzajemné komunikace mezi
lektorem a zaky. Lektor zjiStuje znalosti, ndzory a postoje zakd k danému tématu a
postupné se zamétuje 1 na dalsi problematiku, kterd z rozhovoru vyplyne. Pfednasejici
zaklim odpovidd na veSkeré jejich dotazy a dava celé skupiné prostor k vyjadieni.
Piednasejici muze byt odbornik z urcitého zafizeni (napt. odbornik z SVP). Pokud

mluvime o besed¢, tak predpoklddame, Ze se budou vSichni zGcastnéni aktivné
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zapojovat. Minimalni délka besedy by méla byt 45 minut (Manudl pro tvorbu

minimalniho preventivniho programu MSMT, 2010, s. 15, online)

2.2.3 Reflexe uméleckého dila

Reflexe uméleckého dila je diskuze zakt s ucitelem ¢i odbornikem. Diskuze muze
probihat po shlédnutém dile na uré¢ité téma (napf. o rizikovym chovanim), po exkurzi do
daného zafizeni apod. Diskuzi je rovnéZ mozno podpofit riznymi pracovnimi listy.
(Manual pro tvorbu minimalniho preventivniho programu MSMT, 2010, s. 16, online)

Zakam viech ro¢nikd zakladnich $kol je umoZziiovano pravidelné navitévovat riizna
predstaveni v kulturnich zafizenich (napft. kino, divadlo). Po skonceni pfedstaveni a
navratu do Skoly vétSinou nasleduje diskuze zaki s uciteli o shlédnutém dile. Mladsi
déti preferuji predev§im pohéadky, zatimco na druhém stupni jsou zakim predkladany
predevsim valecné nebo dokumentarni filmy. Divadlo mohou navstivit bud’ tradicné
klasické nebo pokud je ve Skole dramaticky krouzek, mohou shlédnout ngjaké
pfedstaveni z jeho repertoaru. (Manuél pro tvorbu minimélniho preventivniho programu

MSMT, 2010, s. 16, online)

2.2.4 Peer program

Peer program realizuji vybrani studenti ze stiednich kol a je uréen pro zaky
zakladnich a stfednich 8kol. Divodem je hlavné to, Ze ke svému vrstevniku
(kamaradovi) maji zaci daleko vétsi davéru, nez k lidem ve v€ku jejich rodi¢ti nebo
star$im a odnesou si z programu daleko vice informaci, nez kdyby se ho ucastnili pouze
se svym tfidnim pedagogem. Pfi peer programu Zaci pracuji a diskutuji ve skupiné a
mohou se volné€ a svobodné vyjadfit, proto je tento program pro né daleko zajimavéjsi
nez klasicka vyuka. Pfi realizaci programu si piehravaji rizné modelové situace, napf.
jak odmitnout drogu, aby pak védéli, jak se v béZném zivoté maji zachovat. (O
programe, 2009, online)

Realizatoti peer programu absolvuji socidlné psychologicky vycvik dobrovolnik,

ktery je zaméfen piedevSim na jejich znalosti a dovednosti tykajici se prevence
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rizikového chovéni. Po absolvovani vycviku zéci predavaji poznatky ze vzdelavaci akce

svym vrstevniki ¢i spoluzakium. (O programe, 2009, online)

2.2.5 Samostatna prace

Samostatnd prace pomaha rozvijet fadu vlastnosti. Pro prevenci na zékladnich
Skolach je dulezitd zejména schopnost fesit nové ukoly a situace. Dale je to schopnost
piekonavani pirekazek, coz je pro zaky velmi dulezité. Nejprve se musi naucit
piekonavat malé piekazky, aby mohli zvladnout ty velké. (Samostatna prace studentd,
2014, online)

Samostatnd prace vyuziva celou fadu didaktickych materiald. Zak do ni mize
zatadit i své ziskané poznatky. (Samostatna prace studentt, 2014, online)

Muze probihat formou referdtu, projektu, vytvarné ¢i slohové prace. Samostatna
prace je komplexni, protoze v sob& zahrnuje i rizné dil¢i metody (napf. prace s textem,
pozorovani, méteni, rozhovor). (Jezberova, 2011, s. 5)

Samostatna prace muze probihat i s jinymi institucemi, napt. s knihovnou, kde se

zaci uci ziskavat a zpracovavat rizné informace z knih.

2.2.6 Zajmové volnocasové aktivity

Mezi volno€asové aktivity patii aktivity, které détem, zakiim a studentiim poskytuji
smysluplné, nau¢né, kvalitni a zdbavné vyuZiti volného casu. Volnocasové aktivity
realizuji stfediska volného Casu (dale jen stfedisko), Skolni kluby (dale jen klub) a
Skolni druziny (dale jen druzina). (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani)

Stiediska poskytuji aktivity v oblasti zajmového vzdélavani nebo se zaméfuji na
oblast zajmového vzdélavani. Stiediska nabizeji volnocasové aktivity cely $kolni rok a
to 1 ve dnech, kdy vyuCovani neprobihd. (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém
vzdélavani)

Klub poskytuje zaktim aktivity vychovné, zajmové, vzdélavaci, tématické a nabizi
mnoho spontannich ¢innosti. Jeho ¢innost neprobihd pouze ve Skolnim roce, ale po cely
rok, tj. i v dobé skolnich prazdnin (napt. pofada tabory). (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o

zdjmovém vzdélavani)
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V druzin€ se realizuji vychovné, zajmové, vzdélavaci a tématické aktivity, kde se
zakim nabizi rizné spontdnni Cinnosti. Druzina nabizi Cinnost ve dnech Skolniho
vyucovani, nékdy i vV dob¢ Skolnich prazdnin. (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém

vzdelavani)

2.2.7 Skolni ¢asopis

Je to metoda, ktera je v souCasné dobé snadno realizovana diky technickému
vybaveni (napf. poéitag). Skolni ¢asopis se ve $kolach vydava pravidelné a Zaci si ho
vétSinou tvoii sami. Zpravidla jde o literarné nadané zaky druhého stupné zékladnich
skol.

Smyslem tvorby Skolniho €asopisu je, Ze se Zaci hloubéji zabyvaji danym tématem.
Vyznam ¢asopisu je pfinosem jak pro tvilrce, tak i pro ¢tenare, protoze v ¢asopisu jsou
informace, jez jsou Ctendftm i tvlircim blizké a velmi zajimavé. Miize obsahovat rizna

vypravéni o radostech a starostech $koly, miniankety, soutézni otazky, recenze. Mnohdy

se Vv ném objevuji 1 stranky sportovni, hudebni a literarni.

2.2.8 Informac¢ni servis pro zZaky

Informacni servis milze probihat na zakladnich Skolach formou nastének
umisténych na chodbach skol. Na nasténkach Zaci maji body preventivniho programu a
diky tomu vi, co je kdy c¢eka. Dale na nasténkach byvaji umistény rtizné kontakty na
specializovand pracovisté¢ (napt. stfedisko vychovné péce) a na néarodni informacni
centrum pro mladez.

Informaéni centrum pro mladez Zakim nabizi bezplatné informace tykajici se
vzdélavani, cestovani, volného Casu a rizikového chovani. Nasténky mohou tvofit Zaci
formou samostatné prace. (Narodni informacni centrum pro mladez, © NICM, online)

Pedagogové zakim béhem Skolniho roku rozdavaji rtizné informacni materialy,
tykajici se problematiky drog, alkoholu, piipadné¢ piedstavuji centra prevence

rizikového chovani a vyuzitelného kontaktu na tato zafizeni.

2.2.9 Poradenstvi
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Poradenstvi mutize byt jednordzové, kratkodobé ¢i dlouhodobé. Dlouhodobé
poradenstvi musi mit stanoveny jasny cil a plan, se kterym budou ob¢ strany souhlasit.
Cilem je, aby si klient uvédomil své slabé stranky a zlepsil kvalitu svého zivota. Je
dobré, pokud klient ziska potiebné dovednosti a novy pohled jak na sebe, tak i na druhé
lidi. V soucasné dobé existuje v Ceské republice nékolik instituci, které poradenskou
sluzbu poskytuji, a to:

- pedagogicko — psychologické poradny,

- vychovny poradce Skoly,

- poradna pro rodinu,

- kontaktni centrum,

- krizové centrum,

- krizova linka. (Matousek, 2008, s. 142)

Poradenstvi $kola sama nerealizuje, ale upozoriiuje na n¢j a zprostiedkovava zakiim

informace v ptipad¢ néjakého problému, ¢i nabizi kontakty, kam se mohou zaci obratit.

2.3 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je soucasti dokumentace $koly a je zaméfeny na:

- 0sobnostni a socialni vyvoj zaku,

- rozvoj socialné komunikativnich dovednosti zaka,

- vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu zakt. (Manual pro tvorbu minimalniho

preventivniho programu MSMT, 2010, s. 4, online)

Minimalni preventivni program je zpracovavan pouze na jeden Skolni rok skolnim
metodikem prevence. Program béhem roku byva vyhodnocovén a je na konci $kolniho
roku soucasti vyrocni zpravy Skoly. (Manudl pro tvorbu minimalniho preventivniho
programu MSMT, 2010, s. 4, online)

Minimalni preventivni program musi obsahovat:

- charakteristiku Skoly — zakladni informace; kontakty na pedagogy, ktefi se

predevsim programem zabyvaji; typ Skoly; pocet tfid, zaka a pedagogl ve Skole;
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analyzu vychozi situace s vyuzitim evaluace z piedeslého Skolniho roku — zjistit
pocet feseni rizikového chovani; jak bylo feSeno a jakym zptsobem; jak byla
situace zjisténa a kdo ji fesil;

cile — dlouhodobé (pouze zakladni cile) a kratkodobé (konkrétni cile pro danou
cilovou skupinu); ke stanoveni cilti a rychlému zhodnoceni proveditelnosti 1ze
pouzit program SMART (S — specifické cile, M — méfitelné cile, A —
akceptovatelné cile, R — realistické cile, T — terminované neboli ¢asové omezené
cile);

aktivity pro jednotlivé tfidy a skupiny — aktivity musi byt zaméteny na vSechny
cilové skupiny; musi mit struénou charakteristiku aktivit, jejich strukturu a
organizacni zajiSténi; musi byt vymezeny osoby zodpovédné za program;
evaluaci — hodnoceni pribézné a zavéreéné. (Manual pro tvorbu minimalniho

preventivniho programu MSMT, 2010, s. 6 — 18, online)

Na vypracovani preventivniho programu se mize podilet SVP (viz. kapitola 3.2.2).

Zakladni Skoly vSak nespolupracuji pfi vytvafeni preventivniho programu pouze s SPV,

ale i s mnoha organizacemi, a jako piiklad uvedu program kriminality, ktery organizuje

policie Ceské republiky.

Metodik prevence

Kazda zakladni Skola by méla mit metodika prevence, ktery, jak uz jsem zminila

v predeslé kapitole, preventivni programy sestavuje a koriguje. Ma na starosti

pfedevsim prevenci rizikového chovani a ¢innosti metodické, koordinacni, informacni a

poradenské. (Véstnik MSMT, 2005, s. 7 — 8, online)

Napli ¢innosti metodika prevence:

S 24

vytvati a kontroluje preventivni programy skoly,

vede ucitele v oblasti prevence socidlné patologickych jevil,

pfipravuje a realizuje rizné aktivity pfi integraci zakd, které vedou k prevenci
rasizmu,

realizuje aktivity zaméfené na prevenci, zaSkolactvi, zavislosti, sexualni

zneuzivani, delikventni ¢i kriminalni chovani aj.,
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- pfi vyskytu socialné patologickych jevi kontaktuje odborné pracovisté¢ a dale
S nim toto fesi,

- spolupracuje sostatnimi organy, které se zaméfuji na prevenci socialné
patologickych jevi,

- shromazd’uje informace o zacich, ktefi byli ve specializovaném zafizeni
zaméfené na prevenci socialné patologickych jevi,

- 0 veskerém tomto konani vede pisemné zaznamy. (Véstnik MSMT, 2005, s. 7 —

8, online)

Program prevence kriminality

Zakladni $koly spolupracuji s policii Ceské republiky (dale jen PCR), ktera
realizuje na zékladnich Skolach program prevence kriminality. Cilem tohoto programu
je seznameni déti s kriminalitou a bezpecnosti silni¢niho provozu. Program je ureny
predevsim pro Z4aky druhého roéniku a probihd dvakrat roéng. PCR si nejdfive s détmi
povida o Sikané, alkoholu a drogach, seznamuje je s bezpecnosti silni¢niho provozu,
chovani na pozemnich komunikacich, u¢i je znat dopravni znacky. Pro zpestieni a vétsi
poutavost policista seznamuje déti se svou policejni vyzbroji (pistoli, nepristielnou
vestou, pouty, teleskopickym obuskem a vysilackou). Toto byva pro déti velkym
zézitkem. Navitévy tiidy se tcastni i psovod PCR se svym psem a nazorné ukazuje, jak
pod jeho velenim pracuje. Za odmeénu si déti na konci pfednasky mohou psa i pohladit.

Jsou dvé moznosti, jak program probiha. Prvni z nich je, Ze PCR chodi program
realizovat do zékladnich $kol nebo Zaci jdou na exkurzi na policejni stanici. Na konci
déti dostanou na paméatku od policisty seSit se zajimavymi tkoly, které si doma mohou

vyiesit. Ukoly v sesité navazuji na program, ktery byl naplni prednasky s PCR.
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3. STREDISKA VYCHOVNE PECE

Od roku 1991 jsou v Ceské republice zfizovany SVP, zabyvajici se vychovnou pééi
a spadaji do Skolskych zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. SVP pomahaji
détem, zaklim, studentim, jejich rodinam, ale i Skoldm a Skolskym zafizenim.
(Zapletalova, 2012, online)
V soucasné dobé v Ceské republice nachazi 42 SVP s ambulantnim, celodennim
nebo interntnim oddélenim. (Rejstiik $kol a kolskych zafizeni MSMT, © 2013 —
2014, online)

3.1. Legislativni vymezeni stiediska vychovné péce

SVP jsou v souladu se zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zafizenich. Pracovnici stfediska musi mit odbornou kvalifikaci, ¢imZ se zabyva zdkon €.

563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich.

3.1.1 Klienti stiediska vychovné péce

Klientem SVP miize byt dit¢ od 3 let véku az do ukonceni skolni dochazky, nejdéle
vSak do 26. roku véku. Stredisko vSak muize ve zvlast odivodnénych ptipadech
pomahat i klientim, kteti jiz nestuduji. Tato doba vSak musi byt kratsi jednoho roku a
mit redlny predpoklad, Ze v profesni ptiprave budou pokracovat.

Dalsi osoby, které se ucastni prace s klientem, jsou rodice, pedagogové, osoby
podilejici se na vychové a jsou chdpani jako partnefi ve spolupréci. (Zapletalova, 2012,

online)

3.1.2 Personalni obsazeni ve stiedisku vychovné péce

Aby stfedisko bylo persondln¢ zabezpefeno, je nezbytné, aby v ném bylo
nasledujici obsazeni:

- vedouci strediska
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- psycholog

- etoped — specialni pedagog

- socialni pracovnik (Vocilka, 1996, s. 26)

Pracovni naplii zaméstnanci je vzdy rdmcove stanovena na zaklad€ konzultace
s feditelem. Pracovnik stfediska musi mit podle zdkona ¢. 563/2004 Sb. ,,0
pedagogickych pracovnicich* odbornou a pedagogickou zptsobilost. Pfi ndstupu musi
byt bezuhonny (vypis z rejstiku trestu, ne vSak starsi jak 3 mésice) psychicky zptsobily
(psychologické vysetfeni) a plné zptsobily k pravnim tkoniim. VSichni pedagogicti
pracovnici ve stiediscich vzdélavaji a vychovavaji déti v souladu s cily stanovenymi
zakonem ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich. (Zakon ¢.

109/2002 Sb.; zakon ¢. 563/2004 Sh.)

3.2 Cinnost stiediska vychovné péce

Cilem stiedisek je predchéazet vzniku a rozvoji rizikového chovani u déti nebo
zamezeni naruseni jejich zdravého vyvoje. Zmirfiuje ¢i odstranuje pticiny (disledky) u
rozvinutych poruch chovani a negativnich jevli v socidlnim vyvoji. Stiedisko pfispiva
hlavné ke zdravému osobnostnimu rozvoji ditéte a spolupracuje se zakladnimi Skolami
na vytvareni preventivnich programi. (Zapletalova, 2012, online)

Stiediska poskytuji odborné informace a konzultace osobam, které jsou odpovédné
za vychovu déti, dale pedagogickym pracovnikim piedSkolnich zafizeni, Skol a
Skolskych zatizeni. Informace a konzultace se tykaji vychovy a vzdélavani déti, zaki a
studentll s riziky ¢i projevy poruch chovani a negativnich jevll v socidlnim vyvoji.
Napomahaji dale jejich integraci do spole¢nosti. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Stredisko poskytuje sluzby:

- ambulantni — jsou poskytovany na zdklad¢ podani Zadosti osob zodpovédnych

za vychovu déti nebo déti starSich 15-ti let

- interndtni — jsou poskytovany na zdkladé¢ Zzadosti osob zodpovédnych za

vychovu déti. Internatni sluzby trvaji zpravidla 8 tydnt. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)
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Sluzby a Cinnosti stfediska probihaji bud’ jednorazové, kratkodobé ¢i dlouhodobé.

(Metodicky pokyn upfesiiujici podminky &innosti SVP MSMT, 2007, s. 1 — 2, online)

Jednorazové ¢innosti a sluzby

Do jednordzovych cinnosti patii poradenska sluzba poskytovana ditéti, které se
nachazi v obtizné zivotni situaci ¢i zivotni krizi; konzultace poskytovana zadkonnym
zastupcim nebo osob¢ odpoveédné za vychovu nezletilého klienta, majicitho vychovné
problémy. (Metodicky pokyn upfesiiujici podminky &innosti SVP MSMT, 2007, s. 1,
online)

Jednorazové sluzby probihaji formou konzultace a to bud osobni, nebo
telefonickou. O ditéti neni vedena Zadna dokumentace, pouze je veden zdznam do knihy
denni evidence ¢innosti, kam se zaznamenava podnét ke konzultaci, ¢as, délka a zptisob
kontaktu. Jednorazové sluzby muze vyuzit i klient, ktery jiz pobyt ve stfedisku ukoncil,
ale potiebuje jednorazovou poradenskou pomoc ¢i psychologickou podporu v naro¢né
zivotni situaci (napf. pfi vhodném vybéru profesni pfipravy). (Metodicky pokyn

upfesiujici podminky ¢innosti SVP MSMT, 2007, s. 1, online)

Kratkodobé¢ ¢innosti a sluzby

Kratkodobé sluzby probihaji s klientem v ambulantnim oddé¢leni. Ukonceni téchto
sluzeb je omezeno dvémi mésici od prvni navstévy a bylo-li uskute¢néno nejméné 5
navitév ve stiedisku. (Metodicky pokyn upfestiujici podminky ¢innosti SVP MSMT,
2007, s. 2, online)

Dlouhodobé ¢innosti a sluzby

Pti dlouhodobém vedeni klienta se poskytuji sluzby diagnostické, preventivné
vychovné a poradenské. Probiha v ambulantnim, celodennim ¢i interndtnim oddéleni.
Trva déle jak dva mésice od prvni navstévy. (Metodicky pokyn upfesiiujici podminky

ginnosti SVP MSMT, 2007, s. 2, online)
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3.3 Role stiedisek vychovné péce

Strediska vychovné péce nenabizi pomoc pouze détem a mladistvym, ale i jejich
rodi¢im (zakonnym zastupctim). V naléhavych ptipadech (napt. v krizové situaci,
selhani rodicovské funkce, opakované utéky) poskytuji okamzitou pomoc. Dale
poskytuji pomoc détem, jejichz rodice zanedbavaji vychovu a to je u ditéte zdrojem
do ustavni vychovy. (Vocilka, 1996, s. 17, Metodicky pokyn upiesiujici podminky
ginnosti SVP MSMT, 2007 s. 2, online)

Strediska spolupracuji s rodinami, $kolami, $kolskymi poradenskymi zafizenimi a
organy, které se podileji na prevenci rizikového chovani. Spoluprace s jednotlivymi
slozkami jsou popsany v dalSich podkapitolach. Metodicky pokyn upiesnujici
podminky &innosti SVP MSMT, 2007 s. 2, online)

3.3.1 Spoluprace stiedisek vychovné péce s rodinami

Pokud se u ditéte vyskytnou néjaké problémy a zakonni zastupci, ¢i osoby
odpovédné za jejich vychovu je nejsou schopny sami feSit, mohou o pomoc pozadat
SVP. Kontakt na stfedisko si rodice mohou sehnat sami nebo jim ho mize poskytnout
zakladni Skola, kterou dit¢ navStévuje. Stfedisko rodin€ poskytuje poradenstvi,
terapeutické Cinnosti, ¢i se muze zucastnit programii ve stfedisku. Détem 1 rodi¢im
muze byt poskytnuta individudlni, skupinova ¢i rodinnd psychoterapie. Rodina ma
pravo stfedisko pozadat jménem ditéte o celodenni nebo internatni sluzby. Na zakladé
tohoto pozadavku sepiSe se stfediskem smlouvu, jak bude poskytovana preventivné
vychovna péce. Za vychovu ditéte jsou vzdy odpovédni rodi¢e ¢i zakonni zastupci.
(Metodicky pokyn upiestiujici podminky ¢innosti SVP MSMT, 2007, s. 6 — 7, online;
Co vam mohou nabidnout SVP, 2007, online; Vocilka, 1996, s. 18)

3.3.2 Spoluprace stiredisek vychovné péce se zakladnimi Skolami
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Pokud je zak umistén do péce stiediska, pozada jeho vedeni feditele zadkladni Skoly
o zpravu, tykajici se doty¢ného zéka. Pokud ve Skole pusobi psycholog ¢i specialni
pedagog, tak pozada i o jeho pisemnou zpravu. V této zpravé byva uveden prospéch
zaka, jeho zatazeni do kolektivu a jeho diagnostické zjisténi, tykajici se Skoly. Stiedisko
vSak o zpravu muze zadat pouze se souhlasem zdkonného zastupce nebo zletilého
klienta. (Metodicky pokyn upfesiiujici podminky ¢innosti SVP MSMT, 2007, s. 7 — 8,
online)

Stredisko poskytuje poveifenym pracovnikiim Skoly odborné informace, tykajici se
prevence rizikového chovani. Poskytuje dale diagnostické a poradenské sluzby,
metodickou pomoc pro vychovu a vzdélavani zaki s rizikovym chovanim nebo projevy
poruch. (Metodicky pokyn upiesiiujici podminky &innosti SVP MSMT, 2007, s. 7 — 8,

online)

Preventivné vychovny program

Na ziklad¢ dohody stfediska a Skoly miize stfedisko vypracovat a realizovat
specialné pedagogicky program pro Skolni tfidy s pfedchdzenim a feSenim rizikového
chovani. Sklada se zpravidla ze tii ¢asti, a to diagnostické, intervenéni a hodnotici.

(Metodicky pokyn upfesiiujici podminky &innosti SVP MSMT, 2007, s. 8, online)

1. V diagnostické casti probiha:

- poznavani socidlniho klimatu ttidy,

- rozlozeni socialnich roli zakda,

- poznani vychovného stylu, kterym je tfida vedena,

- stanoveni poruch v socidlnich vztazich a moZnych pficin.
Cilem diagnostické casti je zmapovani déni ve tfidé, zda ho je moZné ovlivnit
pedagogicko-psychologickymi intervencemi nebo zda bude nutné piijmout formalni
vychovny zasah.
2. V intervenéni ¢asti dochazi k neformalnimu ovliviiovani zptsobu fungovani vztaht
mezi zaky ve tfidé. Ovliviiuji se v ni 1 postoje zakl a jejich Zivotni hodnoty. Zde je

velmi dflezita spoluprace s odbornikem, ktery znd ttidni kolektiv a je ucastnikem
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programu. Odbornikem byva zpravidla tfidni uditel, Skolni metodik ¢i vychovny
poradce.
3. Hodnotici cast je tzv. Cast zavéreCna. Pracovnici stfediska v ni vyhodnocuji
realizované ¢innosti a sepi§i doporudeni pro pedagogické pracovniky $koly. Uéinnost
programu se ovétuje zpétnou vazbou. Ta mize byt provedena jednoduchym pisemnym
dotaznikem pro zdky a poté rozhovorem s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem,
vychovnym poradcem, feditelem Skoly, popfipad¢ dalSimi pracovniky. Dotazniky se
vyhodnocuji a byvaji sou¢asti dokumentace o realizaci preventivniho programu.
4. O preventivné vychovné Cinnosti se zaklada spis, ktery obsahuje Formulai evidence
¢innosti s tfidnim kolektivem. Tento formuldi obsahuje jméno a adresu Skoly,
identifika¢ni idaje o tfidé, kontakt na Skolu, pocet zaki ve tfid¢, piipadny titul, jméno a
pfijmeni tfidniho ucitele a feditele Skoly, oznaceni iniciatora spoluprace, strucny popis
rizikového chovani u zakl, jméno a pfijmeni pracovnika stfediska, ktery provadi
diagnostické Setfeni a intervenci, diagnostické a interven¢ni metody a zavéry. Ve spisu
musi byt:
- zadost teditele Skoly o spolupréci, v niz je popsano rizikové chovani zaki, na
které bude program zaméten,
- dohodu mezi feditelem stiediska a Skoly o spolupréci, v niz jsou stanoveny cile
programu,
- jmenny seznam zakd,
- souhlas rodi¢t (zékonnych zastupci) o provadénych Setfenich,
- dokumentaci o Setfeni socialniho klimatu zakt (napf. sociometrie),
- zdznamy o prubé¢hu setkanich s zaky,
- doporuceni pro pedagogické pracovniky skoly,
- vyhodnoceni dotaznik, které byli pouzity k ovéteni plisobnosti programu,
- hodnoceni feditele Skoly o spolupraci s SVP pfi realizaci programu,
- zav€retné vyhodnoceni programu pracovnikem stfediska, ktery program
realizoval. (Metodicky pokyn upfesiiujici podminky ¢innosti SVP MSMT, 2007,

s.8-9, online)
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3.3.3 Spoluprace stiedisek vychovné péce s organy socialné pravni ochrany déti

SVP spolupracuji s organy socialné pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).
Ptedavaji OSPODu poznatky o riznych podezienich. Kdy:

- zékonni zéstupci ¢i osoby odpovédné za vychovu neplni své povinnosti, dale
zneuzivaji nebo vibec nevykonavaji prava, kterd plynou zrodicovské
odpovédnosti;

- dit¢ (klient) se dopustilo n&jakého trestniho ¢inu, opakované¢ se dopousti
prestupkti, provozuje prostituci, nebo uziva (zneuzivad) navykové latky;

- na ditéti byl spachan trestni ¢in nebo hrozi, ze spachan bude, ohrozeni Zivota,
zdravi a lidské dustojnosti. (Metodicky pokyn upfesnujici podminky ¢innosti
SVP MSMT, 2007, s. 10, online)

Pokud stiedisko zjisti, ze je dité tyrdno, zneuzivano ¢i je zanedbavano, bez odkladu
pisemné informuje o této skutecnosti OSPOD. Ve zpravé musi byt uvedeny veskeré
relevantni udaje. OSPOD muiZze od stfediska vyzadovat uUstni ¢i pisemni informace
Vv piipad¢, ze je opatrovnikem ditéte a ma dohled nad jeho vychovou nebo pokud je
potfebuje k soudnimu jednani. V tomto piipad€ stiedisko poskytuje zéavérecnou
diagnostiku ditéte a doporuceni ke vhodnému postupu pfi jeji realizaci OSPODu. Dale
poskytuje informace o poskytovanych sluzbach, o jejich délce, pribéhu, druhu a o
spolupraci se zakonnymi zastupci ditéte. Poskytuje i kopie zavére¢nych zprav ¢i
vynatky z nich. Pokud stfedisko podava néjaké informace OSPODu, nemusi mit k tomu
souhlas zakonnych zastupcii ditéte ani ditéte samotného, ale zakonného zastupce
informuje o tom, Ze mohou byt OSPODu poskytnuty. (Metodicky pokyn upiesiujici
podminky &innosti SVP MSMT, 2007, s. 10, online)

3.3.4 Spoluprace stiedisek vychovné péce se Skolskymi poradenskymi zarizenimi

SVP spolupracuje se skolskymi poradenskymi zatizenimi tehdy, pokud jsou u ditéte
zjiStény specialné vzdélavaci potieby. Pti zajistovani komplexni péce ditéte stiedisko
spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou. V pripadé, je-li dité né&jak
zdravotné postizeno, spolupracuje s pedagogicko psychologickym centrem. (Metodicky

pokyn upfestiujici podminky ¢innosti SVP MSMT, 2007, s. 9, online)
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3.3.5 Spoluprace stiedisek vychovné péce s dalSimi organy

SVP spolupracuji se zdravotnickymi zatizenimi, policii CR apod., jez se podileji na
prevenci a feSeni rizikového chovani. Organy zakim pieddvaji informace o sluzbach a
poskytuji jim kontakty na dand zafizeni. Psychiatrickd lécebna je informuje o
navykovych latkach; od Utadu prace se mohou dozvédét o ziskani vhodného
zaméstnani; od policie CR o prevenci kriminality; ob&anské poradny fe$i ochranu jejich
prav. (Metodicky pokyn upfesiiujici podminky &innosti SVP MSMT, 2007, s. 10,

online)

3.4 Vnitrni ¢lenéni strediska vychovné péce

3.4.1 Ambulantni oddéleni

V ambulantnim oddéleni jsou poskytovany sluzby détem a mladistvym s poruchami
chovani, socidln¢ zanedbanym, neurotickym, s vyvojovymi poruchami, apod.
Ambulantni péce poskytuje prevenci, pomoc v krizovych situacich a socidlni terapii,
ktera ptispivad k pozitivnim socidlnim zménam ditéte. Tato trva daleko déle nez
internatni (Ustavni), jelikoz u ditéte nemusi byt poruchy ihned rozeznany. Objevuji se az
Casem a lze u ditéte porovnavat zmény jeho chovani. (Vocilka, 1996, s. 10-14)

V ambulantnim oddéleni je navrzen pro kazdého klienta individualni program
pomoci. Zabyva se také realizaci preventivnich programi pro jednotlivé skupiny
klientd, navstévujicich stiedisko. Programy se vypracovavaji a realizuji i na zakladnich
Skolach k feSeni a eliminaci rizikového chovani. (Stfediska vychovné péce, 2011 —
2014, online)

Ambulantni oddéleni poskytuje také pravidelné zajmové Cinnosti (alespon jednou
tydn€) a organizuje vikendové pobyty, ¢i prazdninové spolecné akce. Dale poskytuje
sluzby, které jsou zamétfeny na volbu dalSiho vzd€lavani ¢i budouciho povolani.

Zprostiedkovava klientim kontakty na jind pracovisté¢ dle povahy jejich problémd.
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Uskuteciiuje razné schizky a porady se Skolnimi psychology, vychovnymi poradci,
pedagogickymi pracovniky Skol a Skolnimi metodiky prevence. (Stiediska vychovné

péce, 2011 — 2014, online; Vocilka, 1996, s. 21)

3.4.2 Internatni oddéleni

V internatnim odd¢leni jsou klientim poskytovany celodenni a pobytové sluzby na
zéklad¢ zadosti osob odpovédnych za vychovu ditéte. Pfi umisténi do stiediska dojde
K ur¢itému naruSeni rodinnych vazeb a omezi se ditéti zvyky ze souziti v
puvodni rodiné. Umisténi ditéte do stfediska preferujeme tehdy, kdyz jsou v rodiné tak
vazné konflikty, ze je nelze i pies snahu vytesit ¢i zlepsit. Dité pii pobytu je vlastné
izolovano od rodiny, $koly a riznych instituci a mlize zde vznikat iluze v tom, ze se dit¢
zlepsilo. Nevyhodou je, Ze pii ustavni péci neni tolik moznosti a prostfedkii zmény
stavajiciho socidlniho prostfedi klienta. Stfedisko se vSak snazi spolupracovat i
s rodinou ditéte a fesit spoleéné jeho problém. Délka pobytu trva zpravidla 6 — 8 tydni.
(Stediska vychovné péce, 2011 — 2014, online; Vocilka, 1996, s. 13,14)

V internatnich oddélenich probihaji rizné programy, lisici se hlavné v rezimu,
hodnoceni a obsahu pobytu. Aktivity, které v internatnim oddéleni probihaji, jsou
zatazeny do rezimu dne klientd. Néktera oddéleni maji své Skolni tiidy ¢i Skolu, kterou
klienti navstévuji. Pokud je v§ak moznost, a povaha problému to dovoli, mohou klienti
navs§tévovat svoji kmenovou Skolu. Program je standardné zaméfen zejména na
sebepoznani klientli, rozvoj jejich osobnosti a socialnich dovednosti. Pomaha také
détem ucit se feSit slozité zivotni situace, se kterymi se mohou béhem svého zivota

setkat. (Stiediska vychovné péce, 2011 — 2014, online; Vocilka, 1996, s. 21)
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4. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

4.1 Metodika

Cilem bakalarské prace je vypracovani preventivniho programu specificky
urceného pro konkrétni zakladni skolu, reagujici na aktualni situaci v oblasti rizikového
chovani. Po zkompletovani programu, bude tento nabidnut konkrétni zékladni skole.

Abych mohl byt preventivni program vypracovan, je potfeba nejprve analyzovat
situaci mésta, ve kterém se Skola nachazi. Mezi zakladni udaje patfi pocet obyvatel,
nezaméstnanost, pfistup k menSindm, piijmova oblast a charakteristika prostfedi. Je
nutno se zabyvat i tim, v jakém prostfedi a ¢asti mésta se Skola nachdzi a kolik jinych
spadovych skol ma. Dale, jak na déti a mladistvé ptisobi socialni situace mésta, jelikoz
na n¢ ma velky vliv, stejné jako misto, kde se Skola nachazi. Rovnéz je ovliviiuje
finan¢ni situace rodiny, nebot’ pokud jsou déti z chudSich vrstev, mohou se velmi
snadno stat obéti Sikany, ptipadné mohou podlehnout néjaké zavislosti, aby utekly od
svych starosti a problému. Finan¢ni situace odpovida i zaméstnanosti obou rodi¢t. Pri
jejich dlouhodobé nezaméstnanosti muze dojit k situaci, kdy nemaji doma dostatek
finan¢nich prostfedki k zabezpeceni rodiny a stanou se tak vice nachylnymi k
podlehnuti nékteré ze zavislosti, aby od svych problému utekli. Déti téchto rodicii jsou
pak vice ohrozeny skute¢nosti, ze v nich uvidi vzor a ptijdou v jejich §lépé&jich. Proto je
i u nich prevence velmi dulezita. Informace budou zjistovany z oficialnich webovych
stranek mésta, rejstiiku $kol a $kolskych zafizeni a také Ceského statistického tadu.

Dale budou zjistovany informace o konkrétni zdkladni Skole, protoze jsou dilezité
K tomu, aby se zjistilo, jaci Zaci $kolu navstévuji a s jakym rizikovym chovanim se ve
Skole setkavaji nebo se mohou v budoucnu setkat, aktivné se ho ucastnit, poptipadé jak
tomuto negativnimu chovani pfedchazet (prevence). Bude zjiStovano jeji materialni
vybaveni, velikost, pocet tfid, pedagoglh a zaku, jejich ndrodnostni slozeni, zdjmové

vvvvvv

skladbu problémt ve Skole, jejich vyskyt a moznost setkani se s t€émito jevy, na zéklade
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¢ehoz bude vytvofena findlni verze programu. Materidlni vybaveni Skoly je také
dalezité a to z toho diivodu, pokud se néjaké dit€¢ bude citit ve skole Spatné a bude se
bat po sSkole pohybovat, mize se snadno stat obéti Sikany. Dostatek pedagogi je
dilezity kvuli bezpecnosti a eliminaci negativnich jevl. Pokud déti vyuzivaji sviij volny
¢as vhodnym zplisobem, tak nemaji ¢as na tzv. ,,lumparny“, proto bude popisovano i
jejich vyuziti volného cCasu. Informace tykajici se sledované zakladni Skoly budou
¢erpany z webovych stranek skoly, jejiho vydaného sborniku a vyrocni zpravy skoly.

Bude uvazovano, s jakym rizikovym chovanim se zaci mohou setkat, setkdvaji se,
nebo se setkali. Ze ziskanych dat budou stanoveny cile preventivniho programu. Tyto
cile jsou potiebné k tomu, aby nasledné¢ byly vypracovany jednotlivé casti tohoto
programu a aby tento mohl byt zrealizovan. Cile budou stanoveny a zamétfeny na
prevenci rizikového chovani. Budou realné, ovéfitelné, pozitivné formulované a
vsouladu s dvéma dokumenty (manual pro tvorbu minimalniho preventivniho
programu; strategie prevence rizikovych projevt chovani u déti a mladeze v ptisobnosti
resortu MSMT zpracovany ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy).

Na zdkladé¢ stanovenych cilii budou vybrany vhodné metody a navrzené aktivity,
které budou akceptovat vnéjsi a vnitini prostiedi zékladni skoly, cilové skupiny zaki a
jejich mentalni a pohybové schopnosti, bude zohlednén i pocet zaka. Metody a aktivity
maji vést K tomu, aby si zaci uvédomili negativni rysy a zjistili, Ze jsou $patné a zménili
své chovani. Zaroven by mély zaujmout také pedagogy, aby aktivity realizovali radi a
neméli k nim odpor. Zaci by mohli totiz citit, Ze pedagogové piedmétné aktivity
realizuji ,,pod tlakem®, a tim by pak nemusela byt prevence G¢inna. Aktivity budou
cilené smétovat k prokazatelné efektivni prevenci. Pii vybéru metod a aktivit se bude
ptihlizeno k inspiraci manudlem pro tvorbu minimalniho preventivniho programu,
webovych stranek odbornych zafizeni a stranek www.hranostaj.cz, www.drogy-info.cz,
spolu s dal§imi relevantni,i materialy.

Na zavér bude vytvofen systém hodnoceni pro vypracovany program tak, aby
zakladni Skola mohla vyhodnotit efektivitu tohoto programu. Soucdasti systému evaluace
je jak hodnoceni prubézné, tak 1 zdveérecné. Konecné zhodnoceni je velmi dilezité pro

vSechny zucastnéné strany. Systém hodnoceni bude vypracovan podle manualu pro
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tvorbu minimalniho preventivniho programu zpracovaného Ministerstvem Skolstvi,
mléadeze a télovychovy a podle knihy Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi.

Z tohoto manualu se bude vychazet po celou dobu tvorby tohoto programu.

4.2 Charakteristika zakladni Skoly

Vné;jsi prostiedi Skoly

Zakladni Skola se nachazi ve mésté s po¢tem 37 500 obyvatel, s primérnym vékem
40 let. Tento pocet se za poslednich 9 let snizil o cca 1000 obcanii. Nezaméstnanost je
zde 13,4 %. Ve méste se nachdzi nékolik mensin, ale zddné nejsou vycélenény na okraj
¢i uplné mimo spolecnost. Napiiklad vietnamska menSina bydli na riznych mistech po
celém meésté, naopak romskd bydli ve dvou ctvrtich, nachazejicich se pfimo u centra a
jen néktefi z nich bydli jinde. Mésto nepatii mezi primyslova, jelikoz prumysl je zde
zastoupen pievazn€ jen v jedné ulici, ktera lezi v okrajové zon¢ mésta. Primérna
mesiéni mzda obyvatel ¢ini 21 000,- K¢, coz je rozdil 3 300,- K¢ oproti primérné
celorepublikové vysi mzdy. Nachazi se zde celkem 7 spadovych skol, rozmisténych tak,
ze v kazdé méstské ctvrti se nachazi vzdy pouze jedna. Zakladni Skola, pro kterou bude
preventivni program vypracovavan, se nachazi v klidné &asti mésta. Skola stoji pfimo
uprostied Ctvrti, a proto je kolem ni rozmisténo mnoho panelovych a rodinnych domii.
Pokud by chtéli jit napt. pedagogové s zaky do piirody, tak nejblizsi louka a les jsou od
Skoly vzdaleny zhruba 15 minut cesty. V blizkosti Skoly se nenachéazeji zZadné bary,
pouze jedna restaurace. Nedaleko Skoly je zastadvka méstské hromadné i1 autobusoveé

dopravy, a to je diivodem, Ze ji navstévuji déti z celého mésta i okolnich vesnic.

Vnitini prostiedi Skoly
Zakladni skola vznikla v roce 1978. Diky dobrému spojeni do $koly chodi Zaci
z celého mésta 1 okoli. Najde se zde jen par jedincii zastupujici jednotlivé menSiny.
Zakladni Skola ma 2 stupné, tj. 9 ro€niki, a v kazdém ro¢niku je n€kolik ttid. Je az

neuvéfitelné, kolik tfid na zakladni Skole miiZze byt. Nejvyssi pocet byl na prvnim stupni
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ve Skolnim roce 1982/1983 s poctem 27 tiid a na druhém 1989/1990 24 tid. V leto$Snim
Skolnim roce, tj. v roce 2013/2014, byly v kazdém ro¢niku 3 tiidy, tj. celkem 27 t¥id,
které navstévovalo dohromady 628 zakl a vyucovalo je 42 pedagogu.

Zakladni skola se sklada z péti budov. V prvni a druhé budové se nachdzeji Satny,
Skolni tfidy a kabinety uciteltl. Tyto dvé budovy jsou rozdéleny podle ro¢niki, pricemz
ob¢ maji svlij vchod, kterym zaci do Skoly ptichézeji i odchézeji. V jedné budové jsou
zéci od prvnich do patych tfid a ve druhé budové Zaci od Sestych do devatych rocniki.
Ve tfeti budové jsou dvé télocvicny (velkd a mald) a pocitacové ucebny. Ve Ctvrté
budové se nachazi kuchyné s jidelnou a v paté budove je vedeni Skoly, odborné uc¢ebny
a uéebny $kolnich druzin. Skola mé i dvé zahrady, které Zaci navstévuji v pracovnich
hodinach. Na zahradach zéci hrabou listi, zametaji, okopavaji zasazenou zeleninu apod.
Jelikoz je zékladni Skola zaméfena na sportovni ¢innost, ma vedle Skoly velké sportovni
htisté, na némz je bézeckd drdha z tartanového povrchu, travnaté fotbalové hfiste,
pise¢né volejbalové hiisté a oddélené misto pro skok do pisku. Na sportovnim hfisti
jsou i dvé mensi hfiste, kterd jsou pokryta umélou travou a tartanem a da se na nich hrat
tenis, florbal ¢i basketbal. Sportovni tfidy chodi v hodinach télesné vychovy trénovat i
na sportovni stadion, ktery je nedaleko Skoly. Zde maji zaci moznost vyuzit venkovni
sportovni hiiste, t&locviénu &i posilovnu. Zaci atletickych tfid pak reprezentuji $kolu
Vv riznych sportovnich soutézich. VéEtSinou se jedna o okresni a krajské soutéze. Ti
nejlepsi Zaci Skolu reprezentuji 1 v celorepublikovych soutézich.

Ve skole je celkem 58 uceben, ztoho jsou 3 ucebny s vypocetni technikou,
diaprojektorem. V jedné z uc€eben je Skolni druzina. Dale je zde velké Skolni knihovna,
divadélko, moderni laboratot pro chemii a fyziku. Skola méa celkem 65 poéitati pro
zaky a 25 pro pedagogy. V kazdé tidé€ je Skolni a magneticka tabule, nasténka, skiin na
rizné pomucky a mnohdy 1 pocitac. Tfidy jsou barevné vymalované. Na prvnim stupni
maji zaci moZnost si jit o prestavkach odpocinout na koberec, ktery je umistény ve
ttidach za lavicemi.

Skola nabizi fadu zajmovych a volnoGasovych aktivit. Na krouzky chodi Zaci
piedevsim z prvnich ro¢nikl a diky jejich zajmu mohou vybirat z jejich pestré nabidky

(napt. krouzky sportovni, umélecké, naukové a specidlni). Zaci druhého stupné
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navstévuji zejména krouzky sportovni, které maji predev§sim formou tréninku. Nékteti
se zabyvaji 1 vydavanim Skolniho ¢asopisu.

Specifikaci skoly je, ze kazdy tfidni ucitel si mize ve své tfidé sestavit lavice, dle
své potieby, proto jsou vétSinou usporadany nepravidelné (napt. do tvaru pismene U
nebo dvé lavice jsou u sebe a mohou tak sedét vzdy Etyfi zaci naproti sobg). Je urciteé
piinosem, ze déti dostavaji kazdy patek zdarma ovoce, které si vzdy povéefeny zak
vyzvedne a ve své t¥idé rozd4. Zaci na prvnim stupni zakladni $koly se jedenkrat tydné
absolvuji hodiny daltonské vyuky, coz je alternativni zplsob uceni, kde se zak
svobodné rozhoduje o tom, jakym tempem si bude plnit své ukoly a kolik jich
individudln¢ zvladne vyftesit.

Na druhém stupni zakladni skoly se jiz pedagogové s rizikovym chovanim setkali, a
to se Sikanou. Problém Sikany byl nad sily vedeni Skoly, proto se obratila na SVP, které
jim pomohlo tuto situaci vyteSit. Na zaklad¢ této skutecnosti bude tedy preventivni
program uréen pro zaky Sestych t¥id. Sesty ro¢nik byl vybran z toho divodu, Ze Z4ci
pfechazeji z prvniho stupné na druhy, do Skoly pfichazeji 1 nové déti z jinych Skol, coz
pro n¢ muze piedstavovat velkou zménu. Pokud se kolektiv Vv Sesté tridé stmeli,
minimalizuji se tim projevy Sikany. Preventivni program vSak musi byt dlouhodoby, tj.

cely Skolni rok, nesmi byt jen jednorazovou zalezitosti.

4.3 Cile

Program je dlouhodoby a komplexni. Hlavnim cilem preventivniho programu je,
aby zaci mezi sebou, 1 S pedagogem komunikovali a méli ve svém tfidnim uciteli oporu
a vzor. Komunikace mezi zaky je velmi dulezita a to proto, ze zaci potom Iépe zvladaji
feseni riznym problému, které se v kolektivu vyskytuji. Duvéra k pedagogovi je velmi
dilezita, pokud maji zaci n&jaky problém, mohou se tak uciteli kdykoliv svéfit, a ten
zacne problém fesit vCas a tudiZ s vétsi efektivnosti aniZ by si toho kolikrat zi¢astnéni
v§imli. Daraz je kladen zejména na zodpovédnou praci pedagogi a jejich téid. Ukolem
kazdého pedagoga je vytvafeni zdravého prostiedi ve tiidé. UcCitel musi s tfidou

pracovat jiz od pocatku, protoZe pouze tak se mu podafi vybudovat dobré vztahy mezi
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zaky a potlacit tak negativni jevy. Kladné vztahy vSak musi byt vzdjemné, jak mezi
zéaky ve tiid¢, tak 1 mezi nimi a tfidnim ucitelem.

Je dilezité, aby pedagogové znali projevy Sikany, jeji pfiiny, prub¢h a jeji spravné
feSeni, pokud se ve tfidnim kolektivu objevi.

Ve vsech tfidach by meéla byt zavedena demokracie, aby se Zaci mohli sami
vyjadfovat a stanovili si spolu sucitelem pravidla, ktera budou cely $kolni rok
dodrzovat. Do demokracie 1ze zahrnout i projekty, jez si zaci vedou sami a pedagog na

n¢ pouze dohlizi.

4.4 Realizace preventivniho programu

4.4.1 Realizace preventivniho programu ze strany pedagogi

Vsichni pedagogové Skoly se snazi vytvaret pozitivni klima a naladu ve tfidach, aby
se mezi zdky minimalizoval vyskyt negativnich jevi. Je dulezité, aby si tiidni
pedagogové vsimali vztahi mezi svéfenci, aby v¢as zachytili naznaky vyc¢lenéni déti
z kolektivu a pomohli jim k lepsi pozici ve tiidé (napf. aktivné Zaka zapojuji do riznych
aktivit). Vy€lenény Zak by se totiZ mohl snadno stat obéti Sikany.

Z4kim je vzdy na zagatku roku zdiraznéno, Ze v piipadé jakéhokoliv problému se
mohou obratit na kteréhokoliv ¢lena pedagogického sboru, vychovného poradce ¢i
metodika prevence a kde tyto osoby ve Skole zastihnou (napf. kde ma tfidni ucitel
kabinet). Také dostavaji informace o tom, Ze se nemusi obracet jen na pracovniky Skoly,
ale mohou vyuZit 1 pomoci specializovanych pracovist' (napf. krizové linky nebo
krizového pracovisté). Jejich kontakty naleznou v pfipadé potieby u Skolniho
preventisty nebo na nasténkach Skoly. Pokud si netroufnou pfijit osobné, mohou vyuzit
také schranku diveéry a svéfit se s jakymkoli problémem.

Do této kategorie spadaji i dozory pedagogl v prostorach Skoly. Vzdy minimalné
jeden pedagog bude dohliZzet na bezpecnost a chovani zakl, aby bylo co nejvice
Vv souladu se stanovenym Skolnim fddem, s nimZ jsou na zacatku Skolniho roku tfidnim

ufitelem seznameni.
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Béhem celého Skolniho roku mohou Zaci vyuzivat riiznych volnocasové aktivity,

které Skola realizuje (a to jak Skolni, tak i mimoskolni) pod vedenim svych pedagogt.

4.4.2 Harmonogram preventivného programu

Preventivni program je uréen nejen pro zaky Sestych tiid, ale i pro jejich vyucujici
pedagogy. Tento ro¢nik je jednou z nejrizikovéjSich skupin, a to proto, ze déti
piechéazeji z prvniho stupné na druhy a do ro¢niku ptichdzeji novi zaci z jinych skol.
Dalsi nejrizikovéjsi skupinou jsou tfidy atletické, které se utvareji také v Sesté tiide.
V atletickych tfidach maji zaci sklony k vydélovani, a ti méné Gspésni, ¢i naopak velmi
uspésni se mohou stat snadno obéti Sikany. Proto vétSina aktivit je zaméfena na
komunikaci a utuzovani vztahu tiidniho kolektivu, v némz by se méli Zaci citit dobfe,
umét spolu spolupracovat a fesit spole¢né pfipadné riizné problémy. Aktivity jsou jak
Skolni, tak 1 mimoskolni.

Dalsi metody, které se v programu vyskytuji, jsou uréeny k zavedeni demokracie.
Tato je pro zaky velmi dulezita, protoze uvitaji, Ze i oni mohou mit své vlastni slovo a
nazor. Pokud ho mohou vyjadfit, citi se pak ve Skole lépe a védi, Ze se nemusi fidit

pouze pozadavky pedagogl a vedeni skoly, ale mohou o svém nazoru s nimi rozumng

diskutovat.
MESIC
AKTIVITY, METODY
REALIZACE

- Adaptacni kurz
- Urceni pravidel

745 - Projekt v ramci vyuky
- Ttidnicka hodina
- Volnocasové aktivity
- Tiidni schiizka
- Volnocasovée aktivity

Rijen - Tiidnicka hodina
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Informovani rodi¢t

Listopad

Projekt v ramci vyuky
Volnoc¢asové aktivity
Ttidnickd hodina

Konzulta¢ni hodiny

Prosinec

Volnocasové aktivity

Ttidnicka hodina

Leden

Projekt v ramci vyuky
Volnocasové aktivity
Ttidnickd hodina

T¥idni schuzka

Unor

Lyzatsky kurz
Volnocasové aktivity

Ttidnicka hodina

Brezen

Projekt v ramci vyuky
Volnocasové aktivity

Ttidnicka hodina

Duben

Volnocasové aktivity
Ttidnicka hodina

Konzulta¢ni hodiny

Kvéten

Projekt v ramci vyuky
Volnocasové aktivity

Ttidnicka hodina

Cerven

Vylet
Volnocasové aktivity

Ttidnicka hodina

4.4.3 Popis jednotlivych aktivit
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Aktivity, které jsou v preventivnim programu uvedeny, spadaji pln¢ do kompetence
Skoly a tato je muze realizovat sama. Pokud si vSak Skola nevi rady, jaké metody pouzit
nebo jak program realizovat, mize o pomoc pozadat SVP, se kterym jiz v minulosti
spolupracovala. Stiedisko vypracovava pro zékladni Skoly rtizné preventivni programy,
zamétené na jakékoliv rizikové chovani, a to pro vSechny rocniky. Proto pokud bude
zékladni Skola potiebovat, mize se kdykoliv na stiedisko obratit, coz jim pomize pii

realizaci tohoto preventivniho programu.

1. Adaptacni kurz

Adaptacni kurz je pofaddn hned na zacatku Skolniho roku v zafi. Jeho délka je 3
dny. Adaptacni kurz pro Zaky Sestych tfid se uskuteciiuje z toho diivodu, aby se Zaci
mezi sebou co nejlépe poznali, méli K sobé kladny vztah, navazali nova piatelstvi a
uméli spolu navzajem komunikovat uz od pocatku utvareni kolektivu. Je jisté pfinosem
pokud na kurzu poznaji tfidniho ucitele i v jiném prostfedi nez pouze za katedrou.
Berou ho pak, jako svého starSiho kamarada, ne jen n€koho, kdo je pouze neustéile
zkousi a poucuje. Na zaklad¢ toho, pak k nému pociti vétsi divéru a védi, Zze se na néj
mohou kdykoliv na néj obratit se svymi problémy a on se jim bude snazit dle svych
moznosti pomoci. Z opa¢ného hlediska, i tfidnimu uciteli pomiize 1épe poznat své zaky.

Hry, které Z&ci na adaptacnim kurzu absolvuji, jsou zaméfené predevSim na
komunikaci a seznamovani. Komunikaéni hry, jak uz vyplyva z ndzvu, jsou do kurzu
zatazeny proto, aby se Zaci naucili mezi sebou komunikovat a fesit vzajemné razné
problémy. Aby vSak Zaci spolu nasli spolecnou fe¢, musi se navzijem co nejlépe
poznat. Na zaklad¢ toho jsou do kurzu zatfazeny i seznamovaci hry.

Také jsou na poradu riizné dramatické hry, ve kterych se zaci vzivaji do rozlicnych
socidlnich roli (napf.pocity odstréeného, ¢i zcela vydélen¢ho €lena kolektivu). Cilem
téchto her je poznatek vSech zékid ocitnout se v kiizi Sikanovaného tak, aby si kazdy
Z nich uvédomil Ze nesmi z kolektivu nikoho vyc€lefiovat a musi se brat navzijem
takovi, jaci jsou.

Hned na zacatku kurzu si zaci zahraji hru ,,Zamotany fetéz*. Pfi této ¢innosti Zaci

sedi v kruhu, aniZ by mohli ovlivnit, vedle koho budou sedét. Kazdy z nich postupné
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fekne néco o sob¢, vSem se predstavi a popise své zaliby a konicky. Cilem této hry je,
aby se zaci navzajem aspon trochu poznali a védéli o kazdém alespon né&jakou
informaci. Pokud se jiz trochu seznamili mohou pokracovat v hrani dalSich her, kde se
jiz oslovuji jmény a rozsifuji si o sob¢ dalsi poznatky. Toto utvari mezi nimi navzajem
pevnéjsi vazby a vztahy.

Na programu jsou i hry zaméfeny na detailnéjS$i poznavani svych spoluzaka i
tfidniho ucitele. Pti téchto hrach zaci sedi v kruhu, sami se pfedstavuji nebo predstavuji
své spoluzaky. Sem bychom mohli zaradit napt. hry ,,Portrét”, ,Bang“, ¢i ,Na
povalece®.

Jist€¢ zaujme 1 hra, kde si Zaci mezi sebou vyménuji identity a tim se mezi sebou
navzajem poznavaji. Tato hra je pohybova a seznamovaci. Cilem je, aby si Zaci mezi
sebou vymeénili co nejvice identit a tim poznali co nejvice svych spoluzéki. Pti této hie
se zaci volné pohybuji ve vymezeném prostoru a vzajemné si mezi sebou vyménuji
totoznosti tak, aby jich méli co nejvyssi pocet, kdy zdvérem se musi opét vratit k té své.

Zaci se Ucastni i hry moralni/socialni. Tato hra je zaroveii zabavna i komunikaéni.
Cilem je, aby zaci spolu spolupracovali, komunikovali a navzdjem si poméhali. Je
zameétena predevSim na vzajemnou spolupraci mezi zaky, na to, aby si uvédomili své
odlis$nosti a brali se takovi, jaci realné€ jsou. Pfi hrani této hry predstird kazdy zak néjaké
zdravotni postiZzeni (ncktefi jsou slepi — maji zavazané oci, jini bez rukou — maji je
zavazané za zady, n¢ktefi némi). Hra trva delsi dobu, minimalné¢ ptl dne, kdy si vSichni
navzdjem pomahaji a riznym zpisobem spolu komunikuji (napf. u obéda ti, co jsou
némi, musi nakrmit ty bezruké). V pribéhu hry se mohou zaroven hrat i jiné hry
s upravenymi pravidly. JelikoZ je toto velmi zdbavné, odbourdva se u 74kl tréma a
nesmélost. VétSina z nich se pak dokaze bavit, mluvit a chovat se tak, jak by se predtim
nechovali, ¢i nemluvili.

V jednom z vecert ucitelé piipravi pro zaky taborak. Ti u n¢ho piedvadéji rizné
scénky pro své pobaveni. VEtSinu z nich si pfipravi ve skupinkach doptedu a to svym
nédhodnym vybérem, tzv. aktivitou ,,molekuly”. Zadouci je, aby se u zaku odbourala

tréma a chovali se tak, jak se obvykle chovaji mezi svymi kamarady. Jelikoz je tdborak
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pro zaky velmi zadbavny, utuzuji se mezi nimi vztahy a tim se brzy mezi nimi odbour? i
tréma.

Na konci kazdého dne probihé diskusni vecer, na némz si zaci povidaji o tom, co se
jim béhem dne libilo ¢i naopak nelibilo, co vSe si z riznych aktivit odnesli. Pedagog si
vSe zaznamenava, aby veédél, co pristi rok v programu adaptacniho kurzu zménit ¢i

zlepsit.

2. Uréeni pravidel

Hned na zacéatku zéfi, po piijezdu z adaptacniho kurzu, si zaci spolu se svym
tiidnim ucitelem vzajemné ur¢i pravidla, kterd budou béhem celého Skolniho roku
dodrzovat (a to nejen Zaci, ale i ucitelé¢). Urceni pravidel je dobré predev§im k tomu,
aby se zaci citili ve tfid¢ dobfe a veédéli, Ze 1 oni se o konec¢né nastaveni pravidel
zaslouzili a nejsou pouhymi ,,Joutkami®, které se musi vS§emu podfizovat. Diky tomuto
se ve tiidé v podstaté zavadi tzv. demokracie, kdy se mohou sami rozhodnout, co by
chtéli, ¢i naopak necht€li.

Pravidla mohou byt nastavena tak, ze kazdy Zak na tabuli napiSe své pfedstavy o
pribéhu vyuky. Poté tiidni ucitel vybere z uvedenych navrha celkem 10 - 15 bodu, dle
svého uvazeni. Tato pravidla si pak Zaci sepisi na velky papir a vyvési si je ve tfidé na
dobfe viditelné misto tak, aby je méli neustale na ocich a dodrzovali je.

Pokud Zaci zacnou z néjakého diivodu pravidla poruSovat, mizZe se stejné zachovat
1 pedagog. Napf. jednim pravidlem mohou mit zaruceno, Ze vSechny pisemné prace
budou dopiedu véas oznameny. Pokud se vSak pravidly nebudou fidit, mize se stat, ze

ani pedagog s rozporu s pravidly jim toto nesdé€li a da jim test neohlaseng.

3. Projekt v rdmci vyuky

Cilem projektt je, aby zaci spolu béhem Skolniho roku spolupracovali dohromady
jako tym a ne individualng. Projekty v ramci vyuky Zaci tvofi ve vyucovacich hodinach,
kdy vSichni spole¢né vytvari projekt na dané téma. VéEtSinou pracuji ve skupinédch, kdy
je pit kazdém jednotlivém projektu slozeni skupiny rtznorodé. Pii vypracovavani

zadanych témat by mél tfidni ucitel zjistit, zda jsou z kolektivu nekteti zaci vycletiovani
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Mrwe

a neucastni se aktivné zadanych ukoll. Po zjisténi této skutecnosti pak hleda pficinu
jejich nezapojovani se.

Téma projektu je vétSinou nastaveno ucebnimi osnovami tak, aby dany projekt
probihal ve stejnou dobu jako probirana latka. Projekty vSak nemusi byt jen ucebni, ale
mohou vyuzivat i riznych vyznamnych udélosti v roce, jako mohou byt napf.

zpracovany vanocni tradice a zvyky.

4. Ttidnické hodiny

Ttidnické hodiny jsou uz podle nazvu vedeny tfidnim ucitelem. Pedagog zde s zaky
probira organizacni zalezitosti, co je v nasledujicim obdobi ¢eka. Rekapituluje, co se
jim v daném mésici libilo/nelibili, co by popiipadé zménili nebo udélali jinak. Na konci
kazdé tfidnické hodiny (cca 15 min pied koncem) si Z4ci zahraji hru, zaméfenou na
jejich komunikaci a navazovani vztahi mezi sebou. Hry jsou pohybové a zdbavné.
Cilem téchto her je, aby zaci méli mezi sebou kladny vztah a komunikovali spolu.
Jelikoz jsou hry zabavné, tak se Zaci pii nich odreaguji a pobavi. Pokud je mezi nimi
napéti ¢i tréma, mize se u téchto her odbourat a diky tomu se zlepsit komunikace mezi
zaky. Je dobré, kdyz se do prubéhu déni zapoji 1 tfidni uditel.

Pti realizaci vSech her se Zaci pohybuji po mistnosti a danou hru hraji podle

stanovenych pravidel.

5. Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity, jak uz vyplyva z nazvu, se realizuji ve volném c¢ase po
vyucovani. Kazdy mésic maji Zaci moZnost se po skonceni vyuky sejit v aredlu Skoly a
zahrat si nejriiznéj$i hry. V zimnich mésicich, ¢i za Spatného pocasi, se Zaci schazeji
Vv télocvicng. Pokud je vSak venku hezké pocasi, schazi se na Skolnim htisti. Vysledkem
téchto aktivit by mélo byt, aby se Zaci nevidali pouze ve vyucovani, ale aby travili
spole¢né i €¢ast svého volného Casu.

Zaci maji moznost si zahrat pohybové, slovni, mi¢ové (napf. vybijenou, fotbal,
basketball, baseball) a zdbavné hry. Pokud to povaha hry vyZaduje, Zaci se na ni

domlouvaji pfedem, aby si mohli pfipadné€ z domu pfinést vlastni pomicky, napft. Satky,
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hokejky. Diky témto zajmim se u 74kl rozviji komunikace a vztahy mezi nimi se
utuzuji. Je dobré, aby se do volnocasovych aktivit zapojili i pedagogové, aby utuzeni

vztahl bylo vzajemné.

6. Informovani rodi¢a

Informovani rodi¢t probiha formou t¥idnich schuizek, konzulta¢nich hodin,
pfipadné informacnich emailt. Toho shrnuti probiha jednou za ¢tvrt roku. Pokud rodice
potfebuji, mohou po domluvé kdykoliv v priibéhu celého Skolniho roku pfijit za tiidnim
pedagogem. Je vhodné, aby rodice (zdkonni zastupci ditéte), veédéli o svém ditéti vse a
zaroven se Skolou spolupracovali. Pokud rodi¢e chodi na schiizky pravidelné, projevuji
tak o dité z4jem. Pokud naopak nechodi a se Skolou nespolupracuji, ani jinym zptisobem
se nedotazuji (napf. nepfijdou za tfidnim pedagogem ani mimo tiidni ¢i konzultacni
hodiny), mél by tiidni ucitel informovat metodika prevence, jehoZz tkolem je zjistit pro¢
rodie se na dit¢ neinformuji. Mohlo by se stat, ze je dit¢ doma zanedbavané (napf.
dostava malo psychické opory) a tudiz by se snadno mohlo stat obéti skany nebo
agresorem.

Pedagogové informuji rodice i o tom, zZe maji moznost se v piripadé¢ néjakého
problému u svého potomka se obratit na SVP, spolupracujici se zékladni Skolou a dat
jim adresu ¢i telefonicky kontakt. Vzajemna spoluprace probiha i v navaznosti na to, Ze
se jiz v minulosti na zakladni Skole Sikana objevila a o pomoc bylo pozadano pravé toto
stredisko.

Na ttidni schiizky chodi rodic¢e vSech zakl spole¢né, kdy sedi ve ttidach v lavicich
jako Zaci a pedagog je informuje o celkové organizaci Skoly (napt. kdy a kam Zaci
pojedou na lyZaisky kurz, na vylet, akce, probihajici ve skole).

Konzultacni hodiny probihaji tak, zZe rodic¢e navstivi tfidniho ucitele spolu se svym

ditétem a spole¢né hodnoti jeho chovani a prospéch.

7. Lyzarsky kurz

Na lyZatsky kurz se zpravidla odjiZdi v lednu €1 v tnoru a trva 7 dni. Béhem celého

lyzatského kurzu vSak zaci neuci pouze lyZovat na sjezdovce, ale opé€t hraji i riizné hry.
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Hry jsou vétSinou pohybové a zabavné. Cilem téchto her je, aby se Zzaci mezi sebou
respektovali, vzajemné spolu vychazeli a komunikovali. V pribéhu téchto her se zaci
pohybuji po celém ubytovacim objektu nebo se zdrzuji jen ve spolecenské mistnosti.
Zaci se u her pobavi a zaroveii odreaguji. Pokud je to mozné, méli by se do priibdhu her
zapojit i1 pedagogové, aby na né zaci nahlizeli jinak a nebrali je jen jako fidici osoby.
Muize to také vylepsit vztah a vzbudit v nich vétsi divéru.

Na konci vycviku se zpravidla potada karneval, na kterém opét zaci hraji hry
pohybové, zdbavné a komunikacni. Tyto aktivity maji za cil opétnou komunikaci mezi
zaky a pedagogy a zlepSeni vzajemnych vztahli mezi sebou. Mezi duilezité okamziky
patii pfedvedeni své masky, kdy kazdy zak se snazi o jeji co nejvystiznéjsi pfiblizeni
(napf. pes chodi po mistnosti po Ctyfech a §téka; kaSparek se snazi vSechny pobavit).
Ostatni se ho mohou masky na cokoliv zeptat. Karneval se odehravéa ve spolecenské
mistnosti, po které se zaci volné pohybuji. Karneval je také tzv. teckou lyzatského

vycviku.

8. Vylet

Zaveérem skolniho roku Zaci spolu se svym tiidnim ucitelem jedou na Skolni vylet
do piirody. Zde Zaci poznavaji navitivené misto Ceské republiky a také hraji hry
zamé&fené na kladné vztahy a komunikaci. Hry jsou pohybové, zabavné, slovni. Cilem
her je, aby Zaci spolu komunikovali, méli k sobé€ a uciteli kladny vztah a spolupracovali
spolu jako tym.

Jelikoz se Zaci na konci Skolniho roku uZz dobife mezi sebou znaji, lze tedy
komunikacni. Zde je dilezité, Ze se Zaci mezi sebou uz znaji. Kazdy Zdk ma na papife
tolik vlastnosti, kolik je spoluzakti a ke kazdé vlastnosti ma za tukol pfifadit jednu
osobu, které vlastnosti naleZi a ta mu to odsouhlasi. Cilem této hry je, aby Zaci spolu
komunikovali, protoZe komunikace mezi nimi je velmi dileZita.

Jak jiZz bylo zminéno, hraji se 1 hry pohybové a zdbavné. Tyto hry maji za cil kladny
vztah mezi zaky a pedagogem. Pedagog se do her zapojuje také a tim déva zakam

najevo, ze neni jen ucitel, jelikoZ se pfi hie dostava na stejnou uroven jako zaci. Tyto
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hry se hraji venku na onateném tizemi. Zaci se navzajem honi, chrani své izemi, plni
ruzné ukoly a predevSim musi spolu spolupracovat jako tym a ne individualné. Mezi
tyto hry patii napft. ,,Cyklicka honéna* a ,,Robotci.

Vylet zakon¢i posledni den taborak, ktery si Zaci pfipravi a mohou zde fict veskeré
své pripominky k celému pobytu. Cilem tohoto vecera je, aby se zaci uméli vyjadfit a
fict svlj vlastni nazor. Protoze jsou dulezité nadzory vSech, mohou Zaci své pfipominky
napsat i anonymné na kousek papirku, ktery pak hodi do ¢epice. Ucitel pak nahodné
listecky cte a tfida o nich diskutuje. Napf. na listeCku je napsano ,,nelibila se mi hra A*
a tak se na zakladé toho rozvine diskuze o tom, co bylo $patné a co by zaci zménili, aby
se hra vice libila. Zdbavné a poucné jsou tfeba zazpivané trampské pisnicky ¢i tradi¢ni

hra ,,Ticha posta“.

4.5 Evaluace

Hodnoceni preventivniho programu probiha ze strany pedagogl a zakl prubézné a
zaveérecné.

Priib&Zné hodnoceni probiha na tiidnickych hodinach. Zaci v kazdé hodiné vzdy
odevzdaji papir, na kterém odpovidaji na otdzky (napf. ,,Co bys zménil/a na hie ,,A*,
kterou jste hrali minuly tyden?*, ,,Spolupracovali jste na projektu vSichni nebo byl
nekdo, kdo nechtél spolupracovat?). Je dobré, aby metodik prevence alespon jednou za
2 mésice s zaky absolvoval sociometrii a nasledné ji vyhodnotil. Diky této metod¢ zjisti,
zda tfida spolu utvaii tym ¢i nikoliv. V sociometrickém dotazniku jsou napiiklad
otazky ,,Koho by sis s sebou vzal na pusty ostrov?*, ,,Chtél bys s celou tfidou cestovat
na lodi po moti?*.

Pti hrani her v tfidnickych hodindch a pfi tvorbé projektd pedagog sleduje
dorozumivani se mezi zéky, zda vSichni spolu spolupracuji, zapojuji se do ¢innosti nebo
zda jsou néktefi jedinci, kteti se nezapojuji €i jsou z kolektivu vy€lenéni. Déle pozoruje
zda se vSichni zaci bavi spolecn€ nebo pouze ve skupinkach. Pokud pedagog zjisti, Ze

ttida spolu nevychazi, tak jak ma (n€ktefi jedinci jsou z kolektivu vy€lenéni ¢i tfida
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spolu komunikuje pouze ve skupinkach), musi zacit se tfidou vice pracovat a snazit se
vSechny zaclenit do kolektivu tak, aby se podileli vSichni spole¢né.

Zaverecné hodnoceni zakl probiha na konci Skolniho roku formou hry, kterd je
zaméfena na komunikaci a spolupraci mezi zaky. Pfi této aktivit¢ pedagog sleduje zaky,
aby zjistil zda byl preventivni program ucinny ¢i nikoliv. Pokud Zaci spolu tvoii tzv.
tym a nikoho z kolektivu nevyc¢lenuji a vSichni Zaci se aktivné do hry zapojuji, tak byl

preventivni program uc¢inny a hlavni cil programu byl splnén.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo vypracovani preventivniho programu pro danou
zékladni Skolu, reagujici na aktualni situaci mésta a Skoly. Na zdklad¢ zjisténi se
objevilo, Ze se na zakladni Skole uz dfive objevila Sikana, a proto navazala spolupraci se
SVP. Stredisko na zakladni Skole uskutecnilo jednorazovy preventivni program se
zaméfenim na Sikanu, a tim zékladni Skole pomohlo k eliminaci Sikany. Diky této
zkusenosti byl tedy vypracovan preventivni program proti Sikan¢ a to z toho divodu,
aby se jiz tato do budoucna na zakladni skole neobjevovala.

Jelikoz je zakladni $kola atleticky zamétena a ptichazeji do ni zaci i z jinych $kol,
proto byl preventivni program zaméfen na zaky Sestého rocniku, ktery je jednou
z nejrizikovéjsich skupin.

Preventivni program byl vytvofen na zaklad¢ zjiSténi, co jiz zakladni Skola realizuje
a co jiz mad vyzkouSené a ovéfené. Program se predevsim zabyva komunikaci a
utuzovanim vztah ve tfidach. Pokud je komunikace ve tfid¢ dobrd, pak se daii i
spole¢né fesit rizné problémy, které se zde objevi. Déle je dilezité, aby zaci méli ve
svém tfidnim uciteli oporu a v&déli, Ze se mu mohou s ¢imkoliv svéfit a on jim v rdmci
svych moznosti pomuze, ptipadné pozada o pomoc né¢koho kompetenéniho. Aby vsak
komunikace a spoluprace mezi zaky byla co nejlepsi, bylo tady zminéno mnoho aktivit
zamé&fenych na tyto problémy.

Preventivni program je ve vétsi mife primarni prevenci nez sekundarni. Primarni

.....

tesit. Proto je vhodné, aby pedagogové na zakladnich Skolach vzdy podstoupili kurz a to
nejen o Sikané, ale o vSech rizikovych problémech a signalech, jak je v€as poznat a
spravné fesit.

Dtlezité je, aby rodice se zakladni Skolou spolupracovali, nav§tévovali pravidelné
rodicovské schlizky a konzultacni hodiny. V ptipad¢ vyskytnuti se néjakého problému,
by méli Skolu informovat nebo $kola informovat je. Spoluprace mezi rodici a Skolou je

velmi diilezita, protoze se v€as mohou zaméfit a podchytit problémy, a tak vSe fesit jiz
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Pokud si rodice s ditétem nevi rady, tak mohou o pomoc pozadat $kolniho metodika
prevence Ci psychologa, a ten jim poradi co délat, piipadné jim doporu¢i SVP, kam se
mohou obratit.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze spoluprace mezi rodici a Skolou, ptipadné mezi
Skolou a SVP, ¢i rodi¢i a SVP je velmi dulezita. Pokud totiz tyto organy spolu budou
spravn¢ spolupracovat, je to velmi piinosné pro vyvoj a podporu déti (zakt)

Po vypracovani kompletniho preventivniho programu byla ucinéna nabidka

konkrétni zakladni Skole, pro niz byl vypracovan.
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