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Uvod

V oblasti specialni pedagogiky jsou v soucasnosti pri ptisobeni na jedince ¢i skupiny
stale Castéji vyuzivany expresivni terapie. Jak nazev napovida, jsou zaloZeny na umélecké
expresi. Jde pri nich tedy o vyjadieni vnitinich pociti a vztahi k lidem prostfednictvim
uméni. Prikladem mize byt muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie Ci biblioterapie.
Vtéto praci se autorka zamérila na dal$i terapii spadajici do této skupiny, a to

poetoterapii. K terapeutickym uceliim je p¥i ni vyuzivana poezie.

K vybéru tématu prace autorku vedl osobni zajem o tuto terapii a o poezii jako takovou.
Poetoterapie je i nyni stdle méné znamou a v mensi mire vyuzivanou terapii v oblasti
specialni pedagogiky. Autorka se o této skutecnosti presvédcila i pri hledani vhodnych
respondentd pro vyzkumné Setieni. Jako cilova skupina byly zvoleny déti s mentalnim
postizenim na 1. stupni zdkladni Skoly pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Mohli bychom mit jisté obavy, zda je poetoterapie vhodna pravé pro déti s mentalnim
postizenim, protoZe poezii maji tyto déti spojenu vétSinou s predmeétem cesky jazyk a
prace s textem neni pro né jisté snadna. Pri poetoterapii ale nejde primarné o vyznam slov
obsazenych v textu, diilezité je ptisobeni hudebnich a melodickych prvki poezie. Vice tedy

zaleZi na vybéru technik vhodnych pro danou cilovou skupinu.

Cilem prace je zjistit, zda poetoterapie priznivé ovliviiuje emoce déti s mentalnim
postiZenim na 1. stupni zakladni Skoly pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Autorka dale zkoumala reakce déti na jednotlivé poetoterapeutické intervence. Za timto
Ucelem byly na vybrané Skole realizovany poetoterapeutické intervence - lekce
poetoterapie. Pii nich autorka zjiStovala naladu déti pred lekci a naladu po ukonceni
lekce. Dale ji zajimalo, jaky uspéch bude mit dana lekce poetoterapie u jednotlivych déti.
Déti tedy mély moZnost samy zhodnotit, jak se jim lekce libila. Hodnoceni nalady

i hodnocenti lekce probihalo formou dotazniku - posuzovacich Skal.
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Bakalarska prace je Clenéna na dvé Casti. Prvni ¢ast tvori teoreticka vychodiska prace.

Druha cast je zamérena prakticky, na vlastni vyzkumné Setfeni. V teoretické casti je



vymezen pojem poetoterapie, popsany cile, obsah a formy poetoterapie, funkce

poetického textu a plisobeni poezie na dité z hlediska ontogenetického vyvoje clovéka.

Dale jsou zminény psychosomatické aspekty poetoterapie a popsany vybrané
poetoterapeutické techniky. Prakticka ¢ast priblizuje prostredi Skoly, ve které probéhlo
vyzkumné Setieni, a charakterizuje déti, které se Setieni zducastnily. Podrobné jsou zde

také popsany jednotlivé poetoterapeutické intervence.

Ocekavanym piinosem této prace je zvysSeni povédomi o poetoterapii a o moZnosti

jejiho vyuziti u déti s mentalnim postiZzenim c¢i u lidi s mentalnim postiZenim obecné.



1 Poetoterapie

1.1 Biblioterapie - zdroj poetoterapie

Zdrojem poetoterapie je terapeuticka disciplina zvana biblioterapie. Biblioterapie
vyuziva k terapeutickym tcelim mluveného a psaného slova (Svoboda, 2007). Stejné jako
poetoterapie spada do skupiny tzv. expresivnich terapii., Expresivni terapie jsou postavené
(a vychdzeji z ni) na umélecké expresi, tedy vyjddreni vnitinich pocitii a vztaht k lidem"”
pomoci prostiedkd, které nam poskytuji rtizné druhy uméni (Miiller, 2014, s. 63).
U biblioterapie jde o aplikaci prostredki literdrniho uméni (praci s literdrnim textem).
MiiZe jit o vlastni Cteni a predcitani (nebo pirednes) literarniho textu nebo piimo o tvorbu
¢i dokoncovani nového literarniho textu (Miller, 2014). Biblioterapie vyuziva
k terapeutickym ucellim prézu a v soucasnosti se dle Svobody (2007) zaméiuje zejména

na praci s déjovym vyznamem textu. Tim se odliSuje od poetoterapie, ktera se

z biblioterapie vydélila.

1.2 Poetoterapie

Poetoterapie je ,terapeutickd metoda, kterd vyuzivd prvkil poezie za ticelem navozeni
Zddouciho proZivdni, chovdni a jedndni klientii“ (Svoboda, 2007, s. 15). Prostfedkem
poetoterapie je basen nebo poeticky text, ktery by se mél vyznacovat urCitymi
vlastnostmi. Takovy text by se mél zna¢né odliSovat od proézy, jak jiz bylo vySe zminéno,
zdlraznénim svych specifickych stranek. Tim myslime predevsim rytmus versi a jejich
dynamiku, ktera je ovlivnéna i zvukomalbou a rymem (Svoboda, 2007). Prace s témito
basnickymi atributy je dle Svobody (2007) podvédoma. Svoboda (2007) také upresnuje,
Ze tato expresivni terapie by méla vyuzivat predevsim poezii lyrickou. Jde o poezii, ktera

vyjadruje subjektivni city a nalady (LINGEA, 2016).

V poetoterapii davame prednost dilim verSovanym (Svoboda, 2007). Je pravda, Ze
v poslednich letech se v poezii uprednostiiuje volny vers. Na tuto skutec¢nost poukazuje
i Fucimanova (2010), podotyka, Ze terminy jako rym sdruZeny, obkro¢ny a podobné se
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odsouvaji pouze do ucebnic. Vyhodu verSovaného dila spatiuje Svétlik (2009) v tom, Ze
se (ve srovnani s prozou) vnima snadnéji. Takovy vers je lépe zapamatovatelny a tato

skutecnost se dle ného vyuZivala v minulosti i ve staré literature.

Jak jiz bylo naznaceno v ivodu, poetoterapie si neklade umélecké cile. Nejde pii ni tedy

o to, prezentovat basné verejné jako uméni (Svoboda, 2007).

1.3 Vers, rym, basen

v

Vers$ je mozno definovat jako ,rytmicky organizovanou jednotku bdsné“, graficky je
vyznacCen tim, Ze se nachazi na samostatném radku. Rym je ,zvukovd shoda na konci dvou
nebo vice versii“ (LINGEA, 2016). Zakladnim prvkem poezie je slabika. Slabika je vétSinou
sloZena ze souhlasek a samohlasek (Svoboda, 2007). Pokud jsou hlasky ¢i jejich skupiny
umélecky piisobivé uspoiradany (toho dosahneme vyuzivanim libozvucnych zvukovych
kvalit), mluvime o tzv. eufonii (LINGEA, 2016). Basen je pak vysledkem skladby téchto
hlasek (Miiller, 2014). Celkové ucinky basné ovliviiuji i dalsi veli¢iny, které se mohou

vztahovat k samotné basni nebo k ¢lovéku prednasejicimu tuto basen (Svoboda, 2007).

1.4 Cil, obsah a formy poetoterapie

Obecnym cilem poetoterapie je pozitivni zména v proZivani, chovani a jednani jedince.

Pokud bychom chtéli vytycit konkrétni cile, mohli bychom uvést tyto nejcastéjsi:

e navozeni vnitini relaxace,

e zadouci odvraceni pozornosti od vnitinich problémd,
e vétsi stimulace emocionalniho a socialniho citéni,

e probuzeni novych zajmij,

vvvvvv

e rozvoj paméti, pozornosti, mysleni,
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e aktivizace a stimulace novych feseni existujicich problémd,

e pirekonavani depresivnich stavii atd. (Svoboda, 2007).

Obsahem poetoterapie jsou vSechny aktivity, kterymi se pii této terapii snazime naplnit
vySe uvedené cile. Jedna se zejména o praci s poetickym materidlem. VyuzZit pfi tom
muzeme dvou zakladnich forem poetoterapie. Pti tzv. receptivni poetoterapii se aktivita
klientli omezuje na poslech poetického textu, pfipadné na méné narocné c¢innosti, jako je
individualni ¢i skupinové predcitani nebo individualni ¢i skupinové recitovani
neménného textu. Pod touto formou si miizeme predstavit situaci, kdy terapeut sam
pracuje (napft. predcita) se standardnim zadanym textem. Naopak druha forma - aktivni
poetoterapie - jiZ vyZaduje, aby se klienti sami a vét$i mérou zapojili do prace s textem.
Mohou sami tvorivé pracovat se zadanym textem nebo se ,chopit“ zadaného tématu.
Mohou se sami stat ,basniky” a svobodné a neomezené tvorit. Terapeut téZ miiZe tuto
formu poetoterapie spojit s jinymi expresivnimi terapiemi (arteterapii, muzikoterapii,

dramaterapiif) nebo primo s poetoterapii receptivni (Svoboda, 2007).

1.5 Cilova skupina poetoterapie

Poetoterapie je vhodna vSechny pro osoby bez omezeni véku. Jak uvadi Svoboda
(2007), je mozné ji vyuzit u fyzickych i emocnich potiZi (Zivot ohroZujici nemoci
i chronickd onemocnéni), pii drogovych a alkoholovych zavislostech, dale pfi praci
sobétmi domaciho nasili, zneuzZivani a jinych pripadech. MoZné je jeji vyuziti

u adolescent nebo zaka se specifickymi poruchami uceni (Svoboda, 2007).

Pokud bychom patrali v historii, zjistili bychom, Ze v 1. tisicileti 1é¢il fimsky lékar
Soranus dusevné nemocné tak, Ze po nich vyzadoval, aby konali podle texti psanych
verSem. Zde se jednd o nejstar$i zminku o pfimém vyuZivani basni klécbé. Také
vnemocnici vamerické Pensylvanii (zaloZené roku 1751) byla poezie aplikovana
u pacientli s dusevnim onemocnénim. Vtomto ptipadé jiz byla poezie pouZita jako

pomocny terapeuticky prostredek (NAPT, 2019).
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1.6 Funkce poetického textu

Poeticky text ma zejména funkci estetickou, relaxacni, oCistnou, l1é¢ebnou a socialni.

e Esteticka funkce. Svoboda (2007, s. 23) uvadi, Ze ,samotné tiché cteni
poezie anebo jeji hlasity individudlni ¢i skupinovy prednes piisobi na utvdreni
vkusu®.

¢ Relaxacni funkce. Tato funkce je dana charakterem basnickych literarnich
utvart. ,Hudebni“ prvky jazyka jsou pro relaxaci velmi vhodné. Kdyz se klient
soustiedi na basen (jeji poselstvi), mlze se oprostit od svych starosti (Miiller,
2014).

e Ocistna funkce. Tato funkce plisobi spolecné s relaxacni funkci. Poezie
(spolu s ostatnimi uméleckymi disciplinami) kromé toho, Ze dokaZe obohatit
city, ma i katarzni ucinek (Svoboda, 2007). Katarze je definovana jako ,vnitini
dusevni ocista, povzndSejici pocit zbaveni se neZddouciho” (LINGEA, 2016).

¢ Socialni funkce. Tim, Ze klienti sdili svoje pocity, vznikaji pti poetoterapii
silné citové vazby.

e Lécebna funkce. Poetoterapeutické aktivity jsou vhodné pro Kklienty
sleh¢imi neur6ézami (Svoboda, 2007). Chirurg, basnik a poetoterapeut
MUDr. Oulehla napiiklad povazuje poetoterapii (konkrétné verSované basné) za
JléCebnou metodu, jeZ pri pochopeni vede krozieseni psychosomatickych

problémii” (Oulehla, [cit. 2019-10-16]).

1.7 Pusobeni poezie na dité z hlediska ontogenetického vyvoje

clovéka
1.7.1 Predctenarska etapa

Novorozenecké a kojenecké obdobi. Dité je schopno jiz v priibéhu prvniho roku

Zivota nékolik minut naslouchat prednaseni basni. Pri poslechu vnima mimiku

12



prednasejiciho, rytmus basné a podle vSeho i zvukomalbu slov. Recitace mize dité

zklidnit, miZeme u ného zaznamenat i projevy spokojenosti.

Batoleci obdobi. Basen dokaze u ditéte vyvolat smich ¢i smutek. Doba soustiedéni se
na poslech basné se prodluzuje. Dité je schopno podilet se na prednesu basné, je schopno

opakovat jednoduché verse a pomoci tak prednasejicimu.

Trileté dité. DokaZe se naucit nazpamét kratké rikanky, ¢imz si procviCuje pamét

a uklada si do podvédomi rytmicka schémata basni.

Pireds$kolni vék. Rikanky a basni¢ky napomahaji ditéti k vytvaieni plynulého projevu.

1.7.2 Ctenaiska etapa

Obdobi mladsiho $kolniho véku (6-10 let). Co se tyka tématu fikanek a basnicek,
objevuje se zejména téma zvirat, mnohé déti si vytvari imaginarni snové svéty. Vzrista

sémanticky vyznam textu, zvySuje se délka a slozitost basni a rikanek.

se zajmové oblasti a témata. Poezie v tomto obdobi spiSe ustupuje do pozadi.

Starsi Skolni vék. V tomto obdobi se déti/mladeZ jakoby vraci k poezii. Tato skute¢nost
nejspis souvisi s ndstupem puberty, kdy ma clovék potiebu vice vnimat a projevovat své

city. Objevuji se prvni vlastni literarni poetické pokusy (Svoboda, 2007).

1.8 Psychosomatické aspekty poetoterapie

Nékteré poznatky prebira poetoterapie od své pribuzné expresivni terapie -

muzikoterapie. Poetoterapie pozoruje ucinky lidského hlasu, ktery miize, podobné jako
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nastroje v muzikoterapii, navodit u klienta psychosomatické zmény!. Zkoumani ucinki
hudby, a tedy i poezie na lidskou psychiku, je zatim v zacatcich. Terapeuti pracujici s
hudbou ¢i poezii mohou pfi svém pusobeni na Kklienty vyuZivat terapeutickych
prostredkd, jako je naptiklad barva hlasu, frekvence, hluboké a vysoké tony, intenzita,
intenzita a dynamika basni, harmonie basni, zvukomalba, rytmus basni a rytmicka cviceni

(Miiller, 2014).

Barva hlasu - je individudlni charakteristikou ¢lovéka. Kazdy ¢lovék ma jinou barvu
hlasu a ta je podminéna anatomicko-fyziologickymi zvlastnostmi jedince (Smajsova
Buchtovd, 2010). Jak uvadi NeleSovska (2005), hlasy Ize tridit dle acink{ na posluchace
na tii zadkladni skupiny. RozliSuje tak hlasy prijemné/sympatické, hlasy

neprijemné/nesympatické a hlasy neutralni.

Frekvence (vyska hlasu) - je ,ddna poctem kmitii hlasivek za sekundu, jejich délkou
a tvarem” (NeleSovska, 2005, s. 44). Podle vysky hlasu pak miizeme rozlisit tony hluboké
a tény vysoké.

Hluboké tony - navozuji svalové a psychické uvolnéni.
Vysoké tony - navozuji svalové i psychické napéti.

Intenzita - hlasitost v decibelech. Pro dosaZeni optimalniho uc¢inku basné je diilezité,

abychom pfi jejim prednesu vyuZivali spravnou hlasitost.

Intenzita a dynamika basni - miZe u posluchace basné vyvolat pocity od agrese aZ po

néznost (Miiller, 2014).

Harmonie basni, zvukomalba - zvukomalba je ,nakupeni urcitych hldsek ve versi tak,

aby vyvolaly dojem redlného zvuku nebo na néj upominaly” (Kovar et al., 2007, s. 410). Pri

1 Mezi slozkou psychickou a fyzickou existuje tésny vztah, jedna slozka ovliviiuje druhou (Vagnerova, 2014).
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poetoterapii davame prednost basnické harmonii. Napriklad u basné, ktera odrazi

konflikty a krize dneSniho svéta, miZeme naopak mluvit o disharmonii (Miiller, 2014).

Rytmus basni - dle Svétlika (2009) si miiZeme rytmus vyloZit jako realné uspoiradani
zvukovych prostiedkli verSe. Pravé rytmu basné prikladd zminovany autor nejvétsi
dtlezitost. Svoboda (2007) uvadi, Ze rytmus basni miiZze ovlivnit volni vlastnosti ¢lovéka,
latkovou vymeénu a motoriku koncetin. Zpomaleny rytmus nas uklidiiuje, zrychleny
naopak stimuluje. Pokud je basein nepiesna nebo nerytmickd, miize nas dokonce rozladit.

A naopak presna a stupniujici se rytmi¢nost navozuje stav harmonie (Svoboda, 2007).

Rytmicka cviceni - (fadime knim i jednoduché ftikanky, basnicka rozpocitadla
a podobné) pomoci nich mizeme u déti s mentalnim postizenim prispét k rozvoji jejich
psychiky a motoriky, vyuZivaji se i pti zmiriovani recovych a sluchovych poruch a poruch

chovani (Svoboda, 2007).

1.9 Vybrané poetoterapeutické techniky

1.9.1 Zahrivaci techniky (warm-up techniky)

K tomu, aby poetoterapeut pripravil ucastniky terapie na jejich vlastni tvorbu, slouzi
zahtivaci techniky (warm-up techniky). Jejich uziti je tedy vhodné na zacatku lekce. Tyto
techniky slouZi k prekonani vlastnich vnitinich bariér a k tomu, aby icastnik byl schopen
volné a svobodné tvorit. Vybirame nejjednodussi basnické formy a techniky nebo pouha

poeticka cvicent.
Priklady warm-up technik:

e Rikanky o zvucich. U¢astnici nejd¥ive zapisi zvuk, ktery vydava naptiklad

urcité zvire, vitr, dést a podobné. Nasledné se pokusi k vybranému zvuku napsat

.....

zvuk nachazi, co by mohl zvuk fikat ¢i libovolnou asociaci. Obdobou miiZe byt

hra na tovarnu ¢i stroj. Pri ni si kazdy vybere jednu vétu, kterou bude ve svém
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rytmu charakterizovat uréity stroj nebo jeho ¢ast. Ulastnici pak spoleéné
vytvareji hluk tovarny. Kazdy acastnik se pritom pokousi dodrzovat sviij rytmus.
Zvuky mohou ucastnici posléze doplniti o pohyb. Jak uvadi Svoboda (2007), pro
warm-up je mozné pouzit i hudebni koldZ sloZzenou ztiché prirodni hudby
(more, les...) a z hlastli Ucastniki. Cilem je pokusit se vytvorit autentictéjsi dojem
zadaného prostredi.

e Recitace basné dle vybéru ucastnika. Poetoterapeut zada ucastniklim za
ukol vzpomenout si na néjakou basen z détstvi.

¢ Jednoducha hlasova cviceni. Spocivaji v prostém opakovani slabik nebo slov
po terapeutovi nebo ve spolecné reprodukci znamé basné.

¢ Dopliovani predem danych verst do textu basné.

e Vybrané literarni postupy. Nonsens, limerick, basné na osobni jména,

anafora, haiku, distichon, dithyramb, ritornel a jiné literarni postupy.

1.9.2 Zdrobneélé basneé

Jak uvadi Svoboda (2007), basnicky text, ve kterém se vyskytuji zdrobnéliny, pisobi
kladné na emocni stranku lidské osobnosti. Zdrobnéliny podle autora evokuji u ¢tenai ¢i
tvarcl textd détstvi. Jako priipravné cviceni doporucuje autor (2007) zadat ucastniklim
poetoterapie za kol ,zdrobnit“ basnicky text. NiZe je priklad - zména lidového rikadla

Kadla, Kadla:

Kadla, Kadla, Kadli¢ka, Kadla,

z ptdy spadla, z pudicky spadla,
natloukla si koleno natloukla si kolinko
o dubové poleno. o dubové polinko.
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1.9.3 Techniky v kruhu

Jde o spolecné a vétSinou i viceméné spontanni basnéni v komunité kruhu. Pri téchto
technikach se predpoklada jista pripravenost skupiny k tvoreni. Je vhodné, aby ve skupiné
panovala atmosféra vzajemné divéry a aby byl, pokud moZno, prekonan piipadny
pocatecni stud, se kterym se hlavné na zacatku poetoterapeutickych sezeni miZeme

setkat (Svoboda, 2007). Nékteré osvédcené techniky v kruhu uvadi Svoboda (2007):

e Ozvéna. Poetoterapeut vyslovi delsi slovo. U¢astnik po jeho pravici vytvaii
ozvénu a posila ji dalSimu ucastnikovi po své pravici. Tato ozvéna nemusi byt
uplné presnd. Tuto techniku miizeme ztizit tak, Ze tcastnici pii ni budou mit
zavirené oc¢i nebo se otoCi zady k sobé. Jako piiklad uvadi autorka této prace
slovo lokomotiva, okomotiva, komotiva, omotiva, motiva, otiva, tiva, iva, va...

e Prales. Pfi této technice je dkolem tucastnikl vyluzovat zvuky ¢i véty dle
zadani terapeuta. Osvédcila se varianta, kdy ucastnici skupiny lezi na koberci
a vytvareji tak kolem terapeuta ctverec. Terapeut se dotyka prstli a chodidel
jednotlivych ucastnikli a ovlada tak mnozstvi a kvalitu zadanych zvuki ¢i vét.
V pozadi hraje background music - relaxa¢ni hudba, ktera odpovida zadanému
tématu.

e Letici slabika. U¢astnici po kruhu vyslovuji slabiky, které se rymuji. Kazdy
Ucastnik prebira slabiku od svého souseda v kruhu a obménuje ji. Napiiklad ma,
na, pa, da, ta, ga, da, ra...

e Rymujici se slova. Ukolem uéastnikil je vytvaret slova, ktera se rymuji -
posilaji si rym. Toto cviceni lze ztiZit limitovanym nebo presné uré¢enym poctem

slabik. Napriklad lavicka, Zehlicka, 1Zicka, kaSicka, louzicka...

1.9.4 Vymysleni poetickych slov

Toto cviceni slouZzi k naladéni acastnikt do basnickych poloh a k dusevnimu rozcviceni.
Poetoterapeut zada napriklad ukol vymyslet co nejvice jmen straSidel. Jako priklad uvadi

autorka této prace jména Zbluiik rybni¢ni, Zelena¢ ketovy, Brblak, Strasidelnik jeZaty,
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Tmoun podpostelni, JoZin z bazin, Zahrobnik... Cviceni l1ze vhodné propojit s arteterapit
vuzsSim slova smyslu, tedy tak, Ze straSidla mohou ucastnici nakreslit. Inspiraci pri
vymysleni poetickych slov hleddme nejlépe v oblasti tajemna ¢i sci-fi. VymySlet pak
miiZeme jména starobylych hrad( a zamk, vesmirnych planet, hmyzu a riiznych bytosti,
prarostlin a podobné. Miizeme se inspirovat tvorbou profesora kralovéhradeckého

gymnazia Jakuba Hrona Metanovského a jeho nasledovnikd, naptiklad Theodora R. Fielda.

1.9.5 Rikacky v kruhu

Technika spociva ve skandovani jednoduchych znamych rikacek v kruhu:

1. unisono,

2. kazdy ucastnik jeden vers, jednim smérem po kruhu,

3. kazdy ucastnik jeden vers, ale s moznosti obou smért, tzn., Ze hrac, ktery se
dostal na fadu, jej miiZe pohledem nebo gestem poslat po kruhu dal libovolnym
smérem,

4. kazdy jeden vers, ale slovo predavame gestem a pohledem komukoli
v kruhu,

5. stridavé po jednom versi (s6lo a sbor).

VSechny zpiisoby se daji jeSté obménit zadanim rznych kontrastli: pomalu/rychle,

nahlas/potichu, liné/snazivé, vesele/smutné.

1.9.6 Obmény basni

Pti této technice plijde o obménu predevsim zndmych basni. Dle Svobody (2007) si
ti¢astnici s oblibou hraji s vybranym textem. Ctenar si jisté vzpomene na obdobi détstvi,
kdy s radosti vital ¢i sam utvarel nové verze znamych basni a fikanek. U¢astnici mohou
v textu vymeénovat a prehazovat slova, fadky nebo si z celé basné vybrat pouze jeji motiv,

popripadé navazovat na jeden opakujici se vers. Technika je vhodna pro zacatecniky.
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1.9.7 Technika kolaze

Jednou z moZnosti této techniky je predlozit ucCastnikovi pro néj neznamou
rozstfthanou basen. Uc¢astnik nasledné tyto dilky sam sklada. Na zavér je vhodné srovnat
vyslednou kolaz s ptivodni predlohou. Je vhodné techniku dotdhnout do konce, tedy
Ucastnici by méli vytvorit za pomoci lepidla a podkladového papiru finalni dilo (Svoboda,

2007).
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2  Mentalni postiZeni

2.1 Termin mentalni postiZeni

Vsoucasnosti se dle zahrani¢nich trendli pouZivd termin mentalni postiZeni
(,intellectual disability“, zkratka ,ID“). Termin ,intellectual disability“ najdeme i v DSM-5,
coZ je diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch, ktery vydava Americka
psychiatrickd spolecnost (APA, 2017). Nicméné se stile miZeme setkat s terminem
mentalni retardace?. Ten je platny, i kdyZ jde o oznaceni, které neni priliS spoleCensky

korektni (Valenta, 2015).

Valenta, Miiller (2013, s. 12) definuji mentalni postiZeni jako ,vyvojovou dusevni
poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, Fecovych,

pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i postnatdlini etiologii”.

2.2 Stupen mentalniho postiZeni

Dle Mezinarodni Kklasifikace nemoci, 10. revize, lze stupenn mentalniho postizeni

stanovit orientacné vySkou inteligen¢niho kvocientus3:
F70 Lehka mentalni retardace - 1Q 50-69.
F71 Stredné tézka mentalni retardace (téZ stfedni mentalni retardace) - 1Q 35-49.

F72 Tézka mentalni retardace - 1Q 20-34.

2 Termin mentalni retardace se pouziva napiriklad v MKN-10 (ICD-10) - Mezinarodni klasifikaci nemoci,
10. revizi, kterou vydava Svétova zdravotnicka organizace (WHO) (Valenta, Miiller, 2013). 18. cervna 2018
vydala Svétova zdravotnicka organizace (WHO) 11. revizi této klasifikace - MKN-11 (ICD-11). Tato verze by
méla vstoupit v platnost od 1. ledna roku 2022 (World Health Organization, 2018).

3 Inteligen¢ni kvocient (1Q) lze stanovit vypoctem podle vzorce, podle néhoZ vynasobime ¢islem 100 pomér
mentalniho a fyzického véku (Slowik, 2016).
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F73 Hluboka mentalni retardace - do 19 IQ (Valenta, Miiller, 2013).

Jak uvadi Slowik (2016), uroven rozumové (abstraktni) inteligence je pouze jednim
z faktord, ktery vypovida o celkové drovni osobnosti. Mimo jiné je to také emocni
inteligence, kterou lze vyjadrit emo¢nim kvocientem (EQ). Uroveri emoc¢ni inteligence se
v porovndani s drovni rozumové (abstraktni) inteligence jevi jako diileZitéjsi faktor pro
uspéch clovéka v zivoté (Slowik, 2016). Podobné i Valenta, Miiller (2013) uvadéji, Ze pri
diagnostikovani mentalniho postiZeni je potifeba zhodnotit i dalSi aspekty osobnosti.
Diliraz kladou na posouzeni toho, zda jedinec selhava ve vétSiné socidlnich ocekavani

svého uzsiho i SirSiho prostredi.

Valenta, Miiller (2013) uvadéji, Ze psychopedicka terminologie nékdy rozliSuje chovani
jedince z hlediska typu mentalniho postiZeni na typ ereticky (hyperaktivni, verzatilni,

neklidny) a na typ torpidni (hypoaktivni, apaticky, nete¢ny).

Mentalni postiZeni je vrozené. Dité se uz od zacatku nevyviji standardnim zplsobem
(Vagnerova, 2014). Jinym pripadem je demence (nékteri autori navrhuji v pripadé
demenci u déti pouzivat termin deteriorace). O demenci (deterioraci) hovorime, pokud

k poruse inteligence doslo po druhém roce Zivota (Valenta, Miiller, 2013).

PrestoZe je mozné jisté zlepSeni, které zavisi na zavaznosti postiZeni a kvalité stimulace
(ptsobeni vychovnych, vyukovych a terapeutickych vlivli), mentalni postiZeni je trvalé

(Vagnerova, 2014).

2.3 Specifika osobnosti jedince s mentalnim postiZenim

Mentalni postiZzeni postihuje nejenom psychické (mentalni) schopnosti, ale celou
osobnost jedince ve vSech jejich slozkach. Kromé vyvoje a irovné rozumovych schopnosti
ma vliv také na emoce, komunikac¢ni schopnosti, iroven socialnich vztahi a mozZnost

spolecenského i pracovniho uplatnéni (Slowik, 2016).

21



2.3.1 Poznavaci procesy u jedincti s mentalnim postiZenim

MySleni byva konkrétni, zpravidla je neschopno vyssi abstrakce. Je egocentrické,
jedinec trva na svém uhlu pohledu, je zaméfen na svoje pocity a potieby (Pugnerovj,
Kvintov3, 2016). Neschopnost nadhledu zptlisobuje, Ze jedinec ma sniZenou kriti¢nost a je
snaze ovlivnitelny. Postoj osob s mentalnim postiZzenim k problémim byva pasivni,
ocekavaji pomoc od okoli nebo na problémy rezignuji. Nékdy mohou reagovat az
agresivneé, pokud se ocitnou v situaci, které nerozumi (Vagnerova, 2014). Mysleni jedinct
s mentalnim postiZenim se vyznacuje tim, Ze je nedlisledné, pojmy se tvori tézko a isudky

jsou nepresné (Valenta, Miiller, 2013).

Re¢ (pomoci které vyjadiujeme myslenky) byva ¢asto deformovana jak po strance
slovnim obratlim (abstraktnim), ironii, nadsazce ¢i humoru. To, co slysi, chape doslovné
(Pugnerova, Kvintova, 2016). Valenta, Miiller (2013) zminuji nedostatky v rozvoji
fonematického sluchu, to je v nedostatecné diskriminaci fonémi, kdy jedinec hlasky slysi,
ale nerozliSuje, ¢i rozliSuje nedostatecné. Ddle se objevuji nedostatky v artikulaci. Jedinec
se vyjadiuje v kratkych a jednoduchych vétach, uziva konkrétni pojmy (Pugnerovj,
Kvintova, 2016). V mluvnim projevu téchto jedinci se objevuji Cetné agramatismy. Vybér

jednotlivych vyrazi a slovnich spojeni byva stereotypni (Vagnerova, 2014).

Schopnost u€eni jedincli s mentadlnim postiZzenim je omezené, ma mechanicky raz
(Pugnerova, Kvintova, 2016). Omezena schopnost uceni je zplisobena nedostatecnym
porozuménim, nedostate¢nou koncentraci a obtiZemi pifi vStépovani a udrZovani
poznatkli v paméti (Vagnerova, 2014). Pii uceni je nezbytnd motivace, pomoci které

miuiiZeme u téchto jedinci pirekonavat jejich jistou neochotu a pohodlnost pfi uceni.

Pugnerova, Kvintova (2016) zminuji napriklad motivaci materialni odménou (jidlem,
oblibenou ¢innosti, pochvalou a podobné). Diilezité je podle autorek také to, aby uceni
probihalo za emoc¢ni podpory. Jedinci byvaji ochotni se ucit za podpory clovéka, ke

kterému maji pozitivni vztah (Vagnerova, 2014).
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Pamét osob s mentidlnim postiZzenim je charakteristicka tim, Ze jedinec si vSe nové
osvojuje pomalu a po mnohacetném opakovani. To, co se jedinec nauci, rychle zapoming,
pamétni stopy si vybavuje nepresné a védomosti nedokaze v pravy cas uplatnit v praxi.

Nezbytné je proto pravidelné opakovani (Valenta, Miiller, 2013).

Pozornost lze rozdélit na bezdécnou a zamérnou. Pro vyucovaci proces je dulezita
zameérna pozornost, ktera je vdzana na vili a ma charakter podminéného reflexu. Jedinec
s mentdlnim postizenim ma potiZe s udrZenim zamérné pozornosti, je schopen udrzet

pozornost mnohem kratsi dobu nez jeho intaktni vrstevnik (Valenta, Miiller, 2013).

2.3.2 Emoce u jedincli s mentalnim postiZzenim
2.3.2.1 Emoce

~Emoce (city) jsou psychické procesy, které hodnoti riizné skutecnosti, situace, uddlosti,
priibéh a vysledky cinnosti jedince. Vyjadruji proZivdni subjektivniho stavu jedince a jeho
vztah k podnétiim, které na néj ptisobi” (Dvorak et al.,, 2015, s. 164). Emoce ,vyjadruji, zda
je néco prijemné ¢i neprijemné, a vyvoldvaji urcité reakce, aktivizuji nebo ptisobi tlumivé"”

(Vagnerovd, 2014, s. 55). Mezi charakteristické znaky emoci patfi:

e subjektivnost - prozivani emoci je u kazdého jedince individualni;

e spontannost - emoce jsou bezprostiedni reakci na podnét, nelze je ovladat
vali;

e predmétnost - jsou spojeny s néjakou véci, osobou, myslenkou a dal$im;

e aktudlnost - emoce se tykaji soucasnosti, jejich vyjadieni je okamZity
proces;

e polarita - snadno prechazeji z jedné krajnosti do druhé, mnoho emoci tvori
protikladné dvojice (napriklad radost/smutek);

e vliv na dals$i psychické procesy - emoce ovliviiuji napriklad pamét c¢i

mysSleni.
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Emoce mizeme urcovat podle jejich dimenzi (protikladnych charakteristik emoci):

e libost-nelibost (kazdd emoce ma urcitou intenzitu prijemnosti Cci
nepiijemnosti);

e vzruSeni-uklidnéni (kazda emoce ma urcitou intenzitu prozivani).
Dle intenzity a délky trvani rozliSujeme:

e afekty - kratce probihajici, silné, bourlivé emoce. Jsou charakteristické
sniZenim nebo ztratou kontroly a vysokou intenzitou (napf. zurivost, vztek);

e nalady - dlouhodobéjsi emociondlni stavy. Pohybuji se na skale od
rozjarenosti az po skleslost;

e vasné - jde o dlouhotrvajici, pomérné silné emocionalni stavy ovliviujici
¢innost a mysleni jedince;

e citové vztahy - emociondlni stavy vice nebo méné dlouho setrvavajici,
tykajici se zejména socialnich vztahl. Typickym prikladem citovych vztaht je

laska ¢i nenavist (Dvorak et al,, 2015).
2.3.2.2 Emoce u jedincl s mentdlnim postizenim

Lidé s mentalnim postiZenim mohou byt zvySené drazdivi, se sklony k afektivnim
vybuchlim nebo mrzuté naladé (Vagnerova, 2014). Citova otevienost souvisi s malou
ridici funkci rozumu. Na situace, které se ¢lovék s mentalnim postiZenim naucil zvladat,
prenasi automaticky kladné emoce. V navaznosti na situace, které se takovy Clovék
zvladat nenaucil, se mohou u ného objevit neurotické ¢i psychopatické symptomy jako
poruchy citového vyvoje. ZvlasStnosti emociondlni sféry téchto jedincl uvadéji dle

Rubinstejnové (1973) Valenta, Miiller (2013):

e Dlouhodoba nediferencovanost citli, rozsah prozitki je minimalni -

prevlada jednostranné uspokojeni nebo jednostranné neuspokojent.

e City nejsou svou intenzitou a dynamikou adekvatni k podnétiim - udalosti

vnimaji lidé s mentalnim postiZenim povrchné s minimalnim proZitkem nebo
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naopak prilis silné. Je treba pocitat s tim, Ze i zdanlivé bezvyznamna narazka

mize ptivodit bouflivou a dlouhodobou reakci az negativismus.
e Emoce jsou egocentrické a ovliviiuji utvareni hodnot a postojt.

e Lidé s mentalnim postizenim snaze podléhaji afektu. Castéji se objevuje
dysforie (chorobné poruchy nalad, jejichZ nastupy jsou prekvapivé vzhledem
k situaci). Formou dysforie je i apatie, ktera je doprovazena lhostejnosti,

pripadné ,Cernymi myslenkami“. Objevit se mtze i euforie.

2.3.3 Volni projevy jedincti s mentalnim postiZzenim

Ve volnich projevech zaznamenavame zvySenou sugestibilitu, citovou a volni labilitu,

impulzivnost, agresivituy, ale i izkostnost a pasivitu.

Aspirace je odlisnad od intaktnich jedincl. Setkdvdme se zde bud’ s tendenci smérem
k podhodnocovani se (zde se jedna o nizsi aspiraci), nebo s nadhodnocovanim se (vyssi -
neredlnou aspiraci). Pro uroven aspirace je dulezité, z jakého socialniho prostredi déti

prichazeji do Skoly (Valenta, Miiller, 2013).
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3 Skola pro zaKky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

(Skola zrizena podle § 16 odstavce 9 Skolského zakona)

§kolsk)'/ zakon v § 16 odstavci 9 urcuje, Ze ,pro déti, Zdky a studenty s mentdlnim,
télesnym, zrakovym nebo sluchovym postiZzenim, zdvaznymi vadami teci, zdvaznymi
vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovdni, soubéZnym
postiZzenim vice vadami nebo autismem Ize zrizovat Skoly nebo ve Skoldch tridy, oddéleni
a studijni skupiny” (MSMT, 2019). O zafazeni z4da pisemné zletily Zak nebo student nebo
zakonny zastupce ditéte nebo Zaka, dale je nutné doporuceni skolského poradenského
zarizeni a soulad tohoto postupu se zajmem ditéte, Zdka nebo studenta. Uvedeny zakon
dale doplnuje, Ze ,zaradit do takové tridy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo prijmout do
takové Skoly Ize pouze dité, Zdka nebo studenta uvedené ve veété prvni, shledd-li skolské
poradenské zarizeni, Ze vzhledem k povaze specidlnich vzdéldvacich potreb ditéte, Zdka
nebo studenta nebo k priibéhu a vysledkiim dosavadniho poskytovdni podptirnych opatieni
by samotnd podpiirnd opatreni podle odstavce 2 nepostacovala k napliiovdni jeho

vzdéldvacich moZnosti a k uplatnéni jeho prdva na vzdéldvdni“ (MSMT, 2019).
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4  Poetoterapie v praxi

4.1 Objekt Setireni

Kritériem pro zarazeni do vyzkumu byla pritomnost mentalniho postiZeni u ditéte
a skuteCnost, Ze dité navstévuje 1. stupen zakladni Skoly pro Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami. V ramci vyzkumu byl realizovan predvyzkum, ktery probéhl na

jiné Skole nez vlastni vyzkumné Setfeni. V obou pripadech $lo o Skolu ve Zlinském kraji.

Vybér Skoly, a tedy i vyzkumného vzorku byl dostupny (prilezitostny). Autorka pred
realizaci vyzkumu sama oslovila vybrané Skoly, kterym nabidla uskutecnéni

poetoterapeutickych intervenci (lekci poetoterapie) v ramci vyzkumu.

Vyzkumné $etfeni uskutecnila autorka na Zakladni $kole Ctverka, Uhersky Brod - $kole
pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Pracovala se Zaky 1. stupné, ktefi se
vzdélavaji podle vzdélavaciho programu zikladni $koly. Slo o skupinu (8kolni t¥idu)
vékové smiSenou, kterou navstévuji Zaci 3. az 5. tridy zakladni Skoly. Vék zaki byl
vrozmezi od deseti do Ctrnacti let véku. Skupinu tvotilo celkem 10 déti, z toho sedm
chlapci a tri divky. Spolecnym rysem zaki této skupiny (tfidy) byla piitomnost
mentalniho postiZeni (a pripadné jesté dalSi pridruZené postiZeni). Autorka uvadi blizsi
charakteristiku zakd (skutecnd jména byla pozménéna pro zachovani anonymity

zucastnénych):
Oliver - 10 let, 3. trida, lehké mentalni postiZeni, autismus, ADHD;
Martin - 10 let, 3. tfida, lehké mentalni postiZeni;

Daniel - 12 let, 4. tiida (paty rok Skolni dochazky), lehké mentalni postiZeni, vyvojova
dysfazie, ADHD;

Lukas - 12 let, 5. trida, lehké mentalni postiZeni, télesné postiZeni, ADD;
Veronika - 12 let, 5. tfida, lehké mentalni postiZeni;

Sofie - 12 let, 5. trida, lehké mentalni postiZeni;
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Simon - 13 let, 5. tiida (3esty rok $kolni dochazky), lehké mentalni postiZeni;
Alzbéta - 13 let, 5. trida (Sesty rok Skolni dochazky), lehké mentalni postiZeni, vada reci;
Jachym - 13 let, 4. trida (paty rok Skolni dochazky), lehké mentalni postizeni;

Kristian - 14 let, 5. tfida (Sesty rok skolni dochazky), lehké mentalni postiZeni.

4.1.1 Kazuistiky vybranych déti

Kazuistika ¢. 1 - Daniel

V domacnosti Zije i chlapcova babicka a dédecek. S otcem i s matkou ma Daniel dobry
vztah, stejné tak i se sestrou. Co se tyka vychovy rodicii, matka casto chlapcovi prikazuje,
kvili ¢emuz vznikaji konflikty. Ve vychové je matka spiSe nediislednd, nevede déti
k poradku. Chlapec se pripravuje do Skoly sbabickou. Matka méla k pripravé na
vyucovani méné vhodny pristup a chlapce v1. a ve 2. tfidé nechavala pracovat
samostatné. Vychovu Daniela z vétsi ¢asti iniciativné prevzala babicka. Rodinné prostredi
lze oznacit za citové vielé. Rodice travi s chlapcem volny cas. Pokud se v rodiné vyskytne
konfliktni situace, byva o radu zadana babicka chlapce. Otec pri feseni konfliktu zlistava
stranou. Zdravotni stav rodicli je dobry. Oba rodic¢e jsou vyuceni. Rodina je dobte

materialné zabezpecena.

Téhotenstvi bylo chténé a probéhlo pti dobrém zdravotnim stavu matky. V pribéhu
porodu doslo ke komplikacim, byl nutny cisarsky rez. Chlapec byl po narozeni kriSen,
doSlo knaruSeni centra v mozku s nasledkem v podobé poruchy kratkodobé paméti
a centra teci. Porodni vdha byla v normé. Objevily se také potiZe s nedostate¢nou funkci

srdce a chlapec byl umistén do inkubatoru.

Béhem détstvi mél Daniel dvakrat uraz na hlavé. Absolvoval vySetfeni mozku, byl

vyloucen autismus.
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Pohybovy vyvoj probihal normalné. Re¢ se vyvijela opoZdéné, nasledovalo proto
vySetreni, které zjistilo jiZ zminované naruSeni centra tecCi. U chlapce se objevilo

sebeposkozovani. Byl spiSe samotarsky.

Co se tyka vrstevnickych vztaht, chlapec se prosazuje, na jednu stranu vyc¢niva, na
strané druhé se nedokaze vyjadrit. K vétSiné svych spoluzakii ma neutralni vztah. Nékdy
zameérné a skryté ubliZuje, zejména dvéma spoluzaklim (mladsim a vice znevyhodnénym).

Adaptace na predskolni vzdélavani probéhla v poradku.

Na prvné navstévovanou zakladni Skolu chodil nerad. SpoluZaci se mu zde posmivali.
Poté co Daniel ziskal asistentku pedagoga, chodil do Skoly radéji, nebot se tésil pravé na
asistentku. Na zadost babicky piesel chlapec ve 3. tiidé na zakladni Skolu vzdélavajici zaky
s postizenim. Diivodem byla netispésnost ve Skole. Tiidni ucitelka v nové Skole se snazila,
aby zde chlapec zaZival Uspéch, Daniel si ale roky netspéchu zacal kompenzovat na
spoluzacich tim, Ze se zacal velmi prosazovat. Snazi se mit viid¢i postaveni, nékdy je az
agresivni. Vyvoj skolni uspésnosti nelze zcela posoudit praveé z diivodu, Ze Daniel prisel
z béZné zakladni Skoly. Nepatrné zlepSeni se objevilo napriklad ve ¢teni. Nyni je chlapec
pri vyucovani vice samostatnéjsi, predtim byl zvykly na asistenci. Vyukové problémy
vyplyvaji z chlapcovy dysfazie a z jeho poruch pozornosti. Neprecte si zadani ukolu, je
nutnd asistence. Ttidni ucitelka se snaZi o prevenci konflikt( ve tiidé. Po napomenuti se
Daniel vZdy omluvi. Tresty u ného nemaji Zadany efekt, pozitivni motivace také nema

dlouhodobé trvani.

Daniel si oblibil knihy o Odysseovi a Star Wars. Motivuje ho dlisledny, ale klidny pristup.
Zajima se o historii - valky a prirodu. Hraje basketbal, ktery ho ale nebavi. S babickou

poradaji tematicky zamérené vylety.

Kazuistika ¢. 2 - Alzbéta

AlZbéta pochazi z Uplné rodiny. Matka je rozvedena a podruhé vdana, nové manzelstvi

trva asi tri roky. Divka ma vielejsi vztah k mat¢inu novému partnerovi. Vztah rodict
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k divce je dobry. M4 dva mladsi sourozence. Co se tyka vztahli mezi sourozenci, mezi ni
a mladSim bratrem je béZna sourozenecka rivalita, nejmladsiho bratra ma rada, s oblibou
si s nim hraje. Vychovny styl rodi¢ti nelze zhodnotit, pouze snad chybi urcita dislednost,
konkrétné naprtiklad dohled nad oblékanim divky. Matka AlZzbéty pusobi klidnym
a vyrovnanym dojmem. Ve volném case o vikendech navstévuje divka babicku a otce.
0 otci ve sSkole nemluvi, zminiuje se pouze o babi¢ce. Maminka je vstficna, ve skole vSe
odsouhlasi, ale kdyZ da tridni ucitelka podnét k néjaké zméné, trva dlouho, nez dojde

k napravé. Rodina AlZbéty patii k socidlné slabSim.
Téhotenstvi bylo chténé. U divky probéhly béZné détské nemoci.

Vztahy ke Clenim rodiny jsou v pordadku. Vztahy kvrstevnikiim lze oznacit jako
kamaradské. Alzbéta obcas dostane zachvat place nebo se vali po zemi. Timto chovanim
si vynucuje urcité véci ¢i kamaradstvi. Zaclenovani do vrstevnické skupiny probéhlo bez

problémi.

Divka zacala Skolni dochazku na bézZné zakladni Skole. Pro slabé Skolni vysledky byla
prefazena na zakladni Skolu praktickou (dle tehdejsi terminologie). Ke Skolnimu vykonu
pristupuje spiSe lhostejné. I na zakladni Skole pro Zaky s postiZenim stale patfti
k nejslabSim. Po nastupu Alzbéty na zakladni Skolu pro Zaky s postiZenim se objevil
problém s jeji Zarlivosti, snaZila se o ziskadni kamaradky v ptipadé, kdy se utvorila trojice
kamaradek. Ve Skole pracuje pouze s pomoci, jsou vyuZzivany ucebni pomiicky. Neni
schopna se naucit text. Pokud se text nauci, naucenému nerozumi, nechape obsah textu,
jsou tfeba ndvodné otazky. Vztah ke vzdélavani a k povinnostem je liknavy. Je nepoiadna.

Na druhou stranu si v§ima druhych v tom smyslu, Ze se jim snazi pomoci.

Ze vSech Skolnich ¢innosti je nadSena. Motivace je u ni snadnd. Ma nedostatky v péci

o sebe. V tomto vyZaduje vedeni ze strany dospélych.
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4.2 Prostredi setreni

Autorka realizovala vyzkumné Setfeni v casovém useku jednoho meésice, konkrétné
prelomu mésicii kvétna a cervna. Vtomto obdobi vZdy dochazela do Zakladni Skoly
Ctverka, Uhersky Brod, kde uskuteétiovala lekce poetoterapie s vy$e zminénou skupinou
zakul. Lekce probihaly v dopolednich hodinach (pfesny ¢as nebyl stanoven) v dobé, kdy se
u déti dalo pocitat s jistou Urovni pozornosti. Délka jedné poetoterapeutické lekce Cinila

priblizné 45 minut, tj. jednu vyucovaci hodinu.

Zakladni $kola Ctverka se nachazi v klidné ¢asti mésta. Lekce probihaly v prostiedi tfidy
1. stupné. Uspoiadani tiidy bylo Kklasické - v predni ¢asti ucitelsky stil a tabule, v zadni
¢asti oddechovy koutek a prostor pro hry a zajmovou ¢innost. Kazdy zak mél k dispozici
samostatnou lavici. Ve tridé prevladaly predevSim teplé barvy (vymalba, nabytek),

pozitivni dojem umocnovaly vytvarné prace zaku.

4.2.1 Zakladni $kola Ctverka, Uhersky Brod

Zakladni skola Ctverka, Uhersky Brod, je Skola zrizena podle § 16 odstavce 9 Skolského
zakona. Poskytuje vychovu a vzdélavani zaklim se specidlnimi vzdélavacimi potrebami,
ato Zaklim s mentadlnim, télesnym a zrakovym postizenim, zdvaZznymi vadami feci,

zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, soubéZznym postiZzenim vice vadami a autismem.

Zakladni $kola Ctverka vzdélava déti podle vzdélavaciho programu zéakladni $koly
ataké podle vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni. Vzdélavaci program
zakladni Skoly specialni je urCen pro Zaky se stiedné téZkym a tézkym mentalnim
postiZzenim a soubéZnym postiZenim vice vadami. Dochazka je desetiletd a umoziuje

zakum ziskat zakladni vzdélani.

Vzdélavaci program zakladni $koly (s nazvem ,Spole¢nou cestou) je od zati roku 2017
uveden do souladu s RaAmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Zakim

je poskytnut jako podptlirné opattreni ,uprava obsahu a vystupl vzdélavani“. Podptlirna
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opatieni jsou zakiim poskytovana dle doporuceni Skolského poradenského zarizeni.

Skolni dochazka je devitileta, Zaci ziskavaji zakladni vzdélani.

Vyuka probiha v béZnych tridach, specializovanych ucebnach a na dal$ich pracovistich.
Ve Skole najdeme mimo jiné logopedicky kabinet, cvicnou kuchyni, drevodilny ¢i
snoezelen. Pri hodinach télesné vychovy vyuziva Skola blizky stadion ¢i centrum
pohybovych aktivit. Mezi aktivity, které Skola zprostredkovavd svym Zakiim, patri
i canisterapie. Ve tiidach ptisobi dle potieby jeden aZ dva asistenti pedagoga. Zaci maji

moznost navitévovat $kolni druzinu (ZS Ctverka, 2019).

4.3 Koncepce Setreni

4.3.1 Cil Setfeni, vymezeni vyzkumnych otazek, stanoveni hypotézy

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda poetoterapie priznivé ovliviiuje
emoce u cilové skupiny, tedy u déti s mentalnim postizenim (dale jen déti) na 1. stupni
zakladni skoly pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potirebami. Dil¢im cilem pak bylo
zjistit, ktera z péti realizovanych poetoterapeutickych intervenci bude mit u déti nejvétsi

uspéch. Na zakladé téchto cilt stanovila autorka tyto vyzkumné otazky:

1. Jak ovlivni poetoterapeutickd intervence emoce déti s mentalnim postizenim na

1. stupni zakladni skoly pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami?

2. Ktera poetoterapeuticka intervence bude mit nejvétsi uspéch u déti s postiZzenim na

1. stupni zakladni Skoly pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami?
Na zakladé vyzkumné otazky ¢. 1 autorka stanovila nasledujici hypotézy:
Stanoveni nulové a alternativni hypotézy
Ho: Neni pravda, Ze se emoce déti po poetoterapeutické intervenci vyrazné

piiznivé zméni v porovnani s jejich emocemi pred poetoterapeutickou intervenci.
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Ha: Emoce déti po poetoterapeutické intervenci se vyrazné priznivé zméni v

porovnani s jejich emocemi pired poetoterapeutickou intervenci.

4.3.2 Metody pouZité pri realizaci vyzkumného Setreni

Autorka pri realizaci vyzkumného Setieni pouzila kvalitativni i kvantitativni metody
vyzkumu, jedna se tedy o vyzkum smiSeny. Pfi sbéru dat byl vyuzit dotaznik, pozorovani
a interview za ucelem sepsani dvou kazuistik. V popisu pozorovani se autorka opirala
iovysledky cinnosti déti, které wvznikaly pri jednotlivych poetoterapeutickych

intervencich.
4.3.2.1 Dotaznik

Pomoci dotazniku zjiStujeme data o respondentovi, ale i jeho nadzory a postoje
k dotazovanym problémim. RozliSujeme dva =zadkladni typy dotazniki, a to
standardizovany dotaznik a dotaznik vlastni konstrukce (Skutil a kol., 2011). Dotaznik je
urcen zejména pro ziskavani udaji o velkém poctu odpovidajicich (Gavora, 2000).
Ziskané udaje je vétSinou mozné plné kvantifikovat. Dotaznik také nabizi snadnou
a rychlou administraci a moznost ziskani informaci, které nelze ziskat jinou technikou. Za
nevyhody této vyzkumné metody mizeme povazovat subjektivitu vypovédi respondenta
a moznost zkresleni odpovédi Zadoucim smérem. Je tieba pocitat s tim, Ze respondentovi
vzdy nemusi vyhovovat dana forma dotazovani. Respondent muze byt téZ nucen zvolit
variantu odpovédi, kterou by jinak nezvolil, protoze predklddany dotaznik ,ho nuti“

vybrat z presné vymezenych otdzek a variant odpovédi (Skutil a kol., 2011).

Pro vyzkumné Setfeni pouzila autorka skalovaci (Skadlové) otazky. Posuzovaci $kala
ndm umoziiuje zjistit miru vlastnosti jevu nebo jeho intenzitu. Své hodnoceni vyjadiuje
posuzovatel urcenim polohy na S$kdle (Gavora, 2000). Konkrétné autorka zvolila
sebeposuzovaci Skalu a numerickou posuzovaci skalu. Sebeposuzovaci Skalu sestavila
z péti symboll - vyrazl obliceje (,smajliki“). Pomoci ni déti hodnotily svou aktualni

naladu. Numerickd posuzovaci Skala s hodnotami ¢isel od 1 do 5 slouZila autorce
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k hodnocenti toho, jak se détem dana lekce poetoterapie libila, tedy jaky uspéch u daného
ditéte sklidila. Hodnota 1 znamena nejlep$i a hodnota 5 nejhorsi hodnoceni. ]Jde
o hodnocenti jako ve Skole. Pomoci této Skaly déti hodnotily, jak se jim dana lekce libila.
VSechny dotazniky - S$kaly byly pro kazdé dité pripraveny na tzv. listu
s hodnocenim. Tento list dostaly déti vZdy pireloZeny napiil, tak aby se soustredily vzdy
na jeden dotaznik (8kalu). Jedna strana listu s hodnocenim obsahovala dvé skaly pro
méreni emoci. Pfed intervenci déti zaznamenavaly daje do skaly, pod kterou byl symbol
klicku. Po intervenci byl list s hodnocenim détem autorkou vracen, aby zaznamenaly
naladu do skaly druhé (stacilo pouze prelozZeny list otocit). Dale byly déti vzdy vyzvany,

aby list rozeviely. Na druhé strané listu byla skala pro hodnoceni lekce.

4.3.2.2 Pozorovadni

“«

Pozorovani ,je zaloZeno na sledovdni a ndsledné analyze jevii, které Ize vnimat smysly
(Skutil a kol,, 2011, str. 101). Mezi znaky pozorovani patii zamérnost, cilevédomost,
planovitost, systematicnost a Fizenost. Pfi pozorovani vyzkumnik nezasahuje do reality.
Tato vyzkumna metoda je podle Skutila a kol. (2011) nejprirozenéjsi, umoziuje primé
sledovani realnych jevii. Pomoci pozorovani miize vyzkumnik ziskat velké mnozstvi
kvantitativnich Udaji. Pozorovatel mize zKkreslit vysledky pozorovani v pripadé, Ze

ovlivni pribéh pozorovanych jevi (Skutil a kol., 2011).

Autorka pouZila pri pozorovani strategicky pristup zvany izomorfni deskripce. Pfi
izomorfni deskripci sleduje pozorovatel vybrany pedagogicky jev a vytvari zaznam
pozorovani v prirozené posloupnosti (Casto se podoba vypravéni néjakého pribéhu)

(Svoboda, 2012).
4.3.2.3 Interview

Podle Skutila a kol. (2011) je prednosti interview skute¢nost, Ze umoziuje primy
kontakt vyzkumnika se zkoumanou osobou, volnost a pruznost v kladeni otazek a ziskani
osobnich nebo divérnych informaci. Pfi interview miuze tazatel sledovat verbalni

i neverbalni projevy respondenta. Stejné tak je mozné dovysvétlit otazky a pozadovat

vvvvvv
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fadé mize byt ovlivnéno osobnim zaujetim tazatele (Skutil a kol., 2011). Skutil a kol.
(2011) rozliSuje tfi typy rozhovoru - strukturovany, polostrukturovany

a nestrukturovany (volny).

Autorka pouzila polostrukturovany rozhovor, pri kterém se tazatel drzi predem
pripravenych otdzek a priibéZné pritom reaguje na podnéty, které prichazeji ze strany
respondenta (Skutil a kol., 2011). Rozhovor byl veden za tcelem sepsani kazuistik dvou
vybranych zaku. Zaci byli zvoleni na zakladé doporuceni tiidni ucitelky. Byl vybran jeden
chlapec a jedna divka. Rozhovor byl v obou pripadech veden s tiidni ucitelkou, v jednom
piipadé s rodinnymi piislusniky (matka, babicka). Pfi vedeni rozhovoru autorka vyuzila

otazky pro anamnézu dle Skutila (2011), které ji pomohly nasledné sepsat kazuistiku.
4.3.2.4 Kazuistika

Jde o metodu ,podrobného popisu a vykladu konkrétniho individudlniho pripadu” (Skutil
a kol,, 2011, str. 113). V kazuistice popisujeme aktualni stav jedince a hledame pticiny
tohoto stavu v kontextu souvislosti. Data ziskdvame nejcastéji metodou pozorovani
a strukturovanym rozhovorem se zZakem, s jeho vrstevniky, s rodici, s uciteli a podobné.
TéZ miiZeme vyuzit analyzu produktii jeho Cinnosti. Pedagogicka kazuistika zahrnuje
rodinnou a osobni anamnézu. Za pomoci anamnézy zjiStujeme udaje z minulosti jedince.
Jde o takové udaje, o kterych se domnivame, Ze maji podstatny vyznam pro poznani
osobnosti daného jedince. Tyto Udaje by ndm mély dat moZnost pochopit zkoumany

problém (Skutil a kol., 2011).

4.4 Prubéh poetoterapeutickych intervenci

Nasledujici text obsahuje zaznam subjektivniho pozorovani autorky, ktery vznikl po
kazdé realizované poetoterapeutické intervenci. Autorka nejdiive popisuje predvyzkum,
ktery probéhl s jinou skupinou déti nez samotny vyzkum. Dale jiZ popisuje samotny

vyzkum realizovany se skupinou déti ze ZS Ctverka, Uhersky Brod. Téchto intervenci
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(lekci poetoterapie) probéhlo s uvedenou skupinou déti celkem pét. Zaznam z pozorovani

je téZ popisem naplné jednotlivych intervenci.

4.4.1 Predvyzkum

Cilem predvyzkumu bylo ovérit, zda budou poetoterapeutické intervence vhodné pro
déti s mentalnim postiZenim na 1. stupni zakladni Skoly pro zZaky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami. Tedy Slo o to zjistit, jak bude tato cilova skupina na poetoterapii
reagovat. Autorka si mohla dale udélat predstavu o tom, které poetoterapeutické techniky
by byly vyuzitelné pii praci s cilovou skupinou. Dal$im cilem predvyzkumu bylo zjistit,
zda dotaznik predkladany détem pred poetoterapeutickou intervenci a po skonceni této
intervence bude pro né srozumitelny, a tedy pouzitelny pri vyzkumném Setieni.
Predvyzkum probihal s détmi s mentalnim postiZenim navstévujicimi 1. stupen Zakladni
$koly Bojkovice, Stefinikova. Se skupinou osmi déti (¢tyri chlapci a ¢tyti divky)
uskutecnila autorka nékolik poetoterapeutickych intervenci (lekci poetoterapie)
v priibéhu tii mésicl. Pii téchto lekcich resila napiiklad problematiku udrZeni pozornosti

u téchto déti. Autorka uvadi stru¢nou charakteristiku déti:
Karel - 10 let, 2. tiida, lehké mentalni postiZeni;
Krystof - 14 let, 5. tfida, lehké mentalni postizeni, Williamstv-Beurentv syndrom;
Tana - 10 let, 2. trida, lehké mentalni postiZeni;
AneZka - 13 let, 5. tiida, lehké mentalni postiZeni;
Karolina - 11 let, 4. tfida, lehké mentalni postiZeni, vada reci;
Josef - 12 let, 4. trida, lehké mentalni postiZeni, télesné postizeni;
Kristyna - 14 let, 5. tiida, lehké mentalni postiZeni;

Tadeas - 13 let, 4. trida, lehké mentalni postiZeni.
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Autorka niZe wuvadi pozorovani, které vzniklo pri jedné zrealizovanych

poetoterapeutickych intervenci.
4.4.1.1 Predvyzkum — lekce ,,Krdvy“
Technika kolaze, lepeni kolaze.

Hodnoceni aktudlni nalady

Pred zacatkem lekce vyzvidala Tana, co budou délat. Dala najevo, Ze nechce pracovat.
Ani Kristyna neprojevila o lekci zajem. Spolu s AneZkou a KryStofem ji autorka zvala do
tridy k zahajeni lekce. PrisSli spontdnné az pozdéji, kdyZ uZ Zaci zaznamenavali svou
aktualni naladu. Na zahdjenti jiZ netrpélivé Cekal Karel, pral si dostat list s hodnocenim.
[ ostatni Zaci byli netrpélivi. Autorka je seznamila s tim, Ze misto hodiny matematiky
budou skladat basni¢ku a lepit. Zaci se netvatili prilis nad$ené. Poté autorka Zakéim
rozdala listy s hodnocenim ndalady. Tana chtéla vybarvit vice obliceji (,smajliki“).
ZkousSela, jak bude autorka i ostatni reagovat. AneZzka rikala, Ze hodnoceni bude mit
hotové za chvilku, Ze to pro ni neni nic naro¢ného. Karolina pred zacatkem lekce
nespolupracovala. Prisla do tridy s plaCem, protoZe byla napomenuta za nevhodné
pirezuti. Poté, co Zaci vykreslenim obliceje (,smajlika“) zaznamenali svou aktualni naladu,

je autorka vyzvala k vytvoreni dvojic.

Technika kolaze

Podminkou vytvoreni dvojic bylo, aby Zaci uméli ¢ist a psat vSechna pismena. Vznikly
dvé skupiny, jedna ve sloZeni AneZzka, KryStof a Kristyna, druhou skupinu tvoril Josef,
Karolina a Zakyné Marika, ktera neni zahrnuta do tohoto predvyzkumu, jelikoZ nepatii do
této tridy. Karel a Tana souhlasili s tim, Ze se k nikomu nepftipoji a budou pouze
pozorovateli. Zaci se dozvédéli, Ze kazda skupina dostane obalku, ve které jsou papirky -
rozsttihana slova. Jejich tikolem bylo z téchto slov poskladat tryvek z basné. Zaci nejdiive
neprojevili chut plnit tento tkol, vyzva k soutéZi , kdo diiv tkol splni“ je vSak velmi dobte
motivovala. Skupina Anezka, KryStof, Kristyna byla vyzvana k praci na koberci, skupina

Josef, Karolina, Marika pracovala v lavici. Krystof si lehl a netiCastnil se skladani. Anezka
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a Kristyna se aktivné pustily do tkolu. Polohlasné hadaly, jak by mohla slova jit za sebou.
Urcily, Ze slovo zacinajici na velké pismeno bude na zacatku. Po par minutach hlasily, Ze
ukol splnily. Autorka text zkontrolovala a odsouhlasila spravnost. Potom dala obalky se
slovy ke skladani i netrpélivé Tané a Karlovi. Také jiZ pomalu chystala potieby k dalsi
Cinnosti - ¢tvrtku formatu A3, pomocny papir k lepeni (stary plakat), obalky se slovy ke
skladani - a chystala je Zakiim na jejich lavice. Poté, co i druha skupina poskladala text,
pobidla autorka zaky ke spole¢nému prezentovani e$eni. Slo o tiryvek basné ,Kravy“ od
Jitiho Z4cka: ,Povidala krava kravé, e ma rada mléko v kave.“ Kristyna a Krystof si

dokonce nahlas uryvek zopakovali.

Lepeni kolaze

Nasledovalo lepeni kolaze. Autorka se vénovala zaktim individualné. AneZce a Kristyné
navrhla, jak 1ze slova basné lepit. Ukazala jim vlastni zhotovenou kolaz, na které byla slova
nalepena do tvaru hrnecku. Divkam se napad ihned zalibil. Autorcinu predlohu si
ponechaly u sebe a podle ni slova na ctvrtku skladaly. KdyZ méla Anezka svou kolaz
hotovou, rozhodla se pomoci Krystofovi, ktery nepracoval. Pomahala skladat KryStofovi
slova na ¢tvrtku do tvaru hrnecku. Pritom se ho pokousela zmast. Ovérovala, zda KryStof
vi, jak maji jit slova basné spravné za sebou. Podle jejich slov se poplést nedal. Poté si
Krystof Sel lehnout na koberec. Po pobidce autorky, zda zvladne slova i nalepit, rekl, Ze
ano. Anezka se nabidla, Ze Krystofovi pomize i s lepenim. Krystof sedél vedle ni a sledoval
ji pti praci. Karel slova poskladal ndhodné za sebe do dvou adki na vrchni ¢ast Ctvrtky.
Lepeni zvladal sam, slova skladal za sebe a hadal, co je na listeccich vytiSténo za slovo.
Z barevného papiru vytrhal hnédé tvary, které meély podle ného predstavovat hory.
Neustale oslovoval autorku, aby se podivala, co déla. Ujistoval se, Ze jedna spravné. Tana
slova poskladala taktéz nahodné za sebe do radkt ve vrchni ¢asti ¢tvrtky. Pracovala klidné
a zaujaté. Snazila se nenechat se rozrusit Marikou a Karolinou, které ji zacaly slovné
napadat. Autorka se snazila zamérit Taninu pozornost na jeji praci. Karolinu ¢innost
oCividné zaujala - jak skladani ¢asti basné, tak i jejich lepeni. Sama ¢innost organizovala,
skladala casti basné a tvorivé lepila. Rozhodla, Ze bude kolaZ lepit spole¢né s Josefem
a Marikou. Lepeni pak provadéla sama, Josef a Marika se pouze divali. Lepila slova do

radku za sebe. Vyzadala si druhou ¢tvrtku, dalsi obalku s listecky s textem basné a barevné
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papiry. Byl jiz ¢as prestavky, zaci ale chtéli Cinnost dokoncit, proto jim byl dan ¢as navic.
Karel chtél rozdavat listy s hodnocenim a pokusil se vytrhnout autorce listy z ruky.
Karolina $la vysledné prace ukazat a darovat ucitelkdm. Do tridy prisla tridni ucitelka.

Domluvily se s autorkou, Ze se vrati za deset minut. Do tridy prisla praktikantka.

Hodnoceni aktudlni nalady, hodnoceni lekce

Nasledovalo postupné rozdavani listi s hodnocenim, autorka se zZakim vénovala
individualné. Zaci se portiznu pohybovali po t¥idé, dokonéovali uklid ¢i se vénovali vlastni
Cinnosti. Autorka opakovala zZakiim zplisob hodnoceni lekce - hodnotici $kala od 1 do 5.
AneZka si nebyla jista tim, jak ma hodnoceni provést. Karel mél dotazy ohledné toho, zda
miiZe vybarvit oblicej (,smajlika“) vice barvami. Josefa bylo nutné k hodnoceni pobidnout,

byl duchem nepftitomen.

4.4.2 Lekce prvni - ,Zdrobnéliny*“

Tvoreni zdrobnélin - hra, technika zdrobnélé basné (pisen Skakal pes).

Pii lekci byla ve tridé pritomna tridni ucitelka. V tivodu lekce se autorka zakim
predstavila. Zeptala se jich na jejich naladu. Ovéfila si, zda znaji ,,smajliky“ a dozvédéla se,
Ze ano. Rozdala zZakiim listy s hodnocenim aktudlni nalady. Vysvétlila, jak zaznamenavat
naladu a kam se nalada zaznamenava. Prozradila, co znamend symbol klicku na jedné
strané listu s hodnocenim (klickem ,,odemykame* lekci). Pozadala ticastniky, aby se na list
podepsali. Martinovi, Oliverovi a Lukasovi bylo nutné zaznamenavani nalady vysvétlovat

individualné.

Nasledovala prace na koberci v krouzku. Autorka predloZila pred Zaky cervenobilou
krabici s vikem. Z4ci projevili svou zvédavost. Hadali, co je uvniti. Nékdo Fekl, Ze uvnitt je
sténé. Autorka spolu se Zaky zdivodnila, pro¢ v krabici nemiize byt sténé. Prozradila
zakam, co se v krabici ukryva a co bude jejich kolem. V krabici byly uloZzeny rtzné
predméty: kniha, seSit, papirové kapesniky, prelozeny list papiru, rukavice, koli¢ek na
pradlo, tuzka, hraci kostka, kAimen a bonbon. Ukolem bylo vzit si z krabice jednu véc dle
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vlastni volby. Autorka rekla, Ze se zaci dozvédi pozdéji, co budou s vybranou véci délat.
AlZbéta se ptala, zda maji mit zavirené oci. Autorka rekla, Ze budou postupovat po kruhu.
Vyzvala Veroniku, aby si (s otevienyma oc¢ima) z krabice vybrala predmeét a rekla: ,Toto
je maly...“ Zaci tak méli utvotit zdrobnélinu daného slova. Autorka v pfipadé nutnosti
zakovi poradila. Nékteri Zaci nerekli zdrobnélinu sami, autorka jim napovidala nebo
zadavala pozadavek ,jesté mensi“. S pomoci autorky vsichni tkol zvladli. Alzbéta predmét
vytahovala se zavienyma ocima, Oliver zase piredcasné, nepockal na to, aZ jeho soused

tikol dokonéi. ZaKy tikol bavil, davali si zalezZet, aby vytahli ten ,sviij* predmét.

Autorka 74Ky poZzadala, aby vratili predméty do krabice. Rekla jim, Ze je ¢eka psani,
pracovni list. Nékteri Zaci dali nahlas najevo nelibost. Autorka nelibost vzala jako
oCekdvanou a s humorem zopakovala jejich nesouhlas. Vysvétlila a ukazala, Ze na
pracovnim listu je vytiSténa znama pisen. Nékteri Zaci jiZ pisenl poznali a uhadli jeji nazev
(Skakal pes). Autorka méla list v ruce a vysvétlovala, Ze v textu jsou néktera slova
vytiSténa Cervené a ta budou Zaci ménit. Napriklad kdyz najdou v textu ¢ervené slovo
koc¢ka, Feknou si ,mald..“ a napi$ou na prazdné misto slovo ko¢icka. Zaci byli pozadani,
aby vytvorili dvojice. Utvorily se i trojice a Oliverovi bylo nabidnuto, Ze miize byt sam.
Praci u stoleckd si Zaci zorganizovali sami. Oliver odmitl pracovni list, chtél plnit Skolni
ukoly. Pani ucitelka mu tekla, Ze ted’ ma plnit autorcin tkol. Trval na svém a vymyslel si
vlastni ¢innost. DoSlo ke zjiSténi, Ze Zaci neporozuméli zadani tkolu. Nejdiive autorku
oslovila Sofie a ani Lukas a Alzbéta si nevédéli rady. Luka$ nemohl pochopit, pro¢ maji
pisnicku ménit, kdyZ je napsana spravné. Autorka mu to vysvétlila pfirovnanim ke hi'e na
basniky, kdy Zaci jsou basnici, ktefi chtéji pisent zménit. Sofie ani po vysvétleni zadani
ukolu neporozuméla. Autorka ji fekla, Ze si ma v duchu rict ,mala“ kocka a napsat slovo
kocicka. Sofie se pak ptala na slovo myslivec, zda si ma rict , velky“. Autorka nechala dvojici
Sofie-Jachym pracovat a vénovala se skupiné LukaS-AlZzbéta-Martin. Lukas mél
s porozuménim potiZe. Sofie a Jachym neméli kol spravné, cervené vytisténa slova pouze
opsali. Sofie si vyzadala novy pracovni list. Zdalo se, Ze jiZ vi, jak spravné ukol vyresit.
Autorka odsouhlasila spravnost plnéni dkolu treti skupiné, kterou tvoril Daniel, Veronika

a Simon. Nasledovala spole¢na kontrola. Autorka se zeptala, kdo chce zménénou piseii
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precist. Cetl Lukas. Zménéna pisen znéla: ,Skakal pejsek pres oves, pres zelenou louku, Sel

za nim myslivecek, péro na kloboucku.” Autorka zaky pochvalila.

Lekce byla zakoncena hodnocenim aktualni nalady. Byla nutna individualni pomoc
Oliverovi, ktery byl zabrany do vlastni ¢innosti. Autorka ho vyzvala k hodnoceni nalady.
Poté autorka oznamila, Ze Zaky Ceka posledni, tézky kol - hodnoceni lekce. Zdliraznila
jim, Ze se na nikoho za hodnoceni nebude zlobit. Hodnoceni lekce ptirovnala k hodnoceni
pani ucitelky ¢i pana ucitele, hodnoti se tedy zndmkou jako ve $kole. Honza to pochopil
nespravné, bral c¢isla jako body. Po vysvétleni hodnoceni opravil. Autorka zodpovidala
dotazy zakul. Lukas poukazoval na to, Ze chce autorce udélat radost. Trval na svém,
autorka to akceptovala. Nékdo se ptal, zda mize ¢islo vybarvit. Martin potieboval pomoc.
Oliver ¢islo vybral nejspiSe bez ohledu na zadani tkolu. Nahlas ¢isly oznacil ¢innosti, které
predtim probihaly: ,TakZe trojka, to byla ta krabice..“ Pri hodnoceni lekce poloZzila
autorka vybranym zakiim otazku, co se jim na hodiné libilo ¢i nelibilo. Alzbété se libilo
vytahovani predmétl z Kkrabice. Sofii se libilo tvoreni zdrobnélin. Nékteti hodnoceni
odevzdavali tak, aby je nikdo nevidél. Autorka Zaky pochvalila. Tridni ucitelka lekci

ukondila.

4.4.3 Lekce druha -, Pohadka“

Receptivni poetoterapie + pohyb (basent Pohadka). Technika vymysleni poetickych slov

(vymysleni jména pro krale). Kresba (arteterapie) navazujici na basent Pohadka.

Pti lekci byla pritomna tfidni ucitelka a praktikantka. Po kratkém dvodu nasledovalo
hodnoceni nalady. Zaci byli samostatni, autorka pouze zopakovala instrukce
k zaznamenavani aktudlni nalady. Dale se autorka ptala Zakd na to, jak se vyspali.
Zjistovala, kdo z nich se vyspal dobfe a kdo se dobie nevyspal. Zaci se hlasili. I t¥idni

ucitelka se prihlasila.

Poté Sla autorka se Zaky na koberec. Predtim spole¢né uklidili z koberce stavebnici.
Autorka zacala vypravét: ,Byl jednou jeden maly kluk. Ten kluk si velmi oblibil jednu
pohadku. Chtél, aby mu ji maminka stale vypravéla.“ Nasledoval prednes basné Pohadka
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od Milo$e Kratochvila (Kratochvil, 2001). Zaci byli pozorni, autorku zaujaté pozorovali.
Ta je pak vyzvala, aby vstali, Ze budou u basné néco ukazovat. Dala jim pokyn utvofrit si
kolem sebe misto tak, aby kazdy mohl roztadhnout ruce a mohl udélat krok za sebe. Zaci
nemeéli dostatek mista pro tuto ¢innost. Jachym neuposlechl autorcin pokyn, Ze ma udélat

krok doprtedu, s tim, Ze mu to tak vyhovuje. Autorka prednasela basen a pritom ukazovala

pohyby.

Pohddka

Maminko, uz se stmivd,
rekni mi pohddku.

Tu o tom panu krdli,

co chodil pozpdtku.

Jak vzdycky, kdyZ byl smutny
a nemél ndladu,

si nazul staré boty
Spic¢kami dozadu.

V nich se vracel a meénil
se z krdle na prince,

aZ z néj byl maly kloucek
a béZel k mamince...

(Milos Kratochvil)

(ruce: nad hlavou u sebe, pak se rozpojuji a klesaji)
(ruce: prosime)

(ruce na hlavu: napodobuji korunu)

(nohy, ruce: napodobujeme chtizi na misté)

(ruce, hlava: dlanémi si zakryjeme oblicej)

(hlava: otdac¢ime hlavou nalevo, napravo - nesouhlas)
(ruce, nohy: napodobujeme nazouvdni bot)

(ruce, nohy: rukou ukdzeme na Spicku a na patu)
(chiize pozpdtku)

(ruce na hlavu: napodobuji krdlovskou korunu)
(ruka: ukazuje, Ze je néco malé)

(béh na misté)

Zaci se snazili pohyby napodobovat. Z nékterych pohybti méli obavy, zda je zvladnou,

napriklad pohyb u ¢asti basné ,nazul si staré boty Spickami dozadu”.

Poté autorka fekla Zakiim, aby utvorili dvojice. Zaci hned védéli, s kym chté&ji byt ve
dvojici. Autorka je pak poslala do lavic. Dvojice dostala ¢isty list A4. Bylo nutné chvilku
vyckat, az se dvojice posadi k sobé. Zadany ukol znél vymyslet jméno pro krale, o kterém

byla basnicka. Dvojice Jachym a Daniel byla bezradna. Jachym tikal, Ze nevi. Tridni ucitelka
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Jachyma a Daniela pobizela, aby si pospiSili. Napovédéla, Ze nezaleZi na tom, jaké jméno
napisSou, a uvedla priklady muzskych jmen. Podotkla, Ze uvedené priklady samoziejmé
pouZzit nelze. Dvojice nakonec jako posledni jméno vymyslela. Druhou dvojici tvorili
Alzbéta a Lukas. Lukas nejdrive nevédél, co maji za ukol. Treti dvojici byla Sofie
a Veronika. Sofie vymyslela jméno brzy. Pridala i ilustraci. Autorka obesla dvojice a jména

nahlas precetla.

V dalsi casti lekce pozadala Zaky, aby si sedli kazdy do své lavice. VSichni od ni dostali
na basen Pohadka). Musela jim pripomenout, jak to bylo v basni - kral se proménil
nejdrive na prince a z prince na kluka. Ozvalo se, Ze nékdo neumi kreslit. Autorka namitla,
Ze kreslit umi kazdy. Nékteri byli bezradni a premysleli, jak tikol uchopit. Lukas podotkl,
Ze prece nejde nakreslit ,vSe v jednom"“. Autorka mu vysvétlila, jak si kresbu predstavuje.
Lukas dlouho kreslil a vybarvoval postavu krale. Ptal se autorky, jak vypada princ, zda ma
na hlavé korunu. Nékteri Zaci po dokonceni kresby obrazky ukazovali autorce. AlZbéta
vénovala autorce i papirovou vystrihovanku. Daniel predaval autorce obrazek
s komentarem, Ze krali nakreslil opravdu strasné vousy. Sofie predala obrazek s pocitem,
7e se ji nepovedl. Nechtéla, aby ho vidél Jachym. Zaci si obrazky navzajem ukazovali
v lavicich. Autorka nechala Zaky spontanné se projevovat a mluvit. Lukas odevzdaval

obrazek se slovy, Ze ho dokoncil narychlo.

Nasledovalo hodnoceni aktudlni ndlady a hodnoceni lekce. Lukas na vyzvu k hodnoceni
nereagoval. Posléze ale Ukol splnil. Nékteti Zaci odevzdavali list s hodnocenim tak, aby
nebylo vidét hodnoceni lekce. Autorka podékovala Zaklim za obrazky a rozloucila se

S nimi.

4.4.4 Lekce treti - ,Masinka“

Receptivni poetoterapie. Technika rikacky v kruhu. Technika v kruhu - rymujici se slova

a ozvéna. Obména basné (fikadlo Jede, jede maSinka).
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v/ v

Pri lekci byla z vétsi ¢asti pritomna tridni ucitelka. Béhem lekce se nékolikrat vzdalila,
coz se projevilo na chovani a kazni zakl. Pred zaznamenavanim nalady autorka zminila
aktualni velmi teplé pocasi. Nechala prostor pro vlastni vyjadfeni zZakd. PoloZila otazku:
»,Kdo by chtél zimu?“ ZAci chvili diskutovali mezi sebou o tom, kdo by chtél teplo a kdo
zimu a proC. Ddle se sezndmila s Zdkem Kristidnem, ktery se predeslych dvou lekci
nedcastnil z divodu nepiitomnosti ve Skole. Zaznamenavani nalady zvladli Zaci
samostatné. Autorka jim pouze pripomnéla, co maji zaznamenat. Kristidnovi se vénovala
individualné. Také zaklim poradila, Ze si maji na vybarvovani obliceje (,smajlika“) vzit
pastelku své oblibené barvy. To Zaci radi udélali a nékteri si vzajemné mezi sebou

sdélovali, ktera je jejich oblibena barva. Poté se autorka ptala, kdo ma Spatnou naladu.

Nasledné byli Zaci pozadani, aby vytvorili pred tabuli kruh ze Zidli. V této chvili tridni
utitelka nebyla pritomna. Zaci se do chystani Zidli pustili mirné neochotné, padla
i poznamka, Ze to bude jako ve Skolce. Nejdrive utvorili prili§ maly kruh, autorka je
pozadala o jeho rozsifeni. Sla za Oliverem, ktery z@stal ve své lavici, aby ho pozvala do
kruhu. Oliver se ke kruhu pripojil, ale po chvili vznikl mezi nim a vedle sedicim Martinem
konflikt. Zaci chtéli, aby autorka Olivera presadila, coz udélala. Autorka se jesté jednou
pokusila kruh posunout vice od ucitelského stolu. Nékteri Zaci se ale z legrace zacali
z kruhu pfriliS vzdalovat. Nakonec byl kruh utvoien. Oliver vSak dlouho nevydrzel sedét
na zidli, za chvili byl pod Zidli souseda. Poté rekl autorce, Ze ,to nechce poslouchat, Ze
ostatni budou mluvit prilis nahlas“. Odesel do své lavice. Nasledoval ho Martin, ktery se
také nechtél ¢innosti Ucastnit. Zaci v tom chtéli Martinovi zabranit. Autorka nechala
Martina sedét v lavici s podminkou, Ze bude zticha. Ackoli ve tfidé nebyl dostatecny klid,
autorka se pokusila vést s détmi rozhovor. Poukazala na to, Ze chybi Zak Daniel. Od
ostatnich se dozvédéla, Ze je na dovolené v Chorvatsku. Toho vyuzila a ptala se, jakym
dopravnim prostiedkem se jezdi do Chorvatska. Poté presla k tématu. Ptala se, kdo jezdi
vlakem a kdo uz jel rychlym vlakem. Zaci prispivali svymi zkuenostmi. Do t¥idy se vratila
tridni ucitelka. Autorka rekla, Ze Zakiim prednese détské rikadlo. Polozila jim otazku, zda
fikadlo znaji. Autorka fekla prvni dva versSe a Zaci uZ souhlasné a s ismévem davali najevo,
7e tikadlo znaji. Nechala je, at fikadlo spole¢né recituji. Zaci dle ocekavani autorky

recitovali text znamé pisnicky ,Jede, jede masSinka“, kterou nazpivala skupina Maxim
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Turbulenc. Ucitelka jim dala mirné najevo, Ze to neni nejvhodnéjsi. Autorka pak zZaklim
prozradila ptGvodni znéni tikadla (Velkd kniha ceskych rikadel: [Fikadla, pisnicky,

rozpocitadla], 2008). Zaci byli prekvapeni a néktef{ i pobaveni.

Jede, jede masinka
Jede, jede masinka,
kouri se ji z kominka.
Pan priivod¢i za rohem
maze chleba tvarohem.

(lidové rikadlo)

Autorka pouzila techniku fikacky v kruhu. Spolu se Zaky recitovala rikadlo nejdiive
jednohlasné. Dale zakim fekla, at' si predstavi opravdu pomaly vlak, ktery se louda -
spolecna recitace jednohlasné pomalu. Poté mél Zak fici jeden vers a poslat ho po kruhu
spoluzakovi po své levici. Spoluzak mél za ikol navazat dal$im verSem. Zakim bylo tfeba
zadani dkolu podrobnéji vysvétlit. Uz pred tikolem se u vétSiny z nich objevily obavy ze
samostatného projevu a z toho, Ze nebudou znat text. Autorka jesté dodala, Ze kdo nebude
védét text, posle fikadlo po kruhu svému spoluzakovi. Bylo nutné zZaklim napovidat, text
neméli dostatecné zafixovany. Nékteri text i pretvorili. Autorka jeSté zkusila techniku, kdy
kazdy rekne jeden vers a poSle ho libovolnému spoluzakovi, ktery rekne dalsi vers. Pro
odleh¢eni pozadala Zaky, aby si vymysleli znameni, kterym budou predavat vers
libovolnému spoluzakovi. Zaci byli pii vymysleni rozpustili. Autorka jim sdélila, Ze
znameni by mohlo byt pouze gesto ¢i pohyb o¢i. Kazdy si chtél vymyslet svoje vlastni
gesto. Autorka nakonec rozhodla, Ze znameni bude zamrkan{ o¢ima tfikrat za sebou. Diky
pouzivani znameni se Zaci uvolnili a pobavili. Néktefi toho ale zneuZzili a pouZivali

nespravné znamenti.

Nasledovala technika v kruhu - rymujici se slova. Zaci méli vymyslet rymy na slovo
masinka. Nékteri rym vymysleli (Sofie, Veronika, Jachym), jini dlouho vahali a nenapadl je
zadny rym. Nékteri vymysleli nonsens. Posledni ¢innosti v kruhu byla technika v kruhu -

ozvéna. Zde byl problém uz s tim, aby Zaci viibec pochopili zadani. Autorka od slovniho
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vysvétlovani presla k vysvétlovani pisemnému - na tabuli. Nékterym zakiim se podarilo
ukol splnit, jin{ potfebovali ndzornou napovédu od autorky. Autorka pak fekla zakim, aby
vytvorili dvé skupiny. Skupiny mély za ukol v souvislosti s fikadlem ,Jede, jede maSinka“
vymyslet a posléze napsat na papirek, ,koho masinka veze“ a , kam masinka jede“. Zdalo
se, Ze kol je pro né prili§ naro¢ny. Zadani si nezapamatovali. Autorka zadani napsala na
tabuli. Skupina Sofie, Kristidn a Veronika si s ukolem védéla rady. Vysledkem byl text
sJede, jede masinka, jede do Prahy. Veze Sofii, Kristu, Vercu, Simona, Al7bét, Lukyho*.
Skupina Jachym, Lukas, Simon a Alzbéta nejdiive tkolu neporozuméla a nasledné
nemohla nic vymyslet. Druha skupina je dokonce pristihla, jak od nich opisuji. Autorka
pozadala skupinu, aby se presadila. Skupina nakonec s bouflivym smichem vytvoftila slova
»,masinka, miminka, masinka, babi¢ka, masinka, klicenka“. Nedostatek ¢asu a ostych zaki
nedovolil prezentovat vzniklé texty, Zaci je pouze odevzdali autorce. Lekce byla ukoncena
hodnocenim aktualni nalady a hodnocenim lekce. Autorka opét zopakovala, co maji Zaci

na list s hodnocenim zaznamenavat. Oliver lekci nehodnotil.

4.4.5 Lekce ¢tvrta -,V lese”

Receptivni poetoterapie - basen Povidacka. Receptivni poetoterapie + dramatizace.

Background music + vymysleni zvukii.

Autorka zacala lekci hodnocenim aktualni nalady. Ptala se Daniela a LukaSe, pro¢ maji

naladu, jakou zaznamenali. Chlapci vS§ak nedokazali odpovédét.

ZAci se piremistili z lavic na koberec. Autorka uvedla, Ze se ocitnou v lese. Nékdo z zakt
se divil, jak to autorka mysli. Zaci byli motivovani k poslechu basné - méli za kol zachytit,
o jakych zviratech se bude v basni mluvit. Nasledoval prednes basné Povidacka od
FrantiSka Halase (Halas, 1972). Autorka Zaky pozadala o ticho. Naslouchali.

Povidacka

Jednou si les Cet potichu

a veverky sly bliz,
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divaly se mu pres kniZku:

Ty, zdd se, pritom spis!

Simraly les, aZ dostal vztek,
hubacil vétvemi
a foukl silou do strdnek.

Bdc! Veverky jsou na zemi.

,Pane Les! Pozor na zdravi,“
moudi'e mu datel prdl.

LAt nejste z toho stonavy,
dovolte, abych vds proklepal!”

(Frantisek Halas)

Nékteii pak davali najevo, Ze znaji spravnou odpovéd na otazku. Simon spravné
odpovédél, Ze se v basni mluvilo o veverkach, Veronika odpovédéla, Ze se v ni mluvilo

o datlovi. AlZbéta odpovédéla nespravné. Objevila se jeSté odpovéd’ ,stromy*”.

Nasledoval autorc¢in napad, Ze by si PovidaCku mohli zahrat. Autorka spolu se Zaky
urcila role veverek, roli lesa a roli datla. Nejdiive Zaky nechala, aby se sami hlasili
k jednotlivym rolim. Les predstavoval Jachym, roli datla si zvolila jeho kamaradka Sofie.
Jachym rikal, Ze se pfi roli nebude hybat. Taky se ptal, jak ztvarni, Ze drZi kniZku. Autorka
vysvétlovala herclim, jak bude jejich role vypadat. Sofie se ptala, jak ma roli zahrat, kdyz
datel ma zobak. Nasledoval prednes basné autorkou a spontanni ztvarnéni basné zaky.
Pritom autorka zZaky koordinovala. Po této dramatizaci se mohli Zaci podélit o své dojmy,

jak se jim role hraly. Této moZnosti priliS nevyuZili.

Autorka je pak pozadala, aby vytvofili kruh ze Zidli pfed tabuli. Zaci projevili mirné

obavy, pramenici zfejmé z prace v kruhu v minulé lekci. Zakim byly nasledné nabidnuty
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k poslechu ,zvuky lesa“ (CD Tajemstvi lesa, stopa ¢. 1 - Jarni probuzeni). Zvuky, které
mohli Zaci slySet, byly napiiklad zpév ptak, klepani datla a podobné. Na zvuk klepani
datla autorka upozornila jiZ béhem nahravky. Po skonceni poslechu si spolecné se Zaky
rekli, jaké zvuky slysSeli. Autorka rekla par slov i o datlovi a jeho praci v lese. Zadala tkol,
aby si kazdy ze zaka vymyslel vlastni zvuk lesa. Zaci se do ukolu pustili. Autorka se je
snazila inspirovat, napovédéla, Ze miiZze jit o zvuky zvirat, ale i o zvuky ptirody jako
napriklad Suméni listi, dést v lese, hlasy lidi — houbait. Od Zaki priSel napad, Ze by mohlo
jiti o zvuk potoka. TézZ se od Zaki zacal ozyvat zvuk divokého prasete. Jachym se ptal, jak
ztvarnit zvuk datla. Autorka pozadala zaky, aby ostatnim sviij zvuk neprozrazovali. Poté
pustila hudebni pozadi - opét ,zvuky lesa“ (CD Tajemstvi lesa, stopa ¢. 1 - Jarni
probuzeni). Zaci méli za tikol vyluzovat kazdy sviij zvuk. Po této ¢innosti autorka od Z4kd
zjiStovala, jaké zvuky vymysleli. Objevily se naptiklad tyto zvuky: divoké prase, had,
kukacka, sova. Kromé Jachyma se pti pusténém hudebnim pozadi ozyvaly zvuky od vSech

zakd.

Vyucovaci hodina koncila, Zaci jesté zaznamenali svou aktualni naladu a hodnoceni

lekce.

4.4.6 Lekce pata - ,Jizda autem*”

Receptivni poetoterapie + hra. Receptivni poetoterapie + masaz.

Prilekci byla pritomna tfidni ucitelka a asistentka. V iivodu autorka zminila teplé pocasi
a nechala prostor zakam, aby se vyjadrili. KdyzZ oznamila, Ze jde o posledni lekci, ozval se
nesouhlas, ale i reakce typu ,to je dobie”“. Autorka tentokrat vyzvala zaky, aby si kazdy
z nich priSel pro list s hodnocenim aktualni nalady sam. Pokyny k vyplnéni jako pti kazdé
lekci zopakovala. PoZzadala Zaky i o podpis, LukasSovi to bylo tfeba zopakovat. Pomohla

i asistentka, jelikoZ Lukas nereagoval.

Autorka rekla Zakiim par versi jako tivodni pozdrav: ,Je par minut po desaté, mili Zaci,

jak se mate? Neni tfeba miti bazen, fekneme si novou basen.” Na verSe Zaci reagovali
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pozitivné. Autorka navodila téma prazdniny, dovolena a cesta na dovolenou, k cemuZ se
zaci méli moznost vyjadrit. Pak poloZila otazku, kdo pojede na dovolenou autem.
Prihlasila se Sofie. Autorka navazala tim, Ze pred cestou je tfeba auto umyt, aby bylo Cisté.
Ptala se zaki, kde mliZou takové auto umyt. Dozvédéla se, Ze v mycce. ZjiStovala, zda Zaci
védi, jak to v takové automatické my¢ce vypada. Simon fekl, Ze jsou v ni kartace. Nékdo
z Zakl zminil i saponat, kterym se auto myje. Autorka zjednodusené zaklim vysvétlila, co
se s autem v mycce déje. Vyhlasila hru na mycku a auto, které se bude v mycce myt. O roli
auta se vzapéti prihlasilo nékolik Zakl. Nékdo projevil zdjem o roli mycky - kartace.
Autorka slibila prosttidani roli. Zaci méli za tikol utvoiit dvojice. Dvojice se mély postavit
naproti sobé. Utvorily se dvé rady. Martin zistal sam. PriliS se mu nechtélo byt jako prvni
autem. Je$té bylo nutné pozadat zaky, aby ,uli¢ku“ pro auto zuZili. Ukolem déti bylo
vytvorit spole¢né mycku aut. Jejich ruce a paze predstavovaly velké kartace. Dobrovolnik
predstavoval auto. Jeho tikolem bylo pomalu se zavienyma o¢ima projit my¢kou. Ukolem
déti, v jejichZ blizkosti se zrovna nachazel, bylo jemné auto hladit nebo se ho pratelsky
dotykat (upraveno dle Petillona, 2013). Autorka zaky ztiSila a prednesla jim verSované

instrukce:

Pokyny pro kartdce:
Pripravte se na cisteni!
Prosim cistit jemné - tak,

at’ netrpi autolak.

Pokyny pro vozidlo:

Jizda bude pomalad.

Okna zavrit (pardon, oci)!

Kartdce se ndm uZ toci.

(autorka)

Zaci poslouchali a ptipravovali se na hru. Po projiti Zdka mezi fadami bylo nutné ho

slovné zastavit. Autorka se ptala na pocity zaki, kteri si vyzkouseli roli auta. Reakce byly

49



spiSe kladné. O roli auta byl velky zajem. Néktefi si ji vyzkousSeli i dvakrat. Autorka na
zacatku hry neuspéla s navrhem, aby spoluzaci rikali ,,autu”, Ze ho maji radi, Ze ho chtéji
hy¢kat apod. Zaci se tomu zasmali, kdosi s tim nesouhlasil. A¢koli autorka neustéle
zdliraziiovala, Ze spoluzaka - auto maji jemné hladit, aby mu to bylo prijemné, méli Zaci
tendenci dotykat se ho s vétsi intenzitou. Nékteri spoluzaka az Skrabali. Lukas si to
dokonce pred projitim mezi fadami pial, coZ se mu autorka snazila rozmluvit. Pfipomnéla
mu, Ze auto ma lak, ktery se nesmi poskrabat. Lukas tomu ziejmé ptiliS neporozumél
a rekl, Ze Zadny lak nema. U Veroniky autorka rekla: ,Veronika je Skodovka.” ZtiSila Zaky
a fekla: ,Drhnu jemné vSechna mista - Skodovka je krasné ¢istd.“ Jenom Kristian nechtél
prijmout roli auta. Spoluzaci ho chtéli do role nutit, autorka Kristidnovo prani

akceptovala. Hru potom ukoncila.

Zaci méli opét utvorit dvojice &i trojice. Do dvojice &i trojice pak dostali malé masazni
micky s vybézky. Ihned védéli, co budou délat. Sami zamifrili ke koberci, néktefi se poloZili
na vaky. Necekali na Zadné instrukce a zacali se vzajemné masirovat na celém téle,
zkousSeli i masaZ na nohou. Autorka je chvili ponechala. Byli mirné neukaznéni. Autorce se
podarilo zaky zklidnit oznamenim, Ze jim k masaZzi bude rikat néjaké pokyny a oni podle
toho budou masirovat svého spoluzaka. Podle pokynd, které autorka zopakovala asi
dvakrat, se zaci snazili masirovat. Zvlasté Jachym se snazil. ZAaci byli rozdovadéni, autorka

¢innost ukondila.

Nasledovalo hodnoceni aktualni nalady a hodnoceni lekce. Zaci byli pii hodnoceni

samostatni, néktefi autorce své hodnoceni prozradili.

4.5 Vyhodnoceni poetoterapeutickych intervenci

Nasledujici tabulka (tabulka €. 1) zaznamenava vysledky méreni emoci déti pred
absolvovanim poetoterapeutické intervence a po probéhlé intervenci. Vysledky jsou
zpracovany pomoci Wilcoxonova testu. Hodnoceni jednotlivych lekci détmi jsou
zaznamendna v tabulce €. 2. VeSkeré tidaje byly zjistovany za pomoci dotazniku, ktery byl

pro kazdé dité pripraven na tzv. listu s hodnocenim. Tento list s hodnocenim obsahoval
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jak sebeposuzovaci skalu pro méreni emoci u déti pred intervenci a po intervenci (Skala
s péti obliceji - ,smajliky*“), tak numerickou posuzovaci §kalu pro hodnoceni dané lekce

znamkou od 1 do 5.
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Tabulka ¢. 1 - Méireni emoci pred poetoterapeutickou intervenci a po intervenci

. Méreni emoci Poradi
Déti < D
pred po + -
AlZzbéta 1 4 -3 24
Daniel 1 3 -2 18
Jachym 2 1 7,5
Kristian 0
Lukas 3 3 0
1.lekee Martin 5 1 4 28
Oliver 1 1 0
Sofie 3 4 -1 7,5
Simon 1 1 0
Veronika 2 4 -2 18
AlZzbéta 4 5 -1 7,5
Daniel 3 3 0
Jachym 1 3 -2 18
Kristian 0
Lukas 4 3 1 7,5
2. lekee Martin 2 3 1 7,5
Oliver 0
Sofie 3 4 -1 7,5
Simon 1 1 0
Veronika 1 5 -4 28
Alzbéta 5 2 3 24
Daniel 0
Jachym 1 4 -3 24
Kristian 1 2 -1 7,5
Lukas 4 2 2 18
3.lekce Martin 1 2 -1 7,5
Oliver 1 1 0
Sofie 5 5 0
Simon 3 4 -1 7,5
Veronika 1 5 -4 28
Alzbéta 5 5 0
Daniel 5 5 0
Jachym 5 5 0
Kristidn 1 2 -1 7,5
Lukas 4 1 3 24
4. lekce Martin 5 3 2 18
Oliver 0
Sofie 2 2 0
Simon 2 3 -1 7,5
Veronika 1 4 -3 24
AlZbéta 1 1 0
Daniel 4 5 -1 7,5
Jachym 1 1 0
Kristian 1 2 -1 7,5
Lukas 2 2 0
5.lekce Martin 1 3 2 18
Oliver 0
Sofie 5 5 0
Simon 2 4 -2 18
Veronika 3 4 -1 7,5
X127 X308
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Vysledky Wilcoxonova testu

Na zakladé namérenych hodnot emoci byla stanovena diference (rozdil; viz sloupec D).
Nenulovych diferenci bylo 29. KaZdé nenulové diferenci bylo prifazeno poradi na zakladé
jeji absolutni hodnoty. Diference se stejnou absolutni hodnotou dostaly priimérné poradi.
Primérnd poradi byla rozdélena do sloupct (viz sloupce poradi) podle znaménka
diference. Z hodnot ve sloupcich + a - byly vypocitany sumy (hodnoty 127 a 308). Z téchto
dvou hodnot byla zvolena mensi hodnota, ktera se znaci jako T - testové kritérium
Wilcoxonova testu. V naSem pripadé je to hodnota 127. Pri pohledu do tabulky kritickych
hodnot Wilcoxonova testu (Zaionts, 2019) pro 29 pari méfeni byla zjiSténa kriticka
hodnota 126. JelikoZ testovaci kritérium je vétsi nez kritickd hodnota, nelze zamitnout

nulovou hypotézu.
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Tabulka €. 2 - Hodnoceni jednotlivych poetoterapeutickych intervenci

Déti Hodnoceni
AlZzbéta 1
Daniel 2
Jachym 1
Kristian
Lukas
Martin
Oliver
Sofie
Simon
Veronika
Alzbéta
Daniel
Jachym
Kristian
Lukas
Martin
Oliver
Sofie
Simon
Veronika
AlZzbéta
Daniel
Jachym
Kristian 1
Lukas
Martin 1
Oliver
Sofie
Simon
Veronika
AlZzbéta
Daniel
Jachym
Kristian
Lukas
Martin
Oliver
Sofie
Simon
Veronika
Alzbéta
Daniel
Jachym
Kristian
Lukas
Martin
Oliver
Sofie
Simon
Veronika 1

1. lekce

N N Y I I I S

2.lekce

wI(N

NI

w

3.lekce

NI I I

4. lekce

63}

5.lekce

eI NI I

==
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Vysledek hodnoceni jednotlivych poetoterapeutickych intervenci

Vtabulce ¢ 2 vidime hodnoceni jednotlivych intervenci détmi. Z kazdé lekce byla
vypocitdna primérna zndmka. Primérna zndmka je v nasSem pripadé soucet vSech hodnot
(znamek udélenych détmi) v dané lekci déleno poctem déti, které se dané lekce zucastnily.
Prvni lekce tak ziskala primérnou znadmku# 1,1, druha lekce 1,75, tieti lekce 1, 28, ¢tvrta
lekce 1,87 a lekce pata 1,7. Na vyzkumnou otazku ¢. 2, tedy ,Ktera poetoterapeuticka
intervence bude mit nejvétsi uspéch u déti s postiZzenim na 1. stupni zakladni Skoly pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami?“, mizeme dle vysledki odpovédét, Ze

7

nejvétsi uspéch méla u déti intervence prvni.

4 Hodnoty jsou zaokrouhleny.
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Zaver

V ramci péti poetoterapeutickych intervenci (lekci poetoterapie) mély déti s mentalnim
postizenim navstévujici 1. stupen zakladni Skoly pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami moZnost seznamit se s touto pro né novou a nezvyklou terapii. Ve vétsi mire
byla pri intervencich vyuZita receptivni poetoterapie, ktera byla zvolena jako vhodnéjsi
pro tuto skupinu. Nékteré poetoterapeutické techniky byly této skupiné prizplisobeny. Jiz
hledani vhodnych technik a sestaveni intervenci tak, aby byly pro déti zajimavé, bylo

vyzvou pri realizace této bakalaiské prace.

Déti byly schopny vypliovat dotaznik sestaveny za ucelem hodnoceni nalady
a hodnoceni lekce. Pouze u jednoho Zaka s mentalnim postiZenim a autismem doslo ke
zjisténi, Ze dotaznik zirejmé vypliiuje bez navaznosti na dotazované. Autorka si neni zcela
jista, vzhledem k vysledkiim Settreni, zda konkrétné hodnoceni nalady détmi po probéhlé
intervenci bylo reakci Cisté na tuto intervenci. Ve vysledcich méfeni emoci se objevilo
pomérné hodné pripadl zhorSeni nalady. Otazkou je, co déti k takovému hodnoceni
vedlo - zda reagovaly napriklad na obtiZnost ¢innosti pti intervenci. To se jevi jako docela
realné, protoze déti si ne vzdy védély rady sreSenim ukold, které pro né autorka
pripravila, zvlasté pokud se jednalo o Cinnosti, pfi kterych bylo nutné aktivné se
projevovat a pracovat s textem. Dal$i skuteCnosti bylo, Ze déti absolvovaly intervenci
vramci vyucovani, lekce poetoterapie pro né mohla byt jen dalsi vyucovaci hodinou.
Nicméné podrobnosti o reakcich déti na jednotlivé intervence v této praci autorka
popisuje a dle pozorovani lze konstatovat, Ze na intervence déti reagovaly prevazné
kladné. Pokud se objevily zaporné reakce, tykaly se vztahu k samotné poezii, naro¢nosti
lekci, vlastniho zapojeni se do lekce, objevil se strach z neznama (co se bude dit), z vlastni
nedokonalosti ¢i neochota spolupracovat. Co se tyka udrZeni pozornosti pti lekci,
pozitivné se jevila pritomnost ucitelky ve tfidé. Pokud ucitelka mistnost opustila, déti
ztracely pozornost a projevily neukdznénost. DileZity je také dalsi faktor - to, jak skupina
déti (Skolni trida) spolecné funguje, zda se akceptuje a nevznikaji konflikty. Vyrazné

priznivé ucinky poetoterapie se tedy u této konkrétni skupiny déti nepotvrdily.
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Nejvétsi uspéch u déti méla prvni poetoterapeuticka intervence nazvana Zdrobnéliny.
Obsahem této intervence bylo tvoreni zdrobnélin formou hry a vyuZiti poetoterapeutické
techniky zdrobnélé basné - déti mély za ukol ve skupiné pretvorit text pisné pomoci
zdrobnélin. Dle pozorovani autorky byl uspéch této lekce zpisoben zejména hrou na
zacatku intervence a mozna i novosti této terapie pro déti. Tato intervence dle pozorovani
sklidila daspéch i presto, Ze pretvareni textu pisné bylo pro déti alespon zpocatku narocné.
Co se tyka hodnoceni intervenci, objevily se znamKy na stupnici od 1 do 5. Uskalim tohoto
hodnoceni miiZe byt situace, Ze dité chce ,,udélat radost” poetoterapeutovi, a proto zvoli
lepsi hodnoceni. Autorka détem pri intervenci zdliraznila, Ze hodnotit je tieba podle

pravdy.

Bylo zjisténo, Ze je dtlezité vybrat poezii, ktera bude pro danou cilovou skupinu
srozumitelna. Vhodna je poezie, ktera je pozitivné ladéna nebo v lepsim pripadé (a kdyz
je to zadouci) déti pobavi a tim zaujme a motivuje klepSi spolupraci. Pro udrZeni

pozornosti pfi hojné vyuZivané receptivni poetoterapii staci kratsi basen.

Samotnou poetoterapii je téZ Zadouci kombinovat sjinymi terapiemi a ¢innostmi.
Oblibenda u déti s mentdlnim postiZenim je arteterapie nebo pracovni cinnost,
muzikoterapie, vyuziti prvk dramaterapie. Poetoterapii lze propojit s pohybem, hrou,

relaxaci. Aktivni poetoterapii by autorka u cilové skupiny volila azZ na poslednim misté.

Podstatnou véci pfi této terapii je jisté osobnost a zkuSenosti poetoterapeuta. Autorka,
aC teoreticky pripravena, se presto neciti byt natolik zkusSend, aby odhadla vhodnost

sestavenych intervenci i vybranych technik. Presto se o to pokusila.

Touto praci autorka navazuje na predchozi prace zoblasti poetoterapie, které
uskutecnili autofi pred ni. VEri, Ze i tato prace se miiZe stat inspiraci k vétsimu vyuzivani

této terapie pii plisobeni na osoby s postizenim.

57



Seznam bibliografickych citaci

Eufonie. Nechybujte.cz: Internetovy slovnik soucasné Cestiny [online]. Verze 2.0. Brno:
Lingea, 2016 [cit. 2017-08-26]. Dostupné z: https://www.nechybujte.cz//slovnik-

soucasnecestiny/eufonie.

FUCIMANOVA, Milena. Boli a pali. Host: mési¢nik pro literaturu a ¢tendre. Brno, 2010,
XXIV(5), 84-85.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. Edice pedagogické
literatury. ISBN 80-85931-79-6.

HALAS, Frantisek. Pred usnutim. 4., upr. vyd. Ilustroval Ota JANECEK. Praha: Albatros,
1972. Klub mladych ¢tenait (Albatros).

History of NAPT. National Association for Poetry Therapy [online]. NAPT: NAPT, 2019
[cit.  2019-10-14]. Dostupné z:  https://poetrytherapy.org/index.php/about-
napt/history-of-napt/.

ICD-11: Classifying disease to map the way we live and die. World Health Organization
[online]. Geneva: World Health Organization, 2018, 18 June 2018 [cit. 2019-06-09].

Dostupné z: https://www.who.int/health-topics/international-classification-of-diseases.

Katarze. Nechybujte.cz: Internetovy slovnik soucasné cestiny [online]. Verze 2.0. Brno:
Lingea, 2016 [cit. 2017-08-26]. Dostupné z: https://www.nechybujte.cz/slovnik-

soucasnecestiny/katarze.

KOVAR, Petr et al. V§eobecny prehled: témata. Praha: Fragment, 2007. P¥ijimaci zkousky
na vysoké gkoly (Fragment). ISBN 978-80-253-0530-0.

KRATOCHVIL, Milo§. Zapiste si za usi. llustrovala Miroslava GILOVA. Frydek-Mistek:
Alpress, 2001. Klokanek. ISBN 80-7218-637-X.

58



Lyrika. Nechybujte.cz: Internetovy slovnik soucasné cestiny [online]. Verze 2.0. Brno:
Lingea, 2016 [cit. 2017-08-26]. Dostupné z: https://www.nechybujte.cz/slovnik-

soucasnecestiny/lyrika.

MULLER, Old¥ich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

NELESOVSKA, Alena. Pedagogickda komunikace v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005.
Pedagogika (Grada). ISBN 80-247-0738-1.

O nas. ZS Ctverka, Uhersky Brod [online]. Uhersky Brod: ZS Ctverka, 2019 [cit. 2019-10-
02]. Dostupné z: http://www.zsctverka.cz/skola/.

OULEHLA, Milan. Poetoterapie. MUDr. Milan Oulehla [online]. [cit. 2019-10-16].
Dostupné z: http://milanoulehla.cz/poetoterapie/.

PETILLON, Hanns. 1000 her pro skoly, krouzky a volny ¢as. Brno: Edika, 2013. ISBN 978-
80-266-0095-4.

PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Pfehled poruch psychického vyvoje. Praha:
Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5452-9.

SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-778-7.

SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada,
2016. Pedagogika (Grada). ISBN 9788027100958.

SVETLIK, Eduard. Piivab poetiky: priivodce pravidly poezie. Praha: ARSCI, 2009. ISBN
978-80-86078-93-9.

SVOBODA, Pavel. Poetoterapie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN
978-80-244-1682-3.

SVOBODA, Pavel. Metodologie kvantitativniho specidlnépedagogického vyzkumu.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3068-3.
59



Skola. ZS Ctverka, Uhersky Brod [online]. Uhersky Brod: ZS Ctverka, 2019 [cit. 2019-10-

02]. Dostupné z: http://www.zsctverka.cz/skola/.

Skolsky zakon ve znéni u¢inném od 15. 2. 2019. MSMT [online]. Praha, 2019 [cit. 2019-
10-21]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-
ucinnem-od-15-2-2019.

§MA]SOVA BUCHTOVA, BoZena. Rétorika: vdznost mluveného slova. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2010. Psyché. ISBN 978-80-247-3031-8.

Tajemstvi lesa [DVD]. MediaWay, 2009. Kolekce zvuky prirody.

VALENTA, Milan. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou podpory ve
vzdéldvdni z diivodu mentdlniho postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu: dilci ¢dst.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-2444-614-1.

VALENTA, Milan a Oldiich MULLER. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodika]. 5.,
aktualiz. a rozs$. vyd. Praha: Parta, 2013. ISBN 978-80-7320-187-6.

VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2014.ISBN 978-80-2620-696-5.

Velkda kniha Ceskych rikadel: [fikadla, pisni¢ky, rozpocitadla]. llustroval Josef LADA.
Praha: Fragment, 2008. Josef Lada détem. ISBN 978-80-253-0701-4.

Vers. Nechybujte.cz: Internetovy slovnik soucasné cestiny [online]. Verze 2.0. Brno:
Lingea, 2016 [cit. 2017-08-26]. Dostupné z: https://www.nechybujte.cz/slovnik-

soucasnecestiny/vers14.

What is Intellectual Disability?. American Psychiatric Association [online]. U.S.: APA,
2017  [cit. 2019-06-09]. Dostupné z: https://www.psychiatry.org/patients-

families/intellectual-disability /what-is-intellectual-disability.

60



ZAIONTS, Charles. Wilcoxon Signed-Ranks Table. In: Real Statistics Using Table [online].
2019 [cit. 2019-11-11]. Dostupné z: http://www.real-statistics.com/statistics-

tables/wilcoxon-signed-ranks-table/.

61



Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1 - Méreni emoci pied poetoterapeutickou intervenci a po intervenci

Tabulka €. 2 - Hodnoceni jednotlivych poetoterapeutickych intervenci

62



Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 - Dotaznik pro méreni emoci pred lekci

Priloha €. 2 - Dotaznik pro méreni emoci po lekci

Priloha ¢. 3 - Dotaznik pro hodnocenti lekce

Piiloha ¢. 4 - Pracovni list 1 - vysledna prace zakd, lekce prvni
Piiloha ¢. 5 - Pracovni list 2 - vysledna prace zakd, lekce prvni
Ptiloha €. 6 - Kresba - vysledna prace Zaka, lekce druha

Ptiloha €. 7 - Kolaz - vysledna prace zaka/zaki, predvyzkum

63



Priloha €. 1 (zpracovano s vyuZzitim obrazki z https://cz.depositphotos.com)

Ptiloha €. 2 (zpracovano s vyuZitim obrazki z https://cz.depositphotos.com)




Priloha ¢. 3

Priloha ¢. 4




Priloha ¢. 5

Priloha ¢. 6




Priloha ¢. 7




ANOTACE

Jméno a piijmeni:

Marcela Durd'ova

Katedra: Ustav specialnépedagogickych studif
Vedouci prace: Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D
Rok obhajoby: 2019/2020
Nazev prace: MoZnosti poetoterapeutické intervence u déti
s mentalnim postiZzenim na zakladni Skole pro zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
Nazev v anglictiné: Possibilities of poetotherapeutic intervention in children

with intellectual disabilities at primary school for pupils
with special educational needs

Anotace prace:

Tato bakalarska prace v teoretické ¢asti priblizuje
poetoterapii, zminiuje psychosomatické aspekty
poetoterapie a pribliZzuje nékteré poetoterapeutické
techniky. Zabyva se charakteristikou mentalniho
postiZeni, zvlaStnostmi osob s mentalnim postizenim

a zameéiuje se na emoce u téchto osob. Prakticka ¢ast
popisuje jednotlivé poetoterapeutické intervence, které
byly realizovany s détmi s mentalnim postiZenim. Cilem
bakalarské prace je zjistit, zda poetoterapie priznivé
ovliviiuje emoce déti s mentalnim postiZzenim na 1. stupni
zdkladni Skoly pro zZaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. DalSim cilem je zjistit, ktera z intervenci bude
mit u uvedené skupiny nejvétsi uspéch.

Kli¢ova slova:

Poetoterapie, mentalni postiZeni, emoce, zakladni skoly
pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Anotace v anglictiné:

This bachelor thesis in the theoretical part describes
poetotherapy, mentions psychosomatic aspects of
poetotherapy and describes some poetotherapeutic
techniques. It focuses on the characteristics of mental
disabilities, the peculiarities of persons with mental
disabilities and focuses on the emotions of these persons.
The practical part describes individual poetotherapeutic
interventions, which were realized with children with
mental disabilities. The aim of this thesis is to find out
whether poetotherapy positively affects the emotions of
children with intellectual disabilities at primary school




for pupils with special educational needs. Another goal is
to find out which of the interventions will be most
successful in this group.

Klicova slova Poetotherapy, mental disability, emotions, primary
v anglictiné: schools for pupils with special educational needs

Prilohy vazané v praci: | Priloha ¢. 1 - Dotaznik pro méfeni emoci pied lekci
Ptiloha ¢. 2 - Dotaznik pro méreni emoci po lekci
Ptiloha ¢. 3 - Dotaznik pro hodnoceni lekce

Priloha €. 4 - Pracovni list 1 - vysledna prace zakd, lekce
prvni

Priloha €. 5 - Pracovni list 2 - vysledna prace zakd, lekce
prvni

Ptiloha ¢. 6 - Kresba - vysledna prace zaka, lekce druha
Priloha ¢. 7 - Kolaz - vysledna prace zaka/zakd,
predvyzkum

Rozsah prace: 69 stran

Jazyk prace: ceStina




