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Uvod

Bakalatsky projekt se zabyva navrhem setkani, které predchazi slaveni Svétového dne
mladeZe v roce 2023 v Lisabonu. Cilem projektu je dat mladym lidem prostor 1épe pochopit
témata sméfujici ke Svétovym dnlim mladeze a uvédomit si vyznam a hloubku setkéani se
Svatym otcem. Piedmétem projektu je tvorba programu piipravného setkani na Svétovy den
mladeze v roce 2023 v Lisabonu, ktery ma motto: ,,Maria se vydala na cestu a spéchala.” (Lk
1, 39)

Bakalatsky projekt se sklada z Sesti kapitol. Prvni kapitola se vénuje pastoraci mladeze
na uzemi Ceské republiky a mistech, kde je realizovana. Zvl4sté se zabyva Interdiecéznim
centrem zivota mladeze Ktizovatka v Ptichovicich, ve kterém bude projekt realizovan. Druha
kapitola je zamé&tfend na Svétové dny mladeze, jejich vznik, soucasnou podobu a zptisob slaveni.
Zminuje papeze, kteti Svétové dny provazeli a provazeji. Také se zabyva vlivem Svétovych
dntli na soucasnou mladez a sté¢Zejnimi body slaveni SDM v mistnich cirkevnich spolecenstvich.
Tteti kapitola se konkrétn¢ zamétuje na Svétovy den mladeze v Lisabonu, ktery se bude konat
Vv roce 2023 a na témata z Pisma, ktera k tomuto setkani sméfuji. Ctvrta kapitola pojednava o
télesném, psychosocidlnim a duchovnim vyvoji mladeze, ktery je tfeba pii praci s mladezi
zohlednit. Pat4 kapitola se vénuje samotnému projektu, popisuje jeho cile, technické, personalni
a organiza¢ni zajisténi a seznamuje s harmonogramem projektu. Sesta kapitola obsahuje rozpis

jednotlivych aktivit, které jsou néplni projektu.



1 Pastorace mladych v Ceské republice

Pastorace mladych probiha v kazdé farnosti a vykonavaji ji jednotlivcei, vétsi akce jsou
potadany Sekci pro mladez Ceské biskupské konference (CBK), pod kterou spadaji diecézni
centra pro mladez a diecézni centra zivota mladeze. V nésledujici kapitole je popséana struktura
fungovani téchto organi slouZicich pastoraci mladeze. Blize se v kapitola vénuje vzniku a

soucasnému fungovani Diecéznich center Zivota mladeze.

1.1 Sekce pro mladez Ceské biskupské konference

Sekce pro mladeZ je pastoraéni a koordina¢ni nastroj Ceské biskupské konference
(CBK) a biskupa pro mladez. Jejim poslanim je provazeni mladych v cirkvi i mimo ni. Cleny

sekce jsou knézi, feholnici a laici — pracovnici sekretaridtu sekce a diecéznich center mladeze.

Sekretariat sekce pro mladez je tvofen feditelem, ekonomem a tymem mladych lidi.
Zajistuje naptiklad propojeni DCM v republice a mezinarodni kontakty, koordinuje pfipravné
tymy setkani mladeZe a pravidelné pofada zasedani (Statuta sekce pro mladez Ceské biskupské

konference, 2020).

1.2 Diecézni centra pro mladez

Diecézni centra pro mladez (DCM) spadaji pod vedeni diecézniho biskupa.
Zprostfedkovavaji zpétnou vazbu od mladych lidi biskupovi a jsou jeho pastora¢nim néstrojem.
DCM spolupracuji se sekci pro mladez a podili se na organizaci setkdni mladeZe na svétové,
narodni i diecézni trovni. Ukolem DCM je také podporovat setkavani ve spoledenstvi v diecézi,
organizovat diecézni setkani mladeze, spolupracovat s knézimi, laiky a skupinami, které ptisobi
v diecézi a udrZovat kontakty s ostatnimi centry a sekci pro mladez, ale 1 samotnymi mladymi

(Statuta sekce pro mladez Ceské biskupské konference, 2020, s. 266-267).

1.3 Diecézni centra zivota mladeze

Diecézni centra Zivota mladeze (DCZM), mezi ktera spadaji i Arcidiecézni centra Zivota
mladeze (ADCZM), Diecézni stfediska mladeze (DSM) a Interdiecézni centrum Zivota mladeze
Piichovice (IDCZM), jsou mistem, kde mladi lidé mohou zaZit spole¢enstvi, zakouset piijeti,
rust ve vife a sluzbé. Tato centra poskytuji prostor pro osobni riist mladych lidi a posiluji jejich
schopnost piijimat odpovédnost. Zivot na centru by mél zrcadlit Bozi piitomnost ve vztazich

mezi lidmi, proto by zde mél byt trvale ptfitomen alesponn jeden knéz s tymem mladych



dobrovolnikii (tzv. staly tym), ktefi tvofi zdkladni rodinné spolecenstvi, do kterého jsou

pfijimani nove pfichozi lidé.

Reditel DCZM je jmenovan biskupem. DCZM také tzce spolupracuje s DCM, jejich

¢innost viak neni totozna (Statuta sekce pro mladez Ceské biskupské konference, 2020).

Diecézni centra Zivota mladeze (DCZM) jsou domy, do kterych mohou kdykoliv piijet
mladi lidé. Trvale zde pracuje aspon jeden knéz spolu se stalym tymem. Tento tym se snazi
vytvaret misto, které je skutecnym domovem a ve kterém mladi mohou poznat krasu zivota
s Bohem (Pastora¢ni plan sekce pro mladez, 2002). Clenové tymu nejsou zaméstnanci, ale
mladi, ktefi se rozhodli stravit rok nebo dva ve sluzb¢ jinym mladym, nepanuje proto mezi nimi
pracovni atmosféra, ale tvoii rodinné spolecenstvi, které méa byt oteviené nové prichozim

(Balik, 2019, s. 323).

Zpisob zivota v diecéznich centrech je rodinny, projevuje se tim, Ze ptichozi jsou
zapojovani do kazdodennich sluzeb a programu a je od nich vyZadovéno dodrzovani zakladnich
pravidel. Témito pravidly jsou ti¢ast na spole¢ném stolovani, modlitb¢ a duchovnim i zdbavném
programu, zakaz koufeni a konzumace jinych navykovych latek a oddélené prespavani chlapct
a divek. Ugast mladych na programu a pii jeho piipravach posiluje jejich spoluzodpovédnost
za prostiedi, které diim poskytuje a ma na né vychovny a formativni vliv. Pfi pfiprave programu
se mladi uci vytvaret dynamické spoleCenstvi, ve kterém se uc¢i darovat a z radosti z darovani

Cerpat (Balik, 2019, s. 324-325).

DCZM jsou mistem, kde je Zivé rozvijena kfestanskd vira prostiednictvim
kazdodennich bodt programu, kterymi jsou napfi. slova na den. Jde o kratké véty z Bible s
komentarem, ktery biblicky uryvek mladym pfibliZi. B€hem dne jsou nabizeny také prednasky

na témata, kterd jsou pro mladé lidi aktudlni.

Na DCZM miize piijet kazdy, nezavisle na financich. Centra totiz funguji na principu

spolecenstvi majetku, kdy kazdy mize darovat sumu dle svych moznosti (Balik, 2019, s. 326).

1.3.1 Diecézni centra Zivota mladeZe v Ceské republice a na Slovensku

Po vzniku IDCZM Kiizovatka se zalalo uvaZovat o moznosti vzniku podobnych
spoleCenstvi také v jinych diecézich. V roce 1992 vzniklo pod vedenim biskupa Otcendska a P.
Rouska DCZM Vesmir v Orlickych horach v Kralovéhradecké diecézi. Nasledoval vznik

ADCZM Nazaret v prazské arcidiecézi, pod vedenim P. Jana Balika. V olomoucké arcidiecézi



vzniklo centrum Piistav a taborové stiedisko Archa. V roce 1995 vzniklo DCZM Kti§
v ¢eskobudéjovické diecézi. Nasledovalo stredisko mladeze Stard Ves v ostravsko-opavské

diecézi a Mamre v brnénské diecézi (Balik, 2011, s.162-170).

Ceska zkugenost s centry mladeZe inspirovala slovenské biskupy, a tak biskup Rudolf
Balaz zalozil v roce 1999 DCZM Majak v banskobystrické diecézi. Na Slovensku vznikla také
dalsi mista inspirovana centry mladeze, t€mi jsou napt. Dim Anny Kolesarové a Oravské

centrum mladeze (Balik, 2011, s.170-171).

1.4 Vznik IDCZM Kiizovatka PFichovice

V roce 1979 byl do vesnice Ptichovice v Jizerskych hordch na okraji Litoméficke
diecéze prelozen P. Miroslav Siméacek, knéz, ktery i pies zdkaz v dobé totality ve svych
predchozich pisobistich pracoval s mladezi. Jesté t¢hoz roku na prichovickou faru zacali
spontanné jezdit mladi lidé z celé republiky, ktefi zde nachéazeli misto piijeti, kde se mohli
setkavat se svymi vrstevniky. Diky svému prvenstvi i z4jmu mladych z celé republiky centrum
ziskalo nézev Interdiecézni centrum Zivota mladeze, kterym se odliSuje od ostatnich center.
Srostoucim zdjmem mladych se zacal formovat tad strediska postaveny na vzajemné
otevienosti a ochoté si pomahat. Soucasti tohoto fadu bylo spole¢né stolovani, slovo na den a
tématko, spolecna prace a Cas traveny v piirodé. Pro mladé bylo také dulezité sdilet se mezi
sebou. Tento fad zistal do dne$ni doby témét nezménény (Balik, 2011). Financovani mista bylo
od pocatku zalozeno na dobrovolném piispévku — lidé byli vyzvani k tomu, aby piispéli dle

svych moznosti (Balik, 2011, s. 138-149).

Po Sametové revoluci v roce 1989 cirkev vnimala potiebu pokracovat v praci s mladymi
lidmi, proto vznikla Sekce pro mladez CBK, ktera je tvofena zastupci z kazdé diecéze — knézimi
a mladymi. Vznikla také koncepce prace s mladeZzi zahrnujici vznik DCM a doslo k definovani

pastora¢ni ¢innosti DCZM (Balik, 2011, 5.154-162).

1.5 Soudasna podoba IDCZM Kfizovatka Pfichovice

Podoba IDCZM z dob jeho vzniku ziistala v dnesni dobé téméF nezménéna. Zakladnim
¢lankem centra je tzv. staly tym, ktery se skladd z n¢kolika chlapcti a dévcat, ktefi spolu
s knézem vytvaii zaklad tohoto spolecenstvi. Je tfeba aby byli otevieni novym lidem i stalym
navstévnikiim, protoze to ovliviiuje dynamicnost programu. Z fad stalych navstévniki centra si

pak knéz vybira dal§i pomocniky, tzv. rozsifeny tym (Balik, 2019).
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1.5.1 Financovani a chod centra

Centrum je financovéano prostiednictvim Nada¢niho fondu KiiZzovatka, na jeho chod
prispiva také Biskupstvi litométické a jednotlivi darci. Cinnost centra zajistuje spolek

Kftizovatka, ktery také na tuto Cinnost Cerpa dotace (Kadlic, 2019).

1.5.2 Nabidka IDCZM Kjiizovatka Piichovice

IDCZM Kfizovatka nabizi viceleté kurzy a kazdoroéni akce. Do kurzi je tieba se
ptihlasit, kapacita se pohybuje kolem 10 az 15 ucastniki. Centrum dale nabizi pravidelné a

nepravidelné akce s riznym zameétrenim.

Mezi kurzy pofadané centrem patii dvoulety animatorsky kurz ALEF pro mladez
litométické diecéze. Tento kurz je urcen pro mladé od 15 do 25 let a klade si za cil pfipravovat
je na praci animatora mladeze. Animator, z lat. ,,animare = ozivovat a ,,animus® = dech, duch
(Rejzek, 2012), je ¢lovek, ktery poznal Krista a vede druhé k setkéni s nim. Do kazdé situace,
¢innosti a prostfedi vnasi BoZiho Ducha a tak ,,vdechuje Zivot®“. V uz8im slova smyslu je
animator Clovek, ktery je ukazatelem, privodcem, inicidtorem a moderatorem mladych,
zaméfuje se zejména na rozvijeni a sjednocovani druhych (Smémice CBK o animatorskych

kurzech mladeze, 2017, s.3).

Dalsim kurzem je dvouleta piiprava na ptijeti svatosti bifmovani. Svatost birmovani je
jednou ze tii svatosti uvedeni do kiest'anského zivota (Katechismus katolické cirkve, §1285).
Utinkem této svatosti je vyliti Ducha svatého, v diisledku kterého dochazi k prohloubeni
kiestni milosti (tamtéz, §1302-1303). Dar Ducha svatého kiest'any dokonaleji pfipodobiiuje
Kristu a napliuje je silou k vydavani svédectvi. Pfi udéleni svatosti je jim vtiSténa pecet’ Pang,
proto je tato svatost neopakovatelnd (Obtady bifmovani, s. 15). Pfiprava na piijeti této svatosti
ma vést kiestana k diveérngjsimu spojeni s Kristem, s Duchem svatym a jeho dary (KKC,
§1309). Pfiprava na IDCZM Kfiizovatka navic nabizi spoleenstvi mladych a dlouholet4
pratelstvi (Kadlic, 2019).

Mezi pravidelné akce pofadané centrem lze zafadit spoleéné slaveni Silvestru a
Velikonoc, rozluc¢ku s odchazejicimi ¢leny stalého tymu, podzimni a jarni prazdniny a Teen

tabor (tabor pro mladez od 11 do 19 let).

Mezi nepravidelné akce patii napi. Letni setkdni mladeZe, slaveni vyro¢i zaloZeni centra

nebo Diecézni ples mladeze (Kadlic, 2019).
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2 Svétove dny mladeze

Tato kapitola se zaméfuje na Svétové dny mladeze (SDM), jejich zaloZeni, cil a
metodiku. Pojednava také o papezich doposud provazejicich Svétové dny. V kapitole jsou
shrnuty vyzkumy pojednavajici o SDM, kapitola zminuje také zakladni aspekty slaveni SDM

Vv mistnich cirkevnich spoleCenstvich, jak je uvadi Dikasterium pro laiky, rodinu a zivot.

2.1 ZaloZeni Sve€tového dne mladeze

U zrodu Svétovych dnti mladeze stoji osobnost Jana Pavla II., ktery byl roku 1978
zvolen papezem. Jeho prvni vétsi setkani s mladezi prob&hlo 29. listopadu 1978 ve
svatopeterské bazilice, kam mladé pozval, protoze vnimal duleZitost jejich pfitomnosti v cirkvi.

(Balik, 2019, str. 169-174).

Zalozeni SDM papez zdiivodnil slovy: ,,VSichni mladi 1idé musi citit, Ze cirkev o né ma
zajem: proto at’ se cela cirkev, v jednoté s nastupcem Petrovym na celosvétové trovni, svou
touhou a starostlivosti, svou otevienosti a nadéji stale vice nasazuje ve prospéch mladeze...*

(Jan Pavel II. in Balik 2019, str. 174).

Po vyhlaseni SDM Jan Pavel II. vybizel biskupy a knéze, aby se setkavali s mladymi i
v ramci svych diecézi. Pravidelné zacal mladym na Kvétnou nedé€li rozesilat sva poselstvi. Tak

dal impuls ke vzniku dnes fungujicich Diecéznich setkani mladeze (DSM) (Balik, 2019, s.176).

Svétoveé dny se konaji kazdy rok, jednou za dva az tfi roky se setkani kond na svétové

urovni. Kazdé ze svétovych setkani ma jiné misto konani (ptiloha 1).
2.3 Papezové provazejici SDM
2.3.1 Papez Jan Pavel 1.

Papez Jan Pavel II. se narodil v roce 1920 v Polsku. V roce 1942 vstoupil do tajného
seminafe a uz v roce 1978, ve svych 58 letech, byl jmenovan papezem (Balik, 2019, s. 166)
Kladl velky diiraz na poslani mladych lidi v cirkvi. UZ nékolik dni po svém zvoleni mladym

fekl: ,,Vy jste nadé€je cirkve a svéta. Vy jste moje nadé€je.” (Jan Pavel 1., 1978).

Velkou pomoci pii nové pastoraci mladych byla vznikajici hnuti, kterd mladé
shromazd’ovala a ptivadéla k papezi, mySlenka Svétovych dnt mladeze je Cistou intuici papeze

Jana Pavla Il. (Balik, 2019, s. 169-173).
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Ptedchiidce Jana Pavla II., Pavel VI. zavedl zvyk, kdy se na obfady Kvétné nedéle
schazeli v Rimé& mladi lidé. Po nastupu Jana Pavla II. nikdo neo¢ekaval velkou ucast, v roce
1984 se vSak na svatopeterském nameésti seslo na 300 tisic mladych lidi. KdyZz byl nésledné rok
1985 OSN vyhlasen jako rok mladeze, rozhodl se papez zapocit tradici SDM. 1. ledna 1985
papez mladym lidem napsal apostolsky list, ve kterém mluvi o pro mladé aktualnich tématech
a vyzyva je, aby se nebali svého mladi. V dubnu 1985 pak oficialné vyhlaSuje zalozeni tradice
Svétovych dnl mladeze, kazdy rok na Kvétnou nedéli. Od chvile vyhlaseni SDM papez vybizel
biskupy ke spolecnému schazeni se a slaveni téchto dni s mladymi v diecézich. Také zacal
pravidelné mladym jednou za dva roky posilat své poselstvi k t€émto dnim (Balik, 2019, s. 174-

175).

2.3.2 Papez Benedikt XVI.

Papez Benedikt XVI. se uz pted svym zvolenim v roce 2005 zucastnil n¢kolika SDM.
Na rok 2005 bylo planovéno setkani v Kolin¢ nad Rynem, na které se novy papez okamzité
zam¢étil a nasledoval tak stopy svého predchiidce. Mladi papeze piijali a po dalSich setkanich
bylo evidentni, Ze SDM jsou dobrym prostfedkem setkavani cirkve s mladymi. Benedikt XVI.
stejné jako Jan Pavel I1. posilal mladym sva poselstvi (Balik, 2019, s. 220-223).

Svaty otec V jednom ze svych projevl (2011) zminuje své vnimani SDM a uvadi pét
bodu jejich vnitini struktury. Svétové dny mladeze podle n&j mladym umoziuji prozit radost
Z ptitomnosti v rodiné cirkve a zakusit, jaké to je byt jeji soucasti. Dobrovolnici poméhajici na
SDM zazivaji, jaké to je darovat kus svého Casu sluzbé druhym, také prozivaji radost, ktera je
pii této sluzbé napliuje. Jako dalsi podstatny bod papez uvadi spole¢nou adoraci, ktera
spojuje mladé lidi nezavisle na podminkach, ve kterych se odehrava. Uvadi také dileZzitost
svatosti smifeni, kterou zde mladi ochotné pfijimaji. V patém bod¢ pak zminuje prave radost,
ktera prameni ve vife. Toto mohou mladi na setkdni zaZit a védét tak, Ze z viry, prameni

radost (Balik, 2019, 5.225-226).

Papez si také v§ima velkého vyznamu SDM jako mista evangelizace. Mladi lidé zde
nachazeji radostnou viru a mohou ji predavat dale — jsou tak sami evangelizovani i

zvéstovateli evangelia (Balik, 2019, s.226-227).

Poselstvi, ktera papez mladym zaslal vyty¢€uji program pastorace mladdeze. Prvni tfi
poselstvi se zaméfuji na prozivani pfitomnosti Ducha svatého. Ve ¢tvrtém poselstvi se papez

zamé&fuje na postavu apostola Pavla. Ke XXV. SDM pak piipomina Apostolsky list Jana

13



Pavla II. a rozebiré tryvek o bohatém mladikovi, ktery je v listu zmiflovan. Podle néj je tieba

najit odvahu pfijmout Bozi volani a povolani, protoze je cestou (Balik, 2019, s. 228-230).

Béhem setkani v Madridu v roce 2011 dostal kazdy z ucastnikit YOUCAT —
katechismus prelozeny do jazyka mladych lidi, ktery jim mé¢l pomoci pfiblizit se pochopeni
uceni cirkve (Balik, 2019, s. 240-241).

2.3.3 Papez FrantiSek

Za pontifikatu papeze Frantiska zatim prob¢hla tii celosvétova setkani mladeze — V Rio

de Janeiru roku 2013, v Krakové roku 2016 a v Panamé v roce 2019.

Prvni Svétové dny, kterych se papez ucastnil, prob&hly v Riu de Janeiru a jejich ptiprav
se ucastnil jesté¢ Benedikt XVI. Papez FrantiSek si béhem nich mladé lidi ziskal a jako dalsi
misto konani SDM zvolil Krakov. K tomuto mistu se nabizelo téma milosrdenstvi, protoZe jde
o misto, kde zila a zemfela sv. Faustina Kowalska. Mottem SDM v Krakové v roce 2016 se stal
uryvek z horského kazani: ,,Blahoslaveni milosrdni, nebot’ oni dojdou milosrdenstvi.“ (Mt 5,
7). Dalsi SDM prob&hly v roce 2019 v Panam¢ a téma, kterému se papez vénoval pred jejich
uskute¢nénim vénoval byla Panna Maria. Motto setkdni v Panamé zni: ,,Jsem sluzebnice Pan¢,

at’ se mi stane podle tvého slova.* (Lk 1,38) (Balik, 2019, s. 256-267).

Ve svych promluvéach k mladeZi papez FrantiSek pravidelné zmituje dileZitost rozvijeni
vztahu s Bohem, vyzyva k odvaze zit viru, mladym nastinuje konkrétni tikoly a motivuje je,

aby se nebali Zit po vzoru svatych. Casto také piipomina sv. Jana Pavla II. (Balik, 2019, s.274)

Pro dalsi roky, ptfedchazejici SDM v Lisabonu, papez zvolil témata vybizejici mladé
k ¢intim. V roce 2020 uryvek z Lukasova evangelia: ,,Mladence, pravim ti, vstan.“ V roce 2021
byl mottem uryvek: ,,Vstai! U¢inim z tebe svédka toho, co jsi vidél.“ (srov. Sk 26.16) Pro SDM
Vv Lisabonu pak bylo zvoleno motto: ,,Maria se vydala na cestu a spéchala“ (Lk 1, 39) (Blajdova,
cirkev.cz, 2019).

2.4 Cil a metodika SDM

Papez Jan Pavel II. jako cil SDM stanovil osobni i spole¢né setkani s Kristem, protoze
v ném maji mladi hluboky zdroj nadéje a jedin€ on miZe naplnit jejich ocekavani a touhy. Papez
vyzyva mladé, aby na Kristu stavéli sviij Zivot, aby se jeho obét’ stala stfedem viry a jejich

Zivota.
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Zakladem metodiky SDM je myslenka, ze mladi se zde neschézeji jako masa lidi, ale
jako Bozi lid. Toto spolecenstvi v sobé zahrnuje setkani s Kristem, zazitek tajemstvi cirkve,
setkani ve spoleCenstvi s papezem, osobni setkani s lidmi z riznych kultur, moznost mladych

tvofit néco pro mladé.

Program SDM je zamyslen jako katecheze, ktera vychazi ze zivota mladych lidi. SDM
reaguji na dobu, ve které se odehravaji, pfinaseji zakladni poselstvi, kolem kterého je setkani

soustiedéno, pouzivaji styl vyjadfovani mladeze apod.

Slaveni SDM ma nékolik etap. Prvni z nich je piipravna etapa, béhem které se mladi
seznamuji s poselstvim Svétovych dnti. Dalsi etapou je pak vlastni slavnost. SDM se slavi
kazdorocné v jednotlivych diecézich spolu s mistnim biskupem. Kromé tohoto slaveni se
jednou za tii roky kona svétové setkani mladeze s papezem. Postupné se vyvinul tento program
svétoveého setkani: celé setkani zacind piijetim mladych mistni cirkvi n€kolik dni pfed samotnou
slavnosti. Nasleduje zahajovaci mse svata s papezem. Pokracuje programem po jazykovych
skupinach, ve kterém probihaji jednotlivé katecheze. Béhem celého setkani v mésté, kde se dny
odehravaji, probiha festival mladeze — kavarny, hudba, divadlo, uméni, modlitby, adorace atd.,
kde je mnoho moznosti setkavat se lidmi z celého svéta. V patek se kona spole¢na kiiZzova cesta,
V sobotu pak probiha spolecna vigilie se slovem papeze uréeného mladym. Papez se spole¢n¢
s mladymi modli a proziva s nimi spolecenstvi. Celé setkani je zakonceno spole¢nou nedélni

bohosluzbou (Balik, 2019, 186-192).

2.5 Vliv SDM na mladé

Z vyzkumu, ktery prob&hl po SDM v roce 2008 v Sydney v Australii, vyplyva, ze SDM
maji na mladé vyznamny vliv. Podle odpovédi dotazovanych, bylo setkdni pro 44 %
respondentll nejlepSim zazitkem jejich Zivota a pro 24 % z nich to byla udalost, ktera jejich
zivot zmé&nila. P& mésicii po setkdni byli respondenti dotdzani, zda jsou po tcasti na SDM
odhodlani se zménit. Odpovedi vypovidaji o radosti pietrvavajici v uCastnicich setkéani 1 ptl
roku po jeho skonceni a silné touze nasledovat ve svém zivoté¢ Krista, snaze myslet vice na
druhé a vénovat jim sviij ¢as, odpoustét apod. Uéast na setkani mladé také motivovala k vétsimu

nasazeni v dobrovolnictvi (Mason, 2008).

Svétové dny mladeze nabizeji mladym moZnost zazit spoleCenstvi, ale také sluzbu
druhym lidem. SDM v Krakoveé v roce 2016 se naptiklad u€astnilo mnoho dobrovolnika, kteti

pomahali zdravotné postizenym lidem. Dlivodem, pro¢ béhem SDM pomahali, byla touha
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pomoci lidem s postizenim setkani se zucastnit a plnohodnotné¢ ho prozit. Odménou pro

dobrovolniky bylo naplnéni potieby konat dobro (Janus, Misiorek, 2018).

Vyzkum, ktery byl realizovan mezi Gc¢astniky CSM v Olomouci v roce 2017, zkoumal,
jak mladi travi volny cas, jaké aktivity a akce, pofadané cirkvi, jsou pro né zajimavé.
Z vyzkumu vyplyva, Ze nejveétsi zajem maji mladi i celostatni, diecézni 1 svétova setkani. Dale
vyzkum zkoumal hodnoty, které ucastnici setkani zastavaji. Tyto hodnoty se 1isi od hodnot
mladych mimo cirkevni spolecenstvi a jsou ohroZeny soucasnymi trendy ve spolecnosti. Je
proto tieba dbat na vychovu, formovéani a prevenci mezi mladymi, cirkev tak mtze Cinit skrze
pastoraci mladych (Balik, Capek, 2018). V této pastoraci mize hrat svou ulohu také socialni

pedagog, ktery muze mladé také povzbudit ke sluzbé a dobrovolnické pomoci druhym.

2.6 Slaveni SDM na diecézni urovni

V kvétnu 2021 vydalo Dikasterium pro laiky, rodinu a Zivot Pastora¢ni smérnice pro
slaveni Svétového dne mladeze v mistnich cirkvich. Tento dokument uvadi, ze slaveni SDM
V jednotlivych farnostech nema vyznam pouze pro mladé, ale pro celou mistni cirkevni obec.
Ne vSichni mladi se mohou SDM ucastnit a slaveni v mensim spoleCenstvi jim muze také
prinést prozitek svédectvi, spolecenstvi a modlitby. Spole¢né slaveni je pfinosem nejen pro
mladé, ale pro celé cirkevni spolecenstvi. Kazdy ¢len cirkve by mél pamatovat na to, Ze ma za

mladé zodpovédnost a mél by byt pfipraven odpovidat na jeji otazky.

Dokument déle uvadi tzv. ,,uhelné kameny* Svétovych dnii mladeze, které setkani

dodévaji hodnoty. Témito kameny jsou:
Den mladych ma byt ,,slavnosti viry“.

Slaveni SDM ma mladym pfinéset Zivou, radostnou zkusenost viry a spolecenstvi. Mladi jsou
zvani k setkdni s Kristem. ,,Slavnosti viry* je spole¢na chvala Pana, naslouchani Bozimu slovu
a setrvavani v adoraci. Tato setkani jsou vrcholem SDM a obzvlasté eucharistické adoraci je

tteba vénovat zvlastni pozornost.
Den mladych ma byt ,,zkuSenosti cirkve®.

SDM ma byt pro mladé ptilezitosti zakousSet cirkevni spolecenstvi a to, Ze jsou jeho soucésti.
Prvni formou, kterou maji byt mladi zapojeni, je naslouchani — je tfeba nachéazet spravny cas a

zpusob, kdy a jak naslouchat hlasu mladych. Je tfeba byt mladym nablizku a vést s nimi dialog.
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Den mladych ma byt ,,misijni zkuSenosti.

SDM nejsou misijni zkuSenosti jen na mezinarodni trovni, mladi mohou byt misionafi i ve
svém okoli, pomoci lidem, a piedev§im zivym hlasanim vlastni viry. Skrze dobrovolnickou

pomoc mladi zakousi neziStnou radost a sebedarovani.
Den mladych méa byt ,,prileZitosti rozpoznat povolani* a ,,volanim ke svatosti“.

Kazdy ¢lovék je Bohem povolany do zivota, ke svatosti, Sté€sti. Rozpoznani a rozhodnuti se pro
toto povolani je pro mladé prvni vyzvou, vede totiz k ndrocnym zivotnim volbam. V tomto
rozhodnuti maze hrat dalezitou roli pfitomnost a svédectvi zasvécenych osob, seminaristil,
manzell a rodin. Tato pfitomnost mlze v mladych vzbudit touhu kléast otdzky a pustit se do
hledani svého povolani. Mladé¢ je tfeba v procesu rozliSovani doprovazet a pomahat jim.
Zakladem kazdého povolani musi byt obsazeno zdkladni volani po svatosti, SDM musi

umoznit, aby v mladych toto povolani rezonovalo.
Den mladych ma byt ,,poutnickou zkuSenosti*.

Diecézni slaveni SDM skytd moznost vydat se s mladymi na opravdovou pout’, pii které poznaji
poutni mista ve svém okoli. Béhem pouti mladi poznaji fyzickou ndmahu a poznaji, jaké je

dosahnout cile skrze namahu téla a ducha.

Den mladych ma byt zkuSenosti ,,v§eobecného bratrstvi®.
SDM maji byt mistem otevienym pro vSechny, bez ohledu na vyznani. VSichni mladi jsou
zvani, protoze kazdy mlady ma co fici a mohou vést dialog s jinymi mladymi na daném tzemi.

Kazdy musi poznat, Ze je zvan a piijiméan ve spoleCenstvi.

V piipravé SDM v diecézich by méli byt pfitomni animatofi, kteti mladym nejvice rozumi. Pfi
piipravé SDM stoji za to vyzdvihnout zkuSenost a zahrnout svédectvi mladych, kteti se uz diive

udastnili mezinarodniho slaveni SDM.

Ke slaveni kazdého SDM papez uveiejnuje své poselstvi mladym. Toto poselstvi by mélo byt
ve slaveni SDM zahrnuto a timto poselstvim by se mélo kazdé SDM inspirovat, zejména

uryvkem z Pisma v poselstvi zminovaném (Dikasterium pro laiky, rodinu a zivot, 2021).
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3 Svétovy den mladeze v Lisabonu v roce 2023

Tato kapitola se vénuje provazanosti 35.-37. SDM skrze poselstvi vybrana pro tato

setkani.

3.1 Motto a logo SDM

Mottem SDM 2023 je véta z LukaSova evangelia: ,,Maria se vydala na cestu a spéchala.*
Tato véta v biblickém textu zazniva ve chvili, kdy se Maria dozvi o tom, ze jeji ptibuzna Alzbéta

je v o¢ekavani a vyda se za ni na cestu, prestoze sama Ceka dite.

Timto mottem je inspirovano i logo SDM (piiloha 3), vytvoiené designérkou Beatriz
Roque Antunes, které v jednoticim prvku kiize zobrazuje profil Panny Marie, cestu, kterou se
Maria vydala i symbol Ducha svatého, ktery ji pfi jejim Fiat i na jeji cesté provazel
(lisboa2023.0rg, cit.2021).

3.2 Provazanost SDM

Motta a témata poselstvi adresovanych mladym lidem ke svétovym dniim mladeze jsou
tradicné smétovana k dalsimu svétovému setkani. Skrze tato poselstvi jsou vSechny SDM
provazany a mezinarodnim setkanim vrcholi. Poselstvi piechazejici setkani v Lisabonu jsou

zaméiena na vyzvu: ,,Vstai!“.

Papez FrantiSek o téchto mottech fika: ,,JJak muzete vidét, vSechna tfi témata mayji
spole¢né sloveso vstat. Tento vyraz v sobé nese také vyznam znovu vyjit, probudit se k Zivotu.*

(Poselstvi Svatého otce k 35. svétovému dni mladeZe 2020 Kvétna nedé€le 5. dubna 2020).

Motto 35. SDM (2020) zni: ,,Mladence, pravim ti, vstai!“ (srov. Lk 7, 14). V tomto
uryvku Jezi§ pfichazi ke smute€nimu priivodu doprovazejicimu vdovu, kterd pohibiva svého
jediného syna. JeZiSovi je této Zeny lito a jejiho syna vzkiisi prave slovy ,,Mladence, pravim ti,
vstan!*“ Evangelium neuvadi jméno chlapce, papez FrantiSek K uryvku pise: ,,JeZi§ mluvi k tob¢,
ke mng¢, ke kazdému z nas a fika: ,,Vstai!* Vime dobfe, ze také my kiestané padame a musime
stale znovu vstavat. Ten, kdo nejde po ceste vpied, sice neupadne, avSak ani se nikam neposune.
Proto je potieba ptijmout Kristiiv zasah a uvétit v Boha. Prvnim krokem je pfijmout, ze mame
vstat. Novy Zivot, ktery ndm On da, bude dobry a hodny ziti, protoZe bude podepien Tim, ktery
nas doprovodi také v budoucnu, aniz by nds opustil, pomlize nadm prozit tento nas zivot
distojnym a plodnym zptusobem.*“ Vyzva ,,Vstan!* v evangeliu nas vede k tomu, abychom

vstali a byli tim, kym méame byt, Zili Zivot ne pfilepeni k obrazovkam telefont, ale s druhymi
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lidmi, nebali se snit a riskovat v usilovani o zménu svéta (Poselstvi Svatého otce k 35.

svétovému dni mladeze 2020 Kvétna nedéle 5. dubna 2020).

Mottem pro 36. SDM je tryvek ze Skutkii apostoli: ,,Vstan! U¢inim t¢ svédkem toho,
co jsi vidél.“ (srov. Sk 26,16) V tomto uryvku sv. Pavel popisuje své obraceni — pfi ném se ho
Bih nejprve pta, proc ho pronasleduje a dodava: ,,Vstan! U¢inim t€ svédkem toho, co jsi vidél.*
(srov. Sk 26, 16). Pavel po této vyzve jde a svédci Kristu na svych cestach. Poselstvi k tomuto
tématu Svaty otec poSle mladym u pfilezitosti slaveni SDM, které bylo posunuto na slavnost

Krista Krale — tedy na podzim.

Jako motto pro 37. SDM byl zvolen aryvek z Lukasova evangelia: ,,Maria se vydala na
cestu a spéchala.* (Lk 1,39) Toto motto odkazuje na uryvek z Pisma, ve kterém se Maria vydava
na cestu za Alzbétou, kterd také ¢eka dité. Motto zaroven vyjadiuje nutnost vstat a vydat se na
cestu a navazuje na téma svétového setkani v Panamé, které odkazovalo na zv€stovani Panné
Marii (,,Jsem sluzebnice Pané, stan se mi podle tvého slova.” Lk 1,38). Ve své exhortaci
Christus Vivit papez FrantiSek o Marii fika: ,,Byla neklidnd, pfipravena cestovat, takze kdyz se
dozvédéla, Ze jeji ptibuznd ji potiebuje, nemyslela na své plany, ale ,,ve spéchu* se vydala na
cestu (Lk 1, 38) do hornaté¢ krajiny.* Maria nés uci fikat ,,ano* Bohu, i pies obtize, které¢ miize
takova cesta skytat (lishoa2023.0rg, 2021). Maria neustale setrvavala v modlitb¢ a odevzdavala
se do Bozi vile. Proto v okamzZiku zvéstovani dokazala odhodit strach a fict Bohu své ano. Je
zenou, ktera jednd, ale dokaZe byt v pozadi udalosti, aby nechal vyniknout Krista (papez
Frantisek, 2020). Maria se na cestu za svou piibuznou Alzbétou vydava odvazné, hned, bez

zavahani. Je pokojnou sluzebnici a je naplnéna radosti z této sluzby (papez FrantiSek, 2016).
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4 Aspekty prace s mladezi ve volném cCase

Tato kapitola se vénuje aspektim vyvoje mladych, Ktefi se zacastiuji setkani v ramci

SDM.

4.1 T¢lesny vyvoj

T¢lesné dospivani se u mladych od 10 do zhruba 20 let véku vyznacuje zejména
dozravanim organismu tak, aby byl schopen reprodukce. Tento vyvoj provazeji neviditelné i
viditelné télesné zmény, jako je rlst, zmeéna proporci apod. Mladi zac¢inaji své té€lo vnimat jinak

a mohou vykazovat znamky nespokojenosti (Vagnerova, 2012, s. 373-374).

4.2 Psychosocialni vyvoj

Psychicky vyvoj u kazdého jedince se 1i$i a hraje v ném roli mnoho faktorti, od
dédi¢nych predpokladii po prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje a které na n¢j pasobi. VIiv
na mladého ¢lovéka ma rodina a ve velké mife také jeho vrstevnicka skupina — ,,parta“ ve které

se pohybuje a se kterou travi cas (Vagnerova, 2012).
Obdobi dospivani se dé€li na dve faze: adolescence a pozdni adolescence.

Ve fazi adolescence dochazi ke zméné vzhledu, coz vede mladé k nutnosti aktualizace
postoje k vlastnimu ja a smifeni se se svym télem (sebepiijeti). Mlady ¢lovék se v tomto obdobi
emocné 1 socialn€ oddéluje od rodicl, ukoncuje povinnou Skolni dochazku a rozhoduje se, jak
dal formovat sviyj zivot. Potiebuje dosdhnout jistoty z jinych zdroji nez od rodi¢i, proto si
vydobyva pfijeti mezi svymi vrstevniky a hledd mezi dospélymi sviij vzor, ktery mu pomuze

rozliSovat a pfehodnocovat hodnoty ziskané v rodiné (Vagnerova, 2012, s. 369-370).

Adolescentlim se zlepSuje odhad vlastnich schopnosti a dovednosti. Diky tomu si také dokaze
uréit cile a dosahnout jich. Usudek mladych v tomto obdobi ale miize byt ovlivnén emocemi,
byva kritictéj$i a mohou jednat az ptilis radikalné.

Druhé faze dospivani se nazyva pozdni adolescence. V tomto obdobi mlady ¢lovek

dovrSuje hranice 18 let a pravné tak ptechazi do dospé€losti. Dokoncuje stfedoskolské vzdélani

a stava se ekonomicky nezavislym.

V obdobi dospivani se mladi lidé uc¢i dospélejSimu emocnimu prozivani, ale stale se
v nékterych situacich vraceji k détskému chovéni, které je obranou pied pfiliSnym emocnim

tlakem. V prubéhu dospivani se emoce stabilizuji, mlady se je uéi Iépe ovladat a rozumét jim.
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Ui se celkové ovladat svou osobnost, dosahuji vyssiho stupné sebeovladani a jsou schopni se
zamé&fit na budouci cile (Vagnerova, 2012, s. 391-394). Tato stabilizace souvisi také

S nalezenim a rozvojem vlastni identity.

Dospivajici se pohybuje v n€kolika riiznych skupindch, ve kterych se uci socializovat.
jednou znich je wvrstevnicka skupina, kterda mladému c¢lovéku poskytuje prostor pro
individualizaci, ziskani zkuSenosti. V této skupin¢ si mlady c¢loveék vymezuje ,,vlastni
teritorium* — prostor bez dohledu rodi¢i. Travenim volného Casu s touto skupinou muze byt

kompenzovan Spatny vliv z rodiny nebo ze Skolniho prostiedi. (Vagnerova, 2012, s. 395-397).

4.3 Duchovni vyvoj

Z antropologického hlediska je dospivani obdobim, kdy mlady cloveék nejen fyzicky
dozrava a uci se pfijimat zodpovédnost a nachdzet svou identitu, ale také si osvojuje hodnotové
a moralni zakotveni a rozviji se jeho vztah k nabozenskosti (Ambros, 2016). Hleda jisty bod, o
ktery by se mohli opfit. Méni se jeho vztah k duchovni dimenzi, vira za¢ina byt podstatnéjsi,

dodava zivotu hlubsi smysl (Vagnerova, 2012, s. 469-470).

James Fowler pfedstavuje sedm stadii rozvoje viry, kterd je podle n&j cestou k nalezeni
smyslu a fadu v riznych zivotnich periodach. NerozliSuje pfitom zddnou konkrétni viru.
Prvnim je stadium nediferencované viry, ve kterém rodice buduji v ditéti divéru, odvahu,
autonomii, poskytuji mu lasku a nadé¢ji. Toto obdobi zacCina uz pted narozenim ditcte a trva do
doby, nez si dit¢ zatne osvojovat jazyk. Poté nastava druhé stadium, nazvané stadium
intuitivné-projektujici viry, které trvd zhruba do 7. roku Zivota. V ném dit¢ vyuziva
k pochopeni svéta zejména vlastni predstavivosti a fantazie, v tomto obdobi je proto dobré
piiblizovat mu viru prostfednictvim piibehu. Ttetim je stadium mysticko-doslovné viry, ve
kterém jsou podstatné mytus a drama, piib¢hy, které jsou brany doslovnég. Z této doslovnosti je
Clovék vytazen pii porovnani s tthlem pohledu druhych (Volny, 2005). Toto stadium se
odehrava ve véku zhruba od 7 do 12 let (Holm, 1998, s. 87). Ve &tvrtém, synteticko-
konvenc¢nim stadiu, mlady clovek zaciné skladat rizné pohledy do svého uceleného modelu
viry. V tomto obdobi clovék jesté nedokaze zastavat sviij uhel pohledu a je tak casto ovliviiovan
pohledem druhych (Volny, 2005). Toto stadium se odehravé obvykle v rozmezi od 12 do 16 let
véku. Zhruba v 17 letech nastupuje stadium individualné reflektujici viry, ve kterém ¢lovek
kriticky uvazuje o sob¢, o svych idealech a o svém poslani. Dalsi stadia jiz nelze veékove
vymezit. Jsou jimi stadium konsolidujici viry a stadium universalistické viry, ve kterych

jedinec citi odpoveédnost ke svétu jako celku a ma vizi v§eobecného spolecenstvi. Podle Fowlera
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na sebe jednotliva stadia navazuji tak, ze nemohou byt pfeskoCena, vzdy nastupuji v tomto

poradi a ¢lovek si je védom piechodu mezi nimi (Holm, 1998, s. 88).

Odlisny pohled na duchovni vyvoj nabizi Fritz Oser, ktery rozliSuje rizna stadia
orientace viry, zavisla na kognitivnim vyvoji a vyvoji nabozenského usuzovani. RozliSuje
orientaci determinovanosti, ve které je Buh vSevédouci a pfisny, odménuje a tresta; orientaci
vzajemnosti, kdy ¢lov€k jedna z vlastni vile a zaéina rozliSovat Boha a svét a orientaci
voluntarismu, kdy c¢loveék samostatné hleda a plni Bozi vuli. Oser dale uvadi orientaci
autonomie, ,,Boziho planu®, kdy ¢lovék vnima odpovédnost za to, co ¢ini a ma také védomi
toho, ze Bith chce pro néj to nejlepsi. DalSim stadiem je orientace sebeuskutecnéni a
intersubjektivity, kdy si ¢lovék uvédomuje, Ze ma od Boha svobodnou vuli, ale pfijima s ni také
odpovédnost. Jako posledni Oser zminuje orientaci univerzalni, kdy vztah mezi Bohem a
¢lovékem zahrnuje celou lidskou existenci, Btih v tomto stadiu dava zivotu cil a smysl (Holm,

1998, s. 88-89).

Prestoze na dité a mladého Cloveéka v dnesni dob¢ piisobi mnoho vlivi, stale touzi po
hodnotach a idealech. Dospivajici hleda sebe sama, smysl zivota a nadé&ji, touzi po lasce a
pratelstvi, chce odpovédi na své otazky a je otevieny duchovni skute¢nosti, hleda prozitek
posvatna, mystiky, je otevieny k poznavani novych kultur a nabozenstvi. V tomto hledani
mlady C¢loveék potiebuje duchovni vedeni. Pokud hledd svoji cestu sam, vystavuje se totiz
nebezpeci subjektivnich rozhodnuti, ktera nemusi byt dobra. Toto vedeni zastava v prvé fadé
rodina, pozdéji mize byt mladému ¢lovéku poskytnuto prostiednictvim pastorace ve volném
Case (Balik, 2019, s. 112-113). Cirkev ma moznost skrze pastoraci ve volném ¢ase rozvijet
kritické mysleni a klast draz na to, aby mlady ¢lovék travil as zptasobem, ktery ho rozviji a
upevinuje (Kaplanek, 2011). Ke kvalitnimu traveni volného ¢asu miize v rdmci pastorace ptispét

animator, pedagog volného ¢asu nebo naptiklad socidlni pedagog.
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5 Projekt ptipravného setkani na SDM v Lisabonu

Tato kapitola se vénuje samotnému projektu setkéni pfipravujiciho mladé na SDM

v Lisabonu v roce 2023.

5.1 Navaznost ptipravného setkani na SDM

Toto setkani je piipravnym setkanim k mezinarodnimu SDM v Lisabonu v roce 2023.
Samotny SDM se bude konat v srpnu, toto ptipravné setkani se odehraje béhem Cervence 2023.
Jednim z cilti tohoto setkédni je motivovat mladé k ucasti na mezinarodnim slaveni SDM, at’ uz

osobn¢ nebo prostiednictvim online vysilani.

5.2 Predmét projektu

Piedmétem tohoto projektu je vytvofeni programu piipravného setkani pro SDM
v Lisabonu v roce 2023. Toto setkani probéhne ve ¢tyfech dnech (Ctvrtek az nedéle) béhem

¢ervence roku 2023.

5.3 Cile projektu

Hlavni cil Hlavnim cilem projektu je dat mladym lidem
prostor pochopit obsah a vyznam tématu
setkani v Lisabonu v roce 2023 a uvédomit si

vyznam a hloubku setkani se Svatym otcem.

Vedlejsi cile Motivace mladych kucasti na SDM
v Lisabonu nebo ve své zemi prostiednictvim

Zivych pfenostl).

Umoznit mladym setkat se s vrstevniky, kteti

chtéji tvofit spoleCenstvi.

Naucit se pfemyslet nad biblickymi texty a

umét je aplikovat v zZivote.

Cil prvniho dne Sezndmeni a stmeleni skupiny ucastnikd,

navozeni atmosféry pfijeti pro celé setkani.
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Cil druhého dne Probuzeni touhy v mladych hledat a poznavat

své povolani.

Cil tretiho dne Uvédomit si vyznam putovani v lidském

Zivote.

Uvédomit si dulezitosti sdileni zkuSenosti

Vv cirkevnim spoleCenstvi.

Cil ¢tvrtého dne Uzavieni celého setkani a jeho reflexe.

5.4 Podrobny popis projektu
5.4.1 Charakteristika sou¢asného stavu

DCZM Kiizovatka v soucasné dobé potada velky podet akci zaméfenych nejen na
mladé, ale 1 na rodiny a na rizné vékové skupiny od starSich Skoldkii po rodiny. Tyto akce
vypliuji velkou c¢ast roku, zejména obdobi jarnich, podzimnich a letnich prazdnin. Ve
spolupraci s DCM Litométice potadaji kazdorocni Diecézni setkdni mladeze (DSM) na

Slavnost Krista Krale. (Kadlic, 2019).

5.4.2 Charakteristika nového stavu

Akce piipravujici mladé na setkani s papezem se na IDCZM Kiizovatka bude konat
poprvé. Pofadani takové akce by mohlo byt ptinosné pro mladé v diecézi 1 pro osoby mladé
doprovazejici. Do budoucna by mélo vyznam propojit generaci mladych s generacemi star§imi
a navazat dialog, ve kterém by si mohli pfeddvat zkuSenosti. K tomuto sdileni papez
V pastoracnim dokumentu k SDM (2021) vyzyva a akce, které jsou v soucasné dob& na centru

potadané tomuto neodpovidaji.

5.4.3 Multiplikaéni efekt

Tento projekt je pfipravou na SDM v Lisabonu, ktery se kona v srpnu 2023. V ramci
svétového slaveni SDM bude zatazeno setkani Gc¢astnikli po navratu, béhem kterého budou mit

moznost bezprostfedné sdilet svilij prozitek ze setkani ve spolecenstvi cirkve.
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Podobny typ akce, pfipravujici na mezinarodni slaveni SDM, bude realizovan
pravidelné, vzdy vroce konani mezinarodniho SDM. Na samotné slaveni SDM budou

navazovat také setkani nabizejici mladym potkavat se a Cerpat silu ze spoleCenstvi s Kristem.

5.4.4 Etické aspekty projektu

Veskeré materidly pouzité pro vytvoieni a realizaci tohoto projektu jsou vyuzity

bezplatné a S ohledem na autorska prava.

Informace ziskané od ucastnikli prostiednictvim piihlaSek budou zpracovavany na

zaklad¢ souhlasu ti¢astnikil nebo jejich zékonnych zéastupcti.

5.5 Technicke teSeni projektu

Nézev projektu Ptipravné setkani mladeze v roce 2023
Vv centru Kiizovatka Pfichovice

Datum konani projektu 20.-23.7. 2023

Misto konani IDCZM Kfizovatka v Ptichovicich

Vekova hranice 14-25 let

Kapacita projektu 40-50 ucastniki

Ptihlasovani na projekt V obdobi od dubna do ¢ervna 2023.

5.5.1 Komentaf k tabulce

Piipravné setkani mladeZe probéhne v terminu od 20. do 23. &ervence 2023 v IDCZM
Kftizovatka v Prichovicich. Setkani je primarné ureno pro mladé od 14 do 25 let, Gi€astnit se
ho ale budou moci i lidé, kteti mladé doprovazeji a vedou. PfihlaSovani na akci probéhne
V obdobi od dubna do €ervna roku 2023 prostfednictvim formuléfe vytvofeného pro tento tcel

na webovych strankach IDCZM Kiizovatka P¥ichovice.
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5.6 Organizaéni zajisténi projektu

Casové hledisko Jednotlivé tkoly Zodpovédna osoba
Dlouhodoba ptiprava -sestaveni organizacniho tymu | -hlavni organizator
Od dubna do ¢ervna 2023 -propagace -organiza¢ni tym

-vytvoreni ptihlasek a spusténi

piihlaSovani

- moznd adaptace projektu
V zavislosti na souc¢asné situaci

a prihlasenych
-osloveni host

-sestaveni rozpoctu

Bezprosttedni piiprava -ndkup potiebnych materiall a | -organizacni tym
potravin

Od konce cervna 2023 do

zacatku setkani (20.7. 2023) - zaslani informaci pfihlasenym

Béhem akce -dodrzovani harmonogramu

Po akci -reflexe Gcastnikd

-reflexe organiza¢niho tymu

(v pribéhu zaf 2023)

5.6.1 Komentaf k tabulce

Hlavnim vedoucim projektu bude pracovnik DCM. Mladi ze stdlého tymu IDCZM
budou pod jeho vedenim tvofit organizacni tym projektu. Budou zajistovat pfipravu programu,

her, tématek a workshopti. S pfimou realizaci budou pomahat dobrovolnici.
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V ramci dlouhodobé ptipravy bude vytvoien plakatek a ptihlaska, akce bude nasledné
propagovéana prostiednictvim webu IDCZM Kiizovatka a Facebookové udalosti na profilu
centra. Plakatek akce bude rozeslan do farnosti v Litoméfické diecézi prostiednictvim Acta

Curiae. Mozn4 je také propagace ve viech diecézich prostiednictvim Sekce pro mladez CBK.

Ctyfi az pét mésict pred akci je tieba domluvit hosty a seznamit je s tématy o kterych by méli

mluvit.

V ramci dlouhodobé ptipravy lze také projekt adaptovat na soucasnou situaci (napi. pokud by
pokracovala pandemie covid-19, bylo by setkani realizovano online formou) a podle potieb

ptihlaSenych ucastnikl (v piipadé, ze by néktefi z nich méli napt. omezenou moznost pohybu).

V mésici pred akei (Cerven 2023) budou piihlaSenym ucastnikiim zaslany doplnujici
informace k setkani, které budou obsahovat ¢as pfijezdu na misto, seznam véci, které si s sebou
maji sbalit apod. V piipadé konani setkani v online prostfedi obdrzi ucastnici odkaz na

platformu, prostfednictvim které setkani prob¢hne.

Béhem akce organizétoti budou dohliZet na dodrZzovani ptedepsaného harmonogramu a

realizaci jeho jednotlivych bodi.

V zavéru akce probehne reflexe akce t€astniky, po skonceni setkani by méla probéhnout
také reflexe organiza¢niho tymu, ve které hlavni organizator zhodnoti praci tymu a tym

motivuje k dalsi ¢innosti.

5.7 Neinvesti¢ni naklady na aktivity

Aktivita Rozpocet
Workshop malovani na taSky a Satky Material: 3000,-

Hra ,,Vstan“ Material: 500,-
Ostatni aktivity Material (tisk): 500,-
Celkem: 4000,-

Neinvesti¢ni naklady na aktivity budou hrazeny z dobrovolného pfispévku castnika. Dalsi

vydaje jsou feSeny v ramci nada¢niho fondu Kiizovatka.
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5.8 Harmonogram projektu

Den Motto dne

Program

Ctvrtek »Mladence, pravim ti, vstan!*

(srov. Lk 7, 14)

12:00 piijezd ucastnikii

16:00 piivitani, seznameni, ivod od setkani
18:00 mSe svata

19:15 vecete

20:00 vecerni program

21:30 ¢ajovna

Patek
co jsi videl.” (srov. Sk 26,16)

., Vstanl! Uéinim té svédkem toho,

8:00 budicek

8:30 ranni modlitba a slovo na den, snidané
9:15 tématko k mottu

10:30 prace v dom¢ a kolem domu

13:00 obéd

15:00 odpoledni program — workshopy
18:00 mSe svata

19:15 vecete

20:00 vecerni program

22:00 adorace

Sobota ,Maria se vydala na cestu a

spéchala.” (Lk 1, 39)

7:30 budicek
8:00 odchod na pout’ do Bozkova

8:45 snidané, slovo na den
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10:00 tématko, silentium

12:45 ptichod do Bozkova

13:00 poutni mSe svata

14:00 obéd, posezeni

15:00 odpoledni program — svédectvi
16:20 odchod na vlak

17:08 vlak z Jesenného

18:30 vecete

20:00 vecerni program

Nedéle &:30 budicek
9:00 modlitba, snidané
10:00 mSe svata v Pfichovicich

11:30 reflexe a ukonceni setkani

12:30 obéd a odjezd ucastniki

5.8.1 Komentar k tabulce

Projekt probéhne ve ¢tyfech dnech od 20. do 23. ¢ervence 2023. Pro kazdy den je
zvoleno jedno z mott 35.-37. SDM. Od téchto mott se odviji také program kazdého dne.

Prvni den projektu se Ucastnici seznami a budou obeznameni s harmonogramem
projektu, bude nasledovat spolecné Cetba Pisma. Po skonceni programu bude moznost stravit

¢as s druhymi v ,,¢ajovné®.

Béhem druhého dne prob&hne tématko o povolani, které reaguje na motto dne. Ugastnici
budou moci poznat riznd povolani a v ramci odpoledni hry si uvédomit nutnost ,,vstat* a hledat

vlastni povolani a smére, kterym se maji vydat. Cely den bude zakoncen spolecnou adoraci.
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Tteti den se ucastnici vydaji na pout’ do Bozkova, inspirovani mottem 37. SDM: ,,Maria
se vydala na cestu a spéchala.” Béhem pouti jim bude nabidnuto tématko, prostor k rozjimani
a rozhovorim. Pout’ bude zakoncena poutni msi svatou, po které bude nasledovat svédectvi
mistniho knéze, ktery je ¢lenem kongregace misionaitt Matky Bozi z La Sallety (Saletini). Po

navratu do Pfichovic bude zakonc¢en den spole¢nym sdilenim a modlitbou.

Ctvrty den programu bude vénovan predevsim spolecnému slaveni mse svaté a reflexe

projektu s tcastniky, po které bude setkani zakonc¢eno.
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6 Napli projektu
Projekt bude realizovan na zakladé harmonogramu (viz vyse). Tato kapitola popisuje

jednotlivé ¢asti programu a jejich zpracovani.
6.1 Pravidelné body programu

Neékteré body programu se konaji pravidelné a jejich pribéeh je vzdy podobny, proto je popisuji
odd¢len¢ od aktivit jednotlivych dnt.

6.1.1 Ranni modlitba a slovo na den

Casova dotace: 10-15 minut

Cil aktivity: nabidnuti struéného ndmétu k premysleni béhem dne
Pomicky: ctvrtka se slovem na den

Popis aktivity: Ucastnici zaénou den spole¢nou modlitbou, na kterou navazuje slovo na den,
které si pfipravi jeden z ¢lenli organizacniho tymu nebo hostl. Slovo na den vybere z Pisma a
kratce ho okomentuje, také ho napiSe na papir a umisti na viditelné misto, aby si ho ucastnici
mohli béhem dne pfipominat. Myslenka by méla byt jasna, stru¢na a méla by vybizet

k pfemysleni.

Zavér: Vecer daného dne muze probéhnout sdileni, béhem kterého maji ucastnici ptilezitost
fict, jak nad slovem b&hem dne ptemysleli, jestli si na n&j vzpomnéli, co si v souvislosti S nim

uvédomili apod.

6.1.2 Tématko

Tématko je predndska na téma z Bible, katechismu nebo kazdodenniho Zivota mladych.
Prednésejici byva knéz pifitomny na centru, nebo pozvany host — napf. lidé, ktefi se orientuji

V konkrétnim tématu, o které je mezi mladymi zajem.

Tématka v rdmeci tohoto projektu budou zamétena na motta SDM pfifazend k jednotlivym dniim

projektu (viz harmonogram).
Casova dotace: 45-60 minut

Pomtcky: Bible, papiry, tuzky, tabule (odviji se od konkrétnich poZadavki prednésejiciho)
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Popis aktivity: Piednasejici predklada ucastnikiim dané téma, mize je zapojit i interaktivnim
zpusobem s ohledem na probirané téma a slozeni skupiny. K tématku mtze byt pfidana i

aktivita, diky které si t€astnici vice uvédomi obsah tématu.

6.2 Den 1

Prvni den budou ucastnici moci na misto konani piijizdét od 12 hodin, v 16 hodin bude setkani
zahajeno, Gcastnici se seznami a bude jim pfedstaven harmonogram setkani. V 18 hodin se bude
konat msSe svatd. Po spolecné veceti zane vecerni program, jehoz obsahem bude kratky vstup
ke Svétovému dni mladeze a Cetba Uryvku z pisma, ktery byl tématem SDM 2020. Vecerni
program bude zakoncen spole¢nou modlitbou. Po tomto programu bude nasledovat moZznost

posedét v ,,Cajovne a blize se seznamovat s ucastniky.

6.2.1 Seznamovaci aktivita |

Casova dotace: 20 minut

Cil aktivity: Seznameni ucastniki projektu hravou formou.

Pomicky: liste¢ek a tuzka pro kazdého z ucastnikii, osatka na listecky
Rizika: Pro né€které z hrac muze byt hra pfilis kontaktni a hlu¢na.

Popis aktivity: Kazdy ucastnik napise na liste¢ek své jméno a pfijmeni, poté ho vhodi do osatky.
Kdyz jsou v ofatce viechna jména, kazdy si vytahne jeden listek. Ukolem kazdého z hragt je
najit ¢loveka, kterého ma na listeCku a potiast si s nim rukou. Hledani probiha pfedepsanym
zpisobem: hra¢ pfistoupi k samostatné stojicimu ¢lovéku a ptd se ho: ,,Promiiite, nejste
nahodou...(jméno)? Ja se jmenuju...(jméno).* a potiesou si rukou. Hra kon¢i ve chvili, kdy si
kazdy hra¢ potiasl rukou s ¢lovékem, kterého hledal i kterym byl hledan (Zapletal, 1996, s.
553).

Reflexe: Probéhne pomoci otazek polozenych ucastnikim: Bylo pro vds tézké najit cloveka,

Jjehoz jméno jste meli na listecku? S kolika lidmi jste se béhem hry sezndamili?

6.2.2 Seznamovaci aktivita II — Vizitky

Casova dotace: 15-30 minut
Cil aktivity: Hlubsi sezndmeni uc¢astniki a navazani blizsiho kontaktu mezi nimi.

Pomtcky: papiry, pastelky
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Popis aktivity: Ugastnici se posadi v kruhu, kazdy z nich dostane papir a pastelky a maji za tkol
vytvoftit svou vizitku. Na jednu stranu napisi své jméno, na druhou nakresli tfi véci/Cinnosti,
které je charakterizuji. Na kresleni maji asi 10 minut. Po uplynuti tohoto ¢asu kazdy z G€astnikti

kratce fekne, co nakreslil a pro¢ (cedu.cz, 2021).

6.2.3 Cetba Pisma inspirovana metodou Lectio divina

Cetba, inspirovand metodou Lectio divina, probihd ve tfech krocich: &etby Pisma,
meditace a modlitby. Text je precten né€kolikrat, mize k nému byt piipojen komentar, ktery text
zasazuje do kontextu Pisma, doby, ¢i nam jinak pomahé porozumét obsahu. Ve fazi meditace
nad textem uvazujeme a rozjimame ho. Pro tuto ¢ést lze vyuzit riizné metody ptistupu k textu
— samostatné rozjimani, diskuzi nad textem ve skupiné apod. Posledni faze, modlitby, by pak

m¢éla pfirozené vychazet z naseho rozjimani (Verteuil, 1998).
Casova dotace: 45-60 minut

Cil aktivity: Hlubsi zamysleni nad textem z Bible, poznani novych myslenek, moznost ziskani
novych thli pohledu na Pismo svaté skrze sdileni s druhymi, pfevzeti myslenek do vlastniho

Zivota.

Pomicky: texty s uryvkem z Bible a dopliujicimi texty k Gryvku, tuzky, podlozky pro psani,

svicka

Popis aktivity: Uastnici se shroméazdi v mistnosti, nebo venku, kde je klidné prostiedi.
Organizatofti je rozdé€li do skupinek tak, aby v kazdé skupince byly zastoupeny riizné vékové
kategorie. Kazda skupina ma svého moderatora, ktery je sezndmen s pribéhem aktivity.
Skupiny se od sebe vzdali a kazda utvoti kruh, do jehoz stiedu dame zapalenou svici. Kazdy
ucastnik od moderatora obdrZzi vytisk s uryvkem ze Skutkii apostola (Sk 26, 16) a dalSimi texty
K rozjiméani (viz ptiloha) a tuzku. Ucastnikiim je vysvétlen priibéh aktivity. Celou aktivitu
moderator zah4ji modlitbou k Duchu svatému. Poté tcastnici pfecteme text po jednotlivych
odstavcich — ucastnici se ve Cteni stfidaji. Nasleduje fadze rozjimani nad textem, pro kterou
vyuzijeme metodu Vasteras: Gcastnici maji v tichu prostor procitat si texty samostatné a
oznacovat si jednotlivé ¢asti textu symboly otazniku (v mistech, kterym nerozumi), vykii¢niku
(v mistech, ktera jsou pro n¢ dilezitym poznatkem) nebo Sipky (v misté, které je osobné
oslovilo). Po tichém rozjimani nasleduje sdileni zGcastnénych — jsou moderatorem aktivity
vyzvéni, aby sdileli mista, kde maji poznaceny otaznik, vykfi¢nik, nebo Sipku. Nad misty

mohou spole¢né hovofit a pokusit se je pochopit z vice uhlti pohledu (Hechtova, 2008, s. 30-
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31). Po spole¢né diskuzi nad textem nasleduje spontanni modlitba, inspirovana biblickym

textem, do které se mohou vsichni zapojit.

Reflexe: Moderator skupiny polozi reflexni otazky: Setkali jste se nékdy s timto zpiisobem prace
S Pismem svatym, vyuzivate ho sami (pri osobni modlitbé, jinde)? Vyhovuje vam tento zpiisob
modlitby? Mdte jiny zpiisob modlitby, ktery je vam blizsi? Uvedomili jste si béhem aktivity néco

noveho, byla pro vas prinosem?

6.3 Den 2

Pétecni program je inspirovan mottem ,,Vstan, ucinim t&é svédkem toho, co jsi vidél.*
(Sk 26, 16). Dopoledne bude pro ucastniky pfipraveno témdatko o povolani, které prednese
n¢kolik hostl, pfedstavujicich riizna povolani — manzelé, zasvécena osoba a knéz. Hosté odpovi
na otazky: Co je to povolani? Co je povolani pro mne? Jak jsem hledal/a a nalezl/a své
povolani? Cim je mé povolani specifické? Po tématku bude nasledovat diskuze, ve které se
mladi budou moci klast své otdzky. Hosté budou po zbytek setkdni k dispozici pro osobni
rozhovory s mladymi. Po tématku se mladi zapoji do prace v domé a kolem domu, budou tak
mit ptilezitost ke sluzbé druhym. Odpoledni blok programu bude vénovan workshopu malovani
tasek a satkl, kde si Gcastnici budou moci vytvofit pamatku na toto setkani a stravit spole¢ny
Cas. Vecer bude pro ucastniky pfipravena hra, zakoncena eucharistickou adoraci v kostele sv.

Vita.

6.3.1 Aktivita predchazejici hie ,,Vstan!*

Cil: Ocenéni dobrych vlastnosti druhych lidi.

Potieby: obalky se jmény ucastnikll, tuzky, papirky na napsani vlastnosti

Popis aktivity: Béhem dne budou na uréeném misté obalky se jmény vSech Gc¢astnikd. vSichni
maji za ukol napsat druhym do obalky odpovéd’ na otazku ,, Ceho si na mé cenis? . Do obalek
se nesmi divat. Pfed zacatkem hry se obalky zalepi a pfesunou na dané stanovisté (viz. aktivita

6.3.3).
Riziko: Nékteti ucastnici mohou mit nutkani nahlizet do obalek.

6.3.2 Workshop — malovani tasek a $atka

Cil: Ugastnici si namaluji taiku nebo 3atek, ktery bude zaroveii pamatkou na toto setkani.

Casova dotace: 120 minut
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Pomtcky: platéné tasky nebo vaky, barvy na textil, Stétce, voda na vymyvani §tétcti, noviny na

podlozeni, Sablony

Popis aktivity: Ugastnici si budou moci podle instrukci organizatora a za pomoci $ablon vytvofit
tasku, vak nebo Satek s logem SDM v Lisabonu apod. Dany piredmét, napt. tasku, podlozi
novinami, aby se barva na textil nepropila skrz latku, nasledné pienesou motiv (podle $ablony)
na latku tuzkou a vymaluji jej barvami na textil. Po namalovani tasky/vaky/Satky nechame

zaschnout a na zavér pro delsi trvanlivost barvy zazehlime (osobni databaze).

6.3.3 Hra: Vstan!

Casova dotace: 120 minut

Cil: Hra je zaméfena na sebepoznani kazdého jedince a hledani jeho povolani, k probuzeni

touhy ,,vstat* a rozhodnout se konat.

Pomucky: cedule s aktivitou a otazkami pro kazdé stanovisté (viz ptiloha); barevné faborky;
sesit a tuzka pro kazdého ucastnika; pfedméty symbolizujici riizné povoléani (kladivo, zarovka,
kvétina, kniha, pocitac, popelafské auto, policejni Cepice, malifska paleta, Stola, rizenec...);
zrcadlo; obalky s jmény a odpovéd'mi na otazku ,,Ceho si na mé cenis®; rozcestnik povolan;
texty s uryvkem z evangelia (Mt 19, 16-22) a poselstvim papeze Jana Pavla II. mladym z roku
1985.

Popis aktivity: Pred zacatkem aktivity (béhem klidu po ob&d¢) je tieba, aby organizatofi vV okoli
IDCZM piipravili jednotliva stanovité a trasu vyznaGili faborky. V ¢as zaGatku aktivity se
ucastnici shromézdi na uréeném misté, kde kazdy z nich dostane sesit, do kterého si mize psat
a tuzku. Nasledné je jim aktivita vysvétlena: je pro n¢ pfipravena trasa (pfiloha 5) znacena
faborky, na které jsou tfi stanovisté nabizejici rizné impulzy k zamysleni a kratké aktivity.
Ucastnici by méli na celé trase ml&et. Po projiti viech stanovist’ piijdou do kostela, kde bude
V ndvaznosti na hru probihat eucharistickd adorace. Pokud budou chtit, mohou si pfed zacatkem
adorace promluvit se zastupci jednotlivych povolani, ktefi méli téhoz dne dopoledni tématko.
Po vysvétleni pravidel jim je znovu zdliraznéno, aby zachovavali ticho a jsou s pétiminutovymi

rozestupy vyslani na cestu.

Stanovisté 1 — Kdo jsem ja?
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Aktivita: Na zemi je kruh pfedmétti symbolizujicich riizna povolani. Kazdy ma za ukol
postavit se doprostifed kruhu a vybrat pfedmét, ktery by si vybral jako dité a predmét,
ktery by si vybral ted’.

Otazky: Lisi se predmét, ktery jsem vybral ted’ a z pozice ditéte? Jak? Kym jsem chtél
jako maly byt? Kdo jsem nyni? Jaké byly mé sny, vzdal jsem se jich ¢asem, nebo dodnes
touzim po tom je naplnit? Zmeénily se mé sny oproti détskym sniim? Pokud ano, co vedlo

K této zméné, co mé formovalo?
Stanovisté 2 — Povolani ke svatosti

Aktivita: Vsechny cesty se sejdou na jednom misté. Zde je polozena jedna otazka a
piilozeny tryvek z poselstvi Jana Pavla II. mladym z r. 1985 (o povolani ke svatosti)
Z druhé strany listu bude pfiloZen uryvek z evangelia o bohatém mladikovi. Tento text

je vytistén pro kazdého z G¢astnikid, mohou si ho vzit s sebou.
Otazka: Jaké je moje zékladni povolani, k ¢emu je povolan kazdy ¢lovek?
Stanovisté 3 — Jak mé vidi druzi?

Aktivita: Ugastnici maji za ukol podivat se do zrcadla a zamyslet se nad tim, jak je vidi
druzi (zrcadlo odrazi jejich tvar tak, jak ji vidi druzi). Po zamysleni oteviou obalku, ve
které je od riznych tcastnikii napsano, ¢eho si na nich druzi vazi (viz aktivita 6.3.1) a
vzkazy si mohou precist. Z tohoto stanovisté, stale v tichosti, pokracuji do kostela na

adoraci.

Otazky: Jak m¢ vidi druzi? Lisi se ma predstava o mn€ samém od toho, co druzi vidi?

Proc?

Rizika: Trasa muze byt pro nékteré tcastniky piili§ dlouha, nebo naro¢na. Také otazky mohou
byt naro¢né, dany ¢as nemusi byt postacujici nebo naopak muiize byt pfili§ dlouhy — pro ty, kdo
trasu projdou diive, nebo budou potiebovat si o ni promluvit, budou k dispozici zastupci

jednotlivych povolani.

Reflexe: Vzhledem k pteklenuti aktivity do adorace bude reflexe zahrnuta az v celkové reflexi

setkani.
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6.3.4 Adorace

Adorace je zakoncenim pifedchazejici aktivity a celého dne, nenasleduje po ni jiz zadny

program.

Cil: ZtiSeni v pritomnosti eucharistie.

Casova dotace: 60 minut

Potieby: kytara pro zahrani pisni k adoraci, text evangelia (Mt 19, 16-22)

Popis aktivity: Knéz vystavi eucharistii. Adorace probiha v tichosti. Kdyz ptijdou z aktivity
vSichni Ucastnici, zahraje se pisefl. Po chvili ticha nasleduje text z Pisma o bohatém mladikovi
(Mt 19, 16-22). Poté je opé&t ponechano ticho, nasledované pisni a eucharistickym pozehnanim.

Po poZehnani nasleduje posledni pisen, kostel ziistdva odemcen pro dalsi rozjimani.

6.4 Den 3

vvvvvv

motivacni divadelni scéna (Zvéstovani Pann¢ Marii) sehrand organizatory po které ucastnici
vyrazi za Marii vyrazi na pout. Cestou probéhne spole¢nd snidané a tématko o putovani
s Pannou Marii. Soucasti cesty bude také silentium a moznost individualnich rozhovort s hosty
(zastupci raznych povolani). Po pfichodu do Bozkova bude nésledovat poutni mse svatd ve
zdej$im kostele Navstiveni Panny Marie Kralovny hor (farnostbozkov.cz) a poutnicky obéd na
zdejsi fafe. Odpoledne pak probéhne svédectvi mistniho knéze o Misionafich Saletinech, kteti
vV Bozkové ptisobi — seznami Gcastniky s ¢innosti, poslanim Kongregace Misionait Matky Bozi
z La Sallety a svou cestou k této kongregaci (saletini.cz). Po tomto svédectvi se ti¢astnici vydaji

na vlak do Jesenného a vrati se na IDCZM v Piichovicich, kde probéhne veéerni program.
6.4.1 Aktivita k tématku (silentium)
Casova dotace: 30 minut

Popis aktivity: Po tématku prednasejici tiCastnikim nabizi otazky k zamysleni a vSichni
vyrazeji na dalsi cestu, béhem které nad otdzkami pfemysli v tichu (silentium). Po uplynuti

stanoveného ¢asu se zastavi a silentium konc¢i kratkou modlitbou.

Reflexe: Utastnici jsou dotézani, jak se jim dafilo nad otizkami premyslet a spole¢né

prodiskutuji myslenky, které ze silentia vyplynuly.
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6.4.2 Sdileni po navratu z pouté

Casova dotace: 45 minut
Cil: Reflexe prob&hlého dne, vytvoteni prostoru pro sdileni zkusenosti z pouti mezi ucastniky.

Popis aktivity: Ugastnici se shroméazdi v klidném prostiedi, na vyzvéani organizatorti se mohou
sdilet. Je dobré, pokud je n¢kdo predem ptipraven a sdili se jako prvni, ostatni se pak neboji
mluvit. Sdileni trva, dokud maji ucastnici co sdélit. Na sdileni navazuje spole¢na modlitba

vedend organizatory.

Rizika: Hrozi, ze se budou sdilet lidé, ktefi nejdou dobrym ptikladem, nebo maji pochybna
svédectvi. Také hrozi, ze ti¢astnici nebudou mit odvahu se pted druhymi vyslovit a bude ticho.

V takovém ptipad¢ se sdileni ukon¢i dfive.

6.5 Den 4

Ctvrty den setkani bude po budi¢ku nasledovat snidané, pii ni budou Gdastnici vyzvani, aby
zformulovali imysly, které se ponesou v ob&étnim privodu na msi svaté. V obétnim privodu se
budou pfinaset umysly ucastnikl, které¢ vyplynuly ze spolecné prozitych dni. Tyto umysly
budou moci vhazovat do pfipravené obalky do zacatku mse svaté. Po msSi bude nésledovat

reflexe celého setkani, kterou bude setkani zakonceno.

6.5.1 Zavéreé¢na modlitba

Casova dotace: 15 minut
Cil: Zakonceni setkani a vyslani mladych.

Popis aktivity: Organizatofi spolu s G¢astniky se shromazdi a probéhne spole¢na modlitba, ve
které budou moci vyslovit své prosby. Zakoncena bude spole¢nou modlitbou ... (ptiloha §) a

poZehndnim se zavéreCnym vyslanim lidu.
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Zaver

Bakalarsky projekt uzce souvisi se Svétovym dnem mladeze v roce 2023 k jehoz slaveni

zve papez FrantiSek mladé do Lisabonu.

Bakalaisky projekt navrhl piipravné setkani pro mladez v IDCZM Kiizovatka kam
ptichdzeji mladi z celé republiky, aby se vzajemné setkavali. Cilem projektu bylo pomoci
mladym lidem pochopit vyznam poselstvi SDM a uvédomit si vyznam a hloubku setkani se
Svatym otcem. Predmétem projektu bylo vytvofeni programu piipravného setkani k SDM
v Lisabonu v roce 2023. Piipravny projekt dal do souvislosti motta 35., 36. a 37. SDM a
umoznil tak mladym poselstvi jednotlivych let, sméfujicich Kk setkani v Lisabonu, 1épe

pochopit.

Bakalatsky projekt se skladal ze 6 kapitol. Prvni kapitola se vénovala pastoraci mladeze
v Ceské republice na IDCZM Kiizovatka, kde bude projekt realizovan. Druhé kapitola byla
zamé&fena na Svétové dny mladeze, jejich vznik, soucasnou podobu a jejich slaveni. Zminovala
papeze provazejici SDM od jejich vzniku a vliv SDM na sou€asnou mladez. V zévéru kapitola
zminovala také stézejni body slaveni SDM v mistnich cirkvich. Tteti kapitola se vénovala SDM
v Lisabonu v roce 2023 a poselstvim k tomuto SDM smétujicim. Ctvrta kapitola pojednavala o
aspektech vyvoje, které je potieba pii praci s mladymi zohlednit. Patd kapitola se vénovala
samotnému projektu, popisovala jeho cile, pfedmét, technické, personalni a organizacni
zajisténi a predstavila jeho harmonogram. Sesta kapitola projektu piedstavila rozpis

konkrétnich aktivit, které jsou naplni projektu.

Tento ptipravny projekt byl navrzen tak, aby na néj bylo mozné navazat dalSimi akcemi

a aby byl vyuzitelny 1 na jinych centrech Zivota mladeZze.
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Ptiloha 1

Strucny pi‘ehled SDM

1985 Rim

motto: "PozZehnany, ktery prichazi ve jménu Pané." (Mt 21,9)

1987 Buenos Aire

motto: ,, My, kteri jsme uverili, poznali jsme lasku, jakou ma Buh k nam.* (1 Jan 4,16)
Prvni SDM, na které pfijel papez za mladymi.

1989 Santiago de Compostela

motto: ,,Ja jsem cesta, pravda a zivot* (Jan 14,6)

Na téchto SDM papez vyzyval mlad¢ lidi k tomu, aby se nebali evangelizovat Evropu.
1991 Censtochova

motto: "Prijali jsme Ducha synovstvi, v nemz volame: Abba, Otce!" (Rl'm 8,15)

Vyznamné SDM pro papeze, ktery byl béhem nich ,,doma* (ve svém rodném Polsku), ale také
pro mladeZ z Cecha Slovenska, ktera se mohla poprvé po revoluci uéastnit setkani takového

razu.
1993 Denver
motto: ,, Prisel jsem, aby mély zZivot a aby ho mély v hojnosti. “ (Jan 10,10)

Struktura, ktera byla poprvé pouzita na tomto setkani, ziistala dodnes nezménéna: papez piijel
ve Ctvrtek, v patek s nim mladi prozili kiizovou cestu a v sobotu spole¢nou vigilii. Tohoto

setkdni se zGcastnilo 700 tisic mladych lidi.
1995 Manilla
motto: ,,Jako Otec poslal mne, tak i ja posilam vas. * (Jan 20,21)

Zavérecna mse svatd béhem SDM méla historicky nejvétsi ucast, odhaduje se, Ze na ni bylo

pfitomno 5 az 7 milionii ucastnika.



1997 Pariz
motto: ,, Mistre, kde bydlis? Pojd'te a uvidite. (Jan 1,38-39)

Na téchto SDM byl poprvé realizovan tzv. predprogram, odehravajici se n¢kolik dni pred
setkdnim s papezem, béhem které¢ho mladi z celého svéta pobyvali v diecézich hostitelské

zemg. Zavérecné mse svaté se zde ucastnilo pres 1 200 000 lidi.
2000 Rim
motto: ,, Slovo se stalo telem a prebyvalo mezi nami.* (Jan 1,14)

Podle osobniho sekretaie Jana Pavla II. 1ze toto setkani povazovat za nejkrasnéjsi a programove

a organizacné nejlépe vydarené setkani.

2002 Toronto

motto: ,, Vy jste siil zemé, vy jste svétlo svéta.** (Mt 5,13-14)
Posledni SDM s papezem Janem Pavlem II.

2005 Kolin nad Rynem

motto: ,, Prisli jsme se mu poklonit. “ (Mt 2,2)

Prvni SDM, kterych se ucastnil papez Benedikt XVI. Mladi lidé ho pfijali a papeZz o nich fekl,

ze se jednalo o nevSedni setkani s Kristem a toto setkani v ném vyvolalo velkou vdécnost.
2008 Sydney
motto: ,, Dostanete silu Ducha svatého, ktery na vas sestoupi, a budete mi svédky." (Sk 1,8)

Pred témito SDM zacal papeZz kazdy rok vydavat poselstvi, vénujici se vZdy nekolik let jednomu
tématu a sméefujici k zavrSeni béhem SDM. V roce 2006 ptedloZzil Ducha svatého jako pravdu,
roku 2007 Ducha svatého jako Lasku a na SDM v Sydney se zamétuje na Ducha svatého, ktery

plsobi v déjinach a je pfitomen piedevs§im v cirkvi.
2011 Madrid

motto: ,, V Kristu zapustte koreny, na ném postavte zaklady, pevne se drzte viry.* (srov. Kol

2,7)



2013 Rio de Janeiro

motto: ,,Jdéte a ziskejte za ucedniky vsechny narody. “ (Mt 28,19)

2016 Krakov

motto: ,, Blahoslaveni milosrdni, nebot oni dojdou milosrdenstvi.“ (srov. Mt 5,7)
2019 Panama

motto: ,,Jsem sluzebnice Pané, stan se mi podle tvého slova. “ (Lk 1,38)

2023 Lisabon

motto: ,, Maria se vydala na cestu a spéchala.* (Lk 1, 39)

zdroj: web sekce pro mladez
(https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/20611_20611/sdm-1987-2019-loga-a-
motta.pdf)



Piiloha 2

Logo SDM Lisabon 2023




Pfiloha 3

Modlitba k Duchu svatému:

K: Ptijd’, Duchu svaty,

L: napln srdce svych vérnych a zapal v nich ohen své lasky.

K: Sesli svého Ducha a v§echno bude stvofeno

L: a obnovis tvat zemé.

K: Modleme se: Boze, ty nam sesilas svého Ducha, aby nas osvécoval svétlem pravdy; dej, at’
nam tato jeho pomoc nikdy nechybi, abychom se dobfe rozhodovali a spravné jednali. Skrze
Krista, naseho Pana.

L: Amen.

Vzkriseni syna naimské vdovy (Lk 7, 11-17)

Hned nato odeSel do mésta, které se nazyvalo Naim. S nim §li jeho ucednici a veliky zastup lidi.
Kdyz se blizili k méstské bran¢, hle, vynéaseli mrtvého; byl to jediny syn své matky a ta byla
vdova. Velky zastup z mésta ji doprovazel. Kdyz ji Pan uvidél, bylo mu ji lito a tekl ji:
»INeplac!“ Pristoupil k maram a dotkl se jich; ti, ktefi je nesli, se zastavili. Rekl: ,Chlapce,
pravim ti, vstan!*“ Mrtvy se posadil a za€al mluvit; Jezis§ ho vratil jeho matce. VSech se zmocnila

bazen, oslavovali Boha a fikali: ,,Veliky prorok povstal mezi nami* a ,,Bh navstivil svij lid.

A tato zvé€st se o ném S§ifila po celém Judsku a po vSem okoli.

Vidét bolest a smrt

Jezi§ se upfené a pozorné zahledél na tento pohifebni privod. V zastupu spatfil tvar Zeny v
obrovském utrpeni. Jeho pohled vyvolal setkdni, pramen nového Zivota. Neni potfeba mnoha
slov.

A muj pohled, jaky je? Divam se ofima pozornyma, nebo jako kdyz rychle projiZzdim tisice
fotek ve svém mobilu nebo profily na socidlnich sitich? Kolikrat se ndm dnes stava, ze jsme
o¢itymi svédky mnoha udélosti, aniz bychom je ale skute¢né prozili! Casto je nase prvni reakce
takova, Ze si situaci zachycujeme na mobilni telefon, ale zapomindme se podivat do oci

zucastnénych lidi.



Kolem nés, ale ¢asto také v nas samotnych se setkdvame se smrti — fyzickou, duchovni, citovou
¢i socialni. Uvédomujeme si to, nebo pouze snasime jeji nasledky? Miizeme ud¢lat néco pro to,
abychom se vratili k Zivotu?

Mit soucit

Pismo svaté hovoii Casto o ¢lovéku, ktery je bolesti druhého ¢loveéka zasazen ,,az do morku
kosti“. Jezi$ je dojat a zcela ucasten toho, co proziva druhy cloveék. Bere na sebe tézkosti
druhého Clovéka. Bolest té matky se stane jeho bolesti. Smrt toho syna se stane jeho smrti.

Pfi mnoha pftileZitostech ukazujete vy mladi, ze umite spolu-trpét. Staci vidét, kolik z vés se
velkoryse daruje, kdyz si to okolnosti zadaji. Neni katastrofa, zemétreseni ¢i povoden, kde by
nebylo vidét fadu mladych dobrovolniki, ktefi chtéji pomoci. Také velké nasazeni mladych,
kteti chtéji chranit stvofeni, vydava svédectvi o vasi schopnosti slyset kiik zem¢.

Drazi mladi, nenechte si vzit tuto vnimavost! At stale slySite sténani téch, kdo trpi; nechte se
dojmout témi, ktefi v dneSnim svété pla€ou a umiraji. ,,Ur€ité Zivotni skutecnosti je mozno vidét
jen o€ima oc€istényma slzami* (Christus vivit, 76). Budete-li umét plakat s t€émi, ktefi placou,
budete skutecné Stastni. Mnohym vaSim vrstevnikim chybi pfileZitosti, trpi nasilim a
pronasledovanim. At se jejich zranéni stanou vasimi zran€nimi, a budete nositeli nadéje v tomto
svété. Budete moci fici bratru, sestie: ,,Vstaf, nejsi sam* a dat jim zakusit, ze Blth Otec nds
miluje a JeZis je jeho nataZenou rukou, aby nas znovu pozvedl.

»Mladence, pravim ti, vstan!*

Evangelium nam nefikd jméno chlapce, které¢ho Jezi§ vzkiisil v Naimu. Je to pozvani pro
Ctenare, aby se do n¢j vcitil. Jezi§ mluvi k tobé, ke mn¢, ke kazdému z nas a tika: ,,Vstan!*
Vime dobfe, ze také my kifestané padame a musime stale znovu vstavat. Ten, kdo nejde po
cesté vpred, sice neupadne, avSak ani se nikam neposune. Proto je potieba ptijmout Kristiv

zasah a uvéfit v Boha. Prvnim krokem je pfijmout, Ze mame vstat. Novy Zivot, ktery ndm On



da, bude dobry a hodny ziti, protoze bude podepten Tim, ktery nas doprovodi také v budoucnu,

aniZ by nas opustil, pomtize nam prozit tento nas zivot distojnym a plodnym zpiisobem.

Mlédenec, fika evangelium, ,,zacal mluvit™ (Lk 7,15). Prvni reakci ¢lovéka, kterého se Kristus
dotkl a kterého vratil k zivotu, je vyjadfit se, dat beze strachu a bez komplexti najevo to, co ma
uvnitt, svoji osobitost, sva ptrani, své potieby, své sny. Mozna to pred tim nikdy neudélal, byl
piesvédcen o tom, Ze ho nikdo nemuze pochopit!

Drazi mladi lid¢, jaké jsou vase touhy a vase sny? Dejte jim vyjit najevo a skrze n¢ nabidnéte
svétu, cirkvi a dalS$im mladym lidem néco kradsného na poli duchovnim, uméleckém a
spolecenském. Opakuji vdm ve svém mateiském jazyce: hagan lio! Nechte se slySet! Jednoho
mladého ¢lovéka jsem slysel fici: ,,Kdyby byl Jezi§ tim, kdo si hledi jen svych véci, syn té
vdovy by nebyl vzkiiSen.*

(z Poselstvi Svatého Otce k 35. SDM)



Ptiloha 4 — Mapa ke hte Vstaii!
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Priloha 5 — Cedule ke stanovistim he kie
STANOVISTE 1 — KDO JSEM JA?

1) Postav se doprostied kruhu piredméti. Tyto pfedméty symbolizuji jednotliva povolani.

Piedstav si, ze jsi zase dité a vyber si jeden z nich.
2) Vyber si pfedmét, ktery by sis vybral/a v soucasnosti.
3) Odpoveéz si na otazky:

Lisi se pfedméty, které jsem si vybral/a? Jak? Kym jsem chtél/a jako maly/a byt? Kdo jsem
nyni? Jaké byly mé sny, vzdal/a jsem se jich ¢asem, nebo dodnes touZim po tom je naplnit?

Zmeénily se mé sny oproti détskym snim? Pokud ano, co vedlo k této zmén¢, co mé formovalo?

STANOVISTE 2
1) Jaké je moje zékladni povolani, takové, ke kterému je povolan kazdy ¢lovek?
2) Po zodpovézeni otazky si precti nasledujici text:

A hle, kdosi k nemu prisel a zeptal se ho: ,, Mistie, co dobrého mam délat, abych ziskal vécny
Zivot?“ On mu rekl: ,,Proc¢ se mé ptas na dobré? Jediny je dobry! A chces-li vejit do Zivota,
zachovavej prikdazani!“ Otazal se ho: , Ktera? “ Jezis odpovedel: ,, Nebudes zabijet, cizolozit,
krast, krive svédcit, cti otce a matku, miluj svého blizniho jako sam sebe. *“ Mladik mu rekl: ,, to
Jjsem vSechno dodrzoval! Co mi jesté schazi? ““ Jezis mu odpovédel: ,, Chces-li byt dokonaly, jdi,
prodej, co ti patri, rozdej chudym, a budes mit poklad v nebi. Pak prijd’ a nasleduj mne. “ Kdyz

mladik uslysel to slovo, smuten odesel, nebot' mél mnoho majetku. (Mt 19, 16-22)

STANOVISTE 3 — JAK ME VIDI DRUZ]?

1) Podivej se do zrcadla. Tak se na tebe divaji druzi. Co vidi? Jak t¢€ vidi? Vidi i do tebe?

2) Vezmi si z krabice obalku se svym jménem a otevfi ji. Co vidi druzi? Jak té vidi? Lisi se ma

pfedstava o mné€ samém od toho, co druzi vidi?



Ptiloha 6

Zvéstovani Panné Marii, divadelni scénar
Podle: Lk 1, 30-39 (Cesky ekumenicky pieklad)
Role: Vypravé¢, Archandél Gabriel, Panna Maria

Rekvizity: kostym na Archand¢la (bily hav, kiidla) a Pannu Marii; zidle a stolek do Mariiny

komirky; ruéni prace pro Marii; reflektor
Scénar:

Vypravée (VYP): KdyZ byla Alzbéta v Sestém mésici, byl and¢l Gabriel poslan od Boha do
galilejského mésta, které se jmenuje Nazaret, k panné zasnoubené muzi jménem Josef, z rodu

Davidova; jméno té panny bylo Maria.

Panna Maria (PM): Sedi u stolku a déla rucni prdce.
Archandél Gabriel (AG): Vchazi na scénu v zari reflektoru.
PM: V uleku si cloni oc¢i a ustupuje.

AG: ,,Bud’ zdrava, milosti zahrnutd, Pan s tebou.* odmlci se ,,Neboj se, vzdyt jsi nalezla milost
u Boha. Hle pocnes$ a porodi§ syna a das§ mu jméno Jezis. Ten bude veliky a bude nazyvan
synem Nejvyssiho a Pan Bith mu da triin jeho otce Davida. Na véky bude kralovat nad rodem

Jakobovym a jeho kralovstvi nebude konce.*
PM: ,Jak se to miize stat, vzdyt neziji s muzem?“

AG: ,,Sestoupi na tebe Duch svaty a moc Nejvyssiho t&€ zastini; proto i tvé dité bude svaté a

bude nazvano Syn BoZi. Hle, i tva piibuzna AlZbéta pocala ve svém stafi syna a jiZ je v Sestém

(113

mésici, a¢ se o ni fikalo, Ze je neplodna. Nebot’, u Boha neni nic nemozného**.
PM: ,,Hle, jsem sluzebnice Pan¢; stant se mi podle tvého slova.*

AG: Odchazi, mizi svetlo reflektoru.

VYP: ,V téch dnech se Maria vydala na cestu a spéchala do hor, do mésta Judova.*

PM: Ve spéchu po sobé uklidi praci a odchazi ze scény.



Priloha 7

Zavéreény dotaznik k pripravnému setkani

Jak hodnoti$ toto setkani?

Zucastnil/a by ses ho znovu?

Co se ti na setkani libilo/nelibilo?

Je néco, co sis béhem setkani uvédomil/a? Bylo pro tebe pfinosem?



Ptiloha 8
Modlitba sv. Ignace z Loyoly

Vezmi si, Pane, a piijmi

celou mou svobodu,

mou pamet’,

muj rozum

a mou vuli,

v§echno, co mam a co vlastnim.
Od tebe jsem to prijal

a tob¢ to vracim,

naloz s tim zcela podle své vile.
Dej mi jen svou milost a lasku,
o0 to prosim a vic nezadam.

Amen.



