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Uvod

Bakalarsky projekt se zabyva navrhem setkani, které predchazi slaveni Svétového dne
mladeze v roce 2023 v Lisabonu. Cilem projektu je dat mladym lidem prostor 1épe pochopit
témata smeéfujici ke Své€tovym dnim mladeze a uvédomit si vyznam a hloubku setkani se
Svatym otcem. Pfedmétem projektu je tvorba programu piipravného setkani na Svétovy den
mladeze v roce 2023 v Lisabonu, ktery ma motto: ,,Maria se vydala na cestu a spéchala.” (Lk

1, 39)

Bakalarsky projekt se sklada z Sesti kapitol. Prvni kapitola se vénuje pastoraci mladeze
na tzemi Ceské republiky a mistech, kde je realizovana. Zvlasté se zabyva Interdiecéznim
centrem zivota mladeze Ktizovatka v Prichovicich, ve kterém bude projekt realizovan. Druha
kapitola je zaméfena na Svétové dny mladeze, jejich vznik, souc¢asnou podobu a zptsob slaveni.
Zminuje papeze, kteti Svétové dny provazeli a provazeji. Také se zabyva vlivem Svétovych
dnt na soucasnou mladez a stézejnimi body slaveni SDM v mistnich cirkevnich spoleCenstvich.
Treti kapitola se konkrétné zaméfuje na Svétovy den mladeze v Lisabonu, ktery se bude konat
v roce 2023 a na témata z Pisma, ktera k tomuto setkani sméfuji. Ctvrta kapitola pojednava o
télesném, psychosocialnim a duchovnim vyvoji mladeze, ktery je tieba pfi praci s mladezi
zohlednit. Pat4 kapitola se vénuje samotnému projektu, popisuje jeho cile, technické, personalni
a organizadni zajisténi a seznamuje s harmonogramem projektu. Sesta kapitola obsahuje rozpis

jednotlivych aktivit, které jsou naplni projektu.



1 Pastorace mladych v Ceské republice

Pastorace mladych probiha v kazdé farnosti a vykonavaji ji jednotlivci, vétsi akce jsou
pofadany Sekci pro mladez Ceské biskupské konference (CBK), pod kterou spadaji diecézni
centra pro mladez a diecézni centra zivota mladeze. V nasledujici kapitole je popsana struktura
fungovani té€chto organid slouZzicich pastoraci mladeze. Blize se v kapitola vénuje vzniku a

soucasnému fungovani Diecéznich center zivota mladeze.

1.1 Sekce pro mladez Ceské biskupské konference

Sekce pro mladez je pastoraéni a koordinadni nastroj Ceské biskupské konference
(CBK) a biskupa pro mladez. Jejim poslanim je provazeni mladych v cirkvi i mimo ni. Cleny

sekce jsou knézi, feholnici a laici — pracovnici sekretariatu sekce a diecéznich center mladeze.

Sekretariat sekce pro mladez je tvofen feditelem, ekonomem a tymem mladych lidi.
Zajistuje naptiklad propojeni DCM v republice a mezinarodni kontakty, koordinuje pfipravné
tymy setkani mladeZe a pravideln& porada zasedani (Statuta sekce pro mladez Ceské biskupské

konference, 2020).

1.2 Diecézni centra pro mladez

Diecézni centra pro mladez (DCM) spadaji pod vedeni diecézniho biskupa.
Zprostredkovavaji zpétnou vazbu od mladych lidi biskupovi a jsou jeho pastoracnim nastrojem.
DCM spolupracuji se sekci pro mladez a podili se na organizaci setkani mladeze na svétove,
narodni i diecézni urovni. Ukolem DCM je také podporovat setkavani ve spoledenstvi v diecézi,
organizovat diecézni setkani mladeze, spolupracovat s kné€zimi, laiky a skupinami, které ptisobi
v diecézi a udrzovat kontakty s ostatnimi centry a sekci pro mladez, ale i samotnymi mladymi

(Statuta sekce pro mladez Ceské biskupské konference, 2020, s. 266-267).

1.3 Diecézni centra zivota mladeze

Diecézni centra Zivota mladeze (DCZM), mezi ktera spadaji i Arcidiecézni centra Zivota
mladeze (ADCZM), Diecézni stiediska mladeze (DSM) a Interdiecézni centrum Zivota mladeze
Piichovice (IDCZM), jsou mistem, kde mladi lidé mohou zazit spoleenstvi, zakouset piijeti,
rast ve vite a sluzbé. Tato centra poskytuji prostor pro osobni rist mladych lidi a posily;ji jejich
schopnost pfijimat odpovédnost. Zivot na centru by mél zrcadlit Bozi pfitomnost ve vztazich

mezi lidmi, proto by zde mél byt trvale pfitomen alesponl jeden knéz s tymem mladych



dobrovolnikt (tzv. staly tym), ktefi tvofi zakladni rodinné spoleCenstvi, do kterého jsou

pfijimani nové ptichozi lidé.

Reditel DCZM je jmenovan biskupem. DCZM také uzce spolupracuje s DCM, jejich

&innost viak neni totozna (Statuta sekce pro mladez Ceské biskupské konference, 2020).

Diecézni centra ivota mladeze (DCZM) jsou domy, do kterych mohou kdykoliv piijet
mladi lidé. Trvale zde pracuje aspoii jeden knéz spolu se stalym tymem. Tento tym se snazi
vytvaret misto, které je skuteCnym domovem a ve kterém mladi mohou poznat krasu zivota
s Bohem (Pastoraéni plan sekce pro mladez, 2002). Clenové tymu nejsou zaméstnanci, ale
mladi, ktefi se rozhodli stravit rok nebo dva ve sluzbé jinym mladym, nepanuje proto mezi nimi
pracovni atmosféra, ale tvofi rodinné spolecenstvi, které ma byt oteviené nové ptfichozim

(Balik, 2019, s. 323).

Zpusob zivota v diecéznich centrech je rodinny, projevuje se tim, ze pfichozi jsou
zapojovani do kazdodennich sluzeb a programu a je od nich vyzadovano dodrzovani zakladnich
pravidel. Témito pravidly jsou tc€ast na spolecném stolovani, modlitbé a duchovnim i zabavném
programu, zakaz koufeni a konzumace jinych navykovych latek a oddélené prespavani chlapca
a divek. Utast mladych na programu a pii jeho piipravach posiluje jejich spoluzodpovédnost
za prostiedi, které dim poskytuje a ma na né€ vychovny a formativni vliv. Pfi pfipraveé programu
se mladi uci vytvaret dynamické spoleCenstvi, ve kterém se uc¢i darovat a z radosti z darovani

Cerpat (Balik, 2019, s. 324-325).

DCZM jsou mistem, kde je Zivé rozvijena kiestanska vira prostiednictvim
kazdodennich bodu programu, kterymi jsou napi. slova na den. Jde o kratké véty z Bible s
komentafem, ktery biblicky uryvek mladym pfiblizi. Béhem dne jsou nabizeny také prednasky

na témata, ktera jsou pro mladé lidi aktualni.

Na DCZM muze piijet kazdy, nezavisle na financich. Centra totiz funguji na principu

spoleCenstvi majetku, kdy kazdy maze darovat sumu dle svych moznosti (Balik, 2019, s. 326).

1.3.1 Diecézni centra zivota mladeze v Ceské republice a na Slovensku

Po vzniku IDCZM KiiZovatka se zalalo uvazovat o moznosti vzniku podobnych
spoleCenstvi také v jinych diecézich. V roce 1992 vzniklo pod vedenim biskupa Otéenaska a P.
Rouska DCZM Vesmir v Orlickych horach v Kralovéhradecké diecézi. Nasledoval vznik

ADCZM Nazaret v prazské arcidiecézi, pod vedenim P. Jana Balika. V olomoucké arcidiecézi



vzniklo centrum Piistav a taborové stiedisko Archa. V roce 1995 vzniklo DCZM Kti§

v Ceskobudéjovické diecézi. Nasledovalo stfedisko mladeze Stard Ves v ostravsko-opavské

diecézi a Mamre v brnénské diecézi (Balik, 2011, s.162-170).

Ceska zkugenost s centry mladeze inspirovala slovenské biskupy, a tak biskup Rudolf
Balaz zalozil v roce 1999 DCZM Majak v banskobystrické diecézi. Na Slovensku vznikla také
dalsi mista inspirovana centry mladeze, t€mi jsou napi. Dim Anny Kolesarové a Oravské

centrum mladeze (Balik, 2011, s.170-171).

1.4 Vznik IDCZM Kiizovatka Prichovice

V roce 1979 byl do vesnice Prichovice v Jizerskych horach na okraji Litoméfické
diecéze prelozen P. Miroslav Simagek, kn&z, ktery i pies zakaz v dobé totality ve svych
predchozich pusobistich pracoval s mladezi. Jesté téhoz roku na pfichovickou faru zacali
spontann¢ jezdit mladi lidé z celé republiky, ktefi zde nachéazeli misto pfijeti, kde se mohli
setkavat se svymi vrstevniky. Diky svému prvenstvi 1 zaymu mladych z celé republiky centrum
ziskalo nazev Interdiecézni centrum zivota mladeze, kterym se odliSuje od ostatnich center.
S rostoucim zajmem mladych se zaCal formovat fad stfediska postaveny na vzajemné
otevienosti a ochoté si poméhat. Soucasti tohoto fadu bylo spolecné stolovani, slovo na den a
tématko, spoleCna prace a Cas traveny v piirodé. Pro mladé bylo také dulezité sdilet se mezi
sebou. Tento fad zustal do dnesni doby témér nezménény (Balik, 2011). Financovani mista bylo
od pocatku zalozeno na dobrovolném pfispévku — lidé byli vyzvani k tomu, aby pfispéli dle

svych moznosti (Balik, 2011, s. 138-149).

Po Sametové revoluci v roce 1989 cirkev vnimala potfebu pokracovat v praci s mladymi
lidmi, proto vznikla Sekce pro mladez CBK, ktera je tvofena zastupci z kazdé diecéze — kn&zimi
a mladymi. Vznikla také koncepce prace s mladezi zahrnujici vznik DCM a doslo k definovani

pastoraéni &innosti DCZM (Balik, 2011, s.154-162).

1.5 Sou¢asna podoba IDCZM Kiizovatka Pfichovice

Podoba IDCZM z dob jeho vzniku zistala v dnesni dob& téméf nezménéna. Zakladnim
Clankem centra je tzv. staly tym, ktery se sklada z n€kolika chlapct a dévcat, ktefi spolu
s knézem vytvari zaklad tohoto spolecenstvi. Je tieba aby byli otevieni novym lidem i stalym
navs§tévnikiim, protoze to ovliviiuje dynamicnost programu. Z fad stalych navstévnika centra si

pak knéz vybira dal§i pomocniky, tzv. rozsifeny tym (Balik, 2019).
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1.5.1 Financovani a chod centra

Centrum je financovano prostrednictvim Nada¢niho fondu Kfizovatka, na jeho chod
piispiva také Biskupstvi litoméfické a jednotlivi darci. Cinnost centra zajistuje spolek

Kftizovatka, ktery také na tuto ¢innost ¢erpa dotace (Kadlic, 2019).

1.5.2 Nabidka IDCZM Kiizovatka Piichovice

IDCZM Kiizovatka nabizi viceleté kurzy a kazdoroéni akce. Do kurzd je tieba se
prihlasit, kapacita se pohybuje kolem 10 az 15 ucastnikti. Centrum dale nabizi pravidelné a

nepravidelné akce s riznym zaméfenim.

Mezi kurzy pofadané centrem patii dvoulety animatorsky kurz ALEF pro mladez
litoméfické diecéze. Tento kurz je urcen pro mladé od 15 do 25 let a klade si za cil pfipravovat
je na praci animatora mladeze. Animator, z lat. ,,animare™ = ozivovat a ,,animus‘ = dech, duch
(Rejzek, 2012), je Clovek, ktery poznal Krista a vede druhé k setkani s nim. Do kazdé situace,
¢innosti a prostiedi vnasi Boziho Ducha a tak ,,vdechuje zivot“. V uz§im slova smyslu je
animator Clovék, ktery je ukazatelem, pruvodcem, iniciatorem a moderatorem mladych,
zaméfuje se zejména na rozvijeni a sjednocovani druhych (Smémice CBK o animatorskych

kurzech mladeze, 2017, s.3).

Dal§im kurzem je dvouleta pfiprava na pfijeti svatosti bitrmovani. Svatost bitfmovani je
jednou ze tii svatosti uvedeni do kiestanského zivota (Katechismus katolické cirkve, §1285).
Utinkem této svatosti je vyliti Ducha svatého, v disledku kterého dochazi k prohloubeni
kiestni milosti (tamtéz, §1302—1303). Dar Ducha svatého kiestany dokonaleji ptipodobitiuje
Kristu a napliuje je silou k vydavani svédectvi. Pfi ud€leni svatosti je jim vti§téna peCet’ Pané,
proto je tato svatost neopakovatelna (Obtady bifmovani, s. 15). Pfiprava na pfijeti této svatosti
ma vést kiestana k daveérnéjsimu spojeni s Kristem, s Duchem svatym a jeho dary (KKC,
§1309). Piiprava na IDCZM Kiizovatka navic nabizi spoleenstvi mladych a dlouholeta
pratelstvi (Kadlic, 2019).

Mezi pravidelné akce pofadané centrem lze zafadit spolecné slaveni Silvestru a
Velikonoc, rozlucku s odchézejicimi Cleny stalého tymu, podzimni a jarni prazdniny a Teen

tabor (tabor pro mladez od 11 do 19 let).

Mezi nepravidelné akce patfi napt. Letni setkani mladeze, slaveni vyroci zalozeni centra

nebo Diecézni ples mladeze (Kadlic, 2019).
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2 Svétoveé dny mladeze

Tato kapitola se zaméfuje na Svétové dny mladeze (SDM), jejich zalozeni, cil a
metodiku. Pojednava také o papezich doposud provazejicich Svétové dny. V kapitole jsou
shrnuty vyzkumy pojednavajici o SDM, kapitola zminuje také zékladni aspekty slaveni SDM

v mistnich cirkevnich spolecenstvich, jak je uvadi Dikasterium pro laiky, rodinu a zivot.

2.1 Zalozeni Svétového dne mladeze

U zrodu Svétovych dni mladeze stoji osobnost Jana Pavla II., ktery byl roku 1978
zvolen papezem. Jeho prvni vét§i setkani s mladezi probéhlo 29. listopadu 1978 ve
svatopeterské bazilice, kam mladé pozval, protoze vnimal diilezitost jejich pfitomnosti v cirkvi.

(Balik, 2019, str. 169-174).

Zalozeni SDM papez zdavodnil slovy: ,, VSichni mladi lidé musi citit, Ze cirkev o né ma
zajem: proto at’ se cela cirkev, v jednoté s nastupcem Petrovym na celosvétové urovni, svou
touhou a starostlivosti, svou otevienosti a nadéji stale vice nasazuje ve prospéch mladeze...

(Jan Pavel II. in Balik 2019, str. 174).

Po vyhlaseni SDM Jan Pavel I1. vybizel biskupy a knéze, aby se setkavali s mladymi 1
v ramci svych diecézi. Pravidelné zacal mladym na Kvétnou nedéli rozesilat sva poselstvi. Tak

dal impuls ke vzniku dnes fungujicich Diecéznich setkani mladeze (DSM) (Balik, 2019, 5.176).

Svétové dny se konaji kazdy rok, jednou za dva az tfi roky se setkani kona na svétové

urovni. Kazdé ze sveétovych setkani ma jiné misto konani (ptiloha 1).
2.3 Papezové provazejici SDM
2.3.1 Papez Jan Pavel II.

Papez Jan Pavel II. se narodil v roce 1920 v Polsku. V roce 1942 vstoupil do tajného
seminafe a uz v roce 1978, ve svych 58 letech, byl jmenovan papezem (Balik, 2019, s. 166)
Kladl velky diraz na poslani mladych lidi v cirkvi. Uz né€kolik dni po svém zvoleni mladym

tekl: |, Vy jste nadéje cirkve a svéta. Vy jste moje nadé&je. (Jan Pavel I1., 1978).

Velkou pomoci pfi nové pastoraci mladych byla vznikajici hnuti, ktera mladé
shromazd’ovala a ptivadéla k papezi, myslenka Svétovych dnti mladeze je Cistou intuici papeze

Jana Pavla II. (Balik, 2019, s. 169-173).
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Predchidce Jana Pavla II., Pavel VI. zavedl zvyk, kdy se na obifady Kvétné nedéle
schazeli v Rimé& mladi lidé. Po nastupu Jana Pavla II. nikdo neoekaval velkou ucast, v roce
1984 se vSak na svatopeterském namésti seslo na 300 tisic mladych lidi. Kdyz byl nasledné rok
1985 OSN vyhlasen jako rok mladeze, rozhodl se papez zapocit tradici SDM. 1. ledna 1985
papez mladym lidem napsal apostolsky list, ve kterém mluvi o pro mladé aktualnich tématech
a vyzyva je, aby se nebali svého mladi. V dubnu 1985 pak oficialné vyhlasuje zalozeni tradice
Svétovych dnti mladeze, kazdy rok na Kvétnou nedé€li. Od chvile vyhlaseni SDM papez vybizel
biskupy ke spolecnému schazeni se a slaveni téchto dnti s mladymi v diecézich. Také zacal
pravidelné mladym jednou za dva roky posilat své poselstvi k témto dnim (Balik, 2019, s. 174-
175).

2.3.2 Papez Benedikt XVI.

Papez Benedikt XVI. se uz pted svym zvolenim v roce 2005 zucastnil nékolika SDM.
Na rok 2005 bylo planovano setkani v Koliné nad Rynem, na které se novy papez okamzité
zaméfil a nasledoval tak stopy svého predchidce. Mladi papeze pfijali a po dalSich setkanich
bylo evidentni, ze SDM jsou dobrym prostfedkem setkavani cirkve s mladymi. Benedikt X V1.
stejné jako Jan Pavel II. posilal mladym sva poselstvi (Balik, 2019, s. 220-223).

Svaty otec v jednom ze svych projevi (2011) zmifiuje své vnimani SDM a uvadi pét
bodu jejich vnitini struktury. Svétové dny mladeze podle n€j mladym umoznuji prozit radost
z ptitomnosti v roding cirkve a zakusit, jaké to je byt jeji soucasti. Dobrovolnici poméahajici na
SDM zazivaji, jaké to je darovat kus svého Casu sluzbé druhym, také prozivaji radost, ktera je
pfi této sluzbé napliiuje. Jako dal$i podstatny bod papez uvadi spole¢nou adoraci, ktera
spojuje mladé lidi nezavisle na podminkach, ve kterych se odehrava. Uvadi také dulezitost
svatosti smifeni, kterou zde mladi ochotné pfijimaji. V patém bod¢ pak zmifiuje praveé radost,
ktera prameni ve vife. Toto mohou mladi na setkani zazit a védét tak, ze z viry, prameni

radost (Balik, 2019, 5.225-226).

Papez si také v§ima velkého vyznamu SDM jako mista evangelizace. Mladi lidé zde
nachazeji radostnou viru a mohou ji prfedavat dale — jsou tak sami evangelizovani 1

zveéstovateli evangelia (Balik, 2019, 5.226-227).

Poselstvi, ktera papez mladym zaslal vytycuji program pastorace mladeze. Prvni tii
poselstvi se zaméfuji na prozivani pritomnosti Ducha svatého. Ve Ctvrtém poselstvi se papez

zamétuje na postavu apostola Pavla. Ke XXV. SDM pak ptipomina Apostolsky list Jana
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Pavla II. a rozebira uryvek o bohatém mladikovi, ktery je v listu zminovan. Podle n¢j je tieba

najit odvahu pfijmout Bozi volani a povolani, protoze je cestou (Balik, 2019, s. 228-230).

Béhem setkani v Madridu v roce 2011 dostal kazdy z ticastniki YOUCAT —
katechismus pielozeny do jazyka mladych lidi, ktery jim mél pomoci pfiblizit se pochopeni

uceni cirkve (Balik, 2019, s. 240-241).

2.3.3 Papez FrantiSek

Za pontifikatu papeze FrantiSka zatim probéhla tfi celosvétova setkani mladeze — V Rio

de Janeiru roku 2013, v Krakoveé roku 2016 a v Panamé v roce 2019.

Prvni Svétové dny, kterych se papez ucastnil, probehly v Riu de Janeiru a jejich priprav
se ucastnil jesté Benedikt XVI. Papez FrantiSek si béhem nich mladé lidi ziskal a jako dalsi
misto konani SDM zvolil Krakov. K tomuto mistu se nabizelo téma milosrdenstvi, protoze jde
o misto, kde zila a zemfela sv. Faustina Kowalska. Mottem SDM v Krakove v roce 2016 se stal
uryvek z horského kazani: , Blahoslaveni milosrdni, nebot oni dojdou milosrdenstvi.“ (Mt 5,
7). Dal§i SDM probéhly v roce 2019 v Panamé a téma, kterému se papez vénoval pred jejich
uskuteCnénim vénoval byla Panna Maria. Motto setkani v Panamé zni: ,, Jsem sluzebnice Pang¢,

at’ se mi stane podle tvého slova.“ (Lk 1,38) (Balik, 2019, s. 256-267).

Ve svych promluvach k mladezi papez Frantisek pravideln€ zmiriuje dilezitost rozvijeni
vztahu s Bohem, vyzyva k odvaze zit viru, mladym nastifiuje konkrétni ukoly a motivuje je,

aby se nebali Zit po vzoru svatych. Casto také pfipomina sv. Jana Pavla II. (Balik, 2019, 5.274)

Pro dalsi roky, predchazejici SDM v Lisabonu, papez zvolil témata vybizejici mladé
k ¢inam. V roce 2020 aryvek z Lukasova evangelia: ,,Mladence, pravim ti, vstan.“ V roce 2021
byl mottem uryvek: ,, Vstai! Uinim z tebe svédka toho, co jsi vidél.“ (srov. Sk 26.16) Pro SDM
v Lisabonu pak bylo zvoleno motto: ,,Maria se vydala na cestu a spéchala“ (Lk 1, 39) (Blajdova,
cirkev.cz, 2019).

2.4 Cil a metodika SDM

Papez Jan Pavel II. jako cil SDM stanovil osobni i spolecné setkani s Kristem, protoze
v ném maji mladi hluboky zdroj nadéje ajedin€ on mize naplnitjejich ocekavani a touhy. Papez
vyzyva mladé, aby na Kristu stavéli svij zivot, aby se jeho obét stala stfedem viry a jejich

Zivota.
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Zakladem metodiky SDM je myslenka, ze mladi se zde neschazeji jako masa lidi, ale
jako Bozi lid. Toto spoleCenstvi v sobé zahrnuje setkani s Kristem, zazitek tajemstvi cirkve,
setkani ve spoleCenstvi s papezem, osobni setkani s lidmi z riznych kultur, moznost mladych

tvofit néco pro mladé.

Program SDM je zamyslen jako katecheze, kterd vychazi ze zivota mladych lidi. SDM
reaguji na dobu, ve které se odehravaji, ptinaseji zakladni poselstvi, kolem kterého je setkani

soustfedéno, pouzivaji styl vyjadfovani mladeze apod.

Slaveni SDM ma nékolik etap. Prvni z nich je ptipravna etapa, béhem které se mladi
seznamuji s poselstvim Svétovych dna. Dalsi etapou je pak vlastni slavnost. SDM se slavi
kazdorocné v jednotlivych diecézich spolu s mistnim biskupem. Kromé tohoto slaveni se
jednou za tfi roky kona svétové setkani mladeze s papezem. Postupné se vyvinul tento program
svétoveého setkani: celé setkani zacina pfijetim mladych mistni cirkvi n€kolik dni pfed samotnou
slavnosti. Nasleduje zahajovaci mSe svata s papezem. Pokracuje programem po jazykovych
skupinach, ve kterém probihaji jednotlivé katecheze. Béhem celého setkani v mésté, kde se dny
odehravaji, probiha festival mladeze — kavarny, hudba, divadlo, uméni, modlitby, adorace atd.,
kde je mnoho moznosti setkavat se lidmi z celého svéta. V patek se kona spolecna ktizova cesta,
v sobotu pak probihé spolecna vigilie se slovem papeze urceného mladym. Papez se spole¢né
s mladymi modli a proziva s nimi spoleCenstvi. Celé setkani je zakonCeno spolecnou ned¢€lni

bohosluzbou (Balik, 2019, 186-192).

2.5 Vliv SDM na mladé

Z vyzkumu, ktery probéhl po SDM v roce 2008 v Sydney v Australii, vyplyva, ze SDM
maji na mladé vyznamny vliv. Podle odpovédi dotazovanych, bylo setkani pro 44 %
respondentt nejlepsim zazitkem jejich zivota a pro 24 % z nich to byla udalost, ktera jejich
zivot zménila. P&t mésich po setkani byli respondenti dotazani, zda jsou po ucasti na SDM
odhodlani se zmeénit. Odpovédi vypovidaji o radosti pretrvavajici v ucastnicich setkani i pul
roku po jeho skonceni a silné touze nasledovat ve svém zivoté Krista, snaze myslet vice na
druhé a vénovat jim svaj as, odpoustdt apod. Utast na setkani mladé také motivovala k vétsimu

nasazeni v dobrovolnictvi (Mason, 2008).

Svétové dny mladeze nabizeji mladym moznost zazit spoleCenstvi, ale také sluzbu
druhym lidem. SDM v Krakové v roce 2016 se napiiklad ucastnilo mnoho dobrovolnika, ktefi

pomahali zdravotné postizenym lidem. Divodem, pro¢ béhem SDM pomahali, byla touha
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pomoci lidem s postizenim setkdni se zucCastnit a plnohodnotné ho prozit. Odménou pro

dobrovolniky bylo naplnéni potieby konat dobro (Janus, Misiorek, 2018).

Vyzkum, ktery byl realizovan mezi ucastniky CSM v Olomouci v roce 2017, zkoumal,
jak mladi travi volny cas, jaké aktivity a akce, poradané cirkvi, jsou pro né zajimavé.
Z vyzkumu vyplyva, ze nejvetsi zajem maji mladi 1 celostatni, diecézni 1 svétova setkani. Dale
vyzkum zkoumal hodnoty, které ucastnici setkani zastavaji. Tyto hodnoty se li§i od hodnot
mladych mimo cirkevni spolecenstvi a jsou ohrozeny soucasnymi trendy ve spoleCnosti. Je
proto tieba dbat na vychovu, formovani a prevenci mezi mladymi, cirkev tak muaze Cinit skrze
pastoraci mladych (Balik, Capek, 2018). V této pastoraci mtze hrat svou tGlohu také socialni

pedagog, ktery mize mladé také povzbudit ke sluzbé a dobrovolnické pomoci druhym.

2.6 Slaveni SDM na diecézni urovni

V kvétnu 2021 vydalo Dikasterium pro laiky, rodinu a zivot Pastorani smérnice pro
slaveni Svétového dne mladeze v mistnich cirkvich. Tento dokument uvadi, Ze slaveni SDM
v jednotlivych farnostech nema vyznam pouze pro mladé, ale pro celou mistni cirkevni obec.
Ne vsichni mladi se mohou SDM ucastnit a slaveni v mensim spoleCenstvi jim muize také
ptinést prozitek svédectvi, spoleCenstvi a modlitby. Spole¢né slaveni je pfinosem nejen pro
mladé, ale pro celé cirkevni spolecCenstvi. Kazdy ¢len cirkve by mél pamatovat na to, ze ma za

mladé zodpovédnost a mél by byt pifipraven odpovidat na jeji otazky.

Dokument dale uvadi tzv. ,Ghelné kameny*“ Svétovych dni mladeze, které setkani

dodavaji hodnoty. Témito kameny jsou:
Den mladych ma byt ,,slavnosti viry*.

Slaveni SDM ma mladym pfinaset zivou, radostnou zkusenost viry a spolecenstvi. Mladi jsou
zvani k setkani s Kristem. ,,Slavnosti viry* je spolecna chvala Pana, naslouchani Bozimu slovu
a setrvavani v adoraci. Tato setkani jsou vrcholem SDM a obzvlasté eucharistické adoraci je

tteba vénovat zvlastni pozornost.
Den mladych ma byt ,,zkuSenosti cirkve*.

SDM ma byt pro mladé prilezitosti zakouSet cirkevni spolecenstvi a to, ze jsou jeho soucasti.
Prvni formou, kterou maji byt mladi zapojeni, je naslouchani — je tfeba nachazet spravny Cas a

zpusob, kdy a jak naslouchat hlasu mladych. Je tfeba byt mladym nablizku a vést s nimi dialog.
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Den mladych ma byt ,,misijni zkuSenosti*.

SDM nejsou misijni zkuSenosti jen na mezinarodni trovni, mladi mohou byt misionafi 1 ve
svém okoli, pomoci lidem, a predevsim zivym hlasanim vlastni viry. Skrze dobrovolnickou

pomoc mladi zakousi neziStnou radost a sebedarovani.
Den mladych ma byt ,,prilezitosti rozpoznat povolani* a ,,volanim ke svatosti.

Kazdy clovek je Bohem povolany do zivota, ke svatosti, §tésti. Rozpoznani a rozhodnuti se pro
toto povolani je pro mladé prvni vyzvou, vede totiz k narocnym zivotnim volbam. V tomto
rozhodnuti muze hrat dalezitou roli pfitomnost a svédectvi zasvécenych osob, seminarista,
manzeld a rodin. Tato pfitomnost muze v mladych vzbudit touhu klast otazky a pustit se do
hledani svého povolani. Mladé je tfeba v procesu rozliSovani doprovazet a poméhat jim.
Zakladem kazdého povolani musi byt obsazeno zakladni volani po svatosti, SDM musi

umoznit, aby v mladych toto povolani rezonovalo.
Den mladych ma byt ,,poutnickou zkuSenosti“.

Diecézni slaveni SDM skytd moznost vydat se s mladymi na opravdovou pout’, pii které poznaji
poutni mista ve svém okoli. Beéhem pouti mladi poznaji fyzickou namahu a poznaji, jaké je

dosahnout cile skrze namahu téla a ducha.

Den mladych ma byt zkuSenosti ,,v§eobecného bratrstvi®.
SDM maji byt mistem otevienym pro vSechny, bez ohledu na vyznani. VSichni mladi jsou
zvani, protoze kazdy mlady ma co fici a mohou vést dialog s jinymi mladymi na daném uzemi.

Kazdy musi poznat, Ze je zvan a pfijiman ve spolecenstvi.

V piipravé SDM v diecézich by méli byt pfitomni animatofi, ktefi mladym nejvice rozumi. Pfi
ptipravé SDM stoji za to vyzdvihnout zkusSenost a zahrnout svédectvi mladych, ktefi se uz diive

udastnili mezinarodniho slaveni SDM.

Ke slaveni kazdého SDM papez uvetejiuje své poselstvi mladym. Toto poselstvi by mélo byt
ve slaveni SDM zahrnuto a timto poselstvim by se mélo kazdé SDM inspirovat, zejména

uryvkem z Pisma v poselstvi zmifiovaném (Dikasterium pro laiky, rodinu a zivot, 2021).
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3 Svétovy den mladezZe v Lisabonu v roce 2023

Tato kapitola se vénuje provazanosti 35.-37. SDM skrze poselstvi vybrana pro tato

setkani.

3.1 Motto a logo SDM

Mottem SDM 2023 je véta z LukaSova evangelia: ,,Maria se vydala na cestu a spéchala.”
Tato véta v biblickém textu zazniva ve chvili, kdy se Maria dozvi o tom, Ze jeji pribuzna Alzbéta

je v ocekavani a vyda se za ni na cestu, prestoze sama Ceka dite.

Timto mottem je inspirovano i logo SDM (pfiloha 3), vytvorené designérkou Beatriz
Roque Antunes, které v jednoticim prvku kiize zobrazuje profil Panny Marie, cestu, kterou se
Maria vydala i symbol Ducha svatého, ktery ji pfi jejim Fiat i na jeji cesté provazel

(lisboa2023.org, cit.2021).

3.2 Provazanost SDM

Motta a témata poselstvi adresovanych mladym lidem ke svétovym dniim mladeZe jsou
tradi€n€é smefovana k dalSimu svétovému setkani. Skrze tato poselstvi jsou vSechny SDM
provazany a mezinarodnim setkanim vrcholi. Poselstvi pfechazejici setkani v Lisabonu jsou

zaméfena na vyzvu: ,, Vstai!“.

Papez FrantiSek o téchto mottech fika: ,Jak muZzete vidét, vSechna tfi témata maji
spolecné sloveso vstat. Tento vyraz v sob& nese také vyznam znovu vyjit, probudit se k zivotu.*

(Poselstvi Svatého otce k 35. svétovému dni mladeze 2020 Kvétna nedéle 5. dubna 2020).

Motto 35. SDM (2020) zni: ,,Mléadence, pravim ti, vstai!* (srov. Lk 7, 14). V tomto
uryvku Jezi§ piichazi ke smuteCnimu pruvodu doprovazejicimu vdovu, ktera pohibiva svého
jediného syna. JeziSovi je této zeny lito a jejiho syna vzkfisi prave slovy ,,Mladence, pravim ti,
vstan!“ Evangelium neuvadi jméno chlapce, papez FrantiSek k aryvku piSe: ,,Jezi§ mluvi k tob¢,
ke mné, ke kazdému z nas a tika: ,Vstaii!“ Vime dobre, ze také my kiestané padame a musime
stale znovu vstavat. Ten, kdo nejde po cesté vpied, sice neupadne, avSak ani se nikam neposune.
Proto je potieba piijmout Kristiv zasah a uveéfit v Boha. Prvnim krokem je pfijmout, ze mame
vstat. Novy zivot, ktery nam On da, bude dobry a hodny ziti, protoze bude podepien Tim, ktery
nas doprovodi také v budoucnu, aniz by nas opustil, pomize nam prozit tento na§ zivot

'((

distojnym a plodnym zptusobem.”“ Vyzva , Vstan!“ v evangeliu nas vede k tomu, abychom

vstali a byli tim, kym mame byt, zili zivot ne pfilepeni k obrazovkam telefont, ale s druhymi
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lidmi, nebali se snit a riskovat v usilovani o zménu svéta (Poselstvi Svatého otce k 35.

svétovému dni mladeze 2020 Kvétna nedéle 5. dubna 2020).

Mottem pro 36. SDM je aryvek ze Skutkt apostolt: ,, Vstan! Ucinim té svédkem toho,
co jsi videl.“ (srov. Sk 26,16) V tomto uryvku sv. Pavel popisuje své obraceni — pfi ném se ho
Buh nejprve pta, proc ho pronasleduje a dodava: ,, Vstan! U¢inim t€ svédkem toho, co jsi vidél.“
(srov. Sk 26, 16). Pavel po této vyzve jde a svédci Kristu na svych cestach. Poselstvi k tomuto
tématu Svaty otec posle mladym u prilezitosti slaveni SDM, které bylo posunuto na slavnost

Krista Krale — tedy na podzim.

Jako motto pro 37. SDM byl zvolen uryvek z Lukasova evangelia: , Maria se vydala na
cestu a spéchala.” (Lk 1,39) Toto motto odkazuje na uryvek z Pisma, ve kterém se Maria vydava
na cestu za Alzbétou, ktera také ¢eka dité. Motto zaroven vyjadiuje nutnost vstat a vydat se na
cestu a navazuje na téma sveétového setkani v Panamé, které odkazovalo na zvéstovani Panné
Marii (,,Jsem sluZebnice Pdné, stari se mi podle tvého slova.” Lk 1,38). Ve své exhortaci
Christus Vivit papez FrantiSek o Marii fika: , Byla neklidnd, pfipravena cestovat, takze kdyz se
dozvédela, ze jeji pribuzna ji potfebuje, nemyslela na své plany, ale ,,-ve spéchu” se vydala na
cestu (Lk 1, 38) do hornaté krajiny.“ Maria nas uci fikat ,,ano* Bohu, i pfes obtize, které muze
takova cesta skytat (lisboa2023.org, 2021). Maria neustéle setrvavala v modlitbé a odevzdavala
se do Bozi vule. Proto v okamziku zvéstovani dokazala odhodit strach a fict Bohu své ano. Je
zenou, ktera jedna, ale dokaze byt v pozadi udalosti, aby nechal vyniknout Krista (papez
Frantisek, 2020). Maria se na cestu za svou piibuznou Alzbétou vydava odvazné€, hned, bez

zavahani. Je pokojnou sluzebnici a je naplnéna radosti z této sluzby (papez FrantiSek, 2016).
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4 Aspekty prace s mladezi ve volném Case

Tato kapitola se vénuje aspektim vyvoje mladych, ktefi se zi¢astiuji setkani v ramci

SDM.

4.1 Télesny vyvoj

Télesné dospivani se u mladych od 10 do zhruba 20 let véku vyznacuje zejména
dozravanim organismu tak, aby byl schopen reprodukce. Tento vyvoj provazeji neviditelné 1
viditelné té€lesné zmény, jako je rust, zména proporci apod. Mladi zacCinaji své télo vnimat jinak

a mohou vykazovat znamky nespokojenosti (Vagnerova, 2012, s. 373-374).

4.2 Psychosocialni vyvoj

Psychicky vyvoj u kazdého jedince se li§i a hraje v ném roli mnoho faktorti, od
dédicnych predpokladi po prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje a které na néj pusobi. Vliv
na mladého clovéka ma rodina a ve velké mife také jeho vrstevnicka skupina — , parta® ve které

se pohybuje a se kterou travi ¢as (Vagnerova, 2012).
Obdobi dospivani se déli na dvé faze: adolescence a pozdni adolescence.

Ve fazi adolescence dochazi ke zméné vzhledu, coz vede mladé k nutnosti aktualizace
postoje k vlastnimu ja a smifeni se se svym télem (sebepfijeti). Mlady clovek se v tomto obdobi
emocné i socialné oddéluje od rodici, ukoncuje povinnou Skolni dochazku a rozhoduje se, jak
dal formovat svij zivot. Potiebuje dosahnout jistoty z jinych zdroji nez od rodict, proto si
vydobyva piijeti mezi svymi vrstevniky a hleda mezi dospélymi svij vzor, ktery mu pomuze

rozliSovat a pfehodnocovat hodnoty ziskané v rodiné (Vagnerova, 2012, s. 369-370).

Adolescentim se zlepsuje odhad vlastnich schopnosti a dovednosti. Diky tomu si také dokaze
uréit cile a dosahnout jich. Usudek mladych v tomto obdobi ale miize byt ovlivnén emocemi,

byva kritictéjsi a mohou jednat az pfilis radikalné.

Druhé faze dospivani se nazyva pozdni adolescence. V tomto obdobi mlady clovek
dovrSuje hranice 18 let a pravné tak prechazi do dospélosti. Dokoncuje stiedoskolské vzdélani

a stava se ekonomicky nezavislym.

V obdobi dospivani se mladi lidé uci dospélejSimu emocnimu prozivani, ale stale se
v nékterych situacich vraceji k détskému chovani, které je obranou pred pfiliSnym emocnim

tlakem. V prubéhu dospivani se emoce stabilizuji, mlady se je uci 1épe ovladat a rozumét jim.
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Uci se celkové ovladat svou osobnost, dosahuji vyssiho stupné sebeovladani a jsou schopni se
zaméfit na budouci cile (Vagnerova, 2012, s. 391-394). Tato stabilizace souvisi takeé

s nalezenim a rozvojem vlastni identity.

Dospivajici se pohybuje v nékolika riiznych skupinach, ve kterych se uci socializovat.
jednou znich je vrstevnickd skupina, ktera mladému clovéku poskytuje prostor pro
individualizaci, ziskani zkuSenosti. V této skupiné si mlady clovék vymezuje , vlastni
teritorium® — prostor bez dohledu rodi¢i. Travenim volného Casu s touto skupinou muze byt

kompenzovan Spatny vliv z rodiny nebo ze Skolniho prostiedi. (Vagnerova, 2012, s. 395-397).

4.3 Duchovni vyvoj

Z antropologického hlediska je dospivani obdobim, kdy mlady clovék nejen fyzicky
dozrava a uci se prijimat zodpovédnost a nachazet svou identitu, ale také si osvojuje hodnotové
a moralni zakotveni a rozviji se jeho vztah k nabozenskosti (Ambros, 2016). Hleda jisty bod, o
ktery by se mohli opfit. Méni se jeho vztah k duchovni dimenzi, vira za¢ina byt podstatnéjsi,

dodava zivotu hlubsi smysl (Vagnerova, 2012, s. 469-470).

James Fowler predstavuje sedm stadii rozvoje viry, ktera je podle n¢j cestou k nalezeni
smyslu a fadu v raznych Zivotnich periodach. NerozliSuje pfitom zadnou konkrétni viru.
Prvnim je stadium nediferencované viry, ve kterém rodice buduji v ditéti davéru, odvahu,
autonomii, poskytuji mu lasku a nad¢ji. Toto obdobi zac¢ina uz pfed narozenim ditéte a trva do
doby, nez si dité¢ zaCne osvojovat jazyk. Poté nastava druhé stadium, nazvané stadium
intuitivné-projektujici viry, které trva zhruba do 7. roku Zzivota. V ném dité vyuziva
k pochopeni svéta zejména vlastni predstavivosti a fantazie, v tomto obdobi je proto dobré
pfiblizovat mu viru prostfednictvim pfibéha. Tretim je stadium mysticko-doslovné viry, ve
kterém jsou podstatné mytus a drama, piibéhy, které jsou brany doslovné. Z této doslovnosti je
Clovék vytazen pifi porovnani suhlem pohledu druhych (Volny, 2005). Toto stadium se
odehrava ve veéku zhruba od 7 do 12 let (Holm, 1998, s. 87). Ve Ctvrtém, synteticko-
konvencénim stadiu, mlady ¢lovek zacina skladat rizné pohledy do svého uceleného modelu
viry. V tomto obdobi ¢lovek jesté nedokaze zastavat sviyj thel pohledu a je tak casto ovliviiovan
pohledem druhych (Volny, 2005). Toto stadium se odehrava obvykle v rozmezi od 12 do 16 let
veéku. Zhruba v 17 letech nastupuje stadium individualné reflektujici viry, ve kterém clovek
kriticky uvazuje o sob€, o svych idedlech a o svém poslani. Dalsi stadia jiz nelze vékove
vymezit. Jsou jimi stadium konsolidujici viry a stadium universalistické viry, ve kterych

jedinec citi odpovédnost ke svétu jako celku a ma vizi v§eobecného spolecenstvi. Podle Fowlera
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na sebe jednotliva stadia navazuji tak, ze nemohou byt preskoCena, vzdy nastupuji v tomto

pofadi a ¢lovek si je védom prechodu mezi nimi (Holm, 1998, s. 88).

Odlisny pohled na duchovni vyvoj nabizi Fritz Oser, ktery rozliSuje rtizna stadia
orientace viry, zavisla na kognitivnim vyvoji a vyvoji nabozenského usuzovani. Rozlisuje
orientaci determinovanosti, ve které je Buh vSevédouci a pfisny, odmeénuje a tresta; orientaci
vzajemnosti, kdy Cloveék jedna z vlastni vile a zacina rozliSovat Boha a svét a orientaci
voluntarismu, kdy c¢loveék samostatné hleda a plni Bozi vili. Oser dale uvadi orientaci
autonomie, ,,Boziho planu®, kdy ¢lovék vnima odpovédnost za to, co €ini a ma také védomi
toho, ze Buh chce pro n€ to nejlepsi. DalSim stadiem je orientace sebeuskuteCnéni a
intersubjektivity, kdy si ¢clovék uvédomuje, ze ma od Boha svobodnou viili, ale pfijima s ni také
odpovédnost. Jako posledni Oser zmifiuje orientaci univerzalni, kdy vztah mezi Bohem a

clovékem zahrnuje celou lidskou existenci, Bih v tomto stadiu dava zivotu cil a smysl (Holm,

1998, s. 88-89).

Prestoze na dité a mladého Clovéka v dnesni dobé puisobi mnoho vlivi, stale touzi po
hodnotach a idedlech. Dospivajici hleda sebe sama, smysl zivota a nadéji, touzi po lasce a
pratelstvi, chce odpovédi na své otazky a je otevieny duchovni skuteCnosti, hleda prozitek
posvatna, mystiky, je otevieny k poznavani novych kultur a nadbozenstvi. V tomto hledani
mlady ¢loveék potrebuje duchovni vedeni. Pokud hledd svoji cestu sam, vystavuje se totiz
nebezpeci subjektivnich rozhodnuti, kterd nemusi byt dobra. Toto vedeni zastava v prvé radé
rodina, pozdéji muze byt mladému Clovéku poskytnuto prostiednictvim pastorace ve volném
case (Balik, 2019, s. 112-113). Cirkev m& moznost skrze pastoraci ve volném Case rozvijet
kritické mysleni a klast diraz na to, aby mlady ¢lovék travil cas zpisobem, ktery ho rozviji a
upeviiuje (Kaplanek, 2011). Ke kvalitnimu traveni volného ¢asu mize v ramci pastorace prispét

animator, pedagog volného ¢asu nebo naptiklad socialni pedagog.
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5 Projekt ptipravného setkani na SDM v Lisabonu

Tato kapitola se vénuje samotnému projektu setkani ptipravujictho mladé na SDM

v Lisabonu v roce 2023.

5.1 Navaznost piipravného setkani na SDM

Toto setkani je pripravnym setkanim k mezinarodnimu SDM v Lisabonu v roce 2023.
Samotny SDM se bude konat v srpnu, toto pfipravné setkani se odehraje béhem cervence 2023.
Jednim z cila tohoto setkani je motivovat mladé k uCasti na mezinarodnim slaveni SDM, at’ uz

osobné nebo prostiednictvim online vysilani.

5.2 Pfedmét projektu

Prfedmétem tohoto projektu je vytvofeni programu piipravného setkani pro SDM
v Lisabonu v roce 2023. Toto setkani probéhne ve Ctyfech dnech (Ctvrtek az nedéle) béhem

¢ervence roku 2023.

5.3 Cile projektu

Hlavni cil Hlavnim cilem projektu je dat mladym lidem
prostor pochopit obsah a vyznam tématu
setkani v Lisabonu v roce 2023 a uvédomit si

vyznam a hloubku setkani se Svatym otcem.

Vedlejsi cile Motivace mladych kucastt na SDM
v Lisabonu nebo ve své zemi prostiednictvim

Zivych prenosil).

Umoznit mladym setkat se s vrstevniky, ktefi

chtéji tvoftit spolecenstvi.

Naucit se premyslet nad biblickymi texty a

umét je aplikovat v zZivote.

Cil prvniho dne Seznameni a stmeleni skupiny ucastnikl,

navozeni atmosféry pfijeti pro celé setkani.
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Cil druhého dne Probuzeni touhy v mladych hledat a poznéavat

své povolani.

Cil tfetiho dne Uvédomit si vyznam putovani v lidském

ZIVote.

Uvédomit si dulezitosti sdileni zkuSenosti

v cirkevnim spolecenstvi.

Cil ¢tvrtého dne Uzavteni celého setkani a jeho reflexe.

5.4 Podrobny popis projektu
5.4.1 Charakteristika soucasného stavu

DCZM Kiizovatka v sou¢asné dobé& porada velky podet akci zaméfenych nejen na
mladé, ale i na rodiny a na rizné vékové skupiny od starSich skolakti po rodiny. Tyto akce
vypliyji velkou ¢ast roku, zejména obdobi jarnich, podzimnich a letnich prazdnin. Ve
spolupraci s DCM Litoméfice poradaji kazdoro¢ni Diecézni setkani mladeze (DSM) na

Slavnost Krista Krale. (Kadlic, 2019).

5.4.2 Charakteristika nového stavu

Akce piipravujici mladé na setkani s papezem se na IDCZM Kiizovatka bude konat
poprvé. Poradani takové akce by mohlo byt pfinosné pro mladé v diecézi 1 pro osoby mladé
doprovazejici. Do budoucna by mélo vyznam propojit generaci mladych s generacemi star§imi
a navazat dialog, ve kterém by si mohli predavat zkuSenosti. K tomuto sdileni papez
v pastoracnim dokumentu k SDM (2021) vyzyva a akce, které jsou v soucasné dob¢ na centru

poradané tomuto neodpovidaji.

5.4.3 Multiplikacéni efekt

Tento projekt je pripravou na SDM v Lisabonu, ktery se kona v srpnu 2023. V ramci
svétového slaveni SDM bude zatazeno setkani ucastnikti po navratu, béhem kterého budou mit

moznost bezprostiedné sdilet svijj prozitek ze setkani ve spoleCenstvi cirkve.
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Podobny typ akce, pfipravujici na mezinarodni slaveni SDM, bude realizovan
pravideln€, vzdy vroce konani mezinarodniho SDM. Na samotné slaveni SDM budou

navazovat také setkani nabizejici mladym potkavat se a Cerpat silu ze spoleCenstvi s Kristem.

5.4.4 Etické aspekty projektu

Veskeré materidly pouzité pro vytvoreni a realizaci tohoto projektu jsou vyuzity

bezplatné a s ohledem na autorska prava.

Informace ziskané od ucastnikd prostiednictvim pfihlasek budou zpracovavany na

zakladé souhlasu ucastnikti nebo jejich zakonnych zastupca.

5.5 Technické feseni projektu

Néazev projektu Pripravné setkani mladeze v roce 2023
v centru Kfizovatka Pfichovice

Datum konani projektu 20.-23.7.2023

Misto konani IDCZM Kiizovatka v P¥ichovicich

Vekova hranice 14-25 let

Kapacita projektu 40-50 ucastnika

Ptihlasovani na projekt V obdobi od dubna do Cervna 2023.

5.5.1 Komentar k tabulce

Piipravné setkani mladeze probéhne v terminu od 20. do 23. &ervence 2023 v IDCZM
Kftizovatka v Prichovicich. Setkani je primarné€ ur€eno pro mladé od 14 do 25 let, GCastnit se
ho ale budou moci 1 lidé, ktefi mladé doprovazeji a vedou. Prihlasovani na akci probéhne
v obdobi od dubna do ¢ervna roku 2023 prostiednictvim formulare vytvoreného pro tento ucel

na webovych strankach IDCZM KiiZovatka Piichovice.
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5.6 Organizaéni zajisténi projektu

Casové hledisko Jednotlivé ukoly Zodpovédna osoba
Dlouhodoba pfiprava -sestaveni organizacniho tymu | -hlavni organizator
Od dubna do €ervna 2023 -propagace -organizacni tym

-vytvoreni piihlasek a spusténi

piihlasovani

- mozna adaptace projektu
v zavislosti na soucasné situaci

a ptihlasenych
-osloveni hostu

-sestaveni rozpoctu

Bezprostiedni piiprava -nakup potiebnych materialti a | -organiza¢ni tym
. potravin

Od konce cervna 2023 do

zacatku setkani (20.7. 2023) - zaslani informaci pfihlasenym

Béhem akce -dodrzovani harmonogramu

Po akci -reflexe ucastnikti

-reflexe organiza¢niho tymu

(v pribehu zari 2023)

5.6.1 Komentar k tabulce

Hlavnim vedoucim projektu bude pracovnik DCM. Mladi ze stalého tymu IDCZM
budou pod jeho vedenim tvofit organizacni tym projektu. Budou zajist'ovat piipravu programu,

her, tématek a workshopt. S pfimou realizaci budou pomahat dobrovolnici.
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V ramci dlouhodobé piipravy bude vytvoren plakatek a prihlaska, akce bude nasledné
propagovana prostiednictvim webu IDCZM Kiizovatka a Facebookové udalosti na profilu
centra. Plakatek akce bude rozeslan do farnosti v Litoméfické diecézi prostfednictvim Acta

Curiae. Mozna je také propagace ve vech diecézich prostiednictvim Sekce pro mladez CBK.

Ctyfi az p&t m&sict pied akci je tieba domluvit hosty a seznamit je s tématy o kterych by méli

mluvit.

V ramci dlouhodobé ptipravy lze také projekt adaptovat na soucasnou situaci (napt. pokud by
pokraCovala pandemie covid-19, bylo by setkani realizovano online formou) a podle potieb

prihlasenych ticastnika (v ptipadé, ze by néktefi z nich méli napt. omezenou moznost pohybu).

V mésici pred akci (Cerven 2023) budou piihla§enym ucastnikim zaslany dopliiujici
informace k setkani, které budou obsahovat Cas pfijezdu na misto, seznam véci, které si s sebou
maji sbalit apod. V pfipadé konani setkani v online prostfedi obdrzi ucastnici odkaz na

platformu, prostfednictvim které setkani prob&hne.

Béhem akce organizatoti budou dohlizet na dodrzovani predepsaného harmonogramu a

realizaci jeho jednotlivych bodu.

V zavéru akce probéhne reflexe akce ucastniky, po skonceni setkani by méla probéhnout
také reflexe organizacniho tymu, ve které hlavni organizator zhodnoti praci tymu a tym

motivuje k dalsi ¢innosti.

5.7 Neinvesti¢ni naklady na aktivity

Aktivita Rozpocet
Workshop malovani na tasky a Satky Material: 3000,-

Hra , Vstan“ Material: 500,-
Ostatni aktivity Materiéal (tisk): 500,-
Celkem: 4000,-

Neinvesti¢ni naklady na aktivity budou hrazeny z dobrovolného piispévku ucastnikt. Dalsi

vydaje jsou feSeny v ramci nada¢niho fondu Kfizovatka.
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5.8 Harmonogram projektu

Den Motto dne Program

Ctvrtek ,Mladence, pravim ti, vstafi!“ 12:00 piijezd ucastnikt

(srov. Lk 7, 14) ) , L
16:00 pfivitani, seznameni, uvod od setkani
18:00 m3e svata

19:15 vecete

20:00 vecerni program

21:30 ¢ajovna

Patek ,, Vstan! Ucinim té svédkem toho, | 8:00 budicek
co jsi vidél.“ (srov. Sk 26,16) .
8:30 ranni modlitba a slovo na den, snidané
9:15 tématko k mottu

10:30 prace v dome a kolem domu

13:00 obed

15:00 odpoledni program — workshopy
18:00 mse svata

19:15 vecete

20:00 vecerni program

22:00 adorace

Sobota ,,Maria se vydala na cestu a 7:30 budicek

speéchala.” (Lk 1, 39
P ( ) 8:00 odchod na pout’ do Bozkova

8:45 snidané, slovo na den
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10:00 tématko, silentium

12:45 ptichod do Bozkova

13:00 poutni mSe svata

14:00 obéd, posezeni

15:00 odpoledni program — svédectvi
16:20 odchod na vlak

17:08 vlak z Jesenného

18:30 vecete

20:00 vec€erni program

Nedéle 8:30 budicek
9:00 modlitba, snidané
10:00 mSe svata v Piichovicich

11:30 reflexe a ukonceni setkani

12:30 obéd a odjezd ucastnikt

5.8.1 Komentar k tabulce

Projekt probéhne ve Ctyfech dnech od 20. do 23. Cervence 2023. Pro kazdy den je
zvoleno jedno z mott 35.-37. SDM. Od téchto mott se odviji také program kazdého dne.

Prvni den projektu se ucastnici seznami a budou obeznadmeni sharmonogramem
projektu, bude nasledovat spolecna Cetba Pisma. Po skonceni programu bude moznost stravit

¢as s druhymi v ,,Cajovné®.

Béhem druhého dne prob&hne tématko o povolani, které reaguje na motto dne. Ugastnici
budou moci poznat rizna povolani a v ramci odpoledni hry si uvédomit nutnost ,,vstat™ a hledat

vlastni povolani a smére, kterym se maji vydat. Cely den bude zakon¢en spole¢nou adoraci.
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Tteti den se UcCastnici vydaji na pout’ do Bozkova, inspirovani mottem 37. SDM: , Maria
se vydala na cestu a spéchala.” Béhem pouti jim bude nabidnuto tématko, prostor k rozjimani
a rozhovorim. Pout’ bude zakoncena poutni msi svatou, po které bude nasledovat svédectvi
mistniho knéze, ktery je clenem kongregace misionaii Matky Bozi z La Sallety (Saletini). Po

navratu do Ptichovic bude zakoncen den spole¢nym sdilenim a modlitbou.

Ctvrty den programu bude vénovan predevsim spole¢nému slaveni mSe svaté a reflexe

projektu s ucastniky, po které bude setkani zakonceno.
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6 Napli projektu
Projekt bude realizovan na zakladé harmonogramu (viz vyse). Tato kapitola popisuje

jednotlivé ¢asti programu a jejich zpracovani.
6.1 Pravidelné body programu

Neékteré body programu se konaji pravidelné a jejich prabéh je vzdy podobny, proto je popisuji
oddélené od aktivit jednotlivych dnu.

6.1.1 Ranni modlitba a slovo na den

Casova dotace: 10-15 minut

Cil aktivity: nabidnuti stru¢ného namétu k premysleni béhem dne
Pomicky: ¢tvrtka se slovem na den

Popis aktivity: Ugastnici zaénou den spoleénou modlitbou, na kterou navazuje slovo na den,
které si ptipravi jeden z ¢lend organizacniho tymu nebo hostt. Slovo na den vybere z Pisma a
kratce ho okomentuje, také ho napiSe na papir a umisti na viditelné misto, aby si ho tcastnici
mohli béhem dne pfipominat. MySlenka by méla byt jasna, stru¢nd a mela by vybizet

k pfemysleni.

Zavér: Vecer daného dne muze probéhnout sdileni, béhem kterého maji ucastnici prilezitost
fict, jak nad slovem b&hem dne premysleli, jestli si na néj vzpomnéli, co si v souvislosti s nim

uvédomili apod.

6.1.2 Tématko

Tématko je prednaska na téma z Bible, katechismu nebo kazdodenniho zivota mladych.
Prednasejici byva knéz pfitomny na centru, nebo pozvany host — napft. lidé, ktefi se orientuji

v konkrétnim tématu, o které je mezi mladymi zajem.

Tématka v ramci tohoto projektu budou zameétena na motta SDM pfifazena k jednotlivym dniim

projektu (viz harmonogram).
Casova dotace: 45-60 minut

Pomicky: Bible, papiry, tuzky, tabule (odviji se od konkrétnich pozadavkt prednasejiciho)
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Popis aktivity: Prednasejici predklada ucastnikiim dané téma, muze je zapojit i interaktivnim
zpusobem s ohledem na probirané téma a slozeni skupiny. K tématku muaze byt pfidana i

aktivita, diky které si ucastnici vice uvédomi obsah tématu.

6.2 Den 1

Prvni den budou Ucastnici moci na misto konani piijizdét od 12 hodin, v 16 hodin bude setkani
zah4jeno, ucastnici se seznami a bude jim predstaven harmonogram setkani. V 18 hodin se bude
konat mS$e svata. Po spolecné veceti zacne vecerni program, jehoz obsahem bude kratky vstup
ke Sveétovému dni mladeze a Cetba uryvku z pisma, ktery byl tématem SDM 2020. Vecerni
program bude zakoncen spolecnou modlitbou. Po tomto programu bude nasledovat moznost

posedét v ,,Cajovne™ a blize se seznamovat s ucastniky.

6.2.1 Seznamovaci aktivita |

Casova dotace: 20 minut

Cil aktivity: Seznameni ucastnika projektu hravou formou.

Pomicky: listeek a tuzka pro kazdého z ucastniki, oSatka na listeCky
Rizika: Pro nekteré z hra¢t muaze byt hra pfili§ kontaktni a hlu¢na.

Popis aktivity: Kazdy ucastnik napiSe na listeCek své jméno a pfijment, poté ho vhodi do oSatky.
Kdy? jsou v osatce viechna jména, kazdy si vytahne jeden listek. Ukolem kazdého z hrad je
najit cloveka, kterého ma na listeCku a potfast si s nim rukou. Hledani probiha predepsanym
zpusobem: hrac pfistoupi k samostatné stojicimu Clovéku a pta se ho: ,Promirite, nejste
nahodou...(jméno)? Ja se jmenuju...(jméno).“ a potiesou si rukou. Hra konci ve chvili, kdy si
kazdy hra¢ potrasl rukou s clovékem, kterého hledal 1 kterym byl hledan (Zapletal, 1996, s.
553).

Reflexe: Probéhne pomoci otazek polozenych ucastnikim: Bylo pro vas tézké najit clovéka,

Jjehoz jméno jste méli na listecku? S kolika lidmi jste se béhem hry sezndmili?

6.2.2 Seznamovaci aktivita Il — Vizitky

Casova dotace: 15-30 minut
Cil aktivity: Hlubsi seznameni ucastnika a navazani bliz§iho kontaktu mezi nimi.

Pomicky: papiry, pastelky
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Popis aktivity: Uastnici se posadi v kruhu, kazdy z nich dostane papir a pastelky a maji za ukol
vytvorit svou vizitku. Na jednu stranu napisi své jméno, na druhou nakresli tfi véci/¢innosti,
které je charakterizuji. Na kresleni maji asi 10 minut. Po uplynuti tohoto Casu kazdy z Gcastnikti

kratce fekne, co nakreslil a proc (cedu.cz, 2021).

6.2.3 Cetba Pisma inspirovana metodou Lectio divina

Cetba, inspirovana metodou Lectio divina, probiha ve tfech krocich: Getby Pisma,
meditace a modlitby. Text je pfecten nékolikrat, mize k nému byt pfipojen komentar, ktery text
zasazuje do kontextu Pisma, doby, ¢i nam jinak pomaha porozumét obsahu. Ve fazi meditace
nad textem uvazujeme a rozjimame ho. Pro tuto ¢ast 1ze vyuzit rizné metody pfistupu k textu
— samostatné rozjimani, diskuzi nad textem ve skupiné apod. Posledni faze, modlitby, by pak

méla pfirozené vychazet z naseho rozjimani (Verteuil, 1998).
Casova dotace: 45-60 minut

Cil aktivity: Hlubsi zamysSleni nad textem z Bible, poznani novych myslenek, moznost ziskani
novych uhli pohledu na Pismo svaté skrze sdileni s druhymi, pfevzeti myslenek do vlastniho

Zivota.

Pomucky: texty s uryvkem z Bible a dopliiujicimi texty k uryvku, tuzky, podlozky pro psani,

svicka

Popis aktivity: Uastnici se shromazdi v mistnosti, nebo venku, kde je klidné prostedi.
Organizatofi je rozdé€li do skupinek tak, aby v kazdé skupince byly zastoupeny rizné vékové
kategorie. Kazda skupina ma svého moderatora, ktery je seznamen s prub€hem aktivity.
Skupiny se od sebe vzdali a kazda utvoti kruh, do jehoz stfedu dame zapalenou svici. Kazdy
ucastnik od moderatora obdrzi vytisk s iryvkem ze Skutkd apostolti (Sk 26, 16) a dalSimi texty
k rozjiméani (viz piiloha) a tuzku. Uastnikim je vysvétlen pribéh aktivity. Celou aktivitu
moderator zahaji modlitbou k Duchu svatému. Poté Ucastnici precteme text po jednotlivych
odstavcich — tcastnici se ve ¢teni stfidaji. Nasleduje faze rozjimani nad textem, pro kterou
vyuzijeme metodu Visteras: UcCastnici maji v tichu prostor procitat si texty samostatné a
oznacovat si jednotlivé Casti textu symboly otazniku (v mistech, kterym nerozumi), vykficniku
(v mistech, ktera jsou pro né dalezitym poznatkem) nebo Sipky (v misté, které je osobné
oslovilo). Po tichém rozjimani nasleduje sdileni ziCastnénych — jsou moderatorem aktivity
vyzvani, aby sdileli mista, kde maji poznaceny otaznik, vykfi¢nik, nebo Sipku. Nad misty

mohou spolecné€ hovorit a pokusit se je pochopit z vice uhlt pohledu (Hechtova, 2008, s. 30-
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31). Po spole¢né diskuzi nad textem nasleduje spontanni modlitba, inspirovana biblickym

textem, do které se mohou vsichni zapojit.

Reflexe: Moderator skupiny polozi reflexni otazky: Setkali jste se nékdy s timto zpiisobem prdce
s Pismem svatym, vyuzivdte ho sami (pri osobni modlitbé, jinde)? Vyhovuje vam tento zpiisob
modlitby? Mdte jiny zpiisob modlitby, ktery je vam blizsi? Uvédomili jste si béhem aktivity néco

nového, byla pro vas prinosem?

6.3 Den 2

Patecni program je inspirovan mottem ,,Vstan, ucinim t&€ svédkem toho, co jsi videl.“
(Sk 26, 16). Dopoledne bude pro ucastniky pfipraveno tématko o povolani, které prednese
nékolik hostl, predstavujicich rizna povolani — manzelé, zasvécena osoba a knéz. Hosté odpovi
na otazky: Co je to povoldni? Co je povolani pro mne? Jak jsem hledal/a a nalezl/a své
povolani? Cim je mé povoldani specifické? Po tématku bude nasledovat diskuze, ve které se
mladi budou moci klast své otazky. Hosté budou po zbytek setkani k dispozici pro osobni
rozhovory s mladymi. Po tématku se mladi zapoji do prace v domé a kolem domu, budou tak
mit pfilezitost ke sluzbé druhym. Odpoledni blok programu bude vénovan workshopu malovani
tasek a Satkt, kde si uCastnici budou moci vytvorit pamatku na toto setkani a stravit spoleCny
Cas. Vecer bude pro ucastniky pfipravena hra, zakonCena eucharistickou adoraci v kostele sv.

Vita.

6.3.1 Aktivita predchazejici hie ,, Vstan!*

Cil: Ocenéni dobrych vlastnosti druhych lidi.

Potieby: obalky se jmény tcastnikt, tuzky, papirky na napsani vlastnosti

Popis aktivity: Béhem dne budou na ur¢eném misté obalky se jmény vSech tcastniki. vSichni
maji za ukol napsat druhym do obalky odpovéd’ na otazku ,, Ceho si na mé cenis? . Do obalek
se nesmi divat. Pfed zacatkem hry se obalky zalepi a presunou na dané stanovisté (viz. aktivita

6.3.3).
Riziko: Néktefi ucastnici mohou mit nutkani nahlizet do obalek.

6.3.2 Workshop — malovani tasek a satka

Cil: Ugastnici si namaluji tagku nebo $atek, ktery bude zaroveii pamatkou na toto setkani.

Casova dotace: 120 minut
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Pomicky: platéné tasky nebo vaky, barvy na textil, Stétce, voda na vymyvani §tétcii, noviny na

podlozeni, §ablony

Popis aktivity: Ugastnici si budou moci podle instrukci organizatora a za pomoci $ablon vytvofit
tasku, vak nebo Satek s logem SDM v Lisabonu apod. Dany predmét, napt. tasku, podlozi
novinami, aby se barva na textil nepropila skrz latku, nasledné prenesou motiv (podle Sablony)
na latku tuzkou a vymaluji jej barvami na textil. Po namalovani tasky/vaky/Satky nechame

zaschnout a na zaveér pro delsi trvanlivost barvy zazehlime (osobni databaze).

6.3.3 Hra: Vstan!

Casova dotace: 120 minut

Cil: Hra je zaméfena na sebepoznani kazdého jedince a hledani jeho povolani, k probuzeni

touhy ,,vstat* a rozhodnout se konat.

Pomucky: cedule s aktivitou a otazkami pro kazdé stanovisté (viz priloha); barevné faborky;
seSit a tuzka pro kazdého ticastnika; predméty symbolizujici rizna povolani (kladivo, zarovka,
kvétina, kniha, pocitac, popelarské auto, policejni Cepice, malifska paleta, Stola, rizenec...);
zrcadlo; obalky s jmény a odpovéd’mi na otazku ,,Ceho si na mé ceni§“; rozcestnik povolani;
texty s uryvkem z evangelia (Mt 19, 16-22) a poselstvim papeze Jana Pavla II. mladym z roku
1985.

Popis aktivity: Pfed zaCatkem aktivity (béhem klidu po obéd¢) je tfeba, aby organizatofi v okoli
IDCZM pfipravili jednotliva stanovisté a trasu vyznaéili faborky. V &as zadatku aktivity se
ucastnici shromazdi na urCeném misté, kde kazdy z nich dostane sesit, do kterého si mtze psat
a tuzku. Nasledné je jim aktivita vysvétlena: je pro né piipravena trasa (pfiloha 5) znacena
faborky, na které jsou tfi stanovi§té nabizejici rizné impulzy k zamysleni a kratké aktivity.
Ugastnici by méli na celé trase ml&et. Po projiti viech stanovist ptijdou do kostela, kde bude
v navaznosti na hru probihat eucharisticka adorace. Pokud budou chtit, mohou si pred za¢atkem
adorace promluvit se zastupci jednotlivych povolani, ktefi méli téhoz dne dopoledni tématko.
Po vysvétleni pravidel jim je znovu zdiraznéno, aby zachovavali ticho a jsou s pétiminutovymi

rozestupy vyslani na cestu.

Stanovisté 1 — Kdo jsem ja?
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AKktivita: Na zemi je kruh pfedméta symbolizujicich riazna povolani. Kazdy ma za tkol
postavit se doprostfed kruhu a vybrat pfedmét, ktery by si vybral jako dité a predmét,
ktery by si vybral ted'.

Otazky: Lisi se pfedmét, ktery jsem vybral ted” a z pozice ditéte? Jak? Kym jsem chtél
jako maly byt? Kdo jsem nyni? Jaké byly mé sny, vzdal jsem se jich Casem, nebo dodnes
touzim po tom je naplnit? Zménily se mé sny oproti détskym snim? Pokud ano, co vedlo

k této zmeéné, co me formovalo?
Stanovisté 2 — Povolani ke svatosti

Aktivita: VSechny cesty se sejdou na jednom misté. Zde je polozena jedna otazka a
pfilozeny uryvek z poselstvi Jana Pavla II. mladym z r. 1985 (o povoléani ke svatosti)
z druhé strany listu bude pfilozen uryvek z evangelia o bohatém mladikovi. Tento text

je vytistén pro kazdého z ucastnikti, mohou si ho vzit s sebou.
Otazka: Jaké je moje zakladni povolani, k ¢emu je povolan kazdy ¢lovek?
Stanovisté 3 — Jak mé vidi druzi?

Aktivita: Uastnici maji za kol podivat se do zrcadla a zamyslet se nad tim, jak je vidi
druzi (zrcadlo odrazi jejich tvar tak, jak ji vidi druzi). Po zamysleni oteviou obalku, ve
které je od raznych ucastnikii napsano, ¢eho si na nich druzi vazi (viz aktivita 6.3.1) a
vzkazy si mohou piecist. Z tohoto stanoviste, stale v tichosti, pokracuji do kostela na

adoraci.

Otazky: Jak me¢ vidi druzi? Lisi se ma pfedstava o mné samém od toho, co druzi vidi?

Proc?

Rizika: Trasa maze byt pro nékteré ucastniky pfili§ dlouha, nebo naroc¢na. Také otazky mohou
byt narocné, dany ¢as nemusi byt postacujici nebo naopak muze byt piili§ dlouhy — pro ty, kdo
trasu projdou diive, nebo budou potiebovat si o ni promluvit, budou k dispozici zastupci

jednotlivych povolani.

Reflexe: Vzhledem k preklenuti aktivity do adorace bude reflexe zahrnuta az v celkové reflexi

setkani.

36



6.3.4 Adorace

Adorace je zakonCenim piedchazejici aktivity a celého dne, nenasleduje po ni jiz zadny

program.
Cil: ZtiSeni v pfitomnosti eucharistie.

Casova dotace: 60 minut

Potreby: kytara pro zahrani pisni k adoraci, text evangelia (Mt 19, 16-22)

Popis aktivity: Knéz vystavi eucharistii. Adorace probiha v tichosti. Kdyz pfijdou z aktivity
vsichni ucastnici, zahraje se pisenl. Po chvili ticha nasleduje text z Pisma o bohatém mladikovi
(Mt 19, 16-22). Poté je opét ponechano ticho, nasledované pisni a eucharistickym pozehnanim.

Po pozehnani nasleduje posledni pisen, kostel zistava odemcen pro dalsi rozjimani.

6.4 Den 3

Treti den setkani se tiCastnici vydaji na pout’ do Bozkova. Po diivéjsim budicku bude nasledovat
motivacni divadelni scéna (Zvestovani Panné Marii) sehrana organizatory po které ucastnici
vyrazi za Marii vyrazi na pout. Cestou probéhne spolecnd snidané a tématko o putovani
s Pannou Marii. Soucasti cesty bude také silentium a moznost individualnich rozhovort s hosty
(zastupci raznych povolani). Po pfichodu do Bozkova bude nasledovat poutni mse svata ve
zdejSim kostele Navstiveni Panny Marie Kralovny hor (farnostbozkov.cz) a poutnicky obéd na
zdejsi fare. Odpoledne pak probéhne svédectvi mistniho knéze o Misionafich Saletinech, ktefi
v Bozkové pusobi — seznami tCastniky s ¢innosti, poslanim Kongregace Misionaiti Matky Bozi
z La Sallety a svou cestou k této kongregaci (saletini.cz). Po tomto svédectvi se ucastnici vydaji

na vlak do Jesenného a vrati se na IDCZM v Piichovicich, kde prob&hne ve¢erni program.
6.4.1 Aktivita k tématku (silentium)
Casova dotace: 30 minut

Popis aktivity: Po tématku prednasejici ucastnikim nabizi otazky k zamysSleni a vSichni
vyrazeji na dalsi cestu, béhem které nad otdzkami premysli v tichu (silentium). Po uplynuti

stanoveného Casu se zastavi a silentium kon¢i kratkou modlitbou.

Reflexe: Udastnici jsou dotazani, jak se jim dafilo nad otazkami piemyslet a spolend

prodiskutuji myslenky, které ze silentia vyplynuly.
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6.4.2 Sdileni po navratu z pouté

Casova dotace: 45 minut
Cil: Reflexe probehlého dne, vytvoreni prostoru pro sdileni zkuSenosti z pouti mezi ucastniky.

Popis aktivity: Ugastnici se shromazdi v klidném prostiedi, na vyzvani organizatorti se mohou
sdilet. Je dobré, pokud je nékdo predem pripraven a sdili se jako prvni, ostatni se pak neboji
mluvit. Sdileni trva, dokud maji ucastnici co sdélit. Na sdileni navazuje spolecna modlitba

vedena organizatory.

Rizika: Hrozi, ze se budou sdilet lidé, ktefi nejdou dobrym ptikladem, nebo maji pochybna
svédectvi. Také hrozi, ze ucastnici nebudou mit odvahu se pfed druhymi vyslovit a bude ticho.

V takovém pfipadé se sdileni ukon¢i diive.

6.5 Den 4

Ctvrty den setkani bude po buditku nasledovat snidan&, pfi ni budou uéastnici vyzvani, aby
zformulovali timysly, které se ponesou v obétnim priavodu na msi svaté. V obétnim privodu se
budou pfinaset imysly ucastnika, které vyplynuly ze spole¢né prozitych dni. Tyto imysly
budou moci vhazovat do pfipravené obalky do zacatku mSe svaté. Po msi bude nasledovat

reflexe celého setkani, kterou bude setkani zakonceno.

6.5.1 Zavére¢na modlitba

Casova dotace: 15 minut
Cil: Zakonceni setkani a vyslani mladych.

Popis aktivity: Organizatofi spolu s G€astniky se shromazdi a probéhne spolecnd modlitba, ve
které budou moci vyslovit své prosby. Zakoncena bude spolecnou modlitbou ... (pfiloha 8) a

pozehnanim se zavéreCnym vyslanim lidu.
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Zaver

Bakalarsky projekt tizce souvisi se Svétovym dnem mladeze v roce 2023 k jehoz slaveni

zve papez FrantiSek mladé do Lisabonu.

Bakalatsky projekt navrhl piipravné setkani pro mladez v IDCZM Kiizovatka kam
ptichazeji mladi z celé republiky, aby se vzajemné setkavali. Cilem projektu bylo pomoci
mladym lidem pochopit vyznam poselstvi SDM a uvédomit si vyznam a hloubku setkani se
Svatym otcem. Predmétem projektu bylo vytvofeni programu piipravného setkani k SDM
v Lisabonu v roce 2023. Piipravny projekt dal do souvislosti motta 35., 36. a 37. SDM a
umoznil tak mladym poselstvi jednotlivych let, sméfujicich k setkani v Lisabonu, lépe

pochopit.

Bakalarsky projekt se skladal ze 6 kapitol. Prvni kapitola se vénovala pastoraci mladeze
v Ceské republice na IDCZM Kiizovatka, kde bude projekt realizovan. Druha kapitola byla
zamétena na Sveétové dny mladeze, jejich vznik, soucasnou podobu a jejich slaveni. Zmifiovala
papeze provazejici SDM od jejich vzniku a vliv SDM na soucasnou mladez. V zavéru kapitola
zminovala také stézejni body slaveni SDM v mistnich cirkvich. Tteti kapitola se vénovala SDM
v Lisabonu v roce 2023 a poselstvim k tomuto SDM sméfujicim. Ctvrta kapitola pojednavala o
aspektech vyvoje, které je potieba pii praci s mladymi zohlednit. Pata kapitola se vénovala
samotnému projektu, popisovala jeho cile, pfedmét, technické, persondlni a organizacni
zajisténi a predstavila jeho harmonogram. Sestd kapitola projektu predstavila rozpis

konkrétnich aktivit, které jsou naplni projektu.

Tento ptipravny projekt byl navrzen tak, aby na néj bylo mozné navazat dalSimi akcemi

a aby byl vyuzitelny i na jinych centrech zivota mladeze.
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Seznam zkratek

IDCZM - Interdiecézni centrum Zivota mladeze

ADCZM — Arcidiecézni centrum Zivota mladeze

DCZM - Diecézni centrum Zivota mladeze

DSM - Diecézni stiedisko mladeze/ Diecézni setkani mladeze
DCM - Diecézni centrum mladeze

SDM - Svétovy den mladeze/ Svétové dny mladeze

CBK - Ceska biskupska konference

KKC — Katechismus katolické cirkve

43



Seznam pftiloh

Priloha 1 — stru¢ny piehled SDM
Ptiloha 2 — logo SDM Lisabon 2023
Priloha 3 — texty k cetbé Pisma
Ptiloha 4 — mapa ke hre ,,Vstan!*

Priloha 5 — cedule ke stanovistim ke hie ,, Vstan“
Ptiloha 6 — scénaf k motivacnimu divadlu

Ptiloha 7 — reflexni dotaznik

Piiloha 8 — zavére¢na modlitba

44



Priloha 1

Struc¢ny prehled SDM

1985 Rim

motto: "PoZehnany, ktery prichazi ve jménu Pané." (Mt 21,9)

1987 Buenos Aire

motto: ,, My, kteri jsme uvérili, poznali jsme lasku, jakou mda Buth k ndm. “ (1 Jan 4,16)
Prvni SDM, na které pfijel papez za mladymi.

1989 Santiago de Compostela

motto: ,,Jd jsem cesta, pravda a Zivot “ (Jan 14,6)

Na téchto SDM papez vyzyval mladé lidi k tomu, aby se nebali evangelizovat Evropu.
1991 Censtochova

motto: "Prijali jsme Ducha synovstvi, v némz volame: Abba, Otce!"” (Rim 8,15)

Vyznamné SDM pro papeze, ktery byl béhem nich ,,doma“ (ve svém rodném Polsku), ale také
pro mladez z Cecha Slovenska, ktera se mohla poprvé po revoluci udastnit setkani takového

razu.
1993 Denver
motto: ,, Prisel jsem, aby mély Zivot a aby ho mély v hojnosti. “ (Jan 10,10)

Struktura, ktera byla poprvé pouzita na tomto setkani, zistala dodnes nezménéna: papez pfijel
ve Ctvrtek, v patek s nim mladi prozili kiizovou cestu a v sobotu spole¢nou vigilii. Tohoto

setkani se zacastnilo 700 tisic mladych lidi.
1995 Manilla
motto: ,,Jako Otec poslal mne, tak i ja posilam vds.* (Jan 20,21)

ZavéereCna mse svata béhem SDM meéla historicky nejvétsi ucast, odhaduje se, ze na ni bylo

pfitomno 5 az 7 miliont Gcastnika.



1997 Pariz
motto: ,, Mistie, kde bydlis? Pojdte a uvidite. “ (Jan 1,38-39)

Na téchto SDM byl poprvé realizovan tzv. predprogram, odehravajici se nekolik dni pred
setkanim s papezem, b&hem kterého mladi z celého svéta pobyvali v diecézich hostitelské

zemé. Zavérecné mse svaté se zde ucastnilo pres 1 200 000 lidi.
2000 Rim
motto: ,,Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi ndmi. “ (Jan 1,14)

Podle osobniho sekretare Jana Pavla 1. 1ze toto setkani povazovat za nejkrasnéjsi a programove

a organizacné nejlépe vydarené setkani.

2002 Toronto

motto: ,, Vy jste sul zemé, vy jste svétlo svéta. “ (Mt 5,13-14)
Posledni SDM s papezem Janem Pavlem II.

2005 Kolin nad Rynem

motto: ,, Prisli jsme se mu poklonit. “ (Mt 2,2)

Prvni SDM, kterych se ucastnil papez Benedikt XVI. Mladi lidé ho pfijali a papez o nich fekl,

ze se jednalo o nevSedni setkani s Kristem a toto setkani v ném vyvolalo velkou vdécnost.
2008 Sydney
motto: ,, Dostanete silu Ducha svatého, ktery na vds sestoupi, a budete mi svédky." (Sk 1,8)

Pred témito SDM zacal papez kazdy rok vydavat poselstvi, vénujici se vzdy nékolik let jednomu
tématu a sméfujici k zavrSeni béhem SDM. V roce 2006 predlozil Ducha svatého jako pravdu,
roku 2007 Ducha svatého jako Lasku a na SDM v Sydney se zamétuje na Ducha svatého, ktery

pusobi v dé€jinach a je pfitomen predevsim v cirkvi.
2011 Madrid

motto: ,, V Kristu zapustte koreny, na ném postavte zdklady, pevné se drzite viry.“ (srov. Kol

2,7)



2013 Rio de Janeiro

motto: ,,Jdéte a ziskejte za ucedniky vSechny ndarody. “ (Mt 28,19)

2016 Krakov

motto: ,, Blahoslaveni milosrdni, nebot oni dojdou milosrdenstvi. “ (srov. Mt 5,7)
2019 Panama

motto: ,,Jsem sluzebnice Pdné, stari se mi podle tvého slova.“ (Lk 1,38)

2023 Lisabon

motto: ,, Maria se vydala na cestu a spéchala. ““ (Lk 1, 39)

zdroj: web sekce pro mladez
(https://cbk.blob.core.windows.net/cms/Contentltems/20611_20611/sdm-1987-2019-loga-a-
motta.pdf)


http://cbk.blob.core.windows.net/cms/ContentItems/20611_20611/sdm-1987-2019-loga-a-

Priloha 2

Logo SDM Lisabon 2023
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Priloha 3

Modlitba k Duchu svatému:

K: P1ijd’, Duchu svaty,

L: naplii srdce svych vérych a zapal v nich oheri své lasky.

K: Sesli svého Ducha a vSechno bude stvoteno

L: a obnovis$ tvar zemé.

K: Modleme se: Boze, ty nam sesila§ svého Ducha, aby nés osvécoval svétlem pravdy; dej, at’
nam tato jeho pomoc nikdy nechybi, abychom se dobte rozhodovali a spravné jednali. Skrze
Krista, naseho Pana.

L: Amen.

VzkiiSeni syna naimské vdovy (Lk 7, 11-17)

Hned nato odesel do mésta, které se nazyvalo Naim. S nim $§li jeho u¢ednici a veliky zastup lidi.
Kdyz se blizili k méstské brané, hle, vynaseli mrtvého; byl to jediny syn své matky a ta byla
vdova. Velky zastup z mésta ji doprovazel. Kdyz ji Pan uvidél, bylo mu ji lito a fekl ji:

'((

,,Neplac!“ Pristoupil k maram a dotkl se jich; ti, ktefi je nesli, se zastavili. Rekl: ,,Chlapce,

'((

pravim ti, vstan!“ Mrtvy se posadil a zacal mluvit; Jezi§ ho vratil jeho matce. VSech se zmocnila
bazen, oslavovali Boha a fikali: ,, Veliky prorok povstal mezi nami“ a ,,Buh navstivil svij lid.

A tato zvést se o ném S$ifila po celém Judsku a po vSem okoli.

Vidét bolest a smrt

Jezi$ se upfené a pozorné zahledél na tento pohiebni privod. V zastupu spatfil tvar zeny v
obrovském utrpeni. Jeho pohled vyvolal setkani, pramen nového zivota. Neni potfeba mnoha
slov.

A muj pohled, jaky je? Divam se ofima pozornyma, nebo jako kdyz rychle projizdim tisice
fotek ve svém mobilu nebo profily na socidlnich sitich? Kolikrat se nam dnes stava, ze jsme
otitymi svédky mnoha udalosti, aniZ bychom je ale skute¢n& prozili! Casto je nase prvni reakce
takova, Ze si situaci zachycujeme na mobilni telefon, ale zapominame se podivat do oci

zacastnénych lidi.



Kolem nas, ale ¢asto také v nas samotnych se setkavame se smrti — fyzickou, duchovni, citovou
¢i socialni. Uvédomujeme si to, nebo pouze snasime jeji nasledky? Muazeme udélat néco pro to,
abychom se vratili k zivotu?

Mit soucit

Pismo svaté hovoii Casto o Clovéku, ktery je bolesti druhého Cloveéka zasazen ,,az do morku
kosti“. Jezi§ je dojat a zcela ucasten toho, co proziva druhy Clovek. Bere na sebe tézkosti
druhého Cloveéka. Bolest té matky se stane jeho bolesti. Smrt toho syna se stane jeho smrti.

Pii mnoha prilezitostech ukazujete vy mladi, ze umite spolu-trpét. Staci vidét, kolik z vas se
velkoryse daruje, kdyz si to okolnosti zadaji. Neni katastrofa, zemétieseni ¢i povoden, kde by
nebylo vidét fadu mladych dobrovolnika, ktefi chtéji pomoci. Také velké nasazeni mladych,
kteti cht&ji chranit stvoreni, vydava svédectvi o vasi schopnosti slySet kiik zemé.

Drazi mladi, nenechte si vzit tuto vnimavost! At stale slysite sténani téch, kdo trpi; nechte se
dojmout témi, kteti v dneSnim svété plaCou a umiraji. ,,Urcité zivotni skuteCnosti je mozno vidét
jen o¢ima ocistényma slzami® (Christus vivit, 76). Budete-li umét plakat s témi, kteti placou,
budete skutecné stastni. Mnohym vasim vrstevnikim chybi pfilezitosti, trpi nasilim a
pronasledovanim. At se jejich zranéni stanou vasimi zranénimi, a budete nositeli nad&je v tomto
svété. Budete moci fici bratru, sestie: , Vstan, nejsi sam“ a dat jim zakusit, ze Buh Otec nas
miluje a Jezi§ je jeho natazenou rukou, aby nas znovu pozvedl.

»Mladence, pravim ti, vstan!*

Evangelium nam nefikd jméno chlapce, které¢ho Jezi§ vzkfisil v Naimu. Je to pozvani pro
Ctenare, aby se do néj vcitil. Jezi§ mluvi k tob€, ke mn¢, ke kazdému z nas a fika: , Vstan!“
Vime dobfte, ze také my kiestané padame a musime stale znovu vstavat. Ten, kdo nejde po
cesté vpred, sice neupadne, avSak ani se nikam neposune. Proto je potfeba pfijmout Kristiv

zasah a uvéfit v Boha. Prvnim krokem je pfijmout, ze mame vstat. Novy zivot, ktery nam On



da, bude dobry a hodny ziti, protoze bude podepten Tim, ktery nas doprovodi také v budoucnu,

aniz by nas opustil, pomtze nam prozit tento nas zivot distojnym a plodnym zptisobem.

Mladenec, fika evangelium, ,,zacal mluvit (Lk 7,15). Prvni reakci ¢lovéka, kterého se Kristus
dotkl a kterého vratil k zivotu, je vyjadrit se, dat beze strachu a bez komplext najevo to, co ma
uvnitf, svoji osobitost, sva prani, své potieby, své sny. Mozna to pted tim nikdy neudélal, byl
presvédcen o tom, ze ho nikdo nemize pochopit!

Drazi mladi lidé, jaké jsou vase touhy a vaSe sny? Dejte jim vyjit najevo a skrze n¢ nabidnéte
svétu, cirkvi a dal$im mladym lidem néco krasného na poli duchovnim, uméleckém a
spoleCenském. Opakuji vam ve svém matefském jazyce: hagan lio! Nechte se slySet! Jednoho
mladého Clovéka jsem slysSel fici: ,, Kdyby byl Jezi§ tim, kdo si hledi jen svych véci, syn té
vdovy by nebyl vzktisen.“

(z Poselstvi Svatého Otce k 35. SDM)



Ptiloha 4 — Mapa ke hie Vstari!
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Priloha 5 — Cedule ke stanovistim he kie
STANOVISTE 1 — KDO JSEM JA?

1) Postav se doprostied kruhu predméti. Tyto predméty symbolizuji jednotliva povolani.

Predstav si, ze jsi zase dit€ a vyber si jeden z nich.
2) Vyber si predmét, ktery by sis vybral/a v soucasnosti.
3) Odpovéz si na otazky:

Lisi se predméty, které jsem si vybral/a? Jak? Kym jsem chtél/a jako maly/a byt? Kdo jsem
nyni? Jaké byly mé sny, vzdal/a jsem se jich Casem, nebo dodnes touzim po tom je naplnit?

Zménily se mé sny oproti détskym snim? Pokud ano, co vedlo k této zméné, co me formovalo?

STANOVISTE 2
1) Jaké je moje zakladni povolani, takové, ke kterému je povolan kazdy clovek?
2) Po zodpovézeni otazky si piecti nasledujici text:

A hle, kdosi k nému prisel a zeptal se ho: ,,Mistie, co dobrého mdm délat, abych ziskal vécny
Zivot? “ On mu 7ekl: ,, Proc¢ se mé ptas na dobré? Jediny je dobry! A chces-li vejit do Zivota,
zachovavej prikdzani! “ Otdzal se ho: , Ktera? “ Jezis odpovédel: ,, Nebudes zabijet, cizolozit,
krast, kriivé svédcit, cti otce a matku, miluj svého blizniho jako sam sebe. “ Mladik mu rekl: ,,to
Jsem vSechno dodrzoval! Co mi jesté schazi? “ JeZi§ mu odpovédél: ,, Chces-li byt dokonaly, jdi,
prodej, co ti patri, rozdej chudym, a bude§ mit poklad v nebi. Pak prijd a ndsleduj mne. “ Kdyz
mladik uslysel to slovo, smuten odeSel, nebot' mél mnoho majetku. (Mt 19, 16-22)

STANOVISTE 3 — JAK ME VIDIi DRUZI?

1) Podivej se do zrcadla. Tak se na tebe divaji druzi. Co vidi? Jak t€ vidi? Vidi i do tebe?

2) Vezmi si z krabice obalku se svym jménem a otevii ji. Co vidi druzi? Jak té vidi? Lisi se ma

predstava o mné samém od toho, co druzi vidi?



Ptiloha 6

Zvéstovani Panné Marii, divadelni scénar
Podle: Lk 1, 30-39 (Cesky ekumenicky pieklad)
Role: Vypraveéc, Archandél Gabriel, Panna Maria

Rekvizity: kostym na Archandéla (bily hav, kiidla) a Pannu Marii; zidle a stolek do Mariiny

komurky; rucni prace pro Marii; reflektor
Scénar:

Vypravéc (VYP): Kdyz byla Alzbéta v Sestém meésici, byl andél Gabriel poslan od Boha do
galilejského mésta, které se jmenuje Nazaret, k pann€ zasnoubené muzi jménem Josef, z rodu

Davidova; jméno té panny bylo Maria.

Panna Maria (PM): Sedi u stolku a déld rucni prace.
Archandél Gabriel (AG): Vchazi na scénu v zdri reflektoru.
PM: Vuleku si cloni oci a ustupuje.

AG: , Bud zdrava, milosti zahrnuta, Pan s tebou.* odmici se ,,Neboj se, vzdyt jsi nalezla milost
u Boha. Hle pocne$ a porodiS syna a da§ mu jméno JeziS. Ten bude veliky a bude nazyvan
synem Nejvyssiho a Pan Bith mu da triin jeho otce Davida. Na véky bude kralovat nad rodem

Jakobovym a jeho kralovstvi nebude konce.*
PM: | Jak se to muze stat, vzdyt neziji s muzem?“

AG: , Sestoupi na tebe Duch svaty a moc Nejvyssiho t€ zastini; proto 1 tvé dité bude svaté a

bude nazvano Syn Bozi. Hle, i tva piibuzna Alzbéta pocala ve svém stafi syna a jiz je v Sestém

(413

mesici, a¢ se o ni fikalo, ze je neplodna. Nebot, u Boha neni nic nemozného*.
PM:  Hle, jsem sluzebnice Pang; stan se mi podle tvého slova.*

AG: Odchazi, mizi svétlo reflektoru.

VYP: |V téch dnech se Maria vydala na cestu a spéchala do hor, do mésta Judova.*

PM: Ve spéchu po sobé uklidi prdaci a odchazi ze scény.



Ptiloha 7

Zavérecny dotaznik k pripravnému setkani

Jak hodnotis toto setkani?

Z\castnil/a by ses ho znovu?

Co se ti na setkani libilo/nelibilo?

Je néco, co sis béhem setkani uvédomil/a? Bylo pro tebe pfinosem?



Priloha 8
Modlitba sv. Ignace z Loyoly

Vezmi si, Pane, a piijmi

celou mou svobodu,

mou pamet’,

muj rozum

a mou vuli,

vSechno, co mam a co vlastnim.
Od tebe jsem to piijal

a tobé to vracim,

naloz s tim zcela podle své vile.
Dej mi jen svou milost a lasku,
0 to prosim a vic nezadam.

Amen.



