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UvVOD

V poslednich  né¢kolika  desetiletich jsme svédky neutuchajictho z4jmu
o problematiku poruch autistického spektra. Naskyta se tak prostor pro rozmanitou
védecko-vyzkumnou aktivitu. Mame moznost sledovat diskuze odbornikii z fad
neurologii, psychiatrti, genetiki, psycholog, pedagogﬁl, terapeuti a dalSich
zainteresovanych osob. Vysvétleni tohoto dlouhodobé zvySeného zdjmu o diskutovanou
problematiku vidime predev§im v neznamé etiologii poruch autistického spektra

a v disledcich z ni vyplyvajicich.

V kontextu zaméfeni prace jmenujme dopad neznamé etiologie na variabilitu
a specifi¢nost intervenénich pfistupti. Specifika intervence jsou determinovana také
znac¢nou heterogenitou projevii a pervazivnim charakterem postizeni. Efektivitu
vychovné-vzdélavaciho procesu lze ovlivnit a rozmanitost a tizi symptomi je mozné
kompenzovat vyuzitim pfistupi zamétenych na klienty s poruchami autistického spektra
— a to jak na trovni matefskych a zakladnich $kol, tak také v procesu edukace na

Skolach stfednich.

! Zakon ¢&. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a o zméng& nékterych zékond vymezuje
pedagogického pracovnika nasledovné: ,,Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona pfimou vyucovaci,
piimou vychovnou, piimou specialné pedagogickou nebo piimou pedagogicko-psychologickou ¢innost
pfimym pisobenim na vzdélavaného, kterym uskutecnuje vychovu a vzdélavani na zakladé zvlastniho
pravniho pfedpisu (dale jen "piima pedagogicka cinnost"); je zaméstnancem pravnické osoby, ktera
vykonava c¢innost $koly, nebo zaméstnancem statu, nebo feditelem Skoly, neni-li k pravnické osobé
vykonavajici ¢innost Skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem statu. Pedagogickym
pracovnikem je téZ zaméstnanec, ktery vykonava pfimou pedagogickou ¢innost v zafizenich socialnich

sluzeb.

Piimou pedagogickou cinnost dle tohoto zakona vykonava a za pedagogického pracovnika je tedy
povazovan: ucitel, pedagog v zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii, vychovatel,
specidlni pedagog, psycholog, pedagog volného casu, asistent pedagoga, trenér, vedouci pedagogicky

pracovnik (Zakon ¢. 563/2004 Sb.).

V ramci empirické Casti disertani prace je termin pedagog vyuzivan pro oznaceni ucitele a asistenta

pedagoga plisobiciho na stfedni skole.



Nasim cilem je nastinit teoretickd vychodiska a nabidnout komplexni pohled na vyse
zminénou problematiku, podlozeny poznatky z vyzkumného Setfeni. Disertacni prace
reflektuje klicova a zasadni témata vztahujici se k dané tématice. Kapitoly jsou
vénovany problematice historického vyvoje pohledu na poruchy autistického spektra
(PAS), symptomatologii, etiologii, klasifikaci a diagnostice PAS, jednotlivym
intervenénim piistuptim, charakteristikdm obdobi adolescence a jejim zvlastnostem
u osob sPAS, procesu profesni piipravy a prechodu do pracovniho procesu

a specifikam téchto udalosti u osob s PAS.

Kapitoly 2: Intervencni pristupy kosobam s poruchami autistického spektra
a 6: Problematika profesni pripravy a pracovniho uplatnéni v kontextu poruch
autistického spektra tvori pomyslnou spojnici mezi teoretickou zékladnou prace a jejim

empirickym vyusténim.

Zamérem disertacni prace, respektive jeji empirické ¢asti, je analyzovat soucasny
stav procesu profesni ptipravy jedinci s poruchami autistického spektra. Zminéna oblast
bude sledovana z hlediska systému prace s témito zaky a vyuzivanych metod. Za
dualezity aspekt povazujeme také hodnoceni efektivity procesu profesni ptipravy jedinct
s poruchami autistického spektra z pohledu pedagogli a rodict. V neposledni tad¢ se
zam&fime na analyzu problémovych oblasti, které negativné determinuji prib&h

a vysledky procesu edukace na stfednich Skolach.

Ziskané vysledky by se mély pozitivné odrazit v oblasti teorie i praxe. Na teoretické
urovni by mélo dojit k obohaceni poznatki z oblasti specialni pedagogiky osob
s poruchami autistického spektra. V praktické roviné by pak vysledky Setfeni a ziskané
poznatky mohly pfispét ke zkvalitnéni intervence osob s poruchami autistického

spektra.



TEORETICKA CAST



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Pojeti poruch autistického spektra v historickém kontextu

Problematika poruch autistického spektra je v dnesni dobé znacné aktualni
a diskutovana. Tato skutecnost je patrnd z mnozstvi odbornych publikaci (Howlin,
2009; Vosmik, Bélohlavkova, 2010; Hrdlicka, Komarek, 2004; Thorova, 2006;
Gillberg, Peeters, 2008; Richman, 2008), ale i filmovych pfibéht, napf. snimek
rezisérky Elissy Down Bild vrdna z roku 2008, Shortuv film Po Tomdsovi z roku 20086,
Duim z karet reziséra Michaela Lessaca z roku 1993, Levinsonuv film Rain Man z roku
1988; Marathon reziséra Yun-cheol Jeong z roku 2005 nebo Glenaantdv film Bdjecna
sedmicka z roku 2005. Cenné jsou v tomto ohledu také vlastni knizni vypovédi osob

s timto handicapem (Lawson, 2008; Williams, 2009; Preissman, 2010).

Tato kapitola nabizi historicky exkurz do slozité problematiky poruch
autistického spektra. Poskytne piehled vyvoje nazord na tyto poruchy a zdarazni jeho
vyznamné milniky. Uv€doméni si historickych souvislosti ptispiva k eliminaci moznych
negativnich faktord determinujicich pfistup k lidem s poruchami autistického spektra,
tedy i proces profesni piipravy téchto osob. Proto povazujeme za dulezité poskytnout

tyto poznatky také v rdmci nasi prace.

Za prvni odbornou praci, kterd se danou tematikou zabyvd, lze povazovat
odbornou stat’ videfiského pedagoga Theodora Hellera Uber Dementia infantilis,
publikovanou roku 1908 v periodiku Erforsch Behandl Jugndl Schwachsinns (Hrdlicka,
Komarek, 2004). Heller popsal u déti stav, kdy po dvouletém normélnim vyvoji dochazi
k prudkému regresu v oblasti intelektu, fe¢i a chovani (Lemer, 2008). Po nastupu
regresu symptomy odpovidaji symptomiim autismu. Popsana porucha byla oznaovana
jako Hellertiv syndrom a byla povazovana za formu détské psychozy. V soucasné dobé
fadime tuto poruchu do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch pod nazvem

Dezintegracni porucha (Thorova, 2006).

Druhym kli¢ovym momentem historiografie spektra autistickych poruch byl rok
1943 a vyznamna prace amerického psychiatra Leo Kannera, publikovana v periodiku
Nervous Child. Ve své praci Autistic disturbances of affective contact uvadi Kanner
petiletou deskripci 11 déti, pro které bylo charakteristické naruSeni vyvoje fteci,

abnormalni touha po stereotypu, neobvyklé reakce na okolni podnéty a deficitni
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schopnost vytvaret adekvatni vztahy s lidmi (Thorova, 2006). Tyto charakteristiky
spole¢né pro vSech 11 déti ale nespliiovaly diagnostickd kritéria zadné¢ do t€¢ doby
znamé psychické poruchy (Ozonoff, Rogers, 2003). Kanner
k pojmenovani nové popsané poruchy uzil termin early infantile autism (Ben-Arieh,
Miller, 2009). Ackoli to nebylo Kannerovym zamérem, uzitim terminu autismus pro
vyjadfeni zivota déti ve vlastnim (pro ostatni znané necitelném a vzdaleném) svéte,
nasméroval vyzkumnou aktivitu dané problematiky na desitky let nespravnym smérem.
V souvislosti s Bleulerovym uzitim terminu autismus bylo vytvoieno mylné spojeni
mezi détskym autismem a schizofrenii. Tento terminologicky omyl vedl k nestastnému
klasifikaénimu zatazeni détského autismu do kategorie schizofrennich psychoz.
Po dlouhou dobu bylo toto zatfazeni platné jak v Mezinarodni klasifikaci nemoci
(MKN), tak v americkém klasifika¢nim manualu (DSM). Teprve rok 1980 a s nim nova
revize amerického klasifikaéniho manudlu pfinesly pozitivni zménu. V DSM-III byla
zafazena nova kategorie pervazivni vyvojové poruchy, do které spada mimo jiné i détsky
autismus. Mezinarodni klasifikace nemoci c¢ekala na tuto pozitivni zménu rovnych
padesat let. Zde se kategorie pervazivni vyvojové poruchy objevila az roku 1993

(Hrdlicka, Komarek, 2004).

Jen rok po uvefejnéni Kannerovy vyznamné prace, tedy roku 1944, vysel
Vv asopise Archiv fiir Psychiatrie und Nervenkrankheiten Clanek Die autistischen
Psychopathen im Kindersalter. Autor ¢lanku, videnisky pediatr Hans Asperger, zde
uvedl dil¢i vysledky své disertacni prace (Thorova, 2006). V ni se vénoval chovani ¢tyt
chlapcii, které do jisté miry pfipominalo charakteristiky chovani popsané Kannerem.
Asperger uvadél jako spolecné symptomy u zkoumanych chlapcii potize v socialnim
chovani, zvlaStnosti komunikace pfi pln€ rozvinuté feci, motorickou neobratnost
a vysoké 1Q (Ben-Arieh, Miller, 2009). Ackoli se Hans Asperger a Leo Kanner nikdy
predtim nesetkali a v disledku 2. svétové valky neméli moZnost navzdjem nahlédnout
do svych praci, oba uzili pfi popisu chovani zkoumanych déti pojmu autismus
(Thorova, 2006). PfestoZze Asperger nemél k dispozici Zddna empirickd data na podporu
své hypotézy, vymezil jako etiologicky faktor autistické psychopatie genetické faktory,
ke kterym se v dnesni dob¢ ptiklani fada odbornikd v této oblasti (Hrdlicka, Komarek,
2004). Na mezinarodnim kongresu specialni pedagogiky v Amsterodamu (1949)
prednesl Asperger ptispevek Obraz a socialni hodnoceni autistickych psychopatii, ktery
vymezoval odliSnosti mezi autistickou psychopatii a Kannerovym autismem.
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autistickd psychopatie) typem autismu (ekvivalentem pro vysoce funkcni autismus)
nebo se jedna o samostatnou nozologickou jednotku (Thorova, 2006). Piispé€lo k tomu
jisté 1 uvedeni obou terminli v témz roce. Pojem vysoce funk¢ni autismus pouzil roku
1981 DeMyer k vystizeni skupiny klientii s autismem, u kterych nebyl narusen intelekt
(Hrdlicka, Komarek, 2004). Ve stejném roce bylo nahrazeno oznaceni autisticka
psychopatie terminem Aspergerav syndrom. Poprvé zaznél z Ust britské psychiatricky
Lorny Wing, ktera se vyznamné podilela na rozSifeni poznatki z oblasti poruch
autistického spektra nejen na poli odborném, ale i mezi laickou vefejnosti, predevsim

mezi rodi¢i (Thorova, 2006).

Vyse jsme se zminili o mylné interpretaci Kannerem uzitého terminu autismus.
Druhym zlomovym okamzikem, na kterém mé¢l Leo Kanner sviij podil, bylo vysloveni
hypotézy o chladném citovém piisobeni rodicu (predev§im matek), jakozto etiologickém
faktoru autismu (Lemer, 2008). Pfestoze sam Kanner pozdéji sviij nahled na etiologii
autismu pozménil, jeho ptivodni domnénky vyuzili zastdnci psychoanalyzy a zapocali
cernou éru historie autismu (Hrdlicka, Komarek, 2004). Bruno Bettleheim, americky
détsky psychiatr, se této problematice vénoval v dile The empty Fortress. Uvadi zde,
ve shod¢ stehdejSim odbornym minénim, jako pfi¢inu vzniku autismu chybné
rodicovské postoje a patologickou emocionalni atmosféru v kruhu rodinném (Richman,
2008). Spolecné s Kannerem uziva slovni spojeni ,,matka lednicka® jako terminu pro
emocné chladnou, citové zamrzlou a odtaZitou Zenu. Kanner tyto ,.typické* matky
autistickych déti popsal jako tvrdé, sobecké, chladné, zajimajici se jen o sebe a bez
snahy vénovat se svému ditéti nebo mu jakkoli pomoci (Thorova, 2006). Neni obtizné si
domyslet, jak naro¢néd situace tim pro rodiCe déti s poruchami autistického spektra
vznikla. Nejenze se vyrovnavali s vlastni skute¢nosti handicapu potomka, ale byli tak
Nuceni Celit 1 obvinénim ze strany odborné 1 laické vetejnosti. Pro pfibliZzeni situace
uvadime vyjadieni matky syna s autismem: ,,Léta jeho ran¢ho détstvi byla zla, protoze
tehdy se uzaviel do sebe. A byla jesté horsi, nez bylo nutné, a to nésledkem teorie, ze
vSechno je matcina vina. Je snad tfeba zvlast’ bohaté fantazie k tomu, aby se dalo
pochopit, jak bolestné je pro matku, kdyz se jeji dit¢ uzavird do sebe, kdyz nemluvi,
nesméje se, diva se skrze ni a byva nékdy tplné bez sebe uzkosti a zoufalstvim? Je snad

tteba zvlast bohaté fantazie k tomu, aby se dalo pochopit, Zze matku témé&f znici, kdyz se
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ji vice ¢i méné jasné povi, Ze je to vlastné vSechno jeji vina? Ze je jako matka ziejmé

né&jaké vadna? (Thorova, 2006, s. 38)

Vysledkem psychoanalytického pojeti autismu byla fada rozvracenych rodin
a mnoho déti s poruchami autistického spektra vyrastajicich v Gistavni péci (jako obrana

proti ,,zhoubnému* ptisobeni rodinného prostiedi).

Odklon od psychoanalytického zamétfeni védeckych teorii nastal v Sedesatych
letech 20. stoleti. Americky psycholog Bernard Rimland svym dilem Infantile Autism:
The Syndrome and Its Implications for a Neural Theory of Behavior popftel a vyvratil
hypotézu o rodicovské vin€. Opiral se o vysledky vyzkumu, ktery na dané téma
realizoval. V knize se také objevilo jasné vymezeni autismu jako neurobiologické
poruchy na organickém podkladé, které znamenalo pozitivni posun v chapani tohoto
zavazného handicapu. Odstup od psychoanalytického pojeti ndm potvrzuji i stanoviska
Lorny Wingové a Leo Kannera, ktery sdm potvrdil mylnost svého ptivodniho

presvédceni (Thorova, 2006).

S potvrzenim organické etiologie poruch se objevila fada vyzkumi
a vyzkumnych Setfeni na poli neuropsychologie, neuropsychiatrie, neuroanatomie,
neurochemie a genetiky. V souvislosti se zna¢nou variabilitou symptomi poruch
autistického spektra se vedle sebe postavily riznorodé hypotézy a zavéry védeckého
badani. Ornitz a Ritvo stavéli do souvislosti problémové oblasti a percepni
nekonstantnost, pozdé¢ji percepéni integraci. Pribramova teorie poukazuje na moZnost
vlivu poskozeni mozku v oblasti frontolimbické kiry. Disledkem je porucha
kratkodobé paméti, kterd ovliviiuje plnéni kognitivnich kol 1 navazovani socialnich
kontaktd. V disledku deficitu kratkodobé paméti ptsobi tyto déti dojmem neslySicich.
Podle Pribramovy teorie neudrZi sluchovy signal v paméti po potfebny ¢asovy interval,
proto preferuji vizualni podnéty pied auditivnimi. V souvislosti s rozvojem poznatku
o neurochemickych procesech v CNS vznikaly teorie o vztahu autismu a latek, jako je
serotonin, peptidy, norepinefrin nebo dopamin. Do popiedi se dostava také teorie
autismu jako vyvojového neurobiologického handicapu (Thorova, 2006). K tomuto

pojeti se v dnesni dobé ptiklani velké ¢ast odborné vetejnosti.

Konec devadesatych let 20. stoleti se nesl v duchu kampané proti o¢kovani. Na

zakladé vyzkumu gastroenterologa Andrewa Wakefielda bylo vysloveno podezieni,
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ze trojkombinace ockovani proti spalnickdm, zardénkdm a piiuSnicim zpisobuje
enterocolitis a Vv jejim dasledku poruchy autistického spektra. Podle Wakefielda se
toxiny vzniklé pii enterocolitis dostavaji do krve a poskodi tak CNS (Thorova, 2006).
Domnénka o Skodlivém vlivu o¢kovani se natolik rozsirila, Ze rodiCe zacali vakcinaci
svych déti odmitat (Pazdera, 2011). Pfispéla k tomu ftada c¢lankt, publikovanych

pfedev§im na internetu. Pro ilustraci uvadime uryvek z jednoho z nich:

,Uziti Thimerosalu piimo souvisi s epidemii autismu. Zakladni Skoly jsou
zaplaveny détmi vykazujicimi symptomy poskozeni neurologického systému. Pediatti
kazdorocné¢ diagnostikuji v USA 40 tisic novych pifipadi autismu. Fakt, ze statni
zdravotnické agentury se predem dohodly s velkymi farmaceutickymi koncerny na tom,
Ze zataji ohroZeni thimerosalem vetejnosti, je ukazkovym piikladem hrtizné arogance

institucionalni moci a hrabivosti. (Thorova, 2006, s. 48)*

Poté, co se alarmujici zpravy o Skodlivém dopadu ockovani rozsitily po celém
svété a vyvolaly paniku rodi¢ii, rozbehlo se 14 nezédvislych studii na ovéfeni hypotézy.
Ackoli védci sledovali 600 000 déti, ani jeden z vyzkumnych tymi neobjevil zadnou
souvislost mezi o¢kovanim a vznikem poruch autistického spektra. Autor studie byl
navic v ¢asopise The Lancet, prestiznim 1ékaiském periodiku, naiéen ze stfetu zajmu
a neetického chovani. Zavéry Wakefieldovy studie byly totiz zvetejnény, aniz by byla
zapojena kontrolni skupina k ovéteni zkoumanych skuteCnosti. Piesto jsou mylné
informace o diskutované problematice natolik vzit¢ do povédomi rodict déti
s poruchami autistického spektra a laické vetejnosti, Ze bude tfeba dlouhé doby

k napravam skod, které tato kauza zpusobila (Pazdera, 2011).

V souCasné dobé jsou poruchy autistického spektra pojimany jako
neurovyvojové postizeni na neurobiologickém podkladé. Etiologie neni znama,
predpoklada se vSak vliv genetickych faktord. Podrobnéji se této problematice poruch

budeme vénovat v kapitole 1.3 Etiologie poruch autistického spektra.
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1.2 Terminologie a klasifikace poruch autistického spektra

Terminologie Vv oblasti poruch autistického spektra a jejich zafazeni v ramci
klasifikaCnich systéml je stdle nejednotnd a nazory odborniki se liSi. Znalost
terminologie a orientace v klasifika¢nich systémech pftispiva k efektivnéj$i komunikaci
mezi odborniky pracujicimi s osobami s poruchami autistického spektra (dale PAS).
TaktéZz orientace v tuzemské a zahrani¢ni literatufe a Cerpani novych poznatki z ni je do
jisté miry ovlivnéna zminénou znalostni vybavou. VySe uvedené skutecnosti jsou
vyznamné pro odborniky pracujici s osobami s PAS, tedy také pro pedagogy a jejich

interakci se zaky s PAS. Proto také my vénujeme dané problematice pozornost.

Poruchy autistického spektra tadime do skupiny pervazivnich vyvojovych
vyznamn¢ determinuje osobnost ¢lovéka po cely zivot. Vyplyva to jiz se samotného
terminu pervazivni (v8epronikajici). Zasazena je tak opravdu celd osobnost ¢lovéka ve

své §ifi. Hloubka zasazeni je podminéna konkrétnim typem poruchy (Thorovéa, 2006).

Oznaceni poruchy autistického spektra zavedla britskd psychiatriCka Lorna
Wing, kterd jako prvni upozornila na Sirokou Skalu variabilnich symptomii tohoto
postizeni (Lemer, 2008). Dle Thorové (2006) tento termin vice méné odpovida kategorii
pervazivnich vyvojovyvh poruch. Néazory tykajici se exaktniho vymezeni zminénych
pojmi se vSak rizni a jednotné stanovisko neni dano. Zaméfime-li se na
terminologickou otazku z pohledu klasifikaénich systémi (MKN-10 , DSM-1V ),
nalezneme pouze pojem pervazivni vyvojové poruchy. Termin poruchy autistick¢ho
spektra neni v danych klasifikacnich systémech vymezen. Tato skute¢nost jisté piispiva
ke zminéné terminologické nejednotnosti. Ozonoff, Rogers (2003) povaZzuji pervazivni
vyvojové poruchy a poruchy autistického spektra za synonymni oznaceni. Naproti tomu
Lemer (2008) povaZzuje oblast poruch autistického spektra za Siroké pole, do které¢ho
spadaji poruchy pozornosti, poruchy pozornosti s hyperaktivitou, poruchy uceni,
neverbalni poruchy uceni, Aspergertiv syndrom, pervazivni vyvojové poruchy,
pervazivni vyvojova porucha dale nespecifikovand a autismus. Je tedy patrné, ze Lemer
vidi poruchy autistického spektra jako pojem nadiazeny nad pervazivni vyvojové
poruchy. Opacny nahled na tuto problematiku mizeme pozorovat u psycholozky Olgy

Opekarové, koordinatorky péfe o osoby s autismem v Praze. Pervazivni vyvojové
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poruchy vidi jako kategorii nadfazenou, do které mimo jiné spadd také spektrum
autistickych poruch. Do tohoto spektra fadi détsky autismus, atypicky autismus, jinou
desintegrac¢ni poruchu v détstvi a Aspergertiv syndrom (Opekarova, 2010). K tomuto

vymezeni se pfiklanime také my.

V mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN-10 ) jsou pervazivni vyvojové poruchy
(F84) soucasti kategorie F80 - F89 Poruchy psychického vyvoje. Tato kategorie (PVP)
je zavedena také v diagnostickém a statistickém manualu mentalnich poruch (DSM-1V).
Jeji diléi Clenéni se vSak v ramci obou klasifikaénich manuali 1isi (Thorova, 2006).
Pro srovnani uvadime d¢leni pervazivnich vyvojovych poruch v obou zminénych

manualech:

Tabulka 1: Pervazivni vyvojové poruchy v ramci Kklasifikaénich manuala MKN-10 a DSM-IV
(Hrdli¢ka, Komarek, 2004, s. 15)

MKN-10 (1992) DSM-1V (1994)

Détsky autismus (F84.0) Autisticka porucha

Atypicky autismus (F84.1) Pervazivni  vyvojova porucha jinak
nespecifikovana

Aspergeruv syndrom (F84.5) Aspergerova porucha

Jind  desintegratni porucha v détstvi | Desintegracni porucha v détstvi
(F84.3)

Retttv syndrom (F84.2) Rettova porucha

Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci | XXXXXXXXXXX
a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) | Pervazivni vyvojova porucha jinak

nespecifikovana
Pervazivni vyvojova porucha | Pervazivni  vyvojova porucha jinak
nespecifikovana (F84.9) nespecifikovana
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Jak bude patrné z nize uvedené symptomatologie poruch autistického spektra, jedna
se o kontinuum velice variabilnich poruch. Z této symptomatologie pak vyplyne
slozitost diagnostického procesu (zavislého piedev§im na symptomech Vv projevech,
chovani a jednani Clovéka) a tim také zatazeni konkrétni osoby do jedné z vyse
uvedenych kategorii klasifikaénich manuala. Dle Cadilové (2007) je charakteristika
0sob s poruchami autistického spektra natolik individualni, ze bychom jen obtizné
hledali dvé osoby s identickymi projevy, ackoli by patfily do stejné diagnostické
kategorie. S timto stanoviskem se ztotoziiujeme také my. Pro pregnantnéjsi vyjadieni
obtizi osob s poruchami autistického spektra a podtrzeni jejich individuality nam
poslouzi Mezindrodni klasifikace funkcénich schopnosti, disability a zdravi (MKF).
V této klasifikaci nejsou uvadény ,,diagnézy*, ale popisovany jsou ,,situace kazdé osoby
vV dané souvislosti zdravi nebo ke zdravi se vztahujicich domén. Kromé toho je popis
vzdy vytvoten v kontextu s prostiedim a osobnimi faktory. (MKF, 2001, s. 20)“ Tim je
umoznéno piesné posouzeni konkrétnich obtizi a tim také potieb osoby s poruchou
autistického spektra. Dojde tak k rychlejSimu a kvalitnéj$imu vytvoteni individudlniho

planu a zvyseni Sanci na uspésnou integraci osob s poruchami autistického spektra.
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1.3 Etiologie poruch autistického spektra

Nasledujici kapitola pojednavd o moznych etiologickych faktorech poruch
autistického spektra. Etiologie poruch autistického kontinua je stale nejasna a stava se
tak objektem zdjmu fady odborniki, predev§im z fad lékait. Pro pedagogy a jejich
interakci se zaky i s jejich rodi¢i je vyznamny nejen poznatek o odklonu od pojeti téchto
poruch jako dusledku citové chladného piistupu, ale také piiklon k biologickému pojeti
poruch autistického spektra. Znalost hypotéz o biologické podminénosti poruch
autistického spektra ptispéje k eliminaci mylného vykladu chovani zaka s PAS jako
drzosti a nevychovanosti. Z téchto divodu povazujeme také my za dulezité uvést

alesponi struéné nastinéni problematiky etiologie poruch autistického spektra.

Problematice pfi¢in poruch autistického spektra jsme se zcasti vénovali jiz
v kapitole 1.1 Pojeti poruch autistického spektra v historickém kontextu. Nastinén zde
byl vyvoj nazorl na etiologické hledisko této skupiny poruch. Pfipomenime jen, Ze
V historickém vyvoji doSlo k odklonu od pojeti poruch autistického kontinua jako
dasledku chladné a necitelné vychovy. Pies hypotézy o negativnim dopadu hexavakciny
dospéli odbornici k pojeti poruch autistického spektra jako neurovyvojového postizeni

na neurobiologickém podkladé¢.

Pro biologicky podklad poruch autistického kontinua svéd¢i dle Hrdlicky,
Komaérka (2004) pomérné castd komorbidita téchto poruch s mentdlni retardaci,
fragilnim X syndromem a dal$imi chromozomovymi anoméliemi. Jak uvadi Thorova
(2006), u déti s poruchami autistického spektra dochazi k poskozeni CNS, v disledku
¢ehoz néktery dosud presné neurceny funkéni okruh vykazuje abnormality. Vzhledem
k symptomatologii poruch autistického kontinua je pravdépodobné naruseni okruhu
zodpovédného za komunikacni, integrativni a socidlni schopnosti. V soucasné dobé do
popiedi pozornosti odbornikti v dané oblasti vstupuji temporalné-frontalni oblast mozku
(kira mozkova) a mozkovy kmen (subkortikéalni oblast). K poskozeni uvedenych oblasti
a nasledné dysfunkci dochazi dle Hrdlicky, Komarka (2004) v obdobi mezi 24. a 26.

tydnem prenatalniho vyvoje.

Vyznamnou, v dnes$nich dnech hojné diskutovanou a odborniky [(Hrdlicka,
Komarek, 2004); (Thorova, 2006); (Gillberg, Peeters, 2008)] pfijimanou hypotézou

v oblasti etiologie poruch autistického spektra je vliv genetiky. Hypotéza o genetické
18



podminénosti se opird predev§sim o vysledky vyzkuml monozygotnich a dizigotnich
dvojcat. Nezavislé vyzkumy poukazaly na konkordanci (shodu) u monozygotnich
dvojcat 60 % (Hrdlicka, Komarek, 2004) a 70 — 90 % (Thorova, 2006). U dizigotnich
dvojCat neptekracuje obvyklé sourozenecké riziko. Vzhledem ke znac¢né variabilité
poruch autistického spektra je pravdépodobné spoluptisobeni vice gend. Jedna se tedy
o nepfiznivou kombinaci n€kolika geni, z nichz kazdy sdm o sobé by mél jen mizivy
vliv (Hrdlicka, Komarek, 2004). Ve vice nezavislych studiich se projevil vztah mezi
vyskytem  symptomatiky = poruch  autistického  spektra a  anomadliemi

na chromozomalnich oblastech 2q, 7q, 15q a 16p (Thorova, 2006).

Svlyj podil na vzniku poruch z oblasti autistického kontinua ma hypoteticky také
vnéj§i prostiedi a jeho determinujici ptisobeni v obdobi prenatdlnim, perinatalnim
a postnatadlnim. Jednalo by se tedy o multifaktoridlni etiologii, na které se spolupodili
vnitini a vnéj$i determinanty. Pomér intenzity vlivu vnitfnich a vnéjsich faktort neni
znamy, veétsi vyznam se vSak piikladd vnitinim, tedy genetickym determinantdm
(Hrdlicka, Komarek, 2004). Hypotéze o ¢astecném vlivu vnéjSiho prostiedi nasvédcuje
konkordance u monozygotnich dvojc¢at. Ta dosahuje 60 - 90 %, nikoli 100 %, jak
bychom ocekavali. Mezi diskutovanymi etiologickymi vlivy vnéjsiho prosttedi uved'me
cytomegalovirus, rubeolu, herpes virus, komplikace pfi porodu, vyzZivu matky nebo jiz
zminénou vakcinaci (Hrdlicka, Komarek, 2004); (Gillberg, Peeters, 2008). Piesto vsak,
jak uvadi (Hrdlicka, Komarek, 2004), nebyl jednozna¢né prokazan kauzalni vliv faktord
vnéjSiho prostiedi. V pfipadé hexavakciny byla naopak spojitost s vyskytem poruch

autistického spektra vyvracena (Pazdera, 2011).
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1.4 Symptomatologie poruch autistického spektra

Kapitola pojednavajici o symptomatologii poruch autistického spektra
poskytuje informace stézZejni nejen pro pedagogy déti z tohoto kontinua, ale také pro
sledovanou problematiku nasi prace, tedy pro oblast profesni pfipravy a adolescenty
s poruchami autistického spektra. Autistickd tridda, tedy zdkladni autisticka
symptomatika, o které pojednava tato kapitola, pretrvava také v obdobi adolescence
a dospélosti. V prabehu dospivani se tato symptomatika sice kvalitativné 1 kvantitativné
meéni, ale stale vyznamné determinuje vnimani, prozivani, projevy a chovani téchto
osob a tak i proces profesni ptfipravy. Zminéna fakta zdivodiuji nezbytnost uvedeni

symptomatologie poruch autistického spektra v teoretické ¢asti nasi prace.

Pokud se zamyslime nad symptomatologii jednotlivych poruch z autistického
spektra, uvédomime si, Ze se jedna o oblast nejen velmi Sirokou, ale pfedevS§im znacné
variabilni. Kombinace jednotlivych symptomi u kazdého ¢lovéka je dle naseho nazoru
natolik rGznorod4, Ze se stava jeho individudlni charakteristikou. Pfipomenime zde jesté
jednou stanovisko Cadilové: , Na svété nenajdeme dvé osoby s poruchou autistického
spektra s identickymi projevy, ackoli budou mit stanovenou shodnou diagnézu,
nenajdeme dva lidi se stejnym vzorcem chovani. (Cadilova, 2007, s. 12)“ Pfesto
muizeme vymezit tfi stéZejni oblasti, které jsou problematické pro vSechny osoby s PAS.
Jednd se o tzv. autistickou triddu, vymezenou jiz zminé€nou psychiatrickou Lornou
Wing. Je tvofena oblastmi socidlni interakce, komunikace a ptedstavivosti. Jednotlivé
oblasti triady ve vzajemné interakci vyznamné determinuji Zivot &lovéka (Cadilova,

2007).

A
N

Socialni interakce Komunikace

'\

Predstavivost

Obrazek 1: Autisticka triada (Cadilova, 2007)

20



Kwvalitativni odliSnosti v oblasti socialni interakce

,Lidé mne otravovali, nevéd¢l jsem, na co jsou dobfi. Bal jsem se, Zze mi néco
ud¢laji. Nikdy nebyli stejni. Necitil jsem se s nimi bezpecné. Dokonce i1 osoba, ktera na
mé byla hodn4, se nékdy chovala jinak. ... Miloval jsem vse, co se opakovalo. Cim déle,
tim 1épe. Pokazd¢, kdyz jsem zméacknul vypinac¢, védél jsem, co se stane. Dodavalo mi

to bajecny pocit bezpeci. (Thorova, 2006, s. 61)*

Tento kratky uryvek piesné a vérné ilustruje obtize, které lidem s poruchami
autistického spektra ptindsi slozitost lidskych vztahiti a zdénlivad nahodilost lidskych

¢int, tedy socidlni interakce zdanlivé bez pravidel.

U intaktnich déti pozorujeme projevy socidlniho chovani jiz od prvnich tydni
zivota. V piipadé déti, u kterych byla pozdéji diagnostikovana néktera porucha
z autistického spektra, byva ale tato oblast abnormalni jiz v raném véku (Hrdlicka,
Komarek, 2004). V nekterych piipadech zaznamenaji rodice tyto odlisnosti jiz v tomto
brzkém obdobi, obvykle se vSak na prvotni projevy rozpominaji zpétné, tedy po
stanoveni diagnozy ditéte. Pro ilustraci uvddime postiehy rodicli, ono zpétné uvédomeéni
si: ,,Bylo na ném néco neobvyklého, v jeho pohledu, v jeho chovani, kdyz jsem se ho
snazila nakrmit.*; ,, Nesnazil se vyhnout kontaktu se mnou, ale spiSe nereagoval, kdyz
jsem ho chtéla pochovat.; ,,KdyZz jsem se na né&j podivala, tak ziral bez jakéhokoliv

zajmu, bez usmévu. Zdalo se, ze se diva skrze mne nebo ho zaujal urcity bod na stropé¢.

(Gillberg, Peeters, 2008, s. 25-26)

Pro dit¢ je velmi dilezité poznat okolni svét, jeho smysl a pravidla. D¢&je se tak
systematickou prlizkumnou c&innosti, vramci rané hry. Dit¢ objevuje zakon
akce — reakce. Cetnym opakovanim &innosti si ovéfuje pravidelnost nasledkt jeho
aktivity (Beyer, Gammeltoft, 2006). Pusti-li kostku na zem, ozve se zvuk. Pusti ji znovu
a odménou je tentyz zvuk. Kdyz oto¢i kohoutek, zatne téct voda. Kdyz zmackne
vypinac, rozsviti se svétlo. Jedna se o svét jasnych pravidel a fadu, a proto ho maji déti
s poruchami autistického spektra v oblibé. Ptinasi jim jistotu, které maji jinak jen zcela
nepatrné. Mimo tento nezivy svét jistoty nés totiz obklopuje svét lidi, svét, ktery od
ditéte vyzaduje komunikaci, zapojeni se, interakci (Beyer, Gammeltoft, 2006). Jisté,
spolecnost ma také sva pravidla, kterymi se fidi a podle kterych se b&zné chovame. Tato

pravidla jsou vSak determinovana mnoha rozli¢énymi faktory, jejichZ jemné nuance dité
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s poruchou autistického spektra jen obtizn¢ zachyti. Proto se mu ,,socialni“ svét jevi
jako chaoticky, bez pravidel a jistot, plny néstrah a nebezpeci. Jejich stazeni a uzavieni
se ve vlastnim, niternim svété bychom tedy méli chapat jako obrannou reakci pted touto
nejistotou. Po dlouhou dobu ale bylo jejich uzavieni a stahnuti se do sebe pojimano jako
nezdjem o kontakt s okolim. Dovolujeme si tomuto pojeti obtizi v oblasti socialni
interakce oponovat. Diivodem kvalitativnich odliSnosti v oblasti socidlni interakce osob
s poruchami autistického spektra neni nezdjem o mezilidské vztahy, ale jejich nepiesna
interpretace a snizena schopnost adekvatné reagovat na takto nedokonale desifrované
socialni podnéty. Z téchto diivodl nevyhledéavaji utéchu, aktivné nevyhledavaji kontakt
S ostatnimi lidmi a hraji si rad€ji o samoté. Piikladem jsou déti, které se odvrati pfi
kazdém pokusu o kontakt, schouli se do klubicka, zakryvaji si o¢i nebo se usilovné
soustfedi na manipulaci s oblibenym pfedmétem ¢i na jinou stereotypni ¢innost. Nékdy
mohou byt naopak velmi aktivni, ale kontakt navazuji zvlastnim, Casto az bizardnim
zpusobem. V takovych ptipadech se dité nefidi socialnimi normami, porusuje pravidla
proxemiky, upfen¢ se divaji lidem do obliceje po neiumérné dlouhou dobu
(Thorova,2006). Pro ilustraci disledkii nevhodného a pro spolecnost Casto
nepochopitelného zptisobu socidlniho chovani déti s poruchou autistického spektra
uvadime piibéh chlapce Roberta: ,Robert vystiidal Ctyii matetské Skoly a pét
zadkladnich Skol. V zddném zafizeni nedokazal obstat. Mnozi se stiznosti na obtiznou
usmérnitelnost, agresi vici spoluzakim, nepiedvidatelné reakce, nevhodné chovani vici
dospé€lym 1 vrstevnikiim. ... Po podrobném rozhovoru s ditétem 1 rodici zjistujeme, jak
slabé je chapani socidlnich situaci. Chybi empatie, nechdpe a neakceptuje rozdilnost
socialni normy pro rodi¢e a pro sebe. ... Rad se pfedvadi, chce hodné mluvit o svych
tématech — politika, valky, katastrofy. ... Casto na sebe upoutava pozornost, udili
pokyny, snazi se fidit okoli. .. Ma potize s tykanim/vykdnim, pozdravem,

podekovanim, prosbou, zdvoftilou otazkou. (Thorova, 2006, s. 26)*

Také pohled ditéte s poruchou autistického spektra vykazuje oproti pohledu
ditéte intaktniho zna¢né abnormality. Lze jej charakterizovat jako upfeny az strnuly
a presto vyhybavy. Neplati pln¢ obecné znamé tvrzeni, ze se tyto déti zrakovému
kontaktu zcela vyhybaji. Jejich pohled je vSak odlisny, jakoby vzdaleny, prazdny
a tajemny (Gillberg, Peeters, 2008). Deficity pozorujeme ¢asto v oblasti interpretace
neverbalniho chovani (Ben-Arieh, Miller, 2009). Zminéna skute¢nost samoziejmé

vyznamné determinuje chovani a jednani jich samotnych. Jedno z moznych vysvétleni
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nam nabizi teorie mysli. Jak uvadi Thorova (2006), jednd se o kognitivni schopnost
umoznujici ¢lovéku tvorbu ndzorti a predpokladii o dusevnich stavech druhych lidi.
Diky teorii mysli je ¢lovék schopen rozpoznat diivody chovani lidi v rizném socialnim
kontextu a predvidat tak i pravdépodobnou reakci na své Ciny. Zakladem je uvédoméni,
ze druzi lidé maji duSevni stav odliSny od naseho. Na podkladé tohoto poznani jsme
schopni odhadnout diivody jejich chovani. Dle naSeho ndzoru lze dasledky deficitu
schopnosti pochopit dusevni stavy druhych shrnout, ve shodé¢ s Thorovou (2006),

nasledovné:

e obtize v porozuméni lidskym emocim, v jejichz dusledku reaguji

neo¢ekavané a nevhodné v emocné vypjatych situacich;

e neuvédomeni si informaci, které mohou lidé mit (pfedpokladaji, ze ostatni

lidé maji stejné informace jako oni);

e neporozuméni socidlnimu kontextu a vyznamu chovani druhych lidi

(nepoznaji zert, lez, vysméch);

e snizend schopnost rozpoznat piani a potieby lidi (daruji nevhodné

a nemistné darky, vedou dlouhé nudné monology o specifickych zdjmech);

e deficit schopnosti empatie, neodhadnou, jak je budou lidé vnimat a jak

budou reagovat (netaktni chovani, poznamky a nevhodné otazky).

Ke specifickym obtizim v oblasti socidlni interakce pfispiva také doslovné
chéapani instrukci a vyhodnoceni situaci a rigidita mySleni. Jak matouci se mohou nase
instrukce zdat, pokud jsou chapany doslovng, vérné ukazuje uryvek z knihy Podivny
ptibéh se psem: ,,Lidé naptiklad feknou: ,,Bud’ zticha.” Nefeknou vam ale, jak dlouho
mate byt zticha. Nebo vidite tabulku s napisem ,,Nevstupujte na travnik®, ale melo by
tam byt ,,Nevstupujte na travnik kolem téhle tabulky*, nebo ,,Nevstupujte na travnik
V tomto parku®, protoZe je spousta travniki, po kterych se chodit mtze. (Thorova, 2006,

5. 77)°

V souladu s $ifi autistického kontinua, se také kvalitativni odliSnosti v oblasti
socialni interakce projevuji S jinou mirou intenzity u kazdého ¢loveka. Tyto rozdily jsou
dany tizi postizeni (tedy typem poruchy z autistického kontinua), ale také

individudlnimi charakteristikami kazdého cloveka jako jedine¢né osobnosti.
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Kvalitativni odlisSnosti v oblasti komunikace

Druhy pilif ,,autistické triady* predstavuji kvalitativni odlis$nosti v oblasti
komunikace. Komunikaci Ize vymezit jako pfenos informaci prostfednictvim rozli¢nych
komunikacnich kanald, zejména prostiednictvim jazyka. Souhrnné tedy - sdélovani
a dorozumivani (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005). Cilem komunikace ¢lovéka je
kromé vzajemného dorozumivani a sdélovani informaci pfedevsim vytvareni, udrzovani
a péstovani mezilidskych vztaht. Z uvedenych informaci je patrné, jak uzce je
propojena problematika komunikace a socialni interakce a jak vyznamny determinant

kvalitativni odliSnosti v oblasti komunikace predstavuji.

Kvalitativni odliSnosti v oblasti komunikace a mira jejich intenzity, ndpadnosti
a zavaznosti je zavisla na typu poruchy z autistického kontinua. Urcita abnormalita je
vSak patrnd u kazdého ditéte z tohoto spektra. Jak uvadi Hrdlicka, Komarek (2004),
polovina déti s poruchou autistického spektra verbalné¢ nekomunikuje. Toto naruSeni
komunikac¢ni schopnosti vznika dle naSeho ndzoru na zéklad€é neuvédoméni si vyznamu
a funkce komunikace. Shodujeme se tak se stanoviskem mnohych odbornikl v této
oblasti (Gillberg, Peeters, 2008; Thorova, 2006; Beyer, Gammeltoft, 2006). Ptikladem
toho, jak mohou tyto déti mluvenou fe¢ vnimat, je vzpominka Donny Williams, Zeny
s autismem: ,,Slova lidi byla mumlajici zmatek a hlasy pouhym vzorkem zvuki. Naucila
jsem se v nich ztracet, naucila jsem se ztracet ve vzorecku na tapetach ¢i koberci, ve
zvucich, které se opakovaly. SlySela jsem nesrozumitelné mumlini a potom jsem
dostala facku. Svét se mi zdal netrpélivy, tvrdy a kruty. Naucila jsem se mu odpovidat
mu jeCenim, kiikem, ignoranci ¢i Ut€ékem pryc. (Thorova, 2006, str. 108)“ OvSem
I v piipadé, Ze se verbalni komunikace rozvine, vykazuje jisté odlisnosti (mnohdy velmi
vyrazné). Zasazeny mohou byt jak vSechny jazykové roviny v ramci komunikace

verbalni (viz nize), tak také oblast komunikace neverbalni.
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Kwvalitativni odliSnosti v oblasti neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace je odliSna po strance expresivni i receptivni. Vyznacuje
se deficitni schopnosti spravné interpretovat vyznam neverbalnich projev druhych lidi
a Vv disledku toho také neschopnost poskytovat okoli adekvatni neverbalni signaly,
odpovidajici jejich vnitinimu rozpolozeni nebo komunika¢nimu zadméru. Zasazena jsou

gesta, mimika, posturace téla, proxemika a zrakovy kontakt.

V souvislosti s gesty se nam jako vyznamna jevi problematika ukazovani. U déti
s poruchami autistického spektra pozorujeme predevSim absenci deklarativniho
ukazovani, slouZziciho k pfipoutdni pozornosti komunikaéniho partnera. Mirné;si obtize
se vyskytuji v souvislosti s ukazovanim imperativnim. Avsak i toto gesto, vyjadiujici
zadost ¢i prani ditéte, se miize vyskytovat jen vzacné ¢i vibec. Nahrazovano pak byva
fyzickou manipulaci s druhou osobou, nejéastéji pouziti jeji ruky jako ndstroje
K uchopeni zadaného predmétu. Gesta, kterymi bézné vyjadiujeme sviij nazor, postoj

nebo vnitini rozpoloZeni, jsou uzivana sporadicky (Thorova, 2006).

Jak uvadi Hrdlicka, Komarek (2004), mimika byva u téchto déti casto
nevyrazna, strnula az plocha. Nesnidalova (in Hrdlicka, Komarek, 2004) tuto mimiku
s nadsazkou popsala jako vyraz micenlivée moudrosti. Nékdy vSak pozorujeme velmi
zivy vyraz ve tvafi, ktery vSak naprosto nekoresponduje s kontextem situace. V tomto
ptipad¢ pak postradd komunikacni funkci a miize naopak pusobit interferencné. Oblast,
kterou zvlastnosti mimiky zasdhnou nejzietelnéji, je exprese emoci. Obvykly je
neutralni vyraz, s absenci socialniho usmévu (Thorova, 2006). Mimika déti s poruchou
autistického spektra se nam tak jevi znacné necitelnd a proto jen velmi obtizné

rozpozname naladu, pocity a prozivani ditéte.

Sviyj podil na nepfistupnosti jejich duSevniho svéta ma jisté také kvalita ocniho
kontaktu. Problematika o¢niho kontaktu a pohledu déti s poruchou autistického spektra
byla zminéna v souvislosti s kvalitativnimi odliSnostmi socialni interakce. Potvrzuje se
nam tak opé€t uzka vazba a mnohdy neznatelna hranice mezi komunikaci a socialnimi

vztahy.

Pozornost komunikac¢niho partnera i socialniho okoli ditéte s poruchou
autistického spektra zaujme jeho poloha a napadné odliSnosti v oblasti proxemiky.

Z oblibenych poloh, které mame moznost pifi komunikaci s ditétem pozorovat,
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jmenujme naklonénou hlavu, svéSena ramena ¢i schouleni do klubic¢ka. Nezasvéceného
komunikacniho partnera jisté zasko¢i nedodrzeni optimalni vzdalenosti ze strany ditcte.
Setkat se Ize s obéma krajnimi p6ly. Dité se k partnerovi piili§ tésné pfitiskne nebo si

drzi odstup a nemusi se na posluchace ani otocit (Thorova, 2006).

Vyse popsané problematické oblasti se dotykaly expresivni slozky neverbalni
komunikace. Obdobné tézkosti se vSak vyskytuji také v oblasti percepce neverbalni
komunikace. Deficitni je schopnost interpretace vyznamu neverbalnich signali, které
dava komunikacni partner. Narocné je proto pro déti z autistického kontinua rozpoznat
emoce druhych lidi takto vyjadiené. Z jejich gest, mimiky, pohledu a postoje nepoznaji
jejich vnitini rozpolozeni (Thorova, 2006). Nemohou proto zareagovat adekvatné dané
situaci a podle ocekavani. Pro ilustraci uvadime uryvek z knihy Podivny pfipad se
psem: ,,Z lidi jsem zmateny. Je to ze dvou zékladnich divodii. Prvni zdkladni divod je,
ze lidé hodn€ mluvi a pfitom nepouzivaji slova. Siobhan fika, ze kdyZ zvednete jedno
oboc¢i, mize to znamenat spoustu riznych véci. Muze to znamenat ,,chci se s tebou
vyspat® a mize to taky znamenat ,,myslim, Zes pravé fekl hroznou pitomost.“ (Haddon

in Thorova, 2006, s. 97)
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Kwvalitativni odliSnosti v oblasti verbalni komunikace

Tize a rozsah kvalitativnich odliSnosti v oblasti verbalni komunikace je
riznorod4d v zavislosti na typu poruchy autistického kontinua. Determinovano je
obvykle vice jazykovych rovin. Vermeulen (2006) poklada za nejvice zasazenou rovinu
pragmatickou (praktické uziti jazyka). Dale se dle Thorové (2006) obtize projevi
v rovin¢ foneticko-fonologické (zvukova stranka lidské teci, vCetné prozodickych
faktorti), morfologicko-syntaktické (gramatika a vétnd stavba) a lexikalné-sémantické

(slovni zasoba a vyznamova stranka jazykovych jednotek).

Vyse jsme uvedli, ze znacna ¢ast déti s poruchou autistického spektra nedosahne
plného rozvoje verbalni komunikace. U téch déti, které verbaln€ komunikuji, byva casto
zasazena zvukova rovina jazyka, zejména prozddie. Prozodické faktory teci, tedy
melodie, ptizvuk, intonace, rytmus a rychlost feci, ptisobi velmi napadnym, az ruSivym
dojmem. Richman (2008), Gillberg, Peeters (2008), Thorova (2006) se shoduji
v charakteristice fe¢i déti s poruchou autistického spektra jako pfiliS monotdénni,
jednotvarné, bez vyraznych intonacnich zmén. Prozodické faktory fteci, jako je
modulace hlasitosti, rytmus a tempo feci, vykazuji zvlastnosti v jejich uziti a Casto
nekoresponduji s kontextem situace a komunikacnim zamérem. Nesnaze v oblasti
prozodickych faktori fec¢i se nevyhnutelné projevi také v receptivni sloZce feci.
Nedostatecné vnimani jemnych nuanci v této oblasti méa za nasledek deficitni

rozliSovani dvojsmysli a ironie (Thorova, 2006).

V souvislosti s morfologicko-syntaktickou jazykovou rovinou povazujeme za
vyrazny symptom obtiZe s uzivanim piedlozek, spojek a predevSim zajmen. Jak uvadi
Vermeulen (2006) a Ben-Arieh, Miller (2009), dochazi k zaménam zajmen ,,ja“ a ,,ty*.
V tomto piipadé se vSak nejedna o zdménu osob, jak by mohla situace na prvni pohled
pusobit. Dité si pod zdjmenem vybavi konkrétni osobu, které primarné toto oznaceni
pfitklo. Nevnima tedy skutecnost, ze se oznaceni méni podle situace, ve které dané

zajmeno uZzZijeme.

Oblast lexikalné-sémantické jazykové roviny vykazuje variabilitu intenzity
obtizi v zavislosti na typu poruchy z autistického kontinua. Pov§imnout si tak miizeme
Sirokého spektra symptomtl, od nekoherentni feci (logorea) a echolélie (opakovani
slySenych slov a vét), az po literarni presnost a doslovné chapani slySeného (Thorova,

2006), (Ben-Arieh, Miller, 2009). Pfi¢inu obtizi v lexikalné - sémantické jazykové
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rovin¢ vidime v neporozuméni vyznamu slov nebo jemnych nuanci jejich vyznami
Vv zavislosti na kontextu komunikace. Gillberg, Peeters (2008) zdiiraziuji, ze v piipade
echoldlie svou roli hraje také neuvédoméni funkce komunikace, tedy piedavani
informaci mezi komunikacnimi partnery. To vede ke zminénému opakovani slov, vét
i celych pasazi mluvniho projevu. Jak bylo zminéno vySe, u déti s poruchou autistického
spektra se Casto setkame s doslovnym chapanim feceného. V disledku toho odpovidaji
na fecnické otazky. Vnimaji ji totiz jako kazdou jinou otdzku. BohuZzel, takové pocinani
pusobi na okoli jako drzost nebo provokace. Jelinkova (2004) uvadi piiklad doslovného
chéapani feceného, v disledku ¢ehoz také pregnantné reaguji. Pokud se n€koho zeptame:
,Vis, kolik je hodin?*, ¢ekame informaci o Case. Od ditéte z kontinua autistickych
poruch vSak pravdépodobné dostaneme odpovéd’: ,,Ano, vim.“. Problematické je také
vnimani ironie, dvojsmysld, Zertu, slovnich hficek nebo metafor. Vérné tento fakt
ilustruje Haddon v knize Podivny piipad se psem: ,,... Druhy zakladni divod je, ze lidi
VvV rozhovoru pouzivaji metafory. A je to, kdyZ néco popisujete a pouzijete slovo pro
néco, co to neni. J4 myslim, Ze by se tomu mélo fikat lez, protoze den nemtiZze byt blbec
a lidi ve skiinich kostlivce nemaji. (Haddon in Thorova, 2006, s. 97)“ Casto jim také,
jak uvadi Vermeulen (2006), unikaji podstatné informace, nebot’ nejsou pfimo feceny,
ale samy vyplynou z kontextu rozhovoru. Ptikladem muize byt pfibéh Franka, mladého
muze s autismem: ,,Mrzne, az praSti. Frank, mlady muz s autismem, odchazi ze
zamé&stnani. Vedouci skupiny mu ftik4, aby si vzal cepici a rukavice. Frank kyve
a trochu pozdéji odchazi. Vedouci vyhlédne z okna a uvidi ho sedét na kole bez Cepice
a rukavic. Zavola na né;: ,,Franku, fikala jsem ti, at’ si vezmes Cepici a rukavice.* Frank
se na ni oto¢i a fekne: ,,Ano, mam je s sebou.“ A jako dikaz je vytdhne z kapsy svého

kabatu. (Vermeulen, 2006, s. 76)*

V pragmatické roviné jazyka se odli$nosti verbalni komunikace déti s poruchou
autistického spektra projevi velmi vyrazné. Nevnimaji pravidla konverzace, neberou
ohled na komunika¢niho partnera, jeho z4jmy, momentdlni rozpoloZeni a casové
moznosti. Jak uvadi Thorova (2006), jejich projev plsobi egocentricky, chybi mu
spontaneita. Projevi se také nedostatek empatie, kdy nedbaji na zijem posluchace
o konverzaci a jeho potieby. Téma hovoru se po vétSinu Casu staci k usttednimu zajmu
téchto déti a tak je repertoar konverzacnich témat znacné omezen. Lze konstatovat, ze

komunikacniho partnera ke konverzaci nepotiebuji, jeho reakci nevyzaduji a ¢asto ani
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nevnimaji. Zplsob jejich komunikace mulze pulsobit provokativné, nevhodné
a nemoralné. Ve zvySené mife uzivaji vulgarismy a pokladaji spoleCensky nevhodné,
nepiiméfené intimni otazky. Na vyrazny symptom z oblasti pragmatiky jazyka
upozorituje Ben-Arieh, Miller (2009). Jedna se o udrzeni plynulé konverzace. Déti
s poruchou autistického spektra obvykle nevédi, jak rozhovor zacit, kdy ptedat slovo

a jak konverzaci ukoncit.
Kbvalitativni odliSnosti v oblasti piedstavivosti, stereotypni zajmy, rigidita

»Na zemi v détském pokoji sedi dité. Svétlovlasy kudrnaty chlapecek. Presypa
koralky. Nabere jich plnou hrst a pusti do misky. Znovu a znovu. Ub&hne ptl hodina.
Korédlky chrasti, dit¢ se nahlas smé&je. Radostné¢ zatfepe rukama jako kiidélky.
Na zavolani nereaguje, nabizenych hracek si nev§ima, nic nechce. Obc¢as zvedne hlavu
a zadiva se upfen¢ do o€i, pohledem ani gestem vsSak s lidmi nekomunikuje. Zda se, ze

skoro viibec nevnima okoli. (Thorova, 2006, s. 19)*

Uvedeny piiklad jasné ilustruje odliSnosti, které maji déti s poruchou
autistického spektra v oblasti predstavivosti a z4jmul. Zde byla jako stereotypni ¢innost,
zaliba ditéte uvedena hra s koralky. Tedy jejich nepfetrzité piesypani, znovu a znovu.
Setkat se v§ak miizeme také s opakovanym rozsvécenim a zhasinanim svétel, pousténim
a zaviranim vody, oteviranim a zaviranim dvefi a podobné. Také u malych déti je patrny
tento druh aktivity. Rozviji tak svou pfedstavivost a pfemysli o nasledcich svych ¢int,
o reakcich okoli. Odhad reakci druhych lidi na ur¢ité chovani je pro déti s poruchami
autistického spektra pfili§ narocny. Z toho prameni nejistota a tizkost. Dité¢ se dostava
do stresové situace, které se pochopitelné snazi predejit. Proto se upina ke zndmym

a provéfenym ¢innostem, u kterych je schopno urcit nasledek.

Typické byvaji motorické stereotypy, diky nimz se dit¢ uklidni 1 v pro n¢j
naro¢né a stresujici situaci. Jedna se o tfepetani prsty tésné pied oblicejem, tleskani,
potiasani hlavou, kolébani ze strany na stranu, podupavani ¢i poklepavani (Ben-Arieh,
Miller, 2009), (Richman, 2008). Tyto aktivity mohou, jak upozoriiuje Gillberg, Peeters
(2008), prertst v sebedestruktivni ¢innost. Dité se kouse do rukou, narazi hlavou do zdi,
Skrabe se do krve nebo se dloube do o¢i. Nasledky téchto aktivit mohou byt fatalni

a proto se jim, pokud mozno, snazime piedejit ¢i zabranit.
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Jistotu jim také piinasi presné dodrzovéani ,pracovnich postupi®, tedy
posloupnosti jednotlivych krokli u vSech aktivit, které provadéji. Tyto postupy si vytvari
samostatné a nékdy mohou okoli ptipadat zvlastni, zdlouhavé a nelogické. Pro né vSak
logiku nepostradaji. Naopak, jsou pfesvédceni o tom, ze bez jejich pravidel a postupt
by se jim zhroutil svét. Pro ilustraci uvadime ptipad Anny, divky s autismem: ,,Anna je
velmi precizni a poradna. Pokazdé, kdyz néco vyndd ze své toaletni taSky, ihned ji
zavie. Vycistit si zuby a umyt ruce proto zahrnuje: otevfit tasku, vyndat zubni kartacek
a pastu, zavfit taSku, nandat zubni pastu na kartacek, oteviit tasku, zandat zubni pastu,
zavrit tasku atd. (Vermeulen, 2006, s. 96)“ Pokud bychom Annu pfi Cisténi zubt
vyrusili, pravdépodobné by zacala znovu od zacatku. Pro déti s poruchou autistického
spektra je totiz obtizné navazat na aktivitu pfi jejim preruseni. Maji zafixovany presny
sled jednotlivych kroki a potfebu provést je v celku. Také Gillberg, Peeters (2008) ¢i
Ben-Arieh, Miller (2009) upozoriiuji na neobvyklé ritudly a pravidla déti s poruchou
autistického spektra, na kterych Ipi a jejichz nedodrzeni nesou velmi nelibé. Piikladem
muze byt pouzivani jen jediného oblibené¢ho hrnicku, konkrétni trasa do Skoly nebo
urcity ritudl pted usindnim (napiiklad desetkrat pohladit plySového psa). Jestlize je pii
této Cinnosti vyruSeno nebo se jej snazime od aktivity cilené¢ odklonit, zareaguje
negativnim zptisobem. Casto bude reakci agresivita viiéi okoli i pokusy o autodestrukci.
Jako mirn&jsi projev nevole uved'me pasivni negativismus, tedy neochotu a odmitani

spolupracovat (Thorova, 2006).

Stereotypy a rigidita se projevi také v oblasti zajmu a hry. Hra déti s poruchami
autistického spektra vykazuje oproti hie déti intaktnich vyrazné odliSnosti. Ve shodé
s odborniky [Richman (2008), Thorova (2006), Gillberg, Peeters (2008)] uvadime jako
charakteristicky rys nezdjem o klasické hracky a netypicky zplsob hry s hrackami
klasickymi. Nejjednodussim zplisobem hry déti z autistického kontinua je roztaceni,
hazeni a bouchdni s hrackami ¢i jinymi pfedméty. Na vyS$i urovni pozorujeme
vyrovnavani do fady ¢i jinych utvart a tfidéni podle urcitych pravidel, podle pro né
vyznamné charakteristiky (Thorova, 2006). Neobvyklé nejsou ani ¢innosti spojené
s autostimulaci vizudlni ¢i vestibuldrni. Jako piiklad mizeme uvést otaCeni kolem
vlastni osy, kyvani se, tfepetani prsty pfed oblicejem. Objekty jejich zajmu byvaji
predméty, které jsou pro nas v souvislosti s hrou a volnoCasovou aktivitou neatraktivni
(vysavace, sifony, okapy, gumicky na zavafovani, pruziny, kolicky na pradlo apod.).
Vytvafi si sbirky téchto predméti a jejich sbératelské schopnosti jsou opravdu
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uctyhodné. Také v jinych oblastech, které se stanou ustiednim zajmem déti s poruchou
autistické¢ho spektra, dosahuji excelentnich znalosti ¢i vykonl. Témto aktivitim vénuji
pievaznou Cast dne, nékdy také noci (Thorova, 2006). Jedna se taktéz o ustfedni téma
hovoru (nebo spiSe monologu) u déti verbalné komunikujicich. Jako ptiklady oblasti
zvySeného zdjmu déti z autistického kontinua uvadi Thorova (2006) mapy, vlaky, auta,
pocasi, telefonni seznamy, fotografovani, ale také televizi programy, sifony nebo
kanaly. Pro pfiblizeni socialnich disledkt, které tyto aktivity mohou mit, uvadime

nekolik prikladi:

»dleduji a kontroluji vysilaci Casy raznych televiznich stanic. Sbiram televizni
programy. Dale si vedu inventai datumi, kdy vychazi rtizné pocitatové hry. Pokud se
vysilani pofadu nebo vydani pocitatové hry zpozdi, mivam zachvaty vzteku, nedokdzu

se kontrolovat, vztek je silngj$i, rozbil jsem uz né€kolik televizi. (Thorova, 2006, s. 115)*

,U Jifika byly autismus a lehk4a mentalni retardace diagnostikovany ve 4 letech.
Jiz v té dobé projevoval extrémni z4jem o sifony. V kazdém prostiedi, které navstivil, se
jako prvni vydal hledat umyvadlo, nasledné piekontroloval, zda ma sifon a pokusil se
odsroubovat vi¢ko odpadu. ...(Thorova, 2006, s. 119)*

,Chlapci je deset let, v pfedskolnim obdobi projevoval enormni zajem o naradi,
co mu pfiSlo pod ruku, demontoval. Pozdéji se zacal zajimat o lepidla a zmrzliny,
postupné se dopracoval k méfeni. Nyni pfeméfuje naprosto vse, zvlastni slabost ma pro

svaly, zaroven se vSech na miry dotazuje. (Thorova, 2006, s. 118)*
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1.5 Diagnostika poruch autistického spektra

Poznatky z oblasti diagnostiky poruch autistického spektra jsou vyznamné
zejména pro odborniky z fad 1ékari, predevSim pak pro psychiatry. Zakladni orientace
V této oblasti by vSak méla patfit také mezi prednosti pedagogii, nebot’ spolu s rodici
jsou to oni, ktefi maji jako prvni moznost odhalit odliSnosti v projevech zaki a zaka
s poruchami autistického spektra. Zejména v piipadé Aspergerova syndromu se
symptomy objevi v pozd€jsim véku a mohou to byt pravé pedagogové na stiednich
Skolach, ktefi zaznamenaji jedny z prvnich zmén. Proto povazujeme za dualezité¢ uvést

V nasi praci alespon zakladni schéma diagnostiky poruch autistického spektra.

Vzhledem ke skuteCnosti, ze stale nezname presnou piicinu poruch autistického
spektra, je proces diagnostiky téchto poruch nesmirné naro¢ny. V dne$nich dnech neni
k dispozici zadna zkouska biologické povahy, ktera by odhalila poruchu autistického
spektra. Jsme proto odkdzani na mapovani, pozorovani a hodnoceni projevii a chovani

ditéte (Thorova, 20006).

Jak zdaraziiuje Hrdlicka, Komadarek (2004), kone¢nou diagnézu stanovuje
a odpovédnost za ni nese détsky psychiatr. Pro screening kontinua autistickych poruch
je vsak vyznamna a potfebna informovanost o jejich symptomatologii v okruhu laické
a predevsim SirSi Iékaiské spoleCnosti. Podezfeni na vyskyt nékteré z poruch
autistického spektra by mél byt schopen vyslovit kromé psychiatra také pediatr,
psycholog, neurolog, pedagog, specidlni pedagog, klinicky logoped, pracovnik
specidlné¢ pedagogického centra a pracovnik pedagogicko psychologické poradny.
Diagnosticka voditka nam pfinaseji klasifika¢ni systémy MKN-10 i DSM-1V . Shoduji
se v nutnosti vyskytu symptoml ve vSech tfech oblastech (pilifich) symptomatologie
poruch autistického spektra, tedy ve vSech oblastech autistické triady (Gillberg, Peeters,
2008). Pro piesngjsi zhodnoceni projevii poruchy, stanoveni pravdépodobné prognozy,
jakoz 1 pro zodpovédné vytvoteni individudlniho vzdé€lavaciho pldnu maji odbornici
k dispozici fadu standardizovanych diagnostickych nastroju, které jsou, dle Hrdlicky,
Komarka (2004), v soucasné dobé bézné vyuzivany. Mezi nejuzivanéjsi z nich fadime:
CARS (Childhood Autism Rating Scale, Skala détského sutistického chovani), ADI — R
(Autism Diagnostic Interview — Revised), ADOS (Autism Diagnostic Observation
Schedule), CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) a DACH (Détské autistické
chovéni). Na vysledky vySetfeni bychom méli nahlizet velmi kriticky s pfihlédnutim
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k celkovému kontextu situace. Prestoze chapeme objektivni pozorovani a uziti
standardizovanych diagnostickych néstroji jako hlavni a stézejni diagnostické¢ metody,
je nutné pamatovat na nevyhody a slabé stranky téchto zminénych metod. Z divodu
casového omezeni vySetfeni ditéte (vzhledem k charakteru postizeni je mozné podrobit
dit¢ diagnostickému procesu po dobu nékolika hodin, maximaln¢ dnil) vyuzivame
cennych informaci o chovéni ditéte v riznych socidlnich prostfedich (Skola, domov).
Tyto informace jsou zprostiedkovany piedevsim rodi¢i a pedagogy, jejichz spoluprace

s diagnostikem je nesmirn¢ dulezitd a vyznamna (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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Pro piehlednost uvadime grafické zndzornéni idealniho diagnostického postupu
pii podezieni na vyskyt PDD (PVV - pervazivni vyvojové poruchy):

Podezieni na PDD dle klinického obrazu
Zhodnoceni dle kritérii MKN-10

— N

Nevylucuje podezteni na PDD Vylucuje podezieni na PDD

Skala CARS » Sporny nebo hranicni vysledek

|

Vysetteni Skalou ADI - R ¢i ADOS

Potvrzuje diagnézu PDD l
/ \ Vyluéuje diagndzu PDD
Psychologické Komplexni Iékaiské
vySetfeni vySetfeni

\/

Stanoveni tiZe postiZzeni a ramcové prognozy.
Vytvoreni komplexniho terapeutického planu.
laboratorni screening

screening vrozenych metabolickych vad

genetické vySetieni

ORL vysetieni, foniatrie

neurologické vysetfeni

EEG vySetieni

oc¢ni pozadi

magneticka rezonance mozku (fakultativng)

Obrazek 2: Schéma diagnostického postupu (Hrdli¢ka, Komarek, 2004, s. 43)
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2 INTERVENCNI POSTUPY U JEDINCU S PORUCHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Nasledujici kapitola pojedndva o jednotlivych interven¢nich postupech, které jsou
vyuzivany v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu U jedinct S poruchami autistického
spektra. Predstavime teoretickd vychodiska jednotlivych pfistupti a jejich hlavni
principy. Zduraznény budou vyhody a nevyhody téchto intervenci a komparace

riznorodych pohledl a ndzort odbornikli na jednotlivé intervencni pristupy.

Jiz dfive jsme se zminovali o vyrazné heterogenit¢ symptomatiky poruch
autistického spektra. Znalost této skuteCnosti nas piivadi k uvédoméni si piisné
individudlnich potieb kazdého jedince s timto handicapem a z nich plynouci naro¢nosti
volby vhodného interven¢niho postupu. Volba optimalniho feSeni dané situace a tim
potazmo rozhodnuti o budoucnosti ¢lovéka s poruchou autistického spektra je naro¢nou
zivotni zkuSenosti, ktera muze vést ke zmateénému a v disledku toho neefektivnimu

jednani. Prikladem je ptib&h rodict dvojcat s timto handicapem:

,,U dvojcat Bartolomé&je a Daniela, kteti jsou ceského ptivodu, byl ve Spojenych
statech ve dvou letech diagnostikovan autismus. Od té doby vyzkouseli rodi¢e snad
vSechny dostupné terapie. EEG-biofeedback, muzikoterapii, plavani s delfiny,
bezlepkovou dietu, vitaminy, senzorickou integrovanou terapii. Aby sniZili u chlapct
riziko styku s chemikaliemi obsazenymi V prostfedi, odstranili v celém domé koberce
a vymenili je za prirodni parkety natfené specialnim lakem bez toxinti. Koupili specialni
filtr na vodu. V dom¢ nainstalovali saunu, u které véfi, Ze jeji vyuzivani vede
K odstranéni rtuti a arzenu z téla. Nakupuji jen geneticky nemanipulované potraviny,
podavaji pravidelné chlapcim k uzivani rybi tuk. Milujici a obétavi rodi¢e utratili za
posledni rok 1870000 K¢& vreakcich na ,,nejnovéjsi poznatky a nové pievratné
metody* v 1é€eni autismu. ,,Pencéz nelitujeme, jedné se preci o nase déti. VyzkousSime

v§e, co jen trochu davé smysl.* (Thorova, 2006, str. 381)*

Optimalni volba je individudlni a zaleZi na konkrétnim jedinci, charakteristickych
symptomech a osobnostnich rysech cloveéka. Jak uvadi Sicile-Kira (2006), jen vzacné
vyuziti jediné interven¢ni metody plné eliminuje veskeré obtize jedincti s poruchami
autistického spektra. Vyse uvedena rozlicnost symptomaticky PAS se tak promitd do

individudlnich potfeb a narokii na terapii kazdého jedince. Pfi nastinu jednotlivych
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vybranych intervenénich postupti zachovame kriticky nahled a poskytneme srovnani
stanovisek vice autorl tak, aby byly patrné vyhody i nevyhody jednotlivych postupii
a tedy potfeba vytvofeni individualniho programu pro kazdého jedince s vyuzitim

optimalni kombinace prvki jednotlivych postupii a kooperace danych odbornika.
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2.1 Struény prehled intervenénich postupi

Jak bylo zminéno vyse, pfistupi k osobdm s poruchami autistického spektra existuje
nepieberné mnozstvi a nové se stale objevuji. Vyplyva to do jisté miry také z neznamé
etiologie téchto poruch a tedy neustalého hledani zazra¢né a jedine¢né Gsp€sné terapie.
V této podkapitole predkladame strucny ptehled terapii, metod a pfistupit k osobam
s poruchami autistického spektra. V nasledujicich podkapitoldch se pak zamétime na
pét vybranych pfistupti, které jsou v tuzemskych podminkach nejznamé;si
a nejuzivangjsi. Konkrétné se jednda o TEACCH program, Aplikovanou behavioralni
analyzu, Alternativni a augmentativni komunikaci, Son-Rise program a Eklekticky

pristup.
Vzdélavaci program Higashi

Motto: ,,Autismus nebude ovladat mne, ale ja ovladnu autismus. (Thorova, 2006,

5. 387)"

Program Higashi (japonsky nad¢je), jinak téz terapie kazdodenniho Zivota, vznikl
v 60. letech 20. stoleti. Naproti jinym programim vyuziva uceni ve skupiné (Thorova,
2006). Jak uvadi Vocilka (1995), rytmus skupiny napomahd rozvoji socidlni
konformity. Diiraz je kladen nejen na fyzické cviceni, ale také na vytvarnou a hudebni
vychovu. VSechny tyto ¢innosti jsou osvojovany pii zachovani struktury a rutiny
a uplatiované je uceni pomoci imitace (Thorova, 2006). Dle zastancti Higashi programu
je tak zajistén intelektualni rozvoj (Vocilka, 1995). Jak uvadi Larkin, Gurry (1998),
u terapie kazdodenniho Zivota jsou patrné prednosti, kterym by méla byt v€novana
patfi¢na pozornost. Jedna se pfedevs§im o viditelny posun v oblasti chovani, ve smyslu
eliminace nezadoucich projevi. V disledku toho dochéazi ke zvyseni pozornosti ditéte

smérem k pozadované aktivité.

Z pohledu integracnich a inkluzivnich tendenci dnesni doby a se zfetelem k finan¢ni
nenarocnosti diskutovaného pfistupu bychom nékteré prvky Higashi terapie doporucili
zacClenit vramci Eklektického pfistupu, ackoli pfistup v celé své §ifi neni v naSich

podminkach vyuZivan.
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Holding therapy — Terapie pevnym objetim

Terapie pevnym objetim vznikla v 80. letech 20. stoleti zasluhou americké
psychiatri¢ky Marthy Welsch. V Ceské republice ji proslavila o desetileti pozdgji Jifina
Prekopova (Thorova, 2006). Vychozim piedpokladem je chapani naruseného vztahu
ditéte a matky jako hlavniho problému autismu. Pevnym, dlouhodobym drzenim ditéte
Vv naruci je dle zastanci Holding therapy prolomena izolace ditéte a vytvofen prostor pro
socialni interakci a komunikaci (Vocilka, 1995). V pocatecnim vzdoru ditéte Welsh
a Prekopova vidi prvotni znamky tuspéchu. Tvrdi, Ze neni pocitu bezpeci bez predesiého
proziti nebezpec¢i. Terapeuticky akt konci ve chvili, kdy se dité matce zcela podridi.
V nékterych piipadech se jedna az o hodinu. Jedna se tedy o vyCerpavajici proces pro

matku i dité (Vocilka, 1995).

Jak uvadi Thorova (2006), efektivita terapie nebyla nikdy zcela prokazana. Z naseho
pohledu se jako nepiipustnd jevi interpretace pfiiny autismu, tedy nedostate¢na nebo
narusena citova vazba mezi matkou a ditétem. Ve shod¢ s Thorovou (2006) vidime
tento nazor jako piekonany. Prekopovad (2009) tuto hypotézu odmitd, stejné jako
zneuziti terapie k omezeni svobody klienta. Jak sama uvadi, ,,s jistotou se nedé vyloucit,
ze by nékdo s terapeutti zneuzil pevné objeti k ,drezife” a hral si na ,krotitele®.
(Prekopova, 2009, s. 12)“ Ve snaze zabranit tomuto zneuziti zakladni mysSlenky terapie
pevného objeti vytvofila Prekopova vlastni eticky koncept metody a opatfila ji

ochrannou znamkou ,,terapie pevnym objetim podle Prekopové® (Prekopova, 2009).

Kritika terapie pevnym objetim nepfichazi jen z fad odborné vefejnosti, ale také
z okruhu rodi¢ii 1 samotnych osob s poruchami autistického spektra. Holding therapy
dle jejich nazoru vyvolava paniku, stres a pocit zrady (Thorova, 2006). Jako ptiklad
uvadime vypoveéd Zeny, ktera si terapii prosla: ,,Utrpeni zpiisobené terapii objetim bylo
pro mne nesnesitelné. Terapii se u mne nedosahlo niceho. Moje zklidnéni pramenilo
z vycCerpani. Ze svého zazitku jsem byla v takovém Soku, Ze jsem se chvili nedokazala

ani hybat, ani myslet. (Thorova,2006, str. 405)*

Dle naseho nazoru nelze terapii pevnym objetim oznacit za nepiijatelnou a zcela ji
odmitnout. T¢lesny kontakt a blizkost je jist¢ dilezitym aspektem lidského Zivota
a vmnoha piipadech ma terapeutické ucinky. Nejsme vSak zcela piesvédCeni

o vhodnosti terapie pevnym objetim u vSech klientd s poruchami autistického spektra.
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Dle naseho nézoru je tfeba velmi pozorné a citlivé vnimat signaly a impulzy od klienta
davajici zpétnou vazbu o pfijeti ¢i nepiijeti terapie. Je potteba, aby mél klient nad danou

situaci kontrolu.

Facilitovana komunikace

Metoda facilitované komunikace (vytvofena v 60. letech 20. stoleti Rosemary
Crossley) umoziuje komunikaci s pomoci asistenta — facilitadtora. Ten nabizi klientovi
oporu ruky, diky které klient vyuziva komunikacni tabulky nebo pocita¢. Biklen tuto
metodu vyuzival u osob s poruchami autistického spektra s odivodnénim, Ze jejich
zdkladnim problémem neni odlisné mysleni, ale neschopnost vyjadfit se (Thorova,
2006). Podle Vexiau (2003) je cilem facilitované (usnadnované) komunikace umoznit
funkéni a uvédomélou komunikaci. Facilitator je dle autorky ve funkci komunika¢niho
prostfednika. ,,Jeho mozek jakoby automaticky pteklada do slov emoce ¢i myslenkové
obrazy, které mu predklada jeho pacient, propojujici tak své smyslové a kognitivni
ztraty. (Vexiau, 2003, s. 6)“ Vyjadieni Vexiau dle naseho nédzoru nepftispiva
k v€rohodnosti metody facilitované komunikace. Jedna se o argumenty védecky
nepodlozené a zalozené na hypotéze o prenosu mysSlenek, tedy velmi nestabilnim
zdkladé. Po jejim podrobeni védeckému ovéfovani byla metoda facilitované

komunikace oznacena jako neplatna a jeji uzivani ustalo (Thorova, 2006).

Dieteticka opatieni

Zastanci vyuziti dietetickych opatfeni vychazeji z pojeti poruch autistického
spektra jako naruSeni metabolismu gluteinu a caseinu. Jejich nedokonalym
zpracovanim vznikaji peptidy, které ovliviiuji vniméani jedince. Cilem tedy je
eliminovat vyskyt gluteinu a caseinu v jidelnicku osob s poruchami autistického
spektra (Shattock, Savery, 1997). Jak vSak upozoriiuje Thorova (2006), Cetnost
vyskytu potravinovych alergii je u osob s poruchami autistického spektra srovnatelna
s intaktni populaci. Hypotéza o metabolické poruSe jako pfi€in€ autismu nebyla
potvrzena. Pozitivni ohlasy na dietu lze vysvétlit placebo efektem a také
Hawthornovym efektem - nezamérny sklon vyhovét tomu, kdo ndm dietu naordinoval
(Thorova, 2006). Jako protiargument k vyuziti GFCF (glutein free, casein free) diety

vidime nejen nepotvrzeni stanovenych hypotéz o jeji efektivité, ale také riziko
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podvyzivy osob s poruchami autistického spektra v disledku eliminace gluteinu

a caseinu z jidelnicku.
Farmakoterapie

Pii hleddni optimalni 1écby poruch autistického spektra nebyla opomenuta ani
oblast farmakoterapie. Jak uvadi Thorova (2006), centrem zajmu nebyla pouze
psychofarmaka, ale také vliv serotoninu nebo vitaminovych injekci. Ackoli nebyly
potvrzeny ucinky farmakoterapie v oblasti 1é¢by poruch autistického spektra,
nepopiratelny je jisté jejich pozitivni vliv na nékteré pfidruzené potize. Dle Thorové

(2006) je vsak dulezité spojeni farmakoterapie s jinymi terapeutickymi technikami.
Senzoricka integrace

Senzorickd integrace byla vytvofena ergoterapeutkou a psycholozkou Ayres.
Cilovou skupinou byly déti s obtizemi v percepénim zpracovani podnéti (Pokorna
2001). Osobam s poruchami autistického spektra napomaha relaxovat a zbavit se
nepiijemnych pociti (Srbkova, 2009). Obdobné vyuziti relaxace (ackoli ne piimo
v ramci konceptu senzorické integrace) doporucuje také Thorova (2006). Z pomtcek
vhodnych pro senzorickou integraci jmenujme velké mice, zdvésné houpacky, mickovy
bazének, vibrujici hracky a tunely — pomicky bézné dostupné (Cribbin, Lynch,
Bagshawe, Chadwick, 2003). Dle doktorky Ayres napomaha senzoricka integrace
zpracovani a organizaci stimultl z vnéjsiho i vnitiniho prostedi ¢lovéka, umozituje mu
porozumét jim a tak na né adekvatné reagovat (Hyttichova, 2011). Protoze se jedna
o oblast, ve které¢ lidé s poruchami autistického spektra vykazuji urcité deficity,

ptiklanime se k jejimu vyuziti v ramci edukacniho procesu.
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2.2 TEACCH program

TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children) - 1éCeni, vychova a vzdélavani déti sautismem a jinym
komunika¢nim handicapem - fadime k modelim celozivotni pée o déti s autismem.
Vznikl na zéklad¢ vyzkumu z let 1966 — 1971, na kterém se podileli Eric Schopler,
Robert Reichler a Margaret Lansingova (Schopler, Reichler, Lansingova, 1998).
Vytvoteni programu znamenalo zasadni historicky milnik. Jak uvadi Schopler (1997),
TEACCH program zastava zcela opa¢ny pohled oproti filozofii Bruno Betteleheima.
Rodi¢ (ptfedevsim matka) zde neni chapan jako vinik, ale jako vyznamny pomocnik
a zdroj rehabilitace. TEACCH byl vytvofen pivodné jako domdaci vyukovy program
(v dobég, kdy déti s PAS nebyly pfijimany do Skol) a teprve postupem c¢asu byly jeho
principy pfevadény do Skolniho prostfedi. Od pocatku je tedy patrny silny vliv rodict
a jejich podil na vychové a vzdélavani jedince s PAS. Tato skuteCnost pfetrvava
a diraz na kooperaci nejen jednotlivych odbornikt, ale pfedev§im odbornikl a rodicii,
je patrny také v soudasnosti (Cadilova, Zampachova, 2008). Dle naseho minéni se jedna

o jednu ze silnych deviz TEACCH programu.

Cilem programu je snizit hladinu stresu jedince na minimum a tim také eliminovat
pfipadné problémové chovéani. Podnécovany jsou veSkeré potenciondlni schopnosti
Clovéka a zaroven jsou rozvijeny jiz pfitomné dovednosti. Snahou je zajisténi co
nejvyssi mozné miry samostatnosti jedince v dospélosti (Jelinkova, 2004). Vyuziti
TEACCH programu vidi Mastergeorge, Rogers, Corbett a Salomon (2003) v oblasti

uceni, ovlivnéni chovani a vedeni k samostatnosti a nezavislosti jedince s PAS.

Eric Schopler, jeden z tviirci TEACCH programu, vyty¢il nékolik stézejnich bod,

které bychom méli dodrzovat:
Fyzicka struktura

Pomoci vytvoteni struktury prostfedi, ve kterém se osoba s poruchou autistického
spektra pohybuje, napomédhdme jeji snadnéjs$i orientaci a pochopeni dané situace.
Eliminujeme tak stresové faktory vychdzejici z nepochopeni okolniho svéta a zdanlivé
nepiehlednosti a chaosu. Ve strukturovaném prostiedi ma, dle myslenek TEACCH

programu, jedinec s poruchou autistického spektra moznost vétsi samostatnosti a to bez
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pocitli ohrozeni a tisné (Cadilova, Zampachovéa, 2008; Mesibov, Schopler, Hearsey,

1997; Thorova, 2006).
Vizualni podpora

V ramci vizualni podpory vyuzivame procesudlni schémata, rozvrhy dne, pisemné
pokyny nebo barevné symboly. Navzdory faktu, Ze néktefi jedinci s poruchou
autistického spektra verbalnim pokyniim rozumi, dosdhneme vyuzitim vizualni podpory
jejich vétsi samostatnosti a klidu. Informace ve vizualni podob¢é maji trvalejsi raz
a Cloveék s poruchou autistického spektra ma moznost 1épe a dikladnéji tyto informace
zachytit, vyhodnotit a adekvatn¢ zareagovat. Kompenzuje se tak jeho handicap v oblasti
kratkodobé paméti a aktivni pozornosti (Cadilové, Zampachové, 2008; Mesibov,

Schopler, Hearsey, 1997; Thorova, 2006).
Zajisténi predvidatelnosti

Pomoci strukturalizace prostoru a vizualizace informaci zajiStujeme alespon
¢astecnou predvidatelnost moznych situaci. S vyuzitim dennich rozvrhii, plant a jiné
formy vizualizace ¢innosti vedeme ¢lovéka s poruchou artistického spektra k pochopeni
Casové posloupnosti a piirozeného sledu Cinnosti béhem dne. Dosdhneme tak nejen
vnitiniho klidu u téchto jedinct, ale také vétsi miry jejich samostatnosti (Thorova,
2006).

Strukturovana prace pedagoga

Nejen prostiedi, ale také samotny pfistup a aktivita pedagoga, rodici a vSech
zainteresovanych by méla mit sviij fad, pravidla a strukturu. Peclivé vedené a piesné
zaznamy o aktivitaich s jedincem s poruchou autistického spektra - jeho tspéchy,
neuspéchy a doprovodné chovani — to vSe usnadiiuje praci pii nasledném planovani
dalsich cinnosti. Pfedpokladem je ovSem kooperace vSech zucastnénych (Thorova,
2006).
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Prace s motivaci

U jedince sporuchou autistického spektra je motivace stejné dilezitd a snad
1 vyznamné&j$i nez u jedince intaktniho. Motivace pozitivniho charakteru je vzdy
vhodngjsi a u¢inngjsi nez tresty. U osob s poruchami autistického spektra je zprvu
jedinou motivaci sladkost nebo oblibena ¢innost. Prvotni frekvence uzivani odmény je
vysokd, postupné cetnost snizujeme a piechazime na odmény socialni povahy

(Cadilové, Zampachové, 2008; Thorova, 2006).

Mimo stézejni body vytycené Schoplerem, uvadi Thorova (2006) zasady, které by
mély byt v rdamei TEACCH programu uplatiiovany. Jedna se o:

¢ individualni pfistup k cloveku; individualni hodnoceni konkrétniho jedince
e spolupraci s rodici a dal$imi rodinnymi ptislusniky

e kladny vztah a pozitivni pfistup k lidem snezadoucim a problémovym
chovanim; eliminace problémového chovani pomoci rozvoje schopnosti

a dovednosti ¢loveka

e generalizaci ziskanych dovednosti a jejich uplatnéni také mimo Skolni

prostiedni
e integraci osob s poruchami autistického spektra do spole¢nosti

e pifimy vztah mezi hodnocenim a intervenéni aktivitou

Cadilova, Zampachova (2008) upozoriiuji mimo jiné také na potieby:

komunikace s pomoci vizualni podpory

struktury prostoru a ¢asu
e vizualizace prostoru a casu

e mezioborové kooperace a navaznost sluzeb
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TEACCH program je v dne$ni dobé hojné vyuzivanym pfistupem pii intervenci
U 0sob s poruchami autistického spektra (Sicile-Kira, 2006). Vysvétlenim tak vysokého
skore na Skale oblibenosti je, dle naseho minéni, pfevaha pozitiv nad pfipadnymi
nedostatky a nevyhodami. Jako ptiklad kvalit TEACCH programu uved'me eliminaci
negativnich projevll osob s poruchami autistického spektra, ktera se nasledné projevi ve
spokojenosti rodi¢l. Kladné je hodnoceno t€Z umoznéni vzdelani, rozvoj komunikace
a Vv neposledni fadé¢ moznost aplikovat metodiku programu do soucasného Skolského

systému. Prednosti TEACCH programu je Uzkéa kooperace odbornika a rodi¢i jiz pi

jeho tvorbé (Thorova, 20006).

Jelinkova (2004) vSak upozorniuje na mozné negativni dopady vyuziti TEACCH
programu. Pro usnadnéni orientace v okolnim svété, vytvaiime lidem s poruchou
autistického spektra strukturu tohoto prostiedi. V disledku nasi snahy pomoci se vSak
mize vytvofit zavislost na struktufe, kterou jen s obtizemi zajistime po cely zivot a ve
vSech situacich. Také Sicile-Kira (2006) upozoriuje na zaporna hlediska TEACCH
programu. Upozorfiuje na proces prizptisobovani podminek a prostiedi jedinci s PAS
(v duchu zéasad strukturalizace a vizualizace). Poukazuje na riziko eliminace nékterych
ptirozenych stresovych faktorti, které za béZnych okolnosti spoluvytvaii piilezitost
a podnéty k procesu uceni. Dle autorky muze dochdzet také k omezeni mozZnosti
mezilidské interakce a potazmo osvojovani socidlnich dovednosti a prostiedi vytvofené
vyhradné podle pravidel TEACCH programu tak slouzi spiSe pedagogtim k usnadnéni
zvladnuti vyuky. Otazkou dle naSeho nazoru ziistava, zda by zminéné stresové faktory
vedly u 0sob s poruchami autistického spektra k efektivnimu procesu vyuky nebo zda
by naopak neputsobily stagnaci (¢i dokonce progres) v disledku nevyrovnani se
snadmérnou psychickou =zatézi. Relativni usnadnéni pribéhu vyuky je
vykompenzovano naroc¢nosti piipravy pedagoga na ni. Nechapeme proto tuto skute¢nost

negativné nebo S vyhradami.
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2.3 Aplikovana behavioralni analyza

Program aplikované behavioralni analyzy (ABA) je Casto s uspéchem vyuzivan pfi
eliminaci nevhodného a problémového chovani jedince s poruchou autistického spektra
(Schreibmanova, 1997). Jak uvadi Mastergeorge, Rogers, Corbett a Salomon (2003),
terapie v oblasti problémového chovani je velice potiebna, nebot’ jeji absence vyznamné
determinuje uUc¢innost dalSiho pisobeni. Behaviorist¢ vychazeji z nésledujicich

zakladnich ptedpokladi:

a) prestoze jsou nékteré duSevni pochody vrozené, vyznamny podil chovani
clovéka tvofi reakce osvojené na zdkladé zkuSenosti s podnéty okolniho

prostiedi,
b) maladaptivni chovani je osvojovano stejnym zplisobem jako chovani adaptivni,

c) eliminovat maladaptivni chovani je mozné na zakladé¢ stejnych principt uceni,

pomoci nichz bylo osvojeno,

d) determinujici faktory vedouci k vytvofeni urcitého chovani se mohou odliSovat

od faktorti udrzujicich toto chovani (Cadilova, Zampachova, 2008).

V roce 1968 popsali Baer, Wolf a Riesley v ¢asopise Journal of Applied Behaviour
Analysis zakladni myslenku tohoto programu. Novy uhel pohledu na problémové
chovani vedl khlub§imu zamySleni nad moZnymi kontextovymi faktory
a environmentalnimi duasledky zodpovidajicimi za fixaci problémového chovani.
Aplikovand behavioralni analyza tak zplsobila revoluci v pohledu na problémové
chovani a jeji principy jsou stale hojné vyuzivany, nejen pii praci s osobami s PAS

(Baer, Wolf a Riesley in Emerson, 2008).

Pred samotnym uplatnénim technik ABA je zapotfebi vyhodnotit konkrétni

problémové chovani, tedy:

e definovat chovani tak, aby bylo mozné udat frekvenci vyskytu. Napiiklad
misto ,,je agresivni“ uvedeme ,bije sourozence* (Schreibmanova, 1997).
Také Richman (2008) uvadi ptiklady vhodného zaznamu chovani:
,hedava pozor X odvraci pohled, kdyz na n¢j mluvim; ma zachvat vzteku x

kti¢i a dupe; je agresivni X kope a §tipa. (Richman, 2008, s. 47)
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e zaznamenat ¢etnost vyskytu problémového chovani (Schreibmanova, 1997).

e vést podrobné zidznamy o okolnostech predchazejicich problémovému

chovani a také o dasledcich tohoto projevu (Schreibmanova, 1997).

Abychom mohli problémové chovani peclivé vyhodnotit (tedy provést jeho funkéni
analyzu), je potieba pofidit si zaznamovy arch. Na nejjednodussim z nich jsou kolonky:
Cas, piedehra, chovani, dohra. V podrobnéjsich najdeme prostor pro zaznamy frekvence
a dobu trvani incidentu. Tento arch nosime pfi sobé nebo jej nechame na misté, kde se

dané problémové chovani vyskytuje nejcastéji (Richman, 2008).

Jak uvadi Hrdlicka, Komarek (2004), princip aplikované behavioralni analyzy
vychazi z ptedpokladu, Ze chovani (B — behaviour) je determinovéano faktory
pfedchézejicimi (tedy A — antecedent) a nésledujicimi (C — consequence). Vyjadfit tento

princip je mozné nasledovné:

A » B

v
O

Obrazek 3: Model ABC (Hrdli¢ka, Komarek, 2004, s. 171)

A (antecedent) — podnét
B (behavior) — chovani

C (consequence) — nasledek (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 171)

ABC model aplikované behavioralni analyzy tedy pomaha urcit pfic¢inu
problémového chovani prostfednictvi peclivého, piresného a dlouhodobého sledovani

situaci pted a po vyskytu problémového chovani (Richman, 2008).

Dtlezitost této podrobné analyzy ilustruje nasledujici piiklad: ,,Matka je velmi
frustrovana tim, Ze jeji autisticky syn Jifi potfebuje k tomu, aby se najedl, vice nez
hodinu, protoze neustale odbiha od stolu a musi byt opakované vracen na misto. Matka

je pevné presvédcena, ze dité chce jist, a naprosto nechape, pro¢ neustale odbiha. Matka
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tedy zacne zaznamenavat sled udalosti podle ABC modelu. Jeho vyhodnocenim se
ukéze, ze tésn¢ predtim, nez Jifi vstal od stolu, mu bylo ptedlozeno jidlo, které ptili§
nemiluje (napf. brokolice). Aby se vratil, nabidl mu nékdo z rodiny jidlo, které¢ mé rad
(napf. Spagety). Kdyz se tento model opakoval n€kolikrat, dit¢ pochopilo, Ze jestlize mu
néjaké jidlo nechutnd, pak staci vstat od stolu a dostane to, co mé rado. Nyni, kdyz se
vyjasnil vztah mezi chovanim a okolnostmi, které¢ je provazeji, mizeme provést urcitou
upravu, kterd by vyvolala zddouci zménu v chovani. V tomto konkrétnim ptipad¢ matka
rozhodla, Ze jakmile dit¢ od stolu odejde, uklidi se veskeré jidlo a dité nic nedostane,
dokud neni ¢as na dalsi jidlo. Pokud byl model ABC vyhodnocen spravné, pak Jifi
pochopi, ze odejit od stolu znamend, ze uz zadné jidlo nedostane a Ze je tedy vyhodné

u stolu zlstat. (Schreibmanové, 1997, s. 25-26)*

Samotna terapie je zaloZena na zméné spoustécli a nasledkl problémového chovani
tak, aby toto nemélo ditvod vzniknout a ptestalo byt funkéni (Hrdlicka, Komarek,
2004). Jak uvadi Emerson (2008), je tfeba analyzovat kontexty a podminky prostredi, za
kterych je zvySend pravdépodobnost vyskytu problémového chovani a také upeviujici
faktory, tedy okolnosti nasledujici po incidentu, které dané problémové chovani
podporuji. Znalost téchto determinant napomahd prevenci a redukci problémového
chovani.

Mezi mozné techniky aplikované behavioralni analyzy fadime:

Uprava prostiedi

Abychom predesli problémovému chovéni, stac¢i Casto drobnad Uprava prostiedi.
Piikladem miize byt zména hudebnich nahrdvek, pokud pozorujeme pii urcitych
skladbach nervozitu jedince. Uprava prostiedi vSak neni vzdy dostadujicim
a realizovatelnym feSenim. Takova zména nesmi v Zadném piipad¢ negativné ovlivnit

zivot ostatnich ¢leni rodiny, spoluzaki, spolupracovnikii apod. (Richman, 2008).

Zmény v zavedené rutiné

Lidé s PAS obecné negativné snasi zmény V jejich ruting, ritudlech a pravidlech. Je
vSak nutné si uvédomit, Ze v Zivoté se, pies snahu o jejich eliminaci, jistému procentu
zmén nevyhneme. Proto je v zajmu jedince s PAS, i v zajmu jeho okoli, zavadét do jeho
zivota drobné zmény. Na tyto zmény je tfeba jedince prfedem pfipravit a jejich realizace

probihd postupné (Richman, 2008).
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Kladné zpeviiovani

V ramci kladného zpeviovani vyuzivame kladné a pro osobu s poruchou
autistického spektra lakavé reakce na jeji chovani — tedy pozitivni motivace. Ben-Arieh
a Miller (2009) hovoii o kladném posilovani. Jak uvadi Schreibmanova (1997)
a Emerson (2008), dochdzi tak k fixaci zddaného projevu. Odménou byva piedevsim
zpocatku oblibend sladkost. Postupné prechazime na moznost vénovat se oblibené
aktivité a pfipadné az socialni formé odmeény (Schopler, 1999). Aby byla tato technika
opravdu ucelnd, je tieba piisné¢ dodrzovat okamzitou ndvaznost reakce na akci (tedy
odmény na zédany projev). V tomto piipadé ma jedinec s poruchou autistického spektra
moznost pochopit souvislost mezi chovanim a odménou (Schopler, 1999). Jak uvadi
Emerson (2008), posilovat, tedy kladné zpevnovat, lze piimy opak problémového
chovani (tedy zddanou reakci v rizikové situaci) nebo jakékoli chovani, které se nejevi

jako problémové (ackoli piimo nesouvisi s rizikovou situaci).

Vyhasinani

Z interakce mezi chovanim a nasledkem vychazi také technika vyhasinani. Cilem je
V tomto piipadé eliminace problémového chovani. Zakladem je ptedpoklad ustavani
akce pfi absenci reakce. Jednd se tedy o cilenou ignoraci nevhodného chovani,
v disledku které dochdzi postupem casu k snizeni frekvence téchto projevi (Schopler,
1999). V prvotni fazi je tieba pocitat s extin¢nim ,,vybuchem®, tedy se zvySenim
nevhodné aktivity jedince s poruchou autistického spektra. Jedna se o snahu vyvolat
ptiklad vyuziti metody vyhasinani pfi eliminaci sebedestruktivniho chovéani (SIB):
,, Jednalo se o dva chlapce, ktefi po mnoho let trpéli SIB. V prosttedi, ve kterém zili
(Gstavni péce), tesili problém tak, Ze chlapci byli davani do izolace a vychovatelé se
snazili je ukonejsit slovy. Lovaas a Simmonds pouzili terapie vyhasinani tak, Ze jakmile
néktery z chlapct dostal zachvat SIB, pak byli ponechani sami sobé a nikdo jim
nevénoval pozornost. Déti byli v mistnosti samy, i kdyz pod stalym dohledem. Autorim
této védecke studie se podatilo dokézat, Ze pomoci terapie vyhasinani sebeposkozovani
chlapcii postupné slablo. (Je tfeba poznamenat, Ze terapie vyhasinani probihala za
s. 30-31)*“ Dle Richmanové (2008) je tato technika vhodna k eliminaci problémového

chovani, kterym si chce jedinec vynutit pozornost okoli. Naopak varuje ptfed uzitim
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techniky vyhasinani v pfipad¢ sebezranujici aktivity. Emerson (2008) mimo toto pojeti
techniky vyhasindni zminuje také techniku vyhasinani stimulu (tedy faktoru
vyvolavajiciho problémové chovani), nikoli vyhasinani reakce okoli. Stimul vSak neni
odstranén trvale, postupné dochazi k jeho navratu. Tim docilime desenzibilizace osoby
SPAS na dany stimul, ktery pak v konecném dusledku neplsobi jako spoustéc

problémového chovani (Emerson, 2008).

Tlumeni, zaporné zpevnéni

Tak jako v ptipad¢ kladného zpevnovani byla vyuzivana pozitivni motivace, tedy
odména za Zadouci chovani, dochazi v rdmci techniky zaporného zpevnéni k odebrani
oblibeného pfedmétu ¢i omezeni oblibené €innosti jako reakce na problémové chovani
(Schopler, 1999; Emerson, 2008). Jakmile tedy dojde Kk problémovému chovani, je
jedinci na urcity casovy tsek (time-out) odebran pozitivni stimul ¢i aktivita (Emerson,
2008). Schreibmanova (1997) oznacuje tuto techniku jako trest odmitnutim, Ben-Arieh
a Miller (2009) hovoii o zdporném posilovani. Obdobné jako pfi vyuziti kladného
zpeviovani, také v tomto piipad¢ by nase reakce méla nasledovat ihned po akei jedince
s poruchou autistického spektra. Tedy tak, aby byla vytvofena spojitost mezi témito

dvéma jevy (Schopler, 1999).

Piesmérovani pozornosti

Pti vyuziti techniky pfesmérovani pozornosti nabizime jedinci ndhradni aktivitu za
pravé probihajici problémové chovani. Alternativni ¢innost musi Elovéku pfinaset
obdobné uspokojeni jako jeho pfedchozi chovani. Misto tleskdni nabidneme alternativni
¢innost rukou — kresleni, modelovani apod. Néhradni ¢innost za kyvani miize byt chtize

¢i tanec. Pfesmérovani na novou aktivitu by mélo probihat rychle, ale v klidu (Richman,
2008).

Presyceni

Technika pfesyceni znamena vytvofeni averzivni reakce osoby s poruchou
autistického spektra na plvodné oblibenou c¢innost (takovou, kterou je pro jeji
nepfijatelnost okolni spolecnosti potfeba eliminovat). Stimulujeme paradoxné pravé
nezadouci chovani, az dosdhneme unavy a znechuceni osoby s poruchou autistického

spektra touto aktivitou (Cadilova a kol., 2007), (Schreibmanova, 1997).
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Averzivni terapie

V praxi se setkdme s piipady, kdy zadna z vySe uvedenych technik neni efektivni
nebo by jeji vyuziti bylo pro jedince s poruchou autistického spektra ohrozujici. Jedna
se o situace, kdy je problémové chovani natolik nebezpecné a Skodlivé, ze vyzaduje
okamzit¢ a rychlé feSeni. Tehdy ma své opodstatnéni a uplatnéni averzivni terapie
(Schreibmanova, 1997). Otazka vyuziti averzivni terapie je stale znacné diskutovanym
a ozehavym tématem s fadou ptiznivcl 1 odpuarct. Jak uvadi Emerson (2008), intenzitu
diskuze a polemik v této oblasti dokazuji vyzvy kritikGi a odplrci averzivni terapie
k Amnesty International s zadosti o provéfeni téchto technik jako forem muceni.
Spolec¢nost tedy mnohdy spojovala (a stale spojuje) behavioradlni techniky s nasilnymi
postupy, ponizovanim a tyranim. Jak uvadi Emerson (2008, s. 75): ,,Evans a Meyer
tvrdili, ze uzky a ptisny piistup aplikované behaviordlni analyzy je charakterizovan
uzivanim a zdokonalovanim postupt, které vyvoldvaji u lidi s postizenim odpor,
a fascinaci témito averzivnimi piistupy.“ V poslednich desetiletich doslo, jak poukazuje
(Mastergeorge, Rogers, Corbett a Salomon, 2003), k vyraznému odklonu od averzivnich
pfistupti. Skinner, jeden z mnoha behaviordlnich teoretiki obhajujicich princip
pozitivniho posilovani, k problematice averzivnich metod dodava: ,,Zistat spokojeni
S trestem bez zkoumdni netrestajicich alternativ je skuteCny omyl... Jsem pysSny na
uspéchy, kterych jsme dosahli pfi  nalézdni mnoha alternativ  k trestu,
a lituji, ze tato polemika patrné obnovuje pohled, Ze behaviorismus znamena trest.
Doufam a véfim, Ze se konecné podaii ze vSech oblasti vymytit ovladani lidskych
jedincti pomoci trestt. (Emerson, 2008, s. 76)“ Zakladni otazkou tedy zUstava -
- a odpovéd’ na ni usnadnuje vytvoreni vlastniho stanoviska v oblasti averzivni terapie -
- co vlastné zahrnuje pojem averzivni terapie (Schreibmanova, 1997). Dle naSeho
nazoru je soucasti skupiny averzivnich terapii nejen fyzicky trest a omezeni, ale ve své
podstaté cokoli, co pisobi na klienta nepfijemnym dojmem. Také Emerson (2008)
vymezuje averzivni terapii jako ,,pfistup zaméteny na zménu navykl nebo odstranéni
problémového chovani; pomoci asociaéniho spojeni urcitého chovani s nepiijemnymi
podnéty. (Emerson, 2008, s. 75)“ Pfi vyuziti averzivni terapie je vyznamné také védomi,
ze cilem wuziti trestu je pouze okamzité potlateni problémového chovani, ne jeho
eliminace. K vytvotfeni nového modelu chovani jedince s poruchou autistického spektra

je tieba dalSich technik.
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Jak uvadi Richman (2008), je v ramci interakce s jedincem s PAS tieba jasnych
informaci a pfesného zadavani instrukci. Rozvinuté souvéti znamena pro osoby s PAS
nesrozumitelny shluk slov, kterym nerozumi a citi se proto zmateni. K vyhodam strucné
a srozumitelné komunikace se priklani piedev§im odbornici vyuzivajici prvka
TEACCH programu a ABA. V opozici v tomto pfipadé¢ stoji odbornici a rodic¢e z fad
uzivateli Son-Rise programu. Jana Srbkova (2009, s. 91) uvadi vypovéd jednoho
z rodi¢u ditéte s PAS: | Nikdy v zivoté nebudu souhlasit, ze se na dité ma mluvit jako
na psa, ze ma plnit strohé ptikazy, jen plnit tikoly. To po mn¢ nikdo nemtize chtit, abych
s tim souhlasila. On by si to nepfal nikdo z rodici, aby se tak nékdo choval k jeho ditéti,

ani nikdo z odbornikd, kdyby mé¢l takto postizené dité.*

Dle naseho minéni maji principy aplikované behaviordlni analyzy v rdmci interakce
u jedinc s poruchami autistického spektra sviij nezanedbatelny vyznam.
Schreibmanova (1997) vidi tuto terapii jako vysoce efektivni, s mnozstvim empirickych
dokladi jeji ¢innosti. Také Thorova (2006) se ptiklani k vyuziti technik ABA v ramci
eliminace problémového chovani a v této oblasti zminuje jeji efektivitu. Upozoriiuje
vSak na nebezpeci klamného dojmu, ze pomoci technik ABA je mozné kompenzovat
veskeré deficity vyplyvajici ze symptomatiky poruch autistického spektra. Z oblasti,
které se Casto stavaji ter¢em kritiky odborné vefejnosti, jmenujme finan¢ni a casovou
naroc¢nost, rigidni pfistup, pfiliSnou intenzitu individualni prace a nepatrny diiraz na
aktivity pfinaSejici radost (Thorova, 2006). Také my vidime ur¢itou nevyhodu v Casové
narocnosti a intenzité prace v ramci ABA. Dle naseho nazoru vSak nad témito faktory

prevazuje efektivita ABA pfi eliminaci problémového a nacviku Zadaného chovani.
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2.4 Kognitivné behavioralni terapie

V ramci terapie problémového ¢i nevhodného chovani u osob s PAS miizeme
v urcitych piipadech vyuzit také kognitivné behavioralni terapii (KBT).
Tento terapeuticky ptistup je oznaCovan také jako racionalné-emocni terapie nebo
racionalné-emocni behavioralni terapie (Geldard, Geldard, 2008). Také u kognitivné

behavioralni terapie miizeme k vysvétleni jejiho principu vyuzit model ABC.

»A* - aktivujici udalost
»B - vnitini postoj ¢i myslenka

,»C“ — vysledné chovani, reakce &lovéka (Langmeier, Balcar, Spitz, 2010)

Jak uvadi Geldard, Geldard (2008) ¢ Langmeier, Balcar, Spitz (2010), KBT se
nezaméiuje na spoustéce a upeviiovace nezadouciho chovani, ale prave na vnitini postoj
¢lovéka a jeho subjektivni hodnoceni redlné situace. Tento vnitini postoj ¢lovéka muze
byt iraciondlni, coz negativné determinuje také vyslednou reakci c¢lovéka a jeho
chovani. KBT se zamé&fuje na piehodnoceni tohoto postoje a jeho nahrazeni postojem na
racionalnim podkladu (Beck, 2005; Langmeier, Balcar, Spitz, 2010; Ellis, MacLaren,
2005). Oproti aplikované behavioralni analyze tedy ke zméné chovani ¢lovéka dochazi
v disledku prvotni zmény jeho mysleni (kognice), jeho ndhledu na situaci a jeho
vnitiniho zpracovani zatézové situace (Ellis, MacLaren, 2005; Jirka, 2008). Duraz je
kladen na vzajemnou komunikaci a kooperaci terapeuta a klienta. Terapeut podava
klientovi kompletni informace, probere s nim smysl a vyznam kazdého terapeutického
postupu. Neni jeho snahou s klientem manipulovat. Klient by mél v ramci KBT
pfistupovat aktivné k feSeni svych problémi. Ocekavano je sdileni jeho myslenek

a emoci, se kterymi se v rdmci terapie dale pracuje (Jirkt, 2008).
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Moznost vyuziti kognitivné behavioralni terapie je determinovana nékolika

podminkami:

e Kklient je dostatetné motivovan ke zméné€ a s terapeutem aktivné

spolupracuje
e Kklient s terapeutem komunikuje

e klient dokaze popsat vlastni pocity a myslenky; dokéze sdilet zptisob,

kterym vnima danou situaci (Jirkd, 2008).

Z vyse uvedenych divodu je kognitivné behavioralni terapie dle naseho nazoru

aplikovatelna u osob s Aspergerovym syndromem nebo vysokofunk¢énim autismem.
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2.5 Son-Rise program

Son-Rise program (jinak téz Option therapy - Terapie volbou) byl vytvofen
Z iniciativy manzeli Kaufmanovych. Impulsem jim bylo stanoveni diagnézy jejich
syna — Kanneriv détsky autismus (Thorova, 2006). Kaufmanovi nebyli vnitiné
sptiznéni s tehdejsimi metodami prace S 0sobami s poruchami autistického spektra.

Vytvofili proto program domaciho vyucovani - Son-Rise program (Cevavova, 2008a).

V soucasné dobé je Son-Rise program roz$ifen v 66 zemich svéta. Zastanci tohoto
programu vidi jeho vyuziti nejen u 0sob s poruchami autistického spektra, ale také
u jedincti s Downovym syndromem, Rettovym syndromem a dal$imi onemocnénimi.
Podle manzelti Kaufmanovych se diky Son-Rise programu rusi pomyslna hranice mezi

,,nasim* svétem a svétem ,,autismu‘‘ (Cevavova 2008a).

Thorova (2006) uvadi zakladni principy Son-Rise programu. Blize tyto principy

charakterizuje propagatorka Son-Rise programu v Ceské republice, Linda Cevavova:

Joining

Joining znamena pfiblizeni se vnitinimu svétu lidi s poruchami autistického spektra.
Prostfednictvim opakovani jejich oblibenych aktivit spolecné s nimi médme moznost
ziskat si divéru a navazat kontakt. Dle zastancti Son-Rise programu se vSak nejedna se
0 pouhé¢ kopirovani jedince s poruchou autistického spektra. Vyznamnou roli zde

sehrava empatie a zajem o jeho svét (Cevavova, 2008b).

Motivace

Vyznam a dileZita role motivace je zfejma nejen u intaktni populace, ale také u osob
s poruchou autistického spektra. V ramci Son-Rise programu je jako nevhodna
povazovdna motivace prostiednictvim sladkosti. Tento postoj vychazi ze striktniho
dodrzovani GFCF diety. Vyuziva se tedy oblibenych aktivit a rituali jedince s poruchou
autistického spektra (Cevavova, 2008b).
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Uceni pomoci interaktivni hry

Pii Son-Rise programu se dité u¢i pouze v moment¢, kdy neni ponofené do svého
svéta, tedy pokud je interaktivni. V momenté¢ delSiho oc¢niho ¢i fyzického kontaktu
klademe na dit¢ pozadavek. Takovy zpiisob prace buduje efektivni a smysluplnou
socializaci a komunikaci. V prvni fadé ucime dité¢ fe¢, o¢ni kontakt a socializaci. Tyto
dovednosti jsou stézejni a teprve po jejich zvladnuti pokracujeme dale (Cevavova,

2008D).

Energie, entusiasmus a nadSeni pro hru

Podle myslenek Son-Rise programu nam entusiasmus a upiimna radost ze hry
pomaha nejen lIépe zaujmout cloveéka s poruchou autistického spektra, ale také v ném

probudit lasku k uceni a mezilidskému kontaktu (Cevavova, 2008b).

Bezpiedsudkovy a optimisticky pristup k ditéti

Podstatou tohoto bodu je individualni piistup k jedinci s poruchou autistického
spektra, tolerance jeho osobnich charakteristik a snaha vychazet piedevsim z jeho

ptednosti (Cevavova, 2008Db).

Rodi¢ jako hlavni vedouci programu

Tak jako napiiklad v ramci TEACCH programu, tak také v ptipadé Son-Rise
programu se rodi¢ stava dilezitym a nezastupitelnym ¢lenem terapeutického tymu. Zna
jedince s poruchou autistického spektra nejlépe. Zna jeho chovani a projevy v domacim
prostiedi. Tyto informace jsou pro odborniky nesmirné¢ cenné a mohou vyznamné
ovlivnit efektivitu terapeutického procesu. Proto je kooperace rodicti a odbornikli na

misté (Cevavova, 2008Db).

Vytvoieni bezpecného pokoje bez rozptylovacich faktori

Prace podle Son-Rise programu vyzaduje specifické vnéjsi podminky, tedy upravu
pokoje. Eliminovany jsou vSechny véci, které by mohly jedince s poruchou autistického
spektra rozruSovat a odvadét jeho pozornost od prace. Pomuicky pro aktivitu v rdmci

intervence jsou ulozeny na policich na zdi v takové vysce, aby na né¢ sam jedinec
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nedosahnul a jejich vybér a uziti tak mohl regulovat rodi¢, piipadné terapeut (Cevavova,
2008b). Ulozeni pomticek mimo piimy dosah jedince s PAS (ale tak, aby na né vid¢l),
ma vyznam také dle principi ABA. Jak podotykd Richman (2008), umoznime tak
jedinci navazat o¢ni kontakt a iniciovat komunikaci. Pfestoze Casto piedem vime, po

¢em jedinec touzi, trpélivé vy¢kame na alespon nepatrny pokus o zadost.

Jak uvadi Thorova (2006), mnoh¢ z vyse uvedenych principt maji svd opodstatnéni.
Nezanedbatelny je jejich pozitivni vliv a pfinos v ramci terapie osob s PAS (napiiklad
posileni dovednosti sdilené pozornosti a jeji dal§i vyuziti v ramci vychovng-
vzdélavaciho procesu). Son-Rise program vsak neprokazal svou efektivitu v 1é¢bé PAS.
Samotna vize vyléceni PAS je, dle naSeho ndzoru, znacné optimisticka a ve své podstaté
nerealna. Shodujeme se tak se stanoviskem odborné vefejnosti, ktera Son-Rise program
v celé jeho $ifi neprijima (Thorova, 2006). Mezi tskali Son-Rise programu, ktera byvaji
Casto terCem kritiky, fadime Casovou a finan¢ni naroc¢nost, neprokdzanou efektivitu
a vagnost pouzivanych termini, jako bezpodminecnd laska a totdlni akceptace

(Thorova, 2006).

S védomim uvedenych tuskali vidime ve vybranych prvcich Son-Rise programu
moznost piiblizeni se k jedinci s PAS a navazani socialniho kontaktu s nim. Vybér
jednotlivych prvkt a jejich uziti musi byt promyslené, nenahodilé a v kombinaci

s dal$imi metodami.
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2.6 Alternativni a augmentativni komunikace

Oblast komunikace je jednim z pilift autistické triady, tedy jednou z oblasti, ve které
se u jedincl s poruchami autistického spektra vyskytuji deficity. Zéavaznost této
skutecnosti si uvédomime jiz pii pohledu na samotné¢ vymezeni pojmu komunikace.
Klenkova (2006, s. 25) vymezuje komunikaci nasledovné: ,,Komunikace (z lat.
communicatio, které lze chapat ve vyznamu spojovani, sdélovani, ale také ptenos,
spoleCenstvi, participace) znamena obecné¢ lidskou schopnost uzivat vyrazové
prostiedky k vytvafeni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztaha.* Jak upozornuje
Bendova (2005), jedna se o jednu ze zakladnich lidskych potteb. Ackoli to neni vzdy
patrné ¢i ziejmé, tuto potfebu vykazuji také osoby s poruchami autistického spektra.
Vlivem deficitu v oblasti komunikace, vyjadiuji sva pfani a pocity neobvyklym

zpiisobem. Situaci nastifiuje nasledujici ptib&h:

,Matka Kurta, ktera se jevila jako nesmirné starostliva, ale bojacna, chlapce ptivedla
do skoly. Rekla mi, Ze nemluvi, a piestoze existovalo mnoho véci, které mél rad, téméer
vzdy je délal sam. Zacala mluvit o jeho ,,vybuSich®, zatimco ji tiSe sed¢l na kliné.
Najednou vydal tichy zvuk a vyskocil ji z klina. Okamzité byl na podlaze a bil ¢elem
0 tvrdou dlazbu. Nez se mi podafilo k nému dojit, rozb&hl se ke dvefim. Rychle jsem ho
zvedl a on mi okamzité podrapal oblicej a rval vousy. Stale jsem jej drZel a otocil jsem
ho, aby jeho ruce byly dile od mého oblieje. Odpovédél tak, Zze me zacal kopat do
zaludku. Dal jsem ho doll a pozoroval, jak skace nahoru a doll na kolenou. Poté utekl
ke dvetfim, o které si rozbil tvaf, kdyZ do nich narazil. Béhem celé epizody, kterd
netrvala déle neZ minutu, sedéla jeho matka tiSe, se stejn¢ ohromenym vyrazem, jaky

meéli v8ichni odbornici v mistnosti. (Bondy, Frost, 2007, str. 11)“

V téchto ptipadech je vhodné zvazit moznosti vyuZiti nckterého ze systému
alternativni a augmentativni komunikace. Jak uvadi Janovcova (2004), osobam se
zavaznymi poruchami procesu komunikace (k nimZz osoby s poruchami autistického
fadime) byvaji prosttedky alternativni a augmentativni komunikace vyznamnou pomoci.
Vychazime ze zakladni mySlenky systému alternativni a augmentativni komunikace
(AAK): ,,Cilem AAK je umoznit jedincim se zavaznymi poruchami komunika¢niho
procesu aktivni dorozumivani, to je zprosttedkovani, usnadnéni a rozsifeni komunikace
tém osobam, jejichz mluvend fe¢ je jen malo srozumitelnd nebo jim je zcela
znemoznéna. (Janovcova, 2004, s. 16)“
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Snahou augmentativnich komunikacnich systémi je podpora jiz existujicich
komunikac¢nich schopnosti, které jsou vSak nedostatecné pro dorozumivani. Prostfedky
alternativni komunikace jsou potom vyuzivany jako ndhrada mluvené feci (Janovcova,

2004).

Vyhodou vyuziti alternativni a augmentativni komunikace je dle naseho nazoru
eliminace pasivity jedince a z toho plynouci zapojeni do socialni integrace. Clovék tak
nejen vyjadiuje sva prani a potieby, ale reaguje na okolni situaci a mize se v mnoha
ohledech rozhodovat sam za sebe. Shodujeme se tak s vytyCenim pozitiv alternativni
a augmentativni komunikace dle Sachové (2005). Autorka zde také upozoriiuje na jista
negativa a argumenty kritikl. Jmenujme napadnost uzivateld téchto komunikacnich
systémi nebo jejich ¢asteCnou izolovanost v disledku neznalosti systémut u intaktni
populace. Vyraznym argumentem proti uzivani systému alternativni a augmentativni
komunikace je Udajny negativni vliv na rozvoj verbalni komunikace. Jak se vSak
shoduji mnozi odbornici, vyuziti tohoto zpiisobu komunikace vyvoji mluvené feci
nebréani, naopak, mize jej podporovat (Bondy, Frost, 2007; Sachové, 2005). Jelinkova
(1999, s. 6) k diskutované problematice dodava: ,,Komunikace s vizualni podporou je
nejvhodnéjsi formou pro klienty s rigidnim zptisobem mysleni a extrémné silnou vazbu
na realitu. Tento zplsob komunikace vSak neni koneénym cilem, ale prostfedkem

dosaZeni co nejveétsi nezavislosti postizenych autismem.*
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Klasifikace systémii alternativni a augmentativni komunikace

Systémy alternativni a augmentativni komunikace klasifikujeme podle n&kolika
hledisek:

a)Podle zptisobu ptfenosu informace

e Statické: Bliss systém, piktogramy, VOKS, Braillovo pismo
e Dynamické: Makaton, Facilitovana komunikace, Znak do feci (Klenkova,
1998)

b)Podle druhu senzorického kanalu

e Optické: Bliss systém, piktogramy, odezirani, prstova abeceda

e Akusticko-taktilni: Braillovo pismo, Lormova abeceda

e Opticko-akustické a vibracni: elektroakustické a vibracni pomicky
(Vasek, 2003)

c)Podle konec¢nosti poctu znaka

e Oteviené: s konecnym poctem znakt
e Uzaviené: s nekone¢nym poctem znaki, jejichz kombinaci vznikaji nové
vyznamy (Kulist'dk, 1997)

d)Podle vyuZitelnosti specidlnich pomucek

e Bez pomiicek
e Spomickami: referencni predméty, fotografie, obrazky, symboly,
komunikatory

e Jiné typy: piisluSenstvi k snadnéjSimu ovladani PC (Janovcova, 2004)
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Vybrané systémy alternativni a augmentativni komunikace

PECS
(Picture Exchange Communication System - Vyménny obrazkovy komunikaéni

systém)

PECS patii mezi velmi oblibenou a Casto vyuzivanou technikou AAK u osob
s poruchami autistického spektra (Jelinkova, 2004). Jak uvadi Mastergeorge, Rogers,
Corbett a Salomon (2003), jedna se o jeden z nejuzivanéjsSich systémit AAK u jedinct
s PAS. Systém nabizi osobdm s PAS moznost funkéni socidlni komunikace. Navazani
kontaktu skomunikaénim partnerem a nasledné sdéleni potieb, pfani a dalSich
informaci se uskute¢niuje pomoci vymény obrazkli. Osoba s PAS tedy mize sdélit své
potieby a ptani samostatné, bez vyzvy od komunika¢niho partnera (Sicile-Kira, 2006).
Iniciuje tak komunikaci a socialni interakci (Mastergeorge, Rogers, Corbett
a Salomon, 2003). Vyhodou je snadné zaclenéni systému do terapeutického planu
jedince s PAS. Vyznamnym aspektem je také finan¢ni nenaro¢nost (Sicile-Kira, 2006)
a podrobny manual, jak podle PECS postupovat (Mastergeorge, Rogers, Corbett
a Salomon, 2003).

Nécvik komunikace pomoci PECS probihé v urcitych, pfedem definovanych fazich:

Iniciace komunikace

VyuZiti obrazki k uspokojeni potieb, dosaZeni cile
Volba vzkazu v ramci PECS

Zavedeni vétné struktury prostfednictvim obrazki

Nécvik odpovédi na otazky pomoci obrazkl

© o k~ w e

Nécvik komentéfte prostiedi a socialni situace (Bondy, Frost, 2007).

60



Piktogramy (PIC — Pictogram Ideogram Communication)

,Piktogramy lze specifikovat jako statické obrazové komunikacni symboly, s nimiz
se setkdvame 1 v bézném zivoté ve form¢ piikazovych a informacnich tabuli a znacek.
(Bendova, 2005, s. 18)“ Lze je také charakterizovat jako ,,maximalné zjednoduSena
zobrazeni pfedmétu, ¢innosti a vlastnosti, ktera jsou srozumitelna vSem kategoriim osob

Z hlediska kultury, postizeni, narodnosti nebo véku. (Bendova, 2005, s. 18)*

Jak uvadi Janovcova (2004), piktogramy jsou oblibené pro svou Ccitelnost,
srozumitelnost a tim také snadnou zapamatovatelnost. ,,V zahrani¢i uzivané piktogramy
u nas modifikovala a vydala formou slovniku ,,Piktogramy* i s metodickou ptiruckou
Libuse Kubova (Tech-Market, 1997), ktera viadila do vyuky tyto tématické celky
v daném poradi: rodina, Casti téla, véci osobni potieby, obleCeni, nabytek, naradi,
kuchyné, koupelna, potraviny, zivocichové, hracky, pfiroda a pocasi, hudba, sporty,
pocity, povolani, dopravni prostiedky, domov a mésto, ¢innosti, vlastnosti a otazky,

ptedlozky, po€itani, dny v tydnu, mésice a rocni obdobi. (Valenta, 2007, s. 159)*

Soubor piktogrami byva obvykle uspofadan do komunikacni tabulky ¢i knihy. Tuto
tabulku (knihu) mé jedinec s poruchou autistického spektra pii sobé a pomoci ukézani
na urcity piktogram sdéluje své potieby a pfani. Pro snadnéjsi orientaci v této tabulce

doporucuje Janovcova (2004, s. 22) uzit barevné rozliSeni:

e Bila: casové a funkéni piktogramy (¢islice, roéni obdobi)
o Zluta: lidé a zdjmena

e Modra: zvifata

e Zelena: slovesa

e OranZova: podstatnd jména

e Ruzova: specidlni funkce, individualni seznam slov

e Mnohobarevné: piktogramy vztahujici se k vice nez jedné kategorii*

Komunika¢ni tabulku (knihu) je mozné samoziejmé sestavit nejen z piktogramd.
Vhodné je vyuziti obrazkd nebo fotografii. Jak uvadi Laudova (2003), uspotadat
komunikacni knihu je mozné podle n¢kolika kritérii a fidime se vyhradné potiebami
a preferenci osoby s poruchou autistického spektra. Blackstonova (in Laudova, 2003)
uvadi nésledujici organizacni uspotfadani komunikaéni knihy:
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e Schematické

e Taxonomické

e Schematicko-syntaktické

e Abecedni

e Podle ¢asto pouzivanych pojmi

e Dle potieby snadné orientace posluchace (Laudova, 2003)

Dle naseho nazoru, se pro jedince s poruchou autistického spektra jevi jako vhodné
uspotradani taxonomické (podle kategorii: jidlo, zébava, Skola,...) ¢i podle casto

pouzivanych pojmd.

Makaton

Jedna se o systém manudlnich znakl a symbolt, pivodné uréeny détem s mentalnim
postizenim a autismem. V soucasné dob¢ je vSak vyuzivan také u klientt s télesnym ci
vicenadsobnym postizenim, neslySicich nebo u osob po cévni mozkové piihod¢ ci

urazech mozku (Bendova, 2005).

Znaky a symboly Makatonu jsou dle motorické narocnosti a abstrakce vyznamu
rozdéleny do 8 stupiili (etap). Devaty stupen, piidavny slovnik, vychdzi z individudlnich
potteb a zajmi cCloveéka. Jedinci s poruchami autistického spektra (pfedevSim
s Aspergerovym syndromem), kteti si ispéSné osvoji znaky zakladnich osmi etap, si tak
mohou zasobu znakil rozvijet pfifazenim dalSich ze znakového jazyka pro neslySici
(Bendova, 2005). Pokud vSak pfi osvojovani Makatonu narazime na hranici svych
vlastnich schopnosti, bude jiz ziskand znalost pfedstavovat konecnou ucelenou

komunikac¢ni soustavu (Janovcova, 2004).
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Referen¢ni predméty

Mimo piktogramy, obrazky a fotografie se ke komunikaci u lidi s poruchami
autistického spektra vyuzivaji referencni predméty. Jak uvadi Laudova (2003),
pracujeme Vv tomto piipad¢ srealnymi piedméty ¢i jejich miniaturami. Vyhodou je
snadnd rozpoznatelnost a spojeni s vyznamem. Obtizna je v tomto piipadé, bohuzel,
reprezentace abstraktnich pojmil. Pfesto vidime komunikaci pomoci referenénich
pfedmétt jako vyznamnou piedev§im u malych déti s poruchou autistického spektra,

a to jako predstupen prace podle systému PECS.
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2.7 Eklekticky pristup

DalSim piistupem v rdmeci intervence u jedinct s poruchami autistického spektra je
eklektismus. Nejedna se o jednostranné zamétenou a vyhranénou metodu, ale vychazi
Z poznatkl vicero odborniki, pfijimé zékladni myslenky rozli¢nych piistupt a vytvari
Z nich vhodné kombinace urc¢ené konkrétnim osobam s poruchami autistického spektra.
Tim dokazeme alesponn caste¢n¢ kompenzovat Siroké spektrum projevil poruch
autistického kontinua a ptizplsobit se aktudlnim potiebam jedince (Thorova, 2006). Pti
tvorb¢ individudlniho programu v duchu eklektismu je tieba dostatecna erudovanost
odbornika a praktické zkuSenosti. V opacném piipadé by, jak upozornuje Jelinkova
(2004), mohlo dojit k chaotickému a neregulovatelnému stiidani pfistupd bez
promyslenych krokt a logického vyusténi. Ve shodé s Thorovou (2006) se domnivame,
ze pro efektivitu celostniho pfistupu je tfeba v rdmci néj obsdhnout oblast sebeobsluhy,
motoriky a vnimdni, ale také rozvoj socidlni interakce a komunika¢nich dovednosti.

Samotna intervence probihd ve tfech liniich, které, jak upozoriiuji Hrdlicka,

Komarek (2004), neprobihaji izolované, ale vzdjemné se prolinaji v iizké interakci:

Adaptivni intervence

V ramci adaptivni intervence je na$i snahou zlepSit schopnost piizpiisobeni jedince
s poruchou autistického spektra okolnim podminkam. Eliminujeme tak do urcité miry

riziko problémového chovani.

Preventivni intervence

Cilem preventivni intervence je pfiblizit okolni podminky potfebam jedince
s poruchou autistického spektra. Tyto podminky by mély vychdzet ze znalosti
kognitivniho stylu jedince, jakoz i specifickych problémovych oblasti (deficity v oblasti

koncentrace, percepce a komunikace a také Casoprostorové orientace).

Nasledna intervence

Jednim z cilli nasledné intervence je eliminace problémového chovani (zejména
agresivity a sebeposkozovani). Snizujeme také potfebu rigidnich ritudlii a frekvenci
afektivnich excesii. Smyslem nasledné intervence je téz budovani pozitivniho postoje
k socialni interakci. VSe pak probiha v ramci kombinace adaptivnich a preventivnich
pfistupi.
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Pro snadnéjSi orientaci a pfehled mezi jednotlivymi pfistupy uvadime jejich
srovnani z hlediska jejich determina¢niho vlivu v jednotlivych oblastech a situacich.
Toto srovnani je pouze orientacni a pred konecnym vybérem nékterého z piistupt (nebo

jejich kombinaci) je samoziejmé potiebné blizsi sezndmeni s konkrétnim pristupem.

Tabulka 2: Srovnani jednotlivych pristupt

TEACCH | Son Rise | ABA | KBT | AAK
Rozvoj komunikace X X X
Prevence a feSeni nezadouciho chovani | X X X
Rozvoj socialniho kontaktu X
Navozeni divéry k okoli X X
Samostatnost X
Rozvoj akademickych dovednosti X
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3 OBDOBI ADOLESCENCE

Tato kapitola pfinasi zakladni poznatky o obdobi adolescence. Vzhledem
k v€kové kategorii osob, které jsou predmétem nasi prace, jevi se nam jako vhodné
a potiebné vénovat se tomuto obdobi také v obecné rovin€. Charakterizovan bude vyvoj
v obdobi adolescence a zmény, kterymi projde kazda osobnost v daném cCasovém
obdobi. Piestoze lidé s poruchami autistického spektra ¢eli v obdobi dospivani také
jinym, pro né charakteristickym obtizim a zménam, pro dukladné pochopeni téchto
charakteristik je tfeba vychdzet pravé z poznatki o vyvojovych zméndch v obdobi

adolescence u intaktni populace.

Obdobi adolescence vymezujeme veékovym rozpétim piiblizné¢ 15 — 20 let
s pihlédnutim k individudlni variabilité vyvoje kazdého jedince (Cap, Mares, 2007;
Végnerova, 2008; TrpiSovska, 1998; Langmaier, Krej¢itova, 1998; Vagnerova, 1997).
Vagnerova (2008) oznacuje toto obdobi jako adolescenci pozdni. Tomuto obdobi
predchazi adolescence rana (11 — 15 let), Castéji oznacovana jako pubescence
(Vagnerova, 2008). Spodni hranice adolescence je urcena dosazenim pohlavni zralosti.
Horni hranice je dévana do souvislosti nejen s dosazenim plnoletosti, ale také
s ukon¢enim profesni pfipravy, nastupem do zaméstnani a tim ziskanim ekonomické
nezavislosti (Macek, 2003; TrpiSovska, 1998; Vagnerova, 1997). Proto byva tato
hranice v nasi spole¢nosti posouvana do vyssiho véku. Patrné je to zejména u studentl
VS, ktefi dosahuji ekonomické a mnohdy i prostorové nezavislosti v pozd&jsim véku

(Binarova, 2000).

Dle Havighursta (in TrpiSovska, 1998) zahrnuje etapa adolescence n€kolik stézejnich

cilt, kterych by mél jedinec dosahnout:
e Piijeti vlastni fyzické struktury a role svého pohlavi
e Vytvofeni novych vztahl k vrstevniktim obojiho pohlavi
e Vyvoj intelektovych schopnosti potfebnych k ziskani obcanské kompetence
e Vytvofeni hierarchie hodnot

e Piiprava na povolani
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e Emocionalni nezédvislost na rodi¢ich a ostatnich dospélych

e Ziskani jistoty a ekonomické nezavislosti na rodic¢ich

e Dosazeni socidln¢ zodpoveédného chovani

e Priprava na manzelstvi a rodinny zivot (TrpiSovska, 1998, s. 54)*

Jak uvadi Cap, Mares (2007) a Vagnerova (2008), jedna se o obdobi piechodné, pfi
kterém dochazi k pterodu dospivajiciho ve vyzrilou, dospélou osobnost. Jejim
smyslem, jak vyplyva také z vyse uvedenych ukolt dle Havighursta, je poskytnout
dospivajicimu dostate¢ny prostor k uréeni a ujasnéni vlastnich cilti, hodnotového
zebiicku, moralnich principi a socidlnich vztaht tak, aby byl kompetentni

k samostatnému a nezavislému zivotu (Vagnerova, 2008; Binarova, 2000).

V zavislosti na téchto zménach se utvari také postoj adolescenta k budoucnosti. Ta je
vnimdna se stejnou vyznamnosti jako pfitomnost. Akcent na budoucnost je patrny
zejména tehdy, vidi-li v ni dospivajici idealizované feSeni piipadnych soucasnych
problémid. V mnoha pfipadech vSak nejistd budoucnost vyvoldva u adolescenta
nejistotu, strach a tzkost (Vagnerova, 1997). Tehdy je viditelnd snaha dospivajiciho
zastavit se a zistat v soucasné¢ vyvojové fazi. Nastinénd tendence je Eriksonem
(in Langmaier, Krej¢itova, 1998) oznatovana jako psychosocidlni moratorium. Ri¢an
(in Vagnerova, 2008) hovoti o kultu nezralosti, vyjadiujicim strach ze ztraty vyhod
mladi a upadnuti do stereotypu dospélosti. Dle Céapa, Marese (2007) mize byt
prodlouzeni pfechodného obdobi v dnesni dob¢ efektivni a to vzhledem ke zvySujicim

se poZzadavkiim na dospélého a slozitosti nasledujici Zivotni etapy.
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3.1 Télesné zmény v obdobi adolescence

V obdobi adolescence dochazi k zavrSeni fyzického vyvoje jedince. T¢€lesny rlst se
zpomaluje, ustaluje se vyska jedince a de-facto jeho podoba celkové. Pohlavni znaky,
vyvijejici se v obdobi puberty, se nyni pln¢ rozvinou (Binarova, 2000; TrpiSovska,
1998).

V souvislosti s télesnym vyvojem a dosazenim koneéné fyzické podoby pozorujeme
u dospivajicich vyraznou, az piiliSnou zamétenost na fyzicky vzhled. Jak uvadi
Vagnerova (2008), hovofit mizeme v mnoha pfipadech az o narcistnim zaméfeni.
Jedinec si vytvati individualni obraz sebe samého, pfi¢emz pii hodnoceni fyzického
vzhledu je patrna znac¢né kriticnost a vysoké naroky. Fyzicky vzhled i aktivita se stdvaji
hlavnim hodnoticim kritériem, se kterym dospivajici operuji (TrpiSovska, 1998). Jak
upozornuje Vagnerova (1997), fyzicky vzhled (somatické schéma) miize byt vniman
podporovany nastavenim spole€nosti a vnimanim fyzické krasy a mladi jako
spolecenského standardu. Jednd se tedy o cil i prostfedek spolecenského uznani.
Vyrazna je potieba libit se nejen okoli, ale také sobé samému. Jeji uspokojeni vede ke
zvySeni sebevédomi, kladnému sebehodnoceni a vytvoteni uspokojivé predstavy o své

vlastni cené a vyznamnosti (TrpiSovska, 1998).

Spolecensky nastaveny fyzicky idedl krasy je v dneSni dobé pojiméan jako cil,
kterého je tfeba dosdhnout, ukol, ktery je tfeba splnit. Déje se tak na Ukor ztraty
originality a individuality kazdého jedince a patrny je sklon k uniformité (TrpiSovska,
1998). Vagnerova (2008) v souvislosti s vySe uvedenymi skute¢nostmi upozoriuje na
vliv médii jako vyznamného determinacniho faktoru v oblasti formovani osobnosti
dospivajiciho jedince. Uniformita dand medidlnim obrazem fyzické krasy ochuzuje
jedince o moznost projevit sam sebe a svoji vlastni podstatu. Pfestoze jsou si daného
faktu védomi, ptedstavuje pro n€ konformni vzhled bezpeci a jistotu, Ze budou danou
spolecnosti akceptovani. Potfeba urcité jistoty akceptace a uznani ze strany spole¢nosti
a s ni souvisejici inklinace k medidlnim vzoriim a idedltim je patrnd zejména v pocatku
obdobi adolescence. Dle Vagnerové (1997) prameni z nejistoty a nevyrovnanosti
osobnosti dospivajiciho v tomto vyvojovém stadiu. Ke konci obdobi adolescence maji
tyto tendence spiSe ustupujici charakter. Jedinci si stale Castéji nachazeji vlastni styl,
coz sveéd¢i o jejich vyzralé osobnosti (Vagnerova, 2008).
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Z hlediska sebepojeti, sebevédomi a pocitu akceptace ze strany spoleCnosti se
v ramci somatického schématu a vnéjSiho vzhledu adolescenta jevi jako vyznamny
aspekt sexudlni vyspélost. Spole¢nost vnima adolescenta s opozdénym sexualnim
dozravanim spise jako dité, ackoli on samotny se s roli ditéte pochopiteln¢ neztotoznuje.
Odlisnost a tedy mylna prezentace pro okoli je v obdobi adolescence patrnéjsi, nez
V puberté. Ve srovnani s vrstevniky je stile vice ndpadnd a mize se stat vyznamnym
negativnim determinantem v procesu formovani identity jedince (Vagnerova, 1997).
Dle TrpiSovské (1998) 1ze pozorovat pozitivnéjsi vnimani sebe samého a uspesné prijeti
ze strany vrstevnikii u adolescentl s ¢asnéj$im sexudlnim dozravanim, nez u skupiny
jedinct s vyvojem v této oblasti opozdénym. Tato skutecnost je platnd u obou pohlavi,
s vyraznéjSimi projevy u chlapct. V disledku nezralosti ziskava adolescent podifizenou
roli odpovidajici mlad$imu ditéti. Ze strany vrstevnikli miize dochédzet k projevim
agrese a Sikany, zvlasté¢ pokud neziska prestiz nadprimérnym nadanim a mimotadné

imponujicim vykonem v jiné oblasti (Vagnerova, 1997).

Dulezitymi faktory podilejicimi se na formovani osobnosti adolescenta
a determinujicimi jeho kompetence je fyzicka sila, obratnost a télesna vyska jedince.
Adolescent se svoji vyskou vyrovnava dospélému, mnohdy ho ptfesahuje a tim dochézi
K optickému vyrovnani jejich vzajemného vztahu. Ackoli je vyrovnani pozic
komunikacnich partnerd jen zdanlivé, piredstavuje pro dospivajiciho posileni
sebevédomi a sebedlveéry (Vagnerova, 2008). Jak uvadi TrpiSovskd (1998), obdobi
dospivani se nese v duchu nartstu fyzické sily a vkonetné fazi adolescence se
dospivajici po strance kondice a sily vyrovnava dospélému. Nastinéné skutecnosti
nabizi uplatnéni a realizaci v oblasti sportu, rekrea¢niho 1 zavodniho charakteru.
Végnerova (1997) zminuje dilezitost sportovnich aktivit v ramci ziskdvani prestize
adolescenta nejen u dospélé populace, ale také mezi vrstevniky. Casova omezenost
takto ziskané prestize neni pro dospivajici palc¢ivym problémem. Projevuje se tak
akcentace pritomnosti a citové proZivani vécného mladi (ackoli racionalné si jeho
pomijivost uvédomuji). V neposledni fadé¢ znamena védomi télesné zdatnosti pro
dospivajiciho alespoil ¢asteCnou zaruku kompetenci k sobéstaénému a nezavislému

zivotu (Véagnerova, 2008).
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3.2 Vyvoj poznavacich procesii v obdobi adolescence

V souvislosti s celkovym rozvojem osobnosti jedince mluvime o adolescenci
jako o vrcholné fazi rozvoje v oblasti smyslového vnimani (TrpiSovska, 1998). Jak
podotykaji Langmeier, Krej¢itova (1998), také v oblasti mysleni dochézi k piiblizeni se
maximu a v mnoha pfipadech adolescent pievySuje dospélého, zvlasté pak flexibilitou
a kreativitou. Dle Vagnerové (1997) lze adolescenci povazovat za vrcholné obdobi
flexibility mySleni. Tato pruznost mysleni je dana nezatizenosti zivotnimi zkusenostmi,
které¢ dosp€lého clovéka usmérnuji do pevnych mantinel spoleCenskych pravidel

a zvyklosti. Mysleni se tak postupné stava rigidnim (Vagnerova, 1997).

Abstraktné-logické (formdlné logické) mysleni, kterym jedinec disponuje jiz od
pubertalniho stadia, dostava vlivem zkuSenosti novy rozmér (Vagnerova, 1997). Jak
podotyka Langmeier, Krejc¢itova (1998), adolescent je jiz schopen premyslet a tvorit
usudky v abstraktni roviné. Vagnerova (2008) hovoti v této souvislosti o odklonu
dospivajiciho od konkrétni reality a oslabeni zavislosti na ni. Charakteristické je
vytvafeni soudli o soudech a pozornost vénovand samotnému pribéhu a vyznamu
vlastnich myslenkovych pocitt. Pii feSeni nastoleného problému se nespokoji s jedinym
feSenim, ale zamysli se nad vicero moznostmi, mnohdy i hypotetickymi (Langmeier,
Krej¢itova, 1998; Binarova, 2000). Pro toto obdobi byvaji typické uvahy o okolnim
svété a realité kolem nas. Realita se stiva pouze jednou z mnoha moznosti. Casto se jevi
jako nedostatecna a nedokonala. Alternativou je potom hypoteticka predstava optimalni
podoby svéta (Vagnerova, 2008). Dochézi tedy ke stfetu dvou protikladnych dimenzi —
realného a idedlniho svéta. Adolescent hodnoti okolni realitu a chovani lidi podle svych
vlastnich pfedstav, pravidel a hodnot. Vysledné soudy mohou byt znaéné kritické
a Semocionalnim nadechem, stojici Casto v nazorovém protikladu vac¢i autorité
(Langmeier, Langmeier, Krej¢ifova, 2002). Dle naseho nazoru je vsSak tieba
vyzdvihnout pozitivni dopady myslenkového vyvoje adolescenta. Pfipusténi variability
moznosti a riznorodosti feSeni problém je, jak zmifluje Vagnerova (2008), zakladnim
stavebnim kamenem k pochopeni nazorové diferenciace mezi lidmi. Dochézi také
Kk nardstu systemati¢nosti mysleni. Od samého pocatku, tedy od stanoveni problému, je
stanoveno nékolik hypotéz. Tyto jsou nésledné potvrzeny ¢i vylouceny, pficemz jsme
svédky experimentace s vlastnimi mySlenkami a uvahami a jejich kombinovanim

a integrovanim ve smysluplny celek (Véagnerova, 2008).
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Schopnost uvazovat nejen vredlné rovin¢é, tedy schopnost piedstavit si
hypoteticky problém a uvédomit si hypoteticka feseni, je do jisté miry pfi¢inou urcité
nejistoty. Presto je pro dospivajici tento zpusob mysleni lakavy (Vagnerova, 2008).
Charakteristickd je nadmérna kriticnost a snaha polemizovat a prosazovat sviij nazor
(Binarové, 2000). Z poc¢atku se mohou objevit obtize s piijimanim kritiky, precitlivélost
a vztahovacnost. Tyto tendence s dalSim vyvojem odezni, stejné jako klamna ptedstava
o jedine¢nosti a vyjimecnosti vlastnich iivah (Vagnerova, 2008). Jak uvadi Vagnerova
(1997), charakteristickd je inklinace kjasnym a jednoznatnym feSenim.
Akceptovatelnéjsi byvaji Casto krajni feSeni, protoze jsou piesnd a jasné¢ dana a tim

pfinasi potfebnou jistotu.

V souvislosti s eduka¢nim procesem povazujeme za vhodné zminit také rozvoj
metakognice a metapaméti. V pribéhu adolescence dochazi ke zpiesnéni odhadu
a zhodnoceni vlastnich moznosti, schopnosti a dovednosti. Dospivajici si proto miize
stanovit realné cile, pfi jejichz dosaZeni zaziva Uspéch. Ne vzdy je vSak nahled na
vlastni moznosti objektivni. Vyznamnou roli hraje hladina sebedtvéry, sebevédomi
a strach z pfipadného selhani. S rozvojem metapaméti , tedy povédomi o ,,moznostech
vlastnich pamétovych schopnosti (Vagnerova, 2008, s. 340)*, a metakognice souvisi
také volba efektivnich ucebnich strategii (napt. selektivni opakovéani nebo elaborace)
a schopnost u¢inngji vyuzit a ovlivnit vlastni pozornost a soustfedéni se (Vagnerova,

2008).

Opomenout nelze také rozvoj volnich vlastnosti a autoregulace dospivajiciho.
Adolescent si stale jasnéji uvédomuje svoji odpovédnost za své chovani a vykon.
V souvislosti s emoéni stabilizaci dochazi ptredev§im V pozdnim obdobi adolescence
k vytiibeni schopnosti autoregulace také v emocionalné naro¢nych situacich (Macek,
2003; Vagnerova, 2008). Dospivajici se vzdava uspokojeni aktudlnich potieb ve
prospéch dosazeni lakavého, ale realného cile dosazitelného v dlouhodobéj$im ¢asovém
horizontu. V nékterych ptipadech slouzi toto sebeomezovani jako zdroj sebetcty, jako

zdroj uspokojeni ze schopnosti ovladat sdm sebe (Vagnerova, 2008).
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3.3 Socializace v obdobi adolescence, emocionalni zmény

Obdobi adolescence je pradvem povazovano za vyznamnou zivotni etapu. Jak
uvadi Vagnerova (2008), jedna se o druhé socidlni narozeni, tedy etapu, jejimz hlavnim
cilem je osamostatnéni se, emancipace a nalezeni smyslu vlastni existence. Z pocatku
byva snaha o dosazeni téchto cilii provazena silnymi emociondlnimi projevy. Jedna se
o fazi emocni lability, prudkych reakci a krizovych situaci (Langmeier, Langmeier,
Krejcitova, 2002). V prubéhu adolescence vSak dochdzi k postupnému zklidnéni
a stabilizaci emoci. Naladovost a labilita jiz nejsou tak Castym projevem. Macek
oznacuje tuto etapu jako ,,obdobi prvniho vystiizlivéni (Macek, 2003, s. 48)“, kdy se
dospivajici v diisledku ziskani novych zkuSenosti a adaptace na novou zivotni roli

dostava do urcitého zivotniho stereotypu (Macek, 2003; Vagnerova, 2008).

Osamostatnéni se a ziskani nezavislosti, které je vyznamnym milnikem v Zivoté
Clovéka a determinuje budouci vyvoj a smér zivota, predpokladd oslabeni vlivu
primérni rodiny a vymanéni se z pout rodi¢ovské starostlivosti. Dochdzi tak ke zméné
struktury rodiny a vytvofeni nové rovnovahy (Vagnerova, 2008). RodiCe postupné
ztraci privilegované postaveni a formélni autoritu nad svym potomkem. Rada z nich se
s touto skuteCnosti tézko vyrovnava, z ¢ehoz plyne vytvafeni bariér a konfliktnich
situaci v rodiné (Macek, 2003; Vagnerova, 1997). Resenim by mohlo byt ziskani
autority neformalni, pfirozené, ktera je zaloZena na osobnich kompetencich rodici,
respektu a vytvofeni rovnocenného partnerského vztahu s dospivajicimi détmi
(Vagnerova, 1997). V takovém piipadé dochazi k uklidnéni rodinné atmosféry
a vytvofeni mnohdy velmi divérného vztahu mezi rodi¢i a dospivajicimi détmi (Cap,

Mares, 2007).

Jak podotykd Langmeier, Langmeier, Krej¢itova (2002), rodina doposud
pfinaSela dospivajicimu potfebnou jistotu a zdzemi a proto proces emancipace neni
jednoduchy. Zptisobu, jak touto zivotni etapou projit je nekolik. N&ktefi voli klidny
a pozvolny postup, pro jiné je feSeni vzdor a revolta (Langmeier, Langmeier,
Krej¢itova, 2002). Rodic¢e jsou podrobovani kritice chovani, nazori a hodnotového
zebricku. Odmitany mohou byt projevy lasky a ptatelstvi, které byly v pfedchozim
vyvojovém obdobi béZné (Langmeier, Krejcifova, 1998). Pies tyto projevy kritiky
a pres uvolnéni zavislosti na roding, zlistava tato dulezitym zazemim a jistotou, ke které
se adolescent ¢as od casu rad vrati (Vagnerova, 2008). Urcitd skupina adolescentil
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zustava ve stavu priliSné zdvislosti na rodi¢ich, coz negativné¢ determinuje budouci
vyvoj a postupem ¢asu jsou patrné fatalni disledky (Langmeier, Langmeier, Krej¢itova,
2002). V obdobi adolescence se tato skuteénost muze projevit nepochopitelnymi
projevy nenavisti a pohrdani nebo odmitdnim novych vztaht s vrstevniky, kritikou
jejich chovani, stylu a zptisobu zivota (Langmeier, Krej¢itova, 1998). Pozdéji se piilisna
zavislost na ptivodni roding projevi obtizemi nebo dokonce neschopnosti vytvofit trvaly
partnersky vztah a zalozit rodinu novou. V nékterych ptipadech dochéazi k undhlenému
uzavieni manzelstvi, které vSak pravdépodobné nebude v budoucnu plnit svoji funkci.
Jedna se o ptipady, kdy adolescent vyméni rodice za partnera a o¢ekava od néj totoznou
funkci. Nejedna se o rovnocenny svazek, ale o zpusob uniku ze subjektivné narocné

situace (Vagnerova, 2008).

Pies veskerou kritiku, které se rodi¢tim v obdobi adolescence jejich déti dostane,
zustavaji stale jejich vzory pro budouci zivot (Macek, 2003). Piedstavuji jeden
Zz moznych modelti dospé€lého ¢lovéka. Kritika tak neni pouhou détinskou negaci vseho,
co rodice délaji. Jedna se spise o zplisob hledani a ujasiiovani vlastnich nazort, postoji
a hodnot (Vagnerova, 2008). Dle Eriksona (in Vagnerova, 1997) se jednd o proces
autoidentifikace, pfi kterém si dospivajici sam voli hodnoty a normy, které bude
zastavat. Adolescenti tedy odmitaji nekriticky pfijimat nazory rodici, ale jsou naklonéni
diskuzi. Hledaji mezi dospélymi pfirozenou autoritu a partnera, ktery jim poskytne
podporu a pomiize prekonat existencidlni uzkost a zivotni nejistotu (Vagnerova, 1997).
Pokud se rodi¢ stane pro dospivajiciho partnerem s pfirozenou autoritou, ktery je
ochotny naslouchat, diskutovat a polemizovat, mohou byt ndpomocni v hledani

odpovédi na dulezité zivotni otazky a ujasnéni identity jejich ditéte (Vagnerova, 2008).

V souvislosti s emancipaci adolescenta a oslabovanim vlivu rodiny dochazi
K utvareni novych vztahti s vrstevniky. Jak uvadi Binarova (2000), byva adolescence
nékdy oznacovana jako obdobi extraverze — obdobi touhy po ¢lenstvi ve skupiné. Vazby
s vrstevniky jim pfindseji potfebnou jistotu, kterou uvolnénim pouta s rodi¢i ztraci
(Macek, 2003; Langmeier, Krej¢itova, 1998). Trpisovska (1998) a Vagnerova (1997)
piihodné vymezuji adolescenci jako obdobi vrcholného vyznamu vrstevnickych vztahti.
Skupina, které je dospivajici ¢lenem, plni ulohu transformacni a regulacni. V ramci
skupinové integrace tedy dochazi k pfijiméani norem a hodnot a vytvéieni individualnich

postoju k nim (TrpiSovska, 1998). Jak uvadi Vagnerova (2008), proces socializace
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a skupinov¢ interakce determinuje rozvoj individudlni identity adolescenta. Silna vazba
na skupinu a piijeti skupinové identity po urCité dobé splni svoji funkci a dochazi
k odpoutani se od vrstevnického vlivu a tim upevnéni samostatnosti ¢lovéka.
Adolescent jiz neni tolik zavisly na minéni svych vrstevnikti a dokaze si sviij nazor (byt
odli$ny) obh4jit nejen pted rodici, ale také pred prateli (Vagnerova, 1997). Patrna je
inklinace k pevnym, trvalym individualnim pfatelskym vztahim. Potfeba pratelstvi
pifevazuje nad snahou zaclenit se do vétsi party. Predstavuje pro dospivajiciho
emociondlni podporu a zdroj porozuméni. Vyznacuje se hloubkou, intenzitou,
vzajemnosti a intimitou. V pribéhu adolescence muze tyto potieby saturovat také vztah
partnersky, avSak vyznam ptatelstvi tim neni ochuzen (Vagnerova, 2008). Partnersky
vztah uspokojuje potieby ¢loveéka v oblasti psychické, sexudlni a socialni (TrpiSovska,
1998). Mlizeme na néj nahlizet jako na determinantu poznani a sebepoznani. Patrny je
rozvoj socialnich dovednosti, zejména schopnost upiednostnit potfeby partnera nad
vlastnimi. V souvislosti s vytvofenim vlastni identity a tim nabytim potfebné jistoty se
partnerské vztahy stabilizuji, stavaji se trvalejSimi a hlub§imi. Patrny je také vyvoj od
etapy polygamniho sexualniho vyvoje do faze sexudalnich vztahi monogamnich
(Langmeier, Krejéitova, 1998; TrpiSovska, 1998). Prvotni promiskuita je vyrazem
psychosocialniho moratoria, tedy vyjadieni potieby oddaleni vysoké odpoveédnosti
V trvalém partnerském svazku a obav z vazanosti na jediného partnera (Vagnerova,
2008; TrpiSovskd, 1998). V soucasné dobé vsak lze vysledovat urCitou tendenci

adolescentll k monogamii (Macek, 2003; Vagnerova, 2008).

V souvislosti s oblasti socialnich vztahti v obdobi adolescence nesmime
opomenout problematiku ptedcasné uzaviranych manzelstvi a rodiCovstvi. V soucasné
dobé je obvyklé odlozeni uzavieni manZelstvi a zaloZeni rodiny do vysSiho véku.
Manzelstvi symbolizuje dospélost se vSemi povinnostmi, stereotypem, omezenim
svobody a mnoha vyhod (Vagnerova, 1997). V oc€ich adolescenta vSak ptedstavuje také
osamostatnéni a moznost ziskat néco, k ¢emu nevede jina cesta (oslabeni vlivu primérni
rodiny, naplnéni potfeby vytvofit citové pouto, zvysSeni sebevédomi). Znamenat muize
také unik pfed nécim nepftijatelnym, Casto se také jedna o tendenci mit né¢koho, na kom
mohu byt zavisly a kdo za mé vyiesi moje problémy (TrpiSovskd, 1998; Vagnerova,
2008). Jednou z motivaci k uzavieni manzelstvi v dob¢ adolescence je rodiovstvi. Tato
rodicovstvi byvaji vétSinou nepldnovana. Piedstavuji subjektivni zatéz, spojenou
s védomim ztraty svobody a nabytim povinnosti, se kterymi dospivajici doposud
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nepocital (Vagnerova, 1997). Pfinasi také urcité komplikace pii vyvoji vlastni identity,
ktery v té dobé jesté¢ neni ukoncen. Vyvoj emancipace adolescenta, ktery predstavuje
jeden z hlavnich cilt daného vyvojového obdobi, je také narusen. Pifed¢asné rodi¢ovstvi
a nalezitosti snim spojené c¢ini adolescenta vice zavislého na pivodni rodiné
a odkdzaného na jeji pomoc a podporu. V tomto piipade tedy rodicovstvi, jako symbol
dospélosti, podporuje spiSe zavislost a nesamostatnost mladych rodi¢t (Vagnerova.
2008).
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3.4 Osobnost a identita ¢lovéka v obdobi adolescence

Utvareni identity mizeme vymezit jako dynamicky proces, v ramci kterého
dochazi k experimentaci s riznymi styly chovani a vybéru a integraci jednotlivych
slozek osobnosti spolecné s vlastnimi pfedstavami o osobnosti nas samotnych
(Vagnerova, 2008). Formovani identity ¢lovéka probiha po cely zivot. Neustale dochazi
k pfehodnocovani vnimani okolni reality a naSeho vztahu k dané skutecnosti. Jak ale
podotyka Binarova (2000), v obdobi adolescence je proces utvafeni identity oznacovan
jako jeden z nejvyznamnéjSich vyvojovych tkoli. Adolescent prochazi existencialni
krizi, v prabéhu které si klade charakteristické otazky: kdo jsem, jaky jsem Cloveék, kam
patiim, jaké je moje misto ve spolecnosti, jaky je mij Zivotni kol a cil (Langmeier,
Krej¢itova, 1998). Halama (in Vagnerova, 2008) oznaCuje nastinény jev jako
existencialni probuzeni. Smyslem tohoto procesu je dobfe poznat sam sebe, své
moznosti, limity a kompetence, vytvoftit si svlj hodnotovy Zebfi¢ek a ndzorovy aparat
(Binarové, 2000; Langmeier, Krej¢itova, 1998). Dospivajici tak usiluje o vymezeni sebe
samého jako soucasti spolecnosti, hledd smysl zivota a snazi se dosahnout integrity

jednotlivych slozek své osobnosti (Vagnerova, 2008).

Proces utvareni identity ¢lovéka je determinovan zpétnou socialni vazbou (fada
adolescentnich konfliktli mezi zavislosti a nezavislosti je ddna nekonzistentnosti reakci
okoli), ale také genotypem kazdého znas (Binarovd, 2000). Jednd se v podstaté
o individualiza¢ni aspekt procesu socializace, ktery je ovliviiovan stavem emocionalni
a kognitivni zralosti adolescenta a piedev§im jeho schopnosti pferusit vazbu na
pfitomnost a dokdzat hypoteticky pfemyslet o moZnych variantdch budoucnosti
(Véagnerova, 2008). V zavislosti na reakci spolecenského prostfedi upeviiuje vybrané
vzorce chovani, které byly efektivni a vedli k uspéchu, dosazeni poZadovaného cile
a zvySeni sebevédomi CcClov€ka. Interpretace informaci, které ndm okoli nabizi
prostfednictvim zpétné vazby, je v nemalé mife ovlivnéna vnitinim zaloZenim clovéka,
tedy mirou introverze Ci extroverze, citlivosti a inklinace k tizkosti (Binarova, 2000).
Také kriticky pohled adolescenta na sebe samého je faktorem potfebnym k ujasnéni

osobnich charakteristik a stanoveni uznavanych hodnot (Langmeier, Krejcitova, 1998).

Poznani sebe sama, svych schopnosti, dovednosti, osobnich charakteristik
a naslednd autoreflexe nebyva snadnym ukolem. Nejproblematictéjsi je pravdépodobné
poznani vlastni psychiky a emoci. Déje se tak zasluhou rozvoje introspekce, kterd ndm
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umoznuje zaméfit se na vlastni pocity, prozitky a myslenky (Vagnerova, 2008). Kon (in
Véagnerova, 2008) introspekci pravem povazuje za jeden z nejvyznamnéjSich piinost
obdobi dospivani. Byva vSak ovlivnéna aktuadlnim emociondlnim naladénim
a urovni sebeucty. V pubescenci a na pocatku adolescence dochazi ke snizeni aktualni
sebeucty (spojena s nynéjSimi pocity; jedna se o aktudlni reakci na podnéty), zatimco
zaklad ziskany a stabilizovany v pribéhu dosavadniho Zivota zlstava spiSe stabilni.
V souvislosti se ziskdvanim novych kompetenci dochazi v pribéhu adolescence
k znovuziskani ztracené sebetcty a sebeduveéry. V dasledku vyse popsanych skute¢nosti
dochdzi ke zkresleni sebepoznani, coz nasledné ovlivituje také rozvoj identity. Piestoze
adolescenti kladou diraz na emociondlni hodnoceni, dochazi po obdobi vykyvi
k posunu identity K jeji integrovanéj$i a konzistentnéjsi podobé, méné determinované

aktudlnimi vlivy (Vagnerova, 2008).

V souvislosti s utvarenim identity adolescenta uvadi Binarova (2000) ctyii

statusy, kterych je mozné dosahnout:

e Dosazena identita: Adolescent si v pribéhu formovani identity prosel fazi
existencialnich otdzek a v ndvaznosti na n¢€ krizi identity. M¢él moznost formovat
své nazory, upevnit si svij zebficek hodnot a dospél do fadze samostatného
rozhodovani o vlastnim zivoté (Binarova, 2000). Identita, kterd je vysledkem
aktivniho hledani a experimentace, je v konecné fazi origindlem s pevnym

zakladem a snaze odold Zivotnim zkouSkam (Vagnerova, 2008).

o Prejata identita: V pribéhu adolescence nedoslo k vyrazngjsi krizi identity,
jedinec piejimal nazory a hodnoty ze socialniho prostiedi (Binarova, 2000).
Erikson (in Vagnerova, 2008) vidi toto vétSinou piedCasné ziskani identity za
ochuzujici, nebot’ nedoSlo k vlastnimu aktivnimu procesu rozvoje identity,
pouze k ptiklonu k varianté nabizené v nejbliz§im okoli. Tuto moznost voli
adolescenti, kteti byli po cely Zivot konformni a piejatd identita pro né
pfedstavuje mozna bandlni a fadni, ale bezpe¢nou volbu budoucnosti

(Végnerova, 1997).

e Moratorium: Faze moratoria nastupuje v prubéhu krize identity adolescenta.

Ten je vahavy, hleda vlastni nazor a jeho zplisoby feSeni problémul maji nestaly
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charakter (Binarova, 2000). Jak podotyka Vagnerova (2008), vyplyva to z touhy

ponechat si moznost vSech alternativ, coz oddéleni definitivni volby umoziuje.

o Difaze identity: Pti difuzi identity nema adolescent uceleny ndzor na sebe
samého, pusobi nevyzrale, nevyrovnané a zmatené¢ (Binarova, 2000). Takova
identita netvofi stabilni bazi pro dal§i vyvoj osobnosti a Vagnerova (2008) ji
pfiznacné charakterizuje jako dezorientaci osobnosti. Dle Binarové (2000)
nebyva adolescent v této fazi ptilis aktivni v kladeni existencialnich otazek a pfi
hledani odpovédi na n¢. Pfi¢inou mize byt dle naseho nazoru silnd nejistota,
nejasna predstava o vlastni budoucnosti a obava z pfevzeti odpovédnosti za
vlastni rozhodnuti, kterd je dle Végnerové (2008) pro difizni identitu

charakteristicka.

e Vignerova (2008) zminuje také volbu negativni identity. Charakterizuje ji jako
odklon od hodnot a zpusobii chovani preferovanych rodinou a blizkym
socialnim prostfedim a inklinaci k volb& varianty protikladné. Mozné pfticiny
vidi autorka v nevyhovujicim socialnim prostfedi, kde dochazi k rozporu mezi
pozadavky a moznostmi tyto pozadavky naplnit nebo jako diisledek nizké

urovné sebeucty a sebevédomi adolescenta (Véagnerova, 1997).

Nedilnou soucésti identity Cloveéka je jeho vztah k druhym lidem, piislusnost
k socialni skupin€, ztotoZznéni se s urcitou socialni skupinou (Vagnerova, 1997).
V obdobi adolescence ma svilj vyznam skupinova identita, jako pfedstupenn identity
individualni. Plni funkci pfechodného stddia umoziujiciho odstranéni pochybnosti
o vlastnich hodnotach a poskytujiciho oporu dosud nejasné a nejisté individualni
identit¢ (Vagnerova, 2008). V pribéhu adolescence dochazi postupné, s podporou
skupiny, k sebeakceptaci a osamostatnéni se. Pietrvavajici diiraz na skupinovou identitu
I ke konci adolescence a v mladé dospélosti by negativné determinoval dal$i osobnostni
vyvoj formou stagnace (Vagnerova, 2008). Ackoli ma tedy skupinova identita po urcity
¢as svoji nezastupitelnou funkci, odklon od ni je stejné vyznamny jako odpoutdni se od
vlivu primarni rodiny (Véagnerova, 1997). Funkci skupinové identity, tedy ziskani jistoty
a fadu a docasné predani osobni odpovédnosti za své Ciny, poskytuje adolescentovi
mimo jiné také Clenstvi v nabozenskych spoleCenstvich nebo sektdch. Riziko tkvi
pfedev§im v nemoznosti odpoutani se od vlivu vétSiny z téchto spolecenstvi v dobé, kdy

prevladne touha po individualni identité nad vyhodami identity skupinové ( Vagnerova,
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1997). Vira samotnd vSak, bez zavazného Clenstvi v nabozenské sekté, umoziuje
¢lovéku najit ztracenou sebetctu a jistotu fadu ve svéte. Proto se v obdobi adolescence

méni vztah k duchovnim otdzkam (Vagnerova, 2008).

V rdmci procesu utvareni identity se v adolescentni spolecnosti vytvaii specificka
kultura, pro tuto generaci charakteristicky zplisob sebevyjadieni. Vagnerova (2008)
V této souvislosti zminiuje hudebni styl, tvorbu graffiti, sport, Zivotni styl inklinujici
K navratu k ptirodé (ekologicky zamétené aktivity), ale také pfitazlivost virtualniho
sveéta. Ackoli se v pfipadé hudby nejednd o jeden hudebni styl, ale o spektrum
hudebnich proudt, plni funkce, které od ni adolescent ocekdva — drazdi, aktivizuje
a odliSuje jej od okoli. Graffiti, odsuzované ¢asti spolecnosti jako projev vandalismu,
predstavuji pro dospivajici nejen prostitedek odliSeni se, ale ptfedevSim pfilezitost
potvrdit vlastni existenci relativné trvalym zdsahem do vnéjSiho svéta (Vagnerova,
2008). Jedna se tedy o ,,symbolické sdéleni o vlastni existenci a o svém vidéni svéta.
(Vagnerova, 2008, s. 418). Ptiklon k zivotnimu stylu s akcentem na ekologické zasady,
ktery se mu jevi jako jasny, spravny a srozumitelny, je projevem snahy adolescenta
o zlepSeni svéta. Naproti tomu je patrny také zajem o moderni technologie a Siroké
moznosti naplné¢ volného casu, které tyto technologie poskytuji. Vagnerova (2008)
upozoriuje na oblibu pocitacovych her, nabizejicich virtualni realitu nebo vyuzivani
nejriizngjsich socialnich siti. Clovéku se tak oteviraji moZnosti prozit sviij Zivot mimo
realny svét, tedy ve virtudlni realit€¢ se zménénou identitou - Casto subjektivné lepsi
a realn€ nedosazitelnou (Vagnerova, 2008). Je vSak tfeba konstatovat, Ze tyto moderni
technologie spolu s riziky pfinasi také mnohé vyhody, kterych adolescentni generace
hojné vyuzivad - zejména zprostfedkovani socidlniho kontaktu na velkou vzdalenost

(Vagnerova, 2008).

V prubéhu dospivani, tedy v pribéhu pubescence, adolescence az k piechodu do
mladé dospélosti ¢lovék mél projit vSemi fazemi formovani identity. Josselsonova
(in Vagnerova, 2008) uvadi tyto ctyfi zakladni faze procesu individuace:
faze diferenciace, experimentace, postupna stabilizace a konecna faze psychického
osamostatnéni. Kone¢nym vysledkem by tedy méla byt vyzrala osobnost s rozvinutou
a stabilizovanou identitou, ktera ptijala pochybnosti a nejistotu jako pfirozenou soucast
zivota. Takova identita psobi jako integrujici Cinitel, regulujici chovani jedince a dava

jeho zivotu smysl a fad (Vagnerova, 1997).
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4 CHARAKTERISTIKY OBDOBiI ADOLESCENCE U
JEDINCU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

V piedchozi kapitole jsme se vénovali problematice obdobi adolescence
a specifickym zménam, ke kterym v pribéhu této etapy dochazi. Proces dospivani,
spolu s jeho charakteristikami, je nedilnou soucasti zivota nejen intaktni populace, ale
samoziejm¢ také jedinct s poruchami autistického spektra. Mimo obvyklych promén,
ke kterym v prubéhu adolescence dochazi, jsme v piipadé dospivajicich s poruchami

autistického spektra svédky dalSich zmén typickych prave pro tuto skupinu lidi.

Patrnd je zména intenzity i kvality obtizi v oblastech jiz zminované ,,autistické
triady*, tedy v oblastech, které jsou problematické jiz obdobi détstvi. V prabéhu
dospivani vSak dochazi k vyskytu novych oblasti, které se jevi jako problematické pro
jedince s poruchami autistického spektra. VSechny tyto zminéné oblasti vyznamné
determinuji efektivitu vychovné-vzdélavaciho procesu, v tomto obdobi tedy profesni
ptipravy a nasledné potom vstup na volny trh prace a udrzeni pracovni pozice. Proto si
klademe za cil poskytnout dostate¢né penzum informaci o charakteristikdch tohoto

vyvojového obdobi u jedinct s poruchami autistického spektra.

Obdobi dospivani probihd u kazdého jedince s poruchou autistického spektra
riznym zpisobem. U fady znich se jednd o obdobi plné zmén, n€kdy vyrazné;si
povahy nez u intaktni populace (Sicile-Kira, 2006). Jak uvadi Thorova (2006) a Sicile-
Kira (2006), dochazi u urcité skupiny adolescenti ke zlepSeni v problémovych
oblastech a vyvoj v této Zivotni etap€ lze oznacit za pozitivni. U ¢asti dospivajicich neni
patrna zadna vyrazna proména. Existuje vSak urcité procento dospivajicich, pro které
adolescence znamena vice €1 méné vyrazné zmény negativhim smérem. V téchto
ptipadech sledujeme prohloubeni obtizi predev§im v oblasti socidlni interakce, obsesi
a stereotypll. Nezanedbatelnd neni ani problematika sebeobsluznych a komunikativnich
dovednosti (Thorova, 2006). Jak podotyka Sicile-Kira (2006), charakteristické obtize,
respektive jejich intenzita je determinovana aktualnimi podminkami prostfedi. Z tohoto
divodu se nam jevi jako vyznamnéd informovanost pedagogii a jejich povédomi

o problematice poruch autistického spektra.
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4.1 ObtiZe v oblasti komunikace u dospivajicich s poruchami autistického spektra

Kvalitativni 1 kvantitativni odliSnosti v oblasti komunikace jsou jednim ze tii
pilift autistické triddy. Jak se vyviji celd osobnost ¢loveéka s poruchami autistického

spektra, dochazi také v oblasti komunikace k ur¢itym zménam.

Charakteristicky nepomér mezi pochopenim a pouzivanim jazyka se v prab&hu
vyvoje prohlubuje a v obdobi adolescence miize byt pificinou mnoha nesrovnalosti
a problémovych situaci. Pro jedince s poruchami autistického spektra je pfiznacna vyssi
urovenl vyjadfovacich schopnosti, nez precizni chépani vyznamu slov, tedy obsahu
komunika¢niho procesu. Znamena to tedy, ze ackoli 50% osob s poruchami autistického
spektra verbalné komunikuje, jejich schopnost spravné interpretovat slySené zdaleka
nedosahuje tak vysoké urovné, jakou bychom piedpokladali. V prub&hu casu casto
dochdzi k pozitivnimu posunu v oblasti verbalni produkce a vytvaii se mylny
predpoklad dynamického rozvoje v oblasti chapani obsahu komunikace a spravné
interpretace informaci (Howlin, 2009; Sicile-Kira, 2006). Pro ilustraci uvadime piiklad
Z praxe: ,,Tamsin byla patndctiletd divka, u které byl v raném veku patrny velky deficit
v komunikac¢nich dovednostech. Po patém roce se najednou zacala rychle lepsit a nez
nastoupila na druhy stupen zakladni Skoly, méla takovou slovni zasobu, ze prekonala
své vrstevniky a nékdy dokonce i ucitele. I kdyZ méla pouze mensi problémy s piisné
realistickymi informacemi, abstraktni sdéleni plisobi ji i jejimu okoli velké problémy
a frustraci dodnes. Jednoducha matc¢ina otazka po navratu Tamsin ze Skoly typu ,,Mé&las
hezky den?** vyprovokuje dlouhy rozhovor, co tato otazka znamena: kdo mél hezky den,
co pfesné¢ znamena hezky ..., takZe matka pfisahd, ze podobnou otdzku uz nikdy
nepoloZzi. (Howlin, 2009, s. 45)*“ Z obdobi détstvi pretrvava také tendence k doslovnému
chapani feceného (Sicile-Kira, 2006). S pfibyvajicim vékem vSak tato skute¢nost pisobi
podivnéji a v obdobi adolescence miiZze okoli pfipadat jako projev drzosti a provokace
nedospé€lé osobnosti. ,,David, ktery byl na zkuSebnim pobytu v chranéné diln¢, byl
jednou varovan svym popuzenym vedoucim: ,,Zkus to udélat jesté jednou...!” David to

okamzit¢ ud¢€lal znova. (Howlin, 2009, s. 46)*

Verbalni projev se v nékterych piipadech ramci vyvoje do jisté miry zlepsi,
nicméné urCité odliSnosti zstavaji patrné vzdy. Muze se jednat o jemné nuance, které
vSak komunikacni partner registruje. Tyto odliSnosti se tak stavaji jednim
Z determinant celkového dojmu, jakym adolescent s poruchou autistického spektra
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pusobi. Jak upozorituje Howlin (2009), strohd intonace, jednotvarna mluva postradajici
vyrazné€j$i modulacni faktory, snadno u komunika¢niho partnera vyvold ptesvédceni
o mentalnim postizeni ¢lovéka s poruchou autistického spektra (coz v mnoha piipadech
neni skuteCnosti). Prvni dojem, tedy zpusob, jak na partnera zapiisobime v prvnich
vtefinach, byva velmi silny a obtizné se méni. Bohuzel, verbéalni projev adolescentli
s poruchami autistického spektra casto dobry prvni dojem nebudi, coz se negativné

projevi v utvaieni jejich sebepojeti a sebevédomi.

V obdobi dospivani ma svlij vyznam i styl mluvy. Obdobny efekt, jako jiz
zminéna nulova intonace, ma 1 styl mluvy odposlouchany od rodici a vérné
interpretovany (Howlin, 2009). Naro¢né je také porozumét komunikacnimu stylu
intaktnich vrstevniki. Jak podotyka Sicile-Kira (2006), dospivajici maji svij styl, ktery
odpovida souasnym moddnim trendiim a do kterého jedinci s poruchami autistického

spektra jen malokdy proniknou a zapadnou.

V pribéhu adolescence také vzroste slovni zasoba, a pfesto dospivajici mnohdy
marné hleda vhodna slova. Casto zvoli vyrazy a slovni spojeni neodpovidajici danému
kontextu a socialni situaci. Jeho projev pasobi pfili§ vznesené, intelektualsky a vyrazné
nepomérné projevu jeho intaktnich vrstevnikti. Dusledkem byva posméch, odmitani
nebo také Sikana. V nékterych ptipadech zvolené fraze vyvolavaji u okoli rozpaky
a vyvolavaji dojem drzosti a neomalenosti. ,,Jonas, mladik, ktery mad velmi dobré
spolecenské chovani, Sokoval svou matku, kdyz se ve spole¢nosti zdvotile zeptal starsi
Sedivé damy, které vyc¢nivaly pfedni zuby: ,,Promiiite madam, vy jste kralik?* (Howlin,
2009, s. 52)“ Adolescenti s poruchami autistického spektra si vSak ve vétSiné piipadi
ani zpétn€ neuvédomi disledky jejich poznadmek a jejich plisobeni jako determina¢niho

faktoru negativné ovliviiujiciho vytvareni socialnich vztaht (Sicile-Kira, 2006).

Komunikaéni proces je ovlivnén také vyskytem echoldlie a repetitivni feci.
Echolalie, se kterou se u 0sob s poruchami autistického spektra setkavame jiz v obdobi
détstvi, muze pretrvavat do obdobi adolescence, stejn¢ jako do dospélosti. Ackoli je
Casto vniména jako nezédouci projev, u n¢hoz mivame snahu o potlaceni, Howlin
(2009) doporucuje zamyslet se nejprve nad divody pfetrvavani ¢i znovuobjeveni se
tohoto projevu. Echoldlie mize byt znamenim prozivani stresové situace nebo
psychicky néarocného obdobi. Pro clovéka s poruchou autistického spektra je
I v klidovém obdobi naro¢né (Casto nemozn¢) vyjadrit vlastni pocity. Ve stresové situaci
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se tato schopnost zcela vytraci a jedinou moznosti, jak dat své prozivani verbalné
najevo je pravé echolalie. V ndro¢né situaci, ve stavu uzkosti, slouzi echolalie jako
relaxacni metoda, zpisob uvolnéni tenze. Jako prostfedek zvladani napéti slouzi také
repetitivni feC. Pro okoli se vSak tento zplsob jevi jako nepiijemny a miva negativni
dopady (Howlin, 2009; Sicile-Kira, 2006). Pro ilustraci uvadime pfipad Carol: ,,Carol se
pokusila najit zaméstndni a proSla mnoha misty. VSechna skoncila neuspéchem, protoze
Carol se neustalymi otdzkami ujiStovala, Ze plni 1 ten nejjednodussi ukol dobie
(naptiklad zalepovani obalek). I ten nejvice tolerantni a soucitny vedouci byl brzy uplné
vycerpan. (Howlin, 2009, s. 50)“ V tomto piipad¢ ztraci na Uc¢innosti jinak efektivni
metoda ignorovani nevhodného zptsobu komunikace, zejména pro obtizné vystoupeni
zrole komunikaéniho partnera. Jak potvrzuje Howlin (2009), je relativné snadné
ignorovat rovndni minci do fady, ne tak verbalni projev ¢lovéka ptitomného v nasi
blizkosti. ReSenim v piipadé repetitivniho a obsedantniho mluvniho projevu mize byt
vytvoreni presnych pravidel, tedy kde, kdy, s kym a jak dlouho mize byt rozhovor
(nebo monolog) veden. Vysledkem je snizeni uzkosti, protoze adolescent s poruchou
autistického spektra ma jistotu, ze bude mit pro svoji zalibu prostor. Zaroven je aktivita
korigovana do miry spolecenské unosnosti. Tato pravidla musi byt samoziejmée
flexibilni a v priab¢hu casu by se méla pozménovat v zavislosti na vyvoji situace
(Howlin, 2009; Sicile-Kira, 2006). Nebezpe¢i nepruznosti danych pravidel ilustruje
ptibéh Ronnieho: ,,Rodice Ronnieho se rozhodli, Ze Ronnie je uz pfili§ velky na to, aby
oslovoval cizi lidi a ptal se jich na vzdalenosti a smér cesty. Bylo mu jasné feceno, Ze
nikdy nesmi na ulici mluvit s cizimi lidmi. ... Jednou se dlouho nevracel ze svého
vyletu vlakem. KdyZ kone¢né pfijel domtl, zcela vy€erpany a velmi vydéSeny, ukézalo
se, ze omylem vystoupil na Spatné zastavce a byl Gpln€ bezmocny. KdyZ se ho rodice
ptali, pro¢ se n¢koho nezeptal na cestu, odpovédél: ,,Vzdyt jste mi to zakazali!*
(Howlin, 2009, s. 59-60)* V prub¢hu dospivani, s postupnym utvafenim a dozravanim
osobnosti, se poté nekteti lidé s poruchami autistického spektra nauci nutkani repetitivni
mluvy potlacit. Pfispivd k tomu uvédoméni si nevhodnosti tohoto projevu a jeho
negativniho vlivu na proces socidlni interakce, coZ samo o sob¢ miizeme, dle naSeho
nazoru, povazovat za uspéch. V piipadé opozdéné echolalie, kdy je jedinec s poruchou
autistického spektra schopen vérné reprodukovat celé monology, se miize vyskytnout
zkreslend pfedstava o schopnostech a trovni c¢lovéka. V takovém pifipadé mize

1 odbornik, v disledku neznalosti podrobné anamnézy ¢lovéka a pod silnym dojmem
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reprodukovanych pasazi vysoké urovné, mylné doporucit doty¢nému studium nebo

pracovni pozici, kterd pievysuje jeho fakticky potencial a neodpovida jeho pottebam.
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4.2 ObtiZe v oblasti socidlni interakce u dospivajicich s poruchami autistického

spektra.

Stejné jako specifika komunikace u osob s poruchami autistického spektra, také
jisté kvalitativni odlisSnosti Vv oblasti socidlni interakce pietrvavaji 1 v obdobi
adolescence a nasledné dospé€losti. Mnohé z nich v prib¢hu vyvoje ztraceji na intenzité
nebo se méni jejich podoba. V obdobi dospivani se projevi zejména obtize v pochopeni,
spravném vyhodnoceni a interpretaci konkrétnich socidlnich situaci. Pro adolescenty
s poruchami autistického spektra je naro¢né pfedem odhadnout, jak budou lidé v dané
situaci reagovat a jaké dusledky bude mit jednéni jich samotnych (Howlin, 2009). Také
pravidla mezilidského kontaktu se vSemi jemnymi nuancemi pro né ¢asto predstavuji
nepiekonatelnou piekazku. Piestoze vi, Zze gesta, mimika, optika a o¢ni kontakt hraji
v mezilidské interakci dilezitou roli, netus$i pfesné jakou (Howlin, 2009; Sicile-
Kira,2006). Therese Jolliffe, postgradudlni studentka s poruchou autistického spektra,
popsanou situaci vysvétluje nasledovné: ,,Kdyby se normalni 1idé znenadani ocitli na
jiné planeté s podivnymi neznamymi tvory, citili by se pravdépodobné zastraseni,
neveédeli by, jak se chovat a urcité by méli potize porozumét, co si cizinci mysli, citi
a co chtéji, neuméli by sprdvné reagovat. A to je autismus ... Je pro mne tézké chapat
to, co vidim, marné se snazim pochopit, co slySim. Kdyz se divdm na lidské obliceje,
obzvlaste do oc€i, je to pro mne jedna z nejobtiznéjSich véci na svété ... Lidé si
nedovedou piedstavit, jak je obtizné divat se na ¢lovéka ... Rusi to mij klid a strasné

mne to dési. (Howlin, 2009, s. 72)*

V obdobi adolescence mliZeme byt svédky prohlubovéani negativnich dasledkt
kvalitativnich odli$nosti v oblasti socidlni interakce. U dospivajicich spiSe osamélého
typu je patrnd pietrvavajici tendence vyhybat se socidlnimu kontaktu, nelibost vici
fyzickému dotyku a snaha nalézt klidné misto vlastniho mikrosvéta. Tyto tendence
brani uspéSné integraci adolescenta do spolecnosti a vzhledem k pfiliSné zavislosti na
podpoie okoli je moZnost samostatného zivota piiliS vzdalend. Naproti tomu
adolescenti, ktefi se jiz v prubéhu détstvi projevovali otevienéji k socidlnimu okoli,
pocituji v tomto obdobi stale silnéjSi touhu navazat pratelstvi nebo jiny blizky vztah
S druhym c¢lovékem (Howlin, 2009). Jak podotykd Thorova (2006), touzi po uznani
a respektu druhé osoby. V tomto piipad€ tedy neni problémem deficit piani a snahy

zapojit se do socidlni interakce, ale minimalni schopnosti svoje pfani realizovat
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a Uspésné navazat kontakt a vztah (Howlin, 2009). V disledku vrozenych odlisnosti
Vv oblasti socidlniho citéni, empatie a pravidel spolecenského chovani se pti pokusu
navazat kontakt mnohdy dostavaji do probléma (Thorova, 2006). Donna Williams
vzpomind, jak ona sama me¢la v oblasti navazovani vztaht problémy: ,,Nevédé€la jsem,
jak se navazuje pratelstvi, takze jsem divku zacala Castovat vSemi vulgarnimi vyrazy,
které jsem znala ... Divka mne zacala honit a honila mne nékolik blokl. Jednou se ji
podafilo mne chytit. Zdalo se, ze mi nafackuje, ale pak ji napadlo, aby se m¢ nejdiiv
zeptala, pro¢ jsem ji tak vytrvale trapila. ,,Chtéla jsem byt tvou pritelkyni,” vykfikla
jsem vztekle. (Howlin, 2009, s. 74)“ Naro¢né je jiz samotné pochopeni vyznamu
a obsahu slova pratelstvi. Dospivajici s poruchou autistického spektra jsou si védomi, ze
existuje pratelstvi a citi potfebu vztah tohoto charakteru navazat. Ne vzdy vSak umi
vymezit, co pfesné tento vztah znamend a co se od partner V tomto spojeni ocekava.
Casto tak za piatele povazuji viechny lidi, se kterymi se bavi a kteii se k nim chovaji
mile. V dusledku této naivni piedstavy tak Casto dochazi k nepfijemnému obtézovani
a pronasledovani fiktivnich ptatel. Jako ilustracni ptiklad uvadime ptib&h Susie: ,,Susie
jezdila do Skoly autobusem a na zastdvce se vzdy setkala s jinou mladou zenou. Tato
zena si v§imla, Zze Susie je postizend a vzdy ji s usmévem pozdravila. Susie se Zeny
vyptavala, kde bydli, kdy se vraci domd a ziskala i jeji telefonni &islo. Casem si Susie
zvykla cekat na svou zndmou, kdyz se vracela zprace, nasledovala ji domu
a telefonovala ji okamzit&, kdyz se dovédéla, Ze uz je doma. Zena byla rusenim svého
soukromi stale vice rozladéna, aZ se musela obratit na Skolu. I kdyZ se ucitel snazil
Susie vysvétlit, Ze se svym chovanim musi pfestat, Susie trvala na tom, Ze Zena je jeji
ptitelkyn€. Vlibec nechépala, Ze jeji chovani je zen€ nepiijemné. (Howlin, 2009, s. 75)*
Ne ojedinélym nasledkem socidlni naivity adolescentl s poruchami autistického spektra
hledajicich ptatele byva zneuZiti jich samotnych. Tak jako povazuji smév za projev
pratelstvi, maji tendenci vyhovét kazdému a splnit vSechna pfani a vSechny rozkazy,
které¢ dostanou — protoze to je prece pratelstvi a od toho kamarddi jsou. Jako piiklad
nam muze poslouzit pfipad Marka — dospivajiciho mladika s poruchou autistického
spektra. Nechal se okrast o kolo a o vSechny penize mistnim gangem. Snaha jeho rodici
o zabranéni dalSim podobnym incidentiim byla marnd. Situace se n€kolikrat opakovala.
Podle Marka s nim chlapci mluvili, proto byli jeho piatelé a bylo potieba vyhovét jejich
ptanim (Howlin, 2009). V ramci nacviku socidlnich dovednosti je proto vhodné zaméfit

se na umeéni rict ne.
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Prestoze je navazovani vztahl Casto znacné problematické, mnoho adolescentli
s poruchami autistického spektra po takovém vztahu touzi (Howlin, 2009, Thorova,
2006). Jak podotyka Therese Jolliffe: ,,Navzdory tomu, co si o nas mnozi lidé mysli,
i Clovék s autismem miuZze trpét samotou a muze nékoho milovat. (Howlin, 2009, s.
104)“ Ptedevsim dospivajici s Aspergerovym syndromem a vysokofunkénim autismem
si uvédomuji odlisnosti jejich zptisobu komunikace, chovani, vnimani a mysleni a jejich
vliv na potencionalni blizky vztah. Maria, dvacetileta zena s poruchou autistického
spektra, se Kk tématu blizkého vztahu vyjadfuje nasledovné: ,Jedna polovina mé
osobnosti straSn€ touzi po intimnim vztahu, ale druha polovina vi, Ze by to byl pfili$

velky boj s mnoha problémy. (Howlin, 2009, s. 104)

Ke spravnému vyhodnoceni socialni situace je zapotiebi schopnost rozpoznat
a porozumét emocim a stavu mysli druhych lidi. Deficity, které v této oblasti u lidi
s poruchami autistického spektra ptetrvavaji i do obdobi adolescence, komplikuji proces
interpretace okolniho déni. Negativni dopad je patrny také v obtiZich navézat trvalejsi
vzajemné kladny vztah s druhymi lidmi. Divodem byvd vzajemné nepochopeni
zptisobu chovani a reakci, zmatenost a nedtivéra. Deficity ve schopnosti rozpoznat
emoce druhych lidi se zmirfiuji v zavislosti na vyraznosti emoc¢niho projevu. Pokud je
vysilany signdl jemny a mén¢ patrny, adolescent s poruchou autistického spektra jej jen
malokdy zaznamena a spravné interpretuje. Pokud emocni projev zaznamend, mnohdy
dospivajici nevi, jak zareagovat a jejich zplisob feSeni situace nemusi byt vzdy
optimalni (Howlin, 2009; Sicile-Kira, 2006). Tak jako v ptipadé Ruth a jeji matky:
»Ruth je dvacetiletd divka s normalni inteligenci. Je moc rada, ze se kone¢né naucila
poznat na své mamince, Ze je roz€ilena nebo je ji Spatné (rozpoznat znamky rozladéni
u ostatnich ¢lenl rodiny se ji zatim nedafi). Maminka Ruth trpi €astymi migrénami
a potvrzuje, ze je tomu tak, ale pfipousti s litosti, Ze by bylo 1épe, kdyby to Ruth
neuméla ani v jejim piipad€. Problém je v tom, Ze jakmile si Ruth uvédomi matciny
potize, stale se ji pta, co to je migréna, pro¢ se objevuje, jak by ji mohla pomoci.
Posledni véc, po které matky pii migréné touzi, je s n€kym mluvit. (Howlin, 2009,
s. 80)* Prestoze se spontannim sdilenim emoci a zazitkt se u adolescentd s poruchami
autistického spektra se Casto nesetkdme, u né&kterych je patrnd snaha ucastnit se na
aktivitdch s druhymi a podélit se o zazitky. V této snaze se, dle naseho nazoru, odrazi
velky posun ve vyvoji osobnosti dospivajiciho. Ne vzdy se ale jejich aktivita setka

s ispé€chem a pochopenim. Howlin (2009) uvadi ptfibéh mladika, ktery chtél sdilet se
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svymi rodi¢i zajem o téma, které bylo dle jeho ndzoru jejich oblibené. Jeho usudek byl
nanes$tésti mylny a tak vyruSoval rodice od jinych aktivit pfedndSkami o pocitacovych
programech, které nepatiily do repertoaru jejich zajml. Za neprojeveni dostatecného
nadSeni byli rodi¢e nafknuti z nezdjmu a lhostejnosti k nému. Mnohdy si, ve snaze
vyhovét pozadavkiim okoli, osvoji adolescenti s poruchami autistického spektra urcita
pravidla spolecenského chovani — bohuzel nepruzné a bez ohledu na kontext situace.
»Jonah, kterému je nyni tficet, byl upozoriiovan, ze je vhodné se ,,usmivat®, kdyz mluvi
slidmi ... Kdyz umiela jeho oblibend kocicka, vypravél tuto smutnou piihodu se
Sirokym usmévem. Jesté vaznéjsi byla situace, kdy Jonah mél deprese a psychiatr, ktery
ho neznal, mél velky problém ohodnotit jeho dusevni stav, jelikoz Jonah se béhem
vySetfeni neunavné usmival. (Howlin, 2009, s. 83)“ Lorna Wing (in Howlin, 2009)
uvadi ptipad policisty, ktery si sdm sobé dal pokutu za parkovani. Parkovaci doba mu
vyprsela béhem plnéni jiné sluzebni povinnosti. Jiz v rdmci problematiky komunikace
u adolescentti s poruchami autistického spektra jsme upozoriiovali na nebezpeci
zafixovani pravidel v jejich nepruzné formé a z toho vyplyvajici potfebu v pritbéhu
vyvoje tato pravidla postupné, nendsiln€ obménovat a ptizplisobovat je ménicim se
podminkam. Také v ptipadé pravidel socidlniho kontaktu je tfeba dbat na flexibilitu
a moznost zmény. Naroc¢né, avsak potiebné je predpokladat a predem predvidat, které
chovani by mohlo v budoucnu ptisobit nevhodné a kontraproduktivné pfi snaze uspesné
se integrovat do intaktni spolecnosti. Chovani, které v détstvi plisobi roztomile, se pfi
pretrvani do adolescence ¢i dospélosti stava podivnym a nevhodnym. Jedna ze strategii,
které¢ lze wvyuzit predevS§im u adolescentli s Aspergerovym syndromem nebo
vysokofunk¢énim autismem, je vysvétleni svych potieb ostatnim. Pokud je clovek
schopen sdilet s druhymi své pozadavky a vysvétlit tak eventudlni odliSnosti od
zvyklosti intaktni spoleCnosti, zvySi se pravdépodobnost vzdjemného pochopeni
a porozuméni a vytvofeni plnohodnotné socialni interakce (Howlin, 2009). ,.Judith,
ktera studuje postgradualni kurz, nesnasi pohled do oci, protoZe ji velice rozrusuje.
Naucila se vSak upozornit partnery predem, Ze dava prednost pohledu stranou. Jakmile
se naucila vysvétlovat svlij problém, ktery kazdy rad respektuje, jeji spolecenské

kontakty se rozsitily. (Howlin, 2009, s. 96-97)*
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4.3 Obsedantni chovani, stereotypy a ritualy v obdobi adolescence

Také treti z pilifi autistické triddy — tedy obsedantni chovani, stereotypy
a ritualy, pretrvavaji do obdobi adolescence. Jejich podoba se vSak v prubéhu vyvoje
meéni a tak se v obdobi dospivani jiz Casto nesetkame se zvyklostmi charakteristickymi
a u adolescentd s Aspergerovym syndromem nebo vysokofunkénim autismem se v nich
Casto odrazi jejich excelentni znalosti a védomosti. Misto vicek a kolickl sbiraji
informace o pfedmétu svého zajmu, at’ uz se jedna o zeleznici, letadla, pocitace, koné¢,
sport, politici a dalsi. Nakupuji knihy a Casopisy, studuji v knihovnach, vyhledavaji
informace na internetu. VétSinu energie vkladaji do ziskavani a nasledné prezentace
znalosti o uzce zamétené problematice (Howlin, 2009). Problémem je tedy nejen
nedostatek Casu na jakékoli jiné aktivity, ale také (jak jsme se zminili jiz dfive)
zahlcovani okoli monology na téma svého zajmu (Sicile-Kira, 2006). Excelentni
znalosti mohou okoli samoziejm¢ ohromit, ale n€kdy bohuZzel také zmast. Tak jako
v piipadé¢ Damiena, mladika s autismem, ktery mé vynikajici znalosti o letadlech.
,»Rozsah jeho znalosti byl tak ohromujici, Ze ho zaméstnali na zkousku na letisti. Jeho
asistent se pochopitelné¢ domnival, Ze jeho zdjem bude v tomto zaméstndni velkou
vyhodou. Ukézalo se, ze opak je pravdou. Damien namisto plnéni pokyni svych
nadfizenych se cely den snazil bavit o letadlech a dokonce se pokusil dostat do
pocitaoveé sit¢ letisté, aby ziskal jesté dal§i informace. (Howlin, 2009, s. 111)*
Samoziejmé je nasi snahou vyuZit zdjem a znalosti jedincl S poruchami autistického
spektra. Nesmime vSak opomenout, zejména v pocatku, ovéfit jejich schopnost prevést

znalosti do praxe a efektivné je vyuZit.

Dalsi specifikum, se kterym se rodina a okoli ne vZzdy snadno vyrovnava, je
nechut’ ke zmé&nam. Jak podotyka Sicile-Kira (2006), v obdobi adolescence, kdy ¢ast
dospivajicich s poruchami autistického spektra prechazi na stfedni Skolu, mize jako
stresor pusobit Skolni rezim zahrnujici stfidani uceben a studijnich skupin (tento faktor
pusobi zejména v pfipadé zakl integrovanych na stfedni Skolu bézného typu).
Zanedbatelné také nejsou zmény télesného schématu dospivajiciho, které mivaji
v nékterych ptipadech negativni vliv na psychiku jedince. Na tyto i dal$i nevyhnutelné
zivotni zmény by mél byt jedinec pfipravovan. V opaném piipadé pretrvava Ipéni na

stejnosti mnohdy az do dospélosti. [lustrujme si problematiku na piibéhu Davida a jeho
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matky. David velmi nelibé nesl ptfedstavu, ze se maji s matkou stehovat do nového
domu a vyzadoval, aby uspofddani nabytku v pokojich ptfesné¢ odpovidalo tomu, na
které¢ byl zvykly. Protoze matka véd¢€la, ze vyhovét tomuto pozadavku je nemozné,
zaCala Davida na zménu uspofaddani piipravovat pomoci fotografii a kreseb
pfipravovanych zmén. Soucasné nad fotografiemi vysvétlovala Davidovi divod zmén.
Tak dokazala zatidit nové bydleni. Jen v Davidové pokoji ztistalo vSe pii starém, aby
mél vnovém domé svij zachytny bod (Howlin, 2009). Také Sicila-Kira (2006)
doporucuje zajistit dospivajicimu jeho vlastni klidné misto, kam mutze jit, kdyz se neciti

dobte, potiebuje klid a byt sam.

Ptic¢inou vyskytu stereotypu a rituali v adolescenci byva ¢asto potieba vyrovnat
se suzkosti a stresem (Sicile-Kira, 2006; Thorova, 2006). Vyznamnym faktorem
determinujicim ¢etnost vyskytu a podobu stereotypt je troven dospivajiciho v oblasti
komunikace a socidlni interakce. V pifipadé¢ vyraznych odliSnosti v ramci
komunikaéniho procesu a navazovani mezilidskych vztahti zlstavaji ritualy a stereotypy
nejvyrazngjsi aktivitou dne. Jinymi slovy, zavislost na stereotypu a ritualech klesa
vlivem nartstajicich kompetenci v oblasti mezilidského kontaktu a komunikace.
Ojedinélé nejsou piipady, kdy se jiz neaktivni stereotypni chovéni vratilo. Spoustécim
mechanismem v téchto piipadech byva vétsinou stres a napéti, se kterym se adolescent
nedokaze vyrovnat (napifiklad necekana a vyraznd zména v Zivoté, Sikana, zneuZzivani
apod.). Vraci se proto k davérné znamému mechanismu, ktery mu jiz v détstvi nabizel
feseni (Howlin, 2009; Sicile-Kira, 2006). V téchto situacich byvame svédky navratu
stereotypnich pohybtl, jako je toceni se kolem osy, pohupovani nebo tfepetani prsty.
Pozornost by méla byt vénovana odhaleni pfi€iny, tedy pokusit se najit stresor. Ke
zmirnéni tenze a Uzkosti lze vyuzit také relaxacni techniky (Howlin, 2009; Sicile-
Kira,2006). Seberegula¢ni relaxacni techniky byvaji pro dospivajici s poruchami
autistického spektra naro¢né, zvlasté¢ pokud je pfidruZzené mentdlni postiZzeni. Jako
efektivni feSeni se jevi maséaze, aromaterapie, muzikoterapie, arteterapie nebo tanec
(Howlin, 2009). Autorka Howlin popisuje piibéh Jasona a jeho zplisob vyrovnani se
s uzkosti: ,,Jason trpél utkvélou obavou, ze kazdé letadlo, které mu leti nad hlavou,
spadne. Kdykoli zaslechl hukot letadla, padil bezhlavé ven ze tfidy, coz velmi
narusovalo vyuku. Jason reagoval velmi dobie na aromaterapii. Nosil u sebe kousek

vonavého mydla, ke kterému si ve chvili uzkosti vzdy cCichal. Povzbuzovani ze strany
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ucitele ,,pofadné se nadechni*“ odvedlo jeho pozornost od letadla na dostatecné dlouhou

dobu a uzkost zmizela. Howlin (2009, s. 134)*

V nékterych ptipadech vSak pti¢ina tkvi v pouhé absenci jiné smysluplné naplné
volného ¢asu, jako prostiedek k zahnani nudy (Howlin, 2009; Sicile-Kira, 2006). Zde je
na misté nabidnout adolescentovi jinou aktivitu, spolecensky pfijatelnou, v optimalnim
ptipad¢ dale rozvijejici schopnosti dospivajiciho a tim odvést pozornost od nezadouciho
obsedantniho chovani. Nazornym piikladem je pifibéh Johna: ,John dochazel do
denniho centra a mél nutkavou touhu ,,sbirat* mince, kdykoli se mu naskytla prilezitost.
Je samoziejmé, ze to vzbuzovalo u ostatnich klientii znacnou nelibost. Jeho vychovatel
si v§iml, Zze se toto sbirani objevi vzdy poté, kdyz John zaéne hovofit o penézich
a o tom, co si za né koupi. Zjistil, ze jestlize v tomto okamziku Johnovi nabidne, aby
sestavil seznam véci, které je tfeba koupit pro stacionaf a urci ¢as nakupu, problém se
viditelné zmensi. (Howlin, 2009, s. 134)* Omezit ¢etnost vyskytu stereotypll je mozné
vytvotfenim pravidel kdy, kde a jak dlouho se mlze ¢lovek stereotypem zabyvat. Takto

postupné zavedena pravidla byvaji uspésné a relativng klidné ptijimany.

Jak vyplyva jiz z diiv€jsich informaci, svij nezanedbatelny vyznam pii praci
s lidmi s poruchou autistického spektra ma prevence vyskytu stereotypniho a ritualniho
chovani. Ac¢koli nelze zcela eliminovat tyto charakteristické projevy (jak uvedeme dale,
nebylo by to ani v naSem zajmu), prevenci a v€asnou intervenci lze je modifikovat
a frekvenci jejich vyskytu omezit na ptijatelnou hranici. Kontrolu nad obsedantnim
chovanim by mél mit sdm jedinec (v mife, v jaké je toho schopen) a spolu s nim také
pecujici osoba. V opaéném piipadé se dostdvaji do vleku rituald, které do zna¢né miry
omezuji jejich zivot. Zvlasté, pokud ani v obdobi dospivani nenastavime jedinci
pravidla a nase podiizenost stereotypnimu chovani ptetrva do etapy dospé&losti (Howlin,
2009; Sicile-Kira, 2006). Situaci ilustruje pfibéh Raymonda a jeho matky: ,,AZ do svych
témet padesati Zil Raymond s ovdovélou matkou a uplatiioval absolutni vladu nad jejim
zivotem. Diktoval ji, koho mize pozvat do domu, kam se ptijde nakupovat, co se bude
jist, kam se pojede na dovolenou. Nedovolil vyhodit jakoukoli starou véc, takze dim
byl plny odloZzenych S$atli, starych novin, pokazenych a nepotiebnych domécich
pfistroji. Nakonec se matcino zdravi zhor$ilo natolik, Ze se vycerpanim zhroutila
a musela byt pfevezena do domu s pecovatelskou sluzbou. (Howlin, 2009, s. 137)

V rdmci eliminace stereotypniho chovani a ritualt plati obdobnd zasada jako v ptipadé
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pravidel socidlni interakce. Je tieba ptedvidat diisledky chovani pietrvavajiciho do
obdobi adolescence a dale do dospélosti. Stereotypy a ritualy, které spolecnost toleruje
v obdobi détstvi, se v adolescenci stavaji nevhodnymi, nékdy i1 nepfijatelnymi.
Diivodem neni zvySujici se intenzita nebo frekvence vyskytu. Odrazi se zde jen
predstava spolecnosti o zptisobu jednani dospivajiciho ¢i dospélého cloveka. Ke zméné
¢i omezeni obsedantniho chovani lze suspéchem vyuzit zmén v okoli a zmény
prostiedi. Pii téchto zménach (prechod na stiedni Skolu, do chranéné dilny, chranéného
bydleni apod.) se snahy o eliminaci nevhodnych rituald stavaji efektivnimi (Howlin,

2009; Sicile-Kira, 2006).

Jiz vySe jsme uvedli, Ze neni nasi snahou zcela eliminovat stereotypni chovani.
Mnohé z téchto obsesi a netradi¢nich zajmu se pti vhodném vedeni stavaji zdkladem pro
seberealizaci, profesni pfipravu a uplatnéni adolescenta s poruchou autistického spektra
ve spoleénosti (Sicile-Kira, 2006). Inklinace k matematice, informaénim technologiim,
ale také k vytvarnému ¢i hudebnimu uméni nabizi moznost profesniho rozvoje v danych
oborech. Z divodu zavislosti na tfadé faktori determinujicich uspé$nou profesni
pripravu se ne vzdy adolescent uplatni v oboru svého zajmu. V téchto ptipadech je
vhodné vyuzit vhodnych z4jml a zamétfeni dospivajiciho k zajiSténi volnocasovych
aktivit a vytvofit mu tak smysluplny program dne. V neposledni fad¢ je mozné vyuzit
stereotypniho chovéani jako motivaéniho prostiedku. Oblibena aktivita se tak stava

odménou pfi rozvijeni Zadoucich aktivit (Howlin, 2009).
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4.4 Psychiatrické problémy dospivajicich s poruchami autistického spektra

Pfitomnost poruch autistického spektra nevylucuje kombinaci s dal$im typem
postizeni, nemoci ¢i znevyhodnénim. Jak bylo zminéno jiz v kapitole o historickém
vyvoji, poruchy autistického spektra byly Casto davany do souvislosti s vyskytem
schizofrenie. Ackoli rozdily mezi obéma nozologickymi jednotkami byly zduraziiovany
jiz v 70. letech 20. stoleti, ptesto se také v dneSni dobé objevuji zpravy a studie
zduraznujici vztah schizofrenie a poruch autistického spektra. Bender, Faetra (in
Howlin, 2009) publikovali studii poukazujici na pozdé&jsi rozvoj schizofrenie u 90 % lidi
s poruchami autistického spektra. Dahl (in Howlin, 2009) uvadél 50 %, vysledky
Watkinse (in Howlin, 2009) poukazuji na pfitomnost symptomi poruch autistického
spektra u 39 % jedinct se schizofrenii. Lorna Wing (in Howlin, 2009) tyto studie
kritizuje pro diskutabilnost uzitych diagnostickych kritérii. Mimoto také upozoriiuje na
negativni  vliv  téchto zprdv na psychicky stav rodi¢h a  blizkych,

u kterych vyvolavaji uzkost a stres.

Tato spojitost je v§ak i v nasledujicich letech zkoumana. Koincidence poruch
autistického spektra a schizofrenie, vyplyvajici z téchto studii, je vSak jiz niz$i, nez
v pracich predchozich. Clarke (in Howlin 2009) ve své studii uvedl 1 pfipad rozvoje
schizofrenie u muze s autismem. Skupina byla tvofena péti muzi s autismem, u kterych
byly patrné psychiatrické obtize. Lorna Wing (in Howlin, 2009) se v ramci své studie
zam¢tila na 18 lidi s Aspergerovym syndromem. Pouze v jednom piipadé bylo

vysloveno podezieni na schizofrenii. Diagndza nebyla potvrzena.

Jak uvadi Wolff a McGuire (in Howlin, 2009), z divodu malé Cetnosti osob
sledovanych v ramci studii nelze vysledky téchto studii generalizovat a pfi vysloveni
podezieni na vyssi vyskyt schizofrenie u osob s poruchami autistického spektra musime
byt velmi opatrni. Studie s pocetnéjSim vzorkem sledovanych osob zatim toto podezieni
nepotvrdily: Ghaziuddin, Tsai, Ghaziuddin (in Howlin, 2009) ze vzoru 68 osob
nepotvrdili ani jeden ptipad schizofrenie. Stejné tak Volkmar, Cohen (in Howlin, 2009)
pti vzorku 16 osob a Chung, Luk, Lee (in Howlin, 2009) ve studii 87 osob s poruchou
autistického spektra. Lze tedy konstatovat, Ze ackoli pfitomnost poruchy autistického
spektra samoziejme nevylucuje vyskyt schizofrenie, neptsobi jako faktor zvySujici

pravdépodobnost jejiho vyskytu.
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Pfi zaméfeni na ostatni psychiatrické obtize a diagndzy (mimo jiZ zminénou
schizofrenii) neujde nasi pozornosti zvySeny vyskyt poruch s Gzkostnym a depresivnim
zamé&fenim (Sicile-Kira, 2006). Rutter (in Howlin, 2009) upozoriiuje na depresivni
epizody, Tantam (in Howlin, 2009) zminuje vyskyt afektivnich poruch. Také Wing (in
Howlin, 2009) upozoriiuje na vyskyt afektivnich poruch u 23 % sledovanych osob.
Zvysené je také riziko suicidalni aktivity (Thorova, 2006). Sicile-Kira (2006) zminuje
moznost biologické predispozice k depresivnim a tUzkostnym stavim u jedinca

S poruchami autistického spektra.

V dtsledku charakteristickym odliSnosti (autistickd tridda) je diagnosticky
proces V ptfipadé psychiatrickych poruch znaéné komplikovany. Snizend schopnost
vyjadtit své emoce, tzkosti a obavy vede k ptipadim, kdy je psychiatrickd porucha
odhalena pomérné pozd¢€, kdy projevy jsou jiz markantni a onemocnéni vazné (Howlin,
2009). Tak jako v piipadé Jonaha: ,Jonahova matka védéla, ze syn ma obtize
vV zamé&stnani, ale nepfedpokladala, Ze jde o vdzné problémy. Chlapec chodil pravidelné
do prace a dodrzoval celou fadu dalSich stereotypnich ¢innosti. Matka byla zdéSena,
kdyz obdrzela velmi stru¢nou formalni zpravu, Zze Jonah spacha pristi tyden sebevrazdu.
Nakonec poznamenal: ,,PiSu ti proto, abys, kdyz se ndhodou zastavi§ v mém byté,
nebyla nepfijemné ptekvapend, Ze jsem v byté neuklidil.“ (Ani slovo o tom, jak na

matku zapusobi, kdyz najde syna mrtvého). (Howlin, 2009, s. 227)*

Také neobvykly styl komunikace a doslovna interpretace otazek vede mnohdy
k mylnému usudku. Na otazku, zda doty¢ny slySel hlasy, ac¢koli byl v mistnosti sam,
dostane diagnostik obvykle odpovéd’ ano. Kazdy z nas pteci slysel hlasy z chodby nebo
vedlejs$i mistnosti a ptece byl v danou chvili o samoté¢. Tak dochdzi k falesné pozitivnim

odpovédim a stanovena diagn6za nemusi odpovidat realit¢ (Howlin, 2009).

Vyznamnymi indikadtory mozného psychiatrického onemocnéni jsou zmény
chovani dospivajiciho, které ¢asto oznaCujeme jako nevhodné chovani — tedy
sebezranovani, agresivita, vybu$né chovani, neklid, obsese (Howlin, 2009; Sicile-Kira,
2006). Proto, jak jsme zminovali jiz dfive, je vhodné zaméfit se na podstatu chovani
a zabyvat se kauzalitou problému, nejen snahou tlumit symptomy. PfestoZe to neni
pravidlem a psychiatrické onemocnéni se miize rozvinout bez navaznosti na vyznamny
zivotni zlom nebo ztratu, zplisob vyrovnani se s témito udalostmi je u dospivajicich
s poruchou autistického spektra specificky a ne ojedinéle je doprovazen praveé rozvojem
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psychiatrické poruchy (Howlin, 2009). Tak jako v pfipadé¢ Marie: ,,Jestlize se ji nékdo
zeptal, jestli je po smrti otce smutnd, odpovidala, Ze je moc rada, Ze ,tata Sel do nebe
a nic ho neboli“. Ve stejnou dobu vSak zacala vést bizardni dlouhé monology na téma

trest a bolest, vrazda a policie a byla zjevné velmi rozruSena. (Howlin, 2009, s. 233)*

Ne vzdy je patrna vnéjsi zména okolnosti, ztrata v rodiné ¢i podobna udélost.
V obdobi dospivani dochazi k rozvoji depresivnich stavi mnohdy vlivem poznani sebe
samého a uvédomeéni si vlastni odliSnosti (Sicile-Kira, 2006). Toto obdobi je narocnou
zivotni etapou nejen pro osoby s poruchami autistického spektra. Z projevi autistické
triady, dalSich nespecifickych symptomt vsSak vyplyvaji obtize, se kterymi se
adolescent s poruchami autistického spektra musi vyrovnat (ne tak jeho intaktni
vrstevnici). Pokud si je téchto odliSnosti védom, je samoziejmy negativni vliv na jeho
sebepojeti a sebevédomi. Ojedinélé potom nebyvaji deprese a suicidalni myslenky nebo

také suicidalni aktivita (Thorova, 2006).

Mimo medikamentézni 1é¢bu psychiatrickych onemocnéni je tieba také
soubéznd psychologicka intervence (Howlin, 2009). Sicile-Kira (2006) zdtraziuje také
prevenci depresivnich stavii vlivem postupné a diisledné ptipravy jedince na zmény,
které ho vramci dospivani c¢ekaji a na pocity, které v ném mohou vyvolat.
V etap¢ nemoci a jeji 1écby se Casto vytvoii nové stereotypy a ritualy. Bez efektivni
psychologické péce se tyto stereotypy neodbouraji ani po Uspésné eliminaci
psychiatrickych obtizi. Tuto situaci ilustruje ptipad Jamese, ktery se v obdobi
adolescence 1é¢il antidepresivy: ,,V dobé nemoci si vytvofil pevnou vazbu na svij byt
a b&hem lécby se pevné zabydlel ve své osamélosti. I kdyz se jeho psychicky stav
znateln€ zlepsil, stale odmita opustit diim ... Je nyni daleko vic zavisly na rodicich, nez
byl pfed onemocnénim a kvalita zivota celé rodiny velmi poklesla. (Howlin, 2009,

5. 231)"
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4.5 Kriminalita dospivajicich s poruchami autistického spektra

Dalsim uskalim, se kterym se adolescent s poruchou autistického spektra
setkava, je problematika kriminalni ¢innosti. Howlin (2009) v souvislosti s kriminalitou
upozoriuje na neblahy vliv médii. Pod dojmem neptesnych a zkreslenych informaci
vznika ve spole¢nosti piesvédéeni o nadmérné kriminalni aktivité mladeze s poruchami
autistického spektra. Je samoziejmé, Ze v oblasti trestné ¢innosti nelze zcela vyloucit
jejich ucast, ovsem nadmérna krimindlni aktivita adolescentll s poruchami autistického
spektra neni prokazana. Chesterman a Rutter (in Howlin, 2009) popsali ptipad obvinéni
ze sexudlniho nasili u muze s Aspergerovym syndromem. Tento ¢in vSak nebyl
motivovan touhou po nasili, ale obsedantnim zdjmem o pracky a ddmské nocni kosile.
Také Wing (in Howlin, 2009) uvadi piiklad trestné Cinnosti motivované netradi¢nimi
zalibami — pokus o kraddez lokomotivy z diivodu obliby tématiky zeleznic nebo exploze
a pozary v dusledku zajmu o chemické pokusy. Tantam (in Howlin, 2009) konstatuje,
ze sexualni nasili byvd obvykle nasledkem nevhodného sociidlniho kontaktu a
komunika¢niho stylu. Obdobné majetkovou trestnou ¢innost vysvétluje jako dasledek
neobvyklych zajmovych aktivit. Pfesto i on sam uvadi ptipad vrazdy spoluzéka, ktera
byla uskute¢néna pravdépodobné jako experiment. Dle naseho nazoru, ackoli se jedna o
¢in hrizny, nelze jeho pfi¢inu hledat vyhradné v symptomatice poruch autistické¢ho
spektra. S obdobnymi piipady se setkame také u intaktni mladeze. Mawson a kolegové
(in Howlin, 2009) vyslovili hypotézu, ze mezi lidmi pachajicimi trestnou Cinnost a
dostanou se do kontaktu s policii je zastoupeno vysoké procento lidi s poruchami
autistického spektra. Scragg, Shah (in Howlin, 2009) provedli studii v nemocnici
s vézenskym dozorem v Broadmooru. Zjistili 3 ptipady autismu
a 6 ptipadi Aspergerova syndromu, coz v tamni populaci 392 muzskych pacienti
predstavuje ptfiblizné¢ 2 %. Ackoli se nejednd o vysoké procento, pfevysuje vyskyt
autismu a Aspergerova syndromu v bézné populaci. Ghaziuddin, Tsai a Ghaziuddin (in
Howlin, 2009) uvedli, Ze ze 132 analyzovanych trestnych ¢inii s pachatelem

S Aspergerovym syndromem byly pouze 3 prokazatelné nésilné.

Pokud se zaméfime na pfi¢iny kriminalni aktivity adolescenti a dospélych
s poruchami autistického spektra, dospéjeme k zavéru, ze jen ojedinéle je trestna ¢innost

pachana se zadmérem né€koho poskodit nebo nékomu ublizit. Howlin (2009) uvadi
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mozné priciny krimindlni aktivity osob s poruchami autistického spektra a pro ilustraci

ptiklada piiklady:
Snizena schopnost odhadnout dasledky svych €inii a jejich dopad na druhé

Douglas mél problémy v zaméstnani a chtél, aby matka pochopila je potize. Na
konci diskuze ji v zoufalstvi surové napadl. Po zatéeni se hajil tim, ze s ni jen trochu
zatfasl a ze ma jen par modiin. Velmi se divil, Ze se k nému matka nevratila a po jejim
umisténi do ustavu socidlni péce se citil ublizeny a podrazdény, ze se do takové

malicherné zalezitosti vlozila policie (Howlin, 2009).
Obsedantni chovani

Max byl fascinovan tématikou smrti a ¢as travil procitanim knih o holocaustu.
Jednou jeho rodice vzbudil zépach a zjistili, Ze Max v noci pustil plyn. Nechtél nikomu
ublizit a pravdépodobné ani nedomyslel mozny disledek svého ¢inu. Jen chtél zjistit,

jaké to bylo, kdyz $li lidé do plynu (Howlin, 2009).
Odlisnosti v oblasti socialni interakce

»Luis, mlady teenager, mé¢l velké problémy s porozuménim vyraziim obliceje,
obzvlasté u malych déti. SnaZzil se dotykat jejich obliceji, a jestlize se mu zdalo, Ze
,,obliCej neni ptatelsky*, zacal byt agresivni. Pokusy vysvétlit mu, Ze takové chovani je
nebezpecné jak pro néj, tak pro déti, selhaly. Poté¢ co napadl malou holCicku, byl

umistén na uzaviené odd¢leni psychiatrie. (Howlin, 2009, s. 241)*
Vyuziti druhymi lidmi

Darren byl v Sestnacti letech vyhozen z domu, protoZze byl ve vleku mistniho
gangu. V azylovém domé byl sexudlné zneuzivan. Byl zat€en policii a obvinén
z kradeze. Zbytek gangu uprchl s vétSinou lupu a Darrenovi nechali auto bez svétel,
diski a ¢asti kapoty. Darren si nikdy neuvédomil, Ze to byla nastrazend lest. NaStésti
bylo provedeno diagnostické vySetieni, stanovena diagndza autismus, piipad byl

odlozen a Darren se vratil k rodi¢im (Howlin, 2009).
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Rigidni a mylna interpretace pravidel

Jonathan pfiSel o misto po incidentu se Satnafkou. Tu uhodil deStnikem,
protoze mu podala Spatny listek od Satny. Neuznal svoji chybu a nepocitil litost nad
svym ¢inem. Obhajoval se tim, Ze Satnaika Spatné¢ vykonavala svoji praci (Howlin,

2009).

Pro dalsi vyvoj je nezbytné, aby si adolescent v piipadé spachani trestného ¢inu
co nejvice uvédomil jeho vaznost a dusledky, které z néj vyplyvaji. Proto by se policie
m¢éla reagovat naprosto oficialné a ptisné priméfené ke spachanému zloc¢inu. Pti jednani
na policii, pfi vyslechu, pfipad¢ v ramci soudniho fizeni si musi byt vSichni zi¢astnéni
védomi socialnich a komunikaénich odliSnosti dospivajiciho s poruchou autistického
spektra a témto specifikiim pfizplsobit priibéh jednani. Informace musi byt podavany
tak, aby obvinény pochopil véaznost celé situace, orientoval se v rdmci vySetfovani,
ptipadné soudniho jednani. Cilem je samoziejm¢ eliminovat tento typ chovani a predejit

tak dalsi trestné ¢innosti Howlin (2009).

Jak jsme uvedli vySe, trestnd ¢innost spachand lidmi s poruchami autistického
spektra nemusi byt vzdy vykonana s imyslem ublizit druhym a vyjimkou nejsou ani
ptipady, kdy si pachatel do zna¢né miry neuvédomuje zdvaznost a nespravnost svého
jednani. Ackoli nebyl prokazan zvySeny podil osob s PAS na kriminalni aktivité, pod
vlivem médii miiZze spolecnost tohoto mylného dojmu nabyt. Tato skutecnost se tyka
také potencionalnich zaméstnavateli a tak je v negativnim smyslu determinovéana

uspesnost lidi s PAS pfi vstupu na volny trh prace a uplatnéni se v ném.
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4.6 Sexualita dospivajicich s poruchami autistického spektra

Jak jsme uvadéli jiz v kapitole o socidlni interakci, tradi¢ni domnénka, ze lidé
s poruchou autistického spektra netouzi po vztazich s druhymi lidmi, je mylnd. Vyjimku
netvoii ani vztahy intimni. Jak podotykd Howlin (2009) ¢i Sicile-Kira (2006), ptani
navazat intimni partnersky vztah je u mnohych dospivajicich s poruchou autistického
spektra velmi silné. Svoji roli zde hraje i védomi, Ze ostatni vrstevnici také touzi po
partnerovi / partnerce a fada z nich jiz tento vztah naplnila. Nemit partnera vyvolava
u dospivajicich pocity frustrace a ménécennosti, prohlubuje se védomi jinakosti. Casto
neakceptuji argumentaci, Ze i1 v intaktni spolec¢nosti ziji lidé bez partnera a jejich zivot

neni prazdny.

V disledku uvédoméni si svych charakteristik a odliSnosti muze dojit
u adolescenta s poruchou autistického spektra k vnitinimu konfliktu. V ném proti sobé
stoji touha po intimnim svazku a strach z navazani tak blizkého vztahu. Dvacetiletd
Marion své pocity vyjadfila takto: ,,Rada bych si naSla n¢jakého muze, se kterym bych
si mohla popovidat a pfipadné€ se i obCas pomazlit. Nechci vsak riskovat sexualni vztah.

(Howlin, 2009, s. 248)*

Udrzet si vztah a pfijmout vSechny jeho soucasti a pravidla je obtizné a cast
partnerstvi se vlivem charakteristickych odlisnosti adolescentti s poruchami autistického
spektra rozpada. Narocné je vSak jiz samotné navazani kontaktu a rozvoj zacinajiciho
vztahu. Ojedinélé nejsou ptipady, kdy tyto snahy plsobili znaéné nevhodné: ,,David,
ktery navs$tévoval specidlni stiedni Skolu, byl po nékolika tydnech feditelem poslan
domti, protoze se odhaloval pted studentkami. Provad¢l to bez jakychkoli rozpakt pted
o¢ima uciteld a neuvédomoval si, Zze by to nékoho mohlo urazet. (Howlin, 2009,
s. 249)“ Také v oblasti partnerskych vztaht se projevi socidlni naivita. Howlin (2009)
uvadi pifiklad Anthonyho, ktery nastupoval na vysokou Skolu. Byla mu pfidélena
asistentka, ktera také studovala na tamni skole. Anthony si mylné vylozil jeji piivétivé
chovani a byl pfesvédCen, ze divka touzi stat se jeho pfitelkyni. Zacal proto divku
prondsledovat, az muselo zakrocit vedeni Skoly. Nékdy byva socidlni naivita zneuZita
a dospivajici s poruchami autistického spektra se stavaji obétnimi beranky zlomyslnych
zerth lidi z okoli. Je snadné ptesvédcit dospivajiciho, ze divka, kterd se mu libi, jeho

naklonnost opétuje (ackoli tomu tak neni) a pfimét ho tak k netistupnym a obtézujicim
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projevim sympatii, pro které¢ vSak divka nemusi mit pochopeni (Howlin 2009; Sicile-

Kira, 2006).

Dospivajici divky s poruchami autistického spektra se mohou stit obét'mi
sexualniho obtéZovani nebo zneuZzivani. Pro svoji naivitu a neopatrnost v oblasti
sexualniho chovéani se n¢kdy mohou jevit jako inicidtorky kontaktu se sexualnim
podtextem, coz je ale klamny dojem (Howlin, 2009; Sicile-Kira, 2006). Pro blizsi
predstavu uvadime piibeh Janice, vynikajici mladé plavkyné. Janice nepocitovala stud
a pokud spéchala na trénink, necinilo ji problém pievléct se na verejnosti. ObcCas také
ukazovala spodni pradlo a modfiny po t€le. Jeji chovani bylo nékterymi trenéry
a navstévniky chépano jako vyzva a atraktivni Janice byla nejednou nevhodné

obtézovana (Howlin, 2009).

Problémy v oblasti sexuality pfedstavuje také neuvédomeéni si hranic intimity
vlastni i ostatnich lidi a tedy nerespektovani urcitych spolecenskych pravidel. V piipadé
adolescentli s poruchami autistického spektra se milzeme setkat s masturbaci
a obnazovanim na vefejnosti nebo také s nevhodnym a pftili§ divérnym dotykanim se
neznamych lidi (Howlin, 2009; Sicile-Kira, 2006). Tyto aktivity pfinasi dospivajicimu
prirozené uspokojeni, a pokud nebyl poucen o jejich vhodnosti ¢i nevhodnosti,

nespatiuje v nich Zadny problém.

K eliminaci pociti osaméni nebo odmitnuti lze vyuzit schopnosti, dovednosti
a zajmovych aktivit adolescenta s poruchou autistického spektra. Nabizi totizZ moZnost
navazani socidlnich kontaktl s vrstevniky. Vytvareni SirSich mezilidskych vztahti ¢asto
zmirni touhu po intimnim svazku. Mimo jiné mize adolescent pfi této prilezitosti dojit
K poznani, ze ne kazdy jeho vrstevnik z intaktni spolecnosti je zadany (Howlin, 2009;

Sicile-Kira, 2006).

Problémlim s masturbaci a svlékdnim na vetejnosti nebo dotykédni se intimnich
z6n neznamych lidi 1ze pfedchazet dislednym stanovenim pravidel jiz v détstvi. Je vSak
treba odstranit tabu tématu sexualita a oteviené se tomuto tématu v rdmci intervence
vénovat (Sicile-Kira, 2006). V neposledni fadé se jedna také o prevenci sexualniho
zneuzivani adolescentll s poruchami autistického spektra. Ackoli je sexudlni vychova
u diskutované skupiny adolescentll velmi potiebnd (vice neZ u intaktni populace), byva

Casto prehlizena ¢i opomijena. D¢je se tak z n€kolika divodii. V nékterych rodinach je
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téma sexualni vychovy stale tabu a to bez ohledu na pfitomnost potomka s poruchou
autistického spektra. Nekdy je na tuto problematiku zapomenuto — ne snad z moralniho
piesvédceni, ale v disledku premiry kazdodennich starosti a povinnosti. V neposledni
fad¢ se projevuje nejistota pfi volbé metod a zpusobu vychovy v této citlivé oblasti
(Howlin, 2009). V ramci sexualni vychovy by méla byt probrana nejen problematika
samotného sexudlniho vztahu, ale také témata jako osobni hygiena. Jak uvadi Sicile-
Kira (2006), nedostatecna osobni hygiena casto tkvi v nelibosti a nespokojenosti se
zménami télesného schématu, které dospivani provazi), menstruace, ejakulace, poluce,
masturbace (pfedevSim zdlraznéni potfeby soukromi), antikoncepce, vhodné
a nevhodné chovani na vetejnosti, vhodna komunikace pfi navazovani kontaktu, dotyky
sdilené s druhymi lidmi, vhodné obleceni a Uprava zevnéjsku apod. Vyznamnou
kapitolu v ramci sexualni vychovy tvoii problematika prevence a sexualni obtézovani
a zneuzivani (Howlin, 2009; Sicile-Kira, 2006). Jak poznamenava Sicile-Kira (2006),
pfi praci s dospivajicim s poruchou autistického spektra nelze spoléhat na jejich
instinktivnost. VeSkeré aspekty tykajici se sexuality a partnerskych vztahl je tfeba
probrat detailné a zodpovédng. Tento proces samoziejmé prizptisobujeme mentalnimu,
fyzickému a emocionalnimu stadiu vyvoje. V rdmci prevence sexualniho zneuzivani je
naro¢nym, ale nutnym krokem naucit dospivajiciho fikat ne a jdi/jdete pry¢, kdykoli se
mu situace nelibi, nezd4 a nechce v ni naddle setrvat a také oznamit, pokud tato situace
nastane (Howlin, 2009; Sicile-Kira, 2006). Ne vzdy se dozvime o sexualnim zneuziti
z diivodu komunikaénich odlisnosti a snizené schopnosti sdilet emoce a zazitky. Casto
je jedinym signdlem zména chovani adolescenta, nové ritudly nebo znovuobjeveni
obsesi dfive vymizelych (Howlin, 2009). Opétovné zde proto apelujeme na potiebu

hledat podstatu problému a nezamétovat se pouze na eliminaci symptomd.

Tak, jako jsme uvadéli negativni determina¢ni vliv kriminalni aktivity lidi s PAS
na pracovni uplatnéni, 1 v pfipadé¢ sexuality a sexudlniho chovani miZe mit urcité
jednani osob s PAS neblahy dopad na uspéSnost v zaméstnani. Obdobné jako u trestné
¢innosti, 1 zde je patrny a nezanedbatelny vliv basdlni symptomatiky, spole¢né
s nezamérnosti a neuvédoméni si dusledki svych cind (sexualniho obtézovani,
sexudlniho nasili, nevhodnych sexudlnich projevli na pracovisti). Tyto aktivity, ac¢
vychazejici primarné ze zakladni autistické triady, zvySuji v koneéném disledku miru

neuspésnosti lidi S PAS na poli pracovniho uplatnéni.
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5 PROFESNI PRIPRAVA, VOLBA POVOLANi A
PRECHOD NA TRH PRACE

V nasledujici kapitole se budeme vénovat problematice volby povolani, pfipravy na
néj a obdobi plynulého pfechodu do zaméstnani v obecné rovin€. Zdtraznéna bude
zavaznost volby povolani jakozto zlomového okamziku v zivoté Clovéka. Nastinény
budou zékladni determinanty uspéSné volby povolani, jakoz i proces diagnostiky
v oblasti kariérniho poradenstvi. JelikoZ bychom v procesu profesni piipravy méli
vychazet nejen z pozadavkl a narokd potencialniho zaméstnavatele a spolec¢nosti jako
celku, ale také z individualnich schopnosti, dovednosti a predpokladi zaka, je pro nas
tato diagnostika vyznamnym ukazatelem. Vysledky procesu diagnostiky v oblasti
kariérniho poradenstvi tak déle ovliviiuji smér a charakter profesni pfipravy zaka.
Prestoze je tésnost vztahu diagnostiky a profesni pfipravy zminéna v této kapitole
obecného charakteru, stdva se vyznamnou také u skupiny zakl s poruchami autistického
spektra. Bude proto zdiraznéna taktéz v nasledujici kapitole, stejné jako riziko nezdaru

pii nastupu na pracovni pozici a stfidani zaméstnani.
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5.1 Volba povolani jako Zivotni zlom, determinanta kariérniho vyvoje

Volba povolani a zivotni drdhy je jednim zkli¢ovych okamzik v Zivoté
Clovéka. Z profesni drahy a jeji uspéSnosti vyplyva nésledné také socidlni pozice,
prestiz, zivotni styl a hodnotovy zebficek Cloveka (Opattilova, Zamecnikova, 2005).
Spravnost tohoto kroku tedy ovliviiuje nejen spokojenost ¢i nespokojenost ¢lovéka
Vv samotném zameéstnani, ale potazmo také kvalitu jeho zivota jako celku. Volba profese
je také vyznamnym determina¢nim faktorem kariérniho vyvoje Clovéka. V idealnim
piipadé si zak zvoli takové povolani, které mu nejen pfinasi uspokojeni, ale umoznuje
mu rovnéz rozvijet nadale své vlohy a nadani a uplatnit tak své piednosti v ramci
vykonu profese. Optimalni volba povolani tedy do jisté miry ovliviiuje uspésnost
Clovéka v profesni oblasti a v zavislosti na ni také kariérni rtst. V opacném piipade
dochazi k vynakladéani energie a uplatnéni talentu a kreativity mimo profesi (naptiklad
v zajmovych aktivitdch). Jednou z mozZnosti je také ustrnuti a postupna degradace
nevyuzitych schopnosti ¢loveka, jeho vnitini nespokojenost a snizeni kvality Zivota
(Opatiilova, Zamec¢nikova, 2005). Tuto alternativu povazujeme za velmi nevhodnou
a poukazujeme tak na dulezitost peclivého uvazeni volby pii rozhodovani jedince

o vlastni budoucnosti.

Néro¢nost rozhodovdni a vaZnost situace se projevuje také v nejistoté
adolescentll a pottebé ovéfit si spravnost vybéru studia (potazmo povolani). Jak uvadi
Vendel (2008), nejistota v této zivotni etapé provazi az 60% adolescentii. Tento
vyzkumny zavér plné koresponduje s poznatky odborné literatury o nedostateéné
pfipravenosti absolventli zakladnich a stfednich Skol na zralou Gvahu o nésledném
studiu ¢i profesni draze (Vander Zanden in Vendel, 2008). Adolescenti maji mnohdy
mlhavou a zkreslenou ptedstavu o své budoucnosti, 0 moznostech, které se jim nabizi a
0 situaci na trhu prace (Opattilovd, Zamecnikova, 2005). Také Blocher
(in Vendel, 2008) potvrzuje, Ze adolescenti v absolventskych ro¢nicich sttednich Skol
maji vétSinou pouze mlhavé ,,pseudoplany* o svém povolani a budoucnosti jako takové.
Jedna se o disledek doposud nevyrovnanych aspiraci a zmateného pohledu na sebe
saméeho, vytvofeného na zaklade¢ rozli€né a mnohdy protichiidné zpétné vazby ze strany
rodiny, skoly a vlastnich pfedstav (Opattilova, Zamecnikova, 2005). S dalsim vyvojem
a dozravanim osobnosti cloveéka, se zvySenim jeho nezdvislosti a emociondlni

vyspélosti, dochazi ¢asto k odklonu od ptivodnich ptedstav. Po zralé tivaze pak ¢lovek
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dospéje k realngjSim a stabilngj$im rozhodnutim. Papalia a Olds (in Vendel, 2008)
uvadi, ze K plnému rozvoji realnych predstav o sobé samém a potazmo tedy k optimalni
profesni volbé dospéje mnoho lidi az po ukonceni stfedniho vzdélavani, s nastupem na
vysokou Skolu nebo i pozdé&ji. Noeth a kol. (in Vendel, 2008) vidi jako mozny faktor
negativné determinujici proces volby povolani rozdilné predstavy adolescenta
a jeho okoli (pfedevSim rodiny). V disledku nejistoty, nedostate¢ného piehledu
o vlastnich moznostech a riznorodych ocekavani ze strany okoli dochdzi k odkladani
kone¢ného rozhodnuti. Manuele — Adkins (in Vendel, 2008) fadi tento jev jako
nefunkéni chovani mezi vnitini pfekazky kariérniho rozvoje. O kariérnim moratoriu
(jako doc¢asném odkladu rozhodnuti) budeme podrobnéji pojednavat v jedné z dalSich
podkapitol. V souvislosti s volbou povolani a tedy i sméru profesni piipravy souvisi
také problematika kariérni zralosti (Vendel, 2008). Dle Levinsona a kol. (in Vendel,
2008) se jednd o pripravenost clovéka ucinit rozhodnuti o budoucim profesnim
zaméfeni, spolu s védomim veskerych skutecnosti, které toto rozhodnuti provazeji
a provazet budou. Dulezitd je také redlnost a stabilita této volby. Jak uvedli Patton
a Creed (in Vendel, 2008), v obdobi adolescence je zaznamenavan pozitivni vyvoj
kariérni zralosti. Vyzkumy zamétené a vlivu pohlavi jako determinanty kariérni zralosti
poukazaly na vysSi skore Kariérni zralosti u divek (Luzzo in Vendel, 2008). Pies
predpoklady Pattona a Creeda (in Vendel, 2008) o ristu kariérni zralosti je v praxi
viditelna realna potieba odborné pomoci v oblasti volby sméru profesni piipravy,

povolani a zivotni drahy (Vendel, 2008).
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5.2 Determinanty uspé$né volby, vyznamné faktory kariérniho poradenstvi

Uspésnost procesu volby profesni kariéry je determinovana nékolika faktory.
V pocatecni fazi profesniho vyvoje, tedy pii hledani sméru budouciho povolani, Si
adolescent klade nékolik zasadnich otazek: ,Jaké jsou mé schopnosti, dovednosti,
z4jmy, hodnoty a osobnostni vlastnosti?; Které povolani, resp. Skola se pro mne hodi?;

Jak si mam vybrat vhodné povolani, resp. Skolu? (Vendel, 2008, s. 55)

V ramci procesu volby se adolescent identifikuje s relevantnimi atributy
0sobnosti, objevuje alternativy povolani korespondujicich s danymi atributy osobnosti
a v zavéru dochazi k selekci alternativ dle logického kli¢e. Vychozimi determinanty
uspésné volby profesni drahy jsou tedy jiz zminované osobnostni atributy — schopnosti,
zdjmy, hodnoty, osobnostni vlastnosti a temperament (Vendel, 2008). Opatiilova,
Zamecénikova (2005) zminuji jesté dalsi vychodiska profesni volby: informovanost
o moznostech profesni pfipravy a pracovniho uplatnéni, jejich uroven a také doporuceni

a rady rodict a Skoly.

Schopnosti

Pfirozené schopnosti clovéka piedstavuji hybnou silu v procesu hledani
optimalni profesni drahy. Jak uvadi Vendel (2008), jejich odhaleni a pochopeni ptiznivé
determinuje spokojenost adolescenta v ramci profesni pifipravy a nasledné také pocit
naplnénosti a uspokojeni ve zvoleném zaméstnani. Samotné schopnosti nechapeme jako
jediny prediktor uspéSnosti v kariérnim vyvoji, protoZe ten je ovliviilovan celou fadou
dalsich vyznamnych faktori. MiZeme vSak na rizné schopnosti nahlizet z hlediska
jejich vyskytu €i absence u konkrétniho jedince. Prestoze pfitomnost urcité schopnosti
nemusi 100% predikovat uspéSnost clovéka, jeji absence vSak muze predpovédét
neuspéch v dané profesi. Vendel (2008) upozoriiuje, Ze téméf v kazdé profesi miiZzeme
vyty€it minimum poZzadovanych schopnosti, bez kterych je ¢lovék v daném odvétvi
neuspésny a nespokojeny. ,,Tzv. PetrGv princip, znamy z knihy A. Blocha Murphyho
zdkon, tika, ze kazdy pracovnik postupuje po sluzebnim Zzebticku tak dlouho, az se
dostane na funkci, kterou neni schopen vykonévat. (Vendel, 2008, s. 58)* Pro snadnéjsi
orientaci kariérniho poradce muzeme schopnosti klasifikovat do deviti zakladnich
kategorii: fidici schopnosti, technické schopnosti, schopnost matematického mysleni,
prostorova predstavivost, jazykové schopnosti, administrativni schopnosti, Socialni
schopnosti, umélecké schopnosti, Schopnost védeckého mysleni (Vendel, 2008). Uroveti
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schopnosti 1ze samoziejmé Castecné zvysit v prubchu profesni piipravy nebo praxe,
ovSem jejich pfirozena existence je v kontextu profesni pfipravy a nasledné profesni

drahy ptiznivym determinacnim faktorem.

V souvislosti s problematikou schopnosti adolescenta jako determina¢niho
faktoru Uspésné profesni drahy by meéla byt pozornost vénovana také vykonim
a uspéchiim ¢i netispéchiim v minulosti. Pti uvahach o budouci profesni draze a tedy jiz
pii volbé¢ zameéfeni profesni piipravy nam mohou byt napomocny informace
0 prozatimnim Skolnim vykonu, pracovnim vykonu (napf. v ramci praxe, dobrovolné
¢innosti apod.) nebo V ramci testll vykonnosti (zavérecné zkousky nebo vstupni testy do
zameéstnani). Tato hodnoceni jsou pro adolescenta samotného, piipadné pro jeho
kariérniho poradce, nesmirn¢ dualezita (Vendel, 2008; Opattilova, Zamecnikova, 2005).
Jak podotyka Vendel (2008, s. 62): ,,...nejlepsSim prediktorem budouciho uspéchu je

uspéch minuly.*
Zajmy

Ackoli jsme vySe naznacili, Ze schopnosti a prokdzané vykony adolescenta jsou
vyznamnymi faktory v procesu volby povoldni a tomu odpovidajicimu sméru ve
vychovné-vzdélavacim procesu, je tieba upozornit na vyznam nonkognitivnich
proménnych. Jednou z nonkognitivnich proménnych je zajem jedince (Vendel, 2008).
Zajmy a zamé&feni Clovéka poukazuji nejen na moznosti volby, ale predikuji také jeho
spokojenost v budoucim povolani (Vendel, 2008; Opatiilova, Zame¢nikova, 2005).
Poradce ma mozZnost ziskat potfebné informace o zdmech klienta nékolikerym

zpusobem:
e Vyuzitim dotaznikd - méfené z4jmy
e Vyuzitim testl — testované zajmy
e Pozorovanim oblibenych aktivit — projevené zajmy

e Rozhovorem s klientem — vyjadiené zajmy
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Prestoze byla potvrzena dulezitost z4jmu jako determinacniho faktoru uspéSnosti
a spokojenosti v zaméstnani (Vendel, 2008), vyvstava otazka stability zajmovych aktivit
a tedy jejich spolehlivosti ve vztahu k budouci profesi. Vyzkum Traceyho a kol. (in
Vendel, 2008) vsak prokazal, Ze zajmy adolescentl jsou ustalené a jejich podoba jiz

pouze krystalizuje.
Pracovni hodnoty

Pracovni hodnoty jsou dalSim zvyznamnych prediktorti Uspésné profesni
ptipravy a kariérniho vyvoje. Vyjadiuji skutecnosti, které clovék od zaméstnani

oc¢ekava. Pro orientaci uved’me nejcastéjsi z nich:

e Vnitini (obsahové) hodnoty se vztahuji k pracovni aktivité: tvofivost, altruismus,

prace jako hobby, seberealizace.

e Vngjsi (kontextové) hodnoty vyjadiuji prospéch a uzitek z prace: finanéni

zajisténost, prestiz, pohodli.

e Priivodni hodnoty vyjadiuji doprovodné jevy prace: nezavislost, stabilita,

nekonfliktni prostiedi.

Ackoli jsou tyto hodnoty jen obtizné¢ méfitelné a kariérni poradce se tedy vétSinou
spoléhd na sdéleni klienta, pro klienta samotného se jedna o diileZité motivacni faktory,

v nékterych ptipadech vyznamnéjsi, nez schopnosti a zajmy (Vendel, 2008).
Osobnostni vlastnosti a temperament

Osobnostni vlastnosti a temperament jsou dal$im z determinanti a prediktori
uspechu ¢i netispéchu v zaméstnani. Jedna se tedy o dalsi faktor hrajici nezanedbatelnou
roli ptfi volbé profesni ptipravy. Nesmélost, dominance, priubojnost, disciplina
a sebeovladani, rozvaznost, rozhodnost — to je vycet jen nékterych osobnostnich
charakteristik, které ovliviiuji nejen spokojenost ¢i nespokojenost ¢lovéka v zaméstnani,

ale také jeho uspéch ¢i netispéch v této zivotni oblasti (Vendel, 2008).

Dle vyzkumu Schuergera a Kunu (in Vendel, 2008) jsou vyznamnymi prediktory
uspesnosti V procesu profesni piipravy svédomitost, sebedisciplina
a inteligence (kterou bychom fadili spiSe do kategorie schopnosti). Vendel (2008)
zminuje také vytrvalost a samostatnost.
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Dalsim z charakterovych ryst c¢loveéka, podle kterého je mozné nastavit smeér
profesni pfipravy je extroverze a introverze. Dle tohoto hlediska preferuji extroverti
praci ve spolec¢nosti a dynamickou, zatimco lidé introvertniho zalozeni upiednostiiuji
individualni ¢innost o samoté, s dostatenym prostorem pro rozvahu (Vendel, 2008).
Ovsem ani toto hledisko neni, podle naseho ndzoru, zcela presné a platné. Ne vzdy je
zalozeni ¢lovéka natolik Cisté a jednostranné, aby byla zcela platna preference povolani
dle vyse uvedeného predpokladu. Vyznamnou roli hraji také zajmy a schopnosti, které
determinuji volbu adolescenta a mohou tak oslabit vliv jeho temperamentu. Také
Vendel (2008) povazuje zajmy adolescence za vyznamnéjsi prediktory, nez osobnostni
vlastnosti. Jejich vyznam by vSak nemél byt zcela opomijen a mély by byt soucasti

rozsahlé skupiny determinantl uspésné volby.

108



5.3 Diagnostika v oblasti kariérniho poradenstvi

Diagnosticky proces v oblasti kariérniho poradenstvi si klade za cil upozornit
klienta (v nasem piipad¢ adolescenta) na smér a moznosti, které by mél blize
prozkoumat a ve kterych by mohl najit optimalni pracovni uplatnéni. Poukazuje tedy na
vychozi bod pro dals$i uvahy o budoucim povolani a piinasi podklady potiebné
k uvazené volbé profesni drahy. Neni vSak v moci kariérniho poradce uréit jediné
optimalni povolani pro konkrétniho klienta, ackoli ten pravé v to Casto doufa (Vendel,

2008).

V ramci diagnostického procesu se vyuzivaji predevsim testy schopnosti. Tyto
testy jsou schopné urcit uroven obecnych schopnosti klienta a do urcité miry predikovat
isp&snost v profesi uréitého zaméieni. Zadny z uzivanych testl neni (a snad ani nemiize
byt) natolik pfesny a podrobny, aby poradce mohl na jeho zdkladé s jistotou urcit
optimalni volbu profese klienta. Z testd uzivanych v Ceské republice jmenujeme:
Dotaznik volby povolani a planovani profesni kariéry — DVP; Test profesnich z4jmu
B-1-T II; Obrazkovy test profesni orientace; Test pro profesiondlni orientaci BOT §-10;
Test zrucnosti v modernich povolanich; Diferenciaéni zajmovy test a Test hierarchie

zajmu (Vendel, 2008).

Jak jsme jiz zminili, Zadny z uzivanych testl neuréi 100% uspéch klienta
Vv daném povolani. Proto je dilezit¢ prodiskutovat s klientem jeho vlastni odhad
schopnosti a porovnat jej s vysledky testi. Na zdklad¢ této diskuze ziské klient pIné&;jsi

pohled na sebe samého a tim 1 na moZnosti budouciho rozvoje.

Pro vyuziti testovych metod a interpretaci jejich vysledku nabizi Vendel (2008)

nekolik doporuceni:
e Negeneralizovat vysledky testi
e Nepfisuzovat testu predikéni validitu, pokud ji opravdu nema

e Neposuzovat Sirokou oblast schopnosti klienta pouze na zéklad€ jednoho testu

nebo skolniho prospéchu

e Pamatovat na skuteCnost, ze abstraktni test je méné relevantni k predikci

uspéchu v konkrétnim povoldni. Naproti tomu konkrétni test je efektivni
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prediktor Gspéchu, ovsem vzdy pouze pro uzkou oblast povolani a jeho vysledky

tedy nelze generalizovat.

Svoji roli v procesu kariérni diagnostiky hraje také rozhovor. Vendel (2008)
uvadi, ze ackoli jsou testy schopnosti a zajmu spolehlivéjsimi prediktory, hraje takeé
rozhovor nezanedbatelnou roli v kariérnim diagnostickém procesu. Je vSak nutné
pfipomenout, ze z pohledu predikce muze rozhovor plisobit dokonce interferencné.
Casto se vném projevi predstavy a plany rodi¢i, touZicich po prestiznim povolani
svého potomka. Dochazi kracionalizaci minulych neuspéchii a zduraznovani
vyhranénych zajmua, které v redlném svétle vyhranéné byt nemusi. Vyznam rozhovoru
tkvi ve vytvofeni vztahu poradce a klienta (Vendel, 2008). Také Opatiilova,
Zamecénikova (2005) zdiraziuji potfebu prostoru pro diferencované pochopeni
jednotlivych pfipadii a postihnuti jemnych nuanci v nich. Dle naSeho nézoru tento
prostor poskytuje pravé rozhovor. Diky pravidelnym setkdnim s klientem ma poradce
ptilezitost sledovat postupny vyvoj osobnosti klienta a krystalizaci jeho ptedstav
o profesni pfipravé a nasledném pracovnim uplatnéni. V rdmci diagnostického procesu
by tedy mélo dojit k n¢kolika setkanim v delSim ¢asovém horizontu, aby bylo mozné
redlné a nezkreslené¢ zaznamenat osobnostni vyvoj klienta. Navazani partnerského
vztahu je vyznamné také z hlediska méniciho se postaveni klienta. Ten totiz v dnesni
dob¢ ptestava hrat roli pasivniho ptijemce rad a doporuceni od poradce, ale sim by se

mél aktivné€ podilet na procesu volby profesni drahy (Vendel, 2008).
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5.4 Profesni priprava v kontextu kariérniho poradenstvi a predpoklidaného

pracovniho vyvoje jedince

Posledni tetinu 20. stoleti mizeme oznacit jako obdobi postmoderny (Ludikova,
2011). Kudlackova (in Lechta, 2010, s. 65) toto obdobi charakterizuje nasledovné:
»Vychova a vzdélavani v obdobi postmoderny se nachézeji v ambivalentni situaci. Na
jedné stran¢ existuji vysoce organizované instituce, velmi dobie technicky vybavené, ve
kterych probihd vychova a vzdélavani. Na druhé strané vSak vidime ¢lovéka, jenz hleda
smysl zivota, ktery mu tyto instituce neposkytuji a ani nemohou poskytovat.
Postmoderni Clovék se nachazi v krizi, coz se projevuje i ve vychovné-vzdelavaci

oblasti.

Opattilovd, Zéamecnikovd (2005) poukazuji na uz$i propojeni vychovné-
vzdélavaciho procesu s oblasti aktivni politiky zamé&stnanosti a socialni oblasti. Vyplyva
to z cile profesni piipravy, kterym by mélo byt plné zapojeni ¢lovéka do spolecnosti,
uspokojeni jeho Zivotnich potfeb, zvySeni kvality Zivota a snad i Castecné nalezeni
smyslu zivota. Snahou je naucit adolescenty premyslet a odpovédné se rozhodovat
0 dulezitych aspektech zivota, mezi kterymi je samoziejmé také otazka budouci profese

(Opatiilova, Zamecnikova, 2005).

V souvislosti s vyse uvedenymi skute¢nostmi bylo MSMT CR dne 3. 4. 2000
vydano ,,opatfeni ke zvySeni zaméstnanosti absolventt Skol (Opattilové, Zadmecnikova,
2005, s. 11)*“ a s nim bylo do u¢ebnich dokumentt vSech stfednich $kol zatazeno ucivo
,uavod do svéta prace (Opattilova, Zamecnikova, 2005, s. 11).“ Smyslem tohoto
opatieni bylo poskytnout zakiim dostatecné informace o moznostech jejich budouciho
pracovniho uplatnéni nebo navazujiciho studia a vybavit je kompetencemi
Kk rozhodovani se o tomto zivotnim milniku. V ramci jednotlivych tematickych celkt

ziska zak:
e Pocit odpovédnosti za svoji budoucnost

e Povédomi o podminkdch na otevieném trhu prace a z nich plynouci potfebu
variability a flexibility Cloveéka; pochopeni vyznamu vzdélani a celoZivotni

autoedukace
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e Zakladni orientaci v nabidce profesi a povédomi o alternativach pracovniho

uplatnéni po absolvovani daného studijniho oboru

e Informace o zdkladnich aspektech pracovniho poméru, pravech a povinnostech

zamestnance a zaméstnavatele a orientaci v ptislusnych pravnich ptedpisech
e Dovednosti v oblasti vystupovani a prezentace vlastniho potencialu

e Motivaci k aktivnimu pracovnimu Zzivotu a k realizaci uspésné profesni drahy

(Opattilova, Zamec¢nikova, 2005).

Také v ramci RVP obort stfedniho vzdélavani je problematika volby profese,
profesni piipravy a pracovniho uplatnéni zakomponovana. ,,Uvod do svéta prace” byl
nahrazen v piipadé RVP pro gymnazia vzdélavaci oblasti ,,Clovék a svét prace.
V ptipadé RVP pro obory stiedniho vzdelani poskytujici stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou a RVP pro obory stfedniho vzdélani poskytujici stfedni vzdélani s vyuénim
listem je tato problematika zahrnuta v priifezovém tématu ,,Clovék a svét prace.
V ramci RVP pro praktickou skolu jednoletou tuto problematiku nalezneme v ramci
prifezového tématu ,,Vychova pro vstup do svéta prace”, v RVP pro praktickou Skolu

dvouletou v prifezovém tématu ,,Vychova k praci a zaméstnanosti®.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace mé za cil uvést zéka do plnohodnotného
profesniho a ekonomického zivota. Poskytuje zakladni informace z oblasti trzni
ekonomiky, hospodatskych struktur statu i Evropské unie nebo svétové ekonomiky.
Pozornost je vénovana samoziejmé problematice pracovnich povinnosti i prav nebo
hodnoceni vlastnich pracovnich schopnosti a budovani profesni kariéry s ohledem na
konkurenci. Duraz je kladen na praktickou aplikaci ziskanych dovednosti S vyuzitim
modelovych situaci. Soucasti byvaji také besedy s prizvanymi odborniky (RVPG,
2007).

,»Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych

kompetenci tim, ze vede zaka k:
e pochopeni mikroekonomickych 1 makroekonomickych vztahii a jejich
praktickému vyuzivani;
e zodpovédnému vyuziti moZnosti socidlniho statu;
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zodpovédnému zachazeni s finan¢nimi prostiedky s ohledem na vlastni moznosti

a potteby;

schopnosti analyzovat pisobeni médii v ekonomickém svété a vyuzit aktudlni

medialni informace pii analyze ¢eské 1 svétové ekonomiky;

pochopeni a kritické analyze pfinost a rizik globalizace svétové ekonomiky;
uplatnéni profesnich predpokladii zodpovédnym vybérem povolani;
rozpoznavani aktudlnich pozadavkli mezinarodniho trhu prace a ke schopnosti
na n¢ pruzné reagovat;

efektivnimu predchdzeni negativnimu dopadu nezaméstnanosti a k vyuziti
modernich informacnich technologii a nabidek statnich i nestatnich instituci
k hledani zaméstnani, rekvalifikaci, vytvareni profesni kariéry a celozivotnimu
vzdélavani;

vytvareni predpokladt pro kvalitni profesni a zaméstnanecké vztahy;

dovednosti vhodn¢ se prezentovat na vefejnosti, prezentovat vysledky své prace

a svou praci adekvatné hodnotit;

volbé pracovniho rezimu zohlediujiciho lidské zdravi, mezilidské vztahy

a ochranu zivotniho prostiedi. (RVPG, 2007, s. 46)*

Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti zaka z jinych

oblasti o poznatky a dovednosti souvisejici s problematikou pracovniho uplatnéni.

Informuje také o moznostech nasledné profesni ptipravy. Za cil si klade pomoci zakovi

optimaln¢ vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpokladti k vybudovani aspésné

profesni kariéry (RVP 63 — 41 — M/01 Ekonomika a podnikani, 2007). Realizace

stanoveného cile vyzaduje:

,vest zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a k Gspésné kariéte;

zorientovat zaky ve svété prace jako celku i v hospodaiské struktufe regionu,
naucit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat
tyto faktory se svymi piedpoklady, seznadmit je s alternativami profesniho

uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani;

113



nauc¢it zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech,
orientovat se v nich a vytvaiet si o nich zakladni pfedstavu;

naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat
se v ni a posuzovat ji z hlediska svych predpokladii a profesnich cil;

naucit zadky pisemné¢ i verbalné se prezentovat pii jednani s potencidlnimi
zaméstnavateli,

formulovat svéa ocekavani a své priority;

vysvétlit zakim zékladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatelll 1 zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit
je pracovat s piislusnymi pravnimi piedpisy;

zorientovat zaky ve sluzbach zaméstnanosti, pfivést je k ucelnému vyuzivani
jejich informa¢niho zazemi.(RVP 63 — 41 — M/01 Ekonomika a podnikani,
2007, s. 62)“

Prurezové téma Vychova pro vstup do svéta prace si klade za cil umoznit zakiim

ziskat zakladni uzivatelské dovednosti v rtiznych oborech lidské ¢innosti. Vzhledem

k cilové skupiné zakl vychazi koncepce vzdélavani z konkrétnich Zivotnich situaci.

Patrné je zaméteni na praktické pracovni dovednosti a navyky. Absolvent by tedy mél

chdpat vyznam prace a s pomoci asistentl by mél byt pfipraven na zafazeni do

pracovniho procesu (RPV PRS jednoletd, 2009).

Prufezové téma sméiuje v souladu se svymi cili k:

»motivaci pro zapojeni do pracovniho Zivota;

dovednostem ziskat informace o profesnich pftileZitostech a srovnani se svymi

predpoklady;

rozvijeni dovednosti verbalni prezentace pii jednanich s potencionalnimi

zamgéstnavateli,

dodrzovani bezpeénosti a ochrand zdravi pti praci. (RPV PRS jednoleta, 2009,

5. 38)“
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Cilem Pritezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je orientace zaki na
trhu prace a schopnost absolventa se na tomto trhu uplatnit. Dochazi tak k propojeni
znalosti a dovednosti Zzaka ziskané v praktické slozce vzdélavani a specifickych
poznatkli a dovednosti z oblasti pracovniho trhu, pracovnich povinnosti a uplatiovani

pracovnich prav (RPV PRS dvouleta, 2009).
Prifezové téma v souladu se svymi cili:
e  prispiva k uvédomeéni si dilezitosti celozivotniho uceni a motivaci pro zapojeni
do pracovniho Zivota;
e rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace
o profesnich pfilezitostech;
e podporuje uplatnéni osobnich predpokladii pii zapojeni do pracovniho procesu;
e uci orientovat se ve sveté prace, seznamovat se s alternativami pracovniho
uplatnéni;
e zdokonaluje verbdlni komunikaci pii jednani na ufadech a pti hledani
zaméestnani;

e seznamuje s pracovnépravnimi vztahy. (RPV PRS dvouleta, 2009, s. 38)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze ackoli doslo ke kurikularnim zménam, podstata a cile
zlstavaji v obecné roviné stejné — vybavit zaka potfebnymi informacemi o problematice
pracovniho uplatnéni, moZnostech, pravech a povinnostech a naucit jej aplikovat tyto
znalosti a dovednosti v praxi. Souhrnné feceno - ptipravit zaka na proces volby profesni

drahy a vstup na otevieny trh prace.

K efektivnimu naplnéni vySe uvedenych cili je dle naSeho nazoru (ve shodé
se Scherrerovou, 2007) vhodné vyuzit exkurzi, stazi a praxi, které Zakovi maximalné
priblizi prostfedi pracovniho trhu a pravidla pracovniho procesu. V ramci vyuky na
Skole se nam pak jako vyznamné jevi vyuziti mezipfedmétovych vazeb a propojeni
poznatkli z vice oblasti. Vytvofenim modelovych situaci a aktivniho zapojeni

projektové metody docilime efektivnéjsi aplikace znalosti a dovednosti zaka do praxe.
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5.5 Stridani zaméstnani a kariérni moratorium

Jiz dfive jsme zminovali naro¢nost zivotniho obdobi adolescence a vSech zmén,
které ho provazi. Jednim ze zdroju nejistot je také prechod adolescenta z faze profesni
piipravy do zaméstnani (v piipadé studentd VS dalsi volba kariéri piipravy). V této
zivotni etap¢ se projevi nedostatek zivotnich a pracovnich zkuSenosti, mnohdy netplné
informace o kariérnich moznostech a nerealné aspirace v kontrastu s nejistotou, nizkym
sebevédomim a pochybami o vlastni osobé (Vendel, 2008). Super (in Vendel, 2008)

tuto zivotni fazi oznacuje pojmem floundering.

Rada adolescentti a mladych dospélych do 25 let pocity nejistoty fesi Gastou
zménou zameéstnani. Jedna se o lidi s nevyjasnénym hodnotovym systémem a nejasnymi
pfedstavami o budoucim Zivoté. Ojedin€lé nejsou ani povrchni socidlni vztahy

a neuspokojené zivotni potieby (Salomone, Mangicaro in Vendel, 2008).

Podle Ericksona (in Vendel, 2008) se jedna o projev moratoria. Za urcitych
okolnosti miize byt toto pracovni moratorium terapeuticky efekt. Déje se tak v ptipadé,
kdy se jedna o stav docasny a €lovék z néj vyjde jako vyrovnana osobnost s ucelenym
pohledem na sebe samého a s jasnou piedstavou o budoucnosti. Na druhé strané miize
moratorium pietrvavat v podobé nespokojenosti a frustraci v nevyhovujicim zaméstnani

bez energie tento stav ménit (Vendel, 2008).

V téchto pfipadech je tkolem kariérniho poradce nejen poukazat na moZznost
zmény profesni drdhy, ale také byt rddcem Vv hledani spojitosti mezi jednotlivymi
povolanimi a osobnostnimi charakteristikami, schopnostmi a z4my clovéka
a pomocnikem v procesu utvafeni identity jedince (Salomone, Mangicaro in Vendel,
2008).

Pro ilustraci uvddime piibéh mladého muZe, ktery vyuZzil sluzeb kariérniho
poradce V situaci, kdy byl nespokojeny se svym dosavadnim povolanim: ,,Karel zacal
s hledanim vhodnéj$iho zaméstnani jesté predtim, nez vyhledal poradce, a to po pfecteni
knihy ,,Jak si najit zaméstnani.”“ Zrekapituloval své dosavadni pracovni zkuSenosti
a zajimal se o nékolik slibn¢ vyhliZejicich pracovnich pfileZitosti. TuSil, Ze kariérni
poradenstvi mu miZze pomoci pii hledani vhodného pracovniho sméru. Az do ¢tvrtého
nebo patého setkani si neuvédomoval, Ze nezna piesné své osobni preference (hodnoty,
potfeby, zajmy) a vlastnosti. Nevédel vlastng, ,kdo je*. Souhlasil se zaméfenim
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poradenskych setkani na sebepoznani a na zkoumani povolani. Po nékolika schiizkach

s poradcem (jez mu pomohla pochopit sebe samého a své vztahy) ziskal lepsi predstavu

vewvr

Vv obchod¢, ktera ziejme uspokojovala vétSinu jeho osobnich potteb. (Vendel, 2008,

5. 138)"
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6 PROBLEMATIKA PROFESNI PRIPRAVY A
PRACOVNIHO UPLATNENI V KONTEXTU PORUCH
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Posledni kapitola teoretické cCasti prace je zaméfena na problematiku profesni
pfipravy a pracovniho uplatnéni osob s poruchami autistického spektra. Nastinény
budou hlavni problémy a negativni jevy vyplyvajici z charakteristiky osob s poruchami
autistického spektra a piedev§im z neinformovanosti okoli o této problematice.
Neinformovanost a neznalost zékladni charakteristiky osob s poruchami autistického
spektra a jejich potieb je dle nasSeho ndzoru jednim z hlavnich negativnich faktort
determinujicich proces zaclenéni téchto osob do pracovniho procesu. Proto povazujeme
za dulezit¢ informovat o téchto charakteristickych rysech a také o moZnostech
intervence na pracovisti, jakoZto pozitivniho plisobeni na pracovni zaclenéni jedince

s poruchou autistického spektra.

118



6.1 Moznosti profesni pripravy jedincii s poruchami autistického spektra,

podminKky jejich studia na stienich Skolach

V dne$nich dnech, v souladu s trendem integrace, inkluze a vytvafenim rovnych
prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim pfibyvd a bude piibyvat zaka
s poruchami autistického spektra na stiednich Skolach a uchazejicich se tak o zvySeni
kvalifikace a rozsifeni moznosti budouciho pracovniho uplatnéni (Cadilova,

Zampachova, 2009).

Zakladem tuspéchu — tedy uspésného absolvovéani stfedni Skoly a pracovni
uplatnéni — je, dle naseho nazoru (ve shodé s Cadilovou, Zampachovou, 2009; Howlin,
2009 a dalSimi), pfipravenost a informovanost pedagogickych i1 nepedagogickych
pracovniku $koly o problematice PAS, informovanost spoluzak a jejich rodica, jejich
pochopeni a respektovani potieb zaka s PAS a zvlastnosti vyplyvajicich z charakteru
postizeni. Spolecné s naplnénim vySe uvedenych podminek zajistime také vhodné
podminky vyhovujici potfebam zaka s PAS. Ptihlédneme-li K faktu, Ze ¢lovek s PAS
muze studovat na vSech typech stiednich S§kol, vyplyva ndm jasna potieba zvysit

povédomi o problematice PAS u vSech budoucich pedagogt.

Ptinosnou vidime v tomto ohledu (ve shodé s Howlin, 2009) spolupraci pedagogi
stfednich $kol s poradenskymi pracovniky, organizacemi a odborniky zabyvajicimi se
problematikou PAS. Stejn¢ vyznamnymi zdroji poznatkii a podnéti k praci jsou také
pedagogové Skoly, kterou zak navstévoval diive, a také jeho rodina (Howlin, 2009;
Sicile-Kira, 2006; Edwards, 2008). Tyto zdroje jsou podle naseho nazoru nedocenitelné
a mohou byt napomocny v fad¢ predevsim netypickych, neobvyklych situacich, které
nejsou v odborné literatuie, jako dal$im zdroji poznatkti, popsany v¢etné modelového
feSeni. Inspirujici je také mySlenka klicového pracovnika v ramci stiedni Skoly, ktery je
napomocen zékovi i pedagogiim a zajiSt'uje tak hladky pribéh studia (Howlin, 2009).
Dulezitost kliCového pracovnika zmifiuje také Sicile-Kira (2006) a Stoddart (2006).
Jeho vyznam roste v okamziku uvédomeéni si podminek bézného provozu a hierarchie
na stfedni Skole. Vyraznou zménou oproti dochazce na zakladni Skolu je pocet uciteld,
ktefi se zdkem pracuji, studijni kombinace a od nich se odvijejici rozvrh Zzaka.
Pfipoc¢teme-li také stfidani uceben béhem dne a moZné obtiZe v oblasti prostorové
orientace, ziskame ptedstavu o nastrahach, se kterymi se zak S PAS musi kazdy den
vyrovnavat (Sicile-Kira, 2006). Klicovy pracovnik by mél byt koordinatorem studijnich
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zalezitosti zaka a konzultantem v oblasti problematiky PAS (Edwards, 2008).
K zajisténi optimalnich podminek studia na stfedni Skole by mélo ptispét také zavedeni
jasnych pravidel jednani a feSeni pfipadnych konfliktnich ¢i neobvyklych situaci. Tak
bude okolni déni ptehlednéjsi i pro zdka s PAS. Napomocné jsou samoziejmé také
presné denni rozvrhy s Casy, u¢ebnami a pedagogy, ptipadné asistenty vypracované ve
form¢ srozumitelné pedagogim 1 zakovi (Howlin, 2009; Sicile-Kira, 2006).
Eliminujeme tak riziko mozného zaskolactvi, vznikajiciho jako dasledek nahle nabyté
svobody a jejiho prozatimniho nezvladnuti (Howlin, 2009). Dle naSeho nazoru lze
postupem c¢asu pravidla a strukturu uvolnit a dat ¢lovéku s PAS prostor k vlastni volbé

a veétsi volnosti. Je vSak tfeba dbat na bezpeci a potiebu jistoty, kterou klient ma a tomu

ptizplsobit rychlost a ¢as, kdy k uvolnéni pravidel dojde.

Vyjimecna neni situace, kdy je zak s PAS piijat ke studiu na stfedni Skole a ackoli
jeho odborné kompetence a tiroven schopnosti odpovida danému typu Skoly, nemuzeme
pribéh edukacniho procesu oznalit jako bezproblémovy. Dlivodem jsou zvlaStnosti
chovani vyplyvajici z charakteru postizeni a jejich nepochopeni ze strany nékterych
pedagogti (Cadilova, Zampachova, 2009; Edwards, 2008). Tyto projevy byvaji patrné
zejména v pocateCnim obdobi , tedy pifi ndstupu na stfedni Skolu. Nastup na stfedni
Skolu probiha v obdobi adolescence, které je samo o sobé pro clovéka s PAS naro¢né
(Stoddart, 2006). Kvalitativni ¢i kvantitativni odliSnosti ve tiech zakladnich oblastech —
- autistické triadé, ptisobi v obdobi adolescence néapadnéji, nez tomu bylo doposud
(Cadilova, Zampachova, 2009). Jako naro¢né vidi toto obdobi také Howlin (2009).
Zivotni zlom, kterym piechod na stfedni $kolu bezesporu je a ktery pro vétsinu intaktni
adolescentni mladeze ptredstavuje moznost osamostatnéni a vyzradni osobnosti, znamena
pro adolescenty s PAS obvykle zdroj stresu a uzkosti. Sicile-Kira (2006) a Edwards
(2008) zminuje nekteré z moznych okolnosti determinujicich pocit nejistoty, napéti
a uzkosti — neznamé prostredi, ve kterém se mohou zpocatku projevit obtiZe s orientaci,
Casté presuny v ramci vyuky, zvySeny pocet pedagogi podilejicich se na edukaci zéka
a neznami lidé, kterym zak s PAS nedivétuje. Moznym feSenim mohou byt dny
otevienych dvefi nebo individudlni navstéva budouci Skoly, kterd umozni zakovi
eliminovat do urcité miry strach z neznamého (Howlin, 2009). Vhodné je také zajistit
(alespoii zpocatku) pro zéka s PAS doprovod (optimaln€ nekterého ze spoluzaki), ktery
pomiize najit zachytné orientacni body a nacvi¢i se zdkem Skolni trasy. Pti vyuziti
spoluzdka jako asistenta je samoziejmosti jeho dostatecnd informovanost
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0 problematice PAS v obecné roving, stejné jako informace v kontextu konkrétniho
zaka (Sicile-Kira, 2006; Edwards, 2008).

Jak uvadi Cadilova, Zampachova (2009), od zaka stfedni §koly se obecné otekava
urcitd arovenn komunikacnich a socidlnich kompetenci a vyspély projev s uctou
a respektem Kk autoritam. Pokud nejsou pracovnici Skoly a spoluzaci patficné
obeznameni se zakladni charakteristikou lidi s PAS, budou na né projevy zéka pusobit
nepatiiéng, zvlastng, drze a nékdy aZ nepiijemné a agresivné (Cadilova, Zampachova,
2009). Dostate¢na informovanost pedagogii napomiuze snadnéjSimu pochopeni
a toleranci vuci neobvyklym a za jinych okolnosti nepfijemnym situacim (Stoddart,
2006). Pedagog Casto Celi pfipominkam ke stylu vyuky ze strany zaka s PAS. Pfipraven
musi byt také na dopliiovani a opravovani vécného obsahu uciva, predev§im pokud se
jednd o téma vyhranéného zajmu zaka. Tyto pfipominky byvaji v disledku odliSnosti
Vv komunika¢nim stylu a nedostatku empatie nediplomatické a puasobi znacné
neomalené, n¢kdy az drze. V ptipad¢ nepochopeni zdkladni autistické triddy a disledki
zni vyplyvajicich zadaji pedagogové kazenské postihy, nékdy 1 vylouceni
problematického zaka (Cadilové, Zampachové, 2009; Howlin, 2009). Dostatecné by
meli byt informovani nejen pedagogové a ostatni pracovnici Skoly, ale také spoluzaci
a jejich rodice. Vyjimkou na stfedni Skole nejsou projevy Sikany, Skadleni nebo stranéni
se zakl s PAS ze strany jejich spoluzaka (Howlin, 2009; Edwards, 2008). Davod
vidime predevSim v jejich neznalosti dané problematiky a zni vyplyvajiciho
nepochopeni a intolerance. Shodujeme se tak se Sicile-Kira (2006), ktera jako ptiklady
impulstt vedoucich k neporozuméni a nésledné Sikané uvadi rozpor mezi zdanlivou
verbalni zdatnosti a nepochopenim jemnych nuanci v ramci komunikace, odliSnosti
vV oblasti socidlni interakce nebo vyZadovani disledného dodrZzovani pravidel
a mentorovani ze strany spoluzaka — vrstevnika. Tak jako v piipad¢é Jasona: ,Jason
navs§tévoval stiedni Skolu, kde se stal pro ostatni spoluzdky tercem krutych Zerti.
Vyuzivali jeho zoufalé¢ snahy mit pfitelkyni a zdmérné ho uvadéli do trapnych situaci
(posilali ho do Zenskych Saten ¢i na ddmskou toaletu), kde ho obvykle kruté¢ zesmésnili.
(Howlin, 2009, s. 181)*“ Ackoli jsme si védomi faktu, Ze informovanost nemusi zcela

eliminovat projevy Sikany, pfesto ji povazujeme za vyznamné preventivni opatieni.

Nektefi zaci v pribéhu Casu dozravaji a jejich odlisnosti v danych oblastech jiz

nejsou tolik napadné. U nékterych ale naopak dochéazi k prohloubeni symptomatiky
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a vduasledku nardstajicich konflikti s pedagogy 1 s vrstevniky a nasledné
nespokojenosti zaka s danou situaci studium prerusi (Howlin, 2009; Sicile-Kira, 2006).
V takovych ptipadech neni neobvykly rozvoj depresivnich stavii (Howlin, 2009). Pro
ilustraci uvadime ptipad jednoho zaka s PAS: ,,Patrik byl pfijat na béZnou prumyslovou
sttedni Skolu. Jelikoz se hned na zacatku objevily urcité problémy, bylo rozhodnuto
modifikovat jeho program tak, aby mél méné teorie a pisemnych cviceni a vice
praktickych cviCeni. Protoze Patrikovy praktické dovednosti byly na velmi vysoké
urovni, nektefi ucitelé nemohli pochopit hloubku jeho problémt v jinych oblastech
a neustdle ho nutili, aby zvySenym usilim dosahoval dobrych vysledkd i v jinych
predmétech. Navzdory nabizené pomoci byl Patrik stale vice nervozni a depresivni,
ucitelé¢ byli rozladéni a Patrikovo neustdlé vyptavani béhem vyucovani velmi rusilo
ostatni spoluzaky. Situace se vyostfila v okamziku, kdy mu spoluzaci zertem pohrozili,
ze ho ,,zabiji%, jestlize pfi navstéve studentd z jiné Skoly nebude micet. Patrika hrozba
natolik vylekala, zZe se odmitl vratit do Skoly a od té doby je doma, bez jakékoli Cinnosti,

ve velmi Spatném dusevnim stavu. (Howlin, 2009, s. 177)“

Z vyse uvedenych duvodu se v nékterych piipadech jevi jako efektivni studium na
praktické $kole nebo Vv piipravném Kkurzu. Zak tak ziska potiebny as a prostor pro
vyrovnani se zménami dospivani a ziskd véEtsi jistotu a sebevédomi. S nové nabytymi
socialnimi a komunikacnimi kompetencemi pak muize uspésné¢ pokracovat v profesni
piipravé a absolvovat stfedni Skolu, ktera odpovida jeho odbornym schopnostem
a zamereni (Cadilové, Zampachové, 2009; Howlin, 2009). Otazkou dle naseho nazoru
zustava, zda Vv dusledku niz§ich narokd na praktické Skole (v pfipadé zakl
s vysokofunkénim autismem nebo Aspergerovym syndromem) nedojde ke ztraté chuti
k dalgimu studiu. Jak vSak zdtraziiuji Cadilovd, Zampachova (2009), absolvovanim
delsi profesni ptipravy odloZime vstup c¢lovéka s PAS do pracovniho procesu
a zabranime tak netsp&échim a zklamanim zpisobenych nezralosti osobnosti ¢lovéka
s PAS v obdobi pozdni adolescence. Ziskany ¢as nam také umoziuje najit profesi, ktera
opravdu odpovida nejen zajmum a schopnostem zaka s PAS, ale také a pfedevsim jeho

specifickym potfebam.

Pravé volba zaméteni profesni ptipravy hraje u jedinci s PAS vyznamnou roli. Pfi
rozhodovani o budoucim povolani vychazime samoziejmé ze z4jmu a schopnosti zaka

s PAS v urcitych oblastech (Sicila-Kira, 2006), ovSem rozhodnuti pouze na zakladé

122



zajmtl a zaméfeni by se Vtomto piipadé mohlo stat osudovou chybou (Cadilova,
Zampachova, 2006). Daldimi determinanty vybéru zaméfeni profesni ptipravy jsou dle
Sicile-Kira (2006) schopnosti, dovednosti a znalosti jedince s PAS a moznosti
pracovniho uplatnéni v blizkosti bydlisté. Stejné jako u intaktni populace by mél byt
bran ohled na osobnostni charakteristiky jedince. U jedinct s PAS je tato zdsada o to
projevit PAS, kodchodu ze zaméstnani a knechuti hledat si jiné (Cadilova,
Zampachova, 2006). V dlouhodobém ¢&asovém horizontu by mohlo dojit k rozvoji

depresivni symptomatiky s rizikem suicidalni aktivity (Edwards, 2008).

V ramci edukacniho procesu neni cilem ménit zcela osobnost zdka sPAS
a formovat ho k obrazu svému, ale s védomim a pochopenim jeho potieb ho co nejlépe
pfipravit na budouci profesi a samostatny Zzivot (v co nejvétsi mozné mife,
S ptihlédnutim k tizi symptomatiky PAS). V fad¢ ptipada je vhodna ptfitomnost asistenta
pedagoga. Pies obecny predpoklad o samostatnosti zaka stfedni Skoly je v urcitych
situacich (pro zdka s PAS slozitych, nepfehlednych a narocnych) pfitomnost asistenta

pedagoga piinosnd. Jedna se zejména o tyto situace:
e Orientace v prostoru a ¢ase

e Budovani socidlnich vztahi; osvojovani pravidel socialni komunikace

a interakce
e Nacvik samostatnosti a autoorganizace
e Organizace volno¢asovych aktivit
e Aplikace védomosti a dovednosti do praxe (Cadilova, Zampachova, 2009).

Déle se asistent pedagoga podili na zpracovani dokumentace zéka a na piipravé
pomiicek a studijnich materiald. Je samoziejmé také v kontaktu s rodici a poradenskym
zatizenim (Cadilova, Zampachova, 2009). Uvedené oblasti, ve kterych je mozna
participace asistenta pedagoga, zminuje také Sicile-Kira (2006), jako vyznamné

determinanty uspéchu v procesu pracovniho uplatnéni a socializace jako takové.
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6.2 Hledani pracovniho mista

V predchozi ¢asti textu jsme zminili ndro¢nost procesu profesni piipravy zakl
s PAS. Neméné naro¢na je také faze nasledujici — hledani si pracovniho mista. Roli zde
hraje n€kolik faktori. Jedna se o dal$i vyznamny Zivotni zlom, tedy zménu, coz samo
o sob¢ predstavuje pro cloveéka s PAS nutnost vynalozeni znané energie na jeji
zvladnuti. Hledani si pracovniho mista a UspéSné ziskani tohoto postu vyzaduje
podstoupeni maratonu zadosti, formuldii a osobnich pohovord. V ramci téchto aktivit
se viceméné¢ u kazdého potencionalniho zaméstnance s PAS projevi odliSnosti
vyplyvajici z charakteristiky PAS a mohou negativné determinovat vysledek

ptijimaciho fizeni (Howlin, 2009; Edwards, 2008).

Jiz v Kapitole 5 Profesni priprava, volba povolani a prechod na trh prace jsme
zminovali dilezitost spoluprace Skoly s potencionalnimi zaméstnavateli, informovanost
o procesu hledani zaméstnani a vyznam modelového nacviku nejen pracovnich ¢innosti,
ale také prubéhu samotného pracovniho pohovoru. Jak zmifiuje Sicile-Kira (2006),
vyznam téchto aktivit roste v piipad¢ zaka s PAS. Nacvikem vseho potiebného — od
vyplnéni zadosti, sepsani strukturovaného zivotopisu, pfes samotny pracovni pohovor
az po nacvik vhodného chovani na pracovisti — eliminujeme riziko selhani z divodu
nepiedvidatelnosti (Edwards, 2008). Tento druh nacviku by mél byt samoziejmosti na
vSech typech stiednich $kol, tedy i u zaka s leh¢i symptomatikou PAS. Zanedbani této
cilové skupiny zaki by se pozdéji projevilo martyriem neuspesného hledani pracovniho

uplatnéni navzdory odborné kvalifikaci (Howlin, 2009).

Klicovym okamzikem v procesu hledani zaméstnani je kvalitn€ sepsany
strukturovany Zivotopis. Zivotopis by mél byt sepsany tak, aby podtrhoval schopnosti
a dovednosti uchazete o zaméstnani, které by mohly potencionalniho zaméstnavatele
zaujmout. V piipadé lidi s PAS se obfas mulzeme stat svédky snahy zatajit urcité
skutecnosti vyplyvajici z charakteristiky PAS (typ Skoly, kterou uchaze¢ navstévoval,
problémy V ptedeslém zaméstnani apod.) nebo jen samotnou informaci o PAS (Howlin,
2009; Stoddart, 2006). Ackoli jsou divody pro tyto tendence pochopitelné,
doporucovali bychom skutecnosti tykajici se PAS nezatajovat. Napomocen by mohl byt
pfilozeny posudek odborného pracovnika s moZznosti konzultace o problematice PAS.
Mozné¢ komplikace se sepsanim strukturovaného zivotopisu ilustruje piibéh mladého
muze s PAS, ktery ve své knize uvadi Howlin (2009, s. 207-208): ,,Donald, ktery m¢l

124



velmi Spatnou zkuSenost, byl dvakrat propustén z predeslych zaméstnani a byl dlouhou
dobu bez prace, se snazil tyto skuteCnosti skryt tim, ze uvedl nesprdvna data
zamestnani. To vedlo k ur¢itym nesrovnalostem v zivotopise a jeho neobratny pokus mu

zpusobil jen dalsi problémy.*

Dalsim tskalim je absolvovani vstupniho pohovoru. Usp&$né absolvovani
interview vyzaduje komunikacéni a socialni dovednosti na takové turovni, aby se ¢lovek
dokézal vyrovnat s nezndmym prostfedim, neznamymi lidmi a pfitom dokézal rychle
a pod tlakem reagovat a deSifrovat skryty vyznam otazek a sdéleni (Howlin, 2009).
V téchto klicovych dovednostech je patrny deficit u osob s PAS a z n¢j plynouci potieba
dostate¢né piipravy na pohovor. Ten by mél byt optimalné¢ naplanovan Vv delSim
Casovém horizontu, aby doSlo k fixaci dovednosti (Howlin, 2009). Edwards (2008),
védom si uskali interview v piipad¢ jedincti s PAS, navrhuje doplnit interview také
praktickou ukdzkou pracovnich dovednosti uchazece. Samotné interview je poté na
zakladé informovanosti zaméstnavatele o problematice PAS upraveno tak, aby jej byl
¢loveék s PAS schopen absolvovat. Pro piipravu na pracovni interview se dle Howlin
(2009) jevi jako efektivni vyuziti videozaznamu, diky kterému c¢lovek ziska
odpovidajici zpétnou vazbu o vlastnim komunikacnim stylu, neverbéalni komunikaci
a zpusobu reakci na kladené otazky. V rdmci modelovych situaci je prostor k nacviku
odpovédi na hypotetické otazky s vysokou pravdépodobnosti vyskytu pii redlném
pohovoru. Howlin (2009) a Sicile-Kira (2006) také kladné hodnoti schopnost uchazece
vysvétlit dopady PAS (kladné 1 zaporné) na pracovni vykon a aktivni snahu o ¢astecné
pfekonani deficiti. Jak podotykd Edwards (2008), jednd se v pifipad€ osob s PAS
o velmi naroény tukol, ktery ne kazdy dokaze naplnit. Proto Sicile-Kira (2006)

doporucuje podpofit ziskani téchto kompetenci jiz v prubéhu profesni piipravy.

Abychom ptedesli konfliktiim se spolupracovniky nebo problémovym situacim
na pracovisti a zajistili udrzeni zamé&stnani lidi s PAS a jejich optimalni kariérni vyvoj,
jsou mimo nacviku modelovych situaci a praktické vyuky na Skole efektivni odborné
praxe a vyuziti tranzitnich programi a podporovaného zaméstnani (Sicile- Kira, 2006).
V rdmci nich se naskytd moznost nacviku pracovnich ¢innosti, osvojeni si pravidel
pracovni moralky a pracovniho rezimu (Stoddart, 2006). Diky tranzitnimu programu
a podporovanému zaméstnani se neznamé a tudiz pro clov€ka s PAS nebezpetné

a stresujici prostfedi stava mistem, ve kterém je zaméstnanec s PAS schopen kvalitniho
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pracovniho vykonu a bezkonfliktniho socialniho kontaktu se spolupracovniky (Howlin,
2009). Efektivitu systému podporovaného zaméstnani potvrzuje projekt Garyho
Mesibova realizovany v ramci programu TEACCH v Severni Karoliné (in Howlin,
2009) nebo projekt Maryland Community Services (Howlin, 2009). Naproti tomu
Pozner, Hammond (in Howlin, 2009) uvadi ptiklady podporovaného zaméstnani ve
Velké Britanii, které nedosahovalo natolik optimistickych vysledkii. Tyto programy
pIn¢ nereflektovaly socialni, komunika¢ni a emocionalni problémy lidi s PAS. Navic
byla opomijena problematika lidi s vysokofunk¢nim autismem. Sama Howlin (2009)
vSak dodava, ze postupem casu vznikaji nové projekty, ve kterych je vidét posun prave
Vv oblasti komplexnosti, reflexe charakteristiky PAS a rozsifeni cilové skupiny také na

0soby s vysokofunkénim autismem.
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6.3 Nastup do zaméstnani, problémy vyplyvajici z neznalosti problematiky poruch

autistického spektra

Ziskani pracovni pozice a nastup do zaméstnani mlzeme oznacit jako
vyznamny, avSak dil¢i uspéch pro Clovéka s PAS. Nasledujici Zivotni etapa je pro néj
rovnéz narotnd a skytd mnohé nastrahy a prekazky. Jednd se o etapu udrzeni si
pracovniho mista, vrameci které je potifeba piekonat nckteré mozné komplikace
(Howlin, 2009). Tyto komplikace vyplyvajici z charakteru a zékladni symptomatiky
PAS, lze dle Stoddarta (2006) castecné eliminovat kvalitni profesni pripravou
a peclivym a uvazlivym vybérem pracovni pozice. Piesto lze vymezit nékteré
problematické oblasti negativn¢ determinujici setrvani Clovéka s PAS vV pracovnim

proces (Howlin, 2009):
Problémy s komunikaci

Kwvalitativni i kvantitativni odliSnosti v oblasti komunikace vyrazn¢ determinuji
moznosti pracovniho uplatnéni a kariérniho posunu lidi s PAS. Neporozuméni
instrukcim vlivem odliSnosti v receptivni fazi komunika¢niho procesu mize byt
pfi¢inou neuspéchu v praci, v nékterych piipadech i ztratu zaméstnani (Howlin, 2009).
Také odliSnosti neverbalni komunikace a neudrzovani o¢niho kontaktu mtize na
neinformovaného Clovéka pusobit podivné az nevhodné (Stoddart, 2006). Proto jsou
velmi dulezitymi preventivnimi opatienimi precizni a podrobné zadani pracovnich
instrukci a informovanost zaméstnavatele i spolupracovniki 0 problematice PAS,
véetné jejich projevl v oblasti neverbalni komunikace (Edwards, 2008). V nékterych
piipadech tyto deficity nejsou pii¢inou ztraty zaméstnani, ale ,,pouze® brani kariérnimu
postupu a lepSimu pracovnimu zatazeni (Howlin, 2009). Pro ilustraci uvadime piibéh
Neda: ,,Ned byl zaméstnan jako analytik u velké pocitatové firmy a dovedl vychytavat
»mouchy* u nefunkénich pocitacli. Nedokazal vSak kolegim vysvétlit, v ¢em byla
chyba, pro¢ pocita¢ nefungoval a jak se podobné chybé vyhnout. ... I kdyz jeho
odborné znalosti ho ptfedurcovaly, aby byl platnym a vazenym ¢lenem pracovniho tymu,
problémy ve vzijemné komunikaci vyrazné omezily jeho mozZnosti v pracovnim
zatazeni. (Howlin, 2009, s. 194)“ V ramci problematiky kariérniho posunu cloveka
s PAS (tedy jeho povySeni) je tfeba zmirnit riziko moznych komplikaci. Ne vzdy se
s tak vyznamnou zménou ¢loveék s PAS efektivné vyrovna (Howlin, 2009). Znamena

pro n¢j novy zpisob komunikace s okolim, nové spolecenska pravidla, nové pracovni
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ukoly a tad. Proto je vhodné v ramci uvah o povyseni promyslet vhodnou strategii

aklimatizace zaméstnance s PAS na ptichazejici zmény.
Obtize s respektem spolecenskych pravidel

Rusivym dojmem v zaméstndni, stejné jako v jakémkoli mezilidském kontaktu,
pusobi nedodrZzovani obecné¢ znamych a platnych spolecenskych pravidel. V ramci
kontaktu s lidmi s PAS se muzeme setkat s nevhodnymi poznamkami tykajicimi se
vzhledu, barvy pleti, obleCeni, G¢esu apod. Neobvyklé neni ani poruSovani osobni
vzdalenosti, pfemira nevhodnych dotekti a pfili§ osobnich otazek (Howlin, 2009).
Stoddart (2006) se zminuje také o problémech s dodrzovanim osobni hygieny a upravou
zevn&jSku nebo obecné platna pravidla etikety. Vsechny uvedené okolnosti vyrazné
narusuji prib&h pracovniho procesu a vzajemné vztahy se spolupracovniky (Edwards,
2008). Jako vychodisko vidi Sicile-Kira (2006) cileny nacvik spolecenskych pravidel

kontinualné v pribéhu intervence na zdkladni i stiedni skole.
Nesamostatnost

Pokud zaméstnavatel zajisti svému zaméstnanci s PAS potfebné podminky
reflektujici jeho specifika, mize ocekavat kladnou zpétnou vazbu v podob¢ pilného
a peclivého zaméstnance. Mezi tyto podminky fadime, mino jiné, dostate¢nou kontrolu,
denni rozvrh a pracovni plan. Nenaplnéni téchto podminek se v fad¢ piipadi projevi
nedostate¢nou iniciativou a pracovnimi vykony neadekvatnimi ke schopnostem ¢lovéka
(Howlin, 2009). Sicile-Kira (2006) proto doporucuje zavést zpocatku funkci
»co-workera®, ktery dohliZi na praci zaméstnance s PAS a podili se na feSeni
ptipadnych konfliktnich situaci a odbouravani komunikacnich bariér. Dle naseho nazoru
je co-worker vyznamny zejména zpoc¢atku, v obdobi adaptace. Postupné, v zavislosti na
adaptabilit¢ zaméstnance s PAS je mozné jeho vliv snizovat. Jak podotyka Sicile-Kira
(2006), mira podpory zavisi na tizi symptomatiky PAS. Zaci s vysokofunkénim
autismem nebo Aspergerovym syndromem by po absolvovani odpovidajici profesni
ptipravy méli byt schopni vstoupit na otevieny trh prace a samostatné ¢i s ur¢itou mirou
podpory se stat konkurenceschopnym zaméstnancem. Pro absolventy profesni ptipravy,
u kterych je patrna zvySena potieba podpory vychazejici ze symptomatiky PAS, je
vhodnym zplsobem seberealizace a pracovniho uplatnéni vyuziti podporovaného

zaméstnani.
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Nevhodné pracovni chovani

Potieba tadu a pravidel mize byt natolik silnd, ze si Clovék s PAS vytvoti
pravidla vlastni. Jejich vyznam a dulezitost si sam pro sebe zdGvodni a poté tato
pravidla s preciznosti dodrzuje. V ramci pracovniho procesu bychom méli tyto tendence
eliminovat, nebot’ nové vytvotfena vlastni pravidla mohou na okoli pasobit nevhodné,
nehledé na finanéni a materialni dasledky (Howlin, 2009). ,,Rodney odpovidal na
postovni zasilky v malé charitativni organizaci. Rozhodl se, Ze jelikoz je prace
organizace velmi dulezita, bude posilat vSechny dopisy expres. Nedbal na pokyny,
a pokud ho nikdo nekontroloval, utratil timto zptsobem velké penize. (Howlin, 2009,
s. 195)“ ReSenim miize byt brzké vytvofeni jasnych a presnych pravidel a instrukci,

které ma zaméstnanec dodrzovat.
Obsedantni chovani a rigidita

V souvislosti s oblasti nevhodnych pracovnich pravidlech, ktera si vytvari
zamé&stnanec s PAS sam, je tfeba zminit také problematiku nutkavého chovani a rigiditu
(Howlin, 2009; Stoddart, 2006). Toto chovani miiZze zna¢né narusit socialni kontakty
Vv pracovnim kolektivu a tim déle determinovat jejich motivaci, pracovni moralku,
efektivitu, stejn€ jako pracovni klima. ,,Simon, klidny a tichy pracovnik jedné knihovny,
se vzdy velmi roz¢ilil, kdyz byla prace né¢im naruSena. Trval na tom, ze veskeré schiize
¢1 porady se musi odehravat v poledni pfestavce ¢i po pracovni dobé. Takové nazory se
samoziejmé nesetkavaly s pochopenim u spolupracovnikt. Kdyz se pokousel prosadit,
aby oslava Vanoc ¢i narozenin byla také az po praci, rozladéni kolegii doséhlo vrcholu.

(Howlin, 2009, s. 196)*
Socialni naivita

Jiz diive jsme se zmiflovali o socialni naivité lidi s PAS. Tento charakteristicky
rys pietrvava také do obdobi dospé€losti a determinuje tak pritbéh pracovniho procesu
a mezilidské vztahy na pracovisti. Obdobné jako vramci profesni pfipravy, také
V zaméstnani byva socidlni naivita zneuzivdna ve prospéch okoli a ke Skodé
zaméstnance s PAS (Howlin, 2009). Zaméstnanci s PAS se mohou stat snadnou obéti
krutych zerti ze strany spolupracovnikt (Stoddart, 2006). Diky obtizim v komunikaci

obét’ Casto nevysvétli pravou pri¢inu svého podivného a nevhodného chovani (ke
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kterému byla vyprovokovana diky socialni naivit¢) a v diisledku toho byva snizena jeho

pracovni pozice nebo o zaméstnani ptichazi tipln€¢ (Howlin, 2009).
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6.4  Intervence na pracovisti jako determinanta uspéSného zaclenéni jedince

S poruchou autistického spektra do pracovniho procesu

Ackoli se v soucasné dobé lidé s PAS na pracovisti dostavaji do nepiijemnych
situaci a je tfeba feSit nejriiznéjsi problémy a komplikace, je mozné tyto eliminovat
nebo jim preventivné predchazet vyuzitim nékolika zésad. Dochéazi tak nejen
k minimalizaci rizika vzniku konfliktd, ale v budoucnu také $ir$i moznosti pro osoby

s PAS na otevieném trhu prace a K jejich socialnimu zaclenéni.
Informovanost zaméstnavatele

V ptipadé uspésného nastupu do zaméstnani je potieba zajistit také pracovni
podminky reflektujici specifické potfeby zaméstnance a moznost jeho kariérniho
postupu (Howlin, 2009). K naplnéni téchto zavazki je tieba podat zaméstnavateli
dostate¢né informace o problematice PAS a dusledcich, které z charakteristiky PAS
vyplyvaji (Stoddart, 2006; Sicile-Kira,2006; Edwards, 2008). Vytvaiime tak prostor pro
diskuzi a hypotetické feSeni moznych problémovych situaci piedem a piispivame tak

k prevenci komplikaci v ramci pracovniho procesu.
Piesné instrukce, pravidla a zpétna vazba

Jednim z pilifG autistické triady jsou kvalitativni a kvantitativni odliSnosti
v oblasti komunikace. Jak uvadi Edwards (2008), jevi se vtomto ptipadé jako
vychodisko poskytnuti pfesnych a jasnych instrukci k pracovnimu tkolu. Vhodna je
také podpora S vyuzitim vizualizace. Mira podrobnosti a rozfazovanodti takto
stanoveného tkolu je samoziejmé znac¢n¢ individualni. Vychazime ptitom z variability
symptomll a jejich intenzity a tedy ze specifickych potieb kazdého konkrétniho
zamé&stnance. Poskytnuti podpory ve smyslu vytvofeni urcitého fadu, pravidel
a pracovniho planu se dle naseho nazoru pohybuje v rozmezi od vypracovani podrobné
rozfazovan¢ho planu S vizualnim oznacenim jednotlivych fazi Ukolu a vyznacenim
momenttl pribézné kontroly ze strany nadfizené¢ho az po situaci, kdy si zaméstnanec
vytvaii pracovni plan sam, pouze s mirnou korekci ze strany zaméstnavatele ci
koordinatora — ten také dohlizi na jeho plnéni. Nastavenim téchto pravidel od pocatku
lze eliminovat riziko vytvofeni nevhodnych pracovnich navykia. Determinantou
uspésného vytvoreni ptiznivého pracovniho klimatu je také poskytnuti jasné a konkrétni
zpétné vazby (Howlin, 2009). Lidé s PAS jen obtizn¢ vnimaji a diferencuji jemné
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nuance vV mluvnim projevu a chovani druhych lidi a proto nedesifruji jemné naznaky
0 nevhodnosti jejich projevii nebo nepiimé pobidky ke zméné pracovniho chovani.
Naopak velmi kladné pfijimaji pfimou a jasnou zpétnou vazbu, i pokud se jedna
o osobni zalezitosti. Je proto dulezité¢, aby zameéstnavatelé a spolupracovnici tuto
zpétnou vazbu podavali a nedochazelo k neéekanym ztratdam zaméstnani (Howlin,

2009).
Uvédoméni si kladnych stranek

Uspé&snému pracovnimu zafazeni ¢lovéka s PAS a ziskani stabilniho pracovniho
poméru napomiize uvédomeni si kladnych stranek jeho osobnosti a jejich potencialu pro
zaméstnavatele (Howlin, 2009). Pii poskytnuti odpovidajicich podminek jsou
zaméstnanci s PAS oznaCovani jako spolehlivi, pracoviti, peclivi a vykonni (Edwards,
2008). Protoze ve vétsing piipadu nevyhledavaji piilezitost k ¢asté komunikaci s kolegy,
je jejich vyuziti pracovni doby efektivni, bez zbytecnych prodlev. Dalsi piednost
vychazi piimo z charakteristiky osob s PAS. Jedna se o oblibu rutinni ¢innosti, ktera se
vétsin¢ intaktni populace jevi jako ubijejici a neatraktivni (Stoddart, 2006). Pravé
v tomto druhu aktivit se projevi preciznost a pracovitost zaméstnancti s PAS. Pokud
navic ziskaji pfesna a podrobna pravidla a instrukce, jsou schopni relativné samostatné

prace (Howlin, 2009).
Multidisciplinarni spoluprace

V ramci pracovniho procesu nastanou situace, kdy bude zddana rada odbornika
na problematiku PAS. Proto je vramci intervence slidmi SsPAS nutna
multidisciplindrni spoluprace. Rady odbornikli by mély byt pribézné a konkrétniho
charakteru. Prili§ obecné a vagni informace ztraci efektivitu (Howlin, 2009; Edwards,
2008). Navazani spoluprace s odborniky je vhodné jiz pfed nastupem ¢lovéka s PAS do
zameéstnani (potfeba zajistit vhodné prostiedi, seznam pravidel, pracovni plany a navody
ve vizualizované podob¢, osvéta zaméstnavatele 1 spolupracovnikll). Vyznam vcasného
zaCatku kooperace multidisciplinarniho tymu zduraznuje také Stoddart (2006). Jak
upozorituje Howlin (2009), jeji vyznam roste pied kazdou vyraznéjsi zménou, kdy je
tteba prokonzultovat zplsob aklimatizace clovéka s PAS na nastavajici situaci.

Predejdeme tak necekanym a nevhodnym reakcim.
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7 UVEDENI DO PROBLEMATIKY

24

pervazivni vyvojové poruchy, to znamend, Ze prostupuji celou osobnost clovéka
a ovlivityji ho tak v mnoha smérech. Vzhledem k zavaznosti handicapu musime pocitat
s ovlivnénim prabéhu vychovné-vzdélavaciho procesu. Pedagog ma v ramci edukace
moznost vybéru z nabidky konzervativnich i alternativnich metod (Thorova, 2006).
K vyuziti téchto intervencnich pfistupt a jejich vhodnych kombinaci dochazi pomérné
hojn¢ na tUrovni matefského a zdkladniho Skolstvi. Po ukonceni povinné Skolni
dochazky se dalsi snahy o vzdélavani stavaji komplikovanéjsi a moznosti jiz nejsou tak

Siroké.

Charakteristikou obdobi adolescence u osob s poruchami autistického spektra
a problematikou terapie a profesni piipravy osob s poruchami autistického spektra se
v ramci odborné ¢innosti zabyvali naptiklad Billstedt, Gillberg, Gillberg (2005); Valenti
et al. (2010); Freeman, Youngstrom, Michalak (2009); Robinson, Smith (2010);
Hendricks, Wehman (2009); Camarena, Sarigiani (2009); Kurth, Mastergeorge (2010);
Wlazlo (2009) a dalsi.

Jak upozorniuje Howlin (2009) ¢i Wlazlo (2009), stav profesni ptipravy osob
s poruchami autistického spektra neni pfiznivy. Zna¢né procento zakd s PAS po
dosaZeni zékladniho vzdé€lani nepokracuje v dal§im studiu. Obtizné je nédsledné hledani

zamé&stnani. Zlstavaji tak zavisli na péci rodiny nebo odchézeji do pobytovych zatizeni.

Ojedinélym jevem bohuzel neni situace, kdy zéci s poruchami autistického spektra,
kteti GspéSné slozili piijimaci zkousSky a nastoupili na stfedni Skolu, fazi profesni
ptipravy nedokon¢i. Pfed¢asnym ukoncenim studia tak dochéazi ke sniZeni jejich Sance
na uspes$né zatazeni do pracovniho procesu (Howlin, 2009). Mozné pii¢iny odchodu
74kl s poruchami autistického spektra ze stfednich Skol spatfuje Howlin (2009)
predevsim v nedostate¢né informovanosti pedagogti o problematice poruch autistického
spektra a z toho vyplyvajicim nepfizpisobeni prostfedi a podminek pro vzdélavani

téchto zaka.

Jak uvadi Wlazlo (2009) na piikladu Polské republiky, situace se neustale vyviji
a ackoli dosud nebylo dosazeno optimalniho stavu, posun pozitivnim smérem je patrny.

Srovnanim vysledkd vyzkumnych Setfeni z let 2004 a 2007/2008 dochazi Wlazlo
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k zavéru, ze moznosti studia osob s poruchou autistického spektra ve véku nad 16 let se
zvysuji. Tento zavér vSak nelze generalizovat, nebot’ vyzkumné Setieni z let 2007/2008
bylo realizovano pouze v jednom regionu. Pfesto je tak naznacen pfiznivy vyvojovy

trend v diskutované oblasti.
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8 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU
A REALIZACE VYZKUMU

8.1 Vysledky realizovaného predvyzkumu

Profesni pfiprava osob s PAS byla tématem vyzkumného Setfeni realizovaného

v CR v obdobi duben - fijen 2010 (Urbanovska, 2011; Urbanovska, 2012).

Na zaklad¢ studia problematiky v odborné literatufe jsme formulovali vyzkumné

otazky a nasledn¢ cile vyzkumného Seti‘eni:

1. Zjistit, zda je informovanost pedagogl na stfednich Skolach o problematice PAS
dostate¢na.

2. Zjistit, které z intervencénich metod jsou v ramci profesni piipravy osob s PAS
vyuzivany.

3. Analyzovat, které skutecnosti by podle nazoru pedagogl na stiednich Skolach
prispély ke zvyseni efektivity profesni ptfipravy osob s PAS (Urbanovska, 2011;
Urbanovska, 2012).

Metodika vyzkumného Seti‘eni

Pii realizaci vyzkumného Setieni jsme uZili metody dotazniku. V prvotni fazi jsme
se rozhodli oslovit viechny stfedni $koly v Ceské republice, na kterych jsou vzdélavani
zaci s PAS (59 skol), pomoci e-mailové komunikace. Vzhledem k malé efektivité
tohoto zpiisobu jsme ptesli k telefonickému kontaktu. Po dohodé¢ s vedenim $kol jsme
dotazniky distribuovali elektronickou cestou. Vysledkem je navracenych 22 dotaznikl

(10 8kol) — navratnost 16,9 % (Urbanovska, 2011; Urbanovska, 2012).
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Zavéry predvyzkumu a vychodiska pro naslednou vyzkumnou ¢innost

Na ziklad¢ analyzy odpovédi z dotaznikového Setfeni jsme stanovili zavéry

a vyjadfeni k vyzkumnym cilim:

1. Zvysledkti dotaznikového Setfeni je patrné, ze 54,5 % pedagogli z naseho
vyzkumného vzorku neni spokojeno se soucasnou informovanosti
o problematice PAS. OvSem stejné procento pedagogli absolvovalo kurz nebo
Skoleni se zaméfenim na tuto oblast. Nelze proto jejich nespokojenost plné
vysvétlit nezdjmem o informace. Jen 13,6 % pedagogli z naseho vyzkumného
vzorku ziskalo pii studiu na VS ucelené a dostateéné informace o problematice
PAS. Dalsich 31,8 % urcité informace k dané problematice ziskalo, ale sami
konstatuji, Zze by bylo potieba si znalosti doplnit. Co ale povazujeme za
alarmujici skutecnost je, ze 54,5 % pedagogu ziskalo pouze povrchni nebo zadné
informace o problematice PAS. Vzhledem k potiebé informovanosti pedagogi
pfi praci s zaky s PAS by tento fakt mél byt signdlem ke zvySeni poptavky
o odbornou literaturu a vzdélavaci kurzy na dané téma. Samoziejmé je to impuls
pro vyucujici na VS, aby ve své vyuce ve vétsi mife pamatovali na problematiku

PAS (Urbanovska, 2011; Urbanovska, 2012).

2. Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, ze 63,6 % pedagogh z naseho
vyzkumného vzorku nevyuzivd pii praci s zdkem SPAS Zadnou specialni
(13,6 % pedagogli). Na otazku zhodnoceni efektivity uzivané metody 40,9 %
pedagogli neodpovédelo a 31,8 % nedokazalo efektivitu plné zhodnotit. Tato
skute¢nost koresponduje s faktem, Ze vétSina z nich zadnou specialni metodu

nevyuziva (Urbanovska, 2011; Urbanovska, 2012).

3. Zvysledkl dotaznikového Setieni je patrné, ze pedagogové pozaduji zvyseni
informovanosti o problematice PAS. Polovina z nich uvadi, Ze informovanost by
pozitivné ovlivnila proces edukace. DalSi vyznamnou determinantou je podle
31,8 % pedagogii asistent pedagoga. Prace asistenta pedagoga ve tiid¢ se zakem
s PAS je potifebna a pfinosna. Miizeme konstatovat, Ze jeho pomoc je natolik
vyznamna, ze piritomnost asistenta pedagoga povazujeme za prakticky nutnou
(Urbanovska, 2011; Urbanovska, 2012).
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8.2 Charakteristika vyzkumného souboru a realizace vyzkumu

Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor tvofily ¢tyfi skupiny respondentt. Jednalo se o pedagogy ze
sttednich Skol, ktefi pracuji se zaky s poruchami autistického spektra a dale rodice
téchto zaka. Zakladni vyzkum byl realizovan v Ceské republice, v ramci komparace
poté také v Polské republice, na izemi Malopolského vojvodstvi (s centrem v Krakov¢).
V ramci Ceské republiky jsme oslovili viechny stfedni $koly, na kterych studuje
alespon jeden zék s PAS (59 skol). Na zaklad¢ zkuSenosti z realizovaného predvyzkumu
jsme upustili od vyuziti e-mailové komunikace jako prostiedku prvotniho kontaktu.
Cestou telefonického rozhovoru s vedenim $kol jsme ziskali kladnou odezvu v 68%
(40 skol). Dotazniky pro pedagogy byly na Skoly distribuovany na zdkladé¢ domluvy
osobn¢, poStou nebo e-mailem. Dotazniky uréené pro rodi¢e jsme distribuovali
prostfednictvim pedagogti.
Pii realizaci Setfeni v Polsku byla prosttednictvim Dr. Joanny Kossewské oslovena
specialné edukacéné-terapeutickd centra pro jedince s PAS v Malopolském vojvodstvi
(s centrem v Krakov€). Ve spolupraci s Dr. Kossewskou probéhla také distribuce

dotaznikl pro pedagogy 1 rodice.

Realizace vyzkumu
Vyzkum byl koncipovén jako dotaznikové Setieni s cilem analyzovat soucasny stav

profesni pfipravy osob s poruchami autistického spektra. Snahou bylo ziskat podrobné
informace o systému prace s t€émito zaky, vyuzivanych metodach a hodnoceni jejich
efektivity. Setieni bylo zaméfeno také na analyzu problémovych oblasti, které negativné
determinuji prabéh a vysledky procesu edukace na stfednich $kolach. V nastinénych
oblastech byly srovnany pohledy a stanoviska obou skupin respondentd, tedy skupiny
pedagogt
a skupiny rodicu.

Zpracovani dat z dotaznikového Setfeni poskytne jisté dulezitou zpétnou vazbu -
cenné informace pro pedagogy, rodice a akademické pracovniky. Piinosnou vidime také

komparaci se zahrani¢imi poznatky.
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Jelikoz byla ¢ast vyzkumu realizovdna v Polské republice, dovolujeme si strucné
nastinit polsky systém vzdélavani. Polsky systém edukace osob s postizenim je mozné

rozdélit na tii typy:

e Segregacni typ (specidlni skoly)
e Integracni typ (integracni Skoly)

e Inkluzivni typ (bézné skoly)

Specialni Skoly a tFidy (segregacni typ) jsou zakladany pro zaky s mentilnim,
sluchovym, zrakovym postizenim a pro zdky s omezenim hybnosti. Cilem je vSestranny

rozvoj zaku, ptiprava na povolani a integrace do spolecnosti (Wyczesany, 2002).

V ramci integracni Skoly nebo tridy (integracni typ) se setkdvame s procesem
edukace spole¢nym pro zdky s riiznymi rozvojovymi moznostmi. Integrace vyzaduje
ptizptisobeni nejen konkrétniho pracovisté, ale také socialniho prostiedi, v némz se toto

pracovisté nachazi (Wyczesany, 2002).

Inkluze (vzdélavani v béZnych $kolach) je povazovana za nejvyssi, plnou formu
integrace. Jednd se o realizaci procesu edukace Zakl s postizenim na béZznych Skolach.

Proces vzdélavani se téméf neliSi od bézného, vyuzivany jsou standardni metody

(Gajdzica 2008).

Z vyse uvedeného je patrné, ze také Zaci s poruchami autistického spektra maji
Siroké moZnosti plnéni povinné Skolni dochazky i nasledného vzdélavani. Praxe vSak
ukazuje, Ze u této cilové skupiny probihd edukacni proces prevdzné ve specialnich

edukacné-terapeutickych centrech.

Proto jsme vyzkumné Setfeni v Polské republice zaméfili na tato centra. Vzhledem
k této skuteCnosti byla polskd verze dotaznikii upravena tak, aby korespondovala

s cilovou skupinou respondentt.

V CR je systém vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim zakotven ve vyhlasce

73/2005 Sb. ve znéni vyhlasky 147/2011 Sb. (viz Ptiloha €. 6).
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9 CiL VYZKUMU, STANOVENE VYZKUMNE OTAZKY A
HYPOTEZY

Cilem vyzkumného Setfeni je analyza soucasného stavu profesni piipravy jedinct

s poruchami autistického spektra v CR. Tuto oblast chceme postihnout z hlediska

systému prace s témito zaky a z hlediska vyuzivanych eduka¢nich metod. Dilezity bude

také aspekt hodnoceni efektivity tohoto procesu z pohledu pedagogi a rodicu.

Zamg¢iime se také na analyzu faktort, které negativné determinuji pribéh a vysledky

procesu edukace zakt s PAS na stfednich skolach.

Na zaklad¢ studia problematiky v odborné literatufe jsme formulovali nasledujici

vyzkumné otazky:

1.

Lisi se subjektivni spokojenost pedagoga s informovanosti o problematice PAS
vzhledem k véku, délce pedagogické praxe a typu stfedni $koly, na niz pedagog

pusobi?

Lisi se nazory pedagogli a rodicli na to, zda jsou pii praci se zaky s PAS

vyuzivany specidlni intervencni metody?

Lisi se struktura vyuZzivanych intervenénich metod z hlediska typu $koly, na niz

pedagog plisobi?
Existuji rozdily v ¢etnosti vyuZivani jednotlivych interven¢nich metod?

Shoduji se pedagogové a rodiCe v oznafeni oblasti, které povazuji za

24

Existuje vztah mezi hodnocenim vlastni informovanosti pedagoga, vyuZivanim

specidlnich intervencnich metod a hodnocenim ndro¢nosti prace se zaky s PAS?

Lisi se nazory rodi¢t na podminky vzdélavaciho procesu zaki s PAS v CR

vzhledem K typu pervazivni vyvojové poruchy jejich ditéte?

Existuje vztah mezi typem pervazivni vyvojové poruchy a typem sttedni Skoly,

na niz zak studuje?
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Existuje vztah mezi typem pervazivni vyvojové poruchy a interven¢ni metodou

vyuzivanou rodi¢i?

Z vyzkumnych otazek vyplyvaji vyzkumné cile:

Zjistit vztah mezi typem pervazivni vyvojové poruchy a:

e typem stfedni Skoly, na niz zak studuje

e intervencni metodou vyuzivanou rodici

e nazory rodi¢i na podminky vzd&lavaciho procesu zéki s PAS v CR

Zjistit rozdily v nazorech pedagogt a rodici v otdzce:

e vyuzivani specialnich interven¢nich metod

e oznaceni oblasti, které povazuji za nejnarocnéjsi pii praci se zakem s PAS
Zjistit vztah mezi demografickymi proménnymi (pohlavi, v&k, délka
pedagogické praxe a typ Skoly, na niZ pedagog piisobi) a:

e strukturou vyuzivanych specidlnich intervenénich metod

e subjektivni spokojenosti pedagoga s informovanosti o problematice PAS
Zjistit vztah mezi hodnocenim vlastni informovanosti pedagoga, vyuzivanim

specialnich intervencnich metod a hodnocenim ndroc¢nosti prace se zaky s PAS.
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Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych cilti jsme vyjadrili vécné hypotézy, které jsme
pro potieby vyzkumu formulovali jako nulové Hy a alternativni Hp ,.statistické

hypotézy*:

H1: Existuje vztah mezi subjektivni spokojenosti pedagogii s informovanosti
o problematice PAS a sledovanymi demografickymi proménnymi.

Hla: Existuje vztah mezi subjektivni spokojenosti pedagogli s informovanosti
o problematice PAS a vékem pedagogti.

H1lag: V mife subjektivni spokojenosti s informovanosti o problematice PAS neni
statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy mladsi a starsi vékové skupiny.

Hlaa: V mife subjektivni spokojenosti s informovanosti o problematice PAS je

statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy mladsi a starSi vékové skupiny.

H1b: Existuje vztah mezi subjektivni spokojenosti pedagogi s informovanosti
o problematice PAS a délkou pedagogické praxe.

H1bo: V mife subjektivni spokojenosti S informovanosti o problematice PAS neni
statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy s kratsi a delsi dobou pedagogické
praxe.

H1lba: V mife subjektivni spokojenosti s informovanosti o problematice PAS je
statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy s kratSi a delSi dobou pedagogické

praxe.

H1lc: Existuje vztah mezi subjektivni spokojenosti pedagogli s informovanosti
o problematice PAS a vékem pedagog.

H1lco: V mife subjektivni spokojenosti s informovanosti o problematice PAS neni
statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy ptisobicimi na riznych typech stfednich
Skol.

Hlca: V mife subjektivni spokojenosti s informovanosti o problematice PAS je
statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy pusobicimi na riznych typech stfednich

skol.
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H2: Existuji rozdily v nazorech pedagogii a rodi¢ii na vyuziti specialnich
interven¢nich metod p¥i praci se Zaky s PAS.

H2y. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v relativnich cCetnostech odpoveédi
rodici a pedagogli na otazku vyuzivani specialnich interven¢nich metod.

H24: Existuje statisticky vyznamny rozdil v relativnich ¢etnostech odpovédi rodica

a pedagogti na otazku vyuzivani specialnich interven¢nich metod.

H3: Existuje vztah mezi strukturou vyuzivanych interven¢nich metod a typem
Skoly, na nizZ pedagog pisobi.

H3p. Ve struktuie vyuzivanych intervencnich metod neni statisticky vyznamny
rozdil mezi pedagogy pusobicimi na riiznych typech stiednich skol.

H3a: Ve struktufe vyuzivanych intervencnich metod je statisticky vyznamny rozdil

mezi pedagogy pusobicimi na riznych typech stiednich skol.

H4: Pedagogové a rodiCe se shoduji v oznaceni oblasti, které povazuji za
nejnaro¢néjsi pri praci se Zakem s PAS.

H4,. V oznaceni oblasti, které jsou povazovany za nejnaro¢néjsi pii praci se zakem
s PAS, nejsou statisticky vyznamné rozdily mezi pedagogy a rodi¢i.

wewvr

s PAS, jsou statisticky vyznamné rozdily mezi pedagogy a rodici.

HS: Existuje vztah mezi hodnocenim vlastni informovanosti pedagoga
a vyuZivanim specialnich intervencnich metod p¥i praci se Zakem s PAS.

HSo. Mezi pedagogy, ktefi se citi byt dostatecné informovani o problematice PAS
a pedagogy, ktefi se citi byt nedostatecné informovani, neexistuje statisticky
vyznamny rozdil ve vyuzivani specidlnich interven¢nich metod pfi préaci se Zakem
s PAS.

H5a: Mezi pedagogy, kteti se citi byt dostatecné informovani o problematice PAS
a pedagogy, ktefi se citi byt nedostatecné informovani, existuje statisticky
vyznamny rozdil ve vyuzivani specidlnich interven¢nich metod pfi préaci se zakem

s PAS.
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Hé6: Existuje vztah mezi hodnocenim vlastni informovanosti pedagoga
a hodnocenim naroc¢nosti prace se Zaky s PAS.

HG6o. Mezi pedagogy, ktefi se citi byt dostate¢né informovani o problematice PAS
a pedagogy, ktefi se citi byt nedostatecné informovani, neexistuje statisticky
vyznamny rozdil v hodnoceni ndro¢nosti prace se zaky s PAS.

H6a: Mezi pedagogy, kteti se citi byt dostatecné informovani o problematice PAS
a pedagogy, ktefi se citi byt nedostate¢né informovani, existuje statisticky

vyznamny rozdil v hodnoceni naro¢nosti prace se zaky s PAS.

H7: Existuje vztah mezi nazory rodi¢i na podminky vzdélavaciho procesu
a typem pervazivni vyvojové poruchy jejich ditéte.

H7,. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni podminek vzdé¢lavaciho
procesu u rodict déti s riiznym typem pervazivni vyvojové poruchy.

H7a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni podminek vzdélavaciho

procesu u rodict déti s riiznym typem pervazivni vyvojové poruchy.

H8: Existuje vztah mezi typem pervazivni vyvojové poruchy a typem stiedni
Skoly, na niz zZak studuje.

H8p. Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v poméru zastoupeni zaka
S riznymi typy PAS na jednotlivych typech Skol.

H8a: Existuji statisticky vyznamné rozdily v poméru zastoupeni zakd

s riznymi typy PAS na jednotlivych typech skol.

H9: Existuje vztah mezi typem pervazivni vyvojové poruchy a intervencni
metodou vyuZivanou rodici.

H9. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v Cetnosti vyuziti jednotlivych
interven¢nich metod u rodi¢ti déti s riznym typem pervazivni vyvojové poruchy.
H9a:Existuje statisticky vyznamny rozdil v Cetnosti vyuziti jednotlivych

interven¢nich metod u rodict déti s riiznym typem pervazivni vyvojové poruchy.
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H10: Existuje vztah mezi subjektivni spokojenosti polskych pedagogii
s informovanosti o problematice PAS a jejich vékem.

H10o. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi subjektivni spokojenosti polskych
pedagogt s informovanosti o problematice PAS a jejich vékem.

H10a: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi subjektivni spokojenosti polskych

pedagogii s informovanosti o problematice PAS a jejich vékem.

H11: Existuje vztah mezi subjektivni spokojenosti polskych pedagogii
s informovanosti o problematice PAS a délkou jejich pedagogické praxe.

H11y. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi subjektivni spokojenosti polskych
pedagogu s informovanosti o problematice PAS a délkou jejich pedagogické praxe.
H11la: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi subjektivni spokojenosti polskych

pedagogtli s informovanosti o problematice PAS a délkou jejich pedagogické praxe.

H12: Existuje vztah mezi subjektivni spokojenosti polskych pedagogu
s informovanosti o problematice PAS a vyuZivanim specidlnich intervenénich

metod pri praci se Zaky s PAS.

H12,. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi subjektivni spokojenosti polskych
pedagogt s informovanosti o problematice PAS a vyuzivanim specialnich interven¢nich

metod pfi préci se Zaky s PAS.

H12a: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi subjektivni spokojenosti polskych
pedagogt s informovanosti o problematice PAS a vyuzivanim specidlnich intervenc¢nich

metod pfi praci se zaky s PAS.

H13: Existuje vztah mezi nazory polskych rodi¢ii na podminky vzdélavaciho

procesu a typem pervazivni vyvojové poruchy jejich ditéte.

H13,. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni podminek vzdélavaciho
procesu u polskych rodict déti s riznym typem pervazivni vyvojové poruchy.

H13a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni podminek vzdélavaciho

procesu u polskych rodict déti s riznym typem pervazivni vyvojové poruchy.

145



10 METODY ZiSKAVANI DAT

V ramci analyzy soucasného stavu profesni piipravy zaka s poruchami
autistického spektra jsme vyuzili metody dotazniku. Gavora (in Chraska, 2007, s. 163)
vymezuje dotaznik jako ,,zpisob pisemného kladeni otdzek a ziskdvani pisemnych
odpoveédi.“ Jednd se tedy o soustavu otdzek piedlozenych respondentovi v pisemné
form¢. Nespornou vyhodou uziti metody dotazniku je ¢asova a financni Uspora a taktéz
snazsi kvantifikace ziskanych dat. Z uvedenych divodi se k uziti metody dotazniku
ptiklanime také my. Ze skupiny nevyhod, kterych si musime byt védomi také my,
jmenujme v souladu s Ferjen¢ikem (2000) a Chraskou (2007) nizsi flexibilitu, kdy
V porovnani s interview nemame tak velkou moznost klast dopliiujici otdzky. Rizikem je
niz§i vérohodnost, nebot’ respondent Casto nepodava informace o tom, jaky je, ale jak
sdm sebe vidi nebo jaky by chtél byt. Nevyhodou je samoziejmé také nedostatek
osobniho kontaktu mezi respondentem a examinatorem (Svoboda, 1992; Chraska,

2007). Z té&chto duvodu vyzaduje ptiprava dotaznikd peclivost a dislednost.

Pro ucely naSeho vyzkumu jsme vytvofili Ctyfi typy dotaznikd. Jednalo se
o dotazniky urcené pedagogim a rodi¢im. Vzhledem ke skuteCnosti, Ze jsme Cést
vyzkumu realizovali v Polsku, bylo potfeba vytvofit také polskou verzi dotaznikid. Tyto
dotazniky byly upraveny tak, aby korespondovaly s odlisnym systémem v oblasti
edukace zaki s PAS v Polsku a nejednalo se tak o pouhy pfeklad ceské verze. Vyuzili

jsme otazek strukturovanych, nestrukturovanych a semistrukturovanych.

Dotazniky pro pedagogy obsahovali polozky tykajici se demografickych
charakteristik respondenti — vek, pohlavi, typ Skoly, na které pedagog pusobi, délku
pedagogické praxe. Dale jsme se zaméfili na zkuSenosti se zaky s PAS, na
informovanost pedagogli o dané oblasti, vyuzivani intervenc¢nich metod, na situace
a faktory, které dle ndzoru pedagogl ovliviiuji proces profesni piipravy a na

skutecnosti, které by tento proces mohly zefektivnit.

Také v pfipad€ rodict jsme zjiStovali demografické udaje — pohlavi, vek, typ
pervazivni vyvojové poruchy, ktery byl v piipadé syna/dcery diagnostikovan, typ Skoly,
kterou syn/dcera navstévuje. V nasledujicich polozkach se dotazniky zamétovaly na
problematiku vyuZzivani intervencnich metod v domdacim i Skolském prostfedi a na
informovanost pedagogti o dané problematice. Stejné¢ jako u pedagogi, i v pripadé
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rodic¢i pro nds byla dilezitd problematika determinantli procesu profesni piipravy
a skutecnosti, které by tento proces mohly zefektivnit. Ziskana data jsme nésledné

analyzovali s vyuzitim programu SPPS 12.0 for Windows.
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11 ANALYZA ZISKANYCH DAT A INTERPRETACE
VYSLEDKU VYZKUMU

Pedagogové Zaki s PAS v CR

Vyzkumu se ucastnilo 97 pedagogti z CR, ktefi pracuji nebo pracovali se zakem
S PAS na stfedni Skole. Tato skupina respondentli byla tvofena z 83,5% Zenami (81
respondentek) a 16,5% muzi (16 respondentll), coz potvrzuje obecny jev pievahy zen ve
Skolstvi. Zastoupeni jednotlivych typt stiednich skol bylo pomérné vyrovnané — 35
pedagogt (36,1%) plsobi na gymndziu, 28 pedagogl (28,9%) na stfedni odborné skole
a 28 pedagogl (28,9%) na stfedni odborné Skole a 33 pedagogl (34%) na odborném
ucilisti nebo praktické skole. VEkové rozmezi bylo 22 — 65 let, délka pedagogické praxe
se pohybovala v rozmezi 1 — 45 let.

4 N\

H Muzi (16; tj 16,5%)
H Zeny (81; tj. 83,5%)

- J

Graf 1: RozloZeni pedagogii CR dle pohlavi

Tabulka 3: RozloZeni pedagogii CR dle $koly jejich piisobeni

Cetnost | Procenta
Gymnazium 35 36,1
Odborné ucilisté + Prakticka Skola | 33 34
Stiedni odborna skola 28 28,9
Celkem odpovédélo 96 99
Neodpovedélo 1 1
Celkem 97 100
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Tabulka 4: RozloZeni pedagogii CR dle véku

Cetnost | Procenta

20-30 13 13,4
31-40 23 23,8
41 -50 27 27,8
51 -60 11 11,3
6170 2 2,1

Celkem odpovédélo | 76 78,4
Neodpovédélo 21 21,6
Celkem 97 100

Tabulka 5: RozloZeni pedagogii CR dle délky pedagogické praxe

Cetnost | Procenta

0-10 34 35
11-20 19 19,6
21-30 18 18,6
31-40 5 5,2

41 -50 1 1
Celkem odpovédelo | 77 79,4
Neodpovéedélo 20 20,6
Celkem 97 100

Nasledujici otazky se tykaly zkuSenosti pedagogi se zaky se specifickymi
potiebami a zkuSenosti se zdravotnim postiZzenim v obecné roving. Jak jsme
ptedpokladali, naprostd vétSina dotazanych pedagogt (93 pedagogl, 95,9%) pracuje
nebo pracovala se zaky se specifickymi potfebami, coz korespondovalo se zakladnim
vybérem vzorku respondentd. Nejcastéji maji pedagogové zkusSenosti s PAS (86
pedagogli, 88,7%), s mentalnim postizenim (73 pedagogl, 75,3%) a s télesnym
postiZzenim (64 pedagogtl, 66%).
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B Ano (93; tj. 95,9%)
H Ne (4; tj. 4,1%)

- J

Graf 2: ZkuSenosti pedagogii CR s Zaky se specifickymi potiebami

4 )
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 Ano (42; tj. 43,3%)
H Ne (55; tj. 56,7%)

Graf 3: ZkuSenosti pedagogii CR se zrakovym postiZzenim

4 N
H Ano (36; tj. 37,1%)
M Ne (61; tj. 62,9%)

\ J

Graf 4: ZkuSenosti pedagogii CR se sluchovym postiZenim
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H Ano (64; tj. 66%)
H Ne (33; tj. 34%)

- J
Graf 5: Zku$enosti pedagogii CR s télesnym postiZenim

4 N

# Ano (73; tj. 75,3%)
o Ne (24; tj. 24,7%)
- J
Graf 6: ZkuSenosti pedagogii CR s mentalnim postiZzenim
Tabulka 6: ZkuSenosti pedagogii CR s jinym postiZenim
Cetnost | Procenta

Kombinované postizeni 1 1,0
Kombinované postizeni, PAS 4 41
NKS, PAS 1 1,0
NKS, PAS, SPU 1 1,0
PAS 76 78,4
PAS, Downiiv syndrom, Angelmantiv syndrom | 1 1,0
Poruchy chovani, SPU, PAS 1 1,0
SPU, PAS 1 1,0
SPU, PAS, kombinované postizeni 1 1,0
Celkem odpovédélo 87 89,7
Neodpovédélo 10 10,3
Celkem 97 100,0
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V ramci problematiky zkuSenosti pedagogt se zaky se specifickymi potfebami
byla zjiStovana hladina nespokojenosti a negativnich zkuSenosti s témito zaky. Ty byly
zjistény u 32 % respondentl (tedy 31 pedagogl). Ackoli tedy pfevladala spokojenost
a absence negativnich zkuSenosti, hodnotime vyslednou situaci jako nepfiznivou.
Oblasti, kterou pedagogové hodnotili jako nejproblematictéjsi, tedy s nejvysSim
vyskytem negativnich zkuSenosti, bylo chovani zaka (14 pedagogi, coz predstavuje
55,5% respondentli, ktefi konkrétni negativni zkuSenost uvedli). Pokud bychom
vychézeli z predpokladu, Ze nejvice zkuSenosti maji respondenti se zaky s PAS a ze
tedy budou negativni zkuSenosti prevladat v interakci s témito zaky, potvrdila by se nam
skuteCnost zvySeného negativniho vnimani jejich chovani. Zvlastnosti v chovani lidi
s PAS byvaji totiz jednim ze zékladnich projevi, ktery okoli zaznamend a ktery byva

negativné vniman, nejen v rdmci edukacniho procesu.

Tabulka 7: Vyskyt negativni zkuSenosti pedagogii CR se Zaky se specifickymi potiebami

Cetnost | Procenta
Ano 31 32.0
Ne 61 62.9
Celkem odpovédélo |92 94.8
Neodpovédeélo 5 5.2
Celkem 97 100.0

Tabulka 8: RozloZeni konkrétnich negativnich zkuSenosti pedagogii CR se Zaky se specifickymi
potiebami

Cetnost | Procenta

Hygiena 1 1,0
Chovani 12 12,3
Chovani, spoluprace s rodici 1 1,0
Chovéni, specifické zajmy 1 1,0
Nesamostatnost 1 1,0
Nedostatecna ptiprava na vyuku | 3 3,1
Ovlivitovani spoluzaka 1 1,0
Spoluprace s rodici 4 4,1
Ulevy, zneuzivani handicapu 3 3,1
Celkem odpovéedélo 27 27,8
Neodpovedeélo 70 72,2
Celkem 97 100,0
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Dalsi zkoumanou skutecnosti byly zkuSenosti pedagogt se zaky s PAS a jejich
rozlozeni v rdmci celé Site autistického kontinua. Z dotaznikti vyplyva, ze 86 pedagogl
z naseho vyzkumného vzorku (88,7%) ma v ramci edukace zkuSenosti s témito zaky.
Nejcastéji uvadeéné byly zkuSenosti s zaky s Aspergerovym syndromem (40 pedagogt,
41,2%), atypickym autismem (15 pedagogt, 15,4%) a détskym autismem (13 pedagogt,
13,2%). Zvyseny podil zakli s Aspergerovym syndromem mtizeme vysvétlit podilem
pedagogli plsobicich na gymndaziu a stfedni odborné Skole (63 pedagogt, tj. 65 %)
a pravdépodobnym vyskytem zakii s Aspergerovym syndromem na téchto typech skol.

Tabulka 9: ZkuSenosti pedagogii CR se ZiKky s PAS v ramci edukaéniho procesu

Cetnost | Procenta
Ano 86 88,7
Ne 9 9,3
Celkem odpovédeélo | 95 97,9
Neodpovédélo 2 2,1
Celkem 97 100

Tabulka 10: RozloZeni zku3enosti pedagogii CR s konkrétnimi typy PAS

Cetnost Procenta
Atypicky autismus 2 2,1
Atypicky autismus, Aspergeriiv syndrome 5 5,2
Atypicky autismus, Détsky autismus 2 2,1
Aspergertiv syndrome 29 29,9

Aspergerliv syndrom, Atypicky autismus

Aspergerliv syndrom, Détsky autismus

Détsky autismus

Détsky autismus, Atypicky autismus

1
2
Aspergertv syndrom, Obsedantné¢ kompulzivni porucha 1 1
1
1
1

Détsky autismus, Atypicky autismus, Aspergertiv syndrom

Détsky  autismus, Atypicky autismus, Aspergeriv

syndrom,Jind dezintegracni porucha v détstvi 1 1
Détsky autismus, Atypicky autismus, Aspergertiv syndrom,

Rettiv syndrome 1 1
Détsky autismus, Rettiiv syndrome 1 1
Détsky autismus, Schizofrenie 1 1
Rettliv syndrom, Détsky autismus, Atypicky autismus 1 1
Retttiv syndrom, Détsky autismus, Angelmantv syndrome |1 1
Celkem odpovédélo 51 52,6
Neodpovedélo 46 47 4
Celkem 97 100
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V souvislosti s ptitomnosti zaka s PAS ve tiid¢ ptipustilo 49 pedagogt (50,5%)
jeho determinacni vliv na prubéh vyuky. Z konkrétnéjSich vypovédi je patrnd potieba
uplatnéni individuélniho pfistupu (ten uvedlo 17 pedagogt, tj. 17,4% respondentlr). 20
pedagogt (20,5%) uvedlo, ze ptiprava na vyuku, ve které je pfitomen zak s PAS, je
V negativnim svétle. Jedna se o skutecnosti, které logicky vyplyvaji z charakteru
0sobnosti zdka s PAS a dostate¢n¢ informovany a erudovany pedagog by na né¢ m¢l byt
piipraven.

Tabulka 11: Posouzeni vlivu pFitomnosti Zaka s PAS ve tiidé na prabéh vyuky (nazory pedagogi
CR)

Cetnost | Procenta
Ano 49 50,5
Ne 44 45,4
Celkem odpovédélo | 93 95,9
Neodpovédelo 4 4,1
Celkem 97 100

Tabulka 12: Konkrétni projevy determina¢niho vlivu pFitomnosti Zaka s PAS ve tfidé na pribéh
vyuky (nazory pedagogii CR)

Cetnost Procenta

Chovani 2 2,1
Potieba individudlniho pfistupu 10 10,3
Potieba individudlniho pfistupu, ndro¢né piiprava 1 1,0
Potteba individudlniho ptistupu, vliv na ostatni zdky 1 1,0
Potteba individudlniho ptistupu, ndro¢na ptiprava, trpelivost |1 1,0
Potieba individudlniho ptistupu, udrzeni pozornosti 1 1,0
Komunikace 1 1,0
Narocnost pfipravy 12 12,4
Nérocnost ptipravy, chovani 1 1,0
Naroc¢nost ptipravy, potfeba individudlniho pfistupu 3 3,1
Narocnost ptipravy, komunikace 1 1,0
Narocnost pfipravy, motivace 1 1,0
Vliv na ostatni zaky 1 1,0
Potieba struktury 1 1,0
Specifické zdjmy 2 2,1
Specialni u¢ebni materialy a pomucky 2 2,1
Uspotadani prostoru, vytvoreni podminek 2 2,1
Celkem odpovédelo 43 443
Neodpovedélo 54 55,7
Celkem 97 100,0

154



V otdzkach informovanosti o problematice prace szdky se specifickymi
potiebami a informovanosti o problematice PAS, ziskané vramci VS studia &
odbornych stazi, nam pedagogové podavaji nasledujici zpétnou vazbu: V piipadé
informovanosti o problematice prace s zaky se specifickymi potfebami v obecné roviné
udava 18 pedagogi (18,6%) spokojenost se ziskanymi informacemi. 49 pedagogl
(50,5%) je s informovanosti také spokojeno, piesto by ocenilo informaci tohoto druhu
vic. Naproti tomu 17 pedagogt (17,5%) hodnoti svoji informovanost jako povrchni a 12
pedagogtl (12,4%) se neciti informovanych vibec. Informovanost o problematice PAS
se jevi jako problematictéjsi. Zcela spokojeno se ziskanymi informacemi je 16
pedagogt (16,5%). Skupina pedagogi, ktefi jsou s informovanosti také spokojeni,
pfesto by ocenila informaci tohoto druhu vic, je tvotfena 33 pedagogy (34%). Alarmujici
skutecnosti ovSem je, Ze 23 pedagogl (23,7%) hodnoti ziskané informace jako povrchni

a 24 pedagogt (24,7%) jako zcela absentujici.

Tabulka 13: Informovanost pedagogii CR o problematice Ziki se specifickymi potiebami

Cetnost | Procenta

Informovanost v dostate¢né mire 18 18,6
Setkal/a jsem se s ucelenymi informacemi, ale myslim, ze by bylo

Y , , 49 50,5
potieba informaci tohoto druhu vic
Povrchni informovanost 17 17,5
Absence informaci 12 12,4
Celkem odpovédélo 96 99,0
Neodpovéedélo 1 1,0
Celkem 97 100,0

Tabulka 14: Informovanost pedagogii CR o problematice PAS

Cetnost | Procenta

Informovanost v dostate¢né mife 16 16,5
Setkal/a jsem se s ucelenymi informacemi, ale myslim, Ze by bylo

Y , , 33 34,0
potieba informaci tohoto druhu vic
Povrchni informovanost 23 23,7
Absence informaci 24 24,7
Celkem odpovéedélo 96 99,0
Neodpovedeélo 1 1,0
Celkem 97 100,0
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S problematikou informovanosti pedagogti o PAS souvisi také ¢etnost vyuzivani
specialnich intervencnich metod urCenych pro tyto zdky. Ne zcela optimalni stav
metod. Pouze 22 pedagogt (22,7%) v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu vyuziva
nékterou ze specidlnich interven¢nich metod. Jedno z moznych vysvétleni tkvi prave
v neinformovanosti pedagogii v dané¢ oblasti a absenci povédomi o nabizenych
metodach a zptsobech prace s zaky s PAS. Nejéastéji vyuzivanou metodou je TEACCH
program (13 pedagogi, tj. 13,4%), nasleduje AAK (10 pedagogt, tj. 10,3%) a ABA
(4 pedagogové, 4,1%). Son-Rise program neni vyuzivan zadnym z pedagogt z naseho
vyzkumného vzorku. Toto rozlozeni dle naseho nazoru koresponduje s tradici a divérou
v konzervativni a provéfené metody. Naprostd vétSina pedagogl, ktefi n&kterou ze
specidlnich intervenc¢nich metod vyuZivaji, jsou pfesvédCeni o jeji efektivité a tedy

spravnosti jejich rozhodnuti pro danou metodu.

Tabulka 15: VyuZiti specialnich intervenénich metod p¥i praci se Zikem s PAS (pedagogy CR)

Cetnost | Procenta
Ano 22 22,7
Ne 73 75,3
Celkem odpovédélo | 95 97,9
Neodpovédelo 2 2,1
Celkem 97 100,0
/ N

H Ano (13; tj. 13,4%)
H Ne (84; tj. 86,6%)

G J

Graf 7: Vyuziti TEACCH pedagogy CR
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Tabulka 16: VyuZiti Son-Rise pedagogy CR

Cetnost | Procenta
Ne |97 100,0
p
M Ano (4; tj. 4,1%)
H Ne (93; tj. 95,9%)
N\

Graf 8: Vyuziti ABA pedagogy CR

o

M Ano (10; tj. 10,3%)
H Ne (87; tj. 89,7%)

Graf 9: Vyuziti AAK pedagogy CR

Tabulka 17: VyuZiti jingch metod pedagogy CR

Cetnost | Procenta
Acrteterapie 2 2,1
Dechova cviceni 1 1,0
Celkem odpovédélo | 3 3,1
Neodpovédelo 94 96,9
Celkem 97 100,0
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Tabulka 18: Hodnoceni efektivity specialnich intervenénich metod z pohledu pedagogi CR

Cetnost | Procenta
Nedokazu posoudit 1 1,0
Hodnotim metodu jako efektivni | 20 20,6
Celkem odpovédelo 21 21,6
Neodpovédélo 76 78,4
Celkem 97 100,0

Dalsi skutecnosti, které jsme vénovali pozornost, byla ucast pedagogli na
kurzech vénovanych problematice PAS nebo spoluprace s organizacemi zaméfenymi na
tuto problematiku. Aktivity tohoto druhu by mohly mit pozitivni efekt na rist
informovanosti pedagogii a jejich erudovanosti v oblasti intervence s lidmi sPAS
(spokojeno s mirou informovanosti o problematice PAS je spokojeno jen 46 pedagogd,
tj. 47,4%). Z vysledki vsak vyplyva, ze kurz vénovany problematice PAS absolvovalo
pouze 31 pedagogh (32%) a spfisluSnymi organizacemi spolupracuje pouze

7 respondentt (7,2%).

Tabulka 19: Uast pedagogii CR na kurzu vénovaném problematice PAS

Cetnost | Procenta
Ano 31 32,0
Ne 65 67,0
Celkem odpovédélo | 96 99,0
Neodpovéedelo 1 1,0
Celkem 97 100,0

Tabulka 20: Spoluprice pedagogii CR s organizacemi zaméFenymi na problematiku PAS

Cetnost | Procenta
Ano 7 7,2
Ne 88 90,7
Celkem odpovédélo | 95 97,9
Neodpovedélo 2 2,1
Celkem 97 100,0
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Tabulka 21: Subjektivni hodnoceni vlastni informovanosti pedagogi CR problematice PAS

Cetnost | Procenta
Mam dostate¢né informace |46 47 .4
Nemam dostateé¢né informace | 49 50,5
Celkem odpovédelo 95 97,9
Neodpovédeélo 2 2,1
Celkem 97 100,0

Pti hodnoceni podminek pro vzdélavani zakt s PAS uvedlo 63 pedagogi
(64,9%), ze nedokazou situaci posoudit, 22 pedagogl (22,7%) vidi podminky jako
dostacujici. Naproti tomu 10 pedagogl (10,3%) se souCasnym stavem nesouhlasi

a podminky hodnoti jako nedostacujici.

4

Pro 10 pedagogt je naro¢ny proces komunikace se zakem. Dal§im faktorem je potom
potieba trpélivého pristupu (9 pedagogl) a zvladani problémového chovéani zika

(7 pedagogit).

Posledni zjistovanou informaci byly faktory, které by dle minéni pedagogl
mohly mit pozitivni vliv na zvySeni kvality vychovné-vzdélavaciho procesu zaki
s PAS. Podle 19 pedagogt by piinosem bylo zvySeni povédomi o problematice PAS,
tedy lepsi informovanost. Asistenta pedagoga by ocenilo 12 pedagogli z naseho

vyzkumného vzorku. Proti integraci Zakt s PAS se postavilo 6 pedagogi.

Tabulka 22: Hodnoceni podminek pro vzdélavani zaki s PAS v CR (nazor pedagogii CR)

Cetnost | Procenta

Naprosto dostacujici |2 2,1
Dostacujici 20 20,6
Nedokazu posoudit 63 64,9
Nedostacujici 9 9,3
Naprosto nedostacujici | 1 1,0
Celkem odpovédélo |95 97,9
Neodpovedeélo 2 2,1
Celkem 97 100,0
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Tabulka 23: Faktory, které pedagogové CR hodnoti jako nejnaro¢n&jsi p¥i praci se ziky s PAS

Cetnost | Procenta

Motivace 16 16,5
Komunikace 10 10,3
Trpélivost 9 9,3
Problémové chovani | 7 7,2
Dalsi 34 35,1
Celkem odpovédélo |76 78,4
Neodpovéedélo 21 21,6
Celkem 97 100,0

Tabulka 24: Navrhy pedagogii CR na zlep3eni sou¢asné situace profesni piipravy Ziki s PAS

Cetnost Procenta
Informovanost o problematice PAS | 19 19,6
Asistent pedagoga 12 12,4
Neintegrovat Zaky s PAS 6 6,2
Dalsi 25 25,8
Celkem odpovéedélo 62 64
Neodpovédelo 35 36
Celkem 97 100
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Rodi¢e zaka s PAS v CR

Naseho vyzkumu se ucastnilo 23 rodicu, ktefi maji adolescenta s PAS. V ramci
tohoto vyzkumného vzoru bylo 14 muzi (60,9%) a 9 zen (39,1%). Nejcastéji
zastoupenou poruchou u jejich potomkl byl détsky autismus (10 adolescenttl, 43,5%),
hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (7 adolescenti,
30,4%) a atypicky autismus (5 adolescentil, 21,7%). Mén¢ Casty byl potom vyskyt
Aspergerova syndromu (4 adolescenti, 17,4%), Rettova syndromu (2 adolescenti,

8,7%) a jiné desintegracni poruchy v détstvi (1 adolescent, 4,3%).

4 )

B Muzi (14; tj. 60,9%)
B Zeny (9; tj. 39,1%)

- J

Graf 10: RozloZeni rodi¢a CR dle pohlavi

4 )

 Ano (10; tj. 43,5%)
H Ne (13; tj. 56,5%)
-

Graf 11: Vyskyt détského autismu u syna/dcery rodi¢a CR
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M Ano (5; tj. 21,7%)
H Ne (18; tj. 78,3%)
-

Graf 12: Vyskyt atypického autismu u syna/dcery rodi¢i CR

-

H Ano (4; tj. 17,4%)
H Ne (19; tj. 82,6%)
-

Graf 13: Vyskyt Aspergerova syndromu u syna/dcery rodi¢i CR
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M Ano (1; tj. 4,3%)
M Ne (22; tj. 95,7%)

- J

Graf 14: Vyskyt jiné desintegraéni poruchy v détstvi u syna/dcery rodi¢i CR

H Ano (2; t]j. 8,7%)
M Ne (21; tj. 91,3%)

- J

Graf 15: Vyskyt Rettova syndromu u syna/dcery rodi¢a CR
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H Ano (7; tj. 30,4%)
H Ne (16; tj. 69,6%)

G J

Graf 16: Vyskyt hyperaktivni poruchy s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby u syna/dcery
rodi¢i CR

V rozlozeni zaka na jednotlivych typech stfednich skol je patrnd jasna ptevaha
praktické Skoly (18 respondentt, tj. 78,3%). Zastoupeni ostatnich typt Skol je
minimalni. RozloZeni zakd na jednotlivych typech S$kol podle naseho nézoru
koresponduje s rozlozenim jednotlivych poruch z autistického kontinua (pfevaha
détského autismu a hyperaktivni poruchy s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

a niz8i vyskyt Aspergerova syndromu).

Tabulka 25: Typ 3koly, na které Zik s PAS studuje (v ramci CR)

Cetnost | Procenta
Gymnazium 1 4,3
Odborné uciliste 1 4,3
Praktika Skola 18 78,3
Stedni odborna skola |2 8,7
Stedni odborné ucilisté | 1 4,3
Celkem 23 100,0

Pii hodnoceni determina¢niho vlivu pfitomnosti zdka s PAS ve tfidé na
pribéh vyuky vétSina rodict (18 respondentd, tj. 78,3%) tento vliv potvrzuje. Pii
zaméteni na konkrétni podobu ovlivnéni prace pedagoga piedpoklada 7 rodici (30,4%)
nutnost individualniho pfistupu, 7 rodict (30,4%) si uvédomuje pravdépodobnost

wvewr

vyuce ovlivituje potfebu pedagoga dostateéné se informovat o problematice PAS, jako
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vychoziho piredpokladu kvalitni a efektivni edukace. Témér

(6 respondent, tj. 26,1%) se k otazce nevyjadiila.

tfetina rodic¢u

Tabulka 26: Vliv pFitomnosti Zaka s PAS ve t¥idé na pribéh vyuky (nazory rodi¢ia CR)

Cetnost | Procenta
Ano 18 78,3
Ne 3 13,0
Celkem odpovédelo | 21 91,3
Neodpovéedeélo 2 8,7
Celkem 23 100,0

Tabulka 27: Konkrétni rozloZeni determina¢niho vlivu pritomnosti Zaka s PAS na pribéh vyuky

(nazory rodi¢a CR)

Cetnost | Procenta

Individualni ptistup 2 8,7
Individualni ptistup, pristup spoluzakt 1 4,3
Informovanost o problematice PAS 3 13,0
Informovanost o problematice PAS, individualni pfistup 1 4.3
Naroc¢na ptiprava 3 13,0
Naroc¢na ptiprava, individualni ptistup 2 8,7
Narocna piiprava, nespolehlivost 1 4,3
Narocna piiprava, vykyvy nélad, specifické zajmy, unavitelnost | 1 4,3
Potfeba ptitomnost specidlniho pedagoga 1 4,3
Specifické z4ymy, individuélni ptistup, ptistup spoluzaki 1 4,3
VyruSovani 1 43
Celkem odpovédelo 17 73,9
Neodpovéedélo 6 26,1
Celkem 23 100,0

Dalsi oblasti, které jsme v ramci naseho vyzkumu vénovali pozornost, bylo

vyuzivani specialnich intervencnich metod rodi¢i v radmci interakce v domdcim

prostiedi. V ptipadé naseho vyzkumu je v domécim prostfedi vyuzivana pouze metoda

alternativni a augmentativni komunikace. Tuto alternativu uvedli 4 rodice (tedy 17,4%).

O jeji efektivité jsou tito rodi¢e naprosto presvédceni a nepochybuji tak o své volbé.

O vyuziti specialnich intervencnich metod v rdmci edukace ve Skolnim prostiedi je

naopak presvédcen pouze 1 rodi¢ (4,3%), coz je dle naSeho nédzoru alarmujici

skute€nost. Otazkou zlstava, zda se jedna o disledek neinformovanosti rodicl ze strany

165



pedagogl nebo je nizké procento vyuzivani specialnich interven¢nich metod ve Skolnim
prostiedi redlnou skute¢nosti. Ani v jednom ptipadé nelze dany stav hodnotit jako

optimalni.

Tabulka 28: Vyuziti intervenéni metody v domacim prostiedi (hodnoceni rodi¢ia CR)

Cetnost | Procenta
ANo 4 17,4
Ne 17 73,9
Celkem odpovédelo | 21 91,3
Neodpovéedeélo 2 8,7
Celkem 23 100,0
/ ™\

 Ano (4; 17,4%)
M Ne (19; 82,6%)

G J

Graf 17: VyuZiti AAK v domacim prostiedi (CR)

Tabulka 29: Hodnoceni efektivity intervenénich metod (AAK) vyuZivanych v domacim prostiedi
z pohledu rodi¢ia (CR)

Cetnost | Procenta
Metodu hodnotim jako naprosto efektivni | 4 17,4
Neodpovédelo 19 82,6
Celkem 23 100,0
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Tabulka 30: VyufZiti intervenéni metody ve §kolnim prosti-edi (hodnoceni rodi¢i CR)

Cetnost | Procenta
Ano 1 4,3
Ne 18 78,3
Celkem odpovédelo | 19 82,6
Neodpovédeélo 4 17,4
Celkem 23 100,0

Vyznamnou skute¢nosti, na kterou jsme se v piipadé rodi¢t zakli s PAS také
zam¢fili, byl jejich pohled na stavajici podminky vzdélavani zaka s PAS. Pii hodnoceni
podminek v rozsahu celé CR nebyla vétsina rodi¢i (15 respondentt, tj. 65,2%) schopna
danou situaci posoudit. 5 rodi¢u (21,7%) se k podminkam vyjadfilo v pozitivnim
smyslu, pouze 1 z rodica (4,3%) hodnotil podminky jako nedostacujici. Pokud jsme se
ale zaméfili na konkrétni podminky vzd€lavani jejich vlastnich potomk, ziskali jsme
od rodict velmi kladnou zpétnou vazbu. Pievladajici vétSina (22 rodicu, tj. 95,7%) je
zcela spokojena se stavajicimi podminkami, 1 z rodi¢i hodnoti podminky jako rdmcové
odpovidajici potiebam jeho syna/dcery. Jelikoz jsme se s obdobnymi vysledky setkali
také v pripad¢ pedagogii, vidime moznou interpretaci v naro¢nosti hodnotit podminky
edukace zaka s PAS v obecné roviné. Zakladnim ptfedpokladem ke kompetentnimu
hodnoceni tohoto typu je vSeobecny piehled o soucasné situaci a sdileni zkuSenosti
s odborniky 1 s rodi¢i. Tento piedpoklad nebyl pravdépodobné naplnén v celé Sifi

naSeho vyzkumného vzorku.

Tabulka 31: Hodnoceni podminek studia syna/dcery s PAS ze strany rodi¢i CR

Cetnost | Procenta

Podminky zcela odpovidaji potfebam mé dcery/mého syna. 22 95,7
Podminky ramcové odpovidaji potfebam mé dcery/mého syna, ale 1 43
nejsou optimalni '
Celkem 23 100,0
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Tabulka 32: Podminky pro vzdélavani ziki s PAS v CR (hodnoceni roditi)

Cetnost | Procenta

Naprosto dostacujici | 1 4,3
Dostacujici 4 17,4
Nedokazu posoudit |15 65,2
Nedostacujici 1 4,3
Celkem odpovédélo |21 91,3
Neodpovédélo 2 8,7
Celkem 23 100,0

V ramci problematiky podminek edukace zak s PAS jsme se zaméfili také na
vytyc€eni situaci, které rodice hodnoti jako naro¢né pro pedagoga a jeho praci. Nejéastéji
uvadénou skutecnosti byla potieba dostatecné motivace, kterd je pravé u této skupiny
zakl mnohdy obtizna. Motivaci uvedlo 6 rodict, tj. 26%. Specifické z&jmy zaka, které
nasledovaly jako dal§i naro¢na oblast pii edukaci Zzaka s PAS, byly vzpomenuty
v piipad¢ 4 rodict (17,4%). Vzhledem k tomu, ze motivace a specifické¢ zajmy spolu
v ramci edukace uzce souvisi (moznost vyuzit specifické zajmy jako motivaci k ¢innosti
a narocnost v nékterych piipadech nalézt moznost propojit specifické zajmy
s pfedmétem edukace), je jejich uvedeni na prednich mistech ndro¢nych oblasti procesu

edukace zcela pochopitelné.
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Tabulka 33: Naroéné situace p¥i edukaci Zakii s PAS (hodnoceni rodi¢i CR)

Cetnost | Procenta

Empatie, zaclenéni do kolektivu | 1 4.3
Individuélni ptistup 1 4,3
Individudlni pfistup, motivace |1 4,3
Komunikace 2 8,7
Kreativita 1 4,3
Motivace 5 21,7
Neudi se z okoli 1 4.3
Porozumeéni 1 43
Specifické zajmy 3 13,0
Specifické zajmy, porozuméni |1 4,3
Uspotadani prostoru 1 4,3
Udrzeni pozornosti 1 4.3
Celkem odpovédelo 19 82,6
Neodpovéedelo 4 17,4
Celkem 23 100,0

Nésledné jsme sledovali navrhy rodict na zlepSeni podminek edukace zaku
s PAS. Velké procento respondenti (7 rodici, tj. 30,4%) uvedlo, Ze je se souasnymi
podminkami spokojeno a zZadny navrh na zlepSeni neuvedlo. Z navrha dalSich rodi¢t
uved'me potfebu zajisténi asistenta pedagoga (2 respondenti, 8,7%) nebo zajiSténi
mimoskolnich aktivit (2 respondenti, 8,7%). Proti integraci zaki s PAS se postavili také
2 rodice (8,7%). Nad problematikou zajiSténi nasledného pracovniho uplatnéni Zzaka
s PAS (absolventa) se zamysli 1 rodi¢ z naseho vyzkumného vzorku (4,3 %). Pouze
1 rodi¢ by wuvital leps$i informovanost pedagoga, coZz koresponduje s kladnym
hodnocenim informovanosti pedagogti o problematice PAS — 20 rodic¢t (87%) je

s informovanosti pedagoga o problematice jejich potomka naprosto spokojeno.
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Tabulka 34: Navrhy na zlep3eni podminek edukace Z4kii s PAS (nazory rodi¢i CR)

Cetnost Procenta

Asistent pedagoga 1 4,3
Finance, asistent pedagoga 1 4,3
Informovanost pedagoga 1 4,3
Mimoskolni aktivity 2 8,7
Neprosazovat integraci 2 8,7
Nic, jsem spokojeny 7 30,4
Pracovni uplatnéni absolventa |1 43
Celkem odpovédelo 15 65,2
Neodpovédelo 8 34,8
Celkem 23 100,0

Tabulka 35: Hodnoceni informovanosti pedagogii o problematice PAS (nazory rodi¢i CR)

Cetnost | Procenta
Ano, pedagogové maji dostate¢né informace | 20 87,0
Neodpovédeélo 3 13,0
Celkem 23 100,0
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Pedagogové Zaku s PAS v Polsku

Naseho vyzkumu se ucastnila také skupina pedagogu z Polska. Jednalo se 0 25
pedagogii z Malopolského vojvodstvi (s centrem v Krakow¢), ktefi pracuji se zaky
s poruchami autistického spektra. Tato skupina byla tvofena z 60 % pedagogy ve véku
30 - 40 let (15 pedagogi), 32% pedagogi spadalo do kategorie 40 — 50 let (8
pedagogt), pouze 2 respondenti (8%) se zatadili do skupiny 20 — 30 let. Rozlozeni dle
pohlavi nelze ptesné urcit, nebot’ 11 pedagogl (44%) pohlavi neuvedlo. Z respondentd,
ktefi na otdzku odpovédéli, byli 2 muzi (8%) a 12 Zen (48%). Délka pedagogické praxe
se zaky se specifickymi potiebami se pohybovala nejcastéji v rozmezi 11 — 20 let (13
pedagogt, 52%), 8 pedagogil (32%) ma praxi vV rozmezi
1 — 10 let. S dlouhodobou praxi nad 20 let jsme se setkali pouze v ptipadé 2 pedagogui
(8%).

Tabulka 36: RozloZeni polskych pedagogu dle pohlavi

Cetnost | Procenta
Muzi 2 8,0
Zeny 12 48,0
Celkem odpovédélo | 14 56,0
Neodpovéedeélo 11 44,0
Celkem 25 100,0

Tabulka 37: RozloZeni polskych pedagogii dle véku

Cetnost | Procenta

20-30 |2 8,0
30-40 |15 60,0
40-50 |8 32,0

Celkem | 25 100,0
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Tabulka 38: RozloZeni polskych pedagogi dle délky pedagogické praxe

Cetnost | Procenta
0-10 8 32,0
11-20 13 52,0
20 a vice 2 8,0
Celkem odpovédélo | 23 92,0
Neodpovédeélo 2 8,0
Celkem 25 100,0

Mimo poruchy autistického spektra maji pedagogové nejcastéj$i zkuSenosti
s lidmi stélesnym postizenim (14 respondentd, 56%) a mentalnim postizenim
(12 respondenti, 48%). ZkusSenosti s lidmi se zrakovym a sluchovym postizenim uvedli

3 pedagogové (12%). Pocetna cast respondenti (13 pedagogi, 52%) uvedla zkusenosti

s lidmi s jinym postiZzenim, ale neuvedla konkrétné, s kterym.

s

-

H Ano (3; tj. 12%)
H Ne (22; tj. 88%)

Graf 18: Zkus$enosti polskych pedagogi se zrakovym postizenim
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H Ano (3; tj. 12%)
H Ne (22; tj. 88%)

Graf 19: ZkuSenosti polskych pedagogii se sluchovym postiZzenim

o

B Ano (14; tj. 56%)
B Ne (11; tj. 44%)

Graf 20: Zkusenosti polskych pedagogii s télesnym postiZenim
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 Ano (12; tj. 48%)
H Ne (13; tj. 52%)
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Graf 21: ZkuSenosti polskych pedagogi s mentalnim postiZenim

4 )

- J

H Ano (13; tj. 52%)
B Ne (12; tj. 48%)

Graf 22: Zkusenosti polskych pedagogi s jinym postiZenim

Nésledné jsme se zaméfili na zkuSenosti pedagogt s konkrétnimi poruchami
autistického kontinua. Z vysledkl vyplyva, ze nejcastéji maji pedagogové zkusenosti se
zaky s détskym autismem (14 respondentii, 56%), nésleduji zkuSenosti se Zzaky
s pervazivni vyvojovou poruchou nespecifikovanou (9 respondentd, 36%) a jinou
pervazivni vyvojovou poruchou (8 respondentl, 32%). V menSi mife potom byly
zastoupeny zkuSenosti se Z4ky s Aspergerovym syndromem (1 pedagog, 4%),
s Rettovym syndromem (1 pedagog, 4%) a hyperaktivni poruchou s mentélni retardaci

a stereotypnimi pohyby (2 pedagogové, 8%).
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M Ano (14; tj. 56%)
H Ne (11; tj. 44%)

Graf 23: ZkuSenosti polskych pedagogi s détskym autismem

o

M Ano (1; tj. 4%)
H Ne (24; tj. 96%)

Graf 24: ZkuSenosti polskych pedagogii s Aspergerovym syndromem
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 Ano (1; tj. 4%)
H Ne (24; tj. 96%)
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Graf 25: ZkuS$enosti polskych pedagogii s Rettovym syndromem

H Ano (2; tj. 8%)
H Ne (23; tj. 92%)

- J

Graf 26: Zku$enosti polskych pedagogi s hyperaktivni poruchou s mentilni retardaci a
stereotypnimi pohyby
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M Ano (8; tj. 32%)
H Ne (17; tj. 68%)
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Graf 27: ZkuSenosti polskych pedagogi s jinou pervazivni vyvojovou poruchou

M Ano (9; tj. 36%)
H Ne (16; tj. 64%)

- J

Graf 28: ZkuSenosti polskych pedagogii s pervazivni vyvejovou poruchou nespecifikovanou

Ptekvapivé jsou znaseho pohledu informace tykajici se povédomi,
informovanosti a erudovanosti o problematice zaki se specifickymi potiebami
a problematice poruch autistického spektra, které pedagogové ziskali v ramci VS studia
a odbornych stazi. V piipad¢ problematiky zak se specifickymi potiebami je 16
pedagogti (64%) piesvédceno o povrchni informovanosti a 8 pedagogt (32 %) uvadi
potiebu informovanosti ve vétsi mife. Ani jeden z respondentil se v této oblasti necitil
zcela spokojeny. Obdobna situace je také v pfipadé problematiky poruch autistického
spektra. O povrchni informovanosti se zmifluje 11 pedagogi (44%), stejné procento
respondentli je piesvédceno o potiebé propracovangjsi informovanosti. Optimalné
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informovany se neciti zddny z pedagogti a 3 pedagogové postradaji jakékoli informace
k dané problematice. Situace je o to vice zarazejici, ze se jedna o pedagogy
specializujici se na problematiku PAS, pro které by informovanost méla byt zdkladem
a vychozi bazi pro kvalitni praktickou intervenci se zaky.

Tabulka 39: Informovanost polskych pedagogii o problematice Zakia se specifickymi vzdélavacimi
potiebami, ziskana v ramci VS studia a odbornych stazi

Cetnost | Procenta
Myslim, Ze by bylo potfeba informaci tohoto druhu vice | 8 32,0
Povrchni informovanost 16 64,0
Neinformovanost 1 4,0
Celkem 25 100,0

Tabulka 40: Informovanost polskych pedagogii o problematice PAS, ziskana v ramci VS studia a
odbornych stazi

Cetnost | Procenta
Myslim, ze by bylo potteba informaci tohoto druhu vice | 11 44,0
Povrchni informovanost 11 44,0
Neinformovanost 3 12,0
Celkem 25 100,0

Oblasti, které jsme dale vénovali pozornost, bylo vyuzivani specidlnich
interven¢nich metod pfi praci se zaky s PAS. Nejpocetnéjsi zastoupeni mélo vyuzivani
kombinaci jednotlivych metod. Tuto alternativu zvolilo 22 pedagogi (88%). Bohuzel,
pedagogové dale nevyuzili prostoru k uvedeni konkrétnich metod, které se v kombinaci
vyskytuji. Z dal$ich vyuzivanych metod uved'me TEACCH program (5 pedagogt, 20%)
nebo aplikovanou behavioralni analyzu — ABA (4 pedagogoveé, 16%). VyuZivani jinych
interven¢nich metod uvedlo 9 respondentl (36%), ovSem 1 v tomto piipad¢ absentovalo
doplnéni, o které metody se jedna. O efektivité vyuzivanych metod a jejich vyznamu
pro kvalitu edukace zaku s PAS je presvédcena naprostd vétSina respondentll. Jako
naprosto efektivni hodnoti vyuzivané metody 2 pedagogové (8%), jako efektivni je vidi

22 pedagogii (88%). Pouze 1 z respondentll nedokéze situaci posoudit.
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H Ano (5; tj. 20%)
M Ne (20; tj. 80%)

Graf 29: Vyuziti TEACCH polskymi pedagogy
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-

M Ano (4; tj. 16%)
M Ne (21; tj. 84%)

Graf 30: Vyuziti ABA polskymi pedagogy
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Graf 31: Vyutziti jinych metod polskymi pedagogy

 Ano (22; 88%)
H Ne (3; tj. 12%)

- J

Graf 32: Vyuziti kombinace metod polskymi pedagogy

Tabulka 41: Hodnoceni efektivity vyuZivanych interven¢nich metod (nazor polskych pedagogii)

Cetnost | Procenta
Nedokazu posoudit 1 4.0
Metodu hodnotim jako efektivni 22 88,0
Metodu hodnotim jako naprosto efektivni | 2 8,0
Celkem 25 100,0
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V ramci problematiky naro¢nosti pfipravy na vyuku zaka s PAS uvedlo 21
pedagogti (84%) vliv pfitomnosti zdka s PAS na vyuce jako determinacni faktor
zvySujici nérocnost pfipravy na tuto vyuku. Konkrétni ditvod zvySeni narocnosti
pfipravy na vyuku vSak uvedlo pouze 5 pedagogl. Jednalo se o nutnost zohlednit
individudlni pfistup ve vyuce (vyzadovany také vzhledem ke znacné variabilité
symptomll PAS), zatazeni ¢astého opakovani, potiebu oprostit se ve vyuce od spéchu
a shonu (coz pravdépodobné koliduje s potifebou splnit vystupy). Jeden z respondentli
uvedl jako determinacni faktor naro¢nosti piipravy na vyuku osobni pocit beznad¢je
a absenci viry v pokrok ve vyvoji svého zéka. Tato velmi oteviena a osobni vypovéd
muze naznacovat pocinajici burn-out syndrom, coz v piipad¢ natolik narocné prace

(Jakou edukace zakt s PAS bezesporu je) neni pfekvapivou skutecnosti.

Pfi hodnoceni naro¢nosti pfimé prace se Zadky PAS jsme se setkali s uvedenim
téchto determinanti: spéch a nedostatek Casu ve vyuce, velké tfidni a pracovni
kolektivy, zahlceni pedagoga administrativni Cinnosti a potfeba zvladat neobvyklé
chovani zakti s PAS. Vétsina pedagogt (19 respondentt, tj. 76%) se k dané skute¢nosti

bohuzel nevyjadfila.

H Ano (21; tj. 84%)
M Ne (4; tj. 16%)

G J

Graf 33: Naroc¢nost piipravy na vyuku Zaka s PAS (nazor polskych pedagogi)
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Tabulka 42: Konkrétni faktory naro¢nosti piipravy na vyuku (nazor polskych pedagogii)

Cetnost | Procenta

Individuélni ptistup 1 4,0
Potieba ¢astého opakovani 1 4.0
Spéch 1 4.0
Variabilita symptomt PAS 1 4,0
Pocit minimalni nadé&je na uspéch | 1 4.0
Celkem odpovédélo 5 20,0
Neodpovéedélo 20 80,0
Celkem 25 100,0

Tabulka 43: Hodnoceni naro¢nosti primé prace se Zakem s PAS (nazor polskych pedagogii)

Cetnost | Procenta
Chovani 2 8,0
Naro¢nost ¢asového rozvrzeni 1 4.0
Spéch 1 4.0
Spéch, potfeba zvySené administrativy | 1 4,0
Velky tfidni kolektiv 1 4.0
Celkem odpovéedélo 6 24
Neodpovédelo 19 76
Celkem 25 100,0

Dals8i oblasti, na kterou jsme se vramci vyzkumu zaméfovali, byla Ucast
pedagogti na kurzech zamétenych na problematiku PAS a spoluprace s organizacemi,
vénujicimi se problematice PAS. Ze ziskanych podkladt vyplyva, ze vétSina pedagogt
z naseho vyzkumného vzorku se Ucastnila nékterého z kurzii vénovanych problematice
PAS. Tuto skutecnost uvedlo 18 pedagogl (72%). Naproti tomu pouze 7 pedagogl
(28%) navazalo spolupraci s n€kterou organizaci zaméfenou na problematiku PAS. Tato
skutec¢nost, spolu s ptedeSlym hodnocenim ziskanych informaci, se dle naseho nazoru
mohla projevit v soucasném subjektivnim hodnoceni vlastni informovanosti
o problematice PAS. Spokojeno je pouze 9 pedagogii (36%) z naSeho vyzkumného

vzorku.
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Graf 34: Ukast polskych pedagogii na kurzu zaméFeného na problematiku PAS

H Ano (7; tj. 28%)
H Ne (18; tj. 72%)

- J

Graf 35: Spoluprace polskych pedagogii s organizaci se zaméfenim na problematiku PAS

183



-

H Ano (9; tj. 36%)
H Ne (16; tj. 64%)

J

Graf 36: Soucasna informovanost o problematice PAS (nazor polskych pedagogii)

V ramci hodnoceni podminek pro vzdélavani zakt s PAS v Malopolském vojvodstvi
(s centrem v Krakow¢) jsme ziskali od pedagogl nésledujici zpétnou vazbu:
11 pedagogti (44%) povazuji podminky za nedostacujici, 10 pedagogii (40%) dokonce
za zcela nedostaCujici. Situaci nedokaze kompetentné posoudit 16% pedagogl
(4 respondenti). Zadny z pedagogti nehodnoti podminky v kladném smyslu. K otazce
tykajici se navrhii na zlepSeni podminek edukace zakti s PAS se vyjadfilo pouze

7 pedagogti (28%) a to souhlasné s vyjadfenim potieby ziizeni vice stfedisek a zafizeni

pro tyto zaky.

Tabulka 44: Hodnoceni podminek pro vzdélavani Zaki s PAS v Malopolském vojvodstvi (s centrem

v Krakowé) — nazor polskych pedagogu

Cetnost | Procenta
Nedokazu posoudit 4 16,0
Nedostacujici 11 440
Naprosto nedostacujici | 10 40,0
Celkem 25 100,0

Tabulka 45: Navrhy polskych pedagogii na zlep$eni podminek edukace zZaki s PAS

Cetnost Procenta
Vice stfedisek a zafizeni pro lidi s PAS 7 28,0
Neodpovédelo 18 72,0
Celkem 25 100,0
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Rodiée zaku s PAS v Polsku

Vyzkumny vzorek byl tvofen také rodi¢i zaku s PAS v Polsku. Jednalo se
o skupinu 25 rodi¢li. Pievdzna vétSina byly matky — 24 respondentli (96%). Pouze
1 respondent (4%) byl otec. Vé&tSina rodiclh (14 respondentl, 56%) se pohybovala ve
vekovém rozmezi 30 — 40 let. Nasledovala skupina deseti respondentt (40%) ve v€kové

kategorii 40 — 50 let. Pouze jeden rodi¢ byl star$i padesati let.

4 N

B Mui (1; tj. 4%)
H Zeny (24; tj. 96%)

- J

Graf 37: RozloZeni polskych rodic¢a dle pohlavi

Tabulka 46: RozloZeni polskych rodici dle véku

Cetnost | Procenta
30-40 |14 56,0
40-50 |10 40,0

50 avice|l 4.0
Celkem |25 100,0

Pfi zaméfeni pozornosti na ¢etnost vyskytu jednotlivych poruch z autistického
kontinua nadm vyplynuly nasledujici informace: Nejcastéjsi byl vyskyt détského
autismu, ktery byl diagnostikovan u déti 15 - ti respondentti (60%). Nasledoval Rettiv
syndrom (3 respondenti, 12%) a jind pervazivni vyvojova porucha (3 respondenti,
12%). V ptipadé Aspergerova syndromu byl patrny nizsi vyskyt — tuto moznost uvedli

pouze 2 respondenti (8%), stejné€ jako v pfipad¢ atypického autismu.
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Graf 38: Vyskyt détského autismu u syna/dcery polskych rodic¢a

H Ano (2; tj. 8%)
M Ne (23; tj. 92%)
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Graf 39: Vyskyt atypického autismu u syna/dcery polskych rodi¢u

B Ano (2; tj. 8%)
H Ne (23; tj. 92%)
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Graf 40: Vyskyt Aspergerova syndromu u syna/dcery polskych rodi¢i
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Graf 41: Vyskyt Rettova syndromu u syna/dcery polskych rodic¢a

4 )

H Ano (3; tj. 12%)
H Ne (22; tj. 88%)
o

Graf 42: Vyskyt jiné pervazivni vyvojové poruchy u syna/dcery polskych rodici

J

Zajimavy je pohled na problematiku vyuzivani specialnich interven¢nich metod
rodi¢i v domacim prostiedi. Kladné se v tomto ohledu vyjadiilo 12 respondentt (48%).
Naproti tomu 13 rodi¢l (52%) vyuzivani téchto metod neuvedlo. Pokud jsme se ale
zamétili na konkrétni metody, ziskali jsme nasledujici data: TEACCH program
vyuzivaji v doméacim prostiedi 2 rodice (8%), aplikovanou behavioralni analyzu pak
3 rodie (12%) a systém alternativni a augmentativni komunikace pouze 1 rodic.
K vyuzivani kombinaci jednotlivych intervenénich metod se vSak pftihlasilo 16 rodict
(64%), coz ptevysSuje pocet respondenti uvadéjicich vyuzivani téchto metod v domacim

prostiedi.
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 Ano (12; tj. 48%)
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Graf 43: VyuZivani intervenénich metod polskymi rodi¢i v domacim prostiedi

B Ano (2; tj. 8%)
H Ne (23; tj. 92%)
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Graf 44: Vyuziti TEACCH v domacim prostiedi (Polsko)
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-
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B Ano (3; tj. 12%)
M Ne (22; tj. 88%)

Graf 45: VyuZiti ABA v domacim prosti‘edi (Polsko)
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Graf 46: Vyuziti AAK v domacim prostiedi (Polsko)
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Graf 47: Vyuziti kombinace interven¢nich metod v domacim prostiedi (Polsko)

V ramci hodnoceni vyuzivani interven¢nich metod vramci vyuky v centru
podali rodi¢e nasledujici zpétnou vazbu: Vétsina rodict — 21 respondentd (84%) — je
presvédCena o vyuzivani kombinace intervencnich metod v ramci vyuky v centru.
Stejné¢ jako v pfipadé doméci intervence, kde moznost kombinace metod také
prevladala, nejsou bohuzel uvedeny konkrétni metody, které jsou v ramci kombinaci
zastoupeny. Jednotlivé metody, které byly rodi¢i uvedeny, jsou zastoupeny minimalné
a velmi sporadicky. TECCH program byl vtomto pfipadé uveden pouze jednim

rodicem (4%), stejn¢ jako aplikovand behavioralni analyza a systém alternativni
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a augmentativni komunikace. Jeden z respondentii uvedl, Ze je v ramci vyuky v centru

vyuzivana jesté jina intervencni metoda, bohuzel opét neni patrné, o kterou metodu se

jedna.

Tabulka 47: Piedstava polskych rodi¢a o vyuZiti TEACCH v ramci vyuky ve stiredisku

Cetnost | Procenta
Ne 23 92,0
Ano 1 4,0
Celkem odpovédelo | 24 96,0
Neodpovéedeélo 1 4.0
Celkem 25 100,0

Tabulka 48: Piedstava polskych rodi¢a o vyuZiti ABA v ramci vyuky ve stiredisku

Cetnost Procenta
Ne 23 92,0
Ano 1 4,0
Celkem odpovédelo |24 96,0
Neodpovédelo 1 4.0
Celkem 25 100,0

Tabulka 49: Piedstava polskych rodi¢u o vyuZiti AAK v ramci vyuky ve stiedisku

Cetnost | Procenta
Ne 23 92,0
Ano 1 4,0
Celkem odpovédélo | 24 96,0
Neodpovéedélo 1 4.0
Celkem 25 100,0

Tabulka 50: Predstava polskych rodi¢ia o vyuziti jinych intervenénich metod v ramci vyuky ve

stiredisku

Cetnost | Procenta
Ne 23 92,0
Ano 1 4,0
Celkem odpovédélo | 24 96,0
Neodpovedeélo 1 4,0
Celkem 25 100,0
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Tabulka 51: Predstava polskych rodi¢i o vyuziti kombinaci intervenénich metod v ramci vyuky ve
stiedisku

Cetnost | Procenta
Ano 21 84,0
Neodpovédélo |4 16,0
Celkem 25 100,0

Dalsi otazkou, na kterou jsme se zaméfili, byla samoziejmé efektivita prace
Vv centru a efektivita vyuzivanych intervencnich metod v rdmci edukacniho procesu.
Z podkladi vyplyva, Ze vétSina rodict (14 pedagogl, 56%) nepovazuje praci v centru
a vyuzivani danych metod za efektivni a nevidi znatelné pokroky. Pouze 7 rodict (28%)
vidi v préci v centru vyznam, zaznamenava pokroky a je presvédcenych o urcité miie
efektivity téchto aktivit. Danou situaci nedokézali posoudit 3 rodice (12%).

Tabulka 52: Hodnoceni efektivity vyuZivanych metod a zpisobu prace se Zakem ve stiedisku
(nazor polskych rodici)

Cetnost Procenta

Metodu hodnotim jako naprosto neefektivni | 1 4,0
Metodu hodnotim jako neefektivni 13 52,0
Nedokazu posoudit 3 12,0
Metodu hodnotim jako efektivni 7 28,0
Celkem odpovéedélo 24 96,0
Neodpovéedélo 1 4.0
Celkem 25 100,0

Pti zaméfeni na néarocnost pfipravy pedagoga na vyuku a narocnost samotné
piimé prace se zaky s PAS vramci vyuky v centru byli rodice ve valné vétSin€ ve
shod¢. Praci pedagoga povazuje za narocnou 23 rodict (92%). Pouze 2 rodice (8%) si
nejsou védomi zadnych determinaénich vlivii ve spojitosti s PAS, které by ovliviiovaly

naro¢nost pedagogické intervence.

Nejcastejsim determinacnim faktorem, ktery rodi¢e v souvislosti S naroc¢nosti
pfipravy na praci se Zdkem s PAS uvadéli, byly zvlaStnosti v chovani a projevech téchto
zakl a potieba jejich respektu v ramci vyuky. Tuto skute¢nost uvedlo 6 rodici (24%).
Z faktori determinujicich samotnou piimou praci se zdky SPAS jmenujme opét
odlisnosti v chovani a projevech zakl jako nejCastéji uvadénou skutecnost (uvedlo
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8 respondenttl, tj. 32%). Poté nasleduje problematika velkych tfidnich a pracovnich
kolektiva (uvedli 2 rodice, tj. 8%) a obava z netispéchu a neefektivity prace (uvedli

3 rodice, tj. 12%).
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Graf 48: Hodnoceni naro¢nosti pripravy pedagoga na praci se Zakem s PAS (nazor polskych
rodici)

Tabulka 53: Konkrétni faktory, které dle minéni polskych rodi¢i determinuji naroénost piipravy
pedagoga

Cetnost | Procenta

Chovani 6 24.0
Potfeba individudlniho pfistupu 2 8,0
Informovanost pedagoga 1 4,0
Obavy z netspéchu 1 4,0
Casova naroénost piipravy materialt 1 4,0
Naroc¢nost ptipravy, poteba individualniho ptistupu | 1 4,0
VycCerpani 1 4,0
Z4dna nadgje 1 4,0
Celkem odpovéedélo 14 56,0
Neodpovédeélo 11 440
Celkem 25 100,0
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Tabulka 54: Konkrétni faktory determinujici naro¢nost piimé prace se Zakem s PAS v ramci vyuky
ve stiedisku (nazor polskych rodicii)

Cetnost Procenta

Byrokracie 1 4,0
Emocionalni naro¢nost 1 4.0
Chovani 8 32,0
Chovani, emocionalni naro¢nost 1 4,0
Obavy z netspéchu 2 8,0
Obavy z mozného regresu u zaka 1 4,0
Velky tfidni kolektiv 2 8,0
Obavy z neuspéchu, emocionalni narocnost | 1 4.0
Celkem odpovédélo 17 68,0
Neodpovédelo 8 32,0
Celkem 25 100,0

Dalsi sledovanou oblasti bylo hodnoceni informovanosti pedagogii podilejicich
se na profesni pfipravé zakd s PAS. VétSina rodici ma o informovanosti pedagogi
dobré minéni, jsou pifesvédceni o dostatené mife erudovanosti a kvalifikovanosti
K praci se zaky s PAS. K tomuto vyjadieni se pfiklani 19 rodi¢u (76%). Zbylych

6 respondentt (24%) o kvalitni informovanosti pedagogl neni pfesvédceno.

M Dostatecna
informovanost (19; tj.
76%)

H Nedostatecna
informovanost (6; tj.
24%)

G J

Graf 49: Hodnoceni miry informovanosti pedagogii o problematice PAS z pohledu polskych rodic¢i
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Naésledujici oblasti, kterou jsme se v rdmci vyzkumu zabyvali, bylo hodnoceni
podminek vzdélavani zaki s PAS. Vyjadfeni rodi¢ti zédki s PAS ke konkrétnim
podminkam vzdé€lavani jejich dcery/syna nejsou zcela optimalni. Z podkladii vyplyva,
ze 9 rodicl (36%) je zcela nespokojeno s podminkami, které jejich dcera/syn v ramci
vzdélavani mé a hodnoti je jako naprosto neodpovidajici specifikim jejich potomka.
Jako okrajové odpovidajici specifickym potiebam zaka s PAS hodnoti podminky
edukace 6 rodict (24%). Spokojeno je 5 rodicu (20%), ktefi hodnoti podminky jako
ramcoveé odpovidajici, ptesto ne optimalni a 5 rodici (20%) situaci nedokéze posoudit.
Z4dny z rodi¢t neni zcela a bezvyhradné spokojen se souasnymi podminkami edukace
svého potomka, zdka s PAS. Také hodnoceni podminek vzdélavani zdka s PAS
vV obecné roviné — tedy nejen v konkrétnim piipad¢é vlastniho syna/dcery, ale také
v kontextu ostatnich zakti s PAS — neni pfiznivé. Podminky vzd€lavani zdka s PAS
v ramci Malopolského vojvodstvi (s centrem v Krakow¢) hodnoti 11 rodici (44%) jako
naprosto nedostacujici a 10 rodic¢i (40%) jako nedostacujici. Kladné, jako dostacujici,
hodnoti tyto podminky edukace pouze jeden rodi¢ (4%) a 3 z respondentli (12%) se

neciti kompetentni, vzhledem k nedostatku informaci, situaci posoudit.

Tabulka 55: Hodnoceni podminek vzdélavani syna/dcery s PAS (nazor polskych rodi¢a)

Cetnost | Procenta
Podminky ramcové odpovidaji potfebam mé dcery/mého syna, ale
nejsou optimalni. 200
Nedokéazu posoudit. 5 20,0
Podminky odpovidaji potfebdam mé dcery/mého syna jen velmi|g 24,0
Podminky naprosto neodpovidaji potfebam mé dcery/mého syna. 9 36,0
Celkem 25 100,0

Tabulka 56: Hodnoceni podminek vzdélavani zaki s PAS v ramci Malopolského vojvodstvi
(s centrem v Krakowé) — nazor polskych rodici

Cetnost | Procenta
Dostacujici 1 4.0
Nedokazu posoudit pro nedostatek informaci | 3 12,0
Nedostacujici 10 40,0
Naprosto nedostacujici 11 44,0
Celkem 25 100,0
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Vyjadfeni rodict zdkd s PAS ke konkrétnim podminkdm vzdélavani jejich
dcery/syna ve véku 3 -15 let se pfili§ nelisSi od hodnoceni podminek soucasnych.
Vétsina rodict (60 respondentli, 15%) oznacila tyto podminky za naprosto
neodpovidajici potiebam jejich syna/dcery. Jako okrajové odpovidajici specifickym
pottebam jejich potomka hodnotili tyto podminky pouze 4 rodi¢e z naseho vyzkumného
vzorku (16%). Spokojeni byli pouze 3 rodice (12%), ac¢koli nehodnotili podminky jako
optimalni a 3 rodi€e (12%) nedokazali danou situaci posoudit.

Tabulka 57: Tabulka €. 56: Hodnoceni podminek vzdélavani syna/dcery s PAS v mlad$im véku
(3-15 let) — nazor polskych rodi¢a

Cetnost | Procenta

Podminky ramcové odpovidaly potiebam mé dcery/mého syna,

ale nebyly optimalni. 12,0
Nedokazu posoudit. 3 12,0
Podminky odpovidaly potiebam mé dcery/mého syna jen velmi

okrajove. 16,0
Podminky naprosto neodpovidaly potiebam mé dcery/mého syna. 15 60,0
Celkem 25 100,0

V ramci zaméfeni na moznosti zlepSeni podminek vzdélavani osob s PAS jsme
ziskali nasledujici zpétnou vazbu: NejcetnéjSim poZadavkem rodiclti bylo zfizeni vice
Skol, center a zatizeni pro osoby s PAS. Tento navrh uvedlo 19 rodi¢t (76%) v piipadé
hodnoceni podminek soucasnych a 13 rodict (52%) v ramci hodnoceni podminek
mladsich déti. Poté nasledovala problematika financi, kterou zdlraznili 3 rodice (12%)
Vv piipad¢é hodnoceni sou¢asnych podminek vzdélavani jejich potomka a 4 rodice (16%)

vV ramci hodnoceni podminek vzdélavani mladsich déti.
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Tabulka 58: Navrhy polskych rodi¢i na zlepSeni podminek vzdélavani Zaka s PAS

Cetnost | Procenta

Finance 1 4,0
Podpiirny systém 1 4,0
Pracovni uplatnéni 1 4.0

Vice skol, center a zafizeni 17 68,0
Vice 8kol, center a zafizeni, finance |2 8,0
Celkem odpovédélo 22 88,0
Neodpovéedélo 3 12,0
Celkem 25 100,0

Tabulka 59: Navrhy polskych rodicii na zlepSeni podminek vzdélavani déti s PAS ve véku 3-15 let

Cetnost | Procenta

Lepsi prvni kontakt 1 4,0
Podptirny systém 1 4,0

Vice skol, center a zafizeni 9 36,0
Vice skol, center a zafizeni, finance |4 16,0
Celkem odpovédelo 15 60,0
Neodpovédelo 10 40,0
Celkem 25 100,0
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Vyhodnoceni hypotéz stanovenych pro CR

H1: Existuje vztah mezi subjektivni spokojenosti pedagogu s informovanosti

o problematice PAS a sledovanymi demografickymi proménnymi.

Hla: Existuje vztah mezi subjektivni spokojenosti pedagogii s informovanosti
0 problematice PAS a vékem pedagogii

Hlay: V mire subjektivni spokojenosti s informovanosti o problematice PAS neni
statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy mladsi a starsi veékové skupiny.

Hlaa: V mire subjektivni spokojenosti s informovanosti o problematice PAS je

statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy mladsi a starsi vekové skupiny.

Hypotéza je ovéfovana pomoci dvouvybérového t-testu a alternativné také Mann-
Whitneyovym U testem, ktery aplikujeme na odpovédi na otazky ¢. 2 a ¢. 18
z ptiloZzeného dotazniku. Podle obou metod neni statisticky vyznamny rozdil na zvolené
hladin¢ vyznamnosti (p = 0,422 resp. P = 0,485), tj. mezi vékem spokojenych
a nespokojenych pedagogli (v mife subjektivni spokojenosti s informovanosti

o problematice PAS) neni statisticky vyznamny rozdil (plati H1ay).

Situaci ndzorn€ vystihuje nasledujici tabulka a graf:

Tabulka 60: Podklady k hypotéze Hla

Spokojenost s informovanosti | Nespokojenost s informovanosti
Do25let |2 1
26-301let |9 4
31-35let |3 5
36—-401et | 2 13
41 -451et | 6 2
46 — 50 let | 12 6
51-551et |3 4
5660 let | 2 1
61-651let| 1 1
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Graf 50: Podklady k hypotéze Hla
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H1b: Existuje vztah mezi subjektivni spokojenosti pedagogii s informovanosti
o problematice PAS a délkou pedagogické praxe.

H1lbo: V mife subjektivni spokojenosti s informovanosti o problematice PAS neni
statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy s kratsi a delsi dobou pedagogické praxe.
Hlba: V mire subjektivni spokojenosti s informovanosti o problematice PAS je

statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy s kratsi a delsi dobou pedagogické praxe.

Hypotéza je ovéfovana pomoci dvouvybérového t-testu a alternativné také Mann-
Whitneyovyn U testem, ktery aplikujeme na odpovédi na otazky ¢ 4 a ¢. 18
z ptilozeného dotazniku. Podle obou metod neni statisticky vyznamny rozdil na zvolené
hladin¢ vyznamnosti (p = 0,326 resp. P = 0,293), tj. mezi délkou pedagogické praxe
spokojenych a nespokojenych pedagogii (v mife subjektivni spokojenosti

s informovanosti o problematice PAS) neni statisticky vyznamny rozdil (plati H1by).

Situaci zachycuje nésledujici tabulka a graf:

Tabulka 61: Podklady k hypotéze H1b

Spokojenost s informovanosti | Nespokojenost s informovanosti
Do 5 let 8 7
6-101let |6 13
11-151let |5 1
16—201et | 4 7
21-251let | 1 3
26—301let | 8 6
31-35let |2 1
36—-40let | 2 0
41-451et | 0 1
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Graf 51: Podklady k hypotéze H1b
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Hlc: Existuje vztah mezi subjektivni spokojenosti pedagogii s informovanosti
o problematice PAS a typem skoly, na které puisobi.

H1co: V mire subjektivni spokojenosti s informovanosti o problematice PAS neni
statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy piisobicimi na ruznych typech stiednich
skol.

Hlca: V mire subjektivni spokojenosti s informovanosti o problematice PAS je
statisticky vyznamny rozdil mezi pedagogy piisobicimi na ruznych typech strednich

skol.

Vzhledem k velkému mnozstvi uvadénych rtuznych typa $kol byla provedena redukce
podle urovné skol:
2 moznosti — Skoly zakonc¢ené maturitou nebo bez maturity

3 moznosti - samostatné vyclenéné gymnazium (mé vsak smysl jen u pedagogti)

Ovéfovani této hypotézy bylo provedeno Pearsonovym Xz testem, ktery aplikujeme
na polozky €. 3 a ¢. 18 pfiloZzeného dotazniku. Zvolena metoda neprokézala statisticky
vyznamny rozdil na zvolené hladiné¢ vyznamnosti (p = 0,565 resp. P = 0,262).
Pfijimame tedy nulovou hypotézu (plati H1cp).

Situace je ptehledné znazornéna pomoci nasledujicich tabulek a grafi:

Tabulka 62: Podklady k hypotéze Hlc — $koly s maturitou a bez maturity

Pedagogové spokojeni | Pedagogové nespokojeni
S informovanosti S informovanosti

Skoly bez | 14 18

maturity

Skoly s |31 31

maturitou
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35 1

M Pedagogové spokojeni s
informovanosti

M Pedagogové nespokojeni s
informovanosti

Skoly bez maturity Skoly s maturitou )
Graf 52: Podklady k hypotéze Hlc — $koly s maturitou a bez maturity
Tabulka 63: Podklady k hypotéze Hlc — g; sos, sou; ou, ps
Pedagogové spokojeni | Pedagogové nespokojeni
S informovanosti S informovanosti
Gymndzium | 14 20
SOS, SOU | 17 11
oy, PS 14 18
e N\

25

M Pedagogové spokojeni s
informovanosti

M Pedagogové nespokojeni s
informovanosti

Gymnazium S0S, SOU ou, PS

Graf 53: Podklady k hypotéze Hlc — g; sos, sou; ou, ps
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H2: Existuji rozdily v ndzorech pedagogii a rodi¢ii na vyuZiti specidlnich
intervencnich metod p¥i prdci se Zaky s PAS.

H2o. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v relativnich cCetnostech odpovédi rodicu
a pedagogii na otazku vyuzivani specialnich intervencnich metod v ramci studia.
H2a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v relativnich cetnostech odpovedi rodicu

a pedagogii na otazku vyuzivani specidalnich intervencnich metod v ramci studia.

Z tabulky a grafu je patrné, ze rodiCe nejsou piesvédceni o vyuzivani specidlnich
interven¢nich metod pfti studiu tak, jak uvadi pedagogové (4,3% u rodict versus 22,7%
u pedagogt) avsak testovani pomoci % testu neprokézalo statisticky vyznamny rozdil

(p = 0,115). Proto piijimame nulovou hypotézu H2,

Tabulka 64: Podklady k hypotéze H2

Rodi¢e CR | Pedagogové CR

Vyuzivani interven¢nich metod |1 22
NevyuZzivani intervenénich metod | 18 73
g 80 2\
70 +
60 +
50 +
T B VyuZivani intervencénich
40 + metod
H Nevyuzivani intervencnich
30
T metod
20 +
10 +
0 - T
Rodi¢e CR Pedagogové CR
- J

Graf 54: Podklady k hypotéze H2
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H3: Existuje vitah mezi strukturou vyuZivanych intervencénich metod a typem
Skoly, na niz pedagog piisobi.

H3o. Ve strukture vyuzivanych intervencnich metod neni statisticky vyznamny rozdil
mezi pedagogy piisobicimi na riznych typech strednich skol.

H3a: Ve strukture vyuzivanych intervencnich metod je statisticky vyznamny rozdil

mezi pedagogy pusobicimi na riiznych typech stiednich skol.

Pfi vypliiovani dotaznikli byly pedagogiim nabizeny Ctyii specidlni metody (s moznosti
doplnit metody dalsi). Vzhledem k ¢etnostem jednotlivych odpovédi jsme se rozhodli
ke statistickému zpracovani vyuzit pouze dv€ nejpouzivanéjsi metody TEACCH
a AAK. Pfi statistickém testovani pomoci XZ testu nebyl zjistén statisticky vyznamny

rozdil (u obou metod ziskdme p > 0,05) a pfijimame tedy nulovou hypotézu H3.
Situaci zachycuji nasledujici tabulky a grafy:

Tabulka 65: Podklady k hypotéze H3 — rozloZeni TEACCH a AAK v ramci $kol s maturitou a bez
maturity

SS s maturitou [ SS bez maturity
TEACCH |6 6
AAK 5 5
/6,2 N

B TEACCH

H AAK

SS s maturitou SS bez maturity

G /

Graf 55: Podklady k hypotéze H3 — rozloZzeni TEACCH a AAK v ramci §kol s maturitou a bez
maturity
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Tabulka 66: Podklady k hypotéze H3 — rozloZeni TEACCH a AAK v ramci g; S0s, SOU; U0, ps

Gymnazium | Stfedni odborna Skola a Stfedni | Odborné  ucilisté
odborné ucilisté Prakticka skola

TEACCH | 1 5 6
AAK 1 4 5
/7 . N
6 -
5 1
4 1
3 E TEACCH
2 M AAK
1 -
0 ]

Gymnazium Stfedni odborna skola Odborné ucilisté a

a Stfedni odborné Prakticka skola
ucilisté

N\ %

Graf 56: Podklady k hypotéze H3 — rozloZeni TEACCH a AAK v ramci g; sos, sou; uo, ps
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H4: Pedagogové a rodice se shoduji v oznaceni oblasti, které povaiuji za
nejndarocnéjsi pri prdaci se Zakem s PAS.

H4o. V oznaceni oblasti, které jsou povazovdny za nejndrocnéjsi pri praci se Zakem
S PAS, nejsou statisticky vyznamné rozdily mezi pedagogy a rodici.

vevr

S PAS, jsou statisticky vyznamné rozdily mezi pedagogy a rodici.

Pocty rGznych oblasti, které uvadéli jak pedagogové, tak rodice, byly vzhledem
k celkovému poctu respondentd vysoké a tedy s malymi Cetnostmi. Pro testovani
hypotézy jsme se tedy omezili na ty, které se vyskytovaly nejcastéji (samostatné
pfipadné s jinymi soucasn¢). Jedinou oblasti, kterd se vyskytovala v obou skupinach
poné¢kud Castéji, je motivace. Pouzijeme-li x2 test, ziskame p = 0,549 a proto pfijimame

nulovou hypotézu H4,

Situaci zachycuji nasledujici tabulka a graf:

Tabulka 67: Podklady k hypotéze H4

Motivace ano | Motivace ne
Rodi¢e CR 6 18
Pedagogové CR | 16 81
g N\

90 ¢

M Motivace ano

H Motivace ne

Rodi¢e CR Pedagogové CR

Graf 57: Podklady k hypotéze H4
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H5: Existuje vitah mezi hodnocenim vlastni informovanosti pedagoga
a vyuZivanim specidlnich intervencnich metod pii prdci se Zakem s PAS.

H50. Mezi pedagogy, kteri se citi byt dostatecné informovani o problematice PAS
a pedagogy, kteri se citi byt nedostatecné informovani, neexistuje statisticky
vyznamny rozdil ve vyuzivani specialnich intervencnich metod pri praci se zZdakem
s PAS.

H5a: Mezi pedagogy, kteri se citi byt dostatecné informovani o problematice PAS
a pedagogy, kteri se citi byt nedostatecné informovani, existuje statisticky vyznamny

rozdil ve vyuzivani specialnich intervencnich metod pri praci se zdakem s PAS.

Ovéfovani této hypotézy bylo provedeno Pearsonovym XZ testem, ktery aplikujeme

na polozky €. 12 a €. 18 pfilozen¢ho dotazniku. Zvolend metoda prokazala statisticky

vyznamny rozdil na zvolené hladiné vyznamnosti (p = 0,000). Pfijimame tedy

alternativni hypotézu (plati H5p).

Situaci nazorné zobrazuji nasledujici tabulka a graf:

Tabulka 68: Podklady k hypotéze H5

VyuZivani intervencnich | NevyuZivani
metod intervenc¢nich metod

Pedagogové spokojeni | 18 27

S informovanosti

Pedagogové nespokojeni | 4 45

S informovanosti

/

-

50 ¢

45 =
40 =

35 &

30 &
25 -

H Pedagogové spokojeni

s informovanosti

20 &

15 =
10 =

H Pedagogové

5%

nespokojeni s

O F

informovanosti
Vyuzivani NevyuZivani
intervencénich metod intervenénich metod

Graf 58: Podklady k hypotéze H5
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H6: Existuje vztah mezi

hodnocenim vlastni

informovanosti pedagoga

a hodnocenim naroénych oblasti pri praci se Zaky s PAS.

HG6o. Mezi pedagogy, ktefi se citi byt dostate¢né informovani o problematice PAS

a pedagogy, ktefi se citi byt nedostate¢né¢ informovani, neexistuje statisticky

vyznamny rozdil v hodnoceni ndro¢nych oblasti pii praci se zaky s PAS.

H6a: Mezi pedagogy, kteti se citi byt dostatecné informovéni o problematice PAS

a pedagogy, ktefi se citi byt nedostatecné¢ informovani, existuje statisticky

vyznamny rozdil v hodnoceni naro¢nych oblasti pfi praci se zaky s PAS.

Vzhledem k rozli¢nosti volnych odpovédi respondentl jsme vybrali 4 stéZejni oblasti,

které jsou pedagogy nejcastéji hodnoceny jako naro¢né. Jedna se o oblast motivace,

komunikace,

trpélivost a chovéani. Ovéfovani této hypotézy bylo provedeno

Pearsonovym y° testem, ktery aplikujeme na polozky & 15 a & 18 priloZeného

dotazniku. Zvolena metoda neprokézala statisticky vyznamny rozdil (p > 0,05) a proto

pfijimame nulovou hypotézu H6y

Situaci ndzorné zobrazuji nasledujici tabulka a graf:

Tabulka 69: Podklady k hypotéze H6

Spokojenost s informovanosti

Nespokojenost s informovanosti

Motivace 7 8
Komunikace 5 5
Trpélivost 6 3
Problémové chovani 6 1

/9 : N

8 3

7

6 °

5 - B Spokojenost s

4 3 informovanosti

3 B Nespokojenost s

2 4 informovanosti

1:

0 - . .

Motivace Komunikace Trpélivost Problémové
chovani
o J

Graf 59: Podklady k hypotéze H6
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H7: Existuje vztah mezi nizory rodi¢i na podminky vzdélavaciho procesu
a typem pervazivni vyvojové poruchy jejich ditéte.

H70. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni podminek vzdélavaciho
procesu u rodict déti s riznym typem pervazivni vyvojove poruchy.

H7a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni podminek vzdélavaciho

procesu u rodict déti s riiznym typem pervazivni vyvojové poruchy.

Oveérovani této hypotézy bylo provedeno pomoci Fisherova testu, ktery aplikujeme na
polozky ¢. 3 a ¢. 10 pfilozeného dotazniku. Zvolend metoda neprokdzala u zadné
z vyuzivanych metod statisticky vyznamny rozdil (p > 0,05) a pfijiméame tedy nulovou

hypotézu H7

Situaci piehledné ilustruje nésledujici tabulka a graf:

Tabulka 70: Podklady k hypotéze H7

Podminky zcela odpovidaji | Podminky  rdmcové  odpovidaji
potfebam mé dcery/mého | potfebam mé dcery/mého syna, ale
syna. nejsou optimalni.

Détsky autismus 10 9

Atypicky autismus 4 1

Aspergertiv syndrom 3 1

Jina desintegracni | 1 0

porucha v détstvi

Rettliv syndrom 2 0

Hyperaktivni porucha | 7 0

S mentalni retardaci

a stereotypnimi pohyby
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12 ¢

M Podminky zcela odpovidaji
potfebam mé dcery/mého syna.

H Podminky rdmcové odpovidaji
——+——1 potfebam mé dcery/mého syna,
ale nejsou optimalni.

Graf 60: Podklady k hypotéze H7
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H8: Existuje vztah mezi typem pervazivni vyvojové poruchy a typem stiedni
Skoly, na niz zZak studuje.

H8o. Neexistuji statisticky vyznamné rozdily v poméru zastoupeni zakl
s riznymi typy PAS na jednotlivych typech skol.

H8a: Existuji statisticky vyznamné rozdily v poméru zastoupeni zaku

S riznymi typy PAS na jednotlivych typech Skol.

Ovéfovani této hypotézy bylo provedeno pomoci Fisherova testu, ktery aplikujeme na

polozky €. 3 a €. 4 ptilozeného dotazniku.

V piipadé¢ Détského autismu zvolend metoda neprokazala statisticky vyznamny
rozdil na zvolené hladin€ vyznamnosti (p = 0,104). Ptijimédme tedy nulovou hypotézu
(plati H8y).

U vyskytu Atypického autismu zvolend metoda neprokéazala statisticky vyznamny
rozdil na zvolené hladiné¢ vyznamnosti (p = 1,000). Pfijimadme tedy nulovou hypotézu
(plati H8y).

V piipadé Aspergerova syndromu zvolena metoda prokézala statisticky vyznamny
rozdil na zvolené hladin¢ vyznamnosti (p = 0,009). Pifijimame tedy alternativni
hypotézu (plati H8,).

U vyskytu Jiné desintegratni poruchy v détstvi zvolend metoda neprokdzala
statisticky vyznamny rozdil na zvolené hladiné¢ vyznamnosti (p = 1,000). Pfijimame
tedy nulovou hypotézu (plati H8p).

V ptipadé¢ Rettova syndromu zvolena metoda neprokéazala statisticky vyznamny
rozdil na zvolené hladin¢ vyznamnosti (p = 1,000). Pfijiméame tedy nulovou hypotézu
(plati H8y).

U vyskytu Hyperaktivni poruchy s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby
zvolend metoda neprokédzala statisticky vyznamny rozdil na zvolené hladiné

vyznamnosti (p = 0,273). Pfijimame tedy nulovou hypotézu (plati H8p).
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Situaci ndzorné ilustruji nasledujici tabulka a graf:

Tabulka 71: Podklady k hypotéze H8

Maturitni obory Nematuritni obory
Détsky autismus 0 10
Atypicky autismus 1 4
Aspergertiiv syndrom 3 1
Jina desintegracni porucha v détstvi 0 1
Rettiiv syndrom 0 2
Hyperaktivni porucha s mentdlni retardaci
a stereotypnimi pohyby 0 7
4 - ™\
Hyperaktivni porucha s MR a
stereotypnimi pohyby
Rettliv syndrom  — B Nematuritni
- obory
Jina desintegracni porucha v détstvi -l
1 M Maturitni
Asperger(v syndrom obory
Atypicky autismus
Détsky autismus
0 5 10 15
- J

Graf 61: Podklady k hypotéze H8
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H9: Existuje vztah mezi typem pervazivni vyvojové poruchy a intervencni
metodou vyuZivanou rodici.

H9. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v Cetnosti vyuziti jednotlivych
intervencnich metod u rodict déti s riznym typem pervazivni vyvojové poruchy.

H9a:Existuje  statisticky vyznamny rozdil v Cetnosti vyuziti jednotlivych

interven¢nich metod u rodict déti s riiznym typem pervazivni vyvojové poruchy.

Jak je patrné z tabulky a grafu, jedinou metodou, kterou rodi¢e uvedli jako uzivanou
doma, byla alternativni a augmentativni komunikace (AAK). Proto jsme v ramci
ovétovani této hypotézy dali do souvislosti jednotlivé typy PAS pravé s touto metodou.
Ovéiovani bylo provedeno pomoci Fisherova testu, ktery aplikujeme na polozky

¢. 3 a¢. 7 ptilozeného dotazniku.

V ptipadé Détského autismu zvolena metoda prokazala statisticky vyznamny rozdil
na zvolené hladin€ vyznamnosti (p = 0,024). Pfijimame tedy alternativni hypotézu (plati
H9,).

U vyskytu Atypického autismu zvolend metoda neprokdzala statisticky vyznamny
rozdil na zvolené hladin€ vyznamnosti (p = 0,539). Ptijimédme tedy nulovou hypotézu
(plati H9p).

V ptipadé¢ Aspergerova syndromu zvolend metoda neprokazala statisticky
vyznamny rozdil na zvolené hladin¢ vyznamnosti (p = 1,000). Pfijimame tedy nulovou
hypotézu (plati H9p).

U vyskytu Jiné desintegracni poruchy v détstvi zvolena metoda neprokézala
statisticky vyznamny rozdil na zvolené hladin€ vyznamnosti (p = 1,000). Pfijimame
tedy nulovou hypotézu (plati H9p).

V ptipadé Rettova syndromu zvolend metoda neprokazala statisticky vyznamny
rozdil na zvolené hladiné vyznamnosti (p = 1,000). Pfijimadme tedy nulovou hypotézu
(plati H9y).

U vyskytu Hyperaktivni poruchy s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
zvolena metoda neprokéazala statisticky vyznamny rozdil na zvolené hlading

vyznamnosti (p = 1,000). Pfijimame tedy nulovou hypotézu (plati H9y).
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Situaci prehledné ilustruji nasledujci tabulka a graf:

Tabulka 72: Podklady k hypotéze H9

Hyperaktivni porucha
Détsky Atypicky | Aspergertiv |Jind desintegracni | Rettiiv s mentalni retardaci
autismus  |autismus  [syndrom  |porucha v détstvi |syndrom |a stereotypnimi pohyby
AAK |4 0 0 0 0 1
4 N\
Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci h
a stereotypnimi pohyby
Rettllv syndrom +
Jina desintegracni porucha v détstvi
AspergerQv syndrom -+
Atypicky autismus +
Détsky autismus
0 2 4 6
o J

Graf 62: Podklady k hypotéze H9
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Vyhodnoceni hypotéz stanovenych pro Polsko

H10: Existuje vztah mezi subjektivni spokojenosti polskych pedagogi
s informovanosti o problematice PAS a jejich vékem.

H10,. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi subjektivni spokojenosti polskych
pedagogii s informovanosti o problematice PAS a jejich vékem.

H10a: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi subjektivni spokojenosti polskych

pedagogt s informovanosti o problematice PAS a jejich vékem.

Hypotéza byla ovéfovana pomoci Fisherova testu, ktery jsme aplikovali na polozky
¢. 2 a ¢. 14 prilozeného dotazniku. Zvolena metoda neprokéazala statisticky vyznamny
rozdil na zvolené hladiné vyznamnosti (p = 0,661). Ptijiméme tedy nulovou hypotézu

(plati H10p).

Situaci ilustruje nasledujici tabulka a graf:

Tabulka 73: Podklady k hypotéze H10

Mladsi (20 — 40) | Starsi (41 — 50)
Pedagogové spokojeni s informovanosti 7 2
Pedagogové nespokojeni s informovanosti | 10 6
(1> : N
10

H Pedagogové spokojeni
s informovanosti

H Pedagogové nespokojeni
s informovanosti

Mladsi (20 — 40) Starsi (41 - 50)

Graf 63: Podklady k hypotéze H10
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H11: Existuje vztah mezi subjektivni spokojenosti polskych pedagogi
s informovanosti o problematice PAS a délkou jejich pedagogické praxe.

H11,. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi subjektivni spokojenosti polskych
pedagogii s informovanosti o problematice PAS a délkou jejich pedagogické praxe.
H11la: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi subjektivni spokojenosti polskych

pedagogti s informovanosti o problematice PAS a délkou jejich pedagogické praxe.

Hypotéza byla ovéfovana pomoci Mann — Whitneyova testu, ktery jsme aplikovali
na polozky ¢. 3 a €. 14 prilozeného dotazniku. Zvolend metoda neprokdzala statisticky
vyznamny rozdil na zvolené hladin€ vyznamnosti (p = 0,919). Pfijimame tedy nulovou

hypotézu (plati H11o).

Situaci ilustruje nasledujici tabulka a graf:

Tabulka 74: Podklady k hypotéze H11

Pedagogové spokojeni | Pedagogové nespokojeni s
s informovanosti informovanosti
Do 5 let 1 1
6 — 10 let 1 5
11 - 15 let 4 5
16 — 20 let 1 3
21 - 25 let 1 1
g 6 ¢ N
5
4 -
M Pedagogové spokojeni s
3 informovanosti
H Pedagogové nespokojeni s
2 informovanosti
1]
01
5 10 15 20 25
- J

Graf 64: Podklady k hypotéze H11
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H12: Existuje vztah mezi subjektivni spokojenosti polskych pedagogii
s informovanosti o problematice PAS a vyuZivanim specidlnich interven¢nich

metod pri praci se zaky s PAS.

H12,. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi subjektivni spokojenosti polskych
pedagogi s informovanosti o problematice PAS a vyuzivanim specidlnich intervencnich

metod pfi praci se zaky s PAS.

H12a: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi subjektivni spokojenosti polskych
pedagogu s informovanosti o problematice PAS a vyuzivanim specialnich interven¢nich

metod pfi praci se zaky s PAS.

Hypotéza byla ovéfovana pomoci Fisherova testu, ktery jsme aplikovali na polozky
¢. 9 a ¢. 14 ptilozeného dotazniku.

V piipadé¢ volby TEACCH programu zvolena statisticki metoda prokazala
statisticky vyznamny rozdil na zvolené hladiné¢ vyznamnosti (p = 0,040). Pfijimdme
tedy alternativni hypotézu (plati H12,).

V piipad¢ volby ,aplikované behaviordlni analyzy* zvolend statistickd metoda
neprokazala statisticky vyznamny rozdil na zvolené hladin¢ vyznamnosti (p = 0,116).
Ptijimame tedy nulovou hypotézu (plati H12,).

Pii ovétovani volby ,jinych intervencnich metod* zvolend statistickd metoda
neprokazala statisticky vyznamny rozdil na zvolené hladin¢ vyznamnosti (p = 1,000).
Pfijimame tedy nulovou hypotézu (plati H12).

V ptipadé¢ volby ,kombinace metod”“ zvolend statistickd metoda prokazala
statisticky vyznamny rozdil na zvolené hladiné¢ vyznamnosti (p = 0,037). Pfijimame

tedy alternativni hypotézu (plati H12,).
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Situaci ilustruje nasledujici tabulka a graf:

Tabulka 75: Podklady k hypotéze H12

TEACCH | ABA | Jiné metody | Kombinace metod
Pedagogové 4 3 3 6
spokojeni s informovanosti
Pedagogové 1 1 6 16

nespokojeni s informovanosti

18 ¢

TEACCH ABA

-

Jiné metody Kombinace
metod

M Pedagogové spokojeni s
informovanosti

M Pedagogové nespokojeni s
informovanosti

Graf 65: Podklady k hypotéze H12
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H13: Existuje vztah mezi nazory polskych rodi¢i na podminky vzdélavaciho

procesu a typem pervazivni vyvojové poruchy jejich ditéte.

H13,. Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni podminek vzdélavaciho
procesu u polskych rodict déti s riiznym typem pervazivni vyvojové poruchy.

H13a: Existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni podminek vzdélavaciho

procesu u polskych rodict déti s riznym typem pervazivni vyvojové poruchy.

Hypotéza byla ovéfovana pomoci Mann-Whitneyova U testu, ktery jsme aplikovali
na polozky ¢. 9 a €. 3. Jak je patrné ze ziskanych dat, statisticky vyznamné rozdily
V hodnoceni podminek vzdélavaciho procesu byly potvrzeny u polskych rodict, jejimz
détem byla stanovena diagndza Détsky autismus, Rettiiv syndrom a Jind pervazivni
vyvojovd porucha (v tomto piipadé piijimdme H13a). Zatimco v ptipadé Rettova
syndromu a Jiné pervazivni vyvojové poruchy vyjadrili rodice jasné svoji nespokojenost
se vzdélavacimi podminkami svych déti, v piipadé Détského autismu piipustila vétSina
rodi¢li, Ze podminky do urc¢ité miry odpovidaji potiebdm jejich déti (ackoli nejsou
optimdlni). V ptipad¢ rodict zaki s Aspergerovym syndromem a Atypickym autismem

nebyl statisticky vyznamny rozdil prokazan (v tomto ptipad¢ piijimame H13p).
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Situaci ilustruje nasledujici tabulka a graf:

Tabulka 76: Podklady k hypotéze H13

Podminky Podminky Nedokazu Podminky
odpovidaji neodpovidaji posoudit ramcove
okrajové odpovidaji
Détsky 4 2 4 5
autismus
Aspergeriv 2
syndrom
Rettiv 3
syndrom
Jind PVV 3
Atypicky 1 1
autismus
-
6 +
5

Détsky  AspergerGv  Rettlv Jind PVV Atypicky
autismus  syndrom syndrom autismus

-

H Podminky odpovidaji okrajové
H Podminky neodpovidaji
i Nedokazu posoudit

H Podminky ramcoveé odpovidaji

Graf 66: Podklady k hypotéze H13
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Porovnani ¢eského a polského vzorku respondentii — pedagogi

Krom¢ vyhodnoceni stanovenych hypotéz jsme se dale zaméfili na porovnani

skupin respondentti v CR a Polsku.

Prvni oblasti, na kterou jsme se vramci komparace zaméfili, byla oblast
informovanosti o problematice zakt se specifickymi potiebami a oblast informovanosti

o0 problematice PAS.

Zaméime se nyni na informovanost o problematice zakl se specifickymi
potiebami. Zatimco v CR uvedlo 18 respondentii (18,8%), Ze informovanost byla
v ramci studia na VS dostate¢nd, v ptipadé polskych respondentt se tato alternativa
neobjevila ani v jednom piipadé. Jako dobrou (ackoli s uréitymi vyhradami) hodnotilo
informovanost 49 ¢eskych respondentti (51%) a 8 respondentu z Polska (32%). Naproti
tomu jako povrchni hodnoti informovanost 16 polskych respondentli (64%) oproti
17 - ti respondenttim z CR (17,7%). Jako naprosto nedosta¢ujici hodnoti informovanost
12 ¢eskych respondentti (12,5%) a pouze jeden polsky respondent (4%). Je tedy patrna
vyss8i spokojenost s informovanosti o problematice zaka se specifickymi potiebami u
skupiny pedagogii CR, oproti skupiné pedagogii z Polska. Také Mann — Whitney U test
nam potvrdil statisticky vyznamny rozdil mezi ¢eskymi a polskymi pedagogy v otdzce

informovanosti o problematice zakt se specifickymi potifebami.
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Tabulka 77: Informovanost pedagogii CR a Polska o problematice 7aki se specifickymi potiebami

skupina Celkem
CR PL
Informovanost v dostate¢né mife Count 18 0 18
5 —
o WIthin| g 000 | 006 [ 14.9%
skupina
Setkal/a jsem se sucelenymi informacemi, | Count
ale myslim, Zze by bylo potieba informaci 49 8 57
tohoto druhu vic
5 —
o WIthin| o) 600 | 30006 | 47,1%
skupina
Povrchni informovanost Count 17 16 33
5 —_
o WIthin| 12 200 | 64006 | 27,3%
skupina
Absence informaci Count 12 1 13
5 —_
o WIthin| 15 500 | 4006 | 10,7%
skupina
Celkem Count 96 25 121
5 —_
% WIthin | 1 0 94 | 100,0% | 100,0%
skupina

V pfipadé informovanosti o problematice PAS je situace obdobna. Za

dostatecnou ji povazuje 16 respondentt z CR (16,7%), ale ani jeden respondent ze

skupiny polskych pedagogl. Urcité vyhrady k informovanosti mélo 33 ceskych

pedagogt (34,4%) a 11 pedagogi z Polska (44%). Pocit povrchni informovanosti

pievlada na polské strand — 11 respondentt (44%) oproti 23 respondentim z CR (24%).

Absenci informaci uvedlo 24 ¢eskych pedagogt (25%) a 3 pedagogové z Polska (12%).

Také vtomto piipadé se jevi polska strana jako méné spokojend se stavem

. . . ettt A e XY T . 2
informovanosti, cozZ nam potvrzuje také statistické ovéfeni pomoci Pearsonova y“ testu.
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Tabulka 78: Informovanost pedagogii CR a Polska o problematice PAS

Skupina Celkem
CR PL
Informovanost v dostateéné miie Count 16 0 16
5 —
o WIthin |6 200 | 006 [ 13206
skupina
Setkal/a jsem se sucelenymi informacemi, | Count
ale myslim, Zze by bylo potieba informaci 33 11 44
tohoto druhu vic
5 —
o WIthiIn | 5 1o | 44,00 | 36.4%
skupina
Povrchni informovanost Count 23 11 34
5 —_
o WIthin | o) 0 | 44,006 | 28.1%
skupina
Absence informaci Count 24 3 27
5 —_
o WIthin | oc 600 112006 | 22,3%
skupina
Celkem Count 96 25 121
5 —_
% WIthin | 1 0 94 | 100,0% | 100,0%
skupina

V souvislosti s informovanosti pedagogti o problematice PAS nas zajimala ti¢ast

na kurzech vénovanych problematice PAS a spoluprace s organizacemi zamé&fujicimi se

na danou problematiku. V pfipadé Gcéasti na kurzech vénovanych problematice PAS

byla patrnd prevaha na strané polskych pedagogii. Z nich se kurzi ucastnilo 18

respondentl (72%). Naopak v piipadé CR se kurzii Gcastnilo pouze 31 pedagogi

(32,3%). Také Pearsoniv ° test potvrdil vyznamny rozdil mezi Eeskymi a polskymi

pedagogy V otazce ucasti na danych kurzech. V ptipad¢ navazané spoluprace pedagogii

S organizacemi vénujicimi se problematice PAS byla prevaha na stran¢ Polska mensi,

piesto vSak patrnd. S ptfisluSnymi organizacemi spolupracuje 7 polskych pedagogt

(28%) a 7 pedagogti z CR (7,4%). Také v tomto piipadé byla statistickym ovéfenim

(pomoci Fisherova testu) potvrzeny vyznamny rozdil mezi ¢eskou a polskou stranou.
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Tabulka 79: Utast pedagogii CR a Polska na kurzech vénovanych problematice PAS

Skupina Celkem
CR PL
Ano Count 31 18 49

% within skupina | 32,3% | 72,0% |40,5%

Ne Count 65 7 12

% within skupina | 67,7% | 28,0% | 59,5%

Celkem | Count 96 25 121

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabulka 80: Spoluprice pedagogii CR a Polska s organizacemi vénujicimi se problematice PAS

Skupina Celkem
CR PL
Ano Count 7 7 14

% within skupina | 7,4% | 28,0% |11,7%

Ne Count 88 18 106

% within skupina | 92,6% | 72,0% |88,3%

Celkem | Count 95 25 120

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Nasledujici oblasti, které jsme vénovali pozornost, bylo hodnoceni soucasné
informovanosti o problematice PAS. Logickym pfedpokladem byl vliv Gcasti na
kurzech a spoluprace s organizacemi se zaméfenim na problematiku PAS na zlepSeni
informovanosti v dané oblasti. V piipadé hodnoceni soucasné informovanosti
o problematice PAS jsou ob¢ skupiny respondenti vyrovnané. Spokojeno
s informovanosti je v sou¢asné dobé 46 pedagogii z CR (48,4%) a 9 pedagogh z Polska
(36%). Pearsoniiv x° test také nepotvrdil statisticky vyznamny rozdil mezi ob&ma

skupinami respondentli. Projevil se tak pravdépodobné vliv cetnéjsi ucasti polskych
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v

pedagogi na kurzech a hojnéjSi spoluprdce s organizacemi zaméfenymi na
problematiku PAS a doslo tedy k ur¢itému zlepseni informovanosti o problematice PAS
u polskych pedagogt.

Tabulka 81: Hodnoceni sou¢asné informovanosti o problematice PAS — nazory pedagogii CR a
Polska

Skupina Celkem
CR PL
Ano, spokojenost s informovanosti | Count 46 9 55
% within skupina | 48,4% | 36,0% |45,8%
Ne, nespokojenost s informovanosti | Count 49 16 65
% within skupina | 51,6% | 64,0% | 54,2%
Celkem Count 95 25 120
% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Dalsi zkoumanou oblasti bylo vyuzivani specidlnich intervenénich metod pii
praci se zaky s PAS. Logickym pifedpokladem bylo cetnéjsi vyuzivani téchto metod
v zavislosti na lepsi informovanosti o problematice PAS. Pfestoze jsme u polskych
pedagogu zjistili vétsi aktivitu v piipadé ucasti na kurzech a kooperace s prislusnymi
organizacemi, Vv piipadé vyuzivani specialnich intervenénich metod neni patrny mezi
polskou a Ceskou stranou vyznamny rozdil. Pouze v pfipadé kategorie ,,jiné metody*
bylo pozorovano ¢etnéjsi vyuziti u pedagogt v Polsku (9 respondentt; tj. 36%), oproti
3 pedagogiim v CR (3,1%) a také statisticky byl v tomto p¥ipadé prokazan vyznamny
rozdil mezi ¢eskymi a polskymi respondenty.

Tabulka 82: Vyuziti metody TEACCH pedagogy CR a Polska

skupina Celkem
CR PL
Ne Count 84 20 104

% within skupina | 86,6% | 80,0% | 85,2%

Ano Count 13 5 18

% within skupina | 13,4% | 20,0% | 14,8%

Celkem | Count 97 25 122

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 83: Vyuziti metody Son-Rise pedagogy CR a Polska

Skupina Celkem
CR PL
Ne Count 97 25 122
% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%
Celkem | Count 97 25 122
% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabulka 84: Vyuziti metody ABA pedagogy CR a Polska

skupina Celkem
CR PL
Ne Count 93 21 114
% within skupina | 95,9% | 84,0% |93,4%
Ano Count 4 4 8
% within skupina | 4,1% | 16,0% |6,6%
Celkem | Count 97 25 122
% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabulka 85: Vyuziti metody AAK pedagogy CR a Polska

skupina Celkem
CR PL
Ne Count 87 25 112
% within skupina | 89,7% | 100,0% | 91,8%
Ano Count 10 0 10
% within skupina | 10,3% | ,0% 8,2%
Celkem | Count 97 25 122
% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 86: Vyuziti jinych metod pedagogy CR a Polska

Skupina Celkem
CR PL
Ne Count 94 16 110
% within skupina | 96,9% | 64,0% | 90,2%
Ano Count 3 9 12
% within skupina | 3,1% 36,0% |9,8%
Celkem | Count 97 25 122
% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Porovnani ¢eského a polského vzorku respondentii — rodici

Také v pripad¢ rodict jsme porovnali skupinu ¢eskych a polskych respondentti. Prvni
jsme se zaméfili na porovnani typi PAS, které byly détem respondentt
diagnostikovany. Jak je patrné z nize uvedenych tabulek, vyskyt jednotlivych typi PAS
je na Ceské 1 polské stran¢ pomérné vyrovnané a ani statistické ovéteni neprokézalo
vyznamné rozdily. Vyjimkou je ,Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby*, jejiz vyskyt pfevazoval na polské strané a také statisticky byl

prokazan vyznamny rozdil v této oblasti.

Tabulka 87: Vyskyt détského autismu u syna/dcery rodi¢i CR a Polska

Skupina Celkem
CR PI
Ne Count 13 10 23

% within skupina | 56,5% | 40,0% | 47,9%

Ano Count 10 15 25

% within skupina | 43,5% | 60,0% |52,1%

Celkem | Count 23 25 48

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabulka 88: Vyskyt atypického autismu u syna/dcery rodi¢i CR a Polska

Skupina Celkem
CR Pl
Ne Count 18 23 41

% within skupina | 78,3% | 92,0% |85,4%

Ano Count 5 2 7

% within skupina | 21,7% |8,0% | 14,6%

Celkem | Count 23 25 48

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 89: Vyskyt Aspergerova syndromu u syna/dcery rodi¢i CR a Polska

Skupina Celkem
CR Pl
Ne Count 19 23 42

% within skupina | 82,6% |92,0% |87,5%

Ano Count 4 2 6

% within skupina | 17,4% | 8,0% 12,5%

Celkem | Count 23 25 48

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabulka 90: Vyskyt jiné desintegraéni poruchy v détstvi u syna/dcery rodi¢i CR a Polska

Skupina Celkem
CR PI
Ne Count 22 25 47

% within skupina | 95,7% | 100,0% | 97,9%

Ano Count 1 0 1

% within skupina | 4,3% | ,0% 2,1%

Celkem | Count 23 25 48

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 91: Vyskyt Rettova syndromu u syna/dcery rodi¢i CR a Polska

Skupina Celkem
CR Pl
Ne Count 21 22 43

% within skupina | 91,3% | 88,0% |89,6%

Ano Count 2 3 5

% within skupina | 8,7% 12,0% | 10,4%

Celkem | Count 23 25 48

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabulka 92: Vyskyt hyperaktivni poruchy s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby u
syna/dcery rodi¢i CR a Polska

Skupina Celkem
CR Pl
Ne Count 16 25 41

% within skupina | 69,6% | 100,0% | 85,4%

Ano Count 7 0 7

% within skupina | 30,4% | ,0% 14,6%

Celkem | Count 23 25 48

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 93: Vyskyt jiné pervazivni vyvojové poruchy u syna/dcery rodici CR a Polska

Skupina Celkem
CR Pl
Ne Count 23 22 45

% within skupina | 100,0% | 88,0% | 93,8%

Ano Count 0 3 3

% within skupina | ,0% 12,0% |6,3%

Celkem | Count 23 25 48

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabulka 94: Vyskyt pervazivni vyvojové poruchy nespecifikované u syna/dcery rodi¢i CR a Polska

skupina Celkem
CR PI
Ne Count 23 25 48

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Celkem | Count 23 25 48

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Nasledné jsme se zaméfili na vyuzivani interven¢nich metod v domacim
prostiedi a také ve Skole. V pfipad€ vyuZivani interven¢nich metod rodi¢i v doméacim
prostiedi je na prvni pohled patrny rozdil mezi skupinou ceskych a polskych
respondentl. Zatimco v CR jsou rodi¢e vyuZivajici v domacim prostfedi nékteré
Z interven¢nich metod v mensing (4 respondenti, tj. 19%), v ptipad¢ polskych rodici se
jedné témét o polovinu (12 respondenttl, 48%). Pti zaméteni se na konkrétni intervencni
metody (TEACCH, Son — Rise, AAK, ABA) vsak statisticky vyznamné rozdily mezi
Ceskymi a polskymi respondenty nejsou patrné. Tuto skuteCnost lze vysvétlit
skuteCnosti, ze ftada polskych rodici sice v obecné roviné uvedla vyuzivani
intervencnich metod, ale konkrétni metodu jiz neuvedla. Tim se data v pripadé

jednotlivych metod vyrovnavaji.
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Tabulka 95: VyuZivani intervenénich metod v domacim prostiedi (nazory rodi¢i CR a Polska)

skupina Celkem
CR Pl
Ano Count 4 12 16

% within skupina | 19,0% |48,0% |34,8%

Ne Count 17 13 30

% within skupina | 81,0% |52,0% |65,2%

Celkem | Count 21 25 46

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabulka 96: VyuZivani metody TEACCH v domacim prostiedi (nazory rodi¢i CR a Polska)

skupina Celkem
CR PI
Ne Count 23 23 46

% within skupina | 100,0% | 92,0% | 95,8%

Ano Count 0 2 2

% within skupina | ,0% 8,0% |4,2%

Celkem | Count 23 25 48

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tabulka 97: VyuZivani metody Son-Rise v domacim prostiedi (nizory rodi¢i CR a Polska)

skupina Celkem
CR PI
Ne Count 23 25 48

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Celkem | Count 23 25 48

% within skupina | 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tabulka 98: VyuZivani metody ABA v domécim prostiedi (nazory rodi¢i CR a Polska)

skupina Celkem
CR Pl
Ne 