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Uvod

Téma této bakalaiské prace jsem si vybrala proto, ze Sikana je v dnesni dob¢é velmi
roz$ifenym problémem a na Skoldch je Casto ptehlizena, ¢i dokonce zamlcovana. Za
svij zivot jsem se sama setkala s nékolika desitkami lidi, ktefi se s touto problematikou
setkali, a jeji feseni se Casto lisilo. Budu zde popisovat pfi¢iny a postup Sikany a poté
zanalyzuji a zhodnotim rozhovory s respondenty, ktefi si Sikanou sami V obdobi
dospivani prosli.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, zda ma Sikana vliv na socialni fungovani
vV obdobi adolescence. Dal§im mym cilem je porovnat, jaky vliv mé4 Skola na obét
Vv prib¢hu Sikany.

V teoretické casti této bakalaiské prace se budu vénovat definici Sikany, jejim
druhtim a aktéram, dale navazu na adolescenci a vyvojova stadia. Nasledn¢ se budu
vénovat psychickym staviim, které jsou spojeny se Sikanou. Nakonec prevenci, 1é€b¢ a
reSenim.

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace prepisi rozhovory Se tfemi respondenty, ktefi
si v obdobi dospivani prosli Sikanou, a potom vyhodnotim, zda, ptipadné jaky, méla
Sikana vliv na jejich socialni fungovani.

Nejvice jsem Cerpala ze zdroju, které souvisi pravé s problematikou Sikany od
autort P. Ri¢ana a M. Kolafe, ale i od E. Vaiikatové, L. Lovasové, S. Bendla a od
mnoha dalSich. Co se ty€e adolescence a psychickych stavi, Cerpala jsem zejména od

M. Nakone¢ného, J. Praska a spol., E. Hermana a E. Doubka.



Teoreticka ¢ast

1. Sikana

1.1. Co je sikana?

Sikana je nebezpeény socialné patologicky jev, pii kterém je omezovana osobni
svoboda a svoboda rozhodovéni. Pti Sikan¢ je ponizovana lidska duastojnost a Cest.
Pojem Sikanovani si mtizeme vysvétlovat také jako jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSit zaka/skupinu zakt, ktefi se z jakéhokoli ditvodu
nemohou branit. Sikana miize byt poznamenana sexualnim zdjmem, nebo rasismem. U
Sikany mezi chlapci mize byt zjevny homosexudlni nddech. Bylo zjisténo, ze v cca 60%
Sikanovani, kdy je obéti divka, je agresorem chlapec nebo skupina chlapct. Opaény
piipad je velmi ojedingly. (Ri¢an 1993)

Je vSak rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim, a¢ to v zacatku vypada podobné. Pti
Skadleni o¢ekavame, Ze bude legrace pro nas i pro druhou osobu, avsak pokud z toho
druhé osoba radost nema, pfijde na nés litost a omluvime se. Pfi Sikanovani mame ale
dobry pocit z toho, Ze jsme druhému ublizili. (Kolaf)*

V této bakalaiské praci se budu vénovat pievazné Sikané ve Skolnim kolektivu, to
ale neznamena, ze se nemize objevit v zaméstnani nebo v rodiné. Nejbéznéjsi je Sikana
mezi spoluzaky jedné t¥idy, kterou nazyvame vnitrot¥idni. (Ri¢an, 2010) P#i dikladném
sledovani mizeme Sikanu zpozorovat uz béhem hodiny (kdy napiiklad pani ucitelka
vyvola zaka k tabuli a spoluzéci se zacnou smat, jesté¢ nez cokoliv fekne, coz uz v tu
chvili zraiiuje jeho sebevédomi). Mohou to byt drobné posmésky, narazky, které ucitel
neni schopen vyhodnotit jako Sikanu, hodnoti je pouze jako neukdznénost v hodiné. O
prestavkach obét nema ,,ochranu ucitele“ a Sikana muze propuknout v plné sile.
K sikan¢ ze strany starSich ro¢nikid K mlad$im dochazi vétS§inou mimo tfidu a mimo
Skolu, ale stale na jejim pozemku, jako naptiklad pied $kolou, na $kolnim dvote nebo ve

spole¢nych prostorach — na chodbach, na zachodech apod.

! Srov. NADACE 02, Minimalizace Sikany. Str. 10.



1.2. Motivy

Motivy Sikanovani podle Koléie (2001):

Motiv upoutani pozornosti = agresor se chce stat sttedem zajmu, chce byt obliben

Motiv zabijeni nudy —> citové vyprahly tyran, ktery potiebuje ubliZovat pro
vzruseni a z nudy

Motiv Mengeleho = agresor se touzi dovédét se, co je uvniti clovéka, zkouma jeho
hranice apod.

Motiv zarlivosti = agresor zavidi napiiklad pfizen pedagoga a potiebuje se obéti
pomstit

Motiv prevence - ¢lovek, ktery byl diive obéti Sikany, se chce vyvarovat tomu,
aby mu nékdo znovu ublizil, a tak rad¢ji za¢ne Sikanovat sam (at’ uz aktivné ¢i pasivn¢)

Motiv udélat néco velkého = agresor se snazi dokéazat sam sobé¢, i svému okoli, ze
néco dokaze

Motiv piekonani osamélosti > agresor pochazejici z citové chladné rodiny

pocituje naklonost u obéti, ktera napiiklad vzlyka, kdyz ji ublizuje

Mimo jiné tu jsou i dal§i motivy Sikanovani, napiiklad tzv. ,,touha po moci®, kdy si
agresor pieje ovladat druhé, protoZe ho to svym zptisobem uspokojuje. ,,Motiv krutosti*
je priklad toho, kdy ndm déla potéSeni to, ze n¢kdo jiny trpi. ,,Zvédavost™ hraje pii
Sikané také velkou roli — jak se zachovat v bolesti, ve strachu, k ¢emu v§emu mizeme
ostatni pfinutit? Nasledné se zvédavosti souvisi i touha po tom byt silnéjsi, po

vzruSujicich zazitcich a po tom nenudit se.?

1.3. Agresor
Agresor muze mit nékolik podob. Vétsinou byva télesné zdatny a mé kladny vztah
K projeviim agrese. Ma nedostatek moralniho citéni, nezna litost a pocit viny. V zoufalé
snaze strhnout na sebe pozornost mize byt agresorem i neoblibeny jedinec ve skuping,

ktery touzi po obdivu a uznani mezi ostatnimi jedinci ve skupiné. Pro agresora je

? Srov. KOLAR, M. Novi cesta k lé¢bé Sikany. Str. 139
* Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Str. 30
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typickd dominance, touha ovladdat druhé a prosadit se ve skupin€. Agresor je vétSinou
rvag, ktery je vznétlivy, impulzivni a Spatné se kontroluje, avsak kazdy rva¢ nemusi byt
agresor. Nedostatek sebevédomi je u agresora skryty, aby si udrzel svoji tvar toho
nejlepsiho, kterého maji ostatni poslouchat. (Ri¢an, 2010)

Zde muzeme prakticky charakterové rozd¢lit iniciatory Sikany podle Kolafe:

a) oblibenec - slusny, narcisticky, muze mit sadistické tendence;
muceni je rafinované, déje se ve skrytu bez piitomnosti svédki — Vv rodinné
vychove byl diisledny a naro¢ny piistup — ,,vojensky dril*

b) srandista &> optimista, sebedtvéra, oblibeny — Sikanuje proto, aby
pobavil nejen sebe, ale i skupinu — v rodinné vychové psychicka subdeprivace +
absence duchovnich a mravnich hodnot

c) nohsled - nevyvolava Sikanu, jen se kni pfipojuje zejména ze
strachu, aby se sam nestal obéti*

Agresivita nebo sklon k agresivnimu jednani se vytvafri jiz v pfedskolnim véku.
Roli zde hraji impulsivita, vznétlivost a mensi citlivost k nésledkiim jednéani. Vlastnosti
samy o sob& nevedou k agresivité, zalezi vSak na typu rodinné vychovy. Nedostatek
vielého zajmu, citovy chlad nebo ponizovani vedou k poskozeni ditéte stejné jako

fyzické, &i psychické nésili, konflikty mezi rodi&i nebo rozpad rodiny.”

1.4. Obet

Obét’ se mize najit v kazdé skuping. Castym motivem pro vybér obéti je fyzicka
odlisnost — jedinci byvaji té€lesné slabsi, obézni ¢i handicapovani. DalSim motivem
muze byt socidlni znevyhodnénost, kdy dit¢ nemiize mit nejnovéjsi obleceni, ¢i
elektronicka pfisluSenstvi. Stejné¢ tak milize byt obéti dité, které je inteligencné
podprimérné, ocividné je bojacné apod., a zaroven se obéti mlze stat i inteligentni
jedinec s dobrymi znamkami — pravé protoze se odliSuje tim, Ze se dobfe uci. Obéti se
muze stat i jedinec, ktery nové vstoupil do sehraného kolektivu, nebo ma syndrom
hyperaktivity a poruchu pozornosti (ADHD). Castym piipadem je i rasova odlignost.
VétSina obéti je ticha a citliva, podfizuje se a t€Zko se prosazuje. Obéti jsou osamélé,

bez kamaradi, neschopné se druzit a maji odmitavy vztah k nésili. 6

* Srov. LOVASOVA, L. Sikana. Str. 13
® Srov. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Str. 33
® Srov. RICAN, P. Jak na Sikanu. Str. 58
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Vétsina obéti ma ,,uzkostnou™ rodinu s prehnanou péci, neustale je omezuji a
kontroluji. Napiiklad matka je na dité pfili§ vazana a nevede ho k samostatnosti. A
dalSim extrémem jsou rodice, které své déti tyraji anebo zanedbavaji. Takové dité
pochopitelné do kolektivu pfili§ nezapadne. Nebo v hor§im piipadé se stava agresorem
po vzoru svych rodi¢i. Dalsim piikladem je rodina, kterd je socialn¢ izolovana

vr 01 s v ’ TN w7 S 01 roow T
napiiklad kvili ndbozenstvi, kdy se dité stane obéti praveé kvuli své vite.

vvvvv

Ale obéti a agresorem to nekonci. Pii Sikané¢ muize byt mnoho dalSich

pozorovateld, ¢i zacastnénych. Uvedeme si zde ptiklady:

a) Ttidni publikum
Agresori Casto Sikanuji nejen pro svoji touhu predvést moc pied ostatnimi, ktera je
u chlapcti Casto nabuzovéna jejich sexudlnimi touhami piedvést pred divkami svoji
muznost, ale také jen pro zabavu. Cim déle Sikana trva, tim vice se déti postupnd

ptiddvaji na stranu agresora — zvykaji si na situaci a berou ji jako normalni.

b) Zastance
Zastéanci jsou prosocialni déti, které maji odpoveédnost a neptihlizeji situaci, kterd se
jim nezd4 spravna. Toto chovani jim vstipila zejména rodinna vychova. Ve tiid€ byvaji
oblibeni a vlivni a jsou ochotni pomahat spoluzaktim, chtéji chranit slabsi, coz nejspise
slySeli i doma namisto jinych, kterym se vitépovalo, at’ se do ni¢eho nezapletou. Cim

vice je téchto déti ve skuping (tfid€) tim vice je skupina (tfida) odolné&;jsi viici Sikané.

c) Pedagog
Muze se stat, Ze pedagog Sikanu ignoruje — at uz zamérné nebo nevédomky —
protoze podle MSMT je §ikana velmi obecné popisovana a zahrnuje napiiklad i
pomluvy, proti kterym sdm pedagog nic nezmtze. Pedagog ma mnohdy jako oblibence
zaka, ktery ma dobry prospéch, pied uciteli vystupuje kultivované, ale ve skrytém
zivoté tfidy je agresivni a diktatorsky jedinec. V takovych piipadech jsou ucitelé
spojenci Sikany, protoze i1 kdyby za nimi pfiSel jiny zak, oni by nemohli uvéfit tomu, ze

jejich oblibenec by byl néceho takového schopen.

” Srov. MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Str. 164
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d) Rodice

Rodinné vztahy vedou k tomu, Ze déti se stanou bud’ obéti, agresorem, ptihlizejicim
nebo zastancem. Rodice agresorti vétSinou nikdy nezjisti, ze jejich dit¢ nékoho Sikanuje.
V ptipad¢, ze je informuje Skola, situaci oznaci bud’ jako néjakou srandu, nebo naopak
dostanou piilezitost na své dité fyzicky udefit nasilim — coz ale jejich agresivitu znacné
povzbuzuje. Rodi¢e obéti jsou ¢asto pfemlouvani, aby do ni¢eho nezasahovali, protoze
dité se boji, Ze by se situace mohla zhorsit. Mtze dojit hned k nékolika ptipadim, jak se
rodi¢e obéti zachovaji. Bud’ miizou zacit litovat sebe i své dité stylem ,,pro¢ nas potkala
takova tragédie®, nebo poradit ditéti, aby si toho nevsimalo, bylo silngjsi a vydrzelo to,
nebo obvinit dité, Ze si za to vlastné muze samo a fict mu ,,musi$ se s tim poprat sdm*.
Ale i néktefi rodiCe obéti reaguji ,,spravné“. Emocné dit€¢ podpofi, snazi se najit

vychodisko v podobé¢ informovani Skoly a trvanim na disledném feseni.

e) Mistni komunita a cela spole¢nost

Mistni komunita je nedilnou soucasti Sikany. Existuji prestizni Skoly, které maji
dobrou povést a Iépe si ziskavaji divéru rodici. Do Skol zasahuje mnoho aspekti
zvenci. At uz jsou zde propleteni sponzofi, politicky aktivni obfané nebo i skupiny,
jejichz aktivity jsou na hrané zdkona nebo jiz nezdkonné. Je dulezité, aby Skoly
propagovaly své uspéchy, ale zaroven i problémy, které se d¢ji, at’ uz pro ponauceni,
nebo jako forma osvétoveé ¢innosti.

Sikana na §kolach je jen odrazem déni celé nasi spolecnosti. U¢itelé se snazi, aby si
zaci utvorili svou vlastni zkuSenost se Zivotem, ve které plati sluSnost, solidarita, fad a
spravedlnost. A jejich usili méa naprosto zasadni vyznam fungovani nastupujici generace

ve spojeni moderniho idealu svobody s idealy humanistické tradice Zapadu.®

8 Srov. RICAN, P. Jak na Sikanu. Str. 63-71.
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2. Druhy Sikany

2.1. Zakladni druhy

Sikanovani mizeme nejpraktictéji Clenit na trojdimenzalni mapu: ptimé a nepiimé,

fyzické a verbalni, aktivni a pasivni. (Kolar, 2011)

Rozeznévame také zékladni formy Sikany:

a)

b)

c)
d)

Sikana podle typu agrese — prostfedku tyrani: fyzicka, psychicka a smiSena
Sikana, kyberSikana

Sikana podle véku a typu $koly: Sikana mezi predskolaky, ziky prvniho a
druhého stupné, uéni, gymnazisty, Sikana mezi vysokoskoladky

Sikana z genderového hlediska: chlapecka a divéi Sikana, homofobni ikana
Sikana odehravajici se ve §kolach s riznym zpiasobem Fizeni: na jedné strand
Skola s demokratickym vedenim a na druhé strané Skola s tvrdym
hierarchicko-autoritativnim systémem

Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktéra: Sikana neslysicich,

nevidomych, télesn¢ postizenych, mentalné retardovanych atd.

Sikanu také &asto rozdélujeme na:

a) Neptima - socialni izolace zaka — nemluvi s nim, ignoruji ho, nevpousti ho do

kolektivu — takovy jedinec se Casto snazi marné zaclenit

Ukazatele nepiimé Sikany (zamé&fuje se na chovani nebo vzhled ditéte) >
strach jit do Skoly, zaskolactvi, opakované bolesti bficha nebo hlavy,
zhorSeni prospéchu, porucha soustfedeéni, ztrata zajmu o ucivo, pozdni
navraty ze Skoly, navraty se zni¢enym obleCenim, modiiny bez

veérohodného vysvétleni, Spatné usinani (nocni muiry), smutné nalada.

b) Ptima (chovani okoli vuéi ditéti) > spociva v nasili vS§eho druhu, ve slovnim

napadani nebo zotrocovani

12



- Ukazatele piimé Sikany: umysIné ponizovani, hrubé Zertovani a
zesméSnovani, nadavky, neustale kritizovani, poskozeni a kradez osobnich

v 7 , v ;o ;o .7 ;79
veci, vysméch, pohrdani, omezovani svobody, biti, kopani

2.2. Fyzicka Sikana

Fyzicka Sikana se mlZe projevovat tieba tak, ze agresor do obéti zamérné vrazi,
kdyz prochézi okolo, nepfijemné se obéti dotykad, strkd do ni, v horSich piipadech do
ob¢ti kope, bije ji, Skrti nebo zneuziva a jinak fyzicky manipuluje. Zaroven obéti nici
jeji majetek, at’ uZz jde o Skolni seSit, tuzku, nebo jeji obleceni. Obét mulzZe byt
ucastnikem rvacky vyvolané agresorem, ktery je viditelng silnéjsi, nez je ob&t. Agresor
zamérné ni¢i vysledky prace obéti, roziezava bundy nebo tkani¢ky od bot, maluje ji do
sesitd, ¢i namaci sesity do vody. Také si privlastiiuje majetek obéti, naptiklad penal,
tasku, nebo boty. Obét’ mize byt znehybnéna silnym obejmutim kolem rukou a téla,
nebo provazy. Agresor miiZze nalepit obéti Zvykacku ¢i bonbon do vlasl, nebo vylit

studenou vodu za krk.*°

2.3. Verbalni $ikana

Verbalni Sikana je slovni napadani obéti. Posméch, ktery je velmi Casty, miize byt
projevovan pokofujici piezdivkou, nadadvanim, okiikovanim nebo ztrapnovanim.
Agresor miiZe fikat hrubé Zerty na adresu obéti, nebo se smat, kdyz obét’ odpovida na
otazku ucitele. Dale miZou byt verbalni Sikanou naptiklad rozkazy od ostatnich jedincti
ve skuping, které jsou pronaSeny velmi panovacné, ironicky a zle. Toto chovani ma
nabyt dojmu, Ze obét’ slouzi agresortim. Nasledné se agresofi uchyluji k vydirani anebo
hrozbé€ nasilim.

Agresor miZe vyhroZovat obéti zabitim, nebo ubliZzenim jejim blizkym. Vtipkuji na
ukor obéti, nebo se vysmivaji jejim rodi¢iim. Obét’ miize byt zastraSovana ndasilim a

zbranémi.

® Srov. LOVASOVA, L. Sikana. Str. 10
9 Srov. KOLAR, M. Bolest sikanovani. Str. 28
" Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Str. 28
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2.4. Covert Sikana

Covert (skrytd) Sikana se tyka akci provadénych za zady ¢loveka. Déje se tak pouze
s cilem znicit povést ¢loveéka nebo zplsobit ponizeni. Priklady skryté Sikany zahrnuji:

« Siteni pomluv nebo vytvateni 17i o ¢lovéku

e Vytvafeni negativnich pohybu feci téla

e Zirajici na n¢koho

o Hraji vtipy, které zptisobuji rozpaky a ponizuji ¢lovéka

e Napodobovani nékoho nelichotivym zplisobem

o Presv&dcit ostatni, aby se od obéti distancovali®?

3. Kybersikana

3.1. Co je kybersikana?

Kybersikanu popisuji Limber a Kowalski jako elektronickou Sikanu prostfednictvim
mobilnich telefonli, emailti, rychlych zprav, chatu nebo dalSich jinych webovych
stranek — vysilani $kodlivych slov nebo fotografii jednotlivce. 2

Pii kyberSikané se obét nemize GCinné branit, protoZe agresofi ubliZuji pomoci
elektronickych komunikaé¢nich médii. U kyberSikany vétSinou neni pravidlem psychicka
nebo fyzicka Sikana, agresor mtize byt kdokoliv a nelze ho tak snadno identifikovat jako
u pripadi jednotvarné Sikany, mize to byt i fyzicky velmi slaby jedinec. Cilem

kybersikany neni ani tak ubliZit fyzicky, jako spiSe psychicky. **

12 Storyboard That [online]. 2016. [cit. 11. prosinec 2020]. Dostupné na
https://www.storyboardthat.com/cs/articles/e/%C5%A1koln%C3%AD-%C5%Alikana
3 Srov. SVESTKOVA, R.; SOLDAN, L.; REHKA, M., Kybersikana. Str. 5
' Srov. SVESTKOVA, R.; SOLDAN, L.; REHKA, M., Kybersikana. Str. 12
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3.2. Znaky kybersikany

Anonymita — nejdulezitéjsi znak KkyberSikany. Tato anonymita (neboli utajeni)
zaruCuje agresorovi bezpeci. Nezalezi na tom, kolik je kyberagresorovi let, jak je
fyzicky zdatny nebo jestli je to oblibenec nebo vyvrhel. Kyberagresofi se chovaji na
internetu velmi odvazné a nebojacné, avsak v redlu je to mnohdy jiné. Na internetu se
mohou schovat za jinou profilovou fotku, ¢i jiny vek, ale v redlném zivoté to tak neni,
tudiz vystopovat kyberagresora je mnohdy velmi tézké.

Misto a Cas — kyberagresor se vétSinou nenachazi ve stejné mistnosti jako obét’ a
proto miize byt kyberSikana téméf kdekoliv a kdykoliv. Vzhledem k jejim
charakteristickym vlastnostem nelze predvidat, kdy nebo kde utok zacne.*

Kybersikana se neda tak lehko rozpoznat, protoze na jedinci nejsou viditelné znaky
nasili. Agresor Si Vv mnoha pfipadech ani neuvédomuje, ze ubliZzuje, protoZe to bere jako
pouhy vtip, ktery ho uspokoji. U tohoto typu Sikany je také velmi t&zké vystopovat
uto¢nika, protoze néktefi z nich si zakladaji falesné profily, nebo zajistit dostatecny
pocet svédkl. Mnohdy se ani nedd spravné poznat, kdy o kyberSikanu jde a kdy ne,

vzhledem k nevhodnym vtipim mezi spoluzaky. *°

Mezi pfimé utoky kyberSikany miizeme zaradit cybertstalking, coZ je v podstaté
sledovani na internetu. MliZe obsahovat vyhruzky, otravné a opakujici se sms zpravy.
Fake profily se pak naptiklad vytvaieji, aby kyberagresor mohl skryt svoji identitu a byt
,»V bezpe¢i®. S pojmem phishing se mizeme setkavat témét vSude, pfi¢emz znamena,
ze obétem jsou ukradeny citlivé informace, jako napfiiklad hesla a jejich ucty jsou

nasledné Zneuiity.17

3.3. Rizikové faktory kyberSikany

Tyto faktory miizeme rozdélit do nékolika skupin (Kopecky, Szotkowski, 2013)

a) Individualni faktory — pohlavi, charakter, sebevédomi jedince, nasili atd.

5 Srov. SVESTKOVA, R.; SOLDAN, L.; REHKA, M., Kybersikana. Str. 7

16 Srov. SVESTKOVA, R.; SOLDAN, L.; REHKA, M., Kybersikana. Str. 7

7 Srov. SVESTKOVA, R.; SOLDAN, L.; REHKA, M., Kybersikana. Str. 15
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b)

Rodinné faktory — dysfunkéni rodiny, neuchopené pouto mezi rodiCem a
ditétem, nezdjem ze strany rodicl, nezaméstnanost rodict, ¢i vazné konflikty v
rodiné

Vrstevnické vztahy — klasickd Sikana mezi vrstevniky (natlak, odmitnuti,
vylouceni)

Skolni faktory — nezdravé $kolni klima (deformace), net&inné preventivni
programy, negativni vztahy mezi ucitelem a zadkem

Komunita a spoleCenstvi — nizka kvalita organizaci pro mladez a vrstevniky,
ztrata ekonomickych a vzdélavacich zélezitosti, nedostatek volnocasovych

aktivit

3.4. Typy kyberagresorii

b)

d)

Kyberagresoii jsou lidé, ktefi Sikanuji na internetu. Internet je pro né
bezpeéné misto, kde Gtoci virtudlné, tudiz si udrzuji fyzicky odstup a praveé tento
odstup jim ,zarucuje” pomyslné bezpeci. Kyberagresorem se muze stat
kdokoliv, kdo ma pfistup k internetu a minimalni znalosti o ném. Kolikrat mize

byt kyberagresor i fyzicky slaby jedinec, ktery sam byl diive obé&ti §ikany.™®

Vtipalek — kyberagresor, ktery upravuje ruzné fotky ¢i videa na zdkladé
neimérné legrace a neuvédomuje si, ze to danému ¢lovéku mize velmi ublizit
po psychické strance

Neumyslny kyberagresor — ma skrytou identitu a jedna ve vzteku, bez
pfemysleni nad nasledky; kolikrdt po obvinéni si tento kyberagresor ani
neuvédomuje své chovani

Pomstychtivy andilek — ten, ktery se msti a kompenzuje si sviij komplex, kdy
byl bud’ on sam nebo né€kdo zjeho blizkych obéti kyberSikany a ma tedy
zkuSenosti s kyberSikanou

Sprosta holka — nejcastéji je to dévce, které neméd moc konickli nebo z4jmul a
snazi se zabavit a zaroven svym chovanim zaujmout publikum; kdyZ pozornost

publika opada, agresor se vétSinou uchyluje do postranni

18 Srov.

SVESTKOVA, R.; SOLDAN, L.; REHKA, M., Kybersikana. Str. 7
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e) Bazici po moci — snazi se své obéti ovladat pomoci strachu a beznadé&je — dava
najevo svou silu, autoritu a nebojacnost — potiebuje dokazat, ze je silny a ze by

ho vSichni méli poslouchat a délat to co chce'®

3.5. Prevence a feSeni kyberSikany

Diilezitou prevenci u kyberSikany je rodina. Pokud se déti dostanou do urcitého
veku, kdy zacnou travit vice ¢asu na internetu, mély by si doma s rodi¢i nastavit urcita
pravidla chovani na internetu. Napftiklad si musi davat pozor, co zvefejiiuji, jaké fotky
posilaji svym zndmym apod. Zaroven je pro déti dilezité, aby védély, Ze s rodi¢i miizou
pocitat v ptipadé néjakého problému. Rodice by s détmi méli mluvit o tom, co se kolem
nich dé&je a muze dit a o tom, co kyberSikana je a co obnasi. At uz je dité¢ obét’ nebo
kyberagresor, je dulezité, aby si uvédomovaly své Ciny a ze to, co napiSou, muze
obvykle nékomu ublizit. 20

Obét’ by méla predevSim zachovat klid, a pokud se situace opakuje, tak peclivé
uschovavat dikazy, které se pozd¢ji mizou hodit k usvédceni agresora. Zaroven by
méla obét’ neprodlené ukoncit jakoukoliv komunikaci s kyberagresorem a v nejlepsim
pfipadé si ho i1 zablokovat, pokud je to mozné. Poté se mize pokusit identifikovat
pachatele (pokud je to v jeho silach) a neprodlené tuto situaci oznamit dospélému, at’ uz
rodi¢im nebo ucitelce ve Skole. Pokud je na tom obét’ po utoku psychicky Spatnég,
neméla by se bat fict si o pomoc specialistovi (napt. psycholog, psychoterapeut). A
vV kone¢ném ptipadé by méla obét’ zadat kone¢ny verdikt — pokud jde o situaci ve
skole.?!

V piipadé, ze uUto¢nik ziska emailovou adresu obéti a posild mu nevhodné a
obtézujici emaily, Ize si jednoduSe zalozit novy email a ten sd¢lovat pouze lidem,
kterym daveéfujeme. Samoziejmé je mozné adresu, ze které emaily chodi presunout do
nevyzadané posty, ale pokud je adresa pokazdé jind, je té¢Zké tomuto Cinu piedejit.

TakZe novy email, ktery obét’ nebude sdélovat cizim lidem, je idedlni feSeni. 22

Y9 Srov. SVESTKOVA, R.; SOLDAN, L.; REHKA, M., Kybersikana. Str. 11
2 Srov. SVESTKOVA, R.; SOLDAN, L.; REHKA, M., Kybersikana. Str. 32
2 Srov. STANZELOVA J. Patologické vztahy ve skupiné: Intervence kybersikany. Str. 8.
22 Srov. SVESTKOVA, R.; SOLDAN, L.; REHKA, M., Kybersikana. Str. 18
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Pokud si kyberagresor vybere tzv. ,telefonni valku“ jde o hovory, ¢i sms. V tomto
ptipad¢ chodi obéti neustdlé sms ze skrytych ¢isel, nebo z internetu. Neustale obéti
zvoni telefon a mnohdy se stava, ze kyberagresofi maji program na zménu hlasu, nebo
jesté radéji v telefonu mlci, aby obét’ dohnali K Silenstvi. Samoziejmé i zde je nutné, aby
obét nesdélovala zbytecné své telefonni Cislo lidem, které neznd, nebo kterym
neduvéiuje. Pokud se obét’ stane tercem ttoku, je dobré bud’ pfichozi Cisla zablokovat,
nebo deaktivovat SIM Kartu a pofidit si nové &islo, které kyberagresor jiz znat nebude.?®

Mezi dalsi zplisob kybersSikany patii ukradeni identity na socidlnich sitich. V tomto
momentu kyberagresor bud’ naboura i¢et obéti a vydava se za n¢j, odesild za néj zpravy
nebo zvefejiiuje citlivy obsah, nebo vytvofi témér stejny ucet, jako méa jeho obét’
prostfednictvim vefejné¢ dostupnych informaci. Tomuto pfipadu mizou obéti predejit
napiiklad dislednym zabezpecenim jejich uctu, naptiklad dvoufdzovym ovéfenim, nebo
velmi silnym heslem. Zaroven je na socialnich sitich dilezité mit kolem sebe jen lidi,
které dobfe zndme a naptiklad na Facebooku si neptridavat do ptatel lidi, které obéti
neznaji. Zaroven je dulezité nikdy nenechdvat svlij mobil, ¢i pocita¢ zapnuty na
vetejnych mistech, a také ho nikomu nepij ovat.?!

Podobné je to i na riznych diskusnich forech, kde spolu ucastnici diskutuji pod
svym profilem, ale zaroven i anonymné. Tyto webové stranky jsou vétSinou vetejné,
takZe je velmi nepfijemné pro obét, kdyZz kyberagresor zvetejituje naptiklad néjaké
citlivé informace praveé na téchto forech. Situace se da vyiesit tim, ze pii pfispivani do
téchto diskuznich for by nemély obéti davat jakoukoliv zdminku k Gtoku kyberagresora.
KdyzZ uz se tak stane, obét’ by méla byt asertivni a jednat v klidu a dale uz se do diskuse
nevmeéSovat. Idedlné¢ by méla obét’ kontaktovat administratora této stranky, aby situaci

sam posoudil a provéfﬂ.25

2 Srov. SVESTKOVA, R.; SOLDAN, L.; REHKA, M., Kybersikana. Str. 19

% Srov. SVESTKOVA, R.; SOLDAN, L.; REHKA, M., Kybersikana. Str. 20

% Srov. SVESTKOVA, R.; SOLDAN, L.; REHKA, M., Kybersikana. Str. 21
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4. Adolescence

4.1. Obdobi adolescence

Adolescence je doba, kdy se z ditéte stava dospély clovék. Je to obdobi mezi
patnactym a dvacatym rokem Zzivota. V této Zivotni etapé dochazi k modifikacim na
urovni fyzické, psychické, socidlni i1 spiritualni. Je to zivotni etapa, ktera piipravuje na
roli dospé€lého ¢loveka, tzv. ,,most mezi détstvim a dospélosti*. (Macek 2003)

Pojem adolescence znamend vyvijet se, dospivat, dortstat apod. V tomto obdobi si
jedinec osvojuje nové role, utvari si svoji osobnost a zaroven jsou na jedince kladeny
vétsi naroky. Adolescent ma pied sebou mnoho vyvojovych ukold, které musi splnit,
jako naptiklad pfijeti vlastniho téla, kognitivni vybaveni a schopnost vyuzivat
intelektovy potencidl v bézném zivoté, utvafeni a udrzovani vrstevnickych vztaht,
sméfovani k ekonomické nezavislosti, pfiprava na partnersky a rodinny Zivot nebo
upevnéni postoje ke svétu.?®

Adolescent vtomto obdobi vyzaduje spolecnost svych blizkych, ale zaroven
potiebuje byt sam, aby si utfidil mySlenky. Také hodné ¢te, at’ uz literaturu, nebo
dobrodruzné knihy, nebo romany. Sport je také jednim z velkych zajmu. U divek je to
spise tanec, razné fitness cviceni a u chlapcu fotbal, hokej a bojové sporty. Adolescent
Vv tomto obdobi zjistuje, co je spravné a co Spatné, kde je pravda a kde lez. Utuzuje si

svoji osobnost a vytvari svoji identitu.

4.2.Vyvoj identity

vvvvvv

podle Eriksona (1999) ,,0znacuje, vyhlasuje a vyznacuje kazdé dité pii narozeni a je
thned potvrzena pojmenovanim®. Zarovenn je podle Eriksona klicové nalézt svoji
identitu pravé v obdobi adolescence. Psychicka diferenciace (vnimani sebe sama jako

psychicky odlisného od ostatnich) a psychicka nezéavislost (vniméni svého jednani jako

*® Srov. SUCHA, J. DOLEJS, M. Agresivita, depresivita, sebehodnoceni a impulzivita u ceskych
adolescentii. str. 39
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svobodného a nezavislého na ostatnich lidech) vedou kuspésné individualizaci.
(Krej¢itova a Langmeier, 2006) Soucasti tohoto procesu je také ziskdni sexualni
identity.?’

,Kroger (2007) ve své knize ldentity development uvadi, Ze v obdobi stiedni
adolescence (15 — 17 let) se na formovani ego identity podileji hlavné zkusenosti, které
pfekonavaji hranice socialniho kontextu a zkuSenosti, které jedinec ziskava ptfechodem

od rodiny k vrstevnikim, od $koly k §ir§i spolecenské ucasti.“ (Sucha a Dolejs, 2016)%®

4.3. Zmény v adolescenci

Adolescent od 15 let se od piedeslé vyvojové faze lisi tim, ze jedinec se upina
Z konkrétniho mysleni na nerealné a na budoucnost. Tyto myslenkové operace povazuji
Piaget a Inhelderova (2014) za vyvrcholeni détstvi. Obdobi adolescence otevira nové
moznosti a perspektivy do dalsich let.

Adolescent je typicky pro odeznivani naladovosti, emo¢ni reakce nejsou tak nestalé
a pribyvaji siln¢jsi zazitky. Adolescent v této dobé také proziva zménu spolecenského
postaveni. V této dobé obvykle navstévuje instituce sekundarniho vzdélavani, v ramci
kterého se pfipravuje na budouci zaméstnani. Také zde dochéazi k rozvoji vztaht, jak
vrstevnickych, tak partnerskych, ale i rodinnych. Stabilizuje se zde vztah k autoritam.
Pro obdobi adolescence je také typické dosazeni plné reprodukéni zralosti a dokonceni
télesného rustu. U divek konéi télesny rast priblizné v 15 letech a u chlapci v 17
letech.?

Mezi 16. a 20. rokem dochézi k druhému vrcholu ve vyvoji motoriky. (Suché a
Dolejs, 2016) stabilizuje se fyzicka vykonnost a zvySuje se sila a rychlost. Také se

zdokonaluje koordinace pohybd.

2" Srov. SUCHA, J. DOLEJS, M. Agresivita, depresivita, sebehodnoceni a impulzivita u ceskych
adolescenti. Str. 40
%8 SUCHA, J. DOLEIJS, M. Agresivita, depresivita, sebehodnoceni a impulzivita u ceskych adolescentii.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2016. Str. 21. ISBN 978-80-244-5044-5
» Srov. SUCHA, J. DOLEIS, M. Agresivita, depresivita, sebehodnoceni a impulzivita u ceskych
adolescentii. Str. 42
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4.4. E. H. Erikson & S. Freud

Sigmund Freud je povazovan za zakladatele psychoanalyzy. Freudova
psychoanalyza se zabyva tim, Ze v§e ma svou pfi¢inu. Struktura lidské psychiky je
podle Freuda tvofena id, egem a superegem. U novorozenct se vyskytuje pouze ID. To
funguje na principu slasti — ma potfebu byt uspokojeny bez ohledu na okoli. EGO
pracuje na principu setkani s realitou a vznika v disledku vychovy a snazi se usmérnit
ID, aby byly pozadavky spolecensky piijatelné. V obdobi, kdy se tvoii SUPEREGO, se
jedinec snazi moralng a eticky myslet. Freud rozdéluje vyvojova stadia do péti Casti.
Podle Freuda konci psychicky vyvoj v 15 letech a nejdtlezitéjsi je to, co se naucil do 6 let.

Adolescenci podle Freuda mizeme naleznout v genitalni fazi:

- 12az161et
- Oidiptv komplex byl intrafamiliérni, ted’ se presouva extrafamiliérné

(mimo rodinu, napt. platonicka laska k herci, spoluzakovi)

Erik Homburger Erikson byl blizkym spolupracovnikem Sigmunda Freuda.
Ztotoznioval se s Freudovym nézorem, ze kazdy ¢lovek si ve vyvoji osobnosti prochazi
specifickymi vyvojovymi stadii. Podle ngj, jen rozsitil Freudovo teze a nepovazoval
tedy sva dila za novou teorii. Podle Eriksona si kazdy jedinec musi vyfesit
psychosocialni konflikt. Tento konflikt mize jedinec vyfeSit dobfe a posunout se ve
vyvoji dal, pokud se konflikt nevyiesi, dochazi ke stagnaci vyvoje. Erikson adolescenci
chape jako prostor, ve kterém dochazi k tzv. zapasu o identitu. Souhlasil s Freudovou
periodizaci lidského vyvoje, avSak pozdé&i k nému ptidal dalsi tf1 faze, jelikoz podle
Eriksona vyvoj nekonéi v obdobi dospivani, ale trva od narozeni az do smrti.

Erikson rozdé€lil vyvojova stadia do osmi casti. Adolescenci miizeme zaradit mezi
dv¢ z nich:

- ldentita x nejistota
- 12-16let

- Vtomto obdobi je dilezité stanovit si identitu = jedinec

Si je pak jisty svou podstatou, zna své moznosti a nachazi smysl

Zivota
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- Intimita x izolace
- mladé dospélost
- Jedinec jiz neuvazuje jen jako ,ja“ ale jako ,my —>

formuje své partnerské vztahy

5. Psychické stavy souvisejici se Sikanou

K psychickym dusledkiim Sikany patii mimo jiné¢ zvysSeny sklon k tizkostem a

depresim.

5.1. Uzkost

Uzkost je nepfijemny duSevni emoéni stav, doprovazeny predtuchou nejasného
nebezpedi, tedy predtuchou hrozby, kterou subjekt neni schopen piesné pojmout a urcit.
(Nakone¢ny, 2012) Uzkostny stav se vyznacuje tzv. stavem sevieni, ktery &lovék citi
jak psychicky, tak fyzicky. Uzkost je nejb&znéjsi reakci naseho organismu na stres. Je to
nepiijemnd emoce charakterizovand slovy, jako je starost, obava, strach nebo napéti.
Avsak je rozdil mezi tzkosti a strachem. Uzkost nema uréity pfedmét a neni to obava

Z né¢eho konkrétniho, zatimco strach ano.*

5.1.1. Psychoanalytické rozdéleni tii druht izkosti podle S. Freuda:
a) Realna uzkost z n&teho skutecného®

b) Neuroticka izkost — obavy, Ze se véci vymknou kontrole

c) Pocit viny — oéekavani trestu

%0 Srov. NAKONECNY, M. Emoce. Str. 313
31 Pozn.: Freud nerozliSoval rozdil mezi strachem a tizkosti
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5.1.2. Druhy tzkosti podle M. Hamiltona

M. Hamilton rozliSuje dvoji tizkost na zaklad¢ faktorové analyzy psychologickych
dat:
a) somaticka — poruchy v ¢innosti organt

b) psychicka — tenze, obavy a deprese (M. Hamilton, 1959)

5.1.3. Druhy uzkosti podle Ph. Lerscha
Ph. Lersch rozlisil tii zakladni druhy tzkosti na zakladé zpasobu Zivota, vazeb
¢lovéka a potlacovani pocitl viny:

a) Vazebni tizkost — dusledek spéchu, kterym je narusen nas zivotni vnitini rytmus
a zivotni rovnovaha mezi klidem a vzruSenim

b) Zivotni tzkost — je trvalejsi nalada vyvolana Zivotem v nejistoté a obavou
z prilisné zavislosti a nepiijemného osudu

c) Existencialni uzkost — ,,stacionarni pocit vykofenénosti“ a nebezpec¢i - vznika,
kdyz clovék nedokaze sladit pfirozeny zivotni rytmus s mechanizovanym

zivotem soucasnosti (Ph. Lersch, 1970)
5.1.4. Pticiny uzkosti

Dansky filozof S. Kierkegaard (1884) zdiiraznil, ze uzkost se vyviji z nitra ¢lovéka
jako néco specificky lidského, jako reflexe lidského byti obklopeného pfirodnimi silami
a plného bezmocnosti, ale soucasné také obraceného k vyssimu svétu a plného nadéje.
(Nakonec¢ny, 2012)

Pricinou Gzkosti mize byt ztrata a snizovani prestiZe, nemoc nebo fyzické ohrozeni,
zkousky ve Skole, pfijimaci fizeni v zaméstnani, konflikty a problémy v rodiné a
v jinych vztazich nebo finan¢ni problémy. DalSim piipadem mize byt situace, kdy
subjekt ocekava, ze bude néjakym zplsobem zesméSnovan, nebo podraZzen — tzv.

socialni uzkost.?

%2 Srov. NAKONECNY, M. Emoce. Str. 318
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5.2. Deprese

Deprese je pietrvavajici smutnd, uzkostna nebo prazdna nalada, ktera s sebou nese
pocity beznadéje, pesimismu, pocity viny, ztraty smyslu Zzivota, poruchy spanku a
pfijmu potravy, suicidalni myslenky, podrazdénost, télesné problémy nebo potize se
soustfedénim. Ne vzdy se ale musi projevovat viechny tyto pocity.*

Pro depresivni poruchu je typicky smutek, ztrata energie a vykonnosti, ztrata
sebedivéry, neschopnost se soustiedit a rozhodovat. Smutek se mize ménit od malé
bolesti do tplného zoufalstvi. Depresi si ¢asto miizeme plést s pouhym smutkem. Avsak
deprese se od smutku lisi hlavné v tom, ze trva déle, nez smutek, je intenzivnéjsi a
hlubsi, a negativn¢ ovlivituje naSi vykonnost. Deprese je doprovazena vycitkami
svédomi a znehodnocovanim sebe sama, nebo také bolestmi hlavy, poruchou spanku,
nebo tfesem. Lidé, ktefi trpi depresi, maji obvykle malo energie, stavi se ke vSemu
negativné a prekazky jsou podle nich neptekonatelné. Maji obvykle poruchu pozornosti,
kdy pozornost zabéhava prave k depresivnim myslenkam. 34

Nékdy se deprese vztahuje k urcité udalosti, jako naptiklad ztrata blizké osoby, ¢i
odchod do dtchodu (a nésledna izolace). AvsSak pokud se toto obdobi neumérné
prodluzuje, je dilezité véas piistoupit k 16¢b&. Casto nelze tak jednodude fict, ktera
udélost depresi vyvolala. Nékdy to mohou byt 1 drobné pficiny. »

Deprese miize byt Casto spojovdna s manii. Mdanie je neobvykle velkd radost a
zvySena nalada doprovazena s neobvykle velkou a trvalou podrazdénosti, nespavosti
bez vnitini potieby spanku, zrychlenou teci, nesouvislymi mySlenkami, zbrklymi a

nerozvaznymi rozhodnutimi nebo nepfijatelnym socialnim chovanim.*

3 Srov. PRASKO, J.; KYRALOVA, 1.; MINARIKOVA, V.; PRASKOVA, H. Co je to deprese a jak se
léci?. Str. 12
% Srov. SUCHA, J.; DOLEJS, M. Agresivita, depresivita, sebehodnoceni a impulzivita u ceskych
adolescentu. Str. 19
% Srov. PRASKO, J.; KYRALOVA, 1.; MINARIKOVA, V.; PRASKOVA, H. Co je to deprese a jak se
léci?. Str. 32
% Srov. PRASKO, J.; KYRALOVA, 1.; MINARIKOVA, V.; PRASKOVA, H. Co je to deprese a jak se
léci?. Str. 14
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5.2.1. Typy deprese

a) Velka depresivni porucha — projevuje se kombinaci pfiznakd, které hodné
postihuji schopnost pracovat, jist, spat nebo se radovat z béznych ¢innosti. Tento
typ deprese se mize u ¢loveka objevit 1x az 2x v Zivote.

b) Dystymie — je to méné zavazny druh deprese, ale pfiznaky vétSinou trvaji
dlouhou dobu, n¢kdy 1 1éta. Omezuji fungovani ¢lovéka a znemoziuji mu plné
zapojeni do zivota, 1 kdyz nezneschopiiuji tolik, jako velka depresivni porucha.

Lidé trpici dystymii nékdy zaZivaji i velkou depresivni poruchu.’’

5.2.2. Ptiznaky deprese

a) Depresivni nalada — nepfijemny pocit, clovek je smutny, bez nalady, bez
chuté cokoliv délat. Lidé v depresi sami sebe Casto popisuji jako
neuspésné v ¢innostech, které jsou pro né dulezité (Skola, prace).

b) Nizka aroven aktivity — nechut’ pracovat, nezajem o oblibené aktivity.
Neékdy je jejich typickym dennim chlebem jen sezeni a nic nedé¢lani.
Pracovat nebo uklizet doma jim ptipadé jako pfehnané usili.

€) Vztahové problémy s jinymi lidmi — strach z utvofeni vztahti s druhymi.
Nekteré osoby muzou byt nestastné ze svého manzelstvi, ¢i vztahu,
nékteti se citi nepfijemné a nepohodlné pokud jsou v blizkosti jinych lidi
a n¢ktefi nezvladaji socialni interakci jako napiiklad vyjadieni nazoru.
Nékteti jedinci se citi velmi osaméli, ale maji tendenci se ostatnim lidem
vyhybat.

d) Vina — pocit, ze by trpici osoba m¢la byt potrestana za svou zlobu, ¢i
htichy. Ostatni citi vinu za sviij neuspéech, citi, Ze jsou neschopni ukojit
potiebu druhych apod.

e) Pocity pretizenosti — pocit, ze trpici osobu vsichni nééim zatézuji a je
toho na ni moc. Vykonnost je snizena depresi, tudiz to mnohdy neni

nepiimeétena zatiZzenost.

% Srov. PRASKO, J.; KYRALOVA, 1.; MINARIKOVA, V.; PRASKOVA, H. Co je to deprese a jak se
léci?. Str. 13
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f) Téelesné problémy — snizena hladina energie a pocity inavy. Velmi Casta

je také porucha spanku, ztrata chuti k jidlu, bfisni potize apod.*®

5.3. Nasledky Sikany

Mezi psychické nasledky Sikanovani patii frustrace socialnich potieb obéti, snizena
schopnost navazovat a udrzovat vztahy, nizké sebevédomi, zaporny vztah k lidem nebo
ke skole (uceni), napéti, Spatna nalada nebo smutek. Pokud neni Sikana odhalena vcas,
trvé tfeba i nékolik mésicti nebo let, mize dojit k totdlnimu vy&erpani organismu. *°

U pocate¢niho stupné Sikanovani zpiisobuje Sikanovani obétem zejména poruchy
V socialni a osobnostni adaptaci. Ze zacatku jsou vSak skryté, protoze jak obé&t’, agresor,
nebo piihlizejici brani jejich odhaleni. (Kolaf, 2011) Vyskytuje se hlavné zhorSeni
klasifikace, nepozornost pfi vyuce, negativni sebepojeti, tendence k absenci omluvené i
neomluvené a vSudypfitomny strach. Z pocatku mohou byt tyto pfiznaky nenapadné,
avsak i tak vazné. Sikanovany 74k je neustile vystaven riziku posméchu. I po pfechodu
na jinou Skolu neni schopen se dobfe adaptovat a stile se boji, Ze se situace bude
opakovat.

Trvaly emocni tlak miZze naruSit osobnostni vyvoj jedince. Muze dojit az
K vyCerpani nervové soustavy, ktera muze zpusobit psychosomatické potize. (Kolaf,
2011)

U pokrocilého stupné Sikanovani to je vSudyptitomny strach, diky kterému ptichazi
porucha spanku, zvySend unava, neuspech pii studiu nebo v osobnim Zzivoté. Nekteré
obéti se musi dlouhodobé 1é¢it. Tento jedinec se v budoucnu neadaptuje a
nepfizptisobuje vV novém prostfedi. Casto se objevuji psychosomatické potize, jako
nevolnost, tnava, bolest bficha a hlavy a somatické zachvaty. Obét’ dlouhodobé Sikany
ma tendence utéct od problému a vzdavat se, kdyZ néco nejde. Pokud je jedinec celkové
psychicky slaby, mlze se stat, Ze dlouhodobé Sikanovani je pro n¢j tak netinosné, Ze se

O W b ~ 40
muze pokusit o sebevrazdu.

% Srov. PRASKO, J.; KYRALOVA, 1.; MINARIKOVA, V.; PRASKOVA, H. Co je to deprese a jak se
léci?. Str. 14
% Srov. LOVASOVA, L. Sikana. Str. 15
0 Srov. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé. Str. 156
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U obéti Sikany je pravdépodobné, Ze budou v budoucnu nachylnéjsi k depresim,
uzkostnym porucham, ¢i dokonce psych6zam a somatickym potizim. (Sandoval et al.,
2014)

Pojem resilience oznacuje schopnost zvladat situaci, kdy je obét” konfrontovéana
s vyraznd nepfiznivymi okolnostmi. (Solcova, 2009) Mezi tyto okolnosti, které
ovliviuji psychické nasledky Sikany, které ptisobi na jedince, fadime:

- zavaznost Sikany -> zélezi na délce, intenzit¢ a také podpoie
z okoli obéti

- osobnost obéti > zalezi na psychické struktuie dané obéti —
schopnost ovladani emoci, chovani a mysleni, emocni stabilita,
citlivost nebo divod Sikany

- rodinné prostiedi > pokud obét’ Zije v dysfunkcni roding, jeho
emocni stabilita bude narusend (natlak na obét)

Zalezi hlavné na tom, jak je obét’ ovlivnéna podporou, at’ uz ze strany rodiny,
blizkych pratel, ¢i Skoly. Pokud se obéti takové podpory nedostava, trauma ze Sikany
muze narusovat obnoveni psychického nebo socidlniho fungovani. Existuji lidé, ktefi se
obecné 1épe vyporadaji se stresem a problémy, takze je pro né¢ piechod jednodussi.
Stejné tak jsou ale lidé, ktefi se s t€émito problémy vyporadavaji hlite a maji diky tomu
problémy 1 v dospélosti. Jde o problémy s adaptaci, péstovani vztahii apod. Tento

¢

nest’astny proces miZe narusit skutecnost, Ze ,,.byvald obét* je v dospélosti piijata do
vztahu, at’" uz partnerského, nebo pracovniho, ve kterém je obklopovan laskou a

uspéchem. (JanoSova, 2016)

6. Prevence a lécba Sikany ve Skole

6.1. Prevence

KaZzda Skola ma Skolni program proti Sikanovani, ktery obsahuje 13 hlavnich ¢asti:
1) zmapovani situace — analyza a evaluace (pred a po zavedeni programu ci
opatreni a také v jeho pritbéhu)
2) motivovani pedagogii pro zménu
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3) spolecné vzdelavani a supervize vSech pedagogii

4) uzsi realizacni tym (zdastupce vedeni - nejlépe reditel, zastupci tridnich ucitelii z 1.
a 2. stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog atd.)

5) spolecny postup pri Feseni Sikanovani

6) primarni prevence v tridnich hodinach

7) primarni prevence ve vyuce

8) primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

9) ochranny rezim (Skolni rad, dohledy ucitelit)

10) spoluprace s rodici (vhodny zpuisob seznameni s prevenci a resenim Sikany ve
skole, napriklad na webovych strankdach, pomoci informativniho dopisu a pri tridnich
schiizkach)

11) skolni poradenské sluzby

12) spoluprdce se specializovanymi zarizenimi

13) vztahy se skolami v okoli (domluva reditelii na spolupraci pri reseni Sikany, kdy

.o Fvr . o ’ v 41
se ji ucastni zdci z ruznych skol).

V oblasti Sikanovani rozliSujeme prevenci primarni a sekundarni. (Vavreckova,
2000)

- Primarni: uplatiiuje se v momenté, kdy k Sikané jesté¢ nedoslo — dilezita je
informovanost rodic¢d, zakt, ucitelti 1 Siroké vefejnosti, dale preventivni
programy ve kolach a také ,,vychova k nasili“** (Ri¢an) Nejlepsi ochranou
je budovani pratelskych a bezpecnych vztahti

- Sekundarni: uplatiiuje se v momentég, kdy k Sikané doSlo — musi byt piijata
opatfeni, aby se situace uz neopakovala. Jsou zde pedagogicka opatieni,
bezodkladné vysetieni Sikany, v€asna diagnostika, rozhovor s rodi¢i obéti i
agresora a dale vychovna prace s agresory, kterou muize byt i vychovny

postih.

* Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve Skoldch a
Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
2 Pozn. Vychova k nasili = metoda k nécviku piekonani inavy a nepohodli, vychova k nebojacnosti,
otuzilosti a télesné zdatnosti
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Pro prevenci Sikany musime vytvofit vhodné podminky, at' uz personalni,
architektonické nebo rezimové. Pfedpokladem tspésného boje proti Sikané je pripusténi
si moznosti existence problému a odvaha obéti a ochota okoli spolupracovat. 43

Pomoci si ale v pocate¢nim stadiu mize obét’ i sama. Zde si uvedeme nejucinné;si
obranné strategie:

a) Ignorovani a lhostejnost — je potieba nedat znat své emoce a dobie se ovladat

b) Asertivita — vyzaduje dobré sebeovladani, udrzeni emoci na uzd¢ (zaroven i
neverbalni komunikace, jako fe¢ t€la apod.), umét se vcitit do motiva
agresora

¢) Hledani podpory u druhych — naptiklad ucitel, vychovny poradce, starsi

kamarad apod.**

Pokud si ale nejsme jisti, zda se Sikana ve skupin€ opravdu projevuje, nebo mame
jen slabé podezieni, mizeme (pokud Skola spolupracuje s odborniky) pozadat o vnitini

diagnostiku t¥idy od psychologa.*®

6.2. Lécba a feseni Sikany

Pokud vime, nebo jsme Si skoro jisti, ze se ve skupiné jedna o Sikanu, tak je dulezita
vnitini diagnostika tfidy. Je dilezité posoudit Sikanu z pohledu Sikany jako nemocného
chovani, Sikany jako poruchy vztahd a Sikany jako zavislosti. Hned poté je dilezité
zjistit zdvaznost a formu Sikany. Nasledné je nutné vypracovat plan pro 1é€bu Sikany. Je
dilezité védat, o jaky stupeti Sikany se jedna. Skola poté musi vyhodnotit, zda zvladne
Sikanu vyfesit sama, nebo zda bude potfebovat pomoc od pedagogicko-psychologické
poradny, stiediska vychovné péce apod. Pocatecni Sikanu, prvni a druhy stupen, by mél
zvladnout metodik prevence. Pii feSeni pokrocilé Sikany, téeti az paty stupen, by se
Skola uz méla obratit na externiho pracovnika.46

Dilezité je nastaveni bezpe¢ného klimatu. Skola musi zajistit ochranu informaci, at’

uz od obéti, nebo od jedinci, ktefi se rozhodli pomoci, ale nechtéji byt odhaleni okolim.

* Srov. BITTMANNOVA, L. BITTMAN, J. Prevence a ti¢inné reseni sikany. Str. 9
* JANOSOVA, P. KOLLEROVA, L. ZABRODSKA, K. KRESSA, J. DEDOVA, M. Psychologie skolni
Sikany. Str. 201
* Srov. BENDL, J. Prevence a feSeni. Str. 174
*® Srov. MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Str. 167
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Vzdy je dualezité zjistit co nejvice informaci a ty si poté zapsat. Zaroven také musime
umét rozpoznat, co Sikana je a co neni. Poté se pokusit sehnat svédky udalosti, 1 kdyz to
je v n¢kterych ptipadech velmi tézké. AZ poté, co mame tyto dostaujici informace,
muzeme hovofit s agresorem o problému, protoze diiv by mohl lhat a my bychom
neveédeli, kde je pravda. Také by mohl ovlivnit svédky. Poté musime zatidit maximalni
bezpecnost pro obét, at’ uz zvySenym dozorem, nebo uvolnénim obéti z vyuky.
Nasleduje informovani rodi¢t jak obéti, tak agresora, vychovné komise a udéleni
vychovnych opatieni. Zaroveit bychom méli hovofit s celou skupinou déti, ve které se
Sikana odehravala a nehovofit o agresorovi jako o zIém, ale o jeho chovani jako o zlém.
V ptipadé potifeby se hodi pomoc od psychologa, ¢i psychoterapeuta. V horSich
pfipadech také neni od véci kontaktovat OSPOD, aby prosettila situaci v agresorove
roding.*’

Skola ma pravo agresora potrestat napravnym opatienim jako napiiklad snizenou
znamkou z chovéni, piefazenim do jiné skupiny, vylou¢enim ze Skoly nebo podanim
navrhu organu socidlné-pravni ochrany déti. Zaroven by Skola nikdy neméla podcenit
podezieni rodicl, Ze je jejich dité Sikanovdno a dikladné tuto zaleZzitost proSetfit a

vyptat se na podrobnosti. “®

*"Srov. BITTMANNOVA, L. BITTMAN, J. Prevence a ti¢inné Feseni sikany. Str. 9
*8 Srov. BITTMANNOVA, L. BITTMAN, J. Prevence a ti¢inné Feseni Sikany. Str. 10
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Prakticka cast
7. Metoda

V praktické casti mé bakalarské prace se budu zabyvat kvalitativnim vyzkumem.
Zpracuji rozhovory s respondenty Ondrou (27 let), Sarou (22 let) a Michalem (25 let),
ktefi si na stfedni Skole prosli Sikanou, a dle rozhovoru na né prozita Sikana méla
v obdobi adolescence vliv. Poté rozhovory zhodnotim a ptilozim jako pfilohu spole¢né
se souhlasem respondentli se zpracovanim jejich osobnich udajii a zpracovanim

rozhovorl k mé kvalifika¢ni praci.

8. Vyzkum

Ptiloha L.
Ptiloha II.
Piiloha I11.

9. Zhodnoceni

Z vypracovanych rozhovora s respondenty je o€ividné, Ze jejich dospivani nebylo
jednoduché. Respondenti si prochazeli velmi téZkym obdobim, kdy byli Sikanovani at’
uz verbalng, fyzicky, ¢i ptes internet (kyberSikana).

V dob¢, kdy respondenti méli hledat svou identitu, rozhodovat se o budoucim
Zivoté, objevovat své okoli a utvaret blizké vztahy, trpéli depresemi a psychickymi boji
uvnitf sebe. Nékolik let se respondenti nemohli chovat jako ostatni adolescenti, protoze
museli fesit tyto problémy. Ve vSech piipadech si obéti po traumatickych zazitcich jeste
dlouho neoddychli. Sikana proZita v obdobi dospivani je velmi poznamenala a obéti si
jesté dlouho po téchto udalostech nebyly schopny zvyknout na normalni Zivot.

Respondent Michal ma naptiklad problém ve vefejnych prostoradch, kde by se mél
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svléknout. Respondentka Sara ma problém s tim, kdyZ o ni n€kdo zavadi pohledem pfi
rozhovoru. Respondent Ondra mél problém se zaclenénim se do kolektivu v praci. Na
konci kazdého z rozhovort je jasné vidét, ze Sikana v obdobi adolescence na né méla
vliv jesté v dospélosti. Je evidentni, ze vétSinu pocitti v dospélosti si obéti vyvolavaji
samy tim, Ze se obavaji, Ze by se situace mohla opakovat. Jsou to sice obranné reakce,
aby byly obéti pfipravené na to, co piijde. AvSak neni to spravné, témto pocitim by se
mély vyvarovat a myslet objektivne.

U dvou ze tii rozhovort selhava zejména Skola. Rozhovor s respondentkou Sarou,
ktera ptfimo pfisla za metodickou prevence a ta nebyla schopna konkrétni ptipad vyftesit
se zdd byt az absurdni. Pravé metodicka prevence by méla byt pfimo skolend na tyto
situace a védét, jak se zachovat. Zaroven v tomto piipadé, kdy respondentka oslovila
metodic¢ku, méla alespoii dohlédnout na to, aby byl status chlapce smazéan. Poté, kdyz se
Skola dozvédéla vse o jejim ptipadu, se po jejim navratu z nemocnice méla postarat o
prijemné¢j$i pobyt a potrestat viniky. Sara méla dikazy minimalné¢ na usvédéeni
kybersikany na socialni siti, jelikoZ ve statusu bylo uvedeno jeji jméno. Skola viak nic
neudélala. U respondenta Ondry byla situace podobna. Ten se pfiSel svéfit uciteli, ktery
o n¢j jiz diive jevil zajem. Ten ale reagoval naprosto neadekvatné. M¢l postupovat
podle skolniho programu proti Sikanovani, tudiz nejprve zajistit co nejvice dikazi,
kontaktovat metodika prevence, ktery by posoudil, zda by ptipad mohl zvlddnout sam,
nebo na ng& bude potieba profesionalngjsi pomoci. Rozhovor s Michalem je stejny
VvV tom, ze Sikana také probihala na iizemi Skoly, ale v tomto pifipadé€ respondent nejednal
s zadnym ze zaméstnancu Skoly. Avsak stale zlstava fakt, Ze Skola by se méla snazit
témto vécem predchazet, a kdyz uz tato situace bohuZzel nastane, méla by je skola fesit
podle danych norem a smérnic a uskutecnit preventivni programy.

Ve vSech ptipadech selhala tfida jako skupina. VSechny tfidy byly dysfunkéni,
protoze se ve tiid€¢ nenachézel ani jeden Clovek, ktery by se obéti zastal pied agresorem.
Nikdo ze spoluzakl ani nedoSel za n¢jakym ucitelem a nefekl mu, co se v jeho tiidé
déje a nemuselo to byt pouze oficidlni cestou ale i anonymni. Vzhledem k tomu, ze se
ve tfidach nikdo takovy nenasel, obéti se pak citily, ze jsou na sviij problém samy.
Nenachazely pomoc ani utéchu. V jednom ze tii ptipada se obét’ pokusila o sebevrazdu,
patrné na to mohly mit vliv i geny v roding.

Vliv na socidlni fungovani respondentd v dospivani byl prokazén u vSech tfech

ptipadd. Ani jeden z nich nebyl schopen béhem probihajici Sikany socialn¢ fungovat na
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takové urovni, aby to neovlivnilo jejich dospivani. Respondentka Sara skoro vibec
nechodila do $koly, tudiz pfichazela o socialni kontakty a o vzdélani. Respondent Ondra
sice do Skoly chodil, ale nedokézal vstiebavat teoretické ani praktické ucivo.
Respondent Michal byl natolik ovlivnény traumatickym zazitkem ze zakladni Skoly, ze
jeho socialni vyvoj absolutné nemohl probihat normalni cestou.

Vliv na uceni byl prokdzan u vSech respondentti. Vzhledem k probihajici Sikané
v obdobi adolescence se respondenti nemohli fadné soustfedit na ucivo, neplnili fadné
dochazku. V nékterych ptipadech, kdy jim agresofi nicili seSity, se ani neméli z ¢eho
znamek. Byla to fungujici rodina a zajimala se o jeji vzdélavani, takze rodi¢e méli klast
daraz na opravu znamek. U tohoto rozhovoru m¢ také velmi zarazil fakt, Ze si rodice
opravdu nevsimli, Ze jejich dcera se tak moc trapi. Respondentka tvrdila, Ze se uméla
dobfe pretvarovat, ale i pfesto mi neni jasné, pro¢ nebyli rodice dislednéjsi, minimalné
po tom co respondentku odvedli k psychiatrovi a zjistili, Ze trpi stfedné silnou depresi.

Je ocividné, ze vSichni respondenti méli kiehkou psychiku a nedokazali zvladat
stres béznym zpusobem. Neméli ve svém okoli zadnou podporu jak ze strany rodiny a
blizkych, tak ze strany $koly. Proto je pochopitelné, Ze se na svlij problém citili sami. Je
zajimavé, ze respondentka Sara pochézela z pln¢ funkéni rodiny, kdy oba rodice byli
zaméstnani a Ve vychové se velmi snazili. S dcerou chodili k psychologovi a snazili se ji
svym zpusobem pomoci. AvSak v rodin€ uzZ se n€kolikrat objevily sebevrazedné sklony
a depresivni poruchy. Naopak respondent Ondra pochazel z naprosto dysfunkéni rodiny,
kdy rodice holdovali alkoholu a o dité tolik nejevili zajem. Zde je oCividné, ze se doma
nem¢l komu svéfit. Vlastn€ ani ve Skole, protoZe po vzoru svych rodicl nevéfil
Vv ucitelskou autoritu. Michaltv pfipad je lehce odlisny v tom, Ze s rodi¢i m¢l v obdobi
dospivani pramérny vztah a nesvéfil se jim ¢isté z duvodu obrovského studu. Zde je
tézké posuzovat pochybeni rodictli, protoze ¢trnéctilety chlapec ma opravdu problémy se
svéfovanim se rodi¢im s intimnimi problémy. Ani u jednoho z chlapci nebyly
vySetfovany psychické poruchy nebo sebevrazedné sklony.

Pro piehlednost vkladam tabulku s nejobvyklejsimi tématy v rozhovorech

s respondenty.
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Tabulka 1:

Téma

Respondent 1

Respondentka 2

Respondent 3

Druh Sikany

Fyzicka, verbalni

Fyzicka, verbalni,

kybersikana

Verbalni, kybersikana

Reseni $ikany

Pfestup na stfedni
odborné ucilisté; nasledné

ukonéeni 8kolni dochazky

Absence ve Skole;
nasledny pokus o

sebevrazdu

Respondent se uzaviel do
sebe, nad Sikanu se
dokazal povznést az v

dospélosti

Skolni prospéch

ZhorSen (nasledné
ukondeni stfedniho

uilists)

ZhorSen zejména
v disledku absence ve

Skole

ZhorSen v télesné

vychové

Postoj pedagogl

Snaha o fedeni Sikany, ale
naprosto neadekvatni

formou

Zadna snaha ze strany
pedagoga o vyieSeni

Sikany

Respondent $kolu o

pomoc nepozadal

Postoj spoluzakd

Dysfunkéni tfida;
spoluzaci pfihlizeli Sikané

— vétSina se pfipojila k

Dysfunkéni tfida;
spoluzaci pfihlizeli Sikané

a velka vétina se pfipojila

Dysfunkéni tfida;
spoluzaci pfihlizeli Sikané

— nepfipojovali se, ale ani

agresorovi k agresorovi se obéti nezastali
Rodina Dysfunkéni rodina bez Funkéni rodina, ale Rodina se zdala byt
zajmu o dité nekomunikativni a funkéni, respondent se
nevSimava stydél svéfit
Néasledky Problém s navazanim Vyvolavani negativnich Neschopnost a nezajem

kontaktd v povolani

obrannych myslenek na

vysoké Skole

utvofit partnersky vztah
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V uvodu bakalaiské prace jsem si stanovila dva cile. VIiv Sikany na socialni
fungovani adolescenta byl prvnim cilem a byl pozorovan ve vSech tfech rozhovorech.
Respondenti nebyli schopni fungovat ve spolecnosti bez depresi, strachu nebo nenavisti
k sobé samému. Nebyli schopni se zaclenit do skupiny, zaroven je tfidni skupina
zavrhla. Respondenti byli Sikanou natolik ovliviiovani, ze to zasahovalo i do jejich
vzdélavani na stfednich Skolach/ucilisti, ovliviiovalo to jejich dochazku a klasifikaci.
Celkovy vyvoj obéti v obdobi adolescence byl Sikanou nékolikanasobné narusen, nékdy
I pozastaven. Nesli si nasledky jesté hodné dlouho po skonéeni Sikany, v obdobi mladé
dospélosti.

Mym druhym cilem bylo zjistit, jaky vliv méla $kola na socialni fungovani
adolescentl v obdobi Sikany. Zjisténi, ze probihajici Sikana méla negativni vliv, se
prokazalo ve dvou ze tfi pfipadi. V obou ptipadech respondenti zadali o pomoc
zaméstnance Skoly, ktefi by méli byt proSkoleni k tomu, jak se zachovat v danych
situacich. Metodicka prevence by obzvlast’ méela védét, jak k Sikané pfistupovat. Sama
musi posoudit, zda se jedna o lehkou Sikanu a zvladne ji vyftesit, nebo zda je tieba
povolat odbornéjsi pomoc. V tomto ptipad¢ vSak metodicka prevence absolutné selhala.
Ucitel, za kterym dal$i respondent pfisel, uz sice nebyl metodikem prevence, ale také
bylo jeho povinnosti se alesponi trochu orientovat v této problematice a pfivolat si na
pomoc bud’ metodika prevence, nebo jinou kompetentni osobu. Ve tietim ptipadé
respondent se Skolou svilj problém netesil, tudiz se neda posoudit, zda Skola pochybila,
nebo ne. Avsak stale Sikana probihala na izemi $koly, tudiz je sporné zde tvrdit, Ze
Skola nenese za respondentovy problémy odpovédnost.

Od této bakalaiské prace jsem ocekavala, ze zjistim mimo jiné i souvislost mezi
Sikanou a rodinnymi vztahy, tzv. zda jsou obéti z dysfunkéni rodiny néachylnéjsi
k Sikan¢ neZ obéti z funk¢ni rodiny. AvSak pii rozhovorech s respondenty jsem této
informace nedosahla vzhledem Kktomu, Ze se ve vSech tfech pfipadech lisila.
Respondentka Sara pochazela z naprosto funkéni rodiny, ktera se o ni zajimala, nijak ji

nezanedbdvala a oba rodie byli spofddani a pracovali. U respondenta Ondry, ktery
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pochézel z dysfunkéni rodiny, ktera holdovala alkoholu a nejevila o své dité pfilis velky
zajem je oCividné, Ze si urcitd traumata nesl jiz z détstvi. Tudiz v tomto ptipadé¢ mizeme
tvrdit, Ze jeho psychika byla narusend od utlého véku a pokud by pochdzel z funkcni
rodiny, je mozné, Ze by reagoval jinak a jeho psychika by byla silnéjsi. Respondent
Michal mél s rodi¢i dobry vztah, jen se v obdobi adolescence stydél svétit se svym
trapenim. Avsak i zde se mohla stat chyba ze strany rodicl, ve které Michal ziejmé
nem¢l ditvéru natolik, aby se jim svéfil.

Ucitel¢ jak zakladnich, tak stfednich Skol, by méli byt 1€pe proskolovéani ohledné
problematiky Sikany. Podle ziskanych informaci z rozhovorti ucitelé nedokazi
kompetentn¢ pracovat s danou problematikou a nevi, jaké jsou spravné postupy.
Navrhla bych castéjsi proskolovani pedagogi, protoze kdyby proskolovani bylo
dostacujici, nevidéli bychom ve dvou ze tfi zkoumanych ptipadi pochybeni pedagogii.
Mimo jiné by mohlo pomoci vice besed zejména pro studenty, aby sami dokazali v
zacatku posoudit, kdy se jedna o Sikanu, jak se v téchto situacich zachovat, at’ uz jako
obét,, nebo jako pozorujici, ale zaroven i pro rodice, ktefi v mnoha ptipadech také nevi,

jak Sikanu spravné definovat ¢i rozpoznat.
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PiilohaI.  Pfepis rozhovoru s Ondrou N.
Ptiloha I. ~ Ptepis rozhovoru se Sarou L.

Ptiloha III.  Ptepis rozhovoru s Michalem H.

Ptiloha I.

Ptepis rozhovoru s respondentem Ondrou

Ahoj, uved’ prosim své jméno, vék a obdobi, kde ses setkal se Sikanou.
- Ahoj, jmenuju se Ondra, je mi 27 let a se Sikanou jsem se setkal poprvé na

prvnim stupni zakladni skoly.

Kdy ses poprvé setkal se Sikanou?
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Pochézel jsem z chudSich pomért, takze se mi na zakladni Skole ostatni

spoluzaci posmivali.

Kwviili cemu?

Zejména proto, ze jsem nenosil znaCkové obleCeni, mival jsem spiSe
obnosené ze second handi. Dalsi forma Sikany pfisla, kdyZ ostatni spoluzéci
dostavali mobilni telefony a ja stdle nemé¢l zadny, coz mé stavélo mimo
kolektiv. Po néjaké dobé jsem sice dostal mobilni telefon, ale byl to stary
tlacitkovy v dobé, kdy vSichni uz méli dotykovy. Nikterak jsem nevynikal ve
sportu, za coz jsem také schytaval spoustu nepéknych uradzek a obzvlasté pak
pfi vybijené jsem byl ter€em pro vSechny. Nejhorsi na tom bylo, Ze i u€itelka

télocviku nad tim v§im jakoby pfivirala o¢i a nikdy nezakrocila.

A kdyz pominu konkrétne fyzickou Sikanu pri télocviku, jednalo se v ostatnich

pripadech jen o posmivani, nebo to gradovalo?

Naptiklad kdyz uz jsem byl na druhém stupni zdkladni Skoly, Sel jsem
jednou o prestavce na zachod a tam jsem vidél par spoluzaki, jak koufi u
okénka. Aniz bych si jich jakkoliv v§imal, okamzit¢ zacali jednat agresivné a
vyhrozovali mi, ze jestli to n€komu feknu, Ze si na mé po Skole pockaji a
dostanu co proto. NaceZ jeden takovy tfidni sigr mi vrazil pésti do bficha,
abych si to pry zapamatoval. BéZné¢ se mi také stavalo, Ze mi tieba
schovavali ucebnice, sesity, ¢marali do nich nebo z nich vytrhali stranky a
zZ toho jsem pak mél problémy, kdyZ jsem tam tfeba mél n¢jaky domaci kol
a nemohl jsem to vysvétlit uc¢itelim, protoze jsem se bal, ze kdyZz nékoho
prozradim, tak mé zbiji. Brali mi svafiny nebo mi tfeba vylili piti do

aktovky.

Vsiml si nékdy nékdo z ucitelii nebo treba rodice, Ze se néco takového déje?

Popravdé myslim, Ze ne a pokud ano, tak to ptehlizeli, ale to se mizu takto
zpétné jen domnivat. Byl jsem spiSe tichy a nedaval jsem o sobé moc védet.
A abych pravdu fekl, doma se rodice zajimali spiSe o to, aby méli alkohol a

cigarety, takZze o mé nejevili valny zajem.
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Byl mezi spoluzaky nékdo, kdo by se té treba v krajni situaci zastal?

Nikdo takovy tam nebyl. Netvrdim, ze se Sikany ucastnili vSichni, ale ti
neutralni jen pfihlizeli nebo tfeba jen délali, Ze nevidi a spiSe se snazili si

toho nevsimat, aby sami nem¢li problém.

Odrazelo se to i na tvém Skolnim prospéchu?

Ano odrazelo, pravé i diky chybéjicim domacim ukolim, které byly
znamkované. Ale problém tkvél 1 vtom, Ze jsem se nedokazal poradné
soustiedit na uceni a byl jsem neustéle ve stresu. V piipadé€ ustniho zkouSeni
pfed celou tfidou se mi za kazdou Spatnou odpovéd spoluzici smali a
pozd¢ji jsem rad¢ji fekl, ze néco nevim, protoze jsem se bal, Ze odpoveéd
bude Spatnd a nechtél jsem, aby se mi ostatni smali dal. Bohuzel ani to
vlastné¢ nepomohlo a posmésky byly o to horsi. Sprosté nadavky, urdzky a

shazovani byly na kazdodennim potadku.

Co nejhorsiho se ti na zakladni Skole prihodilo?

Jednou v devaté tfid¢ jsem mél narozeniny a chtél jsem na spoluzaky ud¢lat
dojem, asi abych zapadl. Ukradl jsem doma rodi¢im dvé stovky a nakoupil
vino. Ve tfid¢ jsem spoluzdkim fekl, ze slavim narozeniny a Ze je chci
pozvat na mensi oslavu po Skole. Uké4zal jsem jim nendpadné vino, které
jsem koupil, a k mému tizasu souhlasili a cely den se ke mné chovali celkem
mile. Kdyz skoncila posledni hodina, $li jsme s ostatnimi do nedalekého
parku, kde jsem vytahl vino a vyvrtku, kterou jsem jesté rano sebral doma.
Zacali jsme popijet a posilali si postupné jednu ladhev a pak druhou. Uz
béhem prvni lahve jsem na sob& zacal poprvé pocitovat opojné ucinky a
nevsiml si, ze nikdo jiny krom€ mé to vino nepije. Ostatni to jen hrali, vzdy
si ptilozili lahev k Gstim, ale nenapili se. Pak uZ si jen pamatuji, Ze tam se
mnou ziistal jeden jediny spoluzak a nenadaly ptijezd policie. AZ poté jsem
se dozvedél, Ze vSichni se rozutekli a ten jeden zavolal na policii s tim, Ze
prochézel parkem a vidél mé, jak leZim na zemi a vedle mé se povalovaly uz
prazdné lahve od vina. Policist¢ mé& odvezli do nemocnice a poté
kontaktovali mé rodice. Mél jsem ztoho hrozny problém, protoze jsem

ukradl penize, opil se a feSila to i1 socidlka. Ve Skole jsem pak dostal dvojku
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Z chovéni a malem jsem zédkladni Skolu ani nedodé¢lal, protoze timto jsem se

dostal ve tfid¢ na uplné dno a i ucitelé se na mé divali skrz prsty.

Odprarzil se tento incident i na prechodu na stredni skolu?

V dobé, kdy probihaly pfijimaci zkousky, mij prospéch nebyl dostatecny,
tudiz jsem se hlésil na ucnovsky obor, instalatér topendf. A navic se

snizenym stupném z chovani by mé na maturitni obor nejspise ani nepiijali.

Probihala sikana i po prechodu na uciliste?

Ze zacatku urcité¢ ne. Jelikoz se nikdo s nikym neznal, mohl jsem zacit
S Cistym Stitem a naSel jsem si mezi novymi spoluzaky i par kamarada. To
ale bohuZel nemélo dlouhého trvani. KdyZ ndm zacala praktickd vyuka,
ukazalo se, ze nejsem prili§ zruény a to mi daval mistr sezrat. Zadaval mi
tikoly, které byly pro mé ptilis slozité, a neumél jsem si s nimi poradit. Casto
m¢ urdzel pred ostatnimi a vyzdvihoval mou préci jako ndzorny ptipad toho,
jak to nemé vypadat. Rdzem jsem se stal tim nejhor§im ve tfid€. Kdyz jsme
dostavali zadani pro dvojice, nikdo nechtél spolupracovat se mnou, aby

nem¢l Spatny prospéch a tim mi zacalo dalsi krusné obdobi.

Rikal jsi, Ze ve tride sis nasel par kamaradii. Ti se té pri praktické vyuce nezastali?

Kazdy si hled€l spiSe své prace a na m¢ nebrali ohled. Navic diky mym
netspéchiim se se mnou postupné prestali bavit 1 nové nabyti kamaradi a
znovu jsem se stal outsiderem tiidy. Celé se to vystupiiovalo v druhém
ro¢niku, kdy k ndm propadl jeden uceit z vySSiho roc¢niku a vlastné ani
nevim pro¢, nejspi§ jsem se mu né&jak nelibil a stal jsem se jeho
otloukdnkem. Chodil na box, oblé¢kal se pouze do cerné barvy a jeho
kamaradi byli zndmi méststi chuligdni. Takovy ten typicky kluk, co ma rad

nasili a nepotiebuje k tomu néjaky zvlastni divod.

Takze tento novy spoluzak ti zacal délat problémy a Sikanovat té?

Bohuzel ano. Nebylo dne, kdy by mi nedal alespon facku, ale kdyby jen to.
Casto na mé& pockal po $kole se svou partou a jen tak pro zabavu mé bili.

Obcas se mi povedlo utéct, ale o to horsi to bylo tfeba dalsi den. VétSinou to
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skoncilo tim, Ze m¢ srazili na zem a jelikoZ jsem se nemohl brénit, jen jsem
se schoulel a snasel jejich kopance, plivani a nadavky a jen cekal, az je to

piestane bavit a odejdou.

Resil jsi Sikanu ve §kole s néjakym ucitelem? Jak se k tomu stavéli?
- Me¢l jsem hrozny strach, nikomu jsem nikdy nic netekl. Navic si dali zalezet,
aby m¢ neudefili do obliceje a nebylo to vidét, takze si vlastné ani nikdo

ni¢eho v§imnout nemohl.

Ale muselo na tobé byt videt, ze té Sikanuji. Opravdu si toho nikdo nevsiml?
- Jeden z vyucujicich si v§iml, Ze se se mnou néco déje, ze se se mnou nikdo
nebavi a ¢asto mi pokladal rtizné otazky, ale vzdy jsem ho jen odbyl s tim, ze
se nic ned¢je a ze jsem jen unaveny nebo ze jsem tieba zakopl na schodech a

proto kulham.

Trvalo to takto po dobu celé tvé skolni dochdazky?

- Ve tfetim ro¢niku uz jsem to psychicky nevydrzel a Sel se svétit praveé tomu
uciteli, ktery se mée jiz predtim nékolikrat ptal, jestli se néco déje. Ten si me
fadn¢ vyslechl od zacatku az do konce a ja citil, Ze mu mizu véfit. Ani jsem
od toho nic neoéekaval, spise jsem to potieboval ze sebe dostat. Rekl mi, Ze

to tak urcit€ nenecha a Ze udél4, co je v jeho silach, aby to prestalo.

A pomohlo to?
- Nepomohlo, protoZe to fesil tim nejhor§im zpiisobem, jakym mohl. Na dalsi
den si nas oba zavolal do kabinetu a zeptal se napfimo mého spoluzéka, pro¢
mi ublizuje. Ten samoziejmé vSechno popiel a vinu hodil na mé. V tu chvili
jsem se nezmohl na jakykoliv odpor a stal jsem tam jako opafeny. Pan ucitel
byl o€ividné z nastalé situace zmateny a pokladal mému spoluzdkovi pfimé
otazky na vSechno, co jsem mu piedesly den fekl a diky tomu jsem se citil
jeste hif nez predtim. Dopadlo to tak, Ze spoluzék se nepfiznal k nicemu a
ucitel nas oba poslal pry¢ s tim, at’ si to tedy vyfidime sami. Bylo mi v tu
chvili jasné, co m¢ ¢ekd. A mé nejhorsi predstavy se i vyplnily. Po zbytek

dne mé ten spoluzdk probodéval nenavistnymi pohledy a gesty. Po Skole si
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na mé pockal v ulici vedle Skoly a velmi surové mé zbil. Uz si ani nedaval
pozor, jestli je to do obliceje nebo ne. A ja se ani nebrdnil. Tak néjak jsem
Cekal, ze to piijde. Ten den jsem skoncil se Skolou. Uz jsem nemohl dal.
Zacal jsem si hledat praci a nastoupil jsem do firmy na tfidéni odpadu.
Odstehoval jsem se od rodicu a nasel si bydleni na ubytovné. Asi po dvou
letech jsem nastoupil do jedné stavebni firmy, nejdiive jako pomocna sila a

dnes délam s partou pohodovych lidi podlahy.

Mela na tebe sikana prozitda v dospivani viiv i v mladé dospélosti?

- Ze za¢atku jsem mél problém se zaélenit do party v praci. Casto jsem si ve
své hlavé vyvolaval predstavy o druhych, Ze jsou proti mné, ale ¢asem mi
doslo, Ze to tak neni. M¢l jsem problém si najit i vztah. Nevéfil jsem
nikomu, Ze chce byt, at’ uz ptitelem nebo partnerkou. Ted’ uz vim, ze bych se
v danych situacich, které se mi staly, zachoval jinak. Nemlcel bych, branil

bych se a snazil bych se, aby se situace adekvatné vyftesila.

Pfiloha II.

Ptepis rozhovoru s respondentkou Sarou

Ahoj, uved prosim své jméno, veék a obdobi, kde ses setkala se Sikanou.
- Takze ahoj jmenuji se Sara, je mi 22 let a prvky lehké Sikany jsem zazila uZ na
zéakladni Skole. Avsak se Sikanou ve vSech smérech jsem se poprvé setkala v 16

letech na stfedni Skole.

S jakymi druhy Sikany ses za sviij Zivot setkala?
- Témér se vSemi. Jak verbalni Sikana, tak kyberSikana, byly tam 1 prvky fyzické

Sikany.

To pro tebe muselo byt narocné. V kolika letech jsi zazila prvni Sikanu?
- To bylo uz na zékladni Skole, kdy mé jeden kluk ze star§iho roc¢niku neustale

tahal za vlasy, smal se mi, Ze chodim stroze oble¢ena a podobné.
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A Fesila jsi to tenkrat nejak?

- Ne, myslela jsem si, ze je to normalni a po ¢ase to n¢jak vySumélo.

Dobre a jaké dalsi zkusenosti mas se Sikanou?

- Zacalo to na stfedni Skole, kdyz jsem nastoupila do prvniho ro¢niku. Ze zacatku
to bylo normalni, ale pak se ke mné jeden spoluzék, takzvany viidce tfidy, zacal
chovat sprosté. Spojil se tenkrat s klukem z vyssiho roc¢niku, ktery se mi libil,

avsak ten to hral na obé strany.

Takze ti néjak nadavali a tak?

- Ze zacatku to bylo jen takové lehké postuchovéni, da se fict, Ze ani neslo o
Sikanu. Pozdé&ji se to ale stupiiovalo — ¢im vic jsem se stranila spoluzaki ve
tiidé, tim horsi to bylo. Zacaly mi chodit anonymni zpravy na jednu ze
socialnich siti, kde se lidé anonymné strefovali do mé postavy, stylu oblékani,
liceni a dokonce i vahy. Mrzelo mé to o to vic, kdyz to bylo anonymni,

nevédéla jsem komu vérit. Mohl to byt kdokoliv.

A neméli odvahu ti to Fict do oci?

- Ne. Kromé toho jednoho spoluzéka, ten se netajil s tim, Ze mé nenavidi.

Az tak silné slovo?
- Ano. Nevédéla jsem, ¢im jsem mu zptisobila tak hluboky cit. Kazdopadné ten
se do mé strefoval i ve tfidé, o prestdvkach, o hodindch, na chodbé, prosté

neustale. M¢l hloupé pfipominky a nedal si pokoj.

Takze ve tride jsi neméla zadné kamarady?

- Ze zacatku jsem si myslela, Ze par holkdm véfit miizu, ale pozdé€ji se ukézalo,
ze radé¢ji budou stat na stran¢ obliben¢ho kluka ve tfidé neZ na moji strané —

neoblibena holka, ze které si vSichni délaji legraci.

A co se delo potom?
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- Snazila jsem se chovat se normalné, jako by mé to netrapilo. Na ty anonymni
zpravy jsem odpovidala stylem ,,je mi to fuk”, na vSechny jsem se usmivala, i
kdyZ uvnitf mé jsem trpéla. Délala jsem, ze poznamky ostatnich na moji osobu

nesly$im a naucila jsem se nosit ten ism¢&v na tvaii — ten byl prioritou.

Chapu, Ze ses snazila to skryvat, abys jim neukdzala slabost. Bojovala jsi i jinym

zpiisobem? Rekla jsi o tom nékomu ve Skole, nebo doma?

- Doma bohuzel ne. Bala jsem se to fict, ani nevim pro¢. Mozna jsem si myslela,
ze mi nikdo nebude véfit, nebo Ze se ode mé€ ocekava, Ze se témito veécmi
nebudu zabyvat. Pfece jen mé& asi rodi¢e méli za silnou dospivajici divku a
vzhledem Kk tomu, Ze s mou star$i sestrou nikdy nemuseli nic takového fesit,
jsem si prosté myslela, ze mi za to vynadaji. Nechtéla jsem ostatni zatézovat
svymi problémy. Az jednou, to jsem na tom byla opravdu psychicky Spatné,
jsem zasla za metodikem prevence na na$i Skole po jednom zlomovém

okamziku.

Jaky zlom?

- Ubé¢hl rok stfedni, ja se snazila vSechno zvladnout. Délala jsem, Ze neslySim
poznamky, Ze se mnou nic nedélaji anonymni zpravy od cizich lidi, od
spoluzékt, ale 1 od lidi, ktefi se na oko tvafili jako ptatelé a pak mi psali ty
sprosté véci. Stale se mi libil ten kluk z vysSiho ro¢niku a jednou, kdyz jsme
byli na Skolnim vyleté, jsme si ve vlaku povidali a polibili se. Druhy den na mé
nalétla do tfidy jeho pfitelkyné&, ktera na mé udeftila s tim, co se délo ve vlaku a
podobné. Neméla jsem Sanci néjak reagovat, byla to ona se svymi kamaradkami
proti mné a plna tfida mych spoluzdki, mezi kterymi se nenasla jedinad duse,
ktera by se m¢ zastala, kdyz tam na mé kiicela. Takze jsem ji popravdé fekla, co
se stalo, naCeZ ona s nim asi méla rozhovor, jelikoZ se jeste ten ve€er objevil na
jeho profilu jedné ze socialnich siti strasny status, ktery na m¢ utocil. Psal tam
hrozné véci, Ze jsem lhatka, at’ umiu, ze jsem tlusta, mam velky zadek, kiivé
zuby, neumim se oblékat, Ze bych si zaslouzila to nejhorS$i. Mnoho a mnoho
dalsich a horSich wvulgarismi. Toto zvefejnil vefejné na svém profilu.

Samoziejm& vSichni to zacali komentovat a souhlasili s nim a jeSté si
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ptihazovali dal$imi naddvkami. To uz jsem opravdu nezvladla. Ten vecer jsem
se zkusila predavkovat n¢jakymi prasky na spani, ale rano jsem se vzbudila a
bylo mi akorat zle. Nevédé€la jsem, kam jit a maj psycholog byl zrovna mimo
meésto. A jelikoz jsem k této metodicce prevence, ktera byla zaroven nasi
ucitelkou ciziho jazyka, méla kladny vztah, napadlo mé jit za ni. Strasn¢ jsem se
bala jit do Skoly, protoze uz takhle si na mé vSichni ukazovali, natoz po tom
statusu to bude jesté hors$i. VSechno jsem ji povédéla hezky od zacatku bez
sebemensi 171, 1 to co se délo u nas ve tfide, a poté to, co se stalo s tim chlapcem
a ukazala ji i ten status na té socialni siti. Ona si ho zavolala do kabinetu a
najednou jsme tam my tfi sedéli. A on zvladnul bez mrknuti oka lhat nejen ji,
ale 1 mné do oc¢i. Délal ze mé psychicky naruSenou holku, kterd si vSechno
vymyslela. Drzel se svého statusu a tvrdil, Ze se nikdy nic takového nestalo.
Nechapala jsem, jak nékdo mtze takhle klidné 1hat s kamennou tvari. A jediny
zaver, ktery z toho vzesel, byl ten, Ze ten status se ma tdajn¢ smazat a o tomto

rozhovoru se nikomu nezminovat.

Vazné? To opravdu neudélala nic jiného? Ani néjaky trest za urdazku na cti nebo tak

neco? Nijak nereagovala ani na to, co se délo u vas ve tride?

- Ne. A nejhorsi bylo, Ze jsem se musela vratit na vyuéovani. Sla jsem po chodbé
a vSichni si na mé ukazovali. Doted’ nevim, jestli ostatnim ten kluk fekl, pro¢
byl u té ucitelky. Kazdopadné po tom, co status toho kluka oblétnul podle mé
celou Skolu, jsem neslySela nic jiného nez nadavky 1 od uplné cizich lidi, které
jsem v zivoté nevidéla (patrné€ jeho spoluzakl a kamaradf). Neméla jsem komu
to fict. Pani metodicka prevence samoziejmé zavolala mamce domu, aby ji
informovala o tom, Ze jsem si vzala prasky a zb&zné€ ji informovala o tom, co se
stalo mezi mnou a tim chlapcem, ale o Sikan¢ ve tfidé se vibec nezminila.
Mamka to ale vzala Spatné a nechapala, pro¢ jsem to ud¢lala a odvedla mé k
mému psychologovi, ktery mé nasledné poslal na testy k psychiatrovi, ten mi

diagnostikoval stfedné silnou depresi a pfedepsal mi antidepresiva.

V' tu chvili jsi asi méla mozZnost se rodicum sverit, kdyz uz malou cast pribéhu

znali. Uvazovala jsi nad tim?
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- Ano uvazovala, ale kdyz jsem vidéla, jak reaguji jen na to, Ze jsem si vzala
prasky kvuli statusu néjakého chlapce... Nedokazala jsem jim fict, Ze to nebylo
jen kvuli tomu statusu, Ze je toho vic. Néco mi v tom prosté branilo, dodnes

nevim, co to bylo.

Bylo ti po téch prascich alespon lépe? A svérila ses psychologovi nebo

psychiatrovi?

- Nesvéfila. Méla jsem ten samy blok jako u rodi¢i. Pravdépodobné jsem se bala,
ze mi vSichni vynadaji. Pfisla jsem si Spatnd kvili tomu, Ze mi ty véci tak
ublizuji. A po prascich jsem se citila jest¢ huf. Musela jsem chodit do Skoly,
kde si na mé& kazdy ukazoval, podkopavali mi nohy na chodbach, psali mi
zpravy, schovavali véci. A praS8ky mi v tom opravdu nepomahaly. Nevédéla
jsem komu vétit nebo fict o pomoc. Respektive jsem nevédéla, jak si fict o
pomoc tak, aby mi nikdo nevynadal. Zac¢ala jsem se ze $koly obcas ulévat, a a¢
to fikdm nerada tenkrat, jsem zacala hodné pit alkohol. Misto Skoly jsem si
sedla na lavicku v parku, pila a ptremyslela, pro¢ se mi tohle déje a ¢im to muzi

zlepsit. Jaké je vychodisko z té situace.

Takze se da Fict, ze jsi vétsinu casu travila spise mimo Skolu, nez v ni. Odrazilo se

to néjak na tvém prospéchu?

- Musim fict, ze ano. Nejen kdyz jsem do té Skoly ptestala chodit 1 pfedtim. Diky
neustalym myslenkam na ty hrozné véci jsem se nemohla soustiedit na uceni

ani na vyklad latky. Prospéch se zhorsil tak o 50%.

Nasla jsi néjaké vychodisko z tvoji situace?

- Nedokdzala jsem moc racionalné uvazovat, 1 kdyZ jsem byla sttizliva.
Nezvladala jsem sedét v té tfide€ a citit ty pohledy vSech spoluzaki. Nedokéazala
jsem chodit po chodbg, aniz bych se nesoustfedila na ty véci, které tikaji. Méla
jsem pocit, Ze o mn¢ vSichni neustale mluvi. Z ¢asti to urcité nebyl jen pocit,
opravdu ty slova byly mifené na mé. Rikala jsem si, pro¢ ostatni holky maji
normalni dospivani, chodi na party, zamilovavaji se, maji se svymi rodici

krasny vztah atd. Pro¢ to neméam ja?
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Jak to pokracovalo?

- Toho cCasu jsem se seznamila uplnou ndhodou s jednim klukem. Byl takovy
zéhadny a temny a to m¢ svym zpusobem piitahovalo. Jenze pravé ta temnota
m¢ stahla az na samé dno. Postupné jsem mu zacala véfit, a jelikoZ to byl jediny
Clovék v mém zivoté, co mi momentalné neublizoval a nevid¢él ve mné jen
hnusnou tlustou lhaiku, méla jsem hodn¢ dlouho nasazené rtzové bryle.
Ackoliv chodil také na nasi skolu, tak byl snad jediny, kdo nevédél, kdo jsem.
Ale pak mé zacal citové vydirat. Omotal si mé kolem prstu a ja o n€j nechtéla
ptijit, takze jsem d¢lala, co tekl. Skoro Uplné€ jsem prestala chodit do Skoly,
jezdila za nim a tenkrat se zacalo projevovat jeho agresivni ja. Kdyz jsme byli
spolu, v podstaté jsme potad pili alkohol a pak byl hodné vznétlivy a agresivni
uplné zbytecné. Bylo to hrozné, ale pfipadala jsem si tak sama, ze jsem se
snazila si ho udrzet. Nikdo ve $kole ho nemél rad, vSichni ho méli za ,,pévla”,
takZe jsme byli oba tzv. vyvrheli. Jenze on se choval tak zle, Ze jsem nevédéla,
jestli neni lepsi byt sama. Nékdy jsem za nim ani nechtéla jezdit, ale bala jsem

se, ze mi ublizi nebo ze zlstanu sama, proto jsem vzdy jela.

Takze jsi do Skoly moc nechodila, i kdyz to zni zle, citila ses pak lépe, jestli to
chapu? Ve Skole nebyl nikdo, komu bys diivérovala, Ze ti pomiize a doma ses taky
sverit nechtéla. Chapu, Ze jsi v tom chlapci videéla jedinou tvou nadéji a prehlizela
jeho chyby. Gradovala néjak Sikana i po tom, co ses vidala s timto chlapcem?

- Vzpominam si, Ze ze zafatku ani ne, ale kdyz jsme se schazeli u Skoly tak
trochu jo. KdyZz jsem se obcas objevila ve Skole, tak to bylo zase horsi.
Vygradovalo to tim, Ze jsem pfisSla jednou do Skoly a méla jsem na lavici
napsano ,,dévka“. M¢la jsem vysypanou tasku, a vSichni se na m¢ divali a

cekali, jak zareaguji. UZ jsem toho méla dost.

To muselo byt hrozné! Jak ses v tu chvili zachovala?

- Ano to bylo. Utekla jsem ze $koly a jela za tim klukem. Jenze to mi vibec
nepomohlo. A tak jsem si napldnovala velmi dikladné sebevrazdu. Sehnala
jsem si prasky na spani, které nejsou bézn¢ k mani, naplanovala si pfesné vecer,

kdy to ud€lam a udélala jsem. Probrala jsem se az druhy den na JIP v
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nemocnici. UZ jsem prosté nevédéla, co délat. Snazila jsem se byt v pohod¢ a
navenek se pres to vSechno prenést, aby je to piestalo bavit, ale nevyslo to.
Doma jsem se bala néco fict a ve Skole? Neméla jsem po minulé zkuSenosti
diuvéru. Ten kluk, o kterém jsem si myslela, Ze by mé mohl z mého trapeni
vytdhnout, m¢ akorat stahoval jesté vice na dno. Tak jsem myslela, Ze si nejlépe

ulevim, kdyz to skon¢im.

Jak ti bylo, kdyz ses probrala?

Uptimné? Rekla jsem si ,,sakra, zase to nevyslo” a hned potom ,,tentokrat jsem
zaSla hodné daleko”. Dozvédéla jsem se, ze mé nasla mamka, kdyz mé rano §la
vzbudit, jestli jsem nezaspala do Skoly. Pod vlivem praski jsem spala (byla v
bezvédomi) asi 17 hodin. Zachranafi pry rodi¢im fekli, Ze to bylo za pét minut
12, a ze kdybych neméla takovou strukturu téla, jakou mam, neptezila bych.

TakZze moje vaha mé¢ nakonec zachranila. Ironie, ze?

Muselo to byt strasné jak pro tebe, tak pro tvoji rodinu. Co bylo dal?

Jelikoz jsem byla jesté nezletild, tak lékafi doporucili hospitalizaci v Détské
psychiatrické nemocnici Opatrany a rodie souhlasili, protoze nevédeli co se
mnou. Kdyz se dozveédé€li uplné cely ptibéh, byli opravdu zniceni. V DPN jsem
stravila 2 a piil mésice a musim fict, Ze 1 kdyZ jsem si ze zacatku fikala, Ze je to
hrozné a Ze sem nepatiim, tak kdyZ jsem odchézela, byla jsem vdécna, protoze
mi tam opravdu pomohli. Moje psychika se tim hodné& zlepSila. Naucila jsem se
mit rdda sama sebe takovou, jakd jsem, protoze jak fikali zdchranafi, ma
struktura téla mé zachranila. Pracovali se mnou dva psychologové, kteti se

zamé&fovali jak na diskusi, tak na to, abych se zacala citit 1épe.

Tehdy uz jsi to tedy rodicim pravdépodobné rekla, zZe? Jaka byla jejich reakce?

Hodné jim to ubliZilo a hodné si to davali za vinu, a¢ jsem se je snaZzila
presvédcit, Ze tomu tak neni, ze si nemohli ni¢eho v§imnout, kdyZ jsem tak
bravurné hrala, Ze se nic ned¢je. Kazdopadné moji rodiCe fesili tuto situaci ve
Skole a pozadovali trest tém, ktefi toto zapticinili. AvSak mi pftislo, Ze Skola to
zametla pod koberec. Na anonymni zpravy nebyl dikaz, kdo je psal (i kdyz

jsem poznala styl psani n€kterych spoluzakll) a ty pokiiky, nadavky a neustalé
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verbalni 1 fyzické napadani udajné¢ nikdo nebyl schopen dosvédcit. Ttidni
ucitelka tehdy tekla, ze pry tomu nejvétsSimu videi ze tiidy hrozilo podminecné
vylouceni, ale podle m¢ mu tim jen pohrozili. Nebylo prokazané zadné feSeni,
ani prevence, ¢i naprava. Jakoby se nic nestalo. Rodi¢e to mohli dotahnout dal,
kdybych chtéla, ale jelikoz jsem za tim v§im chtéla udélat tlustou ¢éru, tak jsem
je pozadala, aby do toho uz vice nezasahovali, a tajné jsem doufala, ze Skola

piece jen udéla dobfe a potresta je pozdéji, 1 kdyz se tomu tak nikdy nestalo.

Jaké to bylo, kdyz ses vratila do skoly?

- Hrozné jsem se bala. Ale na druhou stranu jsem si fekla, ze jsem silnd a
psychiku uz jsem méla uplné nékde jinde, takze mi bylo jasné, ze ted’ uz se
nebudu tvéfit, Ze se nic nedéje a nenechdm si nic libit. Ze za¢atku na mé vSichni
jen divné koukali jakoze ,to je ta holka z Oparan“ nebo ,,wow, ona se fakt
vratila® apod. Ze zacatku to bylo v pohod¢ a nikdo si mé nevsimal, coz jsem
povazovala za uspeéch. O par mésicli pozdé¢ji jsem si naSla normalniho pfitele,
ktery byl rozumny a hodny. M¢l ale bohuzel jednu vlastnost a to, Ze byl
transsexudl (narodil se v divéim téle, ale citil se byt muzem). Mné¢ to nevadilo,
brala jsem ho jako stoprocentniho muze. Bohuzel ve tiid¢ to tak nevidé€li. Zacali
se mi op¢ét posmivat, ukazovat si na mé¢ a rizn¢ se me¢ snazit pokofit. Nikdo se
se mnou nebavil, nikdo se mnou nechtél sedét na obéd¢, byla jsem jako vzduch.
To by mé& netrapilo, jen mé trapily ty jejich feci a nardzky mimo jiné i na to, Ze

jsem udajné na holky, kdyZz chodim s transsexudlem, coZz nebyla pravda.

A tehdy uz jsi to rodiciim rekla, nebo ses opét stahla do sebe?

- Diky bohu uZ jsem méla dost rozumu, abych neml¢ela o tom, co se d¢je. Rodice
o vSem z toho védéli, fesila jsem to 1 se svym psychologem, ktery téZ navrhl
sociometrické Setfeni ve Skole, ale Skola to odmitla. Mluvila jsem o tom a to
byl, myslim, jeden z krokl ke zlepSeni mé psychiky. Hlavné jsem se v tu dobu
nastéhovala na intr, abych nemusela kvili skole vstavat tak brzy a nasla jsem si
kamarada a kamaradku také z intru a bylo to fajn. Méla jsem kone¢né nékoho
ve Skole, na koho jsem se mohla obratit. Snazila jsem se normalné Zzit a
fungovat i s tim, co jsem si zazila. Po néjakém cCase ty narazky ustaly. Nevim,

jestli jsem je jen piestala tolik vnimat, nebo jestli je to opravdu po ctyfech
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letech pfestalo bavit. S pfitelem jsem se po vice nez roce rozesla. Spoluzéci si
m¢é nevSimali, ja si nev§imala jich. Uspé$né jsem odmaturovala a nastoupila na

vysokou skolu.

Jaky pro tebe byl ndastup na novou Skolu?

Obavala jsem se, protoze jsem strasné¢ chtéla zapadnout, nebo alespont nebyt
neoblibena. Ze zacatku to bylo v pohodé, brala jsem to jako novy start, nikdo
me tam neznal, kromé jedné holky z nasi Skoly, ktera §la na ten samy obor, ale
nevypadala, Ze by mi chtéla délat problémy. Rekla jsem si, Ze za celou stupidni
sttedni udélam tlustou ¢aru a na vysoké za¢nu novy zivot. A slo to. Nasla jsem
si kamaradky, se kterymi jsem chodila na kafe, jezdily jsme na vylety a citila
jsem se dobfe. Nepotiebovala jsem mit za sebou celou tfidu lidi. Sta¢ilo mi jen
mit par pravych pratel, na které jsem se mohla obratit, kdyz bylo nejhtf. Jednou
jsme Sly se spoluzackami na obéd a ja potkala toho chlapce z vyssiho ro¢niku ze
sttedni. Toho, ktery mi zplsobil tolik bolesti. Byla jsem strasné piekvapena, ze
ho tam vidim. A on? Zachoval se jako bychom byli stafi zndmi. Mile mé
pozdravil a vyptaval se, co studuju a jak se mam. Nejdfiv jsem byla ptfekvapena
a méla strasny vztek, ale pak jsem si fekla, ze to budu hrat s nim. A tak jsem se
také usmivala a byla mila, i kdyZ uvnitt mé jsem kiicela. Kvili tomuhle ¢lovéku
jsem méla nékolik mésicti psychiku uplné na dné. KdyZ odesel, spoluzacky se
vyptavaly, kdo to byl a ze byl mily a ja nevédéla, co jim na to fict. Bylo mi zle

Z toho, jak se opét dokazal pretvarovat a délat, Ze mi nikdy nic zlého neprovedl.

To muselo byt opravdu tézké. Jak to pak pokracovalo ve tride? Objevily se ndaznaky

Sikany nebo tim, zZe to byla vysoka Skola, tak uz to bylo o nécem jinéem?

Nikdo na mé¢ na vysoké neutocil tak jako na sttedni. Ano objevily se drby, ale
nijak zvlastni. Ted zpétné po tfech letech co jsem nastoupila na vysokou,
vidim, Ze opravdu oproti stfedni byla vysokd pohadkou. Ale v nékterych
chvilich v prvaku a druhdku jsem si pfipadala jako vzduch. Cokoliv co si kdo
Septnul, jsem pfisuzovala na svlij ucet, 1 kdyz to tak nebylo. Byla jsem velmi
vystrasena z toho, Ze by se situace mohla opakovat, ze jsem parkrat ve své hlaveé

vyvolavala tyto situace, i kdyz tomu tak nebylo.
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Takze na tebe sikana, kterou sis prosla na stiedni, méla velky viiv i na vysoke?

- Ano. Béla jsem se a ¢ekala, ze se to bude opakovat. A dodnes mam problém s
tim, kdyz si n€kdo s nékym néco Septa a pohledem tfeba zavadi o m¢, prvni co
mi v hlavé sepne je, ze se bavi o mné. Dodnes mam problémy s diveérou,
protoze i na stfedni jsem ze zacatku vétila lidem, kteti se pozdéji ukazali jako

tyrani.

Da se Fict, Ze ti to v Zivoté pomohlo, nebo naopak?

- Lituji téch ¢ind, které jsem diky Sikan¢ udélala. Lituju, Ze jsem se nesvéfila
rodin¢ a ze jsem se nezachovala jinak. Lituju, zZe jsem nepracovala na vztahu
s rodi¢i a mohla jsem je tehdy uSetfit takového trapeni. Ale myslim, Ze to tak
viechno mélo byt. Ze mi mélo tohle viechno dojit pozdgji a ze diky tomu
vSemu, co se stalo jsem tam, kde jsem, jak psychicky tak fyzicky. S rodi¢i mam
ted’ perfektni vztah. Musim fict, Ze sebevédomi mi vyrostlo, uz si o sob¢
nemyslim, Ze jsem naprosto k niCemu a Ze na m& neni nic hezkého. Myslim si,
ze jsem obycejné neobycejny Clovek, ktery si musi jit za tim, co chce. A ja chei
dostudovat a pomahat studentlim, ktefi jsou v podobné situaci, jako jsem byla
ja. Réada bych délala bud’ metodika prevence, nebo pomocného psychologa na
Skolach, abych zamezila zazitklim, které jsem méla ja. Samoziejmé bych tu
praci chtéla délat 1épe, nez lidé, se kterymi jsem se doposud setkala. Podle
mého psychologa, ke kterému dochazim jiz jen vyjime¢né a jen na bézné
kontroly, se mi psychika srovnala a jsem uplné€ jinde neZ pied 6 lety. Mym

snem a cilem je pomahat. Tak mi drZ palce, at’ to klapne.

Pfiloha III.

Ptepis rozhovoru s respondentem Michalem

Ahoj, uved prosim své jméno, vék a obdobi, kde ses setkal se sikanou.

- Ahoj, jmenuji se Michal a je mi 25 let. Poprvé jsem se setkal se Sikanou na
zékladni Skole a tato negativni zkuSenost se se mnou bohuzel tdhla az
donedavna.
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Jak to probihalo?

Za vSechno muze vlastné¢ jedna takova celkem nevinna udélost v hodiné
télocviku. Chodil jsem tehdy do osmé tiidy, byli jsme celkem dobra parta a
nebranili jsme se jakékoli srandg. Casto jsme vtipkovali na uéet jeden druhého a
popravdé jsme si celou Skolni dochdzku ndramné uzivali. Avsak jak uz jsem
zminil, stacil jeden obycejny kanadsky zertik od spoluzdki a vSe se rdzem
zménilo. M¢li jsme hodinu télocviku spolecné 1 s dévcaty a jeden ze spoluzaka
ke mné¢ nendpadné pfistoupil zezadu, ze mi stdhne tepldky. Na tom by nic
nebylo, ale stémi teplaky mi omylem stahl i trenyrky. V tu chvili celd tfida
vybuchla smichy a zacali si ukazovat. Samoziejm¢ jsem rychle zareagoval a
zase se oblékl, ale uz bylo pozd¢€. Zacali na mé& pokiikovat, jak madm maly penis
a kam jsem si ho schoval. Citil jsem, jak mi rudnou tvafe a prosté jsem

Z télocvicny utekl.

Co nasledovalo?

V nasledujicich dnech mé castovali riznymi piezdivkami typu kiovacek,
mysicka, zizalka a dal$i podobné, které ani nechci zmifiovat. Takhle zpétné sice
vim, Ze to mysleli hlavné ze srandy, ale bohuZzel v té dob¢€ to na m&€ me¢lo velice

neblahy dopad.

Proc si myslis, ze slo o Sikanu?

Protoze mimo ty pfezdivky mi zacali psat rizné vzkazy do sesitl, pokiikovat na
mé riznymi naddvkami, a jelikoZ se to celkem rychle rozneslo po Skole, zacali
si mé dobirat 1 zaci z vys$§iho ro¢niku. Nebralo to konce. Dokonce mi zacaly
chodit zpravy z faleSnych profili na socidlnich sitich, které byly velice urdzlivé
a nemistné. Netrvalo dlouho a mezi spoluzdky zacaly kolovat i rtizné

fotomontaze mych fotek. Vlastné me to pronasledovalo tipIné vsude.

Rekl jsi o tom, co se ti déje, nekomu v tvém okoli, at’ uz rodiciim, ¢i ucitelum?

Netekl, citil jsem se tak trapné a pfiSlo mi to natolik osobni, ze jsem nebyl

schopen se s tim komukoliv svéfit.
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Jakym zpusobem té to oviliviiovalo?

- Hrozné mi to ubralo na sebevédomi. M¢l jsem pochyby sam o sob¢ a neustale
jsem se zkoumal. Ptipadal jsem si jako uplna nula a ztratil jsem zajem o
dévcata, kterd se mi do té doby libila, asi jako kazdému jinému klukovi v mém

véku.

Zménilo se néco po prestupu na stiedni Skolu?

- Dokonce i po nastoupeni na stfedni Skolu jsem si tyto pocity v sobé nesl i
nadale. Bylo to o to horsi, protoze na internetu se nikdo neschova a netrvalo
dlouho a mi novi spoluzaci nasli fotomontaze a nasledn¢ vySel najevo i cely
mulj piib&h a zacalo vie nanovo. Rekl bych, Ze to bylo mozna jesté horsi ne na
zakladni Skole. Nikdo si nebral servitky a vSechny holky se mi vysmivaly. Citil
jsem se ménécenné. Nebyl jsem schopny se ptevlikat spoleéné se svymi
spoluzaky a vibec nejhorsi to bylo, kdyz nam zacaly lekce plavani. To jsem si
vzdy naSel né&jakou vymluvu, abych tam nemusel. At uz nevolnost, ¢i néjaky

uraz nebo tfeba kozni problém.

Vsiml si nektery z ucitelii neceho? Konkrétné tieba ucitel/ka télocviku?
- Ano je pravda, Ze se vyptavali, ale milj stud mi nedovoloval o tom oteviené

mluvit a dal jsem si stal za svymi vymluvami.

Ale kdyz jsi tedy vynechal lekce plavani, nemél jsi problém s klasifikaci z télesné

vychovy?

- Pravé vrocniku kdy jsme méli plavecké lekce, jsem nebyl klasifikovany a
dostal jsem termin opravnych zkouSek, které ale nastésti neprobihaly formou

plavani, tudiZ jsem tohoto byl zprostén.

Vydrzelo to takto po celé 4 roky tvé skolni dochazky?
- Posmésky a urazky sice ostatni ¢asem viceméne omrzely, nicméné mé vnitini
ego bylo stale na bod¢ mrazu. Nebyl jsem schopny navazat jakykoliv vztah a od

dévcat jsem si drzel odstup.

Je tedy ocividné, Ze vliv na stredni skole to na tebe melo. Ale co po stiedni Skole?
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- Jesté néjakou dobu jsem se divkam stranil. Nicméné v zamé&stnani jsem potkal
divku, do které¢ jsem se zamiloval na prvni pohled. Dlouhou dobu jsem kolem ni
chodil a tajné ji miloval, nedokézal jsem se se svymi city svéfit a dusil to v sobé
déle nez rok. Pak se stalo neCekané a ona oslovila mé¢. Byl jsem zaskocen, ale
zkratka jsem ji nemohl odolat a zacal se s ni schazet. Kdyz pfislo na ldmani
chleba, byl jsem strainé nervozni a cely jsem se chvél. Rekl jsem ji, Ze jsem
s nikym do té doby nebyl, ale ona to jen pfesla, jako by o nic neSlo a ze mé
castecné nervozita opadla. Nakonec vlastné vse dopadlo dobie a mné doslo, ze
je se mnou vSe v naprostém potradku. Asi po mésici vztahu jsem se ji se v§im
svétil a ona jen nevéficné kroutila hlavou. VSechno ze mé opadlo a dnes jsme

stale spolu a stastni ve vSech ohledech.

A dnes uz bys rekl, Ze je vSe v poradku, nebo to v tobé preci jen néco zanechalo?
- Je pravda, ze nesnasim uplné dobie spole¢né prevlékarny u bazénd, ale s tim se
da zit, kdyz vim, ze mi nic nechybi a mam milujici partnerku, kterd je mi

oporou.

Abstrakt

JAROSOVA, T. Sikana a jeji vliv na socidlni fungovani adolescenta. Ceské
Budgjovice 2021. Bakalaiskd prace. JihoGeskd univerzita v Ceskych Budgjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra socialni a charitativni prace. Vedouci prace Mgr. et Mgr.

Karolina Diallo, Ph.D.

Kli¢ova slova: Sikana, agresor, obét, vliv, adolescence, vyvoj, deprese, uzkost,

Skola, prevence, nasledky

Prace se zabyva Sikanou, zejména ve Skolnim prostfedi, a jejim vlivem na socialni
fungovani adolescenta. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na charakteristiku Sikany, jeji druhy,
aktéry. Nasledn¢ pak na obdobi adolescence, vyvoj identity a zmén, které cloveéka

v obdobi adolescence provazi, dale pak na psychické stavy, které souviseji se Sikanou,
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jako napftiklad deprese a Uzkost, a v neposledni fad¢ pak na prevenci, 1é€bu a nasledky
Sikany. Prakticka Cast se sklada z piepisu tii rozhovori s respondenty, ktefi si v obdobi
adolescence prosli Sikanou zejména ve Skolnim prostiedi. Rozhovory byly vypracovany
s respondenty, ktefi chodili do riznych Skol a méli rizné finan¢ni i rodinné zazemi.
Zaroven se kazdy respondent se Sikanou vyporadaval jinak. Jediné, co je spojuje, byla

prave ona Sikana.

Abstract

Bullying and its impact on the social functioning of adolescent

Key words: bullying, agressor, victim, influence, adolescence, development,

depression, anxiety, school, prevention, aftermath

The work deals with bullying, especially in the school environment, and its impact
on the social functioning of adolescents. The theoretical part focuses on the
characteristics of bullying, its types and actors. Subsequently, to the period of
adolescence, the development of identity and changes that accompany a person during
adolescence, then to mental states related to bullying, such as depression and anxiety,
and last but not least to the prevention, treatment and consequences of bullying. The
practical part consists of a transcript of three interviews with respondents, who went
through bullying during adolescence, especially in the school environment.. Interviews
were conducted with respondents who attended different schools and had different
financial and family backgrounds. Each respondent dealt with bullying differently. The
only thing that unites them was the bullying.
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