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Uvod

, Cteni a psani nelze nazvat malym vzd élanim, kdyz

napomaha lidem, aby byli lepSi ke vS8em tvor  am®“.
John Ruskin

Téma svoji bakalarské prace jsem dlouho vybirala. Chtéla jsem pséat o né¢em, co
je mi alespon trochu blizké a hlavné o tématu, které bude pro moji budouci profesi
(snad i pro ostatni ¢tenafe mé prace) jakymkoli zplisobem uzite€né. Vybrala jsem si
téma z oblasti specifickych poruch uc€eni. K této problematice existuje velka spousta
materialu. Témeér vSechny publikace se vSak zaméruji na déti Skolniho véku. Proto jsem
se rozhodla psat o téchto potizich s ohledem na predskolni vék.

Problematika specifickych poruch u€eni je mi pomérné blizka. Mam bratra, ktery
témito poruchami trpi. Od svého utlého véku, celou dobu jeho vyristani a Skolni
dochazky, mam moznost sledovat, jakym zplsobem se s nimi potykd. Mohla jsem
pozorovat, jak se k nému stavi ucitele na zakladni Skole i pracovnici pedagogicko-
psychologické poradny. Témér kazdy den jsem se Ucastnila jeho pfipravy na vyuc€ovani.
Asi méalokdo z nas si dokaze predstavit, kolik pfemahani, prace a usili stoji za vykony,
které déti se specifickymi poruchami uceni podavaji. O kolik ¢asu navic musi travit u
domécich ukoll, oproti ,béZnym détem” a také, v neposledni fadé, kolik trpélivosti a
vule musi mit rodice, ktefi se chtéji détem zodpovédné vénovat.

Problematika specifickych vyvojovych poruch uceni neni v dnesSni dobé
neznamym tématem. Se Zaky, ktefi trpi obtizemi v pravopisu, ¢teni, psani a pocitani se
ve Skolach setkavame stale ¢astéji, fekla bych témér bézné. V materskych Skolach se
s témito poruchami nesetkavame — ani nemlzZeme, protoze se tykaji dovednosti, které
déti ziskaji az na zakladni Skole. MlZzeme se ale zaméfit na rozvoj jednotlivych oblasti
détského vyvoje tak, abychom témto potizim pfedchazeli, regulovali a v co nejvyssi
miFe eliminovali.

Ma prace ma dvé Casti. V teoretické Casti se budu snazit shrnout poznatky o
vyvoji ditéte v predSkolnim obdobi, ale pfedevSim o problematice specifickych
vyvojovych poruch uc€eni. Praktickd ¢ast se bude vénovat oblasti zrakového a
sluchového vnimani. Spravny a dostate¢ny rozvoj téchto oblasti je jednim z hlavnich
kritérii pro vznik SPU. K témto oblastem se pokusim uvést pfiklady her a namétua pro
praci s détmi, které se daji v matefské Skole vyuzit a koresponduji s Ramcovym

vzdélavacim programem pro pfedskolni vzdélavani.
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1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Matefska Skola je Skolské zafizeni, které zajiStuje vSestrannou péci o déti od tfi
do Sesti (sedmi) let. Skolsky zakon umoZfiuje odloZit povinnou Skolni dochazku ditéte
do roku, ve kterém dité dovrsi osmy rok. PfedSkolni zafizeni m& povinnost pfijmout dité,

které méa pied sebou posledni rok pred nastupem do ZS.

.Pfedskolni vzdélavdni se maximalné pfzpdsobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim potfebam déti této vékové skupiny a dba, aby

tato vyvojova specifika byla p/i vzdélavani déti v plné mife respektovana.“*

Predskolni vzdélavani je pocatecni stupen vefejného vzdélavani, které je
organizované a fizené MSMT. Skolsky zakon (561/2004 sb., o pfedskolnim, zakladnim,
vy8S8im odborném a jiném vzdélavani) zafazuje predsSkolni vzdélavani do systému
Skolstvi. Podle tohoto zakona je predskolni vzdélavani vefejnou sluzbou.

Matefska Skola mulze byt rozdélena na vékové heterogenni nebo vékové
homogenni tfidy. Do béZnych matefskych Skol byvaji také zafazovany déti se
specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani urCuje pozadavky,
pravidla a podminky pro vzdélavani déti v pfedskolnich zafizenich. Je povinny pro
matefské Skoly, specialni matefské Skoly a také v pfipravnych tfidach zékladni Skoly.
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani také vymezuje svoje postaveni
vramci kurikularnich dokumentt, jeho platnosti a principy. Specifikuje predSkolni
vzdélavani ve vzdélavacim systému a také jeho organizaci. Ur€uje vzdélavaci obsah a
definuje vzdélavaci oblasti. RVP PV urCuje podminky pfedSkolniho vzdélavani.
Soucasti RVP PV jsou také podminky vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti mimofadné nadanych. Popisuje zpusob, jakym se provadi
autoevaluace MS a hodnoceni déti. RVP PV je vychodiskem pro tvorbu $kolniho
vzdélavaciho programu. Na zavér jsou v RVP PV vymezeny povinnosti predskolniho
pedagoga.

Na Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani navazuje Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. RVP PV urCuje spole¢ny ramec, ktery je
nutné zachovat pro osvojeni zakladnich védomosti a umoznuje plynulé navazani na

RVP ZV. Je to otevieny dokument, ktery nabizi matefskym Skolam vytvaret Skolni

! Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 7.
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vzdélavaci program. Skolni vzdélavaci program vytvafi na zékladé Ramcového
programu pro predskolni vzdélavani kazda jednotliva 3kola. Z SVP vychazi tfidni
vzdélavaci programy, které vychazeji z potfeb jednotlivych tfid.

RVP PV vychazi se specifik pfedskolnich déti, z kazdého ditéte podle jeho
individualnich potfeb a moZznosti. Zaméfuje se na vytvareni zakladd klicovych
kompetenci, definuje pfedskolni vzdélavani a zajistuje kvalitni pedagogickou €innost.
Umoznuje matefskym Skolam vyuzivat rGzné metody a formy predskolniho vzdélavani.
PFizpGsobuje se konkrétnim krajovym i mistnim podminkam, moZnostem a potfebam
jednotlivych matefskych Skol. Poskytuje také kritéria, kter4 se vyuzivaji pro vnitfni a
vnéjSi evaluaci Skoly.

Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani stanovuje cile v podobé
zameérl a vystupl. Ramcové cile vyjadfuji univerzalni zameéry predsSkolniho vzdélavani:
rozvijeni ditéte a jeho uceni, osvojovani hodnot a ziskavani osobnostnich postoju.
KliCové kompetence predstavuji vystupy. Déli se na: kompetence k uceni, k feSeni
problému, komunikativni, socialni a personalni a &innostni a ob&anské. Dilé€i cile
vyjadfuji konkrétni zaméry, které pfislusi jednotlivym vzdélavacim oblastem -
biologické, psychologické, socialn & — kulturni , interpersonalni a environmentalni
Diléi vystupy jsou védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které odpovidaji diléim
cilim.

RVP PV shromaZzduje poZzadavky statu na predskolni vzdélavani. V jednotlivych
Skolnich vzdéladvacich programech je formulovano, jakou cestou Skola dosahne
stanovenych dil€ich cill, stanovuje se v nich obsah vzdélavaci nabidky. Vytvafenim
individualnich Skolnich program( se od sebe Skoly navzajem odliSuji. Mohou nabizet
rodiCm i verejnosti své sluzby podle konkrétnich personalnich, materialnich,
prostorovych a regionalnich moznosti. Ze vzdélavaciho obsahu RVP PV pedagog
vytvari konkrétni vzdélavaci nabidku, kterou by mél formulovat ve Skolnim vzdélavacim
programu. Vzdélavaci nabidku stanovenou v RVP PV pedagog prevadi do podoby
konkrétnich aktivit pro matefskou Skolu.

Vystupy déti pfedstavuji kliéové kompetence . Jde o soubory pfedpokladanych
dovednosti, védomosti, schopnosti, postoji a hodnot, které jsou dualezité pro osobni
rozvoj jedince. Jejich osvojovani je dlouhodoby proces, ktery pokracduje v zakladnim i
stfednim vzdélavani, a ktery se formuje v pribéhu celého Zivota, nejen po dobu Skolné
dochazky. Pro predskolni vzdélavani jsou vymezeny tyto kompetence: k uéeni,

k FeSeni problému, komunikativni, socialni a personaln i, éinnostni a ob €anské.
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2 Charakteristika ditéte predskolniho véku

PredSkolni obdobi miazeme v SirSim smyslu chapat jako celou dobu od narozeni,
po vstup do ZS. Vagnerova uvadi, ze: ,Predskolni obdobi trva pfblizné od 3 do 6 let.
Konec této faze neni uréen jen fyzickym vékem, ale prfedevSim socialné, nastupem

w2

do Skoly.“= Déti prestavaji byt fixované na rodiCe. Osvojuji si normy chovani, pfijimaji
nove socialni role a rozvijeji komunikaci, cozZ jim umoznuje prosadit se ve vrstevnické
skupiné. Pro déti predskolniho véku je charakteristicka jista davka emocni a socialni
zralosti. Détské mysleni se vyznacuje egocentriCnosti a je vazané na subjektivni pocity.
Prekonani této bariéry je jednim z nejvétSich Ukolu predSkolniho obdobi a je to také

pfedpoklad k nastupu do Skoly.
2.1 Vyvoj pozndvacich procesti

2.1.1Mysleni

Déti se zamérfuji hlavné na nejblizSi svét a pravidla, ktera v ném plati. Jejich
mysSleni je nepfesné a prelogické. Piaget oznacuje toto uvaZzovani jako ,nazorné a

intuitivni mysleni.“ *Typické znaky détského myslent:

1. Egocentrismus — zkreslovani pohled( a usudkd na zakladé subjektivnich pocitd.

2. Fenomenismus — dité posuzuje svét podle své predstavy, vlastniho obrazu
reality. Zaroven se u déti objevuje prezentismus — vazba na pfitomnost.
Magicnost — zkreslovani realného svéta pomoci fantazie.

4. Absolutismus — vSechno, co dité pozna, je jednoznacné a konec¢né. Je to jeden

Z projevl potfeb jistoty.

Vyvoj mysleni je dlouhodoby. Dité si promény uvédomuje postupné, podle jejich
obtiznosti. Aby déti mohly nové informace chapat, musi jim porozumét a chapat jejich
podstatu. Kdyz ji nepochopi nebo ji pochopi Spatné, pfeberou si ji tak, jak umi, jak se
jim hodi a jinou (spravnou) moznost si nepfipousti. Déti maji pocit, Ze znaji svét a
orientuji se v ném. Velky vliv na jejich usudky maji také emoce. Tyto nepfresnosti jsou

motivovany potiebou jistoty a bezpedi. (Vagnerova, 2000)

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, stdfi. 1.vyd. Praha : Portal, 2000. 528 s. ISBN
80-7178-308-0. S. 102
*In VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, stdri. 1.vyd. Praha : Portél, 2000. 528 s.

ISBN 80-7178-308-0. s. 102
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Dité si pfiblizuje realitu tak, aby ji rozumélo. Proto se u déti pfedskolniho véku
objevuji nepravé 17, tzv. konfabulace.* Kombinuji fantazijni predstavy a reainé

vzpominky a jsou presvédc&eny o jejich pravdivosti.

2.1.2 Fantazie

Fantazie ma v pfedskolnim obdobi velky vyznam. Je nezbytna pro rozumovou a
citovou rovnovahu. Détska fantazie se projevuje antropomorfismem — polidStovanim.
To, Ze dité svétu dava lidské vlastnosti, mu pomaha svétu lépe porozumét. Umi
rozeznavat Zivé a nezivé bytosti, ale jeSté porad muZze jejich vlastnosti pfehlizet. DalSimi
znaky mysleni u pfedskolnich déti jsou: UtrZzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost,
chybi mu komplexni pfistup®. Dospéli mohou usmérfiovat détské ugeni. Vyvoj détského

poznavani postupné opousti subjektivni pohled.

2.1.3 Vnimani

Vnimani déti predSkolniho véku je charakteristické globalnosti. Nevnimaji celek
jako souhrn detaild a nerozliSuji mezi nimi zakladni vztahy. Upoutavaji je ndpadné
vlastnosti objektu a také vlastnosti, které momentalné potrebuje (stejna barva kostek).
Vnimani se vyviji v souvislosti s mySlenim, pfredstavami a novymi zkuSenostmi.
Pomaha rozvijet zrakovou a sluchovou diferenciaci, analyzu a syntézu, které jsou

nezbytné pro vyuku ¢teni a psani. (Vagnerova, Valentova, 1994)

2.1.4 Pozornost

Pozornost v predSkolnim véku neni jeSté dostate¢né zralda, je kratkodoba a
povrchni. VétSinou byva neumyslna. Dité snadno upoutaji napadné, atraktivni
predméty. PFfi hfe ale mizeme pozorovat i pocatky umysiné pozornosti. Déti rady
stfidaji razné Cinnosti, ale s pfibyvajicim vékem se zlepSuje jejich koncentrace i délka

soustfedéni. Pozornost ovliviiuje zrani CNS.

2.1.5 Pameét

Pro pamét byva typick4 obrazotvornost, pozornost a citovost. Dité si Iépe

pamatuje to, co na né néjak citové zapusobi. Na pocatku predSkolniho obdobi je pamét

4 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, stdfi. 1.vyd. Praha : Portal, 2000. 528 s. ISBN
80-7178-308-0. 5.106
5VAGNEROVA, M. Vyvojovad psychologie, détstvi, dospélost, stari. 1.vyd. Praha : Portal, 2000. 528 s. ISBN
80-7178-308-0S.107
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mimovolna. Ve druhé poloviné tohoto obdobi muzeme pozorovat pocatky Umysiné
paméti.

Hlavni znaky paméti u déti predsSkolniho véku:

1. Bezdélnost — dité si spontdnné pamatuje to, co ho zaujalo. Nema ale umysl si
informace zapamatovat. Z&mérna pamét se rozviji kolem 5. roku.

2. Mechani¢nost — logicka pamét se vyviji v zavislosti na ostatnich poznavacich

procesech az na konci pfedskolniho véku.

3. Konkrétnost — dité si pamatuje lépe to, co zaZilo nebo vidi, nez to, co mu
popisujeme.

4. Kratkodobost — na pocatku pfedsSkolniho obdobi si dité pamatuje jen to, k ¢emu

ma citove prozitky.

2.2 Emocni a socidlni vyvoj

Déti v pfedSkolnim véku by mély mit urcitou davku emoéni a socialni zralosti.
Stupen, kterého dosahnou, je jednim z ukazateld, jak je dité pfipraveno na vstup do

zakladni skoly.

V4 z

2.2.1 Citové prozivani

Citové prozivani déti je ovliviiovano vrozenymi dispozicemi. Prozitky mohou byt
velmi intenzivni, ale také kratkodobé a proménlivé. Kolem 5 roku zacinaji déti své citové
projevy ovladat, umi byt kritické samy k sobé, lituji se a hodnoti své chovani. Vytvari se
u nich sebecit, ktery souvisi se sebeuvédoménim. Uvédomuji si svoji odliSnost,
jedine€nost a vytvafi si povédomi o vlastni identité. Pro déti pfedSkolniho véku je
charakteristicka veselost. Pomalu ustupuje strach z neznamého prostfedi. Naopak se
objevuje strach z nerealnych bytosti a nadpfirozeného prostfedi — nékdy i téch, které si
dité samo vytvofilo. Jsou schopny spolupracovat s vrstevniky, poméahat slabsim,
podfizovat se zajmu ostatnich, umi feSit konflikty, hledaji kompromisy, ale jsou také
soupefivé. Déti zacinaji v kolektivu zaujimat urcité postaveni. Vytvareni téchto

schopnosti je zakladem pro postupné zaclenovani do Zivota spole¢nosti (,socializace").

2.2.2 Rodina

v i

Pro déti v pfedskolnim véku je stale nejdulezitéjSi rodinné prostfedi. Nez dité
nastoupi do matefské skoly, je pro néj rodina rozhodujicim prostfedim. Formuje détskou

osobnost, dité pfejima zakladni vzorce chovani. Probiha v ni primarni socializace.
12



Vztahy vrodiné jsou pro dité velmi dualezité. Zajistuji ditéti pocit bezpecli. Nejvétsi
autoritou a vzorem jsou pro déti rodi€e. Déti se snazi byt jako oni, chtéji se s nimi co
nejvice ztotoznit. Vztahy se sourozenci maji velky socializacni vyznam. Sourozenec je
zdrojem zkuSenosti, muze byt spojencem i soupefem, se kterym se dité musi délit

0 pozornost rodic¢u.

2.2.3 Socializace

Socializace probiha cely Zivot ¢lovéka na zakladé interakci jedince s ostatnimi
lidmi. Zagina uz v novorozeneckém obdobi mezi ditétem a matkou a velmi dalezité je i
vytvareni stabilnich vztaht v batolecim obdobi — zejména do prvniho roku Zivota.
PredSkolni obdobi muzeme chapat jako kritické — hlavné pokud jde o osvojovani
socialnich kontrol a sociélnich roli. V Gtlém détstvi byva ditéti povoleno témér vSechno,
nejsou na né kladeny skoro Zadné pozadavky a néroky. S pfibyvajicim vékem se dité
ocita pod ,socialnim tlakem“ — pfibyvaji naroky a pozadavky. Méni se obdobi

shovivavosti na obdobi socializace.®
Socializace ma tfi kliCoveé roviny.

1. Zkvalithuje a vyviji se socialni reaktivita . Probiha od narozeni, ale
v predskolnim obdobi dité navazuje vztahy s vrstevniky, SirSi rodinou a cizimi
dospélymi. Dité maze procviCovat socialni aktivity.

2. Vyviji se sociélni kontroly (pfijimani a pfijeti spole¢ensky Zadoucich norem).

3. Osvojuji si socialni role , které se dé&ji uvnitf i vné rodiny. Rozviji se v détské hre.
Nejprve se jedna o soubéznou (paralelni hru) — déti si hraji podobné, ale kazdé
samo. V predSkolnim vé&ku pfevaZuje hra spoleCenska (asociativni) — déti si
zaCinaji hrat spole¢né. Nakonec se vyviji hra kooperativni (spolupracujici). P¥Fi
této hfe jsou rozdélovany role. Déti v pfedSkolnim obdobi umi vyjmenovat

nékteré své role.

V predskolnim véku déti postupné pFestavaji byt zavislé na rodiné a dospélych.
Vstupem do matefské Skoly déti navazuji kontakty a ziskavaji tak nové kamarady. Déti
si vybiraji kamarada, ktery jim je podobny, m& stejné potieby a z4jmy. Vybér kamaradu
ovliviuji tyto faktory:

® LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. 3. vyd. Praha: Grada, 1998. 344 s. ISBN 80-7169-
195-X.
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a. Pohlavi — pocit pfislusnosti k ur€itému pohlavi, identifikace s chlapeckou nebo
divci roli.

b. ZevnéjSek ditéte — dité, které je atraktivni pro dospélé, byva preferovano i détmi.

c. Vlastnictvi zajimavého pfedmétu — déti chtéji ziskat néjakou vyhodu, prestiz,
rozviji socialni strategie, které pretrvavaji az do dospélosti

d. Chovani — déti, které jsou pratelské, maji vice kamaradu.

2.2.4 Hra

Jednou z nejdulezitéjSich ¢&innosti, kterd ditéti pomah& osvojovat si role a
socializovat se, je hra. PrfedSkolni obdobi byva také oznacovano jako obdobi hry,
protoZe se pravé hra stava nejdulezitéjsi ¢innosti ditéte. Podle Langmeiera’ je hra
¢innost (fyzickd nebo psychicka), ktera je vykonavana jenom proto, Ze je liba a ze
pAnasi ditéti (i dospélému, pokud si jeSté dovede hrat) uspokojeni sama o sobé, bez
vnéjSiho ulozeného cile, a je to ¢innost sama o0 sobé prijemna. Détska hra mize byt
funkéni nebo €innostni, konstrukéni nebo realistickd, iluzivni a ukolova.

Podle Flitnera 1981° rozliSujeme dva teoretické pohledy na hru. Podle prvniho
hra napomaha rozumnému a ucelovému Zivotu. Vede k osvojeni dovednosti uziteCnych
pro zivot. Podle druhého pohledu méa hra smysl sama o sobg, je jednou ze zakladnich
potieb Clovéka.

Hra ma také velmi vyraznou diagnostickou a psychoterapeutickou roli. U malych
déti je hra jedinou formou psychoterapie. Vyuziva se i u nemocnych, hospitalizovanych

nebo oslabenych déti.

" LANGMEIER, J, KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha : Grada, 2007. 4. vydani. 352 stran. ISBN
80-247-1284-9. 5.97
® LANGMEIER, J, KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha : Grada, 2007. 4. vydani. 352 stran. ISBN
80-247-1284-9. 5.98
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3 Skolni zralost, $kolni pripravenost

3.1 Skolni zralost

Dulezitym meznikem v Zivoté ditéte je jeho nastup do zakladni Skoly. Vstup do
Skoly znamena pro vétSinu déti urcitou zatéz, protoze stoupaji naroky na jejich vzdélani
a pracovni vykonnost. Na déti jsou kladeny naroky, které musi bezpodminecné plinit.
Vagnerova® definuje nastup do 3Skoly takto: ,Nastup ditéte do zékladni Zkoly je
ddlezitym meznikem. Dité v této souvislosti ziskava novou roli, stava se Skolakem.
Doba, kdy tuto roli ziska je prfesné uréena a jako spolecensky vyznamny akt
ritualizovana. Dité projde ritudlem zapisu a prvniho slavnostniho dne ve Skole, ktery
potvrzuje jednoznac¢nost promény jedné z jeho roli a pocatek nové Zivotni faze“. Tuto
roli si ¢lovék nevybird — ziskdva ji automaticky. Je ur€ena dosazenim urcitého véku (6-7
let) a odpovidajici vyvojovou urovni. Tento aspekt se oznacuje jako Skolni zralost.

Skolni zralost je schopnost ditéte pfizpisobit se $kolnim narokdm. Zahrnuje
télesny a psychosocialni vyvoj ditéte, tedy jestli je dité fyzicky a psychicky vybaveno
k tomu, aby Uspésné zvladlo ukoly a naroky, které jsou na né kladeny. Jednim z kritérii
pro nastup ditéte do Skoly je jeho chronologicky vék. Dité by mélo do 31. srpna
dosadhnout 6 let. Jestlize posuzujeme Skolni zralost ditéte, hodnotime predevsSim

Groven: télesnych funkci, rozumovych funkci, citovych funkci a socialni adaptability.™®

Langmaier™* definuje $kolni zralost jako takovy stav somato-psycho-socialniho

vyvoje, ktery:

1. Je vysledkem aspésné dovrSeného vyvoje celého pfedchoziho obdobi utlého a
predskolniho détstvi.

2. Je vyznacen priméfenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro poZzadovany
vykon ve Skole a je doprovazen pocitem Stésti ditéte.

3. Ktery je sou¢asné dobrym predpokladem budouciho uspésného Skolniho vykonu

a socialniho zarazeni.

> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, stdri. 1.vyd. Praha : Portal, 2000. 528 s. ISBN
80-7178-308-0.5.134
9 LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 4. vyd. Praha: Grada, 2007. 352 s. ISBN 80-247-
1284-9.
1 LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 4. vyd. Praha: Grada, 2007. 352 s. ISBN 80-247-
1284-9. 5.104
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Jednim z predpokladi Skolni zralosti je ur€itd Uroven zralosti CNS, ktera se
projevuje zménou celkové reaktivity ditéte, zvySenou odolnosti k zatézi a také zvySenim
emocni stability. Zrani CNS ovliviiuje také rozvoj motoriky, zrakoveho a sluchového
vnimani a senzorickou koordinaci.

ZralejSi dité ma& menSi problémy s udrZzenim pozornosti. Lépe se soustiedi a
vydrzi déle pracovat. Zralost se tedy stavd podminkou kvalitngéjSiho uceni a lepSiho
vykonu (i Iépe hodnoceného).

Zralost CNS také ovliviiuje adaptaci na Skolni rezim. Nastup do Skoly pfedstavuje
urcitou zatéz pro kazdé dité. Jestlize je dité nezralé, je pro né velkou zatézi stanoveny
rezim dodrZovat. Zralejsi dité byva vyrovnané;jsi a odolnéjsi.

Zrani CNS ovliviiuje i vyvoj pravo-levé orientace, rozvoj motorické a
senzomotorické koordinace a manualni zruénosti. Nezralost CNS se mulze projevovat
nepresnou koordinaci pohybd mluvidel,*>co? vede ke 3patnému vyslovovani urgitych
hlasek a pretrvava patlavost (dyslalie).

Celkova uroven motorického vyvoje je pro adaptaci na Skolu také velmi dulezita.
Jestlize je dité vyraznéji neobratné, socialné je to znevyhodriuje. Mlze se stat ter€em
posméchu ostatnich déti. Postoj spoluzakl zavisi v urlité mife i na schopnostech
ucitele. Pokud dovede dité, které je ,neSikovné“, vyzdvihnout v jiné oblasti — té, ve které

vynika, muze tim ditéti vytvofit urcity status a podpofit tak jeho sebevédomi.
Zralost CNS je také dulezité pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani.

Zrakové vnimani dozrava az ke konci 6 roku ditéte. Jeho rozvoj je velmi dalezity
pfi ¢teni a psani. Rozviji se vidéni na blizko, coz détem umozfiuje snadnéjSi vnimani
detaild. Rozviji se oblast vizualni diferenciace (rozliSovani), kterou dité potfebuje pro
rozliSovani pismen a Cdislic. Tyka se rozliSovani tvara, ale i sméru (obracenych,
otoCenych tvar(l). Rozviji se také vizualni integrace, tj. schopnost koordinace pohledu
tak, aby dité nevidélo pouze jeden detail nebo jen celek. Souvisi s pozornosti a také
s rozvojem poznavacich procesl. Tato schopnost je dulezita pfi ¢teni, kdy dité musi
vnimat slovo jako soubor pismen. Efektivitu prace déti ovliviiuje také zralost o&nich
pohybl - zrani v mikromotorické koordinaci. Déti, které nejsou dostate¢né zralé,
nedovedou pFesné vnimat, jelikoz jejich o¢ni pohyby jsou nekoordinované a

nesystematické. Dité prfeskakuje od jednotlivych detaild a nedokaze je spravné vnimat.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, stdri. 1.vyd. Praha : Portal, 2000. 528 s.
ISBN 80-7178-308-0. s. 137
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Na zralosti CNS zavisi také sluchové vnimani. Rozviji se rychleji nez zrakova
percepce. Sluchové vniméani Uzce souvisi s vyvojem feci. Dité by mé&lo mit rozvinutou
schopnost sluchové diskriminace, ktera dozrava zhruba v Sest a pul letech. Déti, které
tuto schopnost nemaji dostatec¢né rozvinutou, nedokazou spravné rozliSovat podobné
znégjici hlasky, nedovedou je spravné vyslovovat. Nékteré déti nejsou schopny
rozliSovat hlasky ve slabikach i ve slovech. DalSi schopnost sluchové analyzy a syntézy
se rozviji az ve Skole. Je nezbytna ke spravnému rozliSovani hlasek ve slovech a jejich
poradi. Dité musi dosahnout urcité Urovné poznavacich procesu.

S vnimanim fedi souvisi také uroven spoluprace mozkovych hemisfér. K vnimani
feCi potfebujeme levou mozkovou hemisféru, ale kvnimani jednolitych hlasek
pouzivame pravou hemisféru. Pro Skolni UspéSnost je tudiz dulezitd koordinace a
spoluprace obou mozkovych hemisfér. Kdyz se dité uci Cist a pséat, vnima slova jako
obrazce — tato ¢innost je koordinovana pravou hemisférou. Jakmile dité za¢ne vnimat
smysl toho, co &te a pide, bude slova i pismena vnimat levou hemisférou.*® U chlapcil
hemisféry. Ta zajistuje vnimani prostoru, obrazk(i, motorické ¢innosti.** Proto mivaji
chlapci potize pfi pocatcich ¢teni a psani.

Se Skolni zralosti souvisi také rozvoj poznavacich procesu. Ten souvisi
s dédicnymi dispozicemi, ale také s jejich stimulaci. (Déti, které maji pfedpoklady
k tomu, aby dosahovaly odpovidajici urovné, ale jsou vychovné zanedbané.) Ke
zvladnuti Skolnich pozadavkl je dualezité, aby dité preSlo z prelogického mysleni do
stadia konkrétnich logickych operaci®. Jestlize dit& neni schopné pochopit ugivo,
nedosahne potfebné Urovné k rozvoji poznavacich procesu.

Uspé3nost ditéte ve Skole je tak dana Grovni rozvoje regulaénich kompetenci. Ty
ovliviluji stupen vyuZiti a uplatnéni rozumovych schopnosti. Rozvoj kompetenci zavisi
na zrani i na uceni. Jestlize je nezrald emotivni regulace, ztéZuje ditéti adaptaci na

jakoukoli (novou)situaci. Role Skolaka je pro dité velmi zatéZujici. Vyvoj autoregulacnich

3 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, stdri. 1.vyd. Praha : Portal, 2000. 528 s.
ISBN 80-7178-308-0. s. 139
“ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, stdri. 1.vyd. Praha : Portal, 2000. 528 s.
ISBN 80-7178-308-0. s. 140
> VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte $kolniho véku. 1. vyd. Praha : Karolinum, 1997. 170
s. ISBN 80-7184-488-8.
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procesu prechazi od emocionalni regulace k vySsi formé, kterd je zaloZzena na vili a je
spojena s védomim povinnosti*®.

Déti mivaji pfi nastupu do Skoly Casto problémy s ovladanim svych emoci.
Mohou byt spojeny s citovou nezralosti, ktera se mize projevovat napf. impulzivnim

jednanim nebo nizkou toleranci k frustraci.

3.2 Skolni pripravenost

,Pro uspésné zvladnuti role Skolaka jsou potfebné také mnohé kompetence,
které jsou vazané na uceni a jsou tudiz zavislé na specifickém pdsobeni socialniho
prostredi. Jsou zakladem $kolni pfipravenosti.” Skolni pfipravenost vyjadfuje souhrn
predpokladd pro UspésSné zvladnuti nastupu do Skoly. Je hodnocena ve vztahu
k urCitému systému Skolstvi. Z&kladnim znakem Skolni pfipravenosti je takova aroven
Skolni prace, ktera odpovida dispozicim ditéte.

S nastupem do 3koly se méni zplUsob Zivota déti i jejich rodiét. Skola déti
rozvijeji specifickym zpGsobem, takovym, jaky povaZuje spoleénost za zadouci. Skola
reprezentuje obecné hodnoty spolecnosti, které jsou blizké kultufe vysSich a stfednich
socialnich vrstev. Tyto hodnoty jsou charakterizovany jako obecna norma.

Dité v predskolnim véku by mélo mit osvojeno urcité zkuSenosti a také Zzivotni
hodnoty a chovani, které jsou spojeny se sociokulturni arovni rodiny. Déti si z rodiny
pfinaSi kompetence, které predstavuji urcity predpoklad pro uspokojujici Skolni
adaptaci. Jestlize dité nema dostatek této zkuSenosti, mize u néj dojit k selhani, které
se oznacuje jako sociokulturni handicap. Dité nesta¢i narokim Skoly, protoze bylo jinak
vychovano. Rodi¢e predavaji détem svoje postoje ke Skolnimu vzdélavani.

Dité také musi dosadhnout urcité socializa¢ni trovné k tomu, aby mohlo Uspésné
zvladnout roli Skoladka a také aby mohla Skola splnit svou Ulohu a nepfedstavovala pro
déti stres. V literatufe se uvadi pojem socialni pfipravenost.

Dité&, které je pfipravené na Skolu by mélo umét rozlisit rizné role a také odliSovat
Zzadouci a nezadouci chovani. Dulezité je vymezeni chovani, které je vhodné ke vztahu
k uciteli. Déti, které jsou nepfipravené, se mohou chovat familiarné. Berou ucitelky jako
tety, tykaji jim, chtéji se chovat. Socialni nepfipravenost se projevuje v celkovém

pFistupu ditéte ke Skolnim povinnostem. Dité by mélo chapat vyznam a specifi¢nost

® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, stdri. 1.vyd. Praha : Portal, 2000. 528 s.
ISBN 80-7178-308-0. s. 141
7 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, stdri. 1.vyd. Praha : Portal, 2000. 528 s.
ISBN 80-7178-308-0. s. 141
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jednotlivych roli. Musi se naudit respektovat autoritu uditele. Déti, které jsou opozdéné
v socializaénim vyvoji, mivaji problémy s adaptaci na Skolni prostfedi, coz se odrazi ve
Skolnim vykonu.

Pro adaptaci na Skolni prostfedi je dllezita schopnost verbalni komunikace. Dité
nerozumi tomu, co ucitel fika, Spatné se orientuje v situacich. Jestlize je naruseny
aktivni feCovy projev, mé také negativni socialni odezvu a vyvolava nepfiznivé reakce
okoli. Dité, které dostate¢né neovlada vyucovaci jazyk, nemuze ve Skole uspét.

DalSi dulezitou schopnosti ditéte je orientace v hodnotovém systému a normach
chovéni. Dité by mélo chapat a respektovat zakladni hodnoty socialniho chovani. Tyto
hodnoty dité pfejimé v rodiné. Jestlize je mezi normami rodiny a spolecnosti rozdil, byva
to pro dité velkou zatézi, protoze nevi, jak se ma chovat. S nastupem do Skoly musi dité
prijimat nové hodnoty a normy chovani, které musi respektovat. Dité by také mélo

poznat, co je spravné a nespravné. Piaget mluvi o autonomni moralce®®.

'8 pjaget in VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, stdri. 1.vyd. Praha : Portal, 2000.
528 s. ISBN 80-7178-308-0. s. 161
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4 Deficity dilcich funkci

V této kapitole se budeme vénovat deficitim kognitivnich funkci. S timto pojmem
se setkdvame v souvislosti s prevenci, diagnostikou a intervenci v oblasti specifickych
poruch uc€eni. Specifické poruchy uceni byvaji povazovany za primy dusledek deficitu
dil€ich funkci.

Abychom mohli zacit s v€asnou intervenci, musime diagnostikovat specifické
vyvojové poruchy uceni v co nejéasnéjSim véku ditéte. Diagnostika maze byt provadéna
az tehdy, kdyz se dité uci Cist, psat a pocitat, to znamena v dobé Skolni dochazky.
Musime dat také ditéti ur€itou dobu na to, aby se pfizpusobilo Skolnimu prostredi.

Déti s poruchami uceni byvaji napadné uz v prvnim roéniku. Maji potize
s adaptaci na Skolni prostfedi, trpi poruchami pozornosti. Néktefi autofi (srov. Zelinkova
2008, Kucharska, Svancarova 1997), poukazuji na to, Ze rizikové faktory SPU Ize u déti
zachytit jiz v pfedSkolnim véku. Jedna se zejména o deficity v motorické a percepcni
oblasti. VC€asnou diagnostikou rozumime diagnostiku v pfedskolnim obdobi nebo
v prvnim rocniku zakladni Skoly. Jestlize chceme diagnostikovat déti v pfedSkolnim
véku, méli bychom se zaméfit na 3 roviny: biologickou, kognitivni a behaviorélni.
Nemluvime o diagnostice dyslexie u déti, ale mluvime o rizikoveém ditéti z hlediska

dyslexie. *°

4.1 Pojem deficity dilcich funkci

Abychom se mohli deficity dil€ich funkci dale zabyvat, musime si vysvétlit
samotny pojem. Pojem deficity dil€ich funkci (Teilleistungsschwéachen, TLS) byl poprvé
definovan v Némecku Johannesem Graichenem. V odborné literatufe se tento pojem
objevuje vroce 1973. Graichenovo pojeti vychazi neurofyziologického a
neuropsychického vyzkumu cerebralniho poSkozeni mozku. U nas se touto
problematikou zabyvala pfedevSim Véra Pokornd, ktera ji uvedla do podvédomi Ceské
odborné verejnosti. Upozornila na to, Zze pro komplexni diagn6zu je dulezité nejen
lekarskeé, ale i pedagogické a psychologické vySetfeni, které ukaze, jestli i vtéchto
oblastech dochazi k nerovnomérnému vyvoji. Pojem ,dil¢i* oznacuje, Ze deficit v jedné

dil€i funkci nepostihuje jenom jednu funkci, ale ma za nésledek oslabeni funkce celého

19 Zelinkova, O: Poruchy uceni : dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Praha :
Portal, 2003. ISBN 80-717-8800-7.
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funkéniho systému. Pokornd®® chape pojem funkce jako schopnost diferenciace
podnétu, schopnost celostniho vnimani s ohledem na ¢as a prostor, schopnost vytvaret
analogie a mysSlenkoveé struktury.

Graichenova definice zroku 1973 vymezuje DDF jako ,sniZzeni vykonu
jednotlivych faktord ¢&i ¢lend v ramci vétSiho funkéniho systému, ktery je potfebny
pro zvladnuti urcitého komplexniho Gkolu pfizpisobeni.?*

Sindelarova definuje dil¢i funkce jako ,z&kladni schopnosti, které umozriuji
diferenciaci a rozvoj vysSich psychickych funkci jako jsou fe¢ a mySleni. V dalSim vyvoji
jsou predpokladem, o ktery se opira dovednost ¢teni, psani, pocitani i pfiméreného
chovani.“?* Deficity dil¢ich funkci tedy vyjadfuji oslabeni zakladnich schopnosti, které
pak vedou k obtizim v uceni a chovani. DDF se projevuji jako nedostateény nebo

chybny vyvoj jedné nebo vice schopnosti.

4.2 Etiologie deficitu dilcich funkci

PFi¢ina vzniku DDF neni jednoznacnéa a nazory odbornikd jsou rizné. Mizeme je
povazovat za ,predstupen” specifickych poruch uéeni a jejich etiologie je podobna jako
u specifickych poruch uc€eni. Néktefi autofi jsou zastanci fyziologickych pfi¢in, néktefi
predpokladaji, Ze se jedna o dédi¢nost a vliv vnéjsich vliva.

NejCastéji se jako pfi€¢ina vzniku deficitu dil€ich funkci uvadi LMD (lehka
mozkova dysfunkce). Jde o mala poSkozeni mozku, ktera vznikaji v prenatalnim,
perinatalnim nebo postnatalnim obdobi (asi do dvou let po porodu).

Jako nejc¢astéjsi pfi€iny prenatalniho poSkozeni mozku se uvadéji pficiny: infekce
matky v téhotenstvi, pfed€asny porod, zavislosti na alkoholu, koufeni a drogach,
inkompatibilni Rh — faktor.

K perinatalnim pfi€¢inam patfi novorozenecka Zloutenka, asfyxie, kleStovy porod,
vdechnuti plodové vody.

Neékteré z postnatélnich pfiin jsou poSkozeni nervové soustavy zpusobené
nedostatkem kysliku v krvi, infekEni onemocnéni, meningitida, encefalopatie, poskozeni

mozku.

2% pokorna, V. Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruch uéeni. Praha : Portal 1997. ISBN 80-717-
8135-5.
L Hole¢kovd in KUCHARSKA, A. Specifické poruchy uéeni a chovdni : sbornik 2000. Praha : Portal, 2000.
166 s. ISBN 12-11-670-X. s. 18
22 sindelarové B. Predchazime porucham uceni. Praha : Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-262-1. S.8
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Deficity funkci u déti s lehkou mozkovou dysfunkci podle Pokorné®

* Malo rozvinuta uroven jemné motoriky, ktera negativné ovliviiuje vykony v psani
(nepravidelné vedeni ¢ary, formovani sloupct a pismen)

» Poruchy rozvoje feci a vyslovnosti

* Nedostatky ve vnimani (optickém a akustickém) v urcitém ¢asovém sledu

» Potize v chapani vtah( v prostoru, orientace v prostoru

» Deficit v kratkodobé a dlouhodobé paméti pro psané a slySené fecové informace

Pojem lehkd mozkova dysfunkce byl velmi pouzivany v 60. letech minulého
stoleni. V poslednich letech se zacina prosazovat termin deficit pozornosti (ADD) nebo
deficit pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Pouzivani terminu LMD znamena, Ze
mluvime i o pfiCinach, které jsou zodpovédné za problémy v chovani. Pokud pouzivame
termin ADD nebo ADHD, popisujeme urcité projevy chovani bez ddrazu na pficiny.
Nékterymi projevy LMD jsou napfiklad: zvySena aktivita, prekotny pohyb, neklid,
poruchy pozornosti, nevyvazenost emocniho prozivani, nerovnomeérny vyvoj
psychickych funkci a pravé specifické poruchy uéeni.**

Nemuzeme ale fict, Ze pouze poSkozeni a oslabeni mozku zplisobuje DDF. VZdy
se jedn& o zmény v celém systému percepc&nich a kognitivnich funkci.

MatéjCek zmifiuje zavéry Ceského psychiatra Otakara Kucery, ktery provadél

vyzkum na skupiné dyslektiki v Détské psychiatrické 1é¢ebné v Dolnich Pocernicich:

« TémeéF 50% predstavuji dyslektici, ktefi maji pravdépodobné drobné
poSkozeni mozku , typické pro LMD. Poruchy ¢teni a psani jsou tézsi a
obtizné se napravuiji, objevuji se také poruchy chovani.

* Asi 20% tvofi dyslektici, ktefi vykazuji hereditarni (d édi€nou) etiologii.
V blizkém pfibuzenstvu se vyskytovaly poruchy u€eni, psani, poruchy feci.

» Pfiblizné 15% dyslektikl tvofi hereditarn & encefalopatickou skupinu.
Objevovalo se u nich drobné poSkozeni mozku, ale i hereditarni etiologie.

> pokorna, V. Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruch uéeni. Praha : Portal, 1997 ISBN 80-717-
8135-5.
% SVANCAROVA, KUCHARSKA. Test rizika poruch &teni a psani pro rané $koldky. Praha : Scientia
pedagogické nakladatelstvi, 2001. 89 s. ISBN 80-7123-221-9.S.9
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* Zbyvajicich 15% oznacil Kucera jako kategorii neurotickou nebo
nejasnou . Z pozorovani, anamnézy ani nalezii nebylo mozné posoudit

pFiginu vzniku. %

5 Specifické poruchy uceni - SPU

Specifické poruchy uceni jsou stale jednim z velmi aktualnich problémd nejen
Ceského, ale i svétového Skolstvi. Vyskytuji se u vysokého procenta déti. Specifické
poruchy uceni byly objeveny na prelomu 19. a 20. Stoleti. K jejich vyraznéjSimu
zkoumani doslo az v 50. letech 20. stoleti, kdy zacaly byt povazovany za socialni
problém. Jejich zkoumani se vénovala spousta ¢eskych i zahraniénich autort. Jednim

z nejvyznamnéjSich Ceskych autord byl profesor Zdenék MatéjCek, ktery se touto
problematikou zabyval pfes 35 let.

5.1 Definice

V prubéhu vyvoje a chapani této problematiky se ménily i definice specifickych
poruch uceni. Existuje velké mnozstvi definic a pfistupu v chapani specifickych poruch
uceni. Ani v soucasné dobé nenajdeme v odborné literatufe jednotné vymezeni.
Moderni definice v sobé& zahrnuji i oblast diagnostiky. V pribéhu zkoumani SPU se
zacCala vyvijet i terminologie, ktera je v Ceské i zahrani¢ni literatufe nejednotna.

Profesor Matéjéek povazoval za vyznamnou definici odborniki z USA z roku
1980:

.Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim ruznorodé skupiny poruch, které se
projevuji zretelnymi obtizemi pAi nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je
mluveni, porozuméni mluvené redi, ¢teni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani.
Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a prfedpokladaji dysfunkci centrainiho
nervového systému. | kdyz se porucha uceni méze vyskytnout soubézné i s jinymi
formami postizeni (jako napf. smyslové vady, mentalni retardace, socialni

a emocionalni poruchy) nebo soubézné sjinymi vlivy prostfedi (napf. Kkulturni

> Matéjcek, Z. Dyslexie — specifické vyvojové poruchy uéeni. Jino¢any : H&H, 1995 ISBN 80-85757-27-X.
s.78
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zvlastnosti, nedostate¢na nebo nevhodna vyuka, psychogenni cinitelé), neni pfimym

nasledkem takovych postizeni nebo nepfiznivych vlivi.“*°

Zelinkova uvadi tuto definici SPU:

.Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtiZi projevujici se p#
osvojovani a uzivani feci, ¢teni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto obtize maji
individualni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy.“ %’

Oznaceni specifické je voleno kvili odliSeni od nespecifickych poruch
zpusobenych opozdénym vyvojem, smyslovym postizenim apod. Bartoriova uvadi
nejCastéji pouzivanou zahraniéni terminologii. V némecké literatufe se nejCastéji
pouZivaji terminy Legastheine, spezifisthe Entwicklungsstérungen, Spezielle
Lernprobleme, Teilleiutungsschwachen. V anglicky psané literatufe se setkavame
s pojmy Learning disabilities, Specific learning difficulties nebo Specific leasing
disability.?®

Termin specifické poruchy uceni je souhrnny nazev pro dyslexii (poruchu &teni),
dysgrafii (poruchu psani), dysortografii (poruchu pravopisu), dyskalkulii (pocitani),
dyspinxii (porucha kresleni), dyspraxii (poruchu schopnosti vykonavat slozité ukony) a
dysmuzii (porucha hudebnosti). Tyto poruchy se neprojevuji jenom v oblasti, kterou
postih uji nejvice, ale maji mnoZstvi spole¢nych projevu, jako jsou: obtize v soustfedéni,
poruchy prostorové orientace, pravolevé orientace, poruchy feci, nedostate¢na uroven
zrakového a sluchového vnimani. Pfedpona dys — znamena deformaci, rozkol.
Dysfunkce znamena, Ze z vyvojového hlediska neni funkce Upiné vyvinuta. Setkavame
se i spojmem afuknce, coz je ztrata ziskané funkce. Druhd Cast nazvu poruchy
oznacuje fecké oznaceni této dovednosti.

Podle 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992 spadaji specifické
poruchy uceni do skupin poruch psychického vyvoje. Maji oznacené F80 — F89 Poruchy

psychického vyvoje a zahrnuiji tyto zakladni diagnézy:

F 80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka
F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F81.0 Specificka porucha &teni

6 MATEJCEK, Z. Dyslexie — specifické vyvojové poruchy uéeni. Jino¢any : H&H, 1993. ISBN 80-857-8727-
X. s.24
%7 ZELINKOVA, 0. Poruchy uéeni. Praha : Portél, 2004. ISBN 978-80-7367-1. 5.10
8 BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch uéeni. I, vymezeni sou¢asné problematiky. Brno :
Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-210-3613-3.S. 7
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F81.1 Specificka porucha psani

F81.2 Specificka porucha pocitani

F81.3 SmiSenéa porucha Skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana
F82 Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F83 SmiSené specifické vyvojové poruchy

5.2 Dyslexie

Dyslexie je specificka porucha &teni, ktera se projevuje neschopnosti naucit se
Cist béZznymi vyukovymi metodami. Porucha muzZe poskytovat rychlost, spravnost,
techniku &teni a porozuméni &tenému textu. Cteni miize byt bud pomalé, neplynulé,
namahavé, s menSim vyskytem chyb nebo rychlé &teni, které byva prekotné a s velkym
mnoZstvim chyb. Dyslexie se tyka i déti, které Ctou pfiméfené rychle a spravné, ale
nechapou obsah &teného textu — prevadi slova z grafické podoby na zvukovou. Objevu;ji
se také problémy s intonaci a melodii véty. Velmi Casta je Spatnd orientace v textu.
PFi Cteni se objevu;ji specifické chyby, jako je pfesmykovani slabik, vynechavani slabik,
zaména tvarové podobnych pismen, vynechavani nebo pfidavani pismen, slov i celych
vét. Dité ma oslabenu spolupraci mozkovych hemisfér, a proto je pro né velmi naro¢né
spojovani hlasek ve slabiku a souvislé ¢teni. U analyticko-syntetické metody &teni se
objevuje se tzv. dvoji ¢teni — dité si ¢te slovo potichu, po hlaskach a potom ho vyslovi
nahlas. Jestlize ¢te dité genetickou metodou, mohou nastat problémy s tim, Ze nedojde

ke spojovani pismen do slov — dité nezvladne provést hlaskovou syntézu.

5.3 Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha psani (grafického projevu) — Citelnosti a Upravy.
Objevuji se problémy s osvojovanim jednotlivych pismen, napodobovanim tvard,
spravnym fazenim pismen a spojovanim hlasek s pismeny. Dité muze psat zrcadlove,
zameénovat tvarové podobna pismena a Cislice. Pismo byva nedhledné, neuspofadané,
tézko Citelné, Zaci Casto Skrtaji, prepisuji. Objevuje se Spatné drzeni psaciho nacini-
.drapovité drzeni tuzky“, psani je pomalé a pro dit¢ namahavé. Dité musi vynalozit
vesSkeré Usili na samotné psani a nedokaze zaméfit pozornost na obsah textu nebo na
gramatickou spravnost. Dysgrafie nesouvisi jenom s psanim, ¢asto se projevuje i

v matematice — rysovani, zapisovani Cisel.
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Dyslexie i dysgrafie jsou zavaznou prekazkou pfi osvojovani védomosti. Cteni i
psani nejsou cilem, ale prostfedkem vzdélavani, a pokud si je dité nemuze osvojit, musi
hledat jiné formy uceni. Za€ina zaostavat ve védomostech, vytvari si Spatné pracovni
navyky i navyky v chovani. Byva potom negativné hodnoceno a klasifikovano, coz
oslabuje motivaci ke Skolni praci, snizuje jeho sebehodnoceni a vede k hledani
n&hradnich, ¢asto neZzadoucich forem sebeuplatnéni. Dité maze ziskat negativni vztah
ke Skole, vzdélavani, mize trpét fobiemi, psychosomatickymi obtizemi.

Poruchy uc€eni u déti byvaji ¢asto doprovazeny poruchami chovani. Schenkova-
Danzingerova popisuje Ctyfi typy reakce déti, které trpi dyslexii a jejich reakce jsou
oznaceny uciteli a rodi€i jako napadné chovani. Napadné chovani je termin, ktery se
pouziva v odborné literaturfe. Zahrnuje v sobé velké mnozstvi moznych projevd chovani.

Vyjadruje také vztah ke kontextu, v kterém se chovani odehrava.?

Ctyfi typy reakci déti s dyslexii podle Schenkové-Danzingerové®

* Obranné a vyhybavé mechanismy . Tlak, ktery je vyvijen na dit&, aby Cetlo a
psalo, vyusti vto, Ze dit€ odmita spolupracovat, nepiSe domaci ukoly, ztraci
sesity a uCebnice a IZe. Dité se stavi do opozice proti Skole.

» Kompenza éni mechanismy . Déti nepodavaji takové vykony, kterymi by se
mohly prosadit, a proto hledaji jiné aktivity, kterymi by na sebe upoutaly
pozornost (Saskovani, ztfeSténé chovani, vytrznosti, chlubeni, zlobeni...)

o Agresivita a projevy nep Fatelstvi. Neuspéch, ktery dité proziva, v ném
vzbuzuje napéti, které se dité snazi odbourat agresi. Déti se vysmivaji druhym,
ponizuji je, Zaluji. Jsou vzpurné, neklidné, odbojné.

« Uzkostné stazeni do sebe . Dé&ti maji pocit mén&cennosti, byvaji ustrasené,
neklidné, citlivé, deprimované. Tento strach se muze projevit uz zminénymi

psychosomatickymi symptomy. Tato forma reakce je nejnebezpelnéjSi pro rozvoj

osobnosti ditéte.

Kazdé dité si podvédomé voli svoji formu reakce. Na jeho povaze a vitalité

zalezi, jaké obranné a kompenzaéni mechanismy si zvoli.

2 POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. 4.vyd. Praha: Portal, 2010. 333 s.
ISBN 978-80-7367-817-3. s. 149

3% Sec. Cit. Schenkova — Danzingerova 1975, in POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uéeni a
chovdni. 4.vyd. Praha: Portal, 2010. 333 s. ISBN 978-80-7367-817-3. s. 149

26



5.4 Diagnostika specifickych poruch uceni

Podle Zelinkové®je diagnostika vychodiskem vychovné-vzdélavaciho procesu a

predevSim reedukace. Ma za cil stanovit Uroven védomosti a dovednosti poznavacich
procesul. Diagnostikou rozumime proces rozpoznavani a poznavani. Diagnostika mlze
byt provadéna bud na specializovaném pracovisti, nebo v bézné tfidé.

Na specializovaném pracovisti je mozné utvofit takové podminky, za kterych dité
podd optimalni vykon. Velmi duilezity je individuéini pfistup Kk jedinci. Byvaji zde
pouzivany specialni testy, které umoznuji srovnavani zaka s jejich vrstevniky.
V souCasné dobé se tato diagnostika provadi v pedagogicko-psychologickych
poradnach nebo ve specialné pedagogickych centrech. Spolupracuji v nich specialni
pedagog (nebo odborné pripraveny pedagog), psycholog, socialni pracovnici nebo dalsi
specialisté (odborni Iékafi). Vychazeji ze zpravy, kterou dostavaji ze Skoly, do které dité
chodi. Psychologové zjistuji aroven verbalni a neverbalni inteligence, zaméfuji se na
rozbor nerovnomérnych vykonu Zaka. DalSi Casti diagnostiky je anamnéza, ktera se
jsou vyskyt podobnych obtizi v rodiné, pribéhu téhotenstvi a porodu. B&éhem celého
vySetfeni se sleduje chovani ditéte. Jestlize se u rodi€l nebo sourozencl vyskytuje
dyslexie, mélo by byt dité mez 4. — 5. rokem vySetfeno. Ne proto, aby byla automaticky
prokdzana dyslexie, ale jde o vySetfeni predisposice k dyslexii. Velkou roli hraje i
prostfedi, ve kterém dité vyrdsta.

Diagnostika, ktera se provadi ve tfidé, umoznuje dlouhodobé pozorovani zaka.
Sledovéani je ale ovlivnéno atmosférou tfidy, Skoly, a také samotnym ucitelem. Ten
muzZe posuzovat a srovnavat zaka s ostatnimi spoluzaky a také urCuje stupen zvladnuti
pozadavkl danych osnovami. Tato diagnostika je pedagogickd a jejim cilem je
predevsim zaméfovat se na Grover v&domosti a psychickych procest. Casto pravé
ucitelé byvaji témi, jejichz diagnostika byva podkladem a vychodiskem pro odborniky na

specializovaném pracovisti.

31 ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni : dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Praha
: Portdl, 2009. ISBN 978-80-7367-514-1.

32 ZELINKOVA, 0. Poruchy uéeni : dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. Praha :
Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-514-1.
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5.4.1 Diagnostika v prvnim roc¢niku zakladni skoly

ML wvew s

formovani jeho vztahu ke Skole a vzdélavani. VétSina uciteld zna pojem poruchy uéeni,
ale néktefi vyhledavaji déti se sklonem ke SPU uz v prvnim pololeti a posilaji je
do pedagogicko-psychologické poradny, coz vede k vystraSeni déti i rodici. Ucitel by se
mél nejprve snazit hledat jiné (U€inngjsi) formy pomoci. Je jeho povinnosti, aby hledal
postupy, které Zzakovi pomohou osvojit si ucivo. Jestlize ma dité problémy ve d&teni,
neznamena to, ze se jedna o dyslexii. UCitel musi pozorovat celou osobnost ditéte,
na vztahy mezi ditétem a spoluzaky i uciteli, vztah ditéte ke Skolni praci. Také je velmi
dalezité, jak se dité adaptovalo na Skolu.

V posledni dobé se odbornici zacinaji zabyvat vyskytem specifickych poruch
uceni u dospélych jedincl. V roce 1998 byly publikovany informace o diagnostice SPU
dospivajicich. Pavla Cimlerova a Daniela Pokorna utvofily prvni baterie testu, které jsou
v souc¢asné dobé kolektivem spolupracovnik(l ovéfovany a standardizovany. Sledovana
je uroven nasledujicich dovednosti: ¢teni smysluplného a nesmysluplného textu, psani
podle diktatu, sluchové a zrakové percepce, koncentrace pozornosti a rozumové

schopnosti. %

5.4.2 Diagnostika v predskolnim véku

V predSkolnim véku nemlGZzeme mluvit o diagnostice specifickych poruch uceni.
Ty se mohou diagnostikovat nejdfive v pribéhu prvniho roéniku na zakladni Skole.
Diagnostikou v pfedSkolnim véku muzeme chapat zjiStovani Urovné psychickych
procesu, které jsou nutné pro UspéSny nacvik Skolnich dovednosti. Cilem
diagnostického procesu je poznat uUroven détského vyvoje a zjisténé poznatky dat
do souvislosti s dal$imi skute&nostmi.®
Jestlize se zjisti, Ze existuje riziko pro vznik SPU, je potfeba vypracovat individuéini

program, ktery by mél plnit tyto dva ukoly:

* Posilovat silné stranky ve vyvoji ditéte, které mohou fungovat jako motivacni

Cinitele pro zajmové aktivity a dalSi zdravy psychicky vyvoj ditéte.

3ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni : dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, ADHD. 263 s.

Praha : Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-514-1.

3 ZELINKOVA, 0. Dyslexie v predskolnim véku? 1.vyd. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-231-5. 5.75
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« Rozvijeni oblasti, v nichZ se projevuiji deficity.*

Program musi byt pInén velmi citlivé, aby ostatni dité nevycleriovali z kolektivu, a
v ditéti se tak nevytvarel pocit ménécennosti.

VSechny vyzkumy a zkuSenosti ukazuji, Ze je lepSi porucham uceni pfedchéazet,
nez Cekat, az se plné rozvinou ve Skolnim véku. V pfedskolnim véku je primarni ¢innosti
ditéte hra, ktera pIni i funkci preventivni a reedukacni. Ve Skole, kde dité dostava ukoly,
je srovnavano se spoluzaky, a sniZzuje se tak jeho sebehodnoceni. V pfedSkolnim véku
se také rozviji poznavaci procesy, které jsou dulezité pro pozdéjSi nacvik céteni. PFi
problémech ve &teni na zakladni Skole se nprava zaméfuje nejen na ty procesy, které
podminuji nacvik ¢teni, ale i na nacvik samotného ¢&teni. Déti, rodiCe i ucitelé pak musi

v v

vénovat vétsi éas obéma oblastem.

5.4.3 Rizikové dité v predskolnim véku

Jelikoz v pfedSkolnim véku nemuzZeme stanovit diagn6zu SPU, pouziva
Zelinkova® oznaceni rizikové dité v predskolnim véku. Vyzkumy, které se zamérovaly
na zachyceni rizikovych déti z hlediska dyslexie, byly provadény uz v 70. letech 20. stol.

Existuje spousta metod, které u déti poukazuji na riziko dyslexie. Sou€asna
vyznamné americka odbornice Sally Shaywitz®” uvadi, Ze nejvyznamnéj$im ukazatelem
moznych probléma ve &teni je aroven vyvoje feci ditéte. Velmi dulezité je naslouchani
fe€i ditéte, pfi kterém muZeme posoudit Groven artikulace, slovni zasoby, ale i
sluchového vnimani. Pokud ma dité nespravnou artikulaci , kterd vede
k nesrozumitelnosti fec¢i, mize mit problém ve sluchovém rozliSovani. Vyznamnym
ukazatelem je také opozd ény vyvoj re€i.

Jiz v roce 1983 ukazovaly Bradley a Brynt®® na to, Ze je velmi dileZité, aby dité
poznavalo prvni hlasky ve slové a dovedlo rymovat. Jestlize je snizena citlivost ditéte
pro rymy nebo nezajem ditéte o Fikadla, pisni¢ky a zpéyv, je to jeden z ukazatell, které
mohou upozoriovat na pozdéjSi problémy se &tenim.

Jednou z ¢asto pouzivanych zkouSek, které slouzi k predvidani obtizi ve Cteni je
Prediktivni baterie ¢teni A. Inziana. Posledni verzi tohoto testu dokoncil v roce 1988. U

3> ZELINKOVA, 0. Dyslexie v piedskolnim véku? 1.vyd. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-231-5. 5.76
%% ZELINKOVA, 0. Dyslexie v piedskolnim véku? 1.vyd. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-231-5.5.76
7 ZELINKOVA, 0. Dyslexie v predskolnim véku? 1.vyd. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-231-5.5 78
%% |n ZELINKOVA, O. Dyslexie v predskolnim véku? 1.vyd. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-231-5.
s.79
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nas byla preloZena a vyzkousena Bohumirou Lazarovou v roce 2000.* Test obsahuje
tyto zkousky:

+ Redové zkousky:
1. Artikulace (opakovani slov) — opakovani 10 slov, obtiznéjSich na
artikulaci
2. Vyjadfovani — schopnost ditéte prfesné se vyjadfit, popsat urcitou
situaci podle obrazku
Porozumeéni feci — ozna¢ovani obrazku, o kterych se hovofi
4. Fonologicka diskriminace — schopnost ditéte rozliSovat podobné hlasky
na zacatku slova slabiky na konci slova.
« Casové-prostorové zkousky
1. Pamét - vizualni zapamatovani tvari a jejich poznavani v jiném
kontextu
2. Zrakova diskriminace — rozliSovani stejnych tvart prostorové odliSnych
3. Geometrické tvary — vizuomotorickd koordinace — obkreslovani tvar(
podle predloh
4. Kopie rytmu — schopnost vystihnout rytmickou strukturu, ktera je
prezentovana graficky-carky, tecky

5. Kohsovy kostky — neverbalni schopnosti analyzy a syntézy

Prvni ¢ast baterie se muze provadét skupinové, druha individualné. Muzeme tak
posoudit reakce déti v obou typech uspofadani. Doporucuje se ji délat v nékolika fazich
a sledovat Unavu déti. Autor doporu€uje pouZivani této metody i pedagogum
v matefskych skolach a v prvnich tfidach zakladni Skoly.

DalSi autorka, kterd se zabyva problematikou rizika dyslexie je Marta
Bogdanowicz, ktera vypracovala dotaznik Skéla rizika dyslexie. Vyzkum provadéla 9 let.
Tento test se d& pouZit i na stanoveni pfedpokladané Uspésnosti ve vyuce &teni, psani
a také pripravenosti na Skolu. Dotaznik ma 21 otazek. Jeho vyplnéni zabere pfiblizné 10
minut. Je uréen pro ucitelky, ale i rodi¢e. DuleZité je znat dobfre dité.

Pro ucitelky matefskych Skol a pro uditele zakladnich Skol slouzi také &esky
diagnosticky test, ktery vytvofily autorky Kucharska a Svancarova: Test rizika poruch

éteni a psani pro rané Skolaky. Tento test se mlize provadét na konci predSkolni

3 KUCHARSKA, A. Specifické poruchy uéeni a chovani : sbornik 2000. Praha : Portal, 2000. ISBN 12-11-
670-X.
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dochazky nebo na zacCatku Skolni dochazky. Zadava se individualné a obsahuje 56

poloZek. Autorky vénuji pozornost:

Sluchovému vnimani

e Zrakovému vnimani

e Artikulaci

e Jemné motorice

* Intermodalité (zapojeni vice smysli pfi jedné ¢innosti)

e Tvoreni rym
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Il Prakticka cast

7 7

6 Rozvoj zrakového a sluchového vnimani

6.1 Zrakové vnimadni a pamét’

Asi 80% informaci z okoli pfijimame zrakem. Je to prostfedek poznavani svéta
ale i prostfedek komunikace. Zrak se vyviji uz od raného véku. Nejprve dité zamérfuje
pohled na matku, poté na pfedméty, které ho obklopuji. Po 3 mésici si dité hraje se
svyma rukama. S tim, jak se rozviji pohyblivost ditéte, se rozSifuje prostor, ktery dité
muze zkoumat. Dité zacina odhadovat vzdalenosti a rozviji prostorovou orientaci.
Zrakové vnimani a motorika ma velky vliv na vnimani prostoru. Dité uchopuje hracky a
véci ve svém okoli a zlepSuje se koordinace ruky a oka — vizuomotoricka koordinace.

Kdyz dité zaCina pozorovat pfedméty ve svém okoli, zamé&fuje svou pozornost
na objekt a musi ho rozlisit od ostatnich pfedmétd. Tato schopnost byva nazyvana
vnimani figury a pozadi

Rozviji se také konstantnost vnimani . Velmi Uzce souvisi s chapanim trvalych
objektd (nezalezi na barvé a velikosti — ¢erveny mi¢, maly mi¢ = pofad mic).

Dité porovnava dva prvky, odliSuje jejich vlastnosti — které &asti jsou shodné,
které jsou odliSné. Aby bylo schopno odliSovat vlastnosti a rozhodovat se o vlastnostech
prvk(, musi u néj byt vyvinuto zrakové rozliSovani , které velmi Uzce souvisi
s konstantnosti vnimani, se schopnosti tfidéni a s uvédomovanim si polohy pfedmétu.

V prfedSkolnim véku je pro zrakové vnimani déti charakteristicky konkrétn i
obsah . Batolata vnimaji konkrétni véci a jsou schopna je pozorovat. Nezvladaji ale
poznavat tytéZz véci na obrazku. Obrazky, které jsou obrazem konkrétnich situaci,
dokaze dité vnimat az od dvou let. Az v pfedSkolnim véku se vyviji vnimani a
rozliSovani tvara.

DalSim charakteristickym znakem vniméani je zaméreni spiSe na celek nez
na detail. Tomuto vnimani pfedchazi vnimani jednotlivych Casti (barva, tvar), coz je
velmi dulezité pro zrakovou analyzu a syntézu

Velmi dalezité je také ¢teni na fadku. Je proto potfeba, aby déti zvladaly sledovat
stranu od shora doll nebo zleva doprava a také posun o€i po Fadku. Tyto dovednosti
jsou nezastupitelné ve ¢teni a psani.

Od atlého véku se u déti vyviji zrakova pamét, ktera slouzi k poznavani

zrakovych podmétl. Zapamatovani a presnost vnimanych podnéti méa velky vliv
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na jejich mysleni. Tato schopnost je velmi dalezita pro zapamatovani symbold — pismen

a Gislic.

V4 ’

6.1.1 Oslabeni zrakového vnimani

Rozvijeni zrakového vnimani je dilezité pro ziskavani a zpracovani informaci.
Détské predstavy maji konkrétni obsah a jejich symboly nahrazuji obrazky. Jestlize je
vnimani zkreslené nebo neudplné, negativné ovliviiuje poznavani svéta a zpusob
mysSleni. Jestlize je v pfedSkolnim obdobi vnimani oslabeno, projevi se to obtiznym
vhimanim symbold (pismen a ¢islic) ve Skolnim obdobi. Tim se deficit zrakového

vhimani promita do ¢teni, psani i pocitani.
Oslabenim zrakového vnimani mizou ve Skolni dochazce nastat tyto potize:

e Zameény pismen liSicich se detaily, zamény cislic a opera¢nich znaki
v matematice

e Zameény pismen liSicich se polohou, zrcadlové psani pismen, zamény
grafickych znakt

* Pomalé zapamatovani pismen

» Pomalejsi ¢teni, vétsi chybovost

* Problémy v aritmetice a geometrii

6.1.2 Cinnosti na rozvoj zrakové percepce

1. Jaky obrazek je na papiru schovany??
Cil: rozliSovani figury a pozadi
Rozvijime kompetence k : uceni, k feSeni problému
Oc¢ekavany vystup : dité spravné najde obrazek, ktery je schovany na papiru
Vék: 4 — 6 let
Organizace : v herné, u stolec¢ku,
individualni nebo hromadna
Pomtcky : pracovni list (obrazky, ve kterych jsou ukryty jiné obrazky), pastelky
Rizika : nerespektovani individualnich potfeb déti
Motivace: Déti, podivejte se na tento obrazek. Vidite na ném néco? Ja ne. Nékde na

tomto papife jsou schované obrazky, pomuUzete mi je najit?
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Popis hry:

Poznamky:

Kazdé dité dostane obrazek — Cernobily. Vezmou si pastelku a obtahnou
tvary, které se jim podafilo najit. Mohou si je vybarvit. Po herné rozmistim
obrazkd (ty, které jsou na pracovnim listé, ale i rGzné dalSi). Déti, které
najdou obrazky na papife, budou hledat stejné obrazky i po herné.

Hru budu upravovat podle véku déti. U menSich déti budou obrazky lépe

v v s

viditelné, bude jich na papiru ménég, budou mit jednodussi tvary. U starSich

v,

tvar a také mohou vice splyvat s pozadim!
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2. Ktery obrazek do rady nepat Fi?

Cil: rozliSovani shodnych a neshodnych obrazku

Rozvijime kompetence k: uceni

Oc¢ekavany vystup: dité spravné najde a oznadi liSici se obrazek

Veék: 4-7

Organizace : individualni, skupinovéa

Pomucky: pracovni list, pastelky

Rizika: nesrozumitelné vysvétleni

Motivace : Zkusime si ted’ spolu, jak mame bystra ocka. Podivejte se na pracovni list.
Jsou na ném v fadach obrazky. Ale néjaky popleta pfipletl do fadkd vzdy 1
Spatny obrazek. Pomulzete mi to opravit??

Popis hry : Déti posadime ke stole¢kiim. Cinnost maZzeme provadét individuelné ale i po
skupinach. Rozdame pracovni listy a pastelky. Déti mohou obrazek
zakrouzkovat, nebo pokud budou chtit, vybarvit si ho. Nakonec si list
zkontrolujeme. Zeptame se, proC vybrali obrazky, které oznadcily, ¢im se od
ostatnich lisi.

Poznamky : Tyto pracovni listy jsou jednouché, mohou je proto délat i menSi déti.
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3. Peéeme kola ée

Cil: procvi€eni zrakové analyzy a syntézy

Rozvijime kompetence k: uceni, feSeni problému

Ocekavany vystup: déti spravné dokresli chybéjici ¢asti kolaclm tak, aby stejné jako

predloha.

Veék: 5-7

Organizace : individualni, skupinova

Pomucky: pracovni list, pastelka nebo tuzka, tvrdy papir nebo karton, krepovy papir-

modry, bily, Zluty, ¢erny, lepidlo.

Rizika: velka obtiZznost, nesrozumitelnost zadani

Motivace : Déti, pani kucharka pekla kola¢. Podivejte, jak byl krasny. Vyfotila ho, aby

nam ho mohla ukazat. Co si myslite, Ze na ném je?? Ale poved! se ji jen
jeden. Zbylé dva kolace vyfotila Spatné. Pojdte je se mnou dodélat tak, aby
vSechny vypadaly stejné pékné.

Popis hry: Dé&tem rozdame pracovni list. Cinnost mdZeme provadét individuelng, ale i
skupinoveé. Zeptame se, co je na obrazku. Kolik tam téch kolacu je?? A jsou
vSechny stejné?? Zkusime je ted domalovat, aby byly vSechny stejné
pékné. U dalSiho stolu budeme s détmi ,péct kolac“. Nechame jim velky
kruh z papiru nebo kartonu na stole. Tuzkou ho rozdélime na ctvrtiny. Déti
budou do kolace vylepovat kulicky z krepového papiru, ktery si natrhaji a
zmuchlaji.

Poznamky: Misto velkého kola¢e si mohou udélat déti kazdé svij maly kolacek.

Cinnost se déa spojit i s pisni¢kou (pf. Pekaf pe&e housky ...).

Tato ¢innost byla pro déti celkem obtizna. Musela jsem jim nékolikrat vysvétlit, co maji
délat a ¢innost jsem s nimi provadéla prevazné individualné. Nékterym détem délalo

problémy i spravné dokresleni kruhu.
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Dokresli druhé dva kolace tak, aby vypadaly siejné jako ten na hornim obrazku.
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4. Kréali éci v lese

Cil: rozvoj zrakového vnimani

Rozvijime kompetence k: uceni, socialni a personalni

Oc¢ekavany vystup: déti rozlisi zakladni a doplfikové barvy, dovedou reagovat podle

uréenych pravidel

Vék: od 4 let

Organizace : hromadna

Pomucky: obrazek lisky, vika, sovy, orla, myslivce, hada, kanéte, kruh ze zeleného,

Cerveného, oranzového, modrého, Zlutého, rizového a ¢erného tvrdého
papiru

Rizika: zranéni zpUsobena pfi hie, maly prostor pro hru

Motivace : ,Byl jednou jeden malicky divoky krélicek, ktery Zzil se svymi bratficky a

sest/ickami v doupéti.“ “° Jednou veder se kraliéci uvelebili v postylkach a
jejich maminka se rozhodla, Ze jim povi o zvifatkach, kterd Ziji vlese a o
panu myslivci. Rekla jim také, Ze nékter4 zvifatka jsou pro kréaligky
nebezpeéna. Nebezpecni jsou liska, kané, vik, orel, sova a had. Potom jim
fekla, Ze v lese chodi ¢lovék s flintou — pan myslivec. KdyZ tato zvifata nebo
pana myslivce uvidite, musite utéct a schovat se. Pfed myslivcem se
zachrani tak, ze uteCou pry¢. Pfed vlkem je zachrani tim, Ze se za néco
schovaji, pfed hadem se musi pfitisknout k zemi a nehybat se. Kdyz uvidi
liSku, musi utikat pozadu, pfed orlem se schovaiji tak, Zze se budou plazit a
pfed sovou musi chodit jako raci. Maminka to détem vSechno vysvétlila, ale
rozhodla se, Ze si rano déti vyzkousi, jestli si vSechno pamatuiji.

Metodicky postup : z déti se stanou mali krali¢ci a ucitelka je jejich krali¢i maminka.
Nejprve jim pfipomene nebezpecna zvifata a potom kralickim
vysvétli, co bude kralicky znazorfiovat (barevné kruhy) a také jak
budou na jednotliva zvifata reagovat.

Cerveny kruh= had — pfitisknout k zemi a nehybat se
Zeleny kruh= myslivec — rychly béh
Modry kruh=orel - plazeni

Zluty kruh=k&né - skakani snozmo

0 CLAYCOMBOVA, P. Skolka pIna zébavy : kalendaf tvofivych her pro ptedskolni déti. Praha : Portal,
1999. ISBN 80-717-8316-1. s.246
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Cerny kruh=vlk — schovat se
Hnédy kruh= sova — |ézt pozadu ,rak"“
Poznamky : pokyny musime nékolikrat zopakovat, aby si je déti ukotvily. Pokud by jim

mnozstvi Ukoll délalo problémy, mizeme je ubrat nebo zjednodusit

5. Popleteny budik
Cil: rozvoj zrakové diferenciace
Rozvijime kompetence k: uceni
Oc¢ekavany vystup: déti spravné najdou a spoji hodiny se stejnym ¢asem (polohou
rucicek)
Vék: 4+
Organizace : individualni, skupinova
Pomtcky : pracovni list, pastelky
Rizika: velka obtiznost pracovniho listu — naro¢nost ukolu
Motivace: Hadanka: ,ukazuje spravny ¢as, kazdé rano budi nas“? Byl jednou jeden pan
hodinar. Byl velice Sikovny. Vyrabél rizné druhy hodin. Jaké znate?? (na
sténé, s kyvadlem, s kukackou...). Jeden den mél tolik prace, Ze nestihl
vSechny hodiny spravné nafidit. VZdy dvoje hodiny ukazuji stejny ¢as (jejich
raficky jsou stejné). Zkusis panu hodinafi pomoci?? Najdi a spoj hodiny, které
ukazuji stejny cas.
Popis hry : D&tem u stoleéku rozdame pracovni listy s hodinami. Rekneme jim
hadanku, zeptame se, jaké znaji hodiny. Co na hodinach ukazuje ¢as?
Rucicky (raficky). Zkuste najit hodiny, které ukazuji stejny ¢as.

Poznamky: -
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Které budiky ukazuji ru€ickami stejné? Spoj je k sobé &arou.
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6. Hledani medu

Cil: orientace v prostoru, zrakové vnimani

Rozvijime kompetence k: feSeni problému, socialni a personalni

Oc¢ekavany vystup : déti najdou a spravné sestavi platy medu

Veék: 4+

Organizace : skupinova

Pomucky: plastev z tvrdého papiru, rozstfihané kousky plastve (podle pocétu skupin
pocet barev)

Rizika: zranéni pfi pohybu v prostoru, nedostatek prostoru pro vyjadieni vSech déti

Motivace: Zil byl jednou jeden medvidek, ktery mé&l hrozné rad med. Byl ale velky

rostak. Pofad vceliCky pokousSel a zlobil. Ony se jednoho dne rozzlobily a
domluvily se, Ze medvidkovi med schovaji. PomGzZzeme medvidkovi najit
jeho med, ale nez to udélame, nau¢ime se o ném fikanku:

,Chodi medvéd po lese,

s kazdym stromem zatrese.

Mysli si, Ze pravé ted,

najde v lese sladky med.“**

Popis hry : Déti rozdélime do skupin. Po mistnosti rozmistime kousky plastvi. Dbame
na to, aby byl vzdycky kousek vidét. Na znameni déti vyrazi a snazi se najit
med své barvy a vyplnit svou plastev. Kdo najde prvni vSechen med,
vyhrava.

Poznamky: Jako motivaci maZzeme pouZzit pohddku o medvidkovi (Milne: Medvidek P,

Bond: Medvidek Paddington...). Také mizeme zvolit basni¢ku s pohybem

0 medvidkovi.

“ Hiidsni détionline]. 2011 [cit. 2011-03-24]. Rikanky pro déti. Dostupné z WWW:
<http://www.hlidanideti.estranky.cz/clanky/rikanky-pro-deti.html>.
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7. Najdi spravny tvar
Cil: orientace v roving, postfeh, zrakové rozliSovani
Rozvijime kompetence k: komunikativni, k u¢eni
Oc¢ekavany vystup : déti se zvladnou orientovat na ploSe a rozliSovat tvary podle
zadanych pokynu.
Vék: 5+
Organizace: skupinova
Pomucky: magneticka tabule, magnetické geometrické tvary /papirové geom. tvary a
magnety (z&kladni a doplikové barvy, velikosti — velké a malé)
Rizika: zranéni pfi hfe, nevhodné organizace
Motivace: Déti, zahrajeme si na detektivy. Ti musi mit rychlé oci, nohy a také postreh.
Popis hry: Rozdélime déti do dvou skupin. Vyznaime na zemi startovni ¢aru. Na
magnetickou tabuli rozlozime tvary (chaoticky). Déti se postavi do fady za
sebe. VZdy fekneme, jaky co maji hledat (maly modry trojuhelnik). Na
znameni (ted/tlesknuti...) vybé&hnou k tabuli prvni z druzstev a snazi se co
nejrychleji najit zadany tvar. Kdo ho najde prvni, vyhrava pro druzstvo
bod.
Poznamky: Hra se déa hréat s jakymikoli obrazky — podle témat, kterd se v MS probiraji.
Pokud si nejsme jisti, Ze déti spravné tvary rozlisi, pfed hrou si je vSechny

pojmenujeme.

8. Zavody

Cil: rozvijeni koordinace ruky - oka

Rozvijime kompetence k: uceni, FeSeni problému

Oc¢ekavany vystup: déti dovedou projet sttedem drahy tak, aby nepfejely

Vék: 5-7

Organizace : individualni, skupinovéa

Pomticky : pracovni list, pastelka nebo tuzka

Rizika: velka obtiznost

Motivace : Dneska si zkusime, jaké to je byt zavodnikem a fidi€em. Kdo z vas pojede

nejlépe??

Popis hry: Dé&tem rozdame pracovni list. Cinnost mizeme provadét individuelng, ale i

skupinové. Zeptame se déti, kolik aut je na obrazku. Kazdé auto vybarvime

jinou pastelkou a stejnou barvou jako auti¢ko projedeme zavodni drahu.
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Poznamky: mulzeme zafadit i rozcviceni ruky — jizdu ve vzduchu nebo s malymi auti¢ky

na vyznacené draze.

Zavodni driha
Od kazdého auta ved pasielkon jebo jizdu zdvodni drdbou, snaz se
¢aru neprerusovat a nevybolit ze zdvodisté,

START

ciL
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6.2 Vnimadni prostoru a prostorové predstavy

Vytvareni predstav o prostoru je dlouhodoby proces. Zacind uz v kojeneckém
véku — senzorické vniméni. Dité svou pozornost zaméfuje na okolni podnéty. DlleZitou
roli v poznavani prostoru ma pohyb. Cim vice se dité¢ pohybuje, tim vétsi prostor
poznava.

Senzomotorické vnimani je zaklad pro utvafeni prostorovych predstav a
pojmenovani prostorovych vztahl(. Nejdfive dité chape vztahy nahofe-dole, pozdéji
vpredu-vzadu a kolem 5 roku vlevo-vpravo. Do prostorové predstavivosti se fadi i
vhimani ¢asu a celku, pomér velikosti a odhadovani vzdalenosti.

Vnimani prostoru ma vyznamny vliv na mnoho ¢innosti. Dulezita je orientace
v prostiedi, ve kterém se dité pohybuje. Prostorové vnimani ma vliv i na koordinaci

pohybd.

V4 z

6.2.1 Oslabeni prostorového vnimani

Oslabeni prostorového vnimani v predsSkolnim véku se muze projevit ve
zvladani obtiznych pohybovych dovednosti, sebeobsluhy a samostatnosti. Ovlivauje i
kresleni-smér ¢ary a hry se stavebnicemi. Déti, které maji v prostorovém vnimani
deficit, nevyhledavaji tyto €innosti a nerozviji technické mysleni.

Jestlize je oslabené prostorové vnimani, mize ve Skole dochazet napfiklad

k témto potizim:

« Spatna orientace vtextu pfi &teni — sledovani textu zleva doprava,
orientace v textu pfi ¢teni

» Obtizn& orientace v textu pfi psani

* Problémy pfi psani

* Nespravné poradi pismena €islic v textu

6.3 Vnimani ¢asu

Dité v predSkolnim véku Zzije pfitomnosti. Je dllezité, aby se €innosti, které dité
déla, pravidelné opakovaly, protoZze jen tak si dité vytvofi urCité povédomi o Case.
Vnimani €asu je subjektivni, zkreslené a zavislé na aktualni situaci. S vnimanim ¢asu
souvisi vnimani ¢asové posloupnosti a ¢asového sledu.

Jestlize je oslabeno vnimani ¢asu, dité si obtizné zvyka na kazdodenni ¢innosti.

Déti, které maji oslabené vnimani ¢asu, mohou mit tyto problémy:
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» Potize pfi ¢teni a psani — zaména Cislic, pismen nebo jejich vynechani
* Chybovost v pofadi ukolu

* Problémy s rozvrzenim Casu pfi uceni

6.4 Sluchové vnimdni a pamét’

Sluch ovliviiuje rozvoj feci a abstraktniho mysleni a je jednim z prostfedku
komunikace. Dit¢ vnim& sluchové podméty uZ v prenatalnim obdobi. Po narozeni
reaguje matcin hlas, leka se ostrych zvuku. To, Ze dité zvladne lokalizovat sluchové
podnéty, se podili na rozvoji prostorove orientace.

V predskolnim obdobi dochazi k diferenciaci zvukd a zdokonaluje se vnimani
figury a pozadi . Dité zaméfi pozornost na vyclenéni nékterych zvukd v pozadi.
Hlasitost a €lenitost pozadi ovliviiuje vnimani a zamérovani pozornosti.

Tim, Ze se zvySuje koncentrace pozornosti, se rozviji naslouchani. Pfed
nastupem do Skoly by dité mélo zvladnout vyslechnout pohadku a pfibéh.

Postupné se u déti rozviji sluchova analyza a syntéza . Déti Cleni slova na
slabiky, pozdéji na hlasky. Nejprve pocatecni hlasky, pozdéji koncove.

Se sluchovou analyzou a syntézou souvisi sluchova diferenciace (rozliSovani).
Ma velmi Gzky vztah s rozliSovanim hlasek, protoze tato vlastnost je velmi dllezita pfi
¢teni a psani.

V predSkolnim véku je také potfeba rozvijet vnimani rytmu — stfidani kratkych
a dlouhych slabik a také sluchovou pam ét, coZz znamena zachycovani, zpracovani a

uchovavani informaci, které slySime.

6.4.1 Oslabeni sluchového vnimani

Jestlize je v predSkolnim véku oslabena sluchova diferenciace, muze velmi
vazné poznamenat vyvoj feCi ditéte. Mohou se objevovat problémy s vyslovnosti
delSich slov, zamény nebo vynechavani hlasek.

V prvnim roéniku na zakladni Skole mohou mit déti vétsSi problémy se ¢tenim a
psanim a tim se zhorSuje proces uceni. Déti maji problémy ve zpracovavani verbalnich
podnétl a byva niZzena i kratkodobé sluchova pamét.

Dochazi k potizim se &tenim — spojovani pismen do slabik, domysleni slov,
dvoji ¢teni, neporozumeéni ¢tenému textu.

Objevuji se potize ve psani — nesmysina slova, vynechavani a zameény slabik,

vice gramatickych chyb — délky hlasek, mékd&eni.
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Jestlize je oslabena sluchova pamét, ma dité problémy se psanim diktata.
6.4.2 Sluchova percepce

1. Na zvireci kamarady /rodinky

Cil: rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijime kompetence k: socialni a personalni, k u¢eni

Oc¢ekavany vystup: déti zvladnou pohyb v prostoru se zavienyma oc€ima — orientace

podle zvuku

Vék:4-7 let

Organizace : v prostoru — herna, télocvi¢na

skupinova

Pomticky : Satky na odi, karticky s obrazky zvirat - dvojice

Rizika : nerespektovani individualnich zvlastnosti déti, srazky, zakopnuti, Grazy béhem

hry.

Motivace: Na dvorku Zila spousta zvifatek. Od kazdého druhu vzdycky dvé — tatinek a
maminka. Zvifatka se méla se moc rada a porad si spolu hrala. Protoze bylo
jaro, slunic¢ko krasné svitilo a zvifatka spolu mohla dovadét. Jednoho dne ale
sluni¢ko nevySlo — zaspalo, takze na celém dvorku byla tma a zvifatka
nemohla najit svého stejného kamarada. My si ted na takova zvifatka
zahrajeme.

Popis hry: Do kouzelného pytliCku si pfipravim obrazky zvifatek — dvojice. Déti si
vylosuji jedno zvifatko, nesmi ho nikomu ukazat. Vzpomenou si, jaky zvuk
zvifatko vydava. Potom détem zavazeme oci. Na zvukovy signal déti
zacnou vydavat zvuky, jako zviratko, které si vylosovaly. Budou se snazit
najit svého stejného zvifeciho kamarada podle zvukd, které vydava.

Poznamky: Jestlize si nejsme jisti, Ze déti vi, jak které zvifatko déla, mizeme si vSichni
dohromady zvuky prfed hrou zopakovat. Hru muzeme pfizpusobit tématu,

které zrovna délame — zvifata v zoo, hudebni nastroje, véci denni potfeby...

2. Najdi lva

Cil: rozvoj sluchové percepce

Rozvijime kompetence k: komunikativni, k u¢eni

Oc¢ekavany vystup : déti dokazou reagovat na zvukovy podnét, orientuji se podle néj
Vék: od 3 let
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Organizace: herna, tfida, télocvi¢na, hfisté
hromadna

Pomucky: nadoba (krabi¢ka, plechovka, sklenice), kaminky, fazole, obrazky Iva a
jinych druhu zvirat, vétSi obrazek Iva na kartonu nebo polystyrenu

Rizika: zakopnuti, upadnuti pfi pohybu v prostoru

Motivace: , Z nedaleké zoo utekl lev. My se ho ted’ pokusime najit. Jak vlastné takovy
lev vypada? (ukdZzeme obréazky zvifat. Jeden po druhém. Ptame se: , Je
tohle lev?“ lva vytahneme az na konec. Je tohle lev? Ano, vzdyt je to zvire,
které hledame. Jak takového Iva najdeme? Uz vime, jak vypada, ale prece
ho nevidime a asi ho ani neucitime. Mohli bychom ho zaslechnout? Ano.*

Popis hry : Zastérchame plechovkou s kaminky a fekneme détem, Ze takovyhle zvuk
vydava nas lev, kterého hledame. Je nékde v mistnosti. Déti se za nim
mohou vydat. KdyZ se k nému nékdo pfiblizi, zafve. Kdo ho najde, odnese
ho ucitelce. Kdo najde Iva, muze ho pfi dalSi hfe schovat nékam sam a taky
sam fve, kdyz se k nému ostatni priblizi.

Poznamky : hra se mlize obménovat — Vanoce-kapr, velikonoce — kure...

3. Poznej, co prav é délam
Cil: rozvoj sluchové percepce
Rozvijime kompetence k: uceni, komunikativni
Oc¢ekavany vystup: na zakladé zvuku déti poznaji, ktera c¢innost by mohla byt
napodobovana urcitymi zvuky
Vék: od 4 let
Organizace: herna, tfida
Individudlni, skupinova, hromadna
Pomtcky : pfedméty, kterymi budu vydavat zvuky (pf. hrnek a IZi¢ka, poklicky, varecka
a hrnec, talif a IZice, voda a sklenice, kladivo a dfevo, ...)
Rizika: -
Motivace : Déti, dneska si zkusime, jaké to je, kdyZ je nékdo nevidomy. Kdo vi, co to
znamena nevidomy? Nevidomy je €lovék, ktery ma nemocné oci, a ktery nic

nevidi nebo vidi hodné Spatné. Jak myslite, Zze takovy €lovék pozna, co se

2 CLAYCOMBOVA, P. Skolka pIna zébavy : kalendaf tvofivych her pro ptedskolni déti. Praha : Portal,
1999. ISBN 80-717-8316-1. s.45
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kolem néj déje? Musi dobfe poslouchat. My si ted zkusime, jaké to je, kdyz
Clovék poznava co se déje jenom ousky.

Popis hry: Zavazu détem oc€i. Lehnou si na koberec. Ugitelka bude chodit rizné kolem
nich a stfidavé délat rizné zvuky. Déti, které poznaji, o jaké zvuky jde (o
jakou ¢innost), pfihlasi se a zkusi to Fici.

Poznamky: Hra by se mohla zaradit do projektu o lidech kolem nas (vSichni nejsou

stejni, jakpak se jim asi Zije?) misto pfedmétu by se daly vyuzit nahravky

zvirat, nebo hudebnich nastroj.

4. Uéime medvidka mluvit

Cil: procvi¢ovani sluchové diferenciace (foneticka diferenciace)

Rozvijime kompetence k: uceni, socialni a personalni, komunikativni

Oc¢ekavany vystup : déti budou opravovat manaska — budou poznavat, jestli fika slova

spravné nebo Spatné (urCovat distinktivni rysy hlasek)

Vék: od 4 let

Organizace: herna, tfida

skupinova, hromadna

Pomticky : manasek (libovolny)

Rizika: nevhodna organizace (déti se mohou prekfikovat, nebudou dobfe slySet a na

nékteré se nedostane)

Motivace: déti, podivejte se, kdo za nami dneska pfiSel. Je to nas novy kamarad
krteCek. Protoze k nam pfiSel dneska poprvé, viilbec neumi mluvit jako my.
Aby si s nami mohl hrat, musime ho to naucit. Pomizeme mu s tim?

Popis hry: posadime se do krouzku. Ugitel ma manaska. Rika slova, kterd manasek
opakuje: kos — nos, muz — nlz, kosa — koza, pije — bije, télo — délo, déda —
béda... UCitel nékdy zopakuje slovo spravné, ale nékdy je zopakuje Spatné
(misto kos fekne nos). Déti maji za ukol poslouchat a poznat, kdy manasek
udéla chybu a opravit ho.

Poznamky:

5. Poznej rytmus

Cil: rozvijeni citu pro rytmus

Rozvijime kompetence k: uceni

Oc¢ekavany vystup : déti zvladnou reprodukovat rytmus
Vék: od 3 let
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Organizace : hromadn&

Pomticky : padak, orffovy nastroje

Rizika: velka obtiznost zvolenych rytmu, Spatna organizace

Motivace : déti, vyzkouSime si, jaké to je, byt muzikantem /hudebnikem. Musi mit

nastrazené usi a musi davat veliky pozor na to, co maji hrat.

Popis hry : Do herny rozprostieme padak. Musime volit velikost pfiméfenou poctu déti.
Do jednotlivych vyseci umistime orffovy nastroje tak, aby kazdé dité mélo
jeden nastroj. Déti posadime k padaku. Budeme vytleskavat rytmus a
fekneme, kdo ho po nas zopakuje. Za¢nu od jednoduchych rytmu. Po
ur€itém Case vyzveme déti, aby se vSichni posunuly o jedno misto doprava
(nebo na jinou barvu padaku).

Poznamky : MUzeme c&innost realizovat tak, Ze vytukame rytmus a opakuje ho jen jedna
skupina nastroju (dfivka — nejprve po jednom, potom vSechna dfivka
naraz). Padak se da vyuzit pro organizaci (kdyz ma MS rozdélené déti u
stoleCku podle barev, mizeme détem fici, at si sednou k padaku k barvé

jejich stolecku).

6. ,Zidli ékovana“

Cil: rozvoj sluchového vnimani (pozornosti, bystrosti)

Rozvijime kompetence k: sociélni a personélni, k u€eni

Oc¢ekavany vystup : déti pohotové a spravné zareaguji na sluchovy signal

Vék: od 4 let

Organizace : hromadna

Pomtcky : zidlicky, pfehravag, CD /piano, noty

Rizika: Upadnuti, zakopnuti pfi pfetlacovani a ,boji“ o Zidlicku

Motivace : Pamatujete si na karneval?? Kdo zvas vyhraje? Kdo vydrzi sedét do

posledni zidlicky?

Popis hry : V herné udélame kruh ze Zidli¢ek. Bude jich o 1 méné, nez je déti. Déti
budou chodit kolem Zidli. Pustim jim bud hudbu z CD, nebo budu hrat
melodii na klavir. Jakmile se hudba zastavi, déti si musi co nejrychleji
sednout na Zidlicku. Na koho nestihla Zidlicka, vypadava. Po kazdém kole
oddélame jednu zidli. Vyhrava ten, kdo zastane sam s jednou zidli.

Poznamky :
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7. Cesta na prazdniny

Cil: rozvoj sluchové paméti

Rozvijime kompetence k: uceni, socialni a personalni, komunikativni

Oc¢ekavany vystup : déti si procvici sluchovou pamét — budou schopny si zapamatovat

nékolik po sobé jdoucich slov

Vék: od 4-5 let

Organizace : hromadna

Pomcky: -

Rizika: pfilis mnoho slov k zapamatovani

Motivace : Predstavme si, Ze jedeme na prazdniny (k mofi, na tadbor, na chatu...). Co
vSechno si s sebou vezmeme??

Popis hry : Sedneme si do kruhu. Ugitel zaCne. ,AZ pojedu na prazdniny, tak si vezmu:
batoh...“. Dité vedle mé zopakuje vétu: ,AZ pojedu na prazdniny, vezmu Si
batoh a osusku.” DalSi dité zopakuje to, co fekli ti pfed nim a pfida si do véty
svou vlastni véc.

Poznamky : MUzeme vyuzit i v jinych tématech (ktera zvifata ziji v zoo ...??). Myslim,
Ze je dobré vyménit poradi déti (zleva doprava, zprava doleva), nebo také
rozdélit déti na poloviny — jedna polovina bude fikat, co si sbali k mofi,
druh&a co na chatu. Tato hra se da vyuzit i jako seznamovaci — déti Fikaji

postupné jeden po druhém své jména a pak vSechny opakuiji.

8. Pretrzena pisni ¢ka

Cil: rozvoj sluchového vnimani a rytmu

Rozvijime kompetence k: uc€eni

Oc¢ekéavany vystup : déti zvladnou navazat na pisen po jejim preruseni

Vék: od 4-5 let

Organizace : v herng, ve tfidé i venku

hromadna (muze byt i skupinovéa a individuélni)

Pomucky : pisni¢ky, klavir, magnetofonova kazeta

Rizika : obtiznost zvoleného ukolu, Spatné vysvétleni

Motivace : Zahrajeme si na radio. Vidéli jste nékdy staré kazety?? Byly v nich pasky, a
kdyz se poskodily, pisniCka nehrala. Zahrajeme si na takové radio. Budeme
ale lepSi, kdyz pisni¢ka nebude hrat, dozpivame ji sami.

Popis hry : Hrajeme a zpivame s détmi pisni¢ku. V urcité ¢asti pfestaneme hrat. Déti si

ale v duchu zpivaji pisni¢ku dal. Po nékolika taktech navazeme s hudbou a
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poslouchame, jestli déti zpivali potichu dobfe. Kdyz stouto d&innosti
zaCindme, muzeme hrat doprovod levou rukou celou dobu, pfestaneme hrat
melodii.

Poznamky : MazZzeme pouzit i pisni¢ku z CD — zeslabujeme zvuk. Tuto ¢innost mizeme
provozovat i venku bez doprovodu — pokud déti ¢innost znaji. Staci jim
ukazovat do rytmu. Je moZzné se s détmi pohybovat do rytmu — kdyz

v rytmu pokracuji i v tichu“, snaze ho udrzi a mohou tak spravné nastoupit.
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Zaveér

Pokud se u déti vyskytnou problémy se ¢tenim a psanim, mizeme se domnivat,
Ze ve velkém mnozZstvi pfipadd jde o specifické poruchy uc€eni. Diagnostika téchto
poruch se provadi v pedagogicko-psychologickych poradnach nebo specialné
pedagogickych centrech az v pribéhu Skolni dochazky. Zaméfuje se na &teni, psani,
pocitani, ale i na dil€i funkce, které se specifickymi poruchami u€eni velmi Gzce souvisi.
Jestlize se tyto funkce dostate¢né nerozviji, mohou se z nich vyvinout specifické
poruchy uéeni a chovani.

V predSkolnim véku se specifické poruchy uceni nedaji diagnostikovat. Mizeme
se ale zaméfovat na jejich prevenci. V souCasné dobé existuji metody, které se
zaméruji pravé na predchazeni a prevenci specifickych poruch uéeni. Jsou vysledkem
prace specialnich pedagogul, psychologl, ale i ucitelek matefskych Skol. Ugitelky
v matefskych Skolach maji s détmi kazdodenni kontakt. Automaticky tak mohou
provadeét diagnostiku jejich schopnosti a dovednosti, ale i jejich nedostatku. Velmi ¢asto
byvaji pravé uditelky v matefskych Skolach témi, kdo upozornuji rodi¢e na problémy
nebo nedostatky jejich déti.

Cilem mé prace bylo shrnout poznatky o specifickych poruchach uceni. Kromé
nich se vénuji pravé oném zminovanym deficitim dil€ich funkci. V praktické ¢asti jsem
uvedla pfiklady her a &innosti, které se daji realizovat s détmi v matefské Skole, ale
mohou je vyuZit i rodie. Zamérila jsem se hlavné na zrakovou a sluchovou percepci,

protoze prave deficity v téchto oblastech mohou mit za nasledek vznik SPU.
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Prilohy

- naCD
Pracovni list - rozvoj zrakového vnimani
Pracovni list — kolace
Pracovni list — zrakova diferenciace
Pracovni list — hodiny

Pracovni list — pravo-levéa orientace

o gk w DN R

Pracovni list — zavodni draha
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Jmenuj te¢kované predméty.

Priloha 1




Jmenuj teckované predméty.
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Jmenuj teckované predméty.




Pfiloha 2 Dokresli druhé dva kolace tak, aby vypadaly stejné jako ten na hornim obrazku.




Dokresli druhé dva kolace tak, aby vypadaly stejné jako ten na hornim obrazku.




Dokresli druhé dva kolace tak, aby vypadaly stejné jako ten na hornim obrazku.




Dokresli druhé dva kolace tak, aby vypadaly stejné jako ten na hornim obrazku.




Pfiloha 3
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Které budiky ukazuji ru¢ickami stejné? Spoj je k sob

Pfiloha 4
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Které budiky ukazuji ru€ickami stejné? Spoj je k sobé ¢arou.
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Pfiloha 5

V kazde rade je jeden z obrazk( nakresleny obracené. Najdes, ktery to je? Vybarvi ho.
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V kazde rade je jeden z obrazkd nakresleny obracené. Najdes, ktery to je? Viybarvi ho.
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V kazdée fade je jeden z obrazk( nakresleny obracené. Najdes, ktery to je? Vybarvi ho.




V kazde fadé je jeden z obrazk( nakresleny obracené. Najdes, ktery to je? Vybarvi ho.




Pfiloha 6

Zavodni driha
Od kazZdého auia ved pastelkou jebo jizdu zdvodni drdbou, snaz se
cari neprerusovat a nevybolit ze zdvodisie.
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Zavodni driha

Od kdazdého auta ved pastelkow jebo jizdu zdvodni drdbou, snaz se
&dru mepierusovar a neuybolit ze zdvodisié,
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Zavodni driha
Od kazdého auwta ved pastelkon jeho jizdu zdvodni drdbou, snaz se
cdru neprerusovat a nevybocit ze zdvodisté.
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