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Uvod

Soucasnd moderni doba je dobou nezadrzitelného pokroku a nabizi lidem témét
vSe, po ¢em touzi. Pokud je na jedné strané touha nebo pocit, Zze mame pravo na néco,
co nam neni pfirozené dopfano, na druhé strané musi byt cil, po kterém touzime.
Je piirozené jit za svym cilem, nikoli vSak za kazdou cenu, tim spiSe ne za cenu
poslapani lidské duastojnosti. Dulezité neni jen dosazeni cile, ale zejména zptisob,
za pomoci kterého jsme ho dosahli. Cilem prace je snaha o nalezeni pochopeni jak
clovéka touziciho po ditéti, tak zamitavého postaveni katolické cirkve k praktikdm
asistované reprodukce. Prvni ¢ést se zabyva vznikem a distojnosti lidského Zivota, ktera
je diky pokroku, zejména tedy diky rozvoji technik asistované reprodukce, ohroZena.
V této Casti je také priblizena problematika neplodnosti, ze které¢ vyvstava cast druha
zamétena na argumentaci katolické cirkve, kterou obhajuje a vysvétluje své zamitavé
nazory na umélé oplodnéni jako takové. Zavérem druhé ¢asti jsou piiblizeny moralné
pfijatelné moznosti a feSeni této dilematické situace. Mnoha teSeni, kterd se nabizi, jsou
nejen moralné prijatelnd, ale jsou cirkvi dokonce i velmi cenénd. Jedna se o jakoukoli
formu néhradni rodinné péce a nebo jen prostou houzevnatost a odhodlani neplodného
paru nevzdavat se jak ve své vife, tak ve své cest¢ za ditétem formou piirozen¢ho

planovani rodi¢ovstvi.

Touha po ditéti je opravdovym volanim lidské pfirozenosti, a ackoli se
ve spolecnosti objevuje stale vice lidi, ktefi ziistavaji dobrovoln¢ single a hekticky zivot
naplnény konzumem, touhou po kariéfe, seberealizaci ¢i spolecenském ristu je odvadi
od lidské pfirozenosti a touze po potomkovi, také je stale vice lidi, ktefi po ditéti marné
touzi. V poslednich letech se medicina posunula o neuvéfitelny kus kupfedu a dokaze
1 zneplodného paru udélat rodice. Ackoli jsou techniky asistované reprodukce
nepiirozené, pomohly jiZ spousté neplodnych para k détem a tim 1 k jejich Zivotnimu
Stésti, protoZe i presto, ze se medicina a véda posouva stale dopiedu, pro mnoho part

je stéle jeste nejvétsim Zivotnim Stéstim mit zdravé dité. Metody asistované reprodukce



toto umi, pro mnohé pary jsou posledni nadé¢ji, na druhé strané se z pozice mnohych
odbornikii setkdvaji s kritikou. Nejen proto, ze z lidské pfirozenosti, kdy novy Zivot
vznikal z manzelské lasky a zcela pfirozené, se stalo néco tak nepfirozeného jako
je ,,vznik ditéte ve zkumavce, ale také proto, ze ze vSeho, co délat umime, je o to zdjem
a ma to vysledky, umime udélat také velmi dobry zdroj penéz. Neni zde misto
pro uvahy, zda Centra asistované reprodukce de€laji to, co de€laji z Cistého altruismu,
aby pomohli tomu, kdo o pomoc zad4, nebo jen proto, Ze je to opravdu vyhodny byznys,
spi$ bychom se méli zamyslet nad tim, zda opravdu mtizeme d¢lat vSe, co d€lat umime.
Asistovana reprodukce je dnes naprosto béznym zpisobem plozeni, mnozi
se nad technikami ani nepozastavuji, nicmén¢ je nutné hledét také do budoucna, zabyvat

se hlubsimi aspekty, které tento fenomén moderni doby pfinasi.

Techniky a metody spojené s asistovanou reprodukci nardzeji na mnohé etické
problémy tykajici se nejen zplozeni samotného, ale také lidského Zivota, otazkami
spojenymi s jeho pocatkem, ale také jeho dustojnosti. Asistovana reprodukce ma
spoustu zastdncli a je hojné propagovana, ma vSak i spoustu odplrci ztad etikl
a teologii, kteti volaji nejen po respektovani distojnosti plozeni, ale také po disledné
ochranég lidského embrya od samého pocatku jeho vzniku. NejcastéjSimi tématy sporti
jsou zejména moralni postaveni embrya, moznost jeho kryokonzervace, ale také

problematika heterologniho umélého oplodnéni za pouziti darovanych gamet.

Ackoli je téma asistované reprodukce tématem velkych diskuzi, pro neplodné pary
je dilezité umét toto téma uchopit individualné, za predpokladu dobré informovanosti
je posouzeni jen na nich samotnych, zda je tento zptisob poceti ditéte pfijatelny. Mnohé
pary se nad etickymi a moralnimi aspekty asistované reprodukce nepozastavuji a jsou
ochotni udélat vSe pro to, aby se dockali vlastniho ditéte (tfeba i nebiologického
z darovanych gamet), moralni dilema vSak Casto zakousSeji vétici pary, pro které je tento
zpusob, nabizejici zaloZeni rodiny, naprosto nepfijatelny. Uceni cirkve se stale
k technikdm asistované reprodukce stavi zamitavé a ma pro to sva odtivodnéni. Véficim
manzelim nabizi alternativni zplisoby, jak se stat rodi¢i a nebo zit plnohodnotny Zivot

1 bez vlastnich déti. Nicméné n¢kdy ani to véficim partim touzicim po ditéti nemiize byt



dostate¢nou utéchou a podstoupit umélé oplodnéni je pro né piijatelnéj$i nez zlstat
bezdétnymi. Otdzkou pak je, jak se s takto u¢inénym krokem pozd¢ji vyrovnavaji a zda
pfed Bohem unesou svou vinu, tihu svédomi. Pokud se vSak vérici lidé, ve své touze
po ditéti, rozhodnou pro umélé oplodnéni, je témeét jisté, Ze na rozdil od mnohych
,neveticich®™ pard, opravdu velmi disledné zvazuji pro a proti, ktera si dokazi zdivodnit
a rozhodn¢ budou ctit lidsky zivot od jeho samého pocatku, tudiz i oni sami, po vzoru
uceni fimskokatolické cirkve, dokazi rozeznat, co moralné jesté pfijatelné je a co uz

neni.



1. Zivot jako dar

Lidsky zivot je Bozi dar a jako k daru je nutné k nému se vsi tctou pfistupovat.
V moderni spolecnosti se stale Castéji povazuje za dulezité to, co je uzitecné pro
spole¢nost, z pohledu utilitarismu to je ,,co nejvétsi dobro pro co nejvétsi pocet lidi*
ana dulezitosti stidle vice nabyva kvalita Zzivota. ,,Dnesni spolecnost povazuje
za nejvyssi hodnoty vykon, kariéru, uspéch, zdravi, mladi, krasu a plete si distojnost
clovéka s jeho uZitecnosti“' To, co spole¢nosti neni povazovéano za ,kvalitni®, se nyni
ocitd v ohrozeni a tim 1 lidsky zivot jako takovy. Jenze lidsky zivot bychom méli chranit
od jeho samého pocatku, od okamziku, kdy ho nechame vzniknout, tj. od jeho poceti.
,,Hodnota lidského Zivota je tak obrovskd a nevinné dité rostouci v materském liné mad
tak nepopiratelné pravo na zivot, Ze nelze prezentovat jako néjaké pravo na vlastni télo
moznost rozhodovat o tomto zivote, ktery je cilem sam o sobé a nikdy nemiize byt
predmétem nadvlddy jiné lidské bytosti. “

Lidsky Zivot zacind spojenim dvou lidskych bunék, zenské a muzské a ,,poceti
nové lidské osoby, pri néemz muz a Zena spolupracuji s moci Stvoritele, ma byt plodem
a znamenim vzdjemného darovani manzeli, jejich lasky a vérnosti. > Proto je naprosto

ptirozené, aby novy lidsky zivot zacal v manzelstvi.

1.1 Zivot v manzelstvi

Manzelstvi piredstavuje trvalé souziti muze a zZeny a Svatost manzelska
je zakotvena jiz v Pismé&. JiZ stvofeni muZe a Zeny jako dvou vzajemné se dopliujicich
osob vedlo k ptfedpokladu k uzavieni vzajemné jednoty. ,, Nabizi muzovi i Zené Sanci
komplexnejsi humanity, sjednocujici jeji pozehnané protikladné stranky muzZnosti a
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zenskosti clovéka.” Vyraz manzelstvi vychazi z latinského ,,coniugium®, slova

MUNZAROVA, M. Zdravotnické etika od A do Z, s. 69

Relatio finalis 2015, s. 64.

Pastoralni konstituce Gaudium et spes, s. 50

VYBIRAL, J. Pastordlni a etické vyzvy v oblasti manzelstvi, rodiny a sexualit, s. 17
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spojen¢ho z ,,cum-iugo*, coZz znamena ,spolecné jho* a chidpeme ho jako fakt,
ze manzelé maji zit spolecné¢ a kracet zivotem spolu a ne kazdy sam. Uzavieni
manzelstvi se pro mnoho lidi stdva dalezitym meznikem v jejich zivotech a snatek
je stale povazovan za velmi vyjimecnou Zzivotni udélost. Stale vice part se vSak
rozhodne zit v partnerském svazku bez uzavieni snatku s tim, ze uzavieni manzelstvi
by pro né nebylo zadnou ptinosnou zménou, ba dokonce manzelstvi a jeho — v dnesni
dobé Casto nejistou — budoucnost vnimaji spiSe jako komplikaci doposud klidného
a harmonického partnerského souziti.

Podle nového obcanského zdkoniku, ktery nové zahrnuje i zakon o roding,
je manzelstvi ,, svobodnym a viplnym souhlasnym projevem muze a Zeny . kteti spolu
dale chtéji sdilet zivot. Muz a zena patii neodmyslitelné¢ k sob&, nejen z hlediska
reprodukce a zachovani rodu. Podle zdkona je hlavnim smyslem manzelstvi zaloZeni
rodiny, fadné vychova déti a vzajemna podpora a pomoc, pfic¢emz jednotlivé priority
se v ruznych zivotnich fazich stiidaji, mladi manzelé¢ povazuji za prioritu zalozeni
rodiny, zatimco u starého manzelského paru s odrostlymi détmi, pfichazi na tadu
vzajemnd podpora a pomoc (v dobrém i ve zlém). ,,Jesté dlouhou dobu ve 20. stoleti
platilo manzelstvi za ucelové a pohlavni spolecenstvi s prvoradym cilem zplodit deti
a zalozit rodinu. Muz byl hlavou rodiny, ktery vsSe urcoval, Zena byla matkou
a hospodyni ve sluzbdch muze a déti.“® V soucasné dob& pii volani po rovnopravnosti
ve spolecnosti se dostava rovnopravnost i do manZelskych roli muZze a Zeny, kdy se oba
(Casto stejnym dilem) podileji na finan¢nim zajisténi domacnosti 1 déti, spolecné planuji
rodinu a prozivaji svlij volny ¢as. Manzelstvi je vSak 1 v s postupem casu stale chapano
jako prostor pro prozivani vzajemné lasky. Cibulec (1984: 9) uvadi, ze ,, se manzelstvim
rozumi souziti partneri opacného pohlavi, kteri se na zdklade dobrovolného souhlasu
rozhodli, Ze budou spolecné spravovat nabyty majetek, finance i obydli, starat

se o vychovu deti, sexuadlné se stykat, komunikovat, spolecné travit volny cas a vzajemné

5 Zakon ¢. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik, § 656
6 Laska a manzelstvi z pohledu kirestanstvi (KGI), Dostupné z:
http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Laska-a-manzelstvi-z-pohledu-krestanstvi-K GI.html
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se starat o své fyzické i psychické zdravi.

Katolicka cirkev chape manzelstvi jako smlouvu mezi muzem a Zenou, kterou
se vzajemn¢ odevzdava jeden druhému a vznikéd tak mezi nimi celozivotni posvatny
svazek nazyvany také jako celozivotni spoleCenstvi osudu (z latinského ,,consortium
totius vitae®). Jak ftekl JeziS ,,co Bih spojil, Clovék nerozdéluj“, a tak je vstup
do manzelstvi chapan jako velké rozhodnuti pfed samotnym Bohem, které nelze vzit
zpét. ,, Pri svéem spojeni z lasky zakouseji manzelé krdsu otcovstvi a materstvi; sdileji
plany a namahu, touhy a starosti; uci se vzajemné péci a oboustrannému odpusténi.
Vtéto lasce slavnostné prozivaji své Stastné chvile a podporuji se na obtiznych usecich
své Zivomni historie. “®

V soucasné dobé prichdzi uzavtit cirkevni snatek stale vice lidi jen proto, Ze jim
snatek v kostele pfijde opravdovéjsi, honosnéjsi, s ¢imz vSak cirkev nemiize souhlasit
a kazdi snoubenci by si méli uvédomovat, Ze siiatek pred Bohem je né¢im mnohem vic
nez hezkou podivanou pro svatebCany. Cirkevni snatek v katolickém kostele je (nebo
by alespoit m¢l byt, ackoli tomu tak v praxi Casto neni) mozny uzaviit jen mezi
snoubenci, kteti jsou oba pokiténymi katoliky nebo aspoii jeden z nich. Dnes$ni vysoké
rozvodovost potvrzuje, ze vstup do manzelstvi, je bran na lehkou vahu. Cirkev chéape
manzelstvi jako spole¢nou cestu manzelt az do smrti, tzv. nerozlucitelnost manzelstvi.
Papez Benedikt XVI. (2010: 107-108) vidi kiestanské manzelstvi jako ,,pozdvizené
Kristem k nejvyssi diistojnosti svatosti, dodava z krestanského pohledu manzelskému
poutu vetsi skvelost a hloubku a jesté silnéji manzele zavazuje, aby si poZehnanim
smlouvy Pdanem slibili vérnost az do smrti v ldsce oteviené Zivotu .’

V roce 1983 byl vydan zékladni pravni pfedpis kanonického prava pro latinskou
cirkev, tzv. Codex iuris canonici, ktery definuje manzelsky svazek jako svazek ,, kterym
muz a zena mezi sebou vytvareji nejvnitinéjsi spolecenstvi celého Zivota, zamérené svou

10

prirozenou povahou na prospéch manzelti*"” a dale Ze je manzelsky svazek mezi

pokiténymi ,, povysen Jezisem Kristem na svatost, a proto mezi pokrténymi nemuze byt

7 CIBULEC, J. Manzelské praktikum, s. 9

8 Relatio finalis 2015, s. 49-50

9 BENEDIKT XVI., Myslenky o rodiné, s. 107-108
10 Tamtéz, s. 107-108
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platnd manzelskd smlouva, kterd by nebyla svatosti“'".

Mezi uzavienim cirkevniho a civilniho manzelstvi nalézame zna¢né podobnosti
a v mnoha aspektech mizeme oba instituty oznacit za shodné, nebot’ civilni snatek
se postupn¢ vyvijel a formoval ze snatku cirkevniho. ,,Dle obou pravnich uprav
je manzelstvi chapano jako pravni vztah, ktery muZe vzniknout pouze zdkonem
stanovenym zpusobem. Podle ceské sekuldarni upravy se tak déje pred prislusnym
orgdanem poverenym veést matriky, nebo pred organem registrované cirkve nebo
nabozenské spolecnosti. “'* Shodu nalézame i v tom, Ze manZelstvi lze uzaviit pouze
mezi muZzem a zenou a pokud tomu tak neni, nemlze se jednat o manzelstvi,
ale o registrované partnerstvi. Dulezitym faktorem, ktery potvrzuje naprostou shodu
mezi obéma formami uzavieni snatku je princip monogamie a rovhopravnosti mezi
muzem a Zenou.

Manzelstvi z pohledu Starého zdkona je zejména mistem, kde se uskuteciiuje
vzajemnd laska manzell. Za cil manzelstvi je povazovana plodnost a smyslem Zivota
zeny je touha po détech a jejich rozeni. Plodnost je ve Starém zdkoné vidéna vzdy
v souvislosti s Bozim pozehnanim a je povaZovana témét az za prikazani."® Naproti
tomu Novy zdkon piindsi zcela novy pohled, ve Starém zakoné¢ byla plodnost
povazovana zejména za zalezitost zachovani rodu, ale v Novém zakon¢ se jiz plodnost
nestava povinnosti, nebot’ ani Jezi§ sam télesné zadného potomka nezplodil a klade
diiraz vice na duchovni synovstvi. Z pohledu Krista méa byt manZzelstvi spiSe zamé&feno

na osobni vztahy mezi muzem a Zenou a plodnost je odpovédi na Bozi volani.'*

1.2 Zivot v rodiné

Bah stvofil muZze a zenu jako dvé vzdjemné se doplnujici lidské bytosti.

Tim ustanovil 1 jejich vzajemné spojeni a rodinu, které dal zékladni tad. ,, Rodina, kterd

11 Codex iuris canonici, 1983
12 HRUSAKOVA, M., KRALICKOVA, Z. Ceské rodinné pravo, s.. 51
13 Srov. SRAJER, J. Plodnost v kontextu starozdakonniho manzelstvi. [Cit. 20. 2. 2014]. Dostupné

z: http://www.eamos.cz/amos/ket/modules/low/kurz_text.php?id kap=4&kod kurzu=ket 022
14 Srov. Tamtéz
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stoji na rozhodnuti muze a Zeny, vychdzi z manzelského slibu.“"> Podle Matgjcka
(1994: 15) ,,rodina vznikla nejen z prirozeného pohlavniho pudu, jenz vede
k rozmnozovani daného Zivocisného druhu, ale predevsim z potreby své potomstvo
ochrariovat, ucit, vzdélavat, pripravovat pro Zivot“.'® Rodina je zakladni spoletenskou
jednotkou, v idedlnim ptipad¢ skladajici se z rodich a jejich (vlastnich ¢i osvojenych)
deti. ,, Clovek vynalezl rodinu, kdyz zjistil, Ze nikomu se nedd vérit. Je to uz velmi davno,
ale od té doby nikdo nic lepsiho nevymyslel, ani postmoderni doba ne.“'’ Dle Mozného
(2006: 17) rodina vznikd z manZelstvi narozenim prvniho potomka'®. Plni dtlezité
funkce jak mezi svymi Cleny, tak v SirSim spolecenském méfitku. ,, Rodina ve svéem
souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny hmotné, pecuje o zdravi,
vyzivu a kulturni dédictvi, v§tépuje jim moralni postoje, ovliviiuje je, usmérnuje, chrani
a podporuje. Rodina plni urcité role i ve vztahu ke spolecnosti — je to predevsim
reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologickd, tak i kulturni.“"”’

Zakladni a zcela ptirozenou funkci rodiny je funkce reprodukcni, ktera vede
k pokracovani a zachovani rodu. ,, Rodicovstvi je povazovano za zcela prirozené, ne-li
samoziejmé vyusténi manzelstvi“?’ Presto je manZelstvi vnimano jako prostiedi
pro spolecensky uznavany pohlavni styk. Ten by vSak mél vést k plozeni, pficemz
,, lidské plozeni se vyznacuje charakteristickymi rysy, a to vzhledem k osobni diistojnosti
rodicu i deéti: poceti nové lidske osoby, pri némz muz a Zena spolupracuji s moci
Stvoritele, ma byt plodem a znamenim vzdjemného darovani manzeli, jejich lasky
a vérnosti“*' Rodina by viak méla byt vyjimeénym spoledenskym usporadanim,
ze kter¢ho vSem clentim plynou jak fyzické, tak dusSevni vyhody a to bez ohledu,
zda v rodin€ déti jsou nebo je rodina bezdétna. Pokud je reprodukéni funkce rodiny

povazovana za zakladni, vychazi z ni déle funkce vychovnd, ktera ma za ukol zajistit

harmonicky rozvoj déti. Zakon rodi¢im uklada peCovat soustavné a disledné o vyzivu,

15 VYBIRAL, J. Patordlni a etické vyzvy v oblasti manzelstvi, rodiny a sexuality, s. 49

16 MATEIJCEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a néhradni. s.15

17 MOZNY, 1. Ceska spolecnost: Nejdiilezitéjsi fakta o kvalité naseho Zivota, s. 24
18 MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 17

19 KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék, prostiedi, vychova, s. 719

20 VAGNEROVA M. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdii, s. 344

21 Pastoralni konstituce Gaudium et spes, s. 50
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chovani a jednani svych déti, stejn¢ tak jsou zakonem stanovena prava a povinnosti
rodi¢l 1 déti. ,, Rodina je vysadni spolecenstvi povolané k tomu, aby uskutecnilo
, vzdjemné dorozuméni manzehi a svédomitou spoluprdci rodicii pfi vychové déti. %
Na funkci vychovnou navazuje dale funkce emociondlni, kterd je v rodin¢
nenahraditelnd a pokud tato funkce rodiny selhava, vede to k jeji dysfunkci nebo
i rozpadu. Rodina poskytuje svym ¢leniim citové zazemi, pocit jistoty, pohody a bezpeci
a vytvari tak bezpecny prostor pro uspokojovani potteb jejich ¢lenti. Citové zazemi pro
vSechny ¢leny rodiny dokéazi vytvotit pouze dostatecné zrali a zodpovédni lidé, proto
by do manzelstvi, potazmo do rodiny, méli vstupovat pouze snoubenci, ktefi jsou
ochotni se vziajemné¢ odevzdat jeden druhému a vstoupit tak do posvatného svazku
manzelstvi. ,, Prozivani vztahu uvniti rodiny tvori zaklady svobody a bezpecnosti.
Vvodinném spolecenstvi se lze od mladi naucit mravnim hodnotam, uctivat Boha

’ v v X ’ N A s v . v . «23
a spravné uzivat svobody. Ctvrté prikazani vnasi svétlo i do spolecnosti.

Vytvorit
vhodné emociondlni prostfedi je zakladnim ptedpokladem pro fungovani rodiny
a vychovu déti. Posledni funkci rodiny, kterd se v posledni dobé dostava do popredi,
v moderni spole¢nosti ovlivnéné konzumnim zpiisobem Zzivota, je funkce materidlni.
V soucasné dobé, za existence socialnich jistot a pomoci statu, jiz neni tato funkce
svazujicim poutem jako v minulosti, kdy byl materidlné slabs$i z manzeld na druhém
manzelovi zavisly, pfesto ani dnes svou dilezitost neztratila. Naopak i dnes vedou
mnohé pary k uzavieni snatku materidlni poméry. Je vSak dileZité rodinu materialné
zajistit pro jeji bezchybné fungovani, predevSim zabezpecit materidlni podminky
dalezité k zivotu rodiny a zdravy a plnohodnotny vyvoj déti. Z hospodarského hlediska
je ekonomicka funkce vnimana jako jednotka zapojend do ekonomického systému
spolecnosti, kdy se podili na hospodafeni zapojenim svych ¢lenli do ekonomiky statu.

V mnoha dneSnich modernich spole¢nostech, zejména téch, které se odklané;i
od tradi¢nich hodnot vychazejicich z kiestanského pojeti rodiny a jeji funkce, jiz neni

zaloZeni rodiny a Zivot v ni, podminén uzavienim snatku. V mnoha ptipadech se muz

22 APOSTOLSKA KONSTITUCE , FIDEI DEPOSITUM®.; Katechismus katolické cirkve, s.544
23 Srov. APOSTOLSKA KONSTITUCE ,,FIDEI DEPOSITUM®.; Katechismus katolické cirkve, s.
541 — 544
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a zena rozhodnou pro rodinny Zzivot, aniz by uzavieli manzelstvi. Jde o dvojice, které
formalné manzelstvi neuzaviou, ani v pfipad¢, ze ¢ekaji dité, a piesto spolecné ziji tak,
jako by zili v manzelstvi. Tento zplsob rodinného souziti je, zda se, stale vice
spolecnosti tolerovany, ackoli z hlediska katolické viry je tento postoj mladych
nepochopitelny. Nabizi se zde otazka, zda k instituci manzelstvi nemaji dostate¢nou
uctu, oddaci list je pro né jen ,kus papiru“, jak je dnes Casto zmiflovano, nebo je jen
forma jejich souziti jako nesezdaného paru ekonomicky vyhodnéjsi. ,,Obecné vsak
nechut uzavirat manzelstvi muzZe mit mnohem hlubsi a zavaznéjsi priciny nez
sebestrednost mladé generace: miuzZe to byt neditvéra ve svou viastni schopnost
dodrzovat sliby a celozZivotne se vazat, prave tak jako neduvera v partnera — a nakonec
i nediivéra k Zivotu jako takovému. “**

Novodobym problémem je tzv. single parent family, kde rodina postrada jednoho
z rodict. Rodinny Zivot je zde prozivan pouze jednim rodiCem a ditétem, resp. détmi.
V minulosti byl vznik téchto rodin disledkem riiznych zivotnich tragédii (nejcastéji
smrt jednoho z rodic¢l), v dnesni dob¢ je toto rodinné uskupeni stale Castéji svobodnym
rozhodnutim jednoho nebo obou rodicii. I tento model rodiny je v dne$ni spole¢nosti
tolerovany. Dochdzi tak k absenci ,,moznosti Zit vztahy genderové diferenciace
a odpovédnosti mezi muzem a Zenou**, to, co v této rodiné diametralné chybi je nejen
manzel, ale i manzelka, nebot’ ackoli zena v rodin¢ fyzicky funguje, roli manzelky
zde nezastava. Ackoli v takovéto rodin€ model jedné role (Castéji muzské) chybi,
moderni spolecnost se odklonila od tradi¢nich genderovych rozdili mezi muZem
a zenou, od tradi¢niho dé€leni roli a volala po rovnopravnosti. Pfirozené rozdily fungujici
v rodin¢ po staleti jakoby vymizely a moderni spoleCnost je zacala chapat jako
diskriminaci a vybizela k symetrickému postaveni obou pohlavi v rodiné. Proto dnes
mohou muZ i Zena zastdvat mnohé role, které byly dfive nezastupné. Neni béZna,
ale rozhodné uz ani neobvykla vyména partnerskych roli, kdy muz zlstava s ditétem
na rodi¢ovské dovolené a Zena zajiStuje financni chod rodiny. I pfes tyto vyznamné

zmény v koncepci rodiny, které moderni doba a volani po rovnopravnosti, pfinesly, jsou

24 VYBIRAL, J. Pastordlni a etické vyzvy v oblasti manzelstvi, rodiny a sexuality, s. 98
25 Tamtéz, s. 98
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stale patrné role muze a Zeny, stejné tak role matky a otce v rodin€. ,, Rodina tedy neni
Jjen ,, soukroma zdlezitost “, neni zaloZena predevsim na sexualité, nybrz na rozdélent roli
a vzajemné zavislosti, a a¢ zname i radu jinych forem, pro velkou vetsinu lidi jsou
to rodiny monogamni. “*’

Pro véfici manzelstvi mize byt nejlepSim vzorem rodina z Nazareta. Nejen pro
rodiny kfestanské, ale 1 jiné, miize byt obrovskou inspiraci a mohou k ni vzhlizet,
nebot’ na tomto piikladu je nejlépe vidét model ptikladné rodiny. Papez Frantisek (2014)
uvedl, ze velkym povolanim rodiny je pfijimat do svého stfedu Boha, a to 1 v osob¢ déti,
manzela, manzelky ¢i prarodi¢i. Zdlraziiuje i narozeni JeziSe v rodiné: ,, Mohl prijit
okazale, nebo jako valecnik, cisar... Ne, ne. Prisel jako syn rodiny, v rodiné. A to je
dulezité, videt v jeslickach tuto prekrasnou scénu. Bith se rozhodl narodit v lidské
rodiné, kterou sam utvoril. «“27 &181
matka. Josef, jako manzel a otec, ktery je ptikladem vérnosti, vnitini sily, pracovitosti,

ohleduplnosti, ktery laskyplné¢ pecuje o rodinu a vroucné ji miluje. Svaty Josef

je 1 patronem péstountl a je jim nejlepsim prikladem.

1.3 Dité jako dar

Dité je dar. Mlzete ho chtit, ale nikdy vam nikdo nezaruci, Ze ho opravdu budete
mit, ackoli je to vaSe pfirozené pravo. ,, Déti jsou nejvzacnejsi dar manzelstvi a svym
rodicim prinaseji velmi mnoho dobrého. Sam Biih, ktery rekl: ,, Neni dobré, aby clovek
byl sam“Gn 2,18) a ktery ,,na zacatku ucinil lidi jako muze a Zenu* (Mt 19,4) chtél jim
doprat néjakou zvlastni ucast na svém dile stvoreni a proto muzi a Zené pozehnal slovy:
., Plod'te se a mnozte se!“ (Gn 1,28).“*® Tzv. pravo na dit8 je v soutasné dob& spojovéano
v souvislosti s reprodukéni svobodou, nicméné toto pravo neni nikde legislativné
zakotveno a jednd se spiSe o pfani nez legislativné platnou normu. ,, Skutecné pravo

na dite ve vlastnim smyslu tohoto slova by totiz bylo v rozporu s diistojnosti

26 SOKOL, J. Clovék jako osoba, s. 48

27 Papez FrantiSek, cyklus katechezi o roding, 17. 12. 2014

28 Gaudium et spes. Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété. Dokumenty II. vatikanského
koncilu. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakl., 2002. ¢l1. 50
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a prirozenosti ditete. Dité neni nécim, na co lze mit narok, a nemiiZe byt ani povazoviano
za predmét viastnictvi. Dité je spiSe darem a to , nejvzdacnéisim*.“* Pokud
by existovalo vSeobecné platné pravo na dité, mohlo by byt pfisuzovdno vSem bez
ohledu na to, zda by poté byly naplnény préava ditéte, ktera jsou prioritou. Mezi né patii
naptiklad pravo narodit se do kompletni rodiny a byt milovano. ,, Katechismus katolickée
cirkve dale rika: ,, Dité neni néco, co se rodicim dluzi, ale je to dar. Nejvétsim darem
manzelstvi je lidska osoba. Dite nemiize byt povazovano za predmeét viastnictvi; za néco,
k cemu by vedlo uzndni domnélého ,,prava na dité“.*° Podle Umluvy o pravech ditéte
ma kazdé dité pravo nejen na zivot, ale také na rodinu, ktera mu poskytne bezpecné
rodinné zdzemi, lasku a bezpeci, diky kterému se bude moci dany ¢lov€k harmonicky
rozvijet. Neplodnych pard, resp. partt neschopnych pocit dité pfirozenou cestou stale
pfibyvd a rozmach technik asistované reprodukce, kterd umoznuje diky vétSim
¢1 menSim zasahlim do pfirozeného plozeni, i pfirozenou cestou neplodnym parim, mit
dité, se stale Castéji rodi déti ,,ze zkumavky*.

Reprodukce neni jen tématem soukromym, ale také tématem spolecenskym,
avSak pfani mit dit€¢ je vzdy pouze pianim soukromym a uspokojeni tohoto piéani
je uspokojenim individudlni potteby clovéka. V posledni dob¢ se tento pocit uspokojeni
nevztahuje jen na pouhou existenci ditéte, velmi Casto také registrujeme pfani, jaké
by dit¢ mélo byt. Nékdo chce holcicku, jiny chlapce. Uz jen piedstava, ze bychom
vSichni méli v této oblasti na vybér, je vyznamnym etickym tématem, pokud si budeme
moci vybrat pohlavi, pozdé€ji barvu o¢i, urCitou vlastnost, pfipadné dit¢ naklonovat
presné podle naSich ptfedstav. Rozhodné neni mozné provadét vSechny mozné techniky
jen proto, Ze to umime, nebot’ mnohé z nich maji $irSi dopad. UZ jen to, zZe se v raném
téhotenstvi miize Zena rozhodnout pro ukonceni t€hotenstvi, pokud to uznd za vhodné,
tedy v ptipadé, Ze t€¢hotenstvi pfiSlo v nevhodnou dobu nebo je u plodu diagnostikovana
vyvojova €1 genetickd vada, dava moznost nékomu (zen€) rozhodovat o Zivoté nékoho
jiného (nenarozeného ditéte). Zadnému ¢lovéku nepiislusi rozhodovat o Zivoté druhého,

kazda lidska bytost ma pravo na Zivot, neexistuje Zadné pravo, které by nas opraviiovalo

29 Donum Vitae, s. 67
30 Katechismus katolické cirkve. ¢l. 2378
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neumoznit pfichod na svét lidskym bytostem s vadou — spousta z nich dnes zije
plnohodnotny Zivot a to jen proto, Ze dostaly Sanci na Zivot. Rozhodnuti ponechat si dité
s jakymkoli druhem postizeni vyzaduje obrovské odhodlani, psychickou silu a odolnost
a dusevné vyspélou a vyrovnanou osobnost. I katolickd cirkev si nesmirné vazi lidi,
ktefi se s takovouto ranou osudu dokazi smifit a s laskou piijmou do rodiny postizené
dité, coz bylo zminéno i pfi zasedani synody a probirani ozehavych otdzek z oblasti
rodinného zivota byla podpora cirkve vyjadiena: ,,Se zvldstni vdécnosti cirkev
podporuje rodiny, které prijimaji, vychovavaji a obklopuji svou laskou deéti
se zdravotnim postizenim. !

Vzhledem ke komercionalizaci neplodnosti, jeji 1écby a propagaci Center
asistované reprodukce muze vznikat dojem, ze Clovék mé na dité opravdu pravo.
Masivni propagace asistované reprodukce vzbuzuje pocit, Ze je k ditéti pfistupovano
jako k véci, na kterou je mozné sjednat uvér, nebot’ financni kryti 1é¢by neplodnosti
za pomoci technik asistované reprodukce, pokud neni hrazeno z vefejného zdravotniho
pojisténi, je velmi financné narocné, a dité si objednat a koupit, dokonce i reklamovat
v piipad¢ neuspéchu. Tomisova tato Centra asistované reprodukce vystizné nazyva

f 32
Htovarny .

1.4 Pocatek lidskeho zivota

Nazory na to, kdy zacina lidsky zivot, se velmi rizni. O lidské existenci, resp.
osobé vSeobecné povaZované za €lena spolecnosti, neni pochyb a tucta k lidskému
zivotu by méla byt zdkladni moralni hodnotou a principem fungovani kazdé spolecnosti,
stejné tak jako respektovani jedine¢nosti a individuality kazdého jedince. Etickym
dilematem, zejména z pohledu bioetiky, vSak zlstava, kdy lidsky Zivot jako takovy
opravdu zac¢ina. Z pohledu legislativy se ¢lovek stava osobou, resp. subjektem lidskych
prav okamzikem narozeni, z mnoha jinych pohledl vSak lidsky Zivot vznikda o mnoho

drive, a neni nijak udivujici, Ze lidsky Zivot jako takovy je zminovan jiZ pfi samotném

31 Relatio Synodi 20!4, s. 57
32 Srov. TOMISOVA M. Kolik stoji lidsky zivot?
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poceti. Zavazné bioetické otazky tykajici se pocatku lidského zivota jsou vSak stfetem
nazortt mnoha odbornikii v celosvétovém meéfitku.

V dnes$ni dob¢, s rozmachem védecko-technického pokroku a s rozvojem
biomediciny, jiz miZzeme piinést piesvédCivé poznatky o pocatku lidského Zivota
a spolehlivé argumentovat proti nazorim, které nam oponuji. AvSak otazkami,
kdy zacind lidsky zivot, resp. kdy je mozné dit€ povazovat za dit€ a embryo za lidskou
bytost, se zabyvali jiz ve starém Rimé&. Nejen Ze ve starém Recku i Rimé byly povolené
a dokonce doporucované potraty jako regulace populace, ale dokonce az do pocatku
19. stoleti existoval v Anglii zdkon, ktery Zen¢ umoznoval potrat na jeji prani, stejné
jako ve starém Recku, kdy byl plod povazovan za soudast Zenina t&la a na jeji zadost
mohl byt odstranén. Dle Pekérkové (2000:12) vychézel potrat v Anglii ze zvykového
prava a mohl byt proveden pfed vnimanim ditéte, jimz byly prvni pohyby plodu.
Pekarkova déle uvadi, Ze naptiklad Svaty TomaS Akvinsky (in Pekéarkova, 2000:12)
stanovil, ze duSe vstupuje do muzského zarodku ctyficaty den a do zenského den
devadesaty.®> Nyni viak vychazime z kulturni a naboZenské tradice, pfiemZ u nas
pfevazuje tradice kiestanskd a lidsky Zzivot zacind spojenim dvou bunck, Zenské
amuzské. Lidské embryo je v soucasné dobé predmétem mnohych, nejen etickych,
diskuzi. Novy lidsky Zivot se postupné rozviji z jedné bunky zvané zygota a jiz velmi
brzy po svém vzniku (cca 12 — 15 hodinach) se déli na dvé, ¢tyfi, osm atd. bunék
a zaCinaji se tak postupné vytvaret vSechny buiiky a organy nového Zivota. ,, Embryo
tedy predstavuje lidské individuum, tFebaze se mu zatim nepodobd a nelze u néej hovorit
0 zadné mozkové cinnosti. Z celé rady experimentii se totiz ukazuje, ze embryo se jiz
od prvnich okamZikii svého Zivota nechova jako pouhy shluk bunék. Jeho aktivita

. ;v ; . . v o . 34
jevlastni cinnosti jedinecného organismu .

Z pohledu bioetiky musi lidsky zarodek
projit riznymi etapami, nez ho budeme moci povazovat za clovéka a stanoveni
okamziku, od kdy je povazovan za lidskou osobu, zavisi na tom, podle kterého kritéria
ho budeme hodnotit. Velmi zajimavy je nazor ,,Jestlize povazujeme oplozené vajicko za

osobu, jak mame filozoficky a teologicky uznat, Ze v pripadé vzniku dvojcat (ktery je

33 PEKARKOVA, M., PRIMUSOVA, H.,UZEL, R., SALAJKA, M.: Potrat ano — ne, s. 12
34 CERNY D. Lidské embryo v perspektive bioetiky, .6
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mozny az do 14. dne po poceti) se jedna osoba miize stit dvéma? > Z této teorie
vychazi i poznatek, ze lidské embryo do 15. dne neni lidskou osobou, protoze lidska
osoba je ned¢litelna a do této doby embryo délit Ize (moznost vzniku dvojcat).
Ke 14. dni po oplodnéni smétfuje i teorie o tom, Ze zygota nedava vzniknout pouze
embryu, ale také placenté¢ a pouze embryo se poté vyviji v lidskou osobu. Jind definice
lidské osoby vychazi nikoli z néjaké jeji vnitini charakteristiky a stupné vyvoje,
ale ,,na zdklade wuznani od druhych (nejcastéji rodicii), kterého se osobé dostava.
Embryo, prislib ocekavaného ditéte, ziskava status lidske osoby tim, Ze jej uznaji jeho
rodice. “*® Z tohoto pohledu vychazi vétiina nevédeckych teorii, a jelikoZ nelze védecky
prokdzat, kdy piesné zivot vznikd, maji i1 tyto teorie své opodstatnéni. Pfirozenym
mistem vzniku zivota je déloha zeny a ,,pokud jde o misto, k oplozeni dochazi uvnitr
tela zZeny, kde neni v dosahu Zadného pohledu, ani jej nelze védomé zaznamenat. Pokud
jde o hledisko casu, nikdo nevi, v kterém okamziku presné novy Zivot zacina “37 A proto
ani védecké teorie stale nemohou popirat ptirozenost vzniku lidského zivota a nechavaji
si prostor pro teorii, ktera popisuje zplozeni jako zazrak, nebot’ ,,zrozeni je aktem lasky
a jediné akt lasky je hoden toho, aby dal vznik nové lidské bytosti: lidsky akt lasky vsak

’ v . vr ’ .. N 1 ’ 38
zdaroven spolupracuje s BoZim aktem lasky a je jeho vyjadrenim “.

35 IDE, P. Je zygota lidskou osobou, s. 23
36 IDE, P. Je zygota lidskou osobou, s. 35
37 Tamtéz, s. 35
38 Tamtéz, s. 35
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2. Neplodnost jako fenomén moderni doby

Z medicinského hlediska je neplodnost povazovana za neschopnost paru pocit
dit¢ béhem jednoho roku nechranéné¢ho pohlavniho styku. ,, Neplodnost neni nemoci
v pravém slova smyslu nebo jednotnou diagnozou. Jedna se spise o soubor poruch, nebo
kombinaci poruch partneru, jejichz definujicim priznakem je absence zZdadouctho
poceti.*>® Zalozeni rodiny bylo a stale je jednou z priorit manZelského paru a jednou
ze zékladnich funkci rodiny je funkce reprodukéni. S timto pohledem se rozchéazi
pohled na pary, at’ uz sezdané nebo nesezdané, dobrovolné ¢i nedobrovolné bezdétné.
Dobrovolnou bezdétnost soucasnd spolecnost pifijima s urcitym podivem, nicméné
v kazdé¢ moderni a demokratické spolecnosti je i toto rozhodnuti parii respektovano,
prestoze je Casto povazovano za sobecké. Ackoli je reprodukce tématem nejen
soukromym, ale také spoleCenskym, hranice mezi dobrovolnou a nedobrovolnou
bezdétnosti je znacn€é nevymezend. Nedobrovolnou bezdétnost mizeme chapat jako
takovou, kdy par dit¢ nemd, ackoli by ho mit chtél. Pro nékteré pary je velmi
jednoduché se svého prirozeného prava na dité vzdat a zvolit si jinou, jakousi nahradni,
cestu zivotem. Jiné pary vyuziji vSech moznych prosttedkil, aby své pfirozené pravo
po ditéti naplnili. ,, Neplodnost vytvari zasadni trhlinu v modernim konceptu planovani
rodicovstvi. Diky spolehlivé antikoncepci jsme zvykli nase prani nereprodukovat
se uplatiiovat po veétsinu svého Zivota, a prdvé na antikoncepcni praktiky se nase
reprodukcni chovéni soustiedi**, problém viak nastava v okamziku, kdy dojdeme
k ptani mit potomka. Diky spolehlivym antikoncepnim metodam se v&k zaloZeni
rodiny posouva do stale vyssiho veéku jak u Zen, tak u muzi a v piipad¢ rozhodnuti,
Ze nadeSel spravny cCas pro zaloZeni rodiny, miZe byt neuspéch velmi nemilym
piekvapenim.

Podle odbornikti se mira neplodnosti jak u zen, tak u muzt zvysuje. Je vSak

39 SLEPICKOVA, L., Diagnéza neplodnost, sociologicky pohled na zkusenost nedobrovolné
bezdetnosti, s. 22
40 SLEPICKOVA L., Diagnoza neplodnost, sociologicky pohled na zkusenost nedobrovolné
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potieba brat v tivahu také dalsi aspekty partnerského zivota. Mnohé¢ zdroje tvrdi, Ze mira
neplodnosti je stale stejnd, zménilo se vSak chovani lidi a jejich ptistup k pfirozenému
planovéni rodicovstvi. Zeny odkladaji zalozeni rodiny do vyssiho véku (stejné tak muzi,
nicmén¢ u muzu je doba plodnosti vyznamné delsi), kdy je jejich plodnost piirozené
snizena biologicky. Je chvalyhodné rodicovstvi zodpovédné planovat a odlozit na dobu,
kdy se zena citi pfipravena, finan¢n¢ zajisténa a je si jista trvalosti vztahu, nicmén¢ tato
rozhodnuti zenské t€lo ignoruje. ,,Neplodnost prestala byt v zdpadni kulture Ccisté
soukromym problémem v dobé rozvoje technik asistované reprodukce. Ty ji zbavily ,, bozi
ville” ¢i ,,rany osudu* a ucinily z ni zaleZitost védeckého zdjmu, problém, ktery

v . 1% ’ . ’ .y ’ .7 dl
vyzaduje léceni za pomoci novych medicinskych technologii. *

2.1 Neplodnost z pohledu viry

Neplodnost neni jen problémem soukromym, tykajici se paru snaziciho
se o zaloZeni rodiny, ale v soucasné dob¢ také problémem spolecenskym. I katolicka
cirkev na toto téma reaguje, nejen na problematiku neplodnosti, ale zejména
na moznosti jeji 1é¢by. VSechny biblické postavy, kterym nebylo dopiano mit vlastniho
potomka, prozivaly tuto situaci stejné bolestné, jako soucasni lidé prozivaji bolest
z nenaplnéného mateistvi. Lékem vSak nebyly metody, které se dnes nabizeji, ale Iékem
na neplodnost byla prostd modlitba. I dnes, pokud clovék vi, ze se muze s divérou
obratit k Bohu, mtize prosit o pomoc. Pfimluvcem neplodnych part je sv. Norbert, ktery
je také ochrancem nastavajicich matek a pfimluvcem za neplodnd manzelstvi. Mnohé
neplodné pary na ptimluvu sv. Norberta naplnili svou touhu a byli obdarovani détmi.
O modlitbu je moZné pozadat sestry premonstratky z Doksan, které se za timto tcelem
modli. **

S rozmachem a dostupnosti mnohych technik asistované reprodukce, reaguje
katolickd cirkev zejména na stranku moralni a etickou. Problém neplodnosti je vSak

stary jako lidstvo samo, je zminiovan jiz u biblickych postav ve Starém i Novém zakong¢.

41 SLEPICKOVA, L., Diagnéza neplodnost, sociologicky pohled na zkuSenost nedobrovolné
bezdetnosti, s. 20
42 Srov. http://www.klasterdoksany.cz/modlitbyzavas.htm
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Za neplodnou je vzdy povazovdna Zena krom Evangelia o narozeni Panny Marie
a vychodisko je hledano v modlitb€. ,, S trochou nadsazky Ilze Fici, Ze kdo v biblickych
pribézich néco znamenal, narodil se piivodné neplodnym rodicum: Izdk (Genesis 16-21),
Josef (Genesis 30, 1-23), Samuel (Prvni Samuelova 1, 1-28), Samson (Soudcu 13, 2-24),
Panna Marie (Evangelium o narozeni Panny Marie 1.1 — 3.11), Jak Krtitel (Evangelium
podle Lukdse I, 5-58)“.* Bezdétnost ale rozhodn& nema byt chapana jako Bozi trest,
Bih se zastava bezdétnych a za hiisné povazuje chovani toho, kdo se nedobie chova
k Zen¢, kteraz déti nema. Bezdétnym naopak Buh slibuje: ,, Prozpévuj, neplodna, kteraz
nerodis, zvucné prozpevuj a pokrikni, kteraz ku porodu nepracujes, nebo vice bude synii
opustené, nezli synii té, kteraz ma muze, pravi Hospodin“ (Iz 54,1). Biblickych zen
stizenych neplodnosti je fada — Sara, Rachel, Alzbéta a dalsi. Prvnim biblickym
pfibéhem, ktery zminuje neplodnost je piibéh Abrahama a Sary, jejichZ Zivot byl
bezdétny a Sara otéhotnéla az na sklonku Zivota, v obdobi dlouho po ukonceni Zenské
plodnosti (z hlediska biologického a medicinského). I dalsi zminované zeny zlstavaji
bezdétné a za vychodisko je vzdy povazovana Motlitba.

., Evangelium ukazuje, Ze télesna neplodnost neni absolutnim zlem. Manzelé,
kteri vycerpali opravneéné lékarské zdkroky, a presto trpi neplodnosti, at se spoji
s krizem Pana, pramenem veSkeré duchovni plodnosti. Mohou projevit svou
velkodusnost tim, Ze prijmou za viastni opusténé deéti anebo ze budou konat vyznamné
sluzby ve prospéch bliznich.“** Jenze neplodnost a bezdétnost nejsou totozné,
neplodnost vzdy byla a stdle je povaZzovana za néco negativniho, bezdétnost, zejména
ta dobrovolna, at’ uz z nabozenskych nebo jinych divodu, je 1épe obhajitelna a pro
vefejnost pochopitelna. V soucasné dobé je nedobrovolné bezdétné manzelstvi
podrobeno tak tézké zkouSce, Ze nékdy vede az k rozvratu. Biblickd manZelstvi vSak
bezdétnost nerozvracela, naopak bezdétnd Zena byla manZelem velmi milovana
a utéSovana. I v Pismu byla neplodnost nejprve vniména negativng, urcena jako BozZi
trest tém, ktefi se néjak provinili, az pozdéji kniha Moudrosti poukazuje na to,

ze neplodnost neni vniména jen negativné. , Lepsi je bezdétnost pri ctnostném Ziti;

43 KONECNA, H., Na cesté za ditétem, s. 225
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pamdtka na ctnost je nesmrtelna a dochazi uznani u Boha i u lidi* (Mdr 4,1). Ackoli
bylo manzelstvi vzdy svazkem posvatnym, v minulosti méla neplodnost Casto tragické
nasledky a dopad na manZelstvi. Zena, ktera nedala muzi potomka, byla odvrzena
a vystavena posméchu. Vzhledem k tomu, ze neplodnost byla davana vzdy za vinu zené
— protoze pokud byl muz potentni, nebylo pochyb o jeho plodnosti — a byvala
legitimnim divodem k ukonceni manzelstvi ve vysSich spolecenskych vrstvach, nebot’
nebyla schopna zachovat rod. Proto se vzdy hledaly a stale hledaji zptisoby, jak zplodit

potomka.

2.2 Druhy neplodnosti

Pojem neplodnost v sobé zahrnuje dva rozdilné zdravotni problémy. Prvnim
je infertilita, kdy je Zena schopna otéhotnét, ale neni schopna dité¢ donosit. S timto
pojmem souvisi také termin potrdcivost, ktery byva definovan jako onemocnéni,
kdy Zena opakované neni schopna donosit a porodit Zivotaschopny plod. Sterilitou
je pak chapéana neschopnost zeny otéhotnét. Mnozi autofi zabyvajici se neplodnosti
rozliSuji mezi neplodnosti primdrni a sekunddrni. Paru, kterému se nepodafi ot€hotnét
za vySe zminovanych podminek, je povaZovan na primarné neplodny a v tomto piipadé
je neplodnost povazovdna za nemoc, pifi¢emz sekundarni neplodnost se vyskytuje
u pard, kdy Zena jiz t¢hotné byla (bez ohledu na to, zda dité porodila) a nyni se paru
pocit nedafi. Dale je zmiflovana neplodnost nevysvétlitelna (idiopaticka), kdy 1€kafi
vylou¢i vS§echny mozné zdravotni pfi¢iny nemoznosti ot¢hotnét a postihuje pfiblizné 5 -
10 % neplodnych part. V téchto piipadech je paru nejcastéji doporucovano podstoupit

17 v r4
umélé oplodnéni.*

2.3 Priciny neplodnosti

Ptic¢in neplodnosti je velké mnoZstvi a mnohé z nich mohou znamenat vazny

zdravotni problém. Pfi¢iny neplodnosti mohou vychazet z hormondlni, genetické,

45 DOHERTY C. M., CLARK, M.M. Lécbha neplodnosti.

23



imunologické nebo mechanické poruchy. Naopak s pfihlédnutim na soucasny zivotni
styl mnohych para v reprodukénim véku mohou byt mnohé pficiny také bandlni ¢i lehce
odstranitelné. Dne$ni Zivotni styl mladych part je hekticky, ovlivnény konzumem
a honbou za kariérou a Casto si lidé viibec neuvédomuji, ze se sami, ¢asto dobrovolné
vystavuji mnohym rizikovym faktorim.

Praveé nevysvétlitelnd neplodnost byva Casto spojena s psychikou zeny. ,, Néjaky
psychicky zadrhel povazuje za jednu z moznych hlavnich pricin poruch plodnosti mnoho
terapeutii, vyzkumnikii, ale i pacientii a laiki. “*® Casto se stava, Ze pary smifené
s dozivotni nedobrovolnou neplodnosti, pravé po tomto rozhodnuti dokazi pocit
bez jakékoli 1é&by, sami to povazuji za zazrak. Casto se tomu tak také stavé, kdyz se par
po mnoha letech pokusi a mnohych formach 1éc¢by jejich neplodnosti rozhodne pro
adopci jako pro jediné mozné feSeni mit kone¢né uplnou rodinu a vlastniho, ackoli
nebiologického potomka. V mnoha ptipadech hraje vyznamnou roli psychické pficina.
Dle Koneéné*’ se nazory odbornikt rozchazeji na dva rizné sméry, a to na dynamicky
a stresovy. Zastanci dynamického sméru jsou toho ndzoru, Ze Zeny trpici funkcni
sterilitou trpi nevédomou uzkosti a nepratelstvim k nenarozenému ditéti, coz se pak
v praxi promitd do funkce zenskych reprodukcnich organii nebo tim, Ze je touha
po styku v Zenin¢ plodném obdobi potlacovana. Stejné tak se miize ukazovat neplodnost
u muzl v souvislosti se strachem ze zavazku a odpovédnosti. Nicméné tyto teorie
nebyly objektivné prokazany. V ptipadé stresového smeéru existuji studie, které
zkoumaji miru uzkosti a neurocity u neplodnych Zen a zen majici déti. Vyzkumy
ukazuji, Ze u neplodnych zen je prokazana vyssi hladina uzkosti a neurocity, nicméné
jenutné zminit, ze pokud nc€kdo trpi chronickym onemocnénim, coz neplodnost
bezesporu je, pfedpoklada se u néj také vysSi mira uzkosti a psychické vycerpanosti.
Konec¢na (2003:32) také zminuje dulezity fakt tykajici se téchto spornych studii, které
, vitbec nevyhledavaji takzvané diskrepance a negativni priklady. Fakt, Ze Zeny otéhotni
po znasilnéni ¢i ve vdlecnych utrapdch, ze je mnoho déti tyranych a opusténych a Ze je

tolik interrupci, teorie, Ze déti maji jen vhodni lidé za priznivych okolnosti, asi tézko
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vysvetli. “*® Castym doporucenim byva psychickd pohoda, vyhybani se stresovym
situacim, ale vzhledem ke slozitému vztahu mezi psychikou a neplodnosti je na misté
toto spekulativni spojeni psychické nepohody a neschopnosti pocit dit¢ nevnimat jako
jedinou moznou pfiCinu neplodnosti a pokusit se najit jeji objektivni piicinu.
Ptesto plati, jak zminuje Slepickova (2010:22), ze ,,v Fadé pripadu neplodnosti neni jeji
pFicina odhalena, nékteré pripady neplodnosti jsou pricitany psychickym faktoriim. “*
Stres se muze dostat az do faze chronicity, ovlivnit hormonalni hodnoty a ovlivnit
ovulaci, dokonce miize vést az k anovulaci, tj. stavu, kdy Zena pfestane menstruovat
uplné. U muzi dochéazi vlivem stresu ke zménam hormonalnich hodnot (napt. hormonu
LH, ktery méa vliv na funkci varlat), coz vede ke snizeni poctu spermii a k poruse jejich
funkce.

Neni tomu tak davno, kdy byla neplodnost paru téméf vzdy davédna za vinu Zeng.
Pokud byl muz potentni, byl vzdy automaticky povazovan za plodného. ,, Medicina
prokazala, Ze pri snaze otéhotnét se partneri podileji v podstaté rovnym dilem. U nas
uvadeji statistiky nejcastéji tato Cisla: andrologicka pricina (na strané muze) 35%,
gynekologicka pricina (na strané zeny) 35%, kombinace obou pricin 25% a nezjistené
priciny 5% °

Nejcastéjsi pti¢inou neplodnosti u obou pohlavi je vek. Je vSeobecné znamo,
7e plodnost Zeny s vékem klesa, mirné zaéiné klesat kolem t¥icitky. Sance na otéhotnéni
je vtomto véku uz jen 40%, zatimco spermatogeneze v piipadé muzi probihd (ackoli
s postupuyjicim veékem s jistym omezenim) az do vysokého veéku. To je déno i tim,
Zevznik a vyvoj Zenskych pohlavnich bunék se Fidi zcela odlismymi pravidly '
V ptipadé Zen je pokles plodnosti v zéavislosti na véku prokdzan, u muzi neni horni
vékova hranice omezena. Avsak ,,i pres jednoznacné prokdzana otcovstvi muzu starsich

nez 90 let prakticky vSechny studie prokazuji u starnoucich muzii nejen pokles jejich
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plodnosti, ale i nezanedbatelnd rizika spojend s reprodukci v pokrocilejsim véku. “*
Umuze se zvySujicim se vékem dochazi ke zméndm kvality ejakulatu, snizené
pohyblivosti spermii a k nizsi frekvenci pohlavnich stykd. S pfibyvajicim vékem také
dochazi k postupnému klesani hladiny testosteronu, coz se projevuje snizenym
sexualnim zdjmem a omezenou sexualni aktivitou. Reprodukéni vék rodicii by mél byt
tedy faktorem, ktery by pary pii planovani rodiny mély rozhodné zohlednit.

U obou pohlavi je za rizikovy faktor povazovan nezdravy zpusob zivota,
zejména pak koufeni a obezita, ale také pozivani alkoholu a uZzivani psychotropnich
latek. Koufeni u zen zvysuje riziko mimodéloznich t¢hotenstvi, ale také riziko potratu
nebo predcasného porodu, u muzi zvysuje kouteni riziko genetickych poruch. Pozivani
alkoholu snizuje Sanci na otéhotnéni az o 50%, alkohol ma negativni vliv na ovulaci
a u muzl snizuje hodnotu testosteronu stejné jako mnohé navykové latky.

Nejcastéjsi zdravotni divody neplodnosti zen ,,jsou spojeny s anovulaci,
zenskou neplodnosti tubarniho puvodu, zZenskou neplodnosti delozniho puvodu, Zenskou
neplodnosti  cervikalniho pivodu, Zenskou neplodnosti jiného piivodu a na
nespecifikovanou zenskou neplodnost «3

Podle Rezibka (2014:23) miZeme muZskou neplodnost rozdélit
na pretestikularni, kterd je zpisobena poskozenim organi zodpovédnych za syntézu
a metabolismus pohlavnich hormonti a pfitomnosti abnormalnich hodnot jejich hladin,
testikularni, kam patfi chromozomalni abnormality a posttestikularni neplodnost, ktera
je zpusobena poruchou transportu, postizenim pohyblivosti nebo Zivotaschopnosti

.54
spermif.’

2.4 VySetreni pricin neplodnosti

Prvni cesta paru touziciho po ditéti, kdy touha ziistdva nenaplnéna, je casto
cestou zeny ke gynekologovi. Nicméné pii dikladném zkoumani pfi¢in neplodnosti,

zejména pokud se jednd o zavazngjSi zdravotni problém, se podili Siroké spektrum
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odborniki  pravé pocinaje  gynekologem, pfip. andrologem a urologem,
ptes endokrinologa a imunologa az po genetika. Zacina se logicky témi nejméné
naroénymi vySetfenimi, at’ uz prakticky, tak také financné. ,, Zdsadou pri diagnostice
neplodnosti, je vySetieni muze i Zeny, tedy celého paru“>>.

Zakladem by mélo byt zpracovani detailni anamnézy, a pokud umi 1ékat dobie

ree
1

a citlivé komunikovat, neni toto ,vySetfeni pro par nijak fyzicky ani psychicky
narocné. Anamnéza (tedy pohovor s Iékafem) by méla obsahovat podrobnosti
o prodélanych nemocech obou budoucich rodict i nejblizSich ptibuznych, zejména
je pak kladen diraz na genetickou zatéZz a poruchy plodnosti, podrobnosti o jejich
zivotnim stylu, rizicich v zaméstnani i bézném zivoté (napft. pii sportu), lécich, které
uzivaji, pohlavnim vyvoji, predchozich tc¢hotenstvich i sexualnich pomérech
v soucasném vztahu. Ze zavért detailni anamnézy lékai urcuje dalsi postup, a tak je
mozné, Ze u riznych part mize byt nasledujici postup odliSny. Vychazi totiz z odlisné
anamnézy. ,, Pri zakladnim vysetieni neplodnosti je cilem zjistit, zda je pritomna
ovulace, priichodnost vejcovodii a u muzii kvalitu spermiogramu. > P¥ vySetfeni
neplodného paru by prvnim krokem tedy mél byt spermiogram (SG), tj. analyza
semene, nebot’ se jednd o nejjednodussi vySetteni a fyzickd ptitomnost paru (resp.
muze) zde neni nutna, zastoupi ho pln€ jen biologicky materidl. Zakladem je zjistént,
zda jsou spermie oplozenischopné a zda jich je dostatecné mnozstvi. DalSim velmi
banalnim, avSak mnohdy s nepfijemnymi pocity spojenym vySetienim je, zékladni
fyzikalni vySetfeni muze 1 Zeny, které zahrnuje gynekologickou a andrologickou
prohlidku genitalniho ustroji, véetné vysetieni ultrazvukového (sonografického). U zeny
se jedna také o vySetfeni délozniho hlenu, které napoméha ke zjisténi, zda méa zena
oplodnénischopné vajic¢ka a zda jsou jeji genitalni cesty pro spermie prostupné.
Zakladnim vySetfenim Zeny je stanoveni ovulace. Diive bylo doporucovano
méfeni bazalni teploty, nyni tyto metody spolehlivé nahradilo hormonalni vySetfeni

ze séra a ultrazvukova folikulometrie, tzn. vySetieni, kdy se hodnoti velikost a rlst
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folikuli.”” Poté se zjistuje prichodnost vejcovodil, nejéastdji laparoskopicky, piicemsz
pomoci této techniky je mozné provést ptimou vizualni kontrolu organti v oblasti malé
panve, tedy vejcovodi a vajecnikl a délohy, je mozné odhalit d€lozni abnormality,
endometriozy. V piipade potieby je mozné provést také hysteroskopii, kterou je mozné
provést jak diagnosticky (ke zjiSténi prichodnosti genitalnich cest a podminek
pro uhnizdéni a vyvoj embrya), ale také terapeuticky, napft. ,, miuzZe odstranit prepazku
v déloze, podsliznicni myom, ostrivvky chorobné zménéné délozni sliznice, atd. “*

Dalsimi vysetfenimi neplodného paru jsou zejména vySetfeni serologické,
genetické a imunologické. Serologické vySetieni ma za tukol zjistit, resp. vyloucit
nakazu pohlavné pienosnymi chorobami (HIV, syfilis, chlamydiova infekce),
ptip. hepatitidu a je nutné provést ho u obou partnerii. Imunologické vySetfeni se
provadi v pfipad¢ opakovanych neuspéchtl pii pokusech asistované reprodukce nebo
u idiopatické sterility, kdy se u Zeny vySetiuji antiovarialni, antifosfolipidové protilatky
a protilatky proti spermiim muze (ASA) v cervikalnim hlenu a séru, u muze se vysetiuji
ASA, které mohou byt pfitomny v seminarni plazmé, v séru nebo piimo vazané na
spermiich**® PHi genetickém vy3etfeni se stanovuje karyotyp. ,, U muZe pFi azoospermii
nezpiisobenou obstrukci je vhodné cilené vysetieni na cystickou fibrézu. “®® Genetické
vySetfeni u part je také nezbytné v ptipadé paru, u kterého doslo opakované k potratim
a také pfi sterilité z nejasnych pficin.

., Cilem vSech vySetreni s jejich peclivvm provedenim, je wurcit pricinu

“61 Ppyesto

neplodnosti a urcit, kterd lécebnd metoda je pro dany pdr nejoptimalnéjsi.
se n¢které pary rozhodnou svou neplodnost pfijmout, smifit se s bezdétnosti a zaméfit

své z4jmy a touhy jinym smérem.
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2.5 Lécba neplodnosti

Lécba neplodnosti je zahdjena vzdy az po dikladném vySetfeni paru. ,, Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) oznacila v roce 1977 neplodnost oficialné za nemoc,

“

a je-li stanovena jako nemoc, mad byt lécena*.*> V souasné dobé je takto k neplodnosti
i pfistupovano. Neplodnost je povaZzovana za parovou nemoc a jeji 1é¢ba v Ceské
republice je vZdy podminéna souhlasem a ucasti obou partnerd. S rozmachem metod
asistované reprodukce jsou Casto opomijeny a vynechavany metody, které jiz diive
uspeésné vedly k jakémusi odstranéni poruchy plodnosti a k poceti. Jednd se zejména
o alternativni metody 1é¢by, nicméné s objektivnimi pozitivnimi vysledky a tspéchy.
Mezi tyto techniky mtizeme zaradit rizné druhy masazi a relaxacnich technik. Nekteré
tyto metody mohou hranicit s jistou formou Sarlatanstvi a ezoterikou, kterou rozhodné
nelze povaZovat za metodu 1écby, Casto vSak ma pozitivni vliv na lidskou psychiku,
pusobi jako jakési placebo v terapii a i takovy zpiisob miize vést k uspéchu. ,, Lécha
neplodnosti nesmeruje k odstranéni jejich pricin, ale k jejich obchdzeni. Kritériem jeji
lspéSnosti neni zdravi pacienta, ale dosaZeni téhotenstvi. “*

Velmi UspéSnou, s prokazatelnymi vysledky (ackoli casto odborniky
zpochybniovanymi, nebot’ neni jasny diukaz, ze k dosazeni t¢hotenstvi vedla opravdu
tato technika) a zaroven metodou neinvazivni a velmi Setrnou je metoda Ludmily
MojziSové. ,, Pacienti, kteri kromé jeji primé péce jesté podle jejiho navodu praktikovali
kazdodenni kratké cviceni, obvykle zahy pocitili tilevu od nejriiznéjsich obtizi. Casem
pani MojzZisova zjistila, Ze nékteré jeji pacientky otéhotnély i po mnoha letech
neplodnosti a zacala uZivat svou metodu i v této indikaci.“®* Bohuzel jeji nejvétsi
uspéchy uz jsou minulosti a da se piredpokladat, Ze takovému z4jmu, jakému se tésivala

jesté pred lety, uz se nikdy tésit nebude. Jedna se o metodu dlouhodobou a vzhledem
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k tomu, ze neplodnost jako zdravotni problém se zalind z lékatrského hlediska fesit

3

az po 12 mésicich, po které se paru nepodafi pocit, na dalsi ,,dlouhodobou metodu
1é¢by bez jistych vysledkli uz se par casto spoléhat nechce. Proto velmi Casto voli
nekterou z metod asistované reprodukce, ktera je oveéfend, je znamo procento Uspeésnosti
a lékafi ji sami Casto propaguji. I pfesto bylo metodé¢ Ludmily MojziSové udéleno
Ministerstvem zdravotnictvi CR osvédéeni jako metodg 1é¢eni (v roce 1990) a v piipads
zdravotni indikace je tato metoda zenam hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.
Nicméné tato metoda vyzaduje nejen jakousi aktivni 1écbu ze strany lékare/terapeuta,
ale zejména intenzivni vlastni zapojeni. Pokouset se tedy o pfirozené poceti za pomoci
vlastni aktivity a dale ¢ekat na nejisty vysledek se paru nechce, kdyz moderni medicina
nabizi daleko rychlejsi a jistéjsi feSeni na cest¢ za vlastnim potomkem. Metoda Ludmily
MojziSové vychazi z predpokladu, Ze neplodnost je zpisobena (nebo Iépe, plodnost
je omezena) Spatnym stavem kostern¢ svalového aparatu, zejména v oblasti malé panve.
Lécba vychazi z principu, ze mezi patefi, tedy i jejimi blokddami a vnitinimi organy,
existuji vztahy. Pokud tedy Spatn¢ funguje patet, dochazi ke zhorsené funkci i u daného
organu. Metoda se skldda ze dvou slozek, a to ze zasahu odborn¢ Skoleného
fyzioterapeuta, ktery provadi tzv. mobilizaci za ucelem odstranéni blokad patete.
Naslednym pravidelnim cvi¢enim specidlnich posilovacich a uvoliiovacich cviki
dochazi k uvolnéni, protazeni a posileni ochablych svalii. Za pomoci téchto dvou slozek
dojde k naslednému odstranéni Spatné funkce patete a drazdéni ptislusnych organt.
Lécba neplodnosti by méla byt vzdy 1é€bou paru, nicméné spoustu diagnostickych
1 terapeutickych metod za zaméfuje vzdy jen na Zenu. Tato metoda je Gzasnym
prostiedkem, jak zapojit partnery spolecné, nebot nékteré cviky provadéné Zenou,
vyZzaduji zapojeni muze, pokud je partner natolik empaticky, mlze provadét cviky
spolecné se Zenou a ackoli neni prokdzan vliv techniky na muZskou neplodnost, piesto
mu terapie mize ulevit od bolesti zad a zlepSit jeho psychickou pohodu, nebot’ cvic¢eni
ma relaxaéni U€inky. Pokud bylo jiz zminéno, Ze jednou z pfi¢in neplodnosti
je inezdravy zplsob Zivota, zahrnujici sedavy zplisob zaméstnani a nedostatek pohybu,
jevi se Metoda Ludmily MojziSové jako nejvhodnéjsi zplsob 1éCby, a to nejen

neplodnosti, ale casto dochdzi k celkovému zlepSeni zdravotniho stavu (zeny).
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Dalsi neinvazivni metodou zaméfenou zejména na 1é¢bu zeny je lidoveé feCeno
»léCba lazenska“. Lazenska 1écba je vhodnd i u mnohych chronickych onemocnéni,
ale i pfi potrazovych stavech a navrhuje ji oSetiujici 1ékar. Lazenska 1écba neboli
balneoterapie zahrnuje procedury vedené oSetfujicim Iékafem v lazenském misté a jeji
vyznam je zejména ve vyuziti riiznorodych lécebnych postupt. Lékarské postupy jsou
spiSe podplirné a lazensky pobyt ma vyznamny vliv na psychiku zeny, kterd hraje
v 1é€be€ neplodnosti urcity vliv. Piesto vSak pobyt v laznich nékteré Zeny odmitaji s tim,
ze by pro né byl stresujici, pokud by se po celou dobu mély soustfedit pouze na ,,l1écbu‘
neplodnosti a nemohly by pozornost vénovat i jinym smérem (prace, domacnost,
partner).

U pric¢in nevysvétlitelné neplodnosti je doporucovano podstoupit nekterou
z metod asistované reprodukce, nicméné mnohé pary stigmatizované neplodnosti se do
posledni chvile nechtéji vzddt moznosti ot€hotnéni co mozna nejpiirozengjsi cestou.
Proto se také t&si velké oblibé metody alternativni mediciny jako je akupunktura,
akupresura, homeopatie, psychoterapie ¢i fytoterapie.

Akupunktura je starou ¢inskou metodou, hojné vyuZzivanou i v moderni dobé
a vSech vyspélych statech, kterd drazdi body na povrchu téla vpichovanim jehli¢ek
aspoléha pfitom na wvnitini silu organismu. Ackoli je tato metoda uznévana,
nebo alespon neni zpochybnovand, i u mnohych odbornikli z fad klasické mediciny,
ma i spoustu odpirct. ,, I kdyby Slo jen o tzv. placebovy efekt, vime, zZe kdyz nds zbavi,
nejen akupunktura, na cas bolesti, zlepsi se nam ndalada, dostaneme chut k jidlu
a nakonec tim v§im miiZeme zlepsit nds zdravotni stav i objektivné. “® Rizika piinasi
pouze v piipad¢, Ze je provadéna nekvalifikovanym terapeutem. Akupresura mize byt
naopak 1 velmi pifjemnou relaxacni metodou, kdy nedochézi ke vpichovani jehlicek
ke stimulaci orgéni, ale dochazi jen ke stlacovani urc¢itych bodii na povrchu téla.

Homeopatickd lécba méa za cil podporovat zivotni silu, kterd je schopna
povzbudit obranyschopnost proti chorobam. Vychazi z predpokladu, ze velmi malé

davky lé¢iv povzbuzuji zivotni silu k ¢innosti a davky velké (kterymi klasickd medicina
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1&¢1), ji naopak zabijeji, ni¢i. Zasadou je, ze ,,podobné se 1é¢i podobnym* a pouzivaji
se velmi zifedéna 1éC¢iva, kterd by v nezfedéném mnozstvi vyvolala pfiznaky takové
nemoci, proti které jsou urcena.

Ackoliv fytoterapie zavani jakymsi Sarlatanstvim, jedna se o jednu z nejstarSich
vraci. Jak tika staré uslovi ,,neni bylina, aby na néco nebyla®, je tomu tak i v ptfipadé¢
1é¢by neplodnosti. Lékarny a prodejny zdravé vyzivy nabizeji nepieberné mnozstvi
produktii podporujici jak zenskou tak muzskou plodnost. Je vSak dilezité, ve snaze
a touze po ditéti, nenechat se zaslepit komerc¢nimi tahy a sliby obchodnikt o zazracnych
pilulkach ¢i bylinkach. I k fytoterapii je potieba piistupovat jako k form¢ 1é¢by a nechat
se vést odbornikem. Ti doporucuji jak popijeni bylinnych ¢ajui, tak sedaci koupele.
Pii mnohym obtizich mize fytoterapie opravdu pomoct, opét zejména v kombinaci
sjinymi technikami a pfi odmitavém postoji k technikdm asistované reprodukce,
minimalné upravit cyklus zeny nebo zlepsit rizné muzské potize. Za ,,zazracné* bylinky
jsou pii 1é¢beé zenskych obtizi, tedy o poruchach plodnosti, povazovany ftebficek,
kontryhel, mésicek, rozmaryn nebo hluchavka.

Psychoterapie je povazovéna za doplitkkovou formu lé€by. Psychické pficiny
neplodnosti jsou ¢asto zminované, nicméné¢ nikdy nebyly spolehlivé potvrzeny jako
diavod jakékoli poruchy plodnosti. Psychoterapii vyhledavaji Casto lidé trpici pocity
selhani a tyto pocity jsou pfi poruchdch plodnosti velmi casté. Psycholog mize parim
pomoci se v situaci zorientovat, hledat optimalni cestu, naucit se zvladat stres.

Mnohé pficiny neplodnosti jsou vSak objasnitelné a odstranitelné, je na né
pohliZzeno jako na symptomy nemoci, kterou je potiteba 1éCit. Z provedenych vySetieni
muze byt zjiSténa infekce reprodukénich organt jak u Zen, tak u muz, kterou je nutné
lécit antibiotiky. V ptipadé, Ze je neplodnost zplisobena anatomickou odchylkou
reprodukénich organi, feSenim byva chirurgicky zakrok. Nékdy je chirurgicky zékrok
jedinou formou 1€¢by k odstranéni neplodnosti, n€kdy je nutné kombinovat ji i s jinou
formou 1écby. Chirurgickd 1é¢ba neplodnosti ndsleduje po dikladné diagnostice
a pfi¢iny jsou odhaleny zejména pomoci sonografie a laparoskopie (pfi té Ize nekteré

zdravotni problémy také vytesit). U muzi se chirurgicky fesi napt. varikokéla, u zen

32



pak nepriichodnost vejcovodii, endometridza, abnormity délohy a délozniho Cipku.

DalS§im vyznamnym cinitelem zpusobujicim neplodnost jsou imunitni reakce.
U muzt muze dochézet k imunitni reakci proti spermiim, kdy se mohou v seminarni
plazmé nachazet protilatky proti vlastnim spermiim. “Bunécnd autoimunita proti tkani
varlat a proti spermiim narusuje a ve zvlast' tézkych pripadech zcela likviduje tvorbu
spermii, nékdy omezuje i tvorbu hormonii ve varlatech. “°® Pro Zenské t&lo jsou spermie
cizi bunky a pfi poruse imunity proti nim muze zenské télo vytvaret protilatky,
které znesnadnuji nebo Uplné zamezuji proniknout véas k uvolnénému vajicku. Stejné
tak mtze zensky organismus pisobit proti vajicku, které nemusi byt vlastnim imunitnim
systémem rozpoznano jako vlastni bunika — imunitni systém pak plsobi proti obalu
vajicka (tzv. zona pellucida) a i kdyz se spermie k vajicku dostanou, zona pellucida
je pro n¢ naprosto nepropustnd. Existuje i imunitni reakce proti samotnému embryu.
V tehotenstvi je imunitni systém Zeny zamérné utlumen, protoZe embryo je pro imunitni
systém cizi tkdn a pokud by imunitni systém nékteré své mechanismy neutlumil,
k t€hotenstvi by ani nemohlo dojit, ptip. dochazi k potratiim, z riiznych imunologickych
pfi¢in v riznych etapach téhotenstvi. Imunologické pfi¢iny jsou nejcastéji léceny
pomoci kortikoidl a ¢asto byvéa doporucena néktera z technik asistované reprodukce.

Castymi pfi¢inami neplodnosti byva hormonalni nedostate¢nost, kterd narusuje
uzen ovulaci a u muzi tvorbu spermii. U Zen se jako forma 1éCby podavaji
tzv. fertiliza¢ni 1éky, u muzi je uspéSnost hormonalni terapie tak nizka, Ze se doporucuji
jiné metody (asistovana reprodukce).

Jako posledni, aZ pfi vyCerpani vSech moznosti, pfichdzi na fadu asistovana

reprodukce.
2.6 Psychické dopady neplodnosti
Cesta za ditétem je cestou paru, ale muz i Zena ji mohou vnimat odli$né

aodlisn¢ ji také prozivat. Od samotného rozhodnuti pro zaloZeni rodiny, pies

diagnostiku neplodnosti az po 1écbu a nekonecné cekdni, provazi Clovéka rizné
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psychické stavy. Negativni stavy jsou zapfi¢inény obavami, ze v jejich zivoté existuje
moznost, ze se nikdy nedockaji ditéte. Tyto pocity mohou mit riiznou intenzitu, nicméné
pfi volbé zplisobu 1écby by hlavni prioritou mélo byt zachovani jejich zdravi.
., Pro nékteré lidi je zjisteni, Ze jsou neplodni, jen dalsi udalosti v jejich Zivotée. Mozna je
to zpocatku trochu znepokoji a prekvapi, ale nezastavi se a nepremysli o tom prilis
dlouho. Pro jiné je zjisténi tohoto problému velkou Zivotni krizi ““” Piijeti faktu, Ze je par
neplodny, zavisi také na druhu neplodnosti, ktera je paru diagnostikovéana a na jejich
pristupu k formam 1écby. V dnesni dobé¢ jiz medicina dokédze pomoci 1 parim, které
se jesté¢ pred nékolika desitkami let museli smifit s dozivotni bezdétnosti, nebot’ jim
nebylo jak pomoci. S takovymi pary se vSak setkavame dodnes, nebot’ ani medicina
neni v§emocna a zaroven existuje spousta part, ktera techniky asistované reprodukce,
tedy moznost jak mit vlastni dit¢, ale ne zcela pfirozenou cestou, odmita. ,, Biologicka
reprodukce je tedy polem, v némZ se stretava nejintimnéjsi sféra nasSeho Zivota
se spolecenskymi hodnotami a normami. NaruSeni reprodukcni rutiny vede k naruseni
nasich predpokladii o prirozené plodnosti viastniho téla, o povaze rodicovstvi,

’ Ve v ’ v ’ v rec68
o budoucim zZivoté a o viastnim muzstvi a Zenstvi **

Hufe se s pfijetim diagnézy neplodnosti, pfip. s bezdétnosti srovnavaji zeny.
Mnohé to povazuji za své selhani, jiné nejsou schopny prenést svlj zdjem na cokoli
jiného a upadaji do beznadgje, soustfedice se pouze na nenaplnénou touhu po ditéti.
Véfici Zena tento fakt miZe zprvu pifijimat 1 jako BoZi trest, nicméné jak jiz bylo
zminéno, Bith Zeny rozhodné bezdétnosti trestat nechce. Zena, resp. neplodny par
se dostava do situace, kdy je tieba se s celou situaci vyrovnat. Fenclova (1999:5-7)%
tento proces rozdé€luje do péti fazi: 1. stddium: Popirdni a izolace, kdy nastava prvotni
Sok a c¢lovék zpravu o neplodnosti popird a odmitd, 2. stadium: Zlost, kdy si ¢lovek
snazi situaci uvédomit, snazi se ji branit a hleda vinika. Vétici dokaze svoji zlost obratit
proti Bohu. 3. stadium: Smlouvani, kdy cloveék tdpe mezi iluzi a jistotou, zacne

pochybovat o tom, zda mtze byt tento osud, ktery ho potkal, pravdou, snazi se s Bohem
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smlouvat, 4. stadium: Deprese, kdy pfichazi beznadé€j, bezmoc, sebelitost, samota
aclovek se vyhyba jakékoli konfrontaci s détmi, téhotnymi, odmita
1 komunikaci s Bohem, 5. stadium: Pfijeti reality, kdy se ¢lovék se skutecnosti smifi,
rezignuje na moznost lidského feSeni, protoze takové neni, odpousti Bohu, Ze dopustil
to, co on jako ¢loveék nechapal, ptijima bolest, sama sebe. Bolest z toho, Ze nebude mit
vlastni dité, nemizi, ale ¢loveék se s ni uci zit, dava prostor k tomu, Ze ¢loveék poznava

sam sebe.

Partnerské vztahy jsou neplodnosti ovlivnény, at’ uz je diagnostikovan problém
na strané zeny nebo muze. , Neuspésné pokusy pri snahdach otéhotnét prinaseji pocity
zklamani, zmaru, neschopnosti. Prinaseji také osobni krizi, vzdyt jednim z motivii bylo
potvrdit se jako Zena nebo muz, jako dospély clovek, jako clovék zdravy a vykonny.
Protoze se jednd o parovy problém, a je to tedy krize dvou lidi, prindsi casto také potize

70 \x u o oo , .
“"" N&kdy partnefi tuto naro¢nou situaci nezvladnou a jeden

v partnerské komunikaci.
z nich opusti toho druhého. Je to vSak velmi diskutabilni pohled, protoze nikdy nebude
prokazano, zda by se manzelstvi pozdé&ji nerozpadlo, i kdyby nezlistalo bezdétné,
zda problém neplodnosti nebyl jen problém pied spolecnosti i sebou samym snaze
obhajitelny. Je vSak nesporné, Ze rozpad manzelstvi z diivodu neplodnosti poukaze
pouze na nezralost a nepevnost vztahu jako takového, mnohé velmi stabilni pary s timto
stigmatem dokazi bojovat a jejich vztah, ackoli zlstane bezdétny, se velmi upevni.
Uz proto, Ze v dnes$ni dobé byva problém ¢asto diagnostikovan jen na jedné strané (tedy
neplodnost u Zeny nebo neplodnost u muze) a to, Ze jeden pii druhém stoji a je mu
oporou 1 v takovéto slozité¢ situaci, mé za nésledek posileni a prohloubeni vztahu.
Pevnost a stabilita vztahu je v tuto chvili velmi dilezitd, kazdy partnersky problém
je naro¢ny na komunikaci a obé pohlavi ke komunikaci o neplodnosti pfistupuji odliSné.
Zena ma potiebu svilj problém s nékym (s partnerem) sdilet, svéfit se, muZ se naopak
sveéfuje a rozebira problém tykajici se neplodnosti jen velmi nerad. Je potieba najit

vzajemné pochopeni. I Konecna (2003:127) odkazuje v tomto ohledu na biblické

postavy ,, Citové vylevy své Zeny sndsSel pred mnoha tisici lety spatné i Jakob: ,,naléhala
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na Jakoba: ,,Dej mi syny* Nedas-li, umru®. Jakob vzplanul proti Rdchel hnévem
a okiikl ji.“"" Ptitom i zde ma jak autorka, tak samotna Réachel na mysli komunikaci
a pochopeni ze strany muze, kdy zena potiebuje citit ze strany svého muze pochopeni,

oporu a mit pocit, ze na své trapeni neni sama.

Vyrovnani se s neplodnosti v partnerském vztahu vede i ke sniZzeni stigmatizace
ve spole¢nosti. Pokud se manzelé s touto situaci vyrovnaji, neni pro n¢ tak bolestné
setkévat se 1 nadale s prateli, kteti déti pravé ¢ekaji nebo maji, jsou schopni o téchto
tématech mluvit a konfrontace s realitou a faktem, Ze oni sami d€ti nemaji je pro
n¢ snesitelnéjsi. Pokud se manzelé s timto faktem nedokazi vyrovnat, dostavaji se do
situace, kdy se pratelim s détmi, tématiim o détech apod. snazi spiSe vyhybat, protoze
jsou pro né bolestné a cela situace vede k jejich izolaci, kdy kazdy sam nebo spole¢né
prozivaji svilj smutek nebo se jejich manzelstvi postupné rozpada. Casto se dostavaji
do situace, kdy nejenze se nedokaZzi se svou neptiznivou situaci vnitin¢ smifit, ale jeste
ji museji pod tlakem okoli obhajovat a odolavat nepiijemnym otdzkam (kdy budou mit
také dite, jakou 1é¢bu jiz zkusili) pfip. nuceni do dalSich zplisobt 1é¢by. Jak se manzelé
s nastalou situaci vyrovnaji a jak ji budou fesit, je jen jejich rozhodnuti. Pokud jsou
jiz v8echny dostupné a ptijatelné moznosti vycerpany, manzelé se bud’ s nedobrovolnou
bezdétnosti smiii a budou své touhy smétfovat jinym smérem, aby i bezdétny zivot byl

spokojeny, pokud vs$ak toto neucini, bude pro né¢ toto téma vzdy velmi bolestné.
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3. Asistovana reprodukce jako zpusob reseni

Velkou revoluci v 1écbé neplodnosti jsou metody asistované reprodukce,
nazyvané také jako umélé nebo mimotélni oplodnéni. Asistovana reprodukce je ,, obor
mediciny, ktery pracuje mimo télo cloveka se spermiemi, vajicky a embryi s cilem
oplodnéni Zeny.“"* Asistovana reprodukce vSak piiciny neplodnosti nelééi, ale snazi
se je obejit a dosahnout kyzeného vysledku, tj. ot€hotnéni Zeny a nasledného donoseni
ditéte. Narozeni prvniho ditéte ze zkumavky, Lousie Brownové v roce 1978, kdy bylo
oplozeno vajicko mimo télo matky v laboratornich podminkéch a az nasledné pteneseno
embryo zpét do délohy matky, pfineslo obrovskou zménu v piistupu k 1é€bé neplodnych
pari.. ,,Mimotélni oplodneni, piivodné zamyslené jako lécha Zen s odstranénymi
Ci poskozenymi vejcovody, se ukdazalo jako mimoradné efektivni lécba vsSech poruch
plodnosti a diky tomu vedlo k zuZovani indikaci pro lécbu klasickymi méné uspésnymi
postupy a rozsifovani indikaci pro 1é¢bu metodami asistované reprodukce.“” V Ceské
republice se narodilo pomoci metody asistované reprodukce prvni dit€ v roce 1982 a od
té doby zaznamenaly techniky asistované reprodukce vyznamny rozvoj a staly
se nedilnou soucasti reprodukéni mediciny. Techniky asistované reprodukce dnes
pfedstavuji nejprogresivnéjsi ptistup k 1écbé poruch plodnosti. ,, Metody asistované
reprodukce predstavuji moznost uspésného otehotnéni pro pary, které nemohou
dosdhnout otéhotnéni prirozenou cestou. Jsou to vsechny lécebné postupy a techniky,
pri kterych dochazi k odbéru a manipulaci se zarodecnymi bunikami, za ucelem umélého
oplodnéni zeny. “™*

Metody pouZivané pfi asistované reprodukci maji za tikol nahradit ¢ast oplozeni
a dal8i vyvoj embrya, kterd pfirozené probiha po pohlavnim styku. Zakladni princip
mimotélniho oplodnéni spo€ivd v odebrani vajicek z téla Zeny a piidani spermii
k vybranym vajickim v laboratofi. Tomu ptfedchazi laboratorni selekce nejvhodnéjsich

vajicek. Poté, co jsou vajicka oplodnéna v laboratornich podminkach, jsou vznikla
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embrya prenesena do d&lohy matky. ,, Uspéchy metod asistované reprodukce, casto
medializované v tisku a v televizi, vzbuzuji nekdy falesny dojem dvojiho druhu. Jednak,
Ze Zena s jejich pomoci urcité a hned otéhotni. A na druhou stranu, zZe bez nich sterilitu
vylécit nelze. Ani jeden extrém neni pravdivy, metody asistované reprodukce maji své
indikace a podminky, vyhody i rizika. Zdaleka ne vsichni potiebuji nejsofistikovanéjsi
lécbu metodami asistované reprodukce. " Usp&snost asistované reprodukce se méii
podle toho, kolik se narodilo pomoci této metody déti. Od roku 1978, kdy se narodilo
prvni dité ze zkumavky, se v celosvétovém métitku narodilo za pomoci metod umeélého
oplodnéni nékolik milioni déti. Primérna uspéSnost center asistované reprodukce
se pohybuje kolem 25 - 40 %. Jde o pomér mezi poctem zavedenych embryi a poctem
Gisp&sné t&hotnych Zen.”® Metody umélého oplodnéni se voli zejména u Zen, které maji
nepriuchodné vejcovody, pozitivni protilatky proti pohlavnim bunikdm, endometriézu
nebo idiopatickou neplodnost.

Um¢élé oplodnéni mize byt homologni (AlH-artificial insemination husband) —
darci gamet jsou oba biologicti rodi¢e nebo heterologni (AlD-artificial insemination

donor) — jedna gameta pochazi od darce.

3.1 Legislativni ukotveni asistované reprodukce

Pravni uprava asistované reprodukce patii do systému vefejného prava,
konkrétné do prava spravniho. Témet do roku 1988 (deset let po narozeni prvniho ditéte
ze zkumavky, Lousie Brownové) nebyla asistovana reprodukce nikde ve svété pravné
regulovana a to umoznilo jeji rychly rozvoj. V nékterych statech je tato situace
zachovana, coz v praxi znamena, ze jsou zde provadény techniky asistované reprodukce
bez pravni regulace. Ve vétsing zemi vSak prudky vyvoj a mnohé etické diskuze
vyvolaly potiebu regulace a kontroly téchto technik 1é€by neplodnosti. ,, K této obave se
pripojila média, z nichz nektera svymi novinovymi titulky na téma klonovani, volby

pohlavi, ART po smrti nebo laboratornich omylu wurychlila aktivity politikii
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a mocenskych struktur primo navdizanych na legislativni proces. "’ A tak bylo v mnoha
zemich zakonem stanoveno, co je dovoleno a zakdzano s tim, ze byl také ustanoven
systém kontroly.

V mezinarodnim méfitku se asistovanou reprodukci zabyva Umluva na ochranu
lidskych prav a distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny:
Umluva o lidskych pravech a biomedicing. V Ceské republice nabyl tento dokument
ucinnosti 1. fijna 2001. M4 zasadni vliv na poskytovani zdravotni péce a na oblasti
lidské reprodukce. Tato Umluva piinasi dilezity eticky aspekt a to, Ze je zakazano
pouziti metod a postupti asistované reprodukce za ucelem volby pohlavi ditéte a toto
je povoleno pouze v piipad€, ze chceme predejit vaznému genetickému onemocnéni,
které je vazano pouze na jedno pohlavi. V této Umluvé je také vysloven zikaz
obchodovani s lidskym télem, coz nardZzi na soucasnou problematiku ndhradniho
matefstvi. Na Umluvu navazuji pozdéji vydané dodatkové protokoly: Dodatkovy
protokol o zékazu klonovani lidské bytosti (v Ceské republice ratifikovan) a Dodatkovy
protokol o genetickém testovéani (v Ceské republice neratifikovan).

V EU jsou metody a techniky asistované reprodukce upravovany v Listing
zakladnich prav EU, kde se dotyka oblasti ochrany zdravi, prava na télesnou a dusevni
integritu a prava na rodinny zivot, v Lisabonské smlouvé o fungovani EU, ktera
se zabyva oblasti fungovani zdravotnickych systémti a ochranou vetejného zdravi.
EU také vydala dvé dilezité smérnice, kdy se jedna zabyvéa technickymi pozadavky
na darovani, opatfeni a vySetfovani lidskych tkani a buné€k, druhd stanovuje jakostni
a bezpeCnostni normy pro darovani, odbér, vySetfovani, zpracovani, konzervaci,
skladovéni a distribuci lidskych tkani a bunék.”

Zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, a zédkon €. 372/2011 Sb.
o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani. Dulezité je také tfeba zminit
zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik. Dale zdkon ¢. 227/2006 Sb., o vyzkumu
na lidskych embryonélnich buiikach, zdkon ¢. 296/2008 Sb., o zajisténi jakosti
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a bezpecnosti lidskych tkani a bun€k uréenych k pouziti u clovéka a o zméné nékterych
zdakoni a zakon ¢. 258/2002 Sb., o darovéani, odbérech a transplantacnich tkéani
a o zmeéné nékterych zakond.

Podle Zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach § 3 uvadi,
ze pri¢inou podstoupeni umélého oplodnéni musi byt neplodnost na strané muze ¢i Zeny
a jestlize existuje riziko, ze Zena neotéhotni pfirozenym zplisobem nebo neni schopna
dit€¢ donosit. Musi byt zfejmé, ze ostatni metody 1é¢by neplodnosti selhaly. Podle § 3
téhoz zékona se asistovanou reprodukci rozumi zavedeni spermii do pohlavnich organa
zeny, nebo pifenos lidského embrya do pohlavnich organti zeny (k oplodnéni doslo
in vitro - mimo té¢lo zeny). Zarode¢né bunky (vajicka nebo spermie) mohou pochazet
konkrétn¢ od paru, ktery umélé oplodnéni podstupuje, nebo mohou byt darované cizi
osobou. Také je dulezité, Ze dle § 5 musi byt metody a postupy asistované reprodukce
v souladu se zdkonem €. 296/2008 Sb., o lidskych tkanich a bunkach.

Ackoli jsou metody a techniky asistované reprodukce primarné zaméieny
na lécbu neplodnosti, dotykd se také oblasti skladovani zarodecnych bunék
a preimplantacni genetické diagnostiky. Tyto oblasti jiz samotné ,,umé¢lé¢ oplodnéni‘
pfesahuji a je nutné legislativné ukotvit, jak bude s nadbyte¢nym biologickym
materidlem naklddano. Dle § 9 Zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach, mohou byt nadbytecnd embrya pouzita pro dal$i oplodnéni této konkrétni
zeny, ale také mohou poslouzit jinému neplodnému paru, mohou byt pouZita k vyzkumu
dle zakona ¢. 227/2006 Sb., o vyzkumu na lidskych embryondlnich kmenovych
buiikach, nebo dojde k jejich likvidaci. Ve vSech téchto pifipadech musi par udélit
pisemny souhlas, ktery mize kdykoliv odvolat za ptedpokladu, Ze embrya jizZ nebyla
pouZita pro jiny par, nebo nedoslo k jejich likvidaci.

Zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi pak upravuje financni
stranku asistované reprodukce. V § 15 jsou uvedeny piipady, kdy jsou sluzby spojené

s umélym oplodnénim hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi.
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3.2 Metody asistované reprodukce

Mrwe

V podstaté se zacina t€émi nejméné invazivnimi a naroénymi technikami a az po jejich
prokazatelném netspéchu (selhani) se pfistupuje k metodé dalsi. ,, Metody asistované
reprodukce umozinuji lécbu prakticky vsech neplodnych parii bez ohledu na pricinu

sterility s redlnou nadéji na dosazeni téhotenstvi a porod zdravého ditéte.

3.2.1 Intrauterinni inseminace (l1UI)

Jednd se o zcela nejjednodussi a nejméné narocnou metodu asistované
reprodukce. Nejcastéji se vyuziva v ptipad¢€, ze je neplodnost zplisobena zdravotnim
problémem muze, v ptipadé¢ imunologickych pfi¢in nebo pfi abnormalitach délozniho
hlenu, ktery znesnadiiuje prichod spermii k vajicku. Po odbéru spermii jsou tyto
specialné upraveny a pomoci tenkého katetru se zavedou pifimo do Zeniny délozni
dutiny. Pfirozend ovulace Zeny byva jeSté hormondlné stimulovand, aby k inseminaci
doslo v tu nejvhodngjsi dobu. Uspé&snost této metody je viak pouze 10 — 15% (u Zen do
35 let na dobrém pracovisti).*® Ac¢koli je tato metoda jednou z nejSetrn&jsich, jiz zde
je patrny moralni problém v pfitomnosti tfeti osoby. Manzelské spojeni ztrdci na
dustojnosti, protoZe je zde oddélen akt od plozeni a pokud dochézi k poceti, tak jen Cisté
technickou metodou.

Technika IUI dnes téméf nahrazuje diive casto pouzivanou metodu GIFT
(Gamete Intrafallopian Transfer), kterd zajiStovala pfimy pfenos gamet (vajicka
aspermie) do vejcovodu, ty se tak potkaly v piirozeném prostiedi, bez pomoci
laboratote. Prvni umélé oplodnéni pomoci této metody bylo uskute€néno v roce 1982
v Ceské republice — metoda byla zavedena a poprvé provedena profesorem MUDT.
Pilkou. Zakladni podminkou pro uziti této metody je prichodny vejcovod zeny. Od této
metody se ale upousti, protoze jeji uspéSnost vychdzela spiSe z hormonélni stimulace

zeny nez z umélého zavedeni gamet do vejcovodu. Proto tuto metodu nyni vice méné
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nahrazuje technika IUI zahrnujici hormondlni stimulaci, v pfipadé¢ netspéchu této
metody pak IVF.

Ackoli je metoda IUI z etického a moralniho hlediska nejSetrnéjsi, ani eticky
nepusobi mezi odborniky vyznamnéjsi problém, katolicka cirkev i tuto techniku odmita.
Oplodnéni sice probihd v pfirozeném prostredi, tedy v téle zeny, jako pii normalnim
aktu a ne v laboratornich podminkach, jakykoli zadsah do procesu plozeni je pro cirkev
nepiijatelny. Zejména proto, ze i tento zasah oddéluje manzelsky styk od ukonu plozeni
a do tohoto procesu vstupuje, a¢ Setrné, tieti osoba a neptirozené prostiedi. Pocatek
lidského zivota je tedy svéien do rukou l€kaiiim a ne manzelskému paru.

V piipadé homologni um¢lé inseminace metoda samotnd neodporuje etickym
a mravnim aspektim a nemanipuluje s lidskym embryem jako s pocatou lidskou bytosti,
pro katolickou cirkev je také nepfijatelnd, protoze zplsob, jakym dit€¢ vznikd
je vrozporu s pojetim vyznamu manzelstvi, manzelské lasky a plozeni. Uz jen fakt
ziskani spermatu masturbaci a oddé¢leni pohlavniho styku od plozeni je cirkvi
odsuzovano, nebot’ to popira dustojnost plozeni. Pokud by bylo k umélé inseminaci
pouzito darované sperma, je ume¢ld inseminace zcela mravné a eticky nepiipustna,

nebot’ odporuje pfirozenosti manzelského paru.

3.2.2 In vitro fertilisation (IVF)

V tomto piipadé¢ uz se jednd o doslovné ,,oplodnéni mimo télo“, doslovny
preklad bychom mohli volit jako ,,oplodnéni ve skle*. Tato metoda jiz umi obejit
vSechny podminky potifebné k narozeni ditéte, z legislativniho hlediska je potfeba jen
splnéni jedné podminky a tou je zavedeni do délohy matky. Jednalo se o zakladni
metodu asistované reprodukce, ktera byla primarné urcena zenam s neprichodnymi
vejcovody, dnes se vSak témér automaticky provadi u vSech neplodnych part, kde
selhaly vSechny ostatni pfedchozi 1é€ebné metody. Sklada se z n¢kolika fazi, kdy cely
proces zac¢ind hormonalni stimulaci vaji¢ek, aby jich dozrdlo vétsi mnoZstvi nez
jen jedno, jak je tomu v béZném menstruacnim cyklu. Kdyz dojde k ovulaci, vajicka
se odeberou, vétSinou v kratkodobé narkdéze. Ve stejny den se odebiraji 1 spermie.

Se stale pribyvajicimi problémy s muzskou plodnosti a snizenou kvalitou spermiogramu
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se v posledni dobé doporucuje i hormonalni stimulace muze. Pied pfidanim spermii
k vajickiim dochazi k jejich procCisténi, aby nezanesly k vajickiim zadné bakterie ani
cizorodé latky. Poté dochazi v laboratornim prostiedi k oplodnéni a ¢asnému vyvoji
embrya. Ve specidlnim roztoku se embrya kultivuji az do co mozna nevyssiho mozného
stadia, kterého je mozné v laboratornich podminkéch dosdhnout, cca 5 — 6 dni.
U embrya se zkouma kvalita a jeho zivotaschopnost (tzv. monitoring embryi provadény
v zafizeni podobném inkubatoru, ktery zajistuje idealni podminky pro vyvoj embrya
mimo télo matky). Po vybéru nejvhodnéjsiho embrya (embrya vykazujici néjaky defekt
nebo deformace byvaji zni¢ena) dochazi k prenosu do délohy zeny. Diive se zavad¢la
vétSinou tfi embrya (proto také byla asistovana reprodukce spojovana s mnohacetnymi
téhotenstvimi a zeny s dvojéaty a vicerCaty byly Casto spojovany pravé s umélym
oplodnénim), v soucasné dobé se nejCastéji zavadi jedno nejkvalitnéj§i embryo.
Diive byly z vefejného zdravotniho pojisténi hrazeny pouze tfi pokusy IVF, nyni jsou
hrazeny pokusy ctyii za ptedpokladu, ze u prvnich dvou pokust bylo zavedeno pouze
jedno embryo. Pravé timto opatfenim se snizila rizika vicecetnych téhotenstvi, ktera
jsou povazovéna za rizikova a pti pouziti metody IVF se doporucovala jejich selekce.
Stale vSak zustava platny fakt, Ze o poctu transferovanych embryi rozhoduji rodice,
tj. 1éCeny par. Pokud se embryo uhnizdi, je diagnostikovano té¢hotenstvi.

Dal$imi technikami vyuzivanymi pti IVF jsou mikromanipulacni techniky,
pfi kterych se pod mikroskopem manipuluje s vajiCkem, spermii a embryem tak,
aby byla zvySena pravdépodobnost oplodnéni vajicka a jeho uchyceni v déloze.
Nejcastéji se pouzivaji metody ICSI (intracytoplazmaticka injekce, kdy se mikrojehlou
zavadi do vajicka jedna spermie), SUZI (subzonélni inseminace, coz je zavedeni 1 — 4
spermii pod povrchovy obal vajicka), AH (asistovany hatching, kdy dochazi k natiznuti
obalu vajicka za Ucelem jeho snadnéjSiho uhnizdéni). Pii snizené muzské plodnosti
se vyuzivaji mikrochirurgické techniky — MESA (mikrochirurgicky odbér spermii
znadvarlete), TESA (mikrochirurgicky odbér spermii z varlete), TESE
(mikrochirurgicky odbér semenotvornych kanalkt, které v optiméalnim piipad€ obsahuji
1 volné spermie).

Metoda ISCI (Intra Cytoplasmatic Sperm Injection) dokaze ptekonat vSechny
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druhy muzské neplodnosti, pfi této metodé¢ se uméle dopravi spermie do vajicka
za pomoci mikroskopu a mikrojehly. Vybira se vzdy jen jedna nejvhodnéjsi spermie.
I zde je znat markantni zasah do lidské reprodukce, kdy je za pomoci této techniky

plodny vlastné kazdy muz.

3.3 Asistovana reprodukce z hlediska etiky

Snad zadné odvétvi mediciny nenarazi na tolik etickych problémt a dilemat jako
problematika asistované reprodukce a techniky s ni spojené. ,, Smyslem asistované
reprodukce je umoznit neplodnému paru mit zdravé a normalni dité. Narozeni takového
ditéte ovsem presahuje zajem rodici, a to jak z pohledu ditete, tak i spolecnosti. Pojem
dobra je pro dité po asistovanou reprodukci velmi dilezity, nebot’ ART se na jeho
narozeni kauzalné podili a lékari jsou vedeni k odpovédnosti v pripadé narozeni ditéte
s postizenim. Dobro md pro dité minimalné dve slozky, a to fyzickou a psychosocidlni.
Fyzické se ART dotyka zretelnéji a zahrnuje mozné komplikace ART i riziko prenosu
virovych nebo genetickych onemocneéni. Psychosocialni slozka je obtiznéji uchopitelna,
nicméné je znamo, Ze identifikace ditéte v rodiné a kolektivu vrstevnikit ma zdsadni
vyznam pro vyvoj a integritu jeho osobnosti. Dobro pro dite by tedy mélo byt prioritou
pro viechny, kdo se podileji na jeho narozeni“*!

Ackoli asistovana reprodukce pomohla mnohym neplodnym parim k vlastnimu
potomkovi, z etického hlediska a také z pohledu nébozenského se jevi jako naprosto
nepiijatelna. Jejim cilem je naprosto nepfirozeny proces vyroby ditéte na zakazku.
Absolutné popird zazrak poceti pfirozenou cestou a pohled katolikli, Ze v momenté
spojeni vajicka se spermii zafind novy Zivot. V laboratofi nevznika Zivot, dochazi
k jakémusi vyrobnimu procesu, kdy se dité¢ stavd pokusnym materidlem a pouze
v pfipadé€, Ze se material jevi jako kvalitni (resp. nejkvalitnéjsi), je mu dana Sance na
zivot. Je preneseno matce do délohy a Sanci na zivot tak ma. V piipade€, Ze je o ném
rozhodnuto jinak, at’ uz jakkoli, pfichazi na tadu cela tfada etickych otdzek, na které

zatim nikdo nenasel jednozna¢nou odpoveéd'.

81 DOSTAL, J. Etické a pravni aspekty asistované reprodukce, s. 76

44



3.3.1 Kryokonzervace embryi

Vzhledem k moznym neuspéchiim asistované reprodukce se vzdy pocita
s moznosti opakovani celého procesu. Dochazi tak ke zamrazeni a skladovani
(prozatim) nevyuzitych embryi. ,, Hlavnim smyslem kryokonzervace embryi
Jje poskytnout dalsi moznost otehotneni po vychozim cyklu s prenosem cerstvych embryi.
Prinosem mrazeni embryi je i moznost snizeni rizika vicecetnych tehotenstvi prenosem

“82 pokud tedy nektery z pokust nevyjde,

menstho poctu embryi ve vychozim cyklu.
par ma moznost podstoupit pokus dalsi bez dalSi zatéze (zejména organismu zeny)
ve form¢ stimulacniho procesu a dalsSiho odbéru vajic¢ek. Jsou tim vyznamné sniZzeny
zdravotni komplikace (zejména OHSS — ovaridlni hyperstimla¢ni syndrom) a dobie
fungujici program kryokonzervace umoziiuje také znacné zjednoduSeni procesu
darovéni oocytli. Dal§i vyhodou je bezesporu moznost zamrazeni gamet v piipadé
narocné lécby, ocekavanych zdravotnich komplikaci ¢i budouci nefunkénosti
reprodukénich organd (napf. po chemoterapii). Kryokonzervace spermii probiha
uspésné uz po mnoho let, mrazeni oocytli je obtiznéjsi, nicméné je jiz také vyuzivana.
Diskutovanym problémem v souvislosti s kryokonzervaci gamet je umoZnéni
téhotenstvi po smrti darce, tj. jednoho s budoucich biologickych rodi¢l. V oblasti etiky
se v pripad¢ kryokonzervace setkdvame se zékladni otdzkou, zda viibec mame pravo
takto manipulovat s lidskou bytosti, pokud vyjdeme z teorie, ze lidsky Zivot pocina
jiz okamZikem spojeni vajicka a spermie. MraZeni gamet také pfineslo nové moZnost
zmrazeni ,,mladych a zdravych® bunék v biologicky niz§im véku pro jejich pozdé&jsi
pouziti a tim tak prodlouzeni reprodukcéniho véku. Opét zde nardzime na fakt

nepiirozenosti a neddstojnosti pii vzniku nového zivota.

82 DOSTAL, J. Etické a pravni aspekty asistované reprodukce, s. 61

45



3.3.2 Darovani gamet

Velmi diskutovanym etickym problémem je darcovstvi biologického materialu —
spermii, vajicek 1 embryi. Pro pary s nedostatkem vlastnich gamet nebo s jejich
genetickym postizenim je jedingm moznym feSenim darcovstvi. ,, UmozZiuje naplnéni
rodicovské role neplodného paru i za cenu ztraty rodové genetické linie.“** Odmitavy
postoj cirkve se opird o definitivni popfeni instituce manzelstvi a rodiny a narozeni
potomka z manzelské lasky, nebot’ do celého procesu vstupuje po genetické strance tieti
strana (v procesu asistované reprodukce byva Casto zmiflovana treti stranou klinika,
na které k 1é¢bé dochazi a za pfitomnosti 1ékait, v nediistojném prostiedi tak dochézi
k zazraku poceti). V soucasné dobé¢, kdy se dafi odhalovat geneticky pfenosné nemoci
i jejich nositele, nachdzi darcovstvi gamet své uplatnéni. Zajmem rodicl je mit zdravé
dit¢ a vSemi zplsoby se snazi zamezit narozeni postizeného potomka. ,, Cile by vsSak
nemélo byt dosazeno zabranénim sexudlniho styku mezi nositeli genetickych vad,
ale zabranénim prenosu poSkozeného genu. Pokud se napriklad prokdzalo, Ze muz
Jje nosicem genetické vady, nabizela se moznost obejit cely problém oplodnénim Zeny
semenem darce. Muz se tedy mél vzdat svého biologického otcovstvi v zdjmu zdravi
ditéte a nahradit je otcovstvim socialnim.“>* Spoleénost i zakon darcovstvi respektuje
a apeluje Casto jen na svédomi zucastnénych. ,, Ddrcovstvi gamet a embryi je, spise
nez medicinskym, spolecenskym a kulturnim problémem. V nékterych statech je totiz
genetické rodicovstvi zdkladni podminkou aplikace rodinného prava.“® V Ceské
republice maji darci zarucenou anonymitu, kdy centra asistované reprodukce eviduji
vétSinou jen zdkladni demografické a zdravotni udaje i laika tedy napadne takovy
extrém jako je moZnost ptfibuzenstvi v budoucich vztazich, kdy by mohlo dojit napf.
k uzavieni statku sourozenci v jejich nevédomosti. Fakticky je to moZzné, ackoli
nepravdépodobné. Do budoucna bychom se tedy mohli zabyvat i otdzkou, zda bude

nutné se pred vstupem do manzelstvi geneticky testovat a vyloucit tak ptibuzenstvi.
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,,Darovani je anonymni a podle zdkona bezplatné. V celé Evropské unii se podporuje,
aby se neobchodovalo s Zadnymi castmi lidskych tél. Ma to zabranit zneuzivani situace
napr. socialné slabych obcanu, imigrantii, bezdomovci apod. Ani darcovstvi krve,
kostni diené nebo ledviny nemd byt nijak financné kompenzovano. “*® Presto je praxe
jind a mnoha Centra asistované reprodukce sice udavaji, ze darcovstvi je bezplatné,
nicméné nabizeji finanéni odménu jako kompenzaci nakladti vzniklych darovanim,
kterd neni zanedbatelna. Otazka vyvstava, zda darci opravdu daruji svtj biologicky
materidl z dobré vile, aby pomohli druhym, a nebo zda se jedna jen o timysl finan¢né si
prilepSit. Vzhledem k tomu, ze darcovstvi se pro mnohé muze stit vyhodnym
byznysem, zejména darovani vajicek je spojeno s relativné vysokou finan¢ni
kompenzaci darkyné, je pravdépodobné, ze darci ve své anonymité navstivi nékolik
center asistované reprodukce a daruji svllj biologicky materidl opakované. Jsou vedeni
pouze pod kodem, ktery je vzdy odliSny, pokud bude material vyuzit ve vice centrech,
vznikne tak darci né€kolik biologickych potomkt, o nichz neméd ani tuseni.
,,Na problematiku zachovani vzdajemné anonymity darce a ditéte neni jednotny nazor.
Pokud maji byt zohlednéna prdava a zdjmy rodicii na autonomii a ochranu soukromi,
Stejna prava a zajmy ddarce a pravo ditéte zndt svij piivod, Ilze jen obtizné najit
konsensudlni FeSeni miry zachovdni vzdjemné anonymity.“*’ 1 pro rodi¢e je prijeti
darovanych gamet velkou psychickou zatézi, otdzkou pro né je, zda se i v budoucnu
smifi s odliSnou genetickou informaci (a pfipadnymi onemocnénimi) svého ditéte, zda
pojmou sdéleni informace o pivodu svého ditéte za jeho pravo nebo, zda-li ho nechaji
vyrustat v nevédomosti. Celkové je pfistup k poskytovani informaci o darci gamet ditéti
pocatému za pomoci asistované reprodukce odmitavy. ,, Pritom celosvétové vyvoj
smeruje od uplné anonymity k registraci a identifikaci dadrcii. Proto by se zdravotnicka
zarizeni meéla pripravovat na nasledky mozného pozadavku identifikace darcu

8

v budoucnosti.“*® 'S darovanim gamet pfichazi také problematika viceCetného

rodicovstvi, kdy se sice stale pocita jen s jednémi rodici ditéte, at” uz biologickymi nebo
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nebiologickymi, ale oficidlnimi (z darovanych gamet, adoptivnich), nicméné se stale
Castéji vedou debaty o tom, zda u této praxe zustat ¢i ditéti ,,pfiznat™ vice rodicti — téch
biologickych v ptipadé adopce nebo poznatek o darcich genetického materialu,
ze kterého bylo pocato. Spolecnost se pomalu ubira smérem k tzv. ,,open identity, kdy
se upousti od anonymnich darct i adopci. Piibyvd zemi, kdy v praxi jiz neexistuje
adopce, pouze péstounska péce a i v pripadé darcovstvi gamet ma dité v uréitém véku
zjistit identitu darce. Dit¢ ma pravo znat svij geneticky ptivod, v piipadé homologni
asistované fertilizace je toto pravo dodrZzeno, v piipadé darovanych gamet

a v souvislosti s anonymnim darcovstvim je toto pravo ditéti odepteno.

3.3.3 Redukce mnohoéetnych téhotenstvi

S rozvojem technik IVF a se stale se zvySujici uspésnosti uchyceni zavedeného
embrya se v posledni dob¢ snizila redukce mnohocetnych téhotenstvi, kterd byla jesté v
neddvné dob¢ hojné praktikovéana pii zavedeni vétsSiho mnozstvi embryi (2-3) a jejich
uchyceni. ,, Redukce mnohocetnych tehotenstvi je termin uzivany pro sniZeni poctu
embryi behem gravidity za ucelem prevence komplikaci, které maji v prevazné vétsine
pFipadii negativni dopad na zdravotni stav narozenych déti.“® Zpusob, kterym
dochazelo k jejich redukci, je z etického hlediska naprosto nepfijatelny. V soucasné
dobé, kdy je hrazeny vyssi pocet pokusit IVF (z plivodnich ti jsou nyni hrazeny pokusy
Ctyii) ze zdravotniho pojisténi za splnéni podminky, kdy je pti prvnich dvou pokusech
transferovdno do dé¢lohy matky pouze jedno embryo, doSlo k vyraznému snizeni
redukci. Z medicinského hlediska se jednd o obdobu potratu — umélého preruseni
vitalniho téhotenstvi, ¢ili o zakrok legalni, z mnohych pohledl v§ak nemoralni. Oproti
umélému pieruseni téhotenstvi, kdy je prokazano poskozeni plodu, piip. se matka z
jakéhokoli diivodu rozhodne, Ze si dit¢ nemiize ponechat, je otazka umelého ukonceni
zivota plodu v dé€loze matky, kterd otéhotnéla za pomoci techniky asistované
reprodukce, pro mnohé naprosto nepochopitelnd. Neplodné pary touZici po ditéti, které
podstoupi 1écbu neplodnosti, Casto popisuji, jak strastiplna cesta k ditéti to pro n¢ byla,

¢im v§im museli projit a Ze tato cesta byla témef ve vSech usecich nepiijemna a velmi
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narocna. Pfesto se poté, kdy dojdou na konec procesu, rozhodnou pro tento krok (ano,
Casto na doporuceni lékafe, nebot’ viceCetna téhotenstvi jsou u nas povazovana
za rizikova). Par se dostdva do nepfijemné situace, kdy musi ucinit rozhodnuti, Casto
ve velmi kratkém cCase, nebot’ pro provedeni redukce se vybira nejhodné&jsi obdobi, které
muze trvat jen par dni. V této situaci se snazi o zodpovédné rozhodnuti, zda si ponechat
vicecetné te€hotenstvi s vétSimi riziky pro vSechny plody, nebo k provedeni redukce,
ktera snizi rizika donoSeni zddouciho poctu (1-2) plodii. V piipadé provedeni tohoto
ukonu s nim musi Zena souhlasit a podepsat souhlas s jeho provedenim. Tento tkon
je tézko pochopitelny, z pohledu nabozenského je naprosto nepiijatelny, stejné jako
zpusob, jakym se redukce vicecetného t€hotenstvi provadi. Zakrok se provadi na konci
prvniho trimestru, nejcastéji v 11. tydnu te€hotenstvi, kdy se pfes bfisni sténu matky
a délozni sténu za pomoci jehly vstiikla do jednoho ¢i vice plodl smrtici davka chloridu
draselného. Zemfely plod ziistal v déloze matky az do porodu a pfi porodu jej bylo
mozné rozeznat jako zjizvenou tkan na vngjsi strané plodového obalu. Tento vykon
zvysuje riziko potratu i zaddouciho plodu (plodit), ktery byl v déloze ponechan.

Tento vykon naprosto odporuje vSem moralnim a etickym principtim, ditéti
je odepirdno prévo na zivot jako takovy, ale také na pravo byt zplozeno z laskyplného
aktu manzeld pfirozenym zpusobem, coz zcela popird dustojnost plozeni. DalSim
etickym problémem je zde moznost manipulace s lidskou bytosti, kterou lidské embryo
v 11. tydnu téhotenstvi bezesporu je. Nejen z etického hlediska, ale jeSté vétsi mérou
z hlediska nabozenského, je tato technika asistované reprodukce naprosto nepiijatelna
a odporuje patému piikdzani — NezabijeS — nebot’ lidskd bytost je zde usmrcena,

umyslnég.

3.3.4 Vyzkum kmenovych bunék

Techniky asistované reprodukce vedou primarné k te€hotenstvi Zeny. Nicméné
, v soucasné dobé panuje shoda, Ze vyzkum s uzitim embryi je tireba ke zdokonaleni
asistované reprodukce.“*° Negativni postoje viak prevazuji v piipadg, Ze se vyzkum

tyka pouze embrya a v pfipad€, Ze ma dojit k jeho likvidaci, jak je tomu naptiklad pti
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vyzkumu kmenovych bunék (ESC). Vyzkum na embryu je v Ceské republice pravné
regulovan a povolen zdkonem ¢. 227/2006 Sb., o vyzkumu na lidskych embryonélnich
kmenovych buiikdch a souvisejicich ¢innostech a o zméné nékterych souvisejicich
zédkonll. Vyzkumem na lidskych embryondlnich kmenovych buiikkach se rozumi
systematicka tvur¢i ¢innost konana za ucelem ziskani novych znalosti ¢i jejich vyuziti
provadéna na liniich lidskych embryonélnich kmenovych bunék. ,, Cldnek 18 Umluvy
o lidskych pravech a biomediciné: ,, Pokud zdkon dovoluje vyzkum na embryich in vitro,
musi zajistit odpovidajici ochranu embrya. Vytvareni lidskych embryi pro vyzkumné
ucely je zakdzdno. "

Celou problematikou vyzkumu embrya se prolina otdzka moralni postaveni
lidského embrya. ,, Podle recké a rimské tradice ziskava embryo dusi po oplodnéni

92 . .
“72V soucasné dobé

a tento okamzik je povazovan za zacdatek jeho ochrany spolecnosti.
existuji dva velmi rozdilné pohledy na pocatek lidského Zivota. Cirkevni pohled zastava
puvodni pohled fecko-fimské tradice a ptisuzuje pocatek lidského Zivota okamziku
zplozeni, spojeni muzské a zenské pohlavni buiiky. S rozvojem spolecnosti, v soucasné
dobé hlavné mediciny, je podporovdn nazor, ze embryo ma status pouze potencialni
lidské bytosti, kdy teprve kolem patnactého dne se zaCinaji tvofit prvni primitivni
nervové bunky a tim se zacina ,lidstvi* utvaret. ,, V soucasnosti je odpoved na otazku

vvvvvv

lisit v zavislosti na subjektivnim postoji, casto ovlivneném tradicemi, kulturou

’ v . v vIv oy 93
a nabozZenskym presvédcenim.

Védci, lékari, ale i1 etikové se tedy ztotoznili
s nazorem, ktery podporuji i mnohé etické vybory, Ze prvnich ¢trnéct dni svého vyvoje
embryo moralni status lidské bytosti nema.

Z pohledu katolicismu je vyzkum embrya zcela nepfipustny, nebot’ i embryo
je lidskou bytosti, kterd by k tomuto ukonu musela dat souhlas.,, Jakékoliv experimenty

na fetu bez terapeutického vyznamu pro tento fetus jsou absolutné zakdzané, jelikoz
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chybi osobni souhlas subjektu, tento souhlas nemiize nahradit ani souhlas matky. “**

3.3.5 Nahradni matefstvi

Néhradni matefstvi se stdva jedinou Sanci pro Zeny, které samy nemohou naplnit
touhu po vlastnim ditéti, protoze nemaji délohu z davodu ageneze, jsou
po hysterektomii nebo jejich déloha neumoziuje zdarné donosSeni t€hotenstvi, ale maji
funkéni vajec¢niky. V piipadé, kdy ndhradni matka neposkytuje pouze délohu,
ale 1 vlastni buniky (vajicka) a spermie pochézeji od partnera postizené Zeny, jednd se
tzv. Cdstecné ndhradni mateistvi. Tento piistup nevyzaduje lékafskou asistenci,
pfipadné¢ jen minimalni, nebot’ ndhradni matkou je sama darkyné vajicka, které
je oplodnéno spermiemi muze. Pokud se jedna o gamety budoucich biologickych
rodict, pouze dit¢ je donoSeno ndhradni matkou, jednd se o tzv. uplné ndhradni
matei'stvi. Zpisob nédhradniho matefstvi spocitd v tom, Ze nahradni matka donosi
embryo neplodného paru, které je ji transferovano do délohy. Ta dit€ donosi, porodi
a predé biologickym rodicim. Tato forma vyzaduje IVF oplodnéni a provadi se u Zen,
které maji funkéni ovaria, ale nemaji délohu, pfi¢emz spermie pochdzeji od partnera
takto postizené Zeny.

V Ceské republice a v mnohych dalsich stitech nema néhradni matefstvi zadnou
legislativni Gpravu, tzn. neni vyslovné zakdzano ani dovoleno. ,, Provedeni ndahradniho
materstvi ve vetsine statu brani tradicni pravné podloZena skutecnost, ze za matku
Jje povazovina Zena, kterd dité porodi.*® Tento fakt zmifiuje i Geska legislativa. Pokud
tedy nékterd Centra asistované reprodukce pomahaji k te€hotenstvi neplodnych part
za pomoci délohy ndhradni matky, je to plné v jejich kompetenci. Nahradni matefstvi
musi byt beziplatné, v opacném ptipadé¢ by naraZelo na problematiku obchodovani
s détmi. Neplodny par si musi nahradni matku najit sdm. Umélé oplodnéni plati
neplodny par a predpoklada se i s néjakou finanéni kompenzaci spojenou s téhotenstvim
nahradni matky, v Z4dném piipad€ se neplati za dité. To, co se odehrava pii jejim

hledéani, je jejich soukromd zaleZitost, nicméné se zde nabizi otdzka, zda takovéto
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téhotenstvi, ackoli by bylo zcela fyziologické, je spojeno s mnoha riziky, podstupuje
nahradni matka z Cistého altruismu a snahy pomoci neplodnému paru. Je to Cisté otazka
svédomi na obou stranach — neplodného paru a nahradni matky. Stanoveni podminek
je v kompetenci paru a ndhradni matky, ale je vhodné zajistit si pravni pomoc. Soucasna
pravni Gprava neumoznuje oSetfit nahradni mateistvi a predani ditéte smluvné — pokud
by bylo dit¢ pfedmétem smlouvy, odporovalo by to zdkonu — ale je vhodné mit
od zacatku procesu pevné stanové podminky.

Nahradni matefstvi je jistd forma pomoci, mize se vSak stat, Ze to, co bylo
zamysleno, az tak jednoduché neni a v praxi to prosté nevyjde. Nabizi se otazka,
co se stane, kdyz se nahradni matka v dobé t€hotenstvi s ditétem ,,sblizi* natolik, ze se
ho odmitne vzdat. Pravni uprava totiz stale povazuje za matku zenu, ktera dité porodila
a ackoli méla pevné stanovené podminky s neplodnym péarem, kterému dit€ donosi,
smluvné toto oSetfit nelze. Ndhradni matefstvi je jistou formou ,,ditéte na objedndvku®.
Po narozeni nemusi odpovidat pozadavkiim — neplodny par si pral zdravé dité a i pres
veskerou péci se dit¢ mize narodit postizené. Opét matkou zlstava zena, kterad
ho porodi. Stejné tak mohou vSichni zucastnéni zapolit s otazkou, zda by nahradni
matka méla podstoupit potrat v pifipade, Ze se prokdze postizeni ditéte. Ackoli jsou
vSechny zavéry téchto situaci nemoralni, feSenim by mohla byt pravni uprava této
problematiky. Ta by vSak ale oteviela cestu k nahradnimu matefstvi jako byznysu
andhradni matky by tak poskytovaly své télo jako inkubétor tfeba Zendm, které

si t¢hotenstvim nechtéji kazit postavu.

3.3.6 Selekce pohlavi ditéte

Pti provedeni umélého oplodnéni metodou IVF je z biomedicinského hlediska
mozna selekce pohlavi embrya. V Ceské republice a dalsich zemich, kterymi byla
podepsana Bioeticka konvence Rady Evropy, je vybér pohlavi embrya zakazan. Zakon
o vyzkumu na lidskych embryonélnich kmenovych bunkach a souvisejicich ¢innostech
je u nds platny od 1. ledna 2006 a vyslovné zakazuje pouzivani asistované reprodukce
k manipulacim s pohlavim embrya. Vyjimkou jsou zavazné poruchy a onemocnéni,

které jsou vazany pouze na jedno pohlavi. ,, S rozvojem oboru lékarské genetiky a fetalni
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mediciny dochazi ke stale detailnéjsimu poznani geneticky podminénych mechanismii,
které zajistuji existenci a vyvoj cloveka jako biologického druhu. Lékarska a fetalni
medicina je schopna jiz pred narozenim podat budoucim rodicum informaci
o genetickych a fenotypickych vlastnostech jejich budouciho ditéte.“*® V piipadg,
ze jsou rodi¢e prinaseCi zavazné deédicné choroby (napf. hemofilie), lze pfistoupit
k umélému oplodnéni a pfitom zavést do délohy Zeny embryo s pohlavim, které touto
genetickou nemoci nebude postizeno. Pokud je tedy povolena vyjimka k provedeni
umélého oplodnéni se selekcei pohlavi embrya, pouziva se metoda vybéru spermii, kdy
se odd¢li spermie s chromozomem X a Y a pouze ty vybrané se pouziji k oplodnéni
vajicka, v druhém ptipadé se provadi vysetieni PGD (preimplanta¢ni geneticka
diagnostika), kdy jsou otestovany genetické¢ vlastnosti embryi vcetné zjisténi jejich
pohlavi jest¢ pred jejich pienesenim do délohy matky. ,,PGD umoziiuje predejit
psychickému stradani budoucich rodicii, kteri se museli rozhodovat, zda pozadaji
o ukonceni gravidity v pripadé postizeni plodu. PGD sice stdale vyZaduje moralni
rozhodovani mezi ukoncenim téhotenstvi a ukonceni kultivace postizenych embryi, ktera
nebudou transferovdana, presto je pacienty a spolecnosti vnimana pozitivnéji nez
mnohdy opakované ukonceni téhotenstvi.®’ Velkou vyzvou je tato metoda i pro pary,
které nejsou léCeny pro neplodnost, nicméné jeden z nich je diagnostikovan jako
prenase¢ genetické choroby, kterd je vazana pouze na jedno pohlavi. Takovéto pary
mohou pocit potomka pfirozenou cestou, nicméné se pro n¢ stdva nepiijatelnym fakt,
ze v ptipadé postizeni plodu, bude nutné toto té€hotenstvi uméle ukoncit, piipadné
se smifit s faktem, ze jejich dit€ bude postizené. V téchto ptipadech je také uzivana
metoda asistované reprodukce IVF s pomoci technik PGD, nicméné uspéSnost
je relativné nizka. I v tomto pfipad€ dochéazi k rozporu s ucenim cirkve, nebot” jakakoli
nadfazenost pohlavi je nepfipustna, stejné tak zplozeni v laboratornich podminkéch, tim
spiSe, Ze par je schopny pocit potomka pfirozenou cestou.

Diskutovanym problémem je z etického pohledu vybér pohlavi ditéte na ptfani

rodict. Mnozi rodice si v dne$ni dobé nepieji pouze zalozit rodinu, ale do jejich ptfani

96 DOSTAL, J. Etické a pravni aspekty asistované reprodukce, s. 81
97 DOSTAL, J. Etické a pravni aspekty asistované reprodukce, s. 81
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vstupuji stale vyssi pozadavky, pficemz volba pohlavi je tim prvnim. Jedni chtéji
chlapce, druzi dévce. Spolecnost se proti selekci pohlavi stavi odmitaveé a je zakézana
1 legislativn€, nicméné spousta lidi sva ptani proziva velmi siln€ a jsou schopni udélat
vSe pro to, aby bylo naplnéno — zejména pokud je vSeobecné znamé, ze jejich piani
n¢jakym zpusobem splnit Ize. I proto je nutné brat vazné uceni cirkve, které¢ se velmi
negativné vyjadiuje k asistované reprodukci jako takové a zejména proti technikam,

které stale vice popiraji lidskou pfirozenost.
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4. Clovék, vira a otazka asistované reprodukce

Pocet véficich v Ceské republice se v poslednich letech vyznamné snizil.
Podle posledniho s¢itani lidu v roce 2011 se za vétici oznacilo 20,8% obyvatel, pficemz
nejvatsi zastoupeni, a to 10,4% méla cirkev Fimskokatolicka.”® Pfesto s odstupem deseti
let od predchoziho s¢itani lidu pocet véticich hlasicich se k fimskokatolické cirkvi klesl
o polovinu. Tomu také odpovida chovani obyvatel v raznych oblastech kazdodenniho
a spolec¢enského zivota. Neni mozné zminovat pfimou iméru mezi virou a chovanim

¢loveéka ve spolecnosti, nicméné tyto dvé slozky lidského zivota spolu uzce souvisi.

Rimskokatolicka cirkev se velmi aktivné vyjadfuje k zdvaznym spoledenskym
tématim, jakymi neplodnost a asistovana reprodukce rozhodné jsou. Vyjadieni
fimskokatolické cirkve by mélo byt voditkem pro ¢lovéka véticiho, aby se ve své viie
v moderni spolec¢nosti dokézal orientovat, ale i pro nevéficiho clovéka mize byt
inspiraci a divodem k zamySleni. Katolickd cirkev pfedkladd velmi piesvédcivé
argumenty, pro¢ nesouhlasi s metodami asistované reprodukce, ackoli s vyroky cirkve
mnozi odbornici pfimo nesouhlasi nebo odsuzuji jeji pfiliSnou rigiditu: ,, Katolicka
cirkev spravné upozoriuje, Ze technika in vitro fertilizace je nepiirozend. Skoda,
Ze jediny zaver, ktery z tohoto faktu cini, je zdkaz. Ten obcas nerespektuji ani viastni
verici. Neprirozenost poceti na sklicku by méla byt spise vyzvou k opatrnosti,
k zamysleni nad tim, co to delame a jak to delame. Dité by mélo byt plodem ldasky mezi
muzem a Zenou, melo by byt pocato ve chvili, kdy ti dva vybudovali pro né milujici

“¥9 Oficialni postoj katolické cirkve k umé&lému oplodnéni je negativni

prostredi.
a vSechny techniky asistované reprodukce ve svych dokumentech vice ¢i méné odmita.
Jadrem zamitavého postoje k technikdm asistované reprodukce je fakt, Ze odporuji
dastojnosti lidského plozeni: ,, Zdkladem je vztah k lidske dustojnosti, ktery u léceni

neplodnosti vyzaduje zohlednéni trech zakladnich dober: 1. prava , kazdého clovéka

98 Srov. https://www.czso.cz/documents/10180/20551795/17022014a01.pdf/1dc65aec-0fb6-4513-
ab65-d3beb0141b35?version=1.0
99 SIMEK, J. Lékaiskd etika, s. 170

55


https://www.czso.cz/documents/10180/20551795/17022014a01.pdf/1dc65aec-0fb6-4513-
https://www.czso.cz/documents/10180/20551795/17022014a01.pdf/1dc65aec-0fb6-4513-

na zivot a télesnou integritu od poceti do prirozené smrti; 2. jednotu manzelstvi, ktera
vyzaduje, aby bylo oboustranné respektovano prdvo stat se otcem nebo matkou pouze
spolecné se svym manzelskym partnerem; 3. specificky lidské hodnoty sexuality, které
pozaduji, aby poceti lidské osoby bylo plodem manzelského uikonu, ktery je specifickym

. . ;s . . 100
projevem vzajemné lasky mezi manzely.

4.1 Zasah do lidského plozeni

., Moznosti vytvorit nového cloveka v laboratornich podminkdach se dokoncil
vwWvoj smérem k praktickému oddéleni lidské sexuality a reprodukce ' Tento vyvoj
pomohl mnoha parim k vlastnimu potomkovi. Nicméné s pokrokem technik asistované
reprodukce dnes mohou mit déti i Zeny, které by za normalnich okolnosti déti mit nejen
nemohly, ale ani nemély — je naprosto nepfirozené, aby méla dit¢ zena po prechodu
ato at’ uz ze zamrazenych gamet, které¢ si ,,odevzdala na vhodnou dobu* jesté v dobé
vhodné pro reprodukci nebo za pomoci nahradni matky jako inkubatoru pro jeji dité,
stejn¢ tak je v rozporu s cirkvi, aby ot¢hotnéla vdova za pomoci spermatu manzela
odebrané¢ho a ,,uskladnéného* za jeho zivota. Dnes neni neobvyklé ani to, ze ot€hotni
homosexudlni Zena, nebot’ muz uz k samotnému oplodnéni dilezity neni a takovymto
zenam postaci pouze jeho biologicky materidl. V zemich, kde jsou tyto postupy
povoleny, resp. nejsou v legislativé nijak ukotveny, tzn. Ze nejsou ani zakazany,
rozhoduje pfani Zen, potencialnich matek a jejich finan¢ni moznosti. ,, Pritom dité
pocaté z anonymné darovanych zdarodecnych bunek neni o nic vic geneticky vlastni nez
dité adoptované. “'®

I z hlediska psychologického, za predpokladu pominuti etického a ndbozenského
hlediska jsou techniky asistované reprodukce neptirozené, pro mnohé pary nepiipustné.
Ackoli je pfimo neodsuzuji a neodmitaji, ale ze svého ptfesvédCeni nejsou ochotni

je (nebo nekteré z nich) podstoupit. ,,Snaha o otéhotneéni, vySetFovani a lécba poruch

100 SRAIJER, I. Asistovand reprodukce a pohled katolické cirkve.
101 VYBIRAL, J. Pastoralni a etické vyzvy v oblasti manzelstvi, rodiny a sexuality, s. 102
102 Tamtéz, s. 102

56



plodnosti snizuje spontaneitu. Z milostného vztahu se stava vztah ukolovy. Je urcen ten
spravny cas a hleda se nejefektivnéjsi zpiisob pro otéhotnéni ovliviiovano je dokonce
i milovdani mimo dobu vhodnou k otéhotnéni.“'® Definovani milostného vztahu jako
vztahu ukolového odporuje lidské piirozenosti, ackoli je zachovan milostny akt jako
piirozena cesta k poceti.

Postoje katolické cirkve k technikdm asistované reprodukce jsou stale
jednoznacné¢ zamitavé, i kdyz s postupem casto dochazi k rozvoji téchto technik
a n¢které z nich jsou stale Setrnéjs$i a zasah do pfirozeného plozeni je jen velmi maly.
Ani pfes tento pokrok cirkev své stanovisko neméni a ke vSem technikdm se vyjadiuje
vice ¢1 méné odmitaveé a klade duiraz na ptirozeny zpiisob plozeni. ,,Pohlavni spojeni
lidsky prozZivané a svatostné posvécené je pro manzele cestou ristu v zivote milosti.
Je to ,snubni tajemstvi . «1% Katolicka cirkev, piestoze postupy umélého oplodnéni
odsuzuje, podporuje rtizné formy skutecné lé€by neplodnosti, at’” uz chirurgické,
hormondlni nebo rehabilitacni, které napomahaji manzelim pocit dité pfirozenym
zpuisobem pii pohlavnim styku.

Své postoje vyjadiuje fimskokatolicka cirkev ve dvou instrukcich Kongregace
pro nauku viry, tou prvni je Donum vitae (Dar Zivota) o respektovani pocinajiciho
lidského Zivota a o diistojnosti plozeni z 22. 2. 1987 a Dignitas personae (Dustojnost
osoby) o nékterych otazkach bioetiky z 8. 9. 2008, na které pak navazuji dalsi
dokumenty, které konkrétn€ hovoii o metodach asistované reprodukce a vyjadiuji s nimi
nesouhlas, ale také texty, které pfibliZzuji neplodnym parim moZnosti, proti kterym
nema fimskokatolickd cirkev moralni vyhrady.

JiZz papez Jan Pavel II. ve svych dilech nardZzi na pfirozenost vzniku nového
lidského Zivota a jeho diistojnost od samého poceti, v dile Familiaris consortio —
O tkolech kiestanské rodiny v soucasném svéteé, zmifluje prava ditéte a upozoriiuje na
nebezpeci pokroku v medicing, ktery nutné nemusi vést k nadéji na nové a lepsi lidstvo

a védecko-technicky rozvoj neuznavd duchovni hodnotu nové pocatého lidského

103 KONECNA, H. Na cesté za ditétem, dvé mald kiidla, s. 129
104 Lev Veliky, Epistola Rustico narbonensi episcopo, inquis. I'V; srov. Hinkmar z
Remese, Epist. 22.
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yivota.!® il

z manzelského aktu. ,, Dar vnitini ochoty k prijeti a zrozeni ditéte je spjat s manzelskym
spojenim, které by mélo byt zvidstnim projevem vzdjemného sebedarovani ze strany
i Zeny i muze. ' O distojnosti lidského Zivota a zodpovédnosti za n&j hovori Jan Pavel
I. i v Encyklice Evangelium Vitae — O zivoté, ktery je nedotknutelné dobro, kde
zdiraznuje, ze lidsky zivot mad vzniknout z manzelské lasky pii aktu zplozeni
za ptitomnosti Bozi a odmité tak jakoukoli formu poceti mimo manzelsky akt. Velmi
odmitavé se také stavi k umélému oplodnovani a vyrobu embryi pro vyzkumné ucely.
Vychazi z toho, Ze lidsky Zzivot pocind okamzikem zplozeni (spojenim vajicka
a spermie), pfiCemz pii vyzkumu jsou embrya povazovana za biologicky material,
slouzi dale k vyzkumu a 1é¢be, nicméné ,, Zabiti nevinnych lidskych stvoreni, tiebas
ku prospéchu nékoho druhého, je opravdu véc naprosto neprijatelna. «107

Dle Kodexu kanonického prava ,,je dovoleno dat vzniknout novému Zivotu jen
tehdy, kdyz mu predchazi lidsky prirozeny manzelsky akt, vedouci ke zplozeni ditete,
k némuz je svou prirozenosti manzelstvi zaméreno a jimz se manzelé stavaji jednim

télem. “1%

Diky technikdm asistované reprodukce nedochédzi ke zplozeni ditéte
pfirozenym zplsobem, nybrz v nedistojnych podminkéach laboratofe, za ptitomnosti
tretich osob a tento zasah do lidského plozeni katolické cirkev zasadné odmita. Poceti
nového zivota mé byt vysledkem manzelského aktu a cirkev akceptuje pouze techniky,
které vedou k jeho dosazeni a zamitavé se stavi ke vSem postuplim, kdy dojde k poceti
mimo manzelsky akt: , jestliZe se pouziva néjaka technika, ktera nepomadha
manzelskému aktu k dosazeni jeho cile, nybrz zminény akt nahrazuje, a to tim zpusobem,
Ze k poceti ditéte dochdzi na zakladeé zasahu néjakého tretiho cinitele, pak se takto
pocaté dité nerodi z manzelského aktu, jenz je autentickym vyrazem vzdjemného
«109

sebedarovani mezi jeho rodici.

Stézejnim dokumentem fimskokatolické cirkve v otdzkach asistované

105 Srov. JAN PAVEL I1., Familiaris consortio, ¢l. 30.

106 JAN PAVEL 1., Apostolsky list Mulieris Dignitatem. O diistojnosti a povolani Zeny. ¢l. 18

107 JAN PAVEL I1., Evangelium vitae, ¢l. 63

108 Kodex kanonického prava, kan. 1061.

109 MEZINARODNI TEOLOGICKA KOMISE. Spolecenstvi a sluzba. Lidskd osoba stvorend k
Bozimu obrazu. Cl. 88.
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reprodukce je Instrukce Kongregace pro nauku viry Donum Vitae — Dar zivota, na ni
pak stavi a navazuji dalsi dokumenty a texty. Katolicka cirkev v dokumentu Donum
vitae rozliSuje mezi opravnénymi a neopravnénymi postupy pii umélém oplodnéni.
Za ptipustné povazuje pouze homologické vstiikovani semene, a to pouze v piipadé,
kdy neni ndhrazkou manzelského aktu, ale ma jej usnadnit a pomoci mu, aby dosahl
svého piirozeného ucelu.''’, Samo pozndni mravnich norem k jejich dodrzovini
samozrejmé nestaci. Instrukce Donum Vitae vSak neobsahuje jen prikazy a zakazy, jeji
duleZitou soucasti jsou také oditvodnéni. Jejich pozorné procteni snad napomuze lépe
pochopit, pro¢ nemiiZeme délat vSechno, co délat dovedeme.“''" To, ze pokrok
v mediciné dnes umoziiuje plozeni bez pohlavniho styku spojenim odebranych
pohlavnich bungk in vitro, v§ak neznamena, ze je to také mravné piipustné. Lidsky zivot
musi byt respektovan jiz od samotného jeho vzniku a ,,k darovani lidského Zivota ma
dochazet v manzelstvi prostiednictvim ukonii, které jsou manzZelum vlastni a pro né
vyhrazené, podle zdkonii vepsanych do jejich osob a jejich svazku. “*'* Mravné dovolena
je vsak prenatalni diagnostika za ptedpokladu, Ze ,, respektuje zivot i celistvost lidského
zdrodku nebo plodu a je zaméfena na ochranu nebo léceni konkrétniho jedince.“'"
Naprosto mravné nepfipustné vSak je, pokud tato diagnostika vede k naslednému
rozhodnuti pro potrat, nebot’ ,, diagnoza, ktera potvrzuje pritomnost vyvojové vady nebo
dédicné choroby, se nesmi rovnat rozsudku smrti.“'"* Pokud vsak 1ékaisky zakrok
ametoda léCeni embrya respektuje Zivot a jsou zaméfeny na jeho uzdraveni nebo
zlepSeni zdravotniho stavu, je nutné ho povaZovat za pfijatelny. Vyzkum lidskych
embryi vsSak cirkev naprosto odmit4, pokud dochazi k naruseni jeho celistvosti nebo
ohroZeni Zivota embrya, jestlize je embryo Zivé, je nutné ho respektovat jako kazdou
jinou Zivou osobu. PouZivani embryi jako pokusny material je zlo¢inem proti jejich
dastojnosti. Povoleny jsou pouze pokusy jednoznacné 1écebné, které jsou ku prospéchu

embrya a nebo se uskutecnuji jako posledni pokus o zachranu jejich zivota, kdy jsou

110 Srov. Donum Vitae

111 SIPR K. In Donum Vitae, s. 9
112 Donum Vitae, s. 46

113 Donum Vitae, s. 49

114 Tamtéz, s. 49
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ostatni vhodné moZnosti vycerpany. ''° Dité ma byt pfirozenym plodem manzelstvi
a z tohoto ditvodu jsou heterologni metody umélého oplodnéni naprosto nepiipustné —
jsou v rozporu s jednotou manzelstvi i s pravy ditéte — negativné moralné hodnoceny
je jak darcovstvi spermatu, vajicek, ale 1 ndhradni matefstvi. VSechny tyto metody
odporuji jednoté¢ manzelstvi a distojnosti plozeni. Pfestoze i homologni metoda
umélého oplodnéni odporuje distojnosti manzelského plozeni, , neni zatizena vsemi
negativnimi skutecnostmi, se kterymi je mozno se setkat u plozeni mimo manzelstvi,
nebot’ rodina i manzelstvi stale zistavaji prostredim, v némz se déti rodi a jsou

«l116

vychovavany “ °, ale pokud za pomoci homologni IVF dojde k lidskému poceti, ,, kazdé

dité, které piichdzi na svét, musi byt prijato jako Zivy dar Bozi dobroty. “*"

Na problematiku asistované reprodukce nardzi také instrukce Kongregace
pro nauku viry Dignitas personae — O nckterych otazkach bioetiky, vydana 8. zafi 2008
a navazuje na instrukci Donum vitae vydanou o 21 let dfive, rozpracovava nékteré
zakladni otazky obsazené v problematice asistované reprodukce a zabyva se zejména
oblasti biomediciny s ohledem na védecko-technicky pokrok, a to predev§im vzhledem
k vyzkumu provadénému na lidskych embryich. StéZejni je druha ¢ast, kterd obsahuje
texty popisujici nové metody asistované reprodukce, které se postupem casu (od vydani
Donum vitae) rozvinuly a nyni jsou v Centrech asistované reprodukce béznou praxi.
Uvod druhé &asti ptichazi s prilomovou myslenkou a moznosti pro neplodné pary
na feSeni za pomoci asistované reprodukce, kdy instrukce ptipousti feSeni v homologni
umélé inseminaci, pfi niZ technicky prostfedek nenahrazuje manzelsky styk, ale pouze
usnadiiuje a napomahéa k dosazeni jeho piirozeného cile.''® Dale se instrukce zabyva
mimotélnim oplodilovdnim a bioetickym otazkdm, ke kterym se stavi nanejvys
odmitavé. Zasadnim problémem je nadprodukce embryi a zachazeni s nimi, upozoriuje

na jejich mrazeni a jejich osud, ktery je — v jakémkoli nabizeném zpisobu vyuziti —

115 Srov. Donum Vitae, s. 51-54

116 Donum Vitae, s. 64

117 Tamtéz, s. 64

118 Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, Instrukce Dignitas personae: o nékterych otdzkdch
bioetiky, ¢l. 12.
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krajn& nemoralni a pro cirkev nepfijatelny.'"” Stejné tak se stavi k redukci tShotenstvi
pfi zavadéni vétstho poctu embryi do délohy matky ve snaze o zvySeni nadé¢je
na ot¢hotnéni a uchyceni alespoil jednoho embrya. Vicecetna rizikova téhotenstvi byla
feSena velmi nehuméannim zptsobem, to znamend, ze ,,z etického hlediska je redukce
embryi umysinym selektivnim potratem. Jde totiz o umysiné a primé zniceni jedné nebo

nékolika nevinnych lidskych bytosti, a to je vidy tézkd mravni vina. '’

Potrat, resp.
kvalitativni selekce a nasledné odstranéni embryi pfi podezieni na genetickou vadu
¢i chromozomalni defekt, je provadén v ramci preimplantacni diagnostiky, kterad
zkouma kvalitu embrya pted jeho pifenosem do délohy. Embrya jsou povazovana pouze
za biologicky materidl a tento postoj vazn€ znehodnocuje lidskou distojnost.

Nékteti cirkevni predstavitelé se vSak s jednoznacné negativnimi postoji
k asistované reprodukci pln€ neztotoznuji. N&ktefi zastdvaji nazor, Ze podstoupeni
umélého oplodnéni je plné v kompetenci neplodného paru a je to otdzka jejich svédomi.
Po narozeni prvniho ditéte ze zkumavky se biskup z Corku, Cornelius Lucy, vyjadiil,
ze nevidi nic Spatného na uziti metody in vitro pro neplodné manzelské pary, pokud
neexistuje jiny zptsob, jak mit d&ti.'*!

S technikami asistované reprodukce tzce souvisi i1 preimplantacni geneticka
diagnostika, zapojeni tfeti osoby do plozeni nebo vznik nadpocetnych embryi,
se kterymi je nakladano v rozporu s u¢enim cirkve, jak se k tomu vyjadtil také Jan Pavel
II. ,,Podobné riizné zpusoby umélého oplodnéni, které zdanlive slouzi Zivotu a jsou
obvykle s timto zamérem pouzivany, oteviraji zaroven moznosti pro nové uklady proti
Zivotu. Kromé toho, Ze je nelze akceptovat z diuvodu mordlnich, protoze oddeluji plozeni
od lidského aktu manzelského spojeni, vykazuji tyto technické zpiisoby dosti vysokou
neuspeésnost: ta se projevuje nikoli v tom, Ze by nedoslo k oplodneéni, ale Ze zdarodek pak

Jje velmi brzy vystaven nebezpeci smrti. Dale pak musi byt vzdy oplodnéno vice zarodkii,

které maji byt vlozeny do liina Zeny, a ty, které jsou ,, prebytecné”, jsou pak zniceny nebo

119 Srov. KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, Instrukce Dignitas personae: o nékterych
otazkach bioetiky, ¢l. 18-22

120 KONGREGACE PRO NAUKU VIRY, Instrukce Dignitas personae: o nékterych otdzkdch
bioetiky, ¢l. 21

121 Srov. KLEBER, K. H.. Na hranicich etické unosnosti: etické uvahy o problematice reprodukcni
mediciny a genové technologie, s. 15
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pouzivany k vedeckym vyzkumum, kde pod zaminkou pokroku Ilékarské vedy je
ve skutecnosti lidsky Zivot redukovan na obycejny ,, biologicky material, s nimz lze

v r {l122
volné nakladat.

4.2 Moralni dilema

Clovék, kdyz po néem touzi, snazi se vyuzit viechny mozné prostiedky k tomu,
aby svého cile dosdhl. Nejinak tomu neni ani v pfipad¢é touhy po ditéti. V takovych
chvilich moc neptemysli o tom, jaké bude mit jeho jednani nasledky.

Casto je mozné setkat se s nazory, zejména ve druhé fazi'* vyrovnavani
se smutnou skutecnosti o neplodnosti, ze se ¢loveék odklani od své viry, od Boha.
Odpovédnost za stésti pripisuje Bohu a tim 1 fakt, Ze nemize mit vlastniho potomka.
Daleko htife se s timto faktem vyrovnavaji zeny a pokladaji si otdzku, jak mohl Bih
dopustit, ze je jim odepfeno jejich zakladni a pfirozené posldni na svéteé, a to byt
matkou. Vzdyt' k tomuto uéelu Bith Zenu stvofil. Zena svou neplodnost ¢asto bere jako
selhéni své i selhani Bozi. Pokud v této fazi setrva a nedokéze se s touto bolestnou
skuteCnosti smifit, miize se opravdu stat, ze se od Boha nadobro odkloni, protoze pokud
je jeji touha po ditéti vétsi nez jeji vira a laska k Bohu, oteviraji se ji jiné moznosti.
Pro mnoh¢ véfici pary je feSeni ve form¢ umélého oplodnéni mordlné€ i eticky velmi
tézce prijatelné, ale touha po ditéti je mnohem silngj$i nez vlastni ptresvédceni.
»Polemika s vyroky cirkevni autority v otdzce mravii tak nemusi byt nutné vzdy jen
projevem neposlusnosti krestana nebo jeho pysné svévole, nybrz spise vyrazem jeho

v . . , .. . , 124
vernosti k hlasu svedomi, ktery je povinen nasledovat.

Jak je zminovano, neplodnost
neni BoZim trestem, pokud se vSak manzelé s neplodnosti nesmifi, mohou na situaci
nahlizet tak, ze tam, kde Buh ,selhal”, pfichdzi ¢lovék a zpisob, jak jeho selhani
napravit. To, Ze se cirkev stavi k nékterym feSenim, kterd sou¢asnd moderni doba nabizi,

odmitavé, vSak neznamena, Ze jsou tyto postoje nezvratné. Vyvijeji se v Case a reaguji

122 JAN PAVEL II., Encyklika Evangelium vitae. Praha: nakladatelstvi Zvon, 1995. ¢l. 14

123 Srov. FENCLOVA, J. Kdyz dité neprichdzi, s. 5-7

124 Srov. http://www.pastorace.cz/Clanky/Povaha-cirkevnich-vyjadreni-v-otazce-umeleho-
oplodneni.html
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ina vyvoj spolecnosti. DneSni doba nabizi mnohym moZznost volby, a ackoli jsou
postoje cirkve v mnoha situacich jednozna¢né, neznamena to, ze by popiraly svobodu
a vlastni odpovédnost ¢loveéka pti jeho rozhodovani. Vyjadieni cirkve (Magisteria)
vedou k tomu, aby rozhodovani ¢lovéka bylo moralné spravné a nebylo v rozporu s jeho
svédomim. ,, Svédomi je tedy poslednim kritériem mravnosti néjakého skutku. Katolicka
cirkev se casto chova jako autoritarska instance, ktera diktuje véricim, co si maji myslet
a co maji delat. Uz ale nevnimame, ze nikdy nikoho nevyzyva, aby jednal v rozporu

se svym svédomim. Nikdo nema pravo jit proti svemu svedomi, i kdyby to délal kvuli

c- 125
papezi.

Ptijeti neplodnosti vede ke smifeni s Bohem. To, co do ¢lovéka Buh vlozil
je spravné a prospésné, i kdyz pro Clovéka casto nepochopitelné. Nelze vinit Boha
z toho, Ze je ¢loveEk nest’astny, neni to chyba Boha, a je jen na ¢lovéku, aby toto jednéni
Boha pochopil. Pro neplodné pary miize byt jejich situace vyzvou k pochopeni toho, co
by za jinych (v jejich o€ich ptiznivych) okolnosti nepochopili.,, Etika bozi viile miize byt
i zpiisobem, jak se verici vyrovnavaji s tim, co je v zZivoté naprosto neprijatelné — a
zdroven nevyhnutelné. ,,Bud’ vile Tva“ je modlitba z hloubi srdce. Smirujeme se s
nevyhnutelnym udélem pomyslenim, Ze jakymsi nam zcela nevyzpytatelnym
a nepochopitelnym zpiisobem je nds hriizny idél presto dobry, protoze to chce Biih. “'*°
Dité je zde stale povazovano za Bozi dar a jen Buh vi, komu ho nad¢li a pro¢ tomu tak
¢ini. Pokud je pro katolika néco moralné nepfiijatelného, nemiiZe to ptijmout, ani kdyby
byl tcel sebelepsi (ucel nesvéti prostredky!). Vyraz ,,moralné nepfijatelné* je vsak i pro

katolika otazkou jeho svédomi.

Clovék se v mnohych Zivotnich situacich dostava do dilematické situace,
kdy na jeho bolest existuje pomoc, nicméné je z né&jakého divodu nepfiijatelna.
Jeho svédomi mu veli pomoc odmitnout a s bolesti se smifit, nebo snad naopak,
nepfijatelné feSeni piijmout a posléze bojovat se svym svédomim. Prichazi tak

nelitostny wvnitini boj s touhou a pocitem viny. Pravé tento pocit viny vychazi

125 Srov. http://www.pastorace.cz/Clanky/Povaha-cirkevnich-vyjadreni-v-otazce-umeleho-

oplodneni.html
126 KOHAK, E. Svoboda, svédomi, souziti, s.108
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ze svédomi Cloveéka. To ma kazdy jiné a co je pro nékoho absurdni, pro nékoho muze
byt naprosto piijatelné. V etickych otazkach neexistuje jednoznacnd pravda platici
pro vSechny a zjednoduSené feceno, kazdy ¢lov€k ma tu svou, nebot’ ,, kazdy ma pravo
vyjadrovat svou mravni autonomii a lze omezovat jen toho, ktery by svym pojetim

. w1 o ;2]
pravdy vyrazné Skodil ostatnim.

Mnozi lidé na se na své zoufalé cesté za ditétem mohou pravé o takovato tvrzeni
opirat. Pfijeti néceho, co je pro né¢ moralné nepfijatelné, se zda byt daleko ptijatelné;si,
pokud to vede k jejich Stésti a zaroven to nikomu jinému neuskodi. Pocit viny
jev clovéku ale stidle zakofenén a casto také povzbuzovan odsuzujicimi nazory
ostatnich, at’ uz lidi v okoli nebo ucenim cirkve. I kdyby bylo ¢lovéku odpusténo, hlas
svédomi je netprosny. Vina, kterd byla ostatnimi odpusténa, uvnitf stale zlistava a je jen
na ¢lovéku, jak se s timto pocitem smifi. ,, O svédomi se Fika, zZe je ponoukdnim rozumu.
Toto ponoukani neni nic jiného nez soud rozumu. Avsak soud rozumu ndlezi svobodnému
rozhodovani, podle kterého se také nazyva. Zda s tedy, Ze svobodné rozhodovani
a svédomi je jedno a totéz.“'*® K tomu vsak Akvinsky (2010:180) také uvadi, ze soud

129
Nakonec

svobodného rozhodovani se mize né€kdy zvrtnout, ale soud svédomi nikoli.
se vSak kazdy musi rozhodnout sdm a sdm nést tizi svého rozhodnuti, protoze ,, nakonec
Je to svédomi jednotlivce, jemuz ndlezi rozhodnuti o tom, co je dobré a Spatné. Zada
se po ndas, abychom nasledovali své svédomi, a ne nutné zakon (at’ uz spolecensky nebo

, (130
cirkevni).

Poslechnout svédomi mize znamenat jak poslechnout uceni cirkve,
tak poslechnout svij vnitini hlas uhasit touhu po ditéti zptisobem, ktery je naSim
pfirozenym pravem. I z tohoto vyplyva, ze kazdy €lovék je jiny a jinak jedna, a¢ kazdy
podle svého nejlepsiho svédomi. Vnitini boj se svym svédomim svadi hlavné véfici
pary, které chapou svou neplodnost jako kiivdu, bojuji s pocitem viny a ten se bud’ snazi

svalit na nékoho jiného (i na Boha) anebo vinu pfipisuji sobé, pfic¢emz ji berou jako

127 MUNZAROVA M. Zdravotnicka etika od A do Z, s. 60
128 AKVINSKY, T. Otdzky o svédomi, s. 180

129 Tamtéz, s 180

130 SONET D. Pocity viny a jak jim celit, s. 14
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osobni selhani nebo trest za néjaké provinéni. Stejné jako Clovek dokaze popftit svou
touhu unikem k jiné aktivité, miize se snazit stejnym zpusobem utiSit i své ,,Spatné
svédomi® - neplodné pary stizené neplodnosti tak velmi Casto jesté vice tihnou ke své
vife, které se naprosto odevzdaji. Na jedné stran¢ stoji pary, které se smiiuji s dozivotni
nedobrovolnou bezdétnosti a upinaji se tak k Bohu a vife, na druhé strané stoji pary,
které na naléhéani své vnitini touhy ustoupili vife, kterou v jistém okamziku neuposlechli
a oddanym odevzdéanim se cirkvi tak 1é¢i své pocity viny. Pokud si lidé své pocity viny
uvédomuji, citi se vinni pfed Bohem, Buh jejich litost vidi a ¢ekd na jejich piiznani,
nebot’ 1 oni dojdou k Bozimu odpusténi. ,, Plné uvédomeni si svych vin ndas miize vést

«131

od prvotniho stadia vycitek k litosti a k pokani. Lidé by si neméli nechavat sva

trapeni pro sebe a trestat se tryznivymi pocity viny, kterou si nechéavaji jen pro sebe,

‘

pokoj najdou, pokud se obrati k Bohu. ,Je diilezité vedet, zZe , Bozim remeslem’

. cv, L ‘s 132
je odpoustét a zZe své ,,femeslo “ déla dokonale.

4.3 Cesta k ditéti

Stigma neplodnosti je pro manzelsky par bolestivou zkouskou, at’ uz pied sebou
samymi nebo pred spolecnosti. Stale vSak existuje spousta cest, jak byt rodi¢i a naplnit
tak pfirozenou touhu po ditéti. Ackoli katolickd cirkev techniky asistované reprodukce
odmita — a stejné tak je ze svého presvédceni odmita 1 spousta ne-katolikdi — nabizi se
cela fada dalSich moZnosti, jak neztracet nadé€ji a pomoci si pfirozenou cestu na cesté
k vlastnimu ditéti. Mnohé pfi¢iny neplodnosti lze diagnostikovat a odstranit,
napft. chirurgicky, hormonaln¢ atd., coz jsou zptisoby moraln¢ piijatelné, nékdy dokonce
nezbytné, protoze mohou zpusobovat i dal§i zdravotni problémy. Pokud se jedna
o neplodnost idiopatickou, tj. nevysvétlitelnou, jako jediné feSeni se nabizi néktera
z technik asistované reprodukce, nicméné stale jsou mnohé pary, které tuto cestu
z vlastniho piesvédceni odmitaji jako nepfirozenou. Pak je nutné zvazit jiné moznosti,

kterych je celd fada. Nejvhodnéjsi — cirkvi schvalovanou a doporucovanou — cestou jsou

131 SONET D. Pocity viny a jak jim celit, s. 44
132 Tamtéz, s. 49
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takové techniky, které nenarusuji dastojnost poceti a vedou pouze k tomu, aby k poceti

mohlo dojit pfirozenou cestou.

Pfirozeny proces poceti muze byt ovlivnén mnohymi negativnimi faktory
pusobicimi na psychiku neplodného paru, nicméné vyzkumy ukazuji, ze strategie
zaméiené na 1écbu psychiky jsou v tomto ptipadé€ spiSe netspésné. ,, Doporucuje se tzv.
,,managing patient expectations“, tedy vedeni parii k realistickym ocekavanim, hledani
alternativnich reseni a prijeti téch resSeni za plnohodnotné, s perspektivou stastného
a smysluplného Zivota. “'** Psychologické pritiny neplodnosti se nepodafilo spolehlivée
prokazat, ale je ziejmé, ze psychicka pohoda ma na zdravotni stav, resp. na poceti, vliv.
Vzhledem k tomu, Ze sméfovani clovéka do psychické pohody neni nijak invazivni
a Casto mize pomoci 1 s jinym zdravotnim (psychickym) problémem, neni na Skodu
i tuto formu 16¢by zkusit. Casto paru umozni nahliZet na situaci jinak, rozumét ji, nauéit
se zvladat komplikace, stres a pracovat se svymi negativnimi pocity. Psychické uvolnéni
a minimalizace stresu, doplnéna o vhodné rehabilita¢ni techniky dovedlo mnohé pary
odsouzené k neplodnosti k tspéchu a dockali se, 1 kdyz po mnoha letech, vlastniho
ditéte. Diagn6ézu neplodnosti dokazala mnohdy vyvratit také jiz zmiflovand metoda
Ludmily MojziSové. Statistické ov€feni uspéSnosti metody neexistuje, nebot’ by bylo
velmi ndro¢né ho provést a ani tak by pravdépodobné nepfineslo jasné vysledky,
nicmén¢ metoda své Uspéchy po letech praxe ma. Z moralniho hlediska je dulezité,
ze nezasahuje do pfirozeného procesu plozeni a je nutné vlastni pficinéni Zeny (paru),

bez ville, snahy a odhodlani Zeny samotné, je praktikovani metody naprosto zbytecné.

Nevysvétlitelna neplodnost vede pary k tomu, aby vyzkousSeli vSechny mozné
postupy a techniky, které jsou podle jejich svédomi ptipustné, nebot’ stejné jako
je nejasny ptuvod jejich neplodnosti, stejné tak nemaji jistotu, kterd metoda jim pomoci
muze a ktera ne. Za zkousSku nic nedaji a v rdmci pfirozené¢ho planovéani rodiovstvi,
kterého se nechtéji vzdat, mohou navstivit nékterou z poraden, kterd jim mize

vyznamné pomoci.

Pary touZzici po pfirozeném poceti mohou vyuZzit i symptotermalni metodu, pii

133 KONECNA H. O negenetickém rodicovstvi jinak, s. 20
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které¢ se urcuji plodné a neplodné faze pomoci sledovani dvou symptomu (bazalni
télesné teploty a nejcastéji hlenu délozniho hrdla zeny). Ackoli snahy o urceni plodného
a neplodného obdobi v cyklu Zeny jsou star$i nez 3000 let, az na zacatku 20. stoleti
se objevily poznatky spojené s ovulaci Zeny. Symptotermalni metoda nevychazi
z prost¢tho vypoctu, jak byva ovulace (Casto myln¢) stanovovana, ale vyuziva
ptirozenych ukazatelli plodnosti, ze kterych je mozné ovulaci pfesné urcit. Z tohoto
divodu je zajisttna 1 vysokda spolehlivost metody srovnatelnd s hormonalni
antikoncepci, pficemz diky této metod¢ odpadaji vSechna zdravotni i eticka rizika
s uzivanim hormonalni antikoncepce spojena. Partnerské sledovani cyklu a znakt
plodnosti vede k prohloubeni vztahu a k odstranéni mnohych problému a nepiijemnosti
spojenych s piirozenym menstruaénim cyklem Zeny.'** Usp&$nost této metody byla

, 135
potvrzena vyzkumem.

Metoda neodporuje etickym principiim a respektuje plodna
aneplodnd obdobi v cyklu Zeny, a ackoli je casto pouZzivana spiSe jako metoda
antikoncepéni u part,, které odmitaji hormondlni metody antikoncepce a abortivni

prostiedky, ma v planovani rodi¢ovstvi, resp. 1écbé neplodnosti, své misto.

134 Dostupné z: http://www.nfp-online.com/?page id=3771

135 V némecké databazi cykld bylo sledovano 346 Zen od prvniho cyklu, kdy pouzivaly STM PPR k
ot¢hotnéni. Do té doby pouzivaly Zeny tuto metodu k vyhnuti se poceti. Po 3 sledovanych
cyklech otéhotnélo 68 % téchto Zen, po 6 cyklech 81 % a po 12 cyklech ty bylo 92 % zen, coz je
pro otéhotnéni obdivuhodné kratky cas.
Dostupné z: https://academic.oup.com/humrep/article/18/9/1959/708200/Time-to-pregnancy-
results-of-the-German
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4.4 Nahradni rodinna péce

Neplodnost a z ni vyplyvajici nedobrovolna bezdétnost je pro mnoha manzelstvi
velmi bolestnou zkouskou. Neznamena to vSak, ze by manzelsky zivot bez déti ztracel
na kvalit¢, mnohd manzelstvi bezdétnost jesté utvrdi a umozni jim prozivat
bezpodmineénou lasku, kde si jsou manzelé navzijem oporou. , Manzele, kteri
vycerpali oprdavnéné lékarské zakroky, a presto trpi neplodnosti, at se spoji s kiizem
Pana, pramenem veskeré duchovni plodnosti. Mohou projevit svou velkodusnost tim,
Ze prijmou za vlastni opustené déti anebo Ze budou konat vyznamné sluzby ve prospéch
bliznich. “"*% Nemoznost zplodit vlastniho potomka a tlesna neplodnost manzelti miize
znamenat plodnost na jiném poli, nebot’ ,,télesna neplodnost miize byt manzeliim
podnéetem k jinym dilezitym sluzbam lidskému zivotu, jako je adoptovani, riizné formy
vychovné cinnosti, pomoc jinym rodindam, chudym nebo télesné ¢i dusevné postizenym
deétem. "’

Stejné tak, jako je nespoCet manzelstvi, kterym nebylo dopfano stat se rodici
a mit vlastni dité, existuje na druhé stran¢ opacny extrém ve formé rodicl, kteti nikdy
rodi¢i byt nechtéli (anebo se jim stat neméli). Ackoli v poslednich letech doséhl rozvoj
reprodukénich technik obrovského pokroku, kdy zacala byt dostupna spolehliva
antikoncepce a planovani rodi¢ovstvi se posunulo na ,,vhodnou* dobu, navic pokud
pfisSlo t&hotenstvi v dobu nevhodnou, bylo mozné ho s minimalnim zdravotnim rizikem
ukoncit, stejné tak pokud jiz ve velmi raném t¢hotenstvi byla u plodu diagnostikovana
vyvojova nebo genetickd vada, bylo mozné rodicovstvi zodpovédné planovat. Na druhé
stran¢ s obrovskym rozmachem a popularizaci 1écby neplodnosti se dockévali déti
1 rodiCe diive odsouzené k celoZivotni nedobrovolné bezdétnosti. Tento pokrok na obou
stranach pfedpokladal, Ze se sniZzi jak pocet nechténych tehotenstvi, resp. déti,
tak 1 pocet neplodnych pard. V praxi tomu tak ale neni. Ne vSechny pfi¢iny neplodnosti

jsou odstranitelné — at’ uZ z medicinského nebo z moralniho hlediska — a ve spole€nosti

136 Katechismus katolické cirkve. C1. 2379
137 JAN PAVEL I1., Apostolska adhortace Familiaris consortio. O ukolech kiestanské rodiny v
soucasném svete. ¢l. 14
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stale zlstavaji bezdétni rodice touzici po potomkovi. Na druhé strané je stale mnoho
déti bez milujicich rodict, ktefi se o dit€¢ starat nemohou, nechtéji anebo neumi,
v hor§im ptipadé ho zanedbavaji nebo dokonce tyraji. Systém ndhradni rodinné péce
muze do této situace vnést jakousi rovnovahu anebo alespon situaci zmirnit na obou
stranach. Pokud méame ve spolecnosti dvé skupiny lidi, které¢ dokazi vzajemné uspokojit
své potteby (a touhy), mélo by byt také v zdjmu spolecnosti zajistit k tomu vhodné
podminky, zejména po strance legislativni, aby bylo naplnéno pravo kazdého ditéte zit
v laskyplném rodinném prostiedi.

Zajmem a pravem kazdého ditéte je wvyrGstat v prostfedi rodiny, které
je harmonické a pravem a povinnosti rodict je péce o dit€ a jeho vychova. Pokud dité
nemuize vyrustat ve své biologické rodiné, nabizi se moznost najit vhodnou formu
nahradni rodiny. ,, Systém ndahradni rodinné péce resi v soucasné dobé pouze ojedinéle
pripady skutecné osirelych deéti, kterym oba rodice nebo jeden z nich zemrel. V naprosté
vetsine pripadii jde tedy o déti osirelé socialne, které maji matku a otce nebo aspon
Jjednoho z nich, ale ti se 0 né nemohou, nechtéji nebo neuméji starat.“'>* Spole¢nost k
této situaci nemuze byt lhostejna a snazi se détem, kterym jejich biologicti rodice
nedokéazi poskytnout laskyplné zazemi, jistotu a oporu, najit kompenzaci ve formé
nahradni rodinné péce. Ta je v Ceské legislativé upravena novelou zdkona ¢. 359/1999
Sb., o socialn¢ - pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢€jSich piedpist, a zdkonem
&.89/2012 Sb., oblansky zakonik. Clanek &. 20 Umluvy o pravech ditéte piimo
natizuje: ,, Dite docasné nebo trvale zbavené svého rodinného prostiedi nebo dité, které
ve svem viastnim zdjmu nemuzZe byt ponechano ve svém viastnim prostredi, md prdavo

“I3% Ukolem statu pak je snaha najit

na zvlastni ochranu a pomoc poskytovanou statem.
ditéti stabilni zdzemi, kdy by dit¢ mélo byt umisténo do ndhradni rodiny a jen
v nezbytné nutnych piipadech do zafizeni péfe o déti. VétSina déti, prichazejicich
do nahradni rodinné péce, si s sebou ale pfinasi zat€¢Z v podobé psychické deprivace,
poruchy nebo dokonce neexistence citové vazby.

Nahradni rodinnd péce zahrnuje vSechny druhy neustavni péfe o nezletilé,

138 KONECNA, H. Na cesté za ditétem, dvé mald kiidla, s. 87
139 Umluva o pravech ditéte
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Klimes ji definuje jako ,, souhrnné oznaceni pro vsechny druhy nekolektivni péce o déti,
o které se z nejriiznéjsich divodii nemohou starat biologicti rodice. “'*° Formy nahradni
rodinné péée jsou v Ceské republice realizovany ve formé osvojeni (adopce) podle
§ 794 a nasl. obCanského zakoniku, péstounské péce podle § 958 a nasl. obcanského
zékoniku, péstounské péfe na prechodnou dobu podle § 27a 359/1999 Sb., zékona
o0 socialné-pravni ochrané déti, svéteni do péce jiné osoby dle § 953 a nasl. obcanského
zakoniku a porucenstvi (v osobni péci) podle § 928 a nasl. obcanského zakoniku.
Zasedani synody v roce 2014 se vénovalo mnohym otdzkam rodinného Zivota
a dotklo se 1 rodi¢ovstvi nebiologického, kdy bezdétni manzelé ptijmou dit€¢ osvojenim.
., Rozhodnuti pro adopci a osvojeni poukazuje na jedinecnou plodnost manzelské

y . 4l
zkuSenosti.

4.4.1 Adopce/osvojeni

Historie osvojovani déti saha daleko do minulosti, je stard jako lidstvo samo,
pfiéemz prvni zminky o osvojeni sahaji do starého Rima, kde bylo i uzakonéno.
Praktikovalo se vSak z opa¢ného divodu nez v soucasnosti, kdy je na prvnim misté
kladen diiraz na dobro a zajem ditéte. Byly preferovany z4jmy osvojiteld, kteti usilovali
o pokracovani rodové a majetkové linie a dité si sami vybirali.

Formou nahradni rodinné péce, kterd se nejvice podoba modelu vlastni rodiny
je osvojeni (adopce), kdy je snahou pln¢ nahradit chybéjici rodinu a zarovein nabidnout
stabilni rodinné prostiedi. AZ do konce roku 2013 bylo osvojeni, stejné jako ostatni
formy néhradni rodinné péce, predmétem zdkona ¢. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni
pozdéjsich predpisti. Od 1. ledna 2014, kdy veSel v platnost novy obcansky zakonik,
ktery zakon o rodiné plné zrusil se rodinné pravo stalo nové obsahem zakona ¢.89/2012
Sb., obCansky zdkonik. Osvojeni je zde vymezeno jako pfijeti cizi osoby za vlastni,
ptiCemz ,, Osvojitelem se miiZe stat pouze zletila a svépravna osoba, zarucuje-li svymi

osobnimi viastnostmi a zpiisobem Zivota, jakoZz i duvody a pohnutkami, které ji vedou

140 KLIMES, J. Reakce na ambivalentni objekt, s. 4
141 Relatio Synodi 2014, s. 58
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k osvojeni, Ze bude pro osvojované dité dobrym rodicem.“'**, nebot’ na prvnim miste
jsou vzdy z4jmy ditéte. ,,Co tedy ale osvojeni presné je? Jedna se o umélé (pravni)
navozeni takového vztahu mezi osvojencem (tj. dité) a osvojitelem (tj. Zadatel), jaky je
mezi biologickym rodicem a ditétem. Osvojitel ma viici osvojenému ditéti rodicovskou

v V. , . v ’ ;s . ’ 143
zodpovednost, vyzivovaci povinnost a dalsi pravni zavazky, ale i naroky. *

, Znamena to
tedy, ze dit¢ md v rodiné¢ stejné postaveni jako dité biologické, vcéetné¢ vSech
ptibuzenskych vztahli a veskerd jeho prava a povinnosti vic¢i pavodni roding€ tim
zanikaji. Osvojitelé se také stavaji rodi¢i zapsanymi v rodném listé¢ ditéte. Proces
osvojeni ditéte je béh na dlouhou trat’ zahrnujici adopcni Cekani, Cekaci dobu
a tfimé&siéni preadopéni péci a je ndrocny také psychicky. Je nutné pocitat
s vypliiovanim formulait, projit socidlnim Setfenim, psychologickym vySetienim,
odbornou piipravou na pfijeti ditéte do rodiny, soudnim jednanim. Cely proces je pak
doprovazen pochybnostmi, zda je toto opravdu to nejvhodnéjsi feSeni. Manzelé, ktefi
se rozhodnou pro osvojeni, se dostavaji pod drobnohled mnohych uiednikd, socialnich
pracovniki, psychologtl, kdy si museji davat pozor na kazdy svij krok, aby neud¢lali
néco, co by mohlo narusit proces adopce.

Adoptovani ditéte je jednou z mozZnosti naplnéni touhy po Uplné rodiné
pro neplodné pary. Kdyz uz si prosli strastiplnou cestou pokust o vlastniho potomka,
nemél by je zaskocit ani komplikovany a casto zdlouhavy proces adopce.
I v Katechismu je uvadéno, zZe ,, télesnd neplodnost neni absolutnim zlem. Manzelé, kteri
vycerpali oprdavneéné lékarské zakroky, a presto trpi neplodnosti, at’ se spoji s kifizem
Pana, pramenem veskeré duchovni neplodnosti. Mohou projevit svou velkodusnost tim,
e prijmou za viastni opusténé déti. “'* V ptipads adopce se manzelé nestavaji rodici
porodem, ale vztahem. Dité ma pravo na lasku a na Zivot v rodiné, a pokud mu to jeho
biologicka rodina neumozni, pfijeti ditéte za své ddvd mozZnost vytvoreni rodiny nové.

Z pohledu katolické cirkve je pfijeti ditéte za své povazovana za velmi cenény

skutek milosrdenstvi k bliznimu. Pfi osvojeni ditéte se manZzelé stdvaji rodi¢i pted

142 Obcansky zakonik, hlava II., dil 2, oddil 2
143 NOZIROVA, J. Néhradni rodinnd péce,s. 13
144 Katechismus katolické cirkve, ¢l. 2379
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zékonem 1 pfed Bohem. A tak se pfed Bohem 1 adoptivni déti stavaji oficialnimi détmi
svych rodi¢i. Rodic¢i pro né jsou lidé, které déti povazuji za ptirozenou autoritu a dle
prikdzani ,.cti otce svého a matku svou“. Adopce je cesta k realizaci matefstvi
a otcovstvi a vSem neplodnym manzelstvim ptfinasi moznost rozsifit a otevtit svou lasku
k pfijeti téch, ktefi moznost zit v laskyplném rodinném prostfedi nemaji. Adopce je
skutkem lasky, ktery oboustranné nabizi rodinu tém, ktefi ji nemaji. ,, Rozhodnuti pro
adopci a osvojent vyjadruje zvlastni plodnost manzelského Zivota, nehledé na pripady,

, . . . 145
kde je bolestné poznamendna sterilitou.*

, nebot’ o vSechny d¢ti je tieba pecovat
a pfijimat je s laskou, ne je pouze piivést na svet.

Mnoho part podani zadosti o osvojeni ditéte odkladd s mylnou piedstavou,
Ze Ustavni zafizeni pro déti jsou plné a dité bude ,,k dispozici® vzdy. Situace je vSak
trochu jind, diky spolehlivé antikoncepci je déti vhodnych k osvojeni stile méné,
a pokud opravdu v ustavech ¢ekaji déti na nové rodice, jsou to Casto déti k osvojeni
nevhodné. Pravné volnych déti, které jsou vhodné k osvojeni, tedy v co nejniz§im véku
a v dobrém zdravotnim stavu, neni mnoho a to je pravym divodem, pro¢ je proces
osvojeni ditéte tak dlouhy. Mnozi lidé se mylné domnivaji, Ze po podani Zadosti
o osvojeni ditéte projdou nekonecnym procesem lustrace a testovani, nez se konecné
dopracuji do faze, kdy na n€ bude ,,cekat vhodné dité* k osvojeni. Proces je sice spojen
s psychologickym testovanim, provétovani paru a s jeho pfipravou na osvojeni a je z
mnoha stranek ndro¢ny, nicméné jeho ¢asova naro€nost je zpiisobena predevsim tim, ze
ustavy opravdu nepraskaji ve Svech a nejsou plné déti vhodnych k osvojeni. Rozhodnuti
pro podani zadosti a vstup do procesu naopak spousté pari umozni t&Sit se na lepsi
zittky vzhledem k tomu, Zze se vydava na novou cestu s optimistickymi vyhlidkami na
budoucnost. Zarovenn se nemuseji vzdavat nadéje na vlastniho potomka. Stejné tak

v pfipadé t¢hotenstvi nemaji povinnost nabizené dité pfijmout.

145 Relatio finalis 2015, s. 65
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4.4.2 Péstounska péce

Z historického pohledu mizeme vidét prvni ndznaky péstounstvi jiz ve starém
Rimé, kde se ve vyssich spolecenskych vrstvach objevoval institut tzv. kojnych, které
poskytovaly sluzby bohatym rodinam.'*® V souvislosti s institutem kojnych Maté&jcek
zminluje i souvislost s kultem zenské krasy, kterd byla téhotenstvim a kojenim
poznamenana. I proto si movitéjsi rodiny najimaly zeny, které by matku v kojeni
nahradily a jeji t&lo tak nebylo kojenim poznamenano.'*’ S rozvojem technik asistované
reprodukce je nyni mozné i to, o ¢em se Zenam minulym ani nezdalo a dnes je mozné
na nahradni zZenu pfenést nejen kojeni, ale 1 téhotenstvi.

Dalsi formou néhradni rodinné péce je tedy péce péstounska, ktera je vyuzivana
pfedevSim v piipadech, ze jde o déti, které jsou méné vhodné ¢i zcela nevhodné
k adopci. Jsou to déti zdravotné nebo mentdlné¢ znevyhodnéné, vétsi skupiny
sourozencu, déti jin¢ho etnika, star§i déti nebo déti, o které vlastni rodice stale projevuji
zajem. ,, Péstounska péce je tedy jakousi formou smlouvy mezi statem, ktery prevzal
dohled nad vychovou ditéte, a rodinou, jez toto dité do vychovy prijima. Péstouni nemaji
rodicovska prdava a také nemaji vici ditéti vyzivovaci povinnost, tato prava a povinnosti
ziistavaji biologickym rodiciim.“"** Pokud o dité nemiize pecovat jeden z jeho rodic,
ani poruc¢nik, mize ho soud svétit do péstounské péce. Ta je povazovana za vhodnéjsi
nez péCe Ustavni a potencialni péstouni musi spliiovat zaruku fadné péce. Soud dava
pfednost péstouniim, ktefi jsou piibuzni nebo ditéti blizci. Pfed vydanim rozhodnuti
o svéfeni ditéte do péstounské péce si ale musi soud vyzadat vyjadieni od OSPOD
(Odbor socidln¢ pravni ochrany déti), Ze p€stoun je vhodnou osobou a splituje vSechny
pozadované podminky. Pfestoze péstoun vykonavéa prava a povinnosti rodice ditéte,
na rozdil od osvojeni je svazek mezi nim a ditétem volngj$i. Pravo péstouna zastupovat

a spravovat zélezitosti ditéte mu naleZi jen v omezené mife a k vykonu mimotadnych

zalezitosti musi zadat o souhlas zakonného zastupce ditéte. Biologicti rodice stale nesou

146 MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni, s. 16
147 Srov. MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a nahradni, s. 25
148 ZEZULOVA, D. Péstounska péce a adopce, s. 16
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za dité¢ odpovédnost, vCetné vyzivovaci povinnosti, a proto maji pravo se s ditétem
stykat a dostavat o ném informace. ,, Péstounskd péce je statem garantovand forma
nahradni rodinné péce, ktera zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte a odmenu
tém, kteii se ho wjali.“"* Do péstounské péte si berou déti nejcastdji manzelé
s vlastnimi détmi nebo nedobrovolné bezdétni manzelé, casto k prvnimu osvojenému
ditéti, pokud jiz nechtéji znovu podstupovat zdlouhavy proces zadani o dalsi osvojeni.
Zatimco do osvojeni se dostavaji hlavné déti mladsi jednoho roku, v dobrém
zdravotnim stavu, s normalnim vyvojem a s progndézou piiméreného vyvoje,
do péstounské péce prichazeji deéti, které k osvojeni vhodné nejsou, nebo o né neni
ze strany osvojitelll zdjem. V mnoha piipadech se jedna o déti, které nejsou pravné
volné a od péstount je ofekavana alesponn né&jaka forma komunikace a spoluprace
s jejich biologickou rodinou, coz byva Casto komplikované. Naroky na vychovu déti

umistovanych do péstounské péce jsou vétsi nez v ptipadé déti z béznych rodin.

4.5 Zivot bez déti

Zivot bez déti mize, ale nemusi byt volbou. V soudasné dobé sice dobrovolna
bezdétnost zaziva velky boom a tzv. childfree, zahrnuji pary, které se sami rozhodli,
ze po ditéti netouzi, nicméné piibyvd 1 bezdcétnych parh, které nemaji déti, ackoli
po nich touzi, tzv. childless. Pokud vycerpaji vSechny dostupné moznosti, jak se dockat
potomka (at’ uz biologického nebo ne), mohou dojit az do faze smifeni a svou
bezdétnost pfijmout. Neékdy dokonce dojdou ke zjisténi, Ze po détech vlastné ani
netouzili, anebo ze jejich zivot je i bez d¢ti plnohodnotny a nic nepostradaji.
Tim pfekro¢i pomyslnou hranici mezi nedobrovolnou a dobrovolnou bezdé&tnosti.
Néktera bezdétnd manZelstvi se vSak s neplodnosti a z ni vyplyvajici bezdé&tnosti smifit
nedokézi, nebot’ ,,dité casto dava lidskému Zivotu smer, cil, ¢i jinak receno smysl. Je to
nékdo, komu miizeme venovat svou lasku, svou péci, své schopnosti, svij cas. Kdo mél

r Ve v r, v r 14 I4 14 O v v ((1 50
vyhrazeno ve svém Zivoté pro dité vyznamné misto, tomu cil miize chybet.

149 KONECNA H. O negenetickém rodicovstvi trochu jinak, s. 24
150 KONECNA, H. Na cesté za ditétem, dvé mala kiidla, s. 149
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Na bezdétné pary je cCasto nahlizeno jako na sobecké. Z psychosocialniho
pohledu je pro spole¢nost bezdétnost stale té¢zce pochopitelnd. Od Cerstvého manzelstvi
kazdy oc¢ekava co nejdiive zplozeni potomka a pokud neptichazi, zacind je podeziivat
z neschopnosti nebo nechténi. Bezdétné Zeny narazeji na — Casto nevyslovenou —
otazku, zda nemtize ¢i nechce mit déti (nebo nenasla vhodného partnera, se kterym
by mohla mit déti). Nutno vSak podotknout, ze ,, nazory okoli jsou predevsim odrazem
chovani bezdétného cloveka. Na Hanu Benesovou a Olgu Havlovou nikdo jako
na neschopné chudinky nepohlizel. Lidi si jich velmi vazili, obdivovali je a méli
Jje radi. “"!

Z pohledu laika a clovéka neznalého by mohlo byt jednoduché nabidnout
bezdétnému paru kompenzaci ve form¢ prace s détmi. Jenze zejména v piipade
nedobrovolné bezdétnych byvéa takovyto kontakt s détmi traumatizujici a velmi
bolestny. Avsak 1 ,, manzelé, kterym Bith nedopral, aby meéli déti, presto mohou vést

«l52

smysluplny manzelsky zivot po strance lidské i krestanske. Nejen jejich blizci,

ale 1 vira jim pomtze se svym osudem vyrovnat a zit spokojeny zivot.

151 Tamtéz, s. 181
152 Katechismus katolické cirkve, 1654
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Zaver

Stejn¢ jako ve spoleCnosti stale piibyva neplodnych part, kdy je neplodnost
spojena s (nezdravym) zivotnim stylem, ktery soucasna doba vyzaduje, piibyva také
moznosti, jak svou neutéSenou situaci feSit. Lécba neplodnosti a zejména techniky
asistované reprodukce zazivaji boom a nabizeji feSeni na témét kazdy zdravotni
problém, resp. dokazi ,,vylécit* témét kazdy neplodny par.

Mnoha odvétvi mediciny, svym obrovskym pokrokem, nardzeji na etické
problémy a dilemata, stejné tak problematika asistované reprodukce, kterd nejen
ze nabizi 1é¢bu neplodnym parim, ale vramci svych technik dokaze také odhalit
vrozené vady, oddalit reprodukéni vek, nabidnout téhotenstvi tém zenam, které by za
prirozenych okolnosti nikdy ot¢hotnét nemohly nebo déle pracovat s ,,biologickym*
materidlem. To jsou vSe témata probirana Etickymi komisemi a jsou predmétem
etickych ¢i teologickych diskuzi. Na rozdil od teolog nemaji etici problém
s distojnosti lidského plozeni a nenardzi na problematiku oplodnéni nepfirozenym
zpisobem mimo télo zeny, nicméné¢ nardzeji na otazku moralniho postaveni embrya.
Mnozi nepiijimaji fakt, ze do 14. dne svého vyvoje je embryo povazovano pouze
za biologicky materidl, shluk buné¢k, se kterym je mozné voln¢ nakladat ¢i ho dokonce
zkoumat ¢i zabit. To je pro fimskokatolickou cirkev naprosto nepfijatelné, nebot’
je nutné respektovat distojnost lidského Zivota od jeho vzniku, tj. poceti, spojeni dvou
pohlavnich bunc¢k. Mnozi teologové se vyslovuji proti vSem technikdm asistované
reprodukce, nebot’ se jednd o zasah do lidské piirozenosti a popirani diistojnosti
manzelského plozeni. Jes§t€¢ vétSim problémem je nakladani s lidskymi embryi
a darcovstvi gamet, kdy dochazi navic i k poruSovani prav ditéte.

Proto fimskokatolick4 cirkev nabizi neplodnym parim jina feSeni, jak byt rodici
anebo jak prozit plnohodnotny zivot i bez déti. Cesta k rodiCovstvi miize vést pres
zodpovédné ptirozené planovani rodicovstvi, které je mnohdy pro trpélivé pary uspésné
— a trpélivost je zde opravdu na misté, nebot mnohé techniky, které vedou

k pfirozenému otéhotnéni, jsou ¢asoveé narocné. To je také diivod, pro¢ z4jem o né stale
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vice klesa. Vyzaduji totiz vlastni aktivni pfistup a Cas. Proto je mnohdy jednodussi
podstoupit umélé oplodnéni, protoze je to cesta rychlejsi a s prokdzanymi (i kdyz
rozhodné ne stoprocentnimi) vysledky. Pary, které tento béh na dlouhou trat’ vzdaji,
se nabizi moznost ndhradni rodinné péce, kdy si mohou dité osvojit anebo se stat
pestouny. Proces nebyva ani zdaleka tak narocny, jak byva casto prezentovano.
I neplodny par se tak mize dockat ditéte a navic prokdze opravdu velkou sluzbu nejen
spolecnosti, ale i opusténému ditéti touzicimu po lasce stejné tak jako oni. Pfesto
nekteré pary zlstanou bezdétné, oddané vife. Pokud se s nedobrovolnou bezdétnosti,
za pomoci blizkych, dokazi smifit, dokazi vést plnohodnotny Zivot naplnény vzajemnou
laskou a spole¢né stravenym ¢asem, mnohdy také vénovanym potfebnym.

Ptesto mnoho neplodnych pari umélé oplodnéni podstoupi. Pokud se pro poceti
potomka touto cestou rozhodne véfici par, je to velmi zdvazny krok, nebot’
fimskokatolicka cirkev se proti technikam asistované reprodukce vyslovuje negativné.
I tak jsou véfici pary, které¢ se od viry odkloni, a kdyZ jim nebylo doptano mit dité
pfirozenou cestou, jdou Stésti naproti za pomoci nekterého z Center asistované
reprodukce. Pro mnohé véfici je tento krok nepochopitelny, nepfijatelny
a odsouzenihodny. Ale ani my bychom neméli soudit ty, kteti se provinili, resp. které
my povazujeme za viniky. Vedly je k tomu pohnutky jejich svédomi, které zda se,
zustalo Cisté nebo se lidé se svymi pocity viny uméji smifit. Jednalo se jen o jejich
osobni rozhodnuti a oni sami musi proménit své viny v zodpovédnost a piijmout
nasledky svého jedndni. VZdyt dit¢ je dar a jim se ho dostalo. Pro cirkev mize byt
politovanihodné jakou cestou, ale Bith miluje vSechny bez rozdilu a i dité, které ptislo
na svét za pomoci védy a techniky, bude milovano. Ostatn€, nebylo to jeho rozhodnuti,
jakym zplisobem na svét pfijde, ono samo nenese vinu za n¢jaky nemoralni — nebo
odsouzenihodny — zplsob, kterym bylo pocato. To at’ si zodpovi jeho rodi¢e a kdyz
uz podstoupili vSe, co s asistovanou reprodukci souvisi, vcetné zvaZovani vsech

moralnich dilemat, méli by si svého vytouZeného ditéte vazit o to vice.
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Abstrakt

MALACHOVSKA, J., Pozice katolicky véficiho ¢lovéka vi¢i Magisteriu versus jeho
svédomi v otazkach asistované reprodukce. Ceské Budgjovice 2017. Diplomova préce.
JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedry etiky,

psychologie a charitativni prace. Vedouci prace J. Srajer.

Klicova slova: lidsky zivot, dustojnost lidského zivota, neplodnost, asistovana
reprodukce, etické aspekty asistované reprodukce, uceni cirkve, svédomi, nahradni

rodinna péce

Prace se zabyva dilematickou situaci véficiho ¢lovéka a postavenim katolické cirkve
k asistované reprodukci. Popisuje vznik lidského zivota, uvahy o jeho pocatku
a zmifluje nutnost jeho ochrany a zachovani dastojnosti, stejné tak odkazuje na nazor
cirkve o jeho vzniku v manzelstvi. Poukazuje na problematiku neplodnosti a mozné
zpusoby jejiho fesSeni, kde je zahrnuta téz asistovana reprodukce. Je zde zdiiraznén
odmitavy postoj katolické cirkve k asistované reprodukci a jeho dikladné vysvétleni
vyplyvajici z cirkevnich dokumenti. Zavérecnd kapitola nabizi moznd feSeni naplnéni
touhy po ditéti, kterd jsou moralné pfijatelnd, zahrnuji jak metody ptirozené¢ho

planovani rodi¢ovstvi, tak moZnosti ndhradni rodinné péce, ale také ptijeti bezdétnosti.
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Abstract

The Possition of Catholic against the Magisterium versus Own Conscience in the

Questions of Assisted Reproduction

Key words: human life, dignity of human life, infertility, assisted reproduction, ethical

aspects of assisted reproduction, church teachings, conscience, alternative family care

The thesis deals with the dilemma of the believer and the position of the Catholic
Church on assisted reproduction. It describes the origins of human life, reflections on its
origins, and mentions the need for its protection and the preservation of dignity, as well
as referring to the Church's view of its creation in marriage. It points out the issue of
infertility and possible ways of its solution, including assisted reproduction. There is
emphasized the rejection of the Catholic Church's assisted reproduction and its thorough
explanation from the churches of the documents. The final chapter offers possible
solutions to fulfilling the desire for a child that are morally acceptable, including both
the methods of natural parenting planning and the possibility of alternative family care

but also the accepting the fact of childlessness.
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