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Uvod

Starnuti je celospoleensky problém. Téma a zaméteni své diplomové prace jsem Si vy-
brala proto, ze m¢ téma senioru nejen velice zajima a myslim si, Ze je | velmi aktualni. Neu-
stale roste velky podil starSich generaci ve vztahu k tém mladsim. Nastal4 situace ma mnoho
nost, za kterou vdécime predevsim vyvoji a pokrokiim v mediciné. Domnivam se, Ze pfi¢inou
nizké porodnosti je to, ze mladé generace si déti pofizuji v pozdéjsim véku, protoze si nejdii-
ve chtéji vybudovat kariéru a az po té zakladaji rodinu.

Diky vysokému poétu seniort v Ceské republice je dilleZité najit feSeni, jak potencial se-
niorl vyuzit ve prospéch celé spolecnosti. Seniofi nam mohou predat mnohé své poznatky,
zkusenosti a praktické informace. Za tu spoustu let, co pracovali ve svém oboru, ziskali mno-
hé cenné informace a je marnotratné tyto informace jen tak zahazovat. Vzdyt' je mizeme vyu-
zit ve prospéch nas vSech. Pokud seniory vzdélame v dalSich technickych dovednostech, bu-
dou pravdépodobné kvalifikovanéjsi nez mladé nezkusené generace.

Dale je potieba se zamyslet zda Seniorim nabizime dostatecné mnozstvi volno¢asovych
aktivit. Nektefi seniofi jiz pracovat nechtéji a chtéji si uzit zaslouzily odpocinek. Je dilezité
seniorim poskytnout dostatek moznosti k relaxaci i aktivnimu odpocinku z mnoha divodi.
Jednim divodem je, ze diky pohybové a fyzické aktivit¢ mohou seniofi zastat déle aktivni,
budou méné potiebovat zdravotni péci a vydrzi déle sobéstacni a nezavisly na pomoci dru-
hych, tim uSetii statu ¢ast financi, které stat miize investovat do jinych oblasti.

V kazdém piipadé je potieba zjistit zda seniofi 0 nasi podporu, pomoc a zajem stoji a zda
jim vyhovuji nabidky, které jim nabizime nebo zda by uvitali n¢jaké zmény. Nekteti seniofi
nebudou pravdépodobné souhlasit stale se vzdélavat a odchod do diichodu uvitaji, ovsem na-
jde se i velké mnozstvi téch seniord, ktefi tuto moznost uvitaji. Domnivam se, Ze je velmi
bezohledné tici Cloveku: ,,jsi stary, jdi do diichodu a praci prenechej nam mladsim.* Z jakého
divodu a jakym pravem se k t€émto lidem takto chovame?

Hlavnim cilem diplomové prace je interpretovat informace o volném cCase senioril ziska-
nych piimo od seniorti samotnych. Snazila jsem se zjistit, do jaké miry jsou seniofi spokojeni
se svym volnym ¢asem a s volnocasovymi nabidkami.

Cilem teoretické ¢asti bylo vymezit zakladni oblasti tykajici se zivota seniori. Analyzo-
vala jsem druhy starnuti a stafi, nabidky volno¢asovych aktivit uréenych seniorim a dulezi-
tost fyzické a psychické aktivity. Zabyvala jsem se strategickymi dokumenty platnymi v Ces-

ké republice, které se dotykaji riznych oblasti Zivota seniord.



V empirické ¢asti diplomové préci jsem se zaméfila na analyzu postoje a nazory seniorti
na volny ¢as a jeho vyuzivani samotnymi seniory. Zajimalo mé, jak seniofi vnimaji podporu
spolecnosti, zda jsou spokojeni s volnocasovymi nabidkami ve svém okoli, nebo by uvitaly
zmény.

Teoreticka cast je ¢lenéna do Ctyt kapitol. Prvni kapitola se zabyva riznymi teoriemi ty-
kajicimi se stafi a starnuti. Nasledujici kapitola je zaméfena na vymezeni zdkladnich pojmd,
kli¢ovych pro celou praci.

Ve treti kapitole se vénuji volnoCasovym aktivitdm pro seniory se zvIaStnim zamétenim
na Olomoucky kraj. Ve ¢tvrté kapitole se zabyvam vladnimi a jinymi dokumenty zabyvajici-
mi se a tykajicimi se jakékoliv stranky zivota seniord.

V empirické ¢asti jsem vytycila hypotézy, které nasledné vyvratila ¢i potvrdila.



1 Teoreticka vychodiska

Problematikou seniorti se zabyva a zabyvalo mnoho autorti, kteti vytycili nejriizné;si teo-
rie zabyvajici se staiim a starnutim. (Naptiklad Bromley, Rabusi¢, Vohralikova, Miihlpachr,
Sykorova atd.)

Jednu z t&chto teorii vytvofil Bromley'. Bromley popsal vyrovnavani seniorii se stafim.
Bromley vytvofil stadia konstruktivnosti, zavislosti, obranného postoje, sebe nenavisti a ne-
pratelstvi.

Stadium konstruktivnosti obnasi smysl pro humor, sobésta¢nost, piizptisobivost a trpéli-
vost. Senior, ktery se nachazi v tomto stadiu adaptace ma vySe zminéné vlastnosti a navazuje
vztahy rad a snadno. Jedna se o nejoptimalnéjsi stddium adaptace senioril na stafi. Je samo-
ziejmé, ze pokud se Clovek vyrovnd s tim, Ze starne a ubyva mu sil, pfijme starnuti jako neza-
drzitelny fakt, bude se mu Zzit krasné, ptizpisobi se nové Zivotni situaci a najde si nové Zivotni
cile, bude Zit i naddle naplnény a smysluplny zivot. Kazdy z nas potiebuje mit néjaky smysl
Zivota, jak pise Frankl.

Stadium zavislosti je takové stadium, ve kterém se senior domniva, ze jeho potieby bu-
dou uspokojovat ti druzi a on sdm nevynaloZi Zadné usili. Je velmi pasivni a nesobéstacny, a
kdyz uz vynalozi n¢jaké to usili, velice snadno se unavi. Takovyto €lovék je 1 velmi podezira-
vy, domniva se, ze vSichni kolem n¢&j se ho snazi vyuzit a ¢ekaji na jeho smrt, aby konecn¢
néco zdédily. Domniva se, Zze mladik v obchodé, ktery mu nabidne pomoc s odnese-
nim nékupu, jej chce okrast. Samoziejmé, Ze n&jakéd obezietnost je namisté, ale senior v této
fazi adaptace vSe piehani do krajnosti a ztraci divéru k celému okoli, hlavné v§ak v sama se-
be.

Ve fazi obranného postoje je senior sobé&stacny, nebo se o to alespoit maximalné snazi.
Nezavislost a sobéstacnost si chce udrZet za kazdou cenu, protoze se velice boji zavislosti, na
komkoliv. Casto piepina své sily a pietézuje se, ¢imZ negativné plisobi na své fyzické i psy-
chické zdravi. At se déje, co se dé&je, odmita jakoukoliv formu pomoci od vSech osob v jeho
okoli. Svym odmitavym postojem k nabizené pomoci ¢asto narusuje vztahy se svymi blizky-
mi, nebot’ ti mu pomoc nabizi z lasky a dobré viile aniZ by néco oc¢ekavali a chovani seniory

je trapi, nékdy 1 obtézuje.

! BROMLEY, in VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.:dospélost a staFi. 1.vyd. Praha:Karolinum,
2007.
2 FRANKL, Emanuel, Victor. 4 presto Fici zivotu ano, . 2. vyd. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi,
2006.



Féze nepftatelstvi je nevhodnou formou adaptace na stafi, nebot” tento senior nikdy nebyl
schopen tolerance, lasky a altruismu a proto jsou ve stafi tito seniofi ¢asto sami, nemaji se na
koho obratit, s kym promluvit. Tito senioii pak ¢asto vyrazeji na ndkupy nebo jen na prochaz-
ku, vytipuji si né¢jaké osoby, se kterymi se daji do feci nebo si najdou nékoho, na koho zauto-
¢i. Seniofi v tomto stadiu adaptace totiz svaluji vinu vzdy na druhé, at’ uz se jedna o jakouko-
liv situaci ¢i jakykoliv problém. Velmi Casto uplyvaji na svych postojich a zvycich, i kdyz vi,
Ze jsou Spatné a neopravneéné. Neustoupi ani se nedokdzou omluvit. Senior, ktery si jest¢ udr-
zel n&jaké blizké a znamé, je v tomto obdobi Casto diky svému netolerantnimu a agresivnimu
chovani ztraci®, &imz se jeho nepiatelstvi viici okoli jests zvysuije.

Sebe nenavist je stadium, které je Casto tim nejhor$im stupném adaptace seniordl na stafi.
Senior obraci svou nenavist a neptatelstvi vii¢i sobé sama. Nemaji konicky a vymlouvaji se na
svoji nemohoucnost. Obvinuji se za véci, které v zivoté¢ neudélali nebo udélali Spatné, se
svym zivotem jsou krajn¢€ nespokojeni a tési se na svoji smrt, kterou berou jako vysvobozeni
ze svého promarnéného zivota. Pokud se témto seniorim nikdo nevénuje, dochazi pak casto
k pokustim o sebevrazdu®. Senior ve stadiu sebe nenavisti ma pocit, Ze Zivotem proletél a nic
nedokézal. Domniva se, Ze selhal ve vSech oblastech, ve kterych mohl. Nevidi Zadny smysl
vlastni existence. Dokonce, ani pokud ma rodinu, neciti se byt s nékym spojen. Kontakty
s rodinou zpretrha kvili malic¢kosti, pak se obvifiuje za to, co rodin¢ zptsobil. Senior v této
fazi potiebuje milovan, citit podporu rodinu za vSech okolnosti. Nutné je i vyhledat odbornou
pomoc.

Sociolog a psycholog Reichard, spole¢né s dalsimi psychology, kolektiv hovofil s 87
Ameri¢any ve véku 55-84 let a popsali 5 typti osobnosti seniort®. Tato typologie je podobna
Bromleyho teorii. Jedna se o:

1. Konstruktivni osobnost - ¢lovék je smifen se svym zivotem, komunikuje
S ostatnimi lidmi a vice méné¢ neméd z4dné obavy, co bude dal. Odpovida
Bromleyho stadiu konstruktivnosti.

2. Zavisla osobnost neboli osobnost na houpacim kiesle — ¢lovék je do zna¢né miry
spokojeny, ale nejsou spokojeni s vysledky svého snaZeni a proto spoléhaji na
pomoc piipadné péci ostatnich. Stafi povazuji za ¢as odpocinku. Stadium zavis-

losti dle Bromleyho.

$ BROMLEY, in VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie 1. :dospélost a staii. 1.vyd. Praha:Karolinum, 2007.
* BROMLEY, in VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II.:dospélost a stari. 1.vyd. Praha:Karolinum, 2007.
® REICHARD in HAMILTON lan Stuart . ,Psychologie starnuti. 1.vyd. Praha:Portal, 1999.



3.

5.

Defenzivni neboli obrnéna osobnost — tito jedinci jsou v podstaté neuroticti, po-
kracuji v praci a vyviji celou fadu aktivit, snazi se tak dokdzat, Ze jsou zdravi a
nepotiebuji pomoc druhych lidi. Bromleyho faze obranného postoje.

Hostilni osobnost — Clovek obviiuje ostatni z vlastniho nestésti. Sva zivotni se-
lhani pfipisuji vSem jinym faktorGm nez vlastni osobnosti a svym schopnostem.
Nejsou v podstaté schopni planovat a prizpusobit se zménam. Stadium nepratel-
stvi dle Bromleyho typologie.

Nenavist k vlastni osobé — maji podobné vlastnosti jako hostilni osobnost ale
s tim rozdilem, Ze svou nenavist a zlost obraceji dovnitf, obvinuji sami sebe. Dle

Bromleyho faze sebe nenavisti.

Dal$i moZnou teorii ve vztahu k senioriim je naptiklad teorie, které déli stati do n€kolika

kategorii. Jedna se o stafi biologické, socialni, psychické a kalendaini vék. Tuto typologie

pouziva naptiklad Kozdkova a Miiller, Miihlpachr a Stanicek. Jednotlivé typy jsou podrobné&;ji

definovany v kapitole 2 - vymezeni zakladnich pojmu, proto se jimi zde vice nebudu zabyvat.

.y .. I . o ’ r 17 ’ ;6 r
Zajimavou strategii vyrovnani se seniori se zdravotni stavem uvadi Sykorova.” Nabizi

pct moznych strategii, jak seniofi zvladaji sviij zménény zdravotni stav. Jedna se o:

1.

3.

Aktivni pfijeti — senior si je védom toho, ze jeho zdravotni stav ani fyzicka sila
nejsou takové jako diive, ale dokaze najit zpisob, jak situaci zvladnout, hleda jiné
moznosti. Dokazal se vyrovnat se zménami ve svém Zivote.

Pasivni pfijeti — jedinec se nedokazal vyrovnat se zhorSenym zdravotnim stavem.
Vymlouva se na sva omezeni, pfijima podnéty z okoli a vyviji jen velmi malou
vlastni aktivitu. Jedinec by mohl zvladnout vice véci, kdyby se snaZil najit zpiiso-
by, ale nesnazi se. Aktivitu o¢ekavaji od svého zZivotniho partnera, ktery je sice
Casto také nemocny, podle partnera je na tom ale Iépe. Opak ale byva Casto prav-
dou.

Nepftijeti ve smyslu popteni — jedinec si odmitd pfipustit, Ze jeho zdravotni stav
neni tak dobry jako v mladi. K doktorovi nejdou ani kdyz jim je opravdu zle a ra-
d&ji se snazi 1&¢it sami. Casto si vsak neuvédoméle sviij zdravotni stav jesté vice

zhorsuji. Jak uvadi vyzkum Sykorové,’ jeden 70lety Zenaty muZ obéas tajnd uziva

® SYKOROVA, D., Chytil, O. Autonomie ve stari-strategie jejiho zachovani. 1.vyd. Ostrava:Zdravotn& socialni
fakulta v Ostrave, 2004.
" SYKOROVA, D., Chytil, O. Autonomie ve stdri-strategie jejiho zachovani. 1.vyd. Ostrava:Zdravotn& socialni
fakulta v Ostrave, 2004.
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1éky své Zeny, ¢imz si mize jen Skodit. Neni obvyklé, Ze by partnefi uzivali stejné

1€ky.

4. Neprijeti ve smyslu neochoty redukovat aktivity. Jedinec Casto prepina své sily.
Déla stale stejné aktivity a v takové intenzité, jako tomu bylo difive. Neustoupi ze
svych pozadavki ani, kdyz vi, Ze jsou piehnané. 62letd zena myje okna kazdych
¢trnact dni a nejradéji by je myla kazdy tyden, protoze ma strach, co si o ni lidé
pomysli? Timto ptistupem si senior své zdravi nenavratné poskozuje.

5. Totalni bezradnost — ,naprosto negativistické, silné emotivni proZivani ne-
sobéstacnosti, ziejmé pocit uzavieni perspektiv s tim, Ze uZ nemiize byt hie.®“

Jedinec se nedokdze smifit, Ze se jeho zdravotni stav a fyzické sily zménily. Nevi,
co dal s zivotem, kdyz uz nemtize d¢€lat to na, co byl zvykly. Nedokazou si najit
jiny zivotni smysl.

Sykorova® také uvadi tfi typy seniort ve vztahu K Zivotnim cilim. Seniory d&li na aktivng
planujici, pasivné pfijimajici a neplanujici seniory.

Aktivné€ planujici seniofi se zaméfuji na konstruktivni aktivity, na vytvéareni néceho. Jejich
cile se zamé&fuji na aktivity socialni, rozvijejici osobnost, aktivity spojené se zdravym Zivot-
nim stylem ¢i spojeni s bohem.

Pasivné pfijimajici jsou lidé duchovné orientovani nebo osoby materialisticky konzumni.
Znamena to, ze duchovné orientovany ¢loveék se zamétuje jen dusevni podnéty z okoli. Mate-
rialisticky orientovany senior pfijima z okoli jen to, co mu okoli pfipravi. Sam vynalozi usili
jen minimalné. Potfebuje kolem sebe mnoho véci. Tito seniofi pak nakupuji z pohodli domo-
va vSe, co reklamuji v teleschopingu, a oni to pteci také nutné potiebuji.

Neplanujici senior je ten jedinec, ktery jiz pozitivné uzaviel svou Zivotni bilanci, protoze
dosahl vSeho, co v Zivoté chtél, nebo ten jedinec, ktery se svych cilli a planti vzdal, protoZe to
jiz dle jeho nazoru nema cenu a nema silu je naplnit.

Ve své diplomové praci budu vychazet z teorie Bromleyho a aplikuji ji na volny c¢as a zi-
votni styl seniorské populace. Domnivam se, Ze Bromleyho typologie s volbami volnoc¢aso-
vych aktivit izce souvisi. Pokud se senior nevyrovnd s tim, ze stdrne, nebude si volit zadné
volnocasové aktivity nebo naopak bude volit takové, ve kterych dokaze, ze je nezavisly a

sobéstany, nejen svému okoli, ale hlavné¢ sobé samému. Domnivam se, Ze pouze senior

8 SYKOROVA, D., Chytil, O. Autonomie ve stiri-strategie jejiho zachovani. 1.vyd. Ostrava:Zdravotn& socialni
fakulta v Ostravé, 2004.
% SYKOROVA, D., Chytil, O. Autonomie ve stari-strategie jejiho zachovani. 1.vyd. Ostrava:Zdravotn& socialni
fakulta v Ostrave, 2004.
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Vv adaptacni fazi konstruktivnosti si dokdze zvolit adekvatni volnocasové aktivity, které budou
odpovidat jeho fyzickym i psychickym moznostem a mohou napliovat ocekavani seniora,
uspokojovat jeho potieby a touhy.

Senior ve fazi zavislosti si volnocasové aktivity volit nebude. Bude ocekavat, Ze jeho volny
¢as né¢jakym smysluplnym zptisobem naplni ti, kteti o n€j pecuji. Zcela se podrobi.

Jedinec ve fazi sebenenavisti si volny ¢as bude predstavovat tak, ze bude sedét doma a bu-
de se obvinovat, co mohl udélat jinak. Domnivam se, Ze senior nachazejici se v této fazi adap-
tace, ktery si najde né¢jakou volnocasovou aktivitu a bude v ni v nejhor$im piipadé netaspésny,
bude své neuspéchy v této aktivité piipisovat své neschopnosti, ackoliv problém muze byt

zcela UpIné€ nékde jinde.

1.1 Shrnuti

V kapitole Teoreticka vychodiska jsem se zabyvala riznymi teoriemi zabyvajicimi se vy-
rovnavanim senioril se stafim. Analyzovala jsem tyto teorie vzhledem k cilim diplomové pra-
ce. Senior, ktery se nesmifim s tim, Ze starne a ubyva mu sil, nebude volit adekvatni volnoc¢a-
sové aktivity, bude stale nespokojeny, zavieny doma a bude se vyhybat spole¢enskym kontak-
tim. Je proto nutné se seniory pracovat a pfipravovat je na obdobi starnuti, jesté v obdobi plné
fyzické a psychické sily. Dulezité pro vyrovndni seniora se stafim je piiprava na stafi, ktera
musi za¢it nemén¢ deset let pfed odchodem do diichodu a zaméfuje se na hledani aktivit, které

seniory bude v penzi provozovat.
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2 Zakladni pojmy

V této kapitole definuji zékladni pojmy, které ve své diplomové praci budu pouzivat. Jedna
se 0 nasledujici pojmy: stafi a starnuti, volny Cas, Zivotni styl, rodina,. VySe zminénymi
pojmy se budu zabyvat z toho diivodu, Ze se jedna o klicové pojmy celé diplomové prace. Je

tedy dilezité pribliZit je Stendfi.

2.1 Stari a starnuti

Nekteti autoii povazuji zacatek stati ve véku 60 let, jini uvadéji zacatek ve véku 65 let.
Nejcastéji se stari déli na mladsi seniory 65 let-74 let, stafi seniofi 75-84 let, a velmi stafi se-
niofi 85 a vice let™. Jini autofi jej déli na obdobi senia —po 60. roce, v tomto obdobi se ¢loveék
nazyva senior, obdobi star§iho véku 60-74 let, jedna se o mladého seniora, obdobi staroby 75-
89 let, stary senior, a obdobi dlouhovekosti nad 90 let, velmi stary senior'!,

Starnuti a stafi ma rlzné projevy. Mezi nejcastéji uvadéné patii: zmény v pojivovych
tkanich, smyslovych organi, vzhled obliceje, zuby, télesna hmotnost a zmény vnitinich orga-
na.

,,Starnuti Ize povazovat za prirozeny a biologicky zdkonity proces, ktery se projevuje
snizenou adaptacni schopnosti organismu a ubytkem funkcnich rezerv. «12

Starnuti a jeho pribéh je velmi individualni a podili se na ném zevni i vnitini faktory.
Zevni faktory mize ¢lovek ovlivnit a tim svoje starnuti ovlivnit. Mezi tyto zevni faktory ta-
dime ptfedevsim zZivotni styl a Zivotni navyky clovéka. VSemi Skodlivymi vlivy a nespravnymi
stravovacimi navyky si délku Zivota nejen zkracujeme ale bohuZel 1 zhorSujeme jeho kvalitu.

V knize Vetché stari neboli vék moudrosti se o stafi piSe: ,,jde o oznaceni svébytného
udobi zaverecného casu Zivota, spojovaného s uctou a chapaného jako zavrseni a naplnéni,
jako doba moudrosti a smirent.

., Stary clovek trpi télesnymi zménami. Socialni zmény se projevuji ale veétsinou tvrdéji-
osamélost, financni nejistota, zavislost, pocit, Ze je c¢lovék nezadouci a nepotiebny, bezcil-

((14
nost.

0 KOZAKOVA, Zdena, MULLER,Oldfich. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského véku. 1.vyd. Pra-
ha:Grada Publishing, 2006.

1 CORNANICOVA, Rosalie. Edukdcia seniorov. 1.vyd. Bratislava:Univerzita Komenského, 1998.

12 8TILEC, Miroslav. Program aktivniho Zivota pro seniory. 1.vyd. Praha:Portal, 2004.

¥ HOJDA, Zdengk, OTTTOVA, Marta, PRAHL, Roman. Vetché stiii nebo zraly vék moudrosti? 1.vyd. Pra-
ha:Academia, 2009.

Y FURST, Maria. Psychologie. Olomouc:Votobia, 1997.
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., Proces starnuti se neda zadrzet, ale miizeme prispét k tomu, aby byla pro staré lidi ta-
to doba snesitelnéjsi. Co potrebuji je porozumeéni, pratelstvi, snad i solidarita, jisté ale ne
soucit. Starsi lidé musi byt brani vazne, jako ostatnée kazdy jiny, a nesmi byt zbavovani odvahy
a povazovani za déti, jak se casto stava. «15

., Podle toho, jak byla uspésna prevence starnuti v predchazejicich obdobich zivota, po-
dari se prodlouzit vice nebo méné stiedni vek a dosahnout tzv. aktivniho stari pri dobré teles-
né vykonnosti a dusevni svézesti «16

Prevence starnuti spociva piedevS§im v kvalitni piipravé na stafi, ktera spociva ve vy-
chové ke zdravému Zivotnimu stylu. Zdravym zivotnim stylem mam na mysli racionalni vy-
Zivu, prevenci obezity, aktivni traveni volného Casu ale i adekvatni formy odpocinku. Tato
vychova by méla zacit jiz v raném détstvi. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu je jen prv-
nim bodem k pfipravé na staii. V pozdéjsim veékovém obdobi, cca kolem 45. roku Zivota, by
méla zadit stiedn&dobd piiprava na stafi.’” Ta spo&iva v dusevni hygien& a hlavng pfijeti stafi
jako nezbytné soucasti zivota. Pokud se ¢lovék nevyrovna s tim, ze za¢ina starnout a ubyva
mu sil, nenajde si né¢jaké jiné konicky, kterymi vyplni sviij volny Cas, nebude Zit svijj Zivot ale
jen piezivat nez nadejde jeho ¢as. Kazdy ¢lovék, i1 seniofi, musi mit néjaky smysl Zivota.'®

Stafi lidé by nem¢li ani zapominat na urcitou pohybovou aktivitu, ptizplisobenou moz-
nostem a schopnostem jednotlivce, nebot’ pro né¢ ma pohyb vétsi vyznam nez pro mladsi vé-
kové kategorie. Pohybem mohou ptedejit vzniku chorob, ptfipadné jejich prubéh ptiznivé
ovlivnit, pohyb zpomaluje tempo starnuti a zvysuje kvalitu Zivota seniori.*®
., Dostatecna pohybova aktivita starsimu c¢loveku pomdha zejména ve tirech smérech®:
-udrzeni nezavislosti na cizi pomoci,

-predchadzeni vzniku chorob ve stari,
-prispiva k uchovani pocitu dobré pohody a dusevni svezesti. *
OvSem z hlediska kratkodobé pfipravy na stadfi bychom neméli ani zapominat,

ze:“fyzicka aktivita musi byt spjata s aktivitou intelektudlni, s udrzovanim spolecenskych kon-

taktu, s ucasti na setkanich v klubech seniorii nebo na jinych kulturnich akcich. Pouze vse-

> FURST, Maria. Psychologie. Olomouc:Votobia, 1997.

*MACHOVA, Jitka. Biologie clovéka pro ucitele. 1.vyd. Praha:Karolinum, 2008,

" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 1.vyd. Praha:Panorama, 1990.

8 FRANKL, Emanuel, Victor. 4 presto Fici zivotu ano, . 2. vyd. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi,
2006.

Y UHLIR, Petr. Pohybovd cviceni seniorii, 1.vyd. Olomouc:Univerzita Palackého, 2008.

20 SIPR, Kvétoslav. Jak zdravé starnout. 1.vyd. Brno:Rosice, 1997.
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strannd psychofyzicka aktivita chrani pred nemohoucnosti a také pred mnohymi nemocemi
pokrocilého veku. “**

Ptiprava na stafi ma 3 funkce-preventivni, anticipacni a posilovaci.22 Preventivni funkce
pripravuje seniory na obdobi starnuti, snazi se seniory piipravit na situaci, kdy jim bude uby-
vat sil a pomahat jim se smifit s timto stavem. Snaha pomoci seniorim najit jiné aktivity na
obdobi po odchodu do diichodu. Tato pfiprava by méla zacit nejméné 10 let pred odchodem
do dichodu. Funkce anticipacni se zamétuje na piedvidani stresovych a zatézovych situaci,
dale na promysleni variant, jak tyto stresové a zatézové situace vyresit. Funkce posilovaci
patii mezi nejvyznamnéj$i. Pfipravuje seniory na aktivni zivot ve stafi a v po dichodovém
obdobi.

., Stdrnuti je prirozeny, zakonity a vSeobecny jev, kterému podléhaji vSechny Zivé bytosti,
tedy i clovek. “®3 Je proto nutné tento fakt pfijmout a vyrovnat se s nim, nedélat si starosti, Ze

uz neubéhnu deset kilometra za den ale radovat se z toho, ze zvladnu jesté pét kilometrt.

2.1.1 Typy stari
Pojem stari definuje velké mnozstvi odbornikd, kteti staii déli nejcastéji na kalendaini

vek, biologické stafi, psychické stafi a socidlni stafi, proto se pokusim tyto pojmy vymezit.
Pojmy stéii jsou v praci dilezité pro pochopeni toho, Ze se seniofi mezi sebou mohou vyrazné

lisit ackoliv jsou ve stejné vékové kategorii.

Biologické staii

Biologické stafi nam oznacuje involuéni zmény v organismu clovéka. To znamena, Ze
¢loveéku ubyva sil, svaly ochabuji, méni se hmotnost, vyska, kiize, zhorSuje se vnimani smys-
ly, zhorSuje se funkce télesnych funkci a organi.

Biologické starnuti délime jesté dale na anatomicky vek, karpalni veék a vek fyziologic-
k}'/24. Anatomicky vék nam udava stav kosterni soustavy, karpalni vék nam urcuje stav a stari
zapéstnich ¢i karpalnich kustek a veék fyziologicky nam ukazuje fyziologické procesy orga-
nismu.

Tyto véky nemusi byt ve vzajemné shod€. Vlivem Spatného zivotniho stylu, mize byt

néktery z t€chto vekli vyssi nez ostatni dva.

! ROSLAWSKI, Adam. Jak ziistat fit ve stari. 1.vyd. Brno:Computer Press, 2008.

22 PACOVSKY, Vladimir. HERMANOVA, Helena. Gerontologie. Praha:Avicenum, 1981.

2 CORNANICOVA, Rosélie. Edukdcia seniorov. 1.vyd. Bratislava:Univerzita Komenského, 1998.
# HAMILTON lan, Stuart. ,Psychologie starnuti. 1.vyd. Praha:Portal, 1999.
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Kalendarni stari

Kalendarni vék neboli veék chronologicky nam ukazuje udaj o tom, jak je ¢lovek stary.
Vyhodou pouzivani terminu kalendaini staii je v jeho jednoznacnosti, jednoduchosti a snadné
komparaci®.

Podle kalendarniho véku délime stafi nejcastéji do téchto vékovych skupin:

,, 65-T4 let-mladi seniori (dominuje problematika adaptace na penzionovadni, volného
Casu, aktivit, seberealizace)

75-84 let-stari seniori (zména funkcni zdatnosti, specificka medicinska problematika,
atypicky pritbeh chorob)

85 a vice let-velmi stari seniofi (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti a zabezpe-

y ) 26 .
cenosti).

Socialni stari

Socialni stafi je spoleCnosti ofekavané chovani. Je vymezen rolemi a zvyky jedince.
,,Socialni stdri je dano zmenou roli, Zivotniho zpiisobu i ekonomického zajisténi. 20

Sociélni vék délime na 4 rizné veéky. Jedna se o veék prvni, druhy, tfeti a ctvrty. ,, Prvni
vek je oznacovan jako predproduktivni — obdobi détstvi a mladi, charakterizované rustem,
vyvojem, vzdelavanim, profesni pripravou, ziskavanim zkuSenosti a znalosti. Druhy vek je
produktivni — obdobi dospélosti, Zivotni produktivity biologické (zaloZeni rodiny), socialni a
predevsim pracovni. Treti vék je postproduktivni, coz implikuje predstavu stari nejen jako
poklesu zdatnosti a odpocinku, ale predevsim faze za zenitem a bez produktivni prinosnosti.
To je vsak nebezpecné vychodisko k podcenovani, diskriminovani, minimalizaci potieb, pau-
perizaci. Takovéto pojeti tretiho véku prilis akcentuje pracovni, kolektivné vyrobni roli jedin-
ce a potlacuje hledisko osobnostniho rozvoje jako celozivotniho procesu trvajiciho az do smrti
V nejvyssim stari. Ctvrty vék byva nékdy pouzivan k oznaceni fize zavislosti. Toto oznacent je

nevhodné, vznika totiz dojem, jako by nesobéstacnost byla stejné zakonitd jako obecné priji-

» MUHLPACHR, Pavel. STANICEK, Petr. Geragogika pro specidlni pedagogy. 1.vyd. Brno:Masarykova
univerzita, 2001.
 MUHLPACHR, Pavel. STANICEK, Petr. Geragogika pro specidlni pedagogy. 1.vyd. Brno:Masarykova
univerzita, 2001.
’ MUHLPACHR, Pavel. STANICEK, Petr. Geragogika pro specidlni pedagogy. 1.vyd. Brno:Masarykova
univerzita, 2001.

16



manda stadia predchozi. To odporuje konceptu uispésného starnuti a predstave, ze zdrave stari
zZiistava az do nejpokrocilejsiho véku samostatné.”®

Z tohoto vymezeni mizeme vyvodit, ze lidé v ur¢itém veéku jsou Casto oznacovani za ne-
prospésné, zbytecné Cleny spolecnosti. Je tomu ale skutecné tak? Kdyz clovéku ubyvaji sily,
nemtize uz pro spolec¢nost nic udélat? Opak je ale pravdou. Ackoliv jiz stary ¢lovék nema

tolik fyzickych sil, kompenzuje je zcela svymi zivotnimi zkuSenostmi.

Psychické stari
,, Clovék je tak stary za jakého ho poklada spolecnost.®®

Psychické staii ovliviiuje mnoho faktora®. Patii mezi n& osobnostni rysy, psychické
zmény Vv priub&hu vyvoje, vyrovnani ¢lovéka se stafim, genetické faktory, zdravotni stav. U
osob seniorského véku dochazi k poklesu vSech dusSevnich funkci. Adaptace na zmény je
vyrazn¢ oslabena, zadinaji byt patrné zmény ve vnimani, v citovém prozivani, zmény
V osobnosti. ZhorSuji se rozumové schopnosti.

S psychickym stafim Uzce souvisi pojem subjektivni v&k®. Znamena to, Ze lovek je tak
stary, jak se sam citi a vnima, jaké ma sebevédomi. Miizeme jej pozorovat v nazorech, posto-
jich a ¢inech.

,,DuSevni cinnost starych lidi je zpomalena, geront je ke své ¢innosti méné motivovan a je
na ni méné zainteresovdn, je zvySené opatrn)ﬁz. “

Vzhledem k psychickému staii se snizuje odolnost viéi neptiznivym vlivim. Psychické
starnuti je ovlivnéno osobnostnimi vlivy a ptedchozim zivotnim stylem.

Senior bude své volnocasoveé aktivity volit pravdépodobné dle toho, jaké je jeho skutecné
psychické stafi, ¢i podle toho, jak stary se sdm citi. Néktefi seniofi se mohou citit mnohem
mladsi, nez ve skute€nosti jsou a podle toho budou volit volnocasové aktivity. MiiZze zde v§ak

hrozit, Ze tento senior nepiijal starnuti jako neodvratitelny fakt a mlize pfepinat své moznosti

a ohrozit tak své zdravi. Jini seniofi se mohou citit star$i nez je jejich biologicky vék a budou

% MUHLPACHR, Pavel. STANICEK, Petr. Geragogika pro specidlni pedagogy. 1.vyd. Brno:Masarykova
univerzita, 2001.

% KOZAKOVA, zdena, MULLER,Oldfich. Aktivizacni pristupy k osobam seniorského véku. 1l.vyd. Pra-
ha:Grada Publishing, 2006.

% MACHOVA, Jitka. Biologie ¢lovéka pro uéitele. 1.vyd. Praha:Karolinum, 2008.

38 KOZAKOVA, Zdena, MULLER,Old¥ich. Aktivizacni pFistupy k osobdm seniorského véku. 1.vyd. Pra-
ha:Grada Publishing, 2006.

%2 MUHLPACHR, Pavel. STANICEK, Petr. Geragogika pro specidlni pedagogy. 1.vyd. Brno:Masarykova
univerzita, 2001.
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se tudiz vyhybat fyzickym aktivitdm, ¢imz se miize jejich sobé&stacnost a pohyblivost zhorsit,
nebot’ pii delsi necinnosti ubyva svalové hmoty a svaly rovnéz ochabuji.

K seniorim musime piistupovat dle kalendainiho véku ale i dle toho ,,na kolik se citi®.
Nemiizeme fict osmdesatnikovi, ktery chce vyzkouset seskok s paddkem, Ze je na to moc sta-
ry, at’ se jde divat radéji na televizi. Musime mu vysvétlit rizika spojend s timto sportem a dat

mu $ance se rozhodnout, co doopravdy chce.

2.2 Volny cas

Co je to vlastné volny ¢as? Je to: ,,cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvdizeni
a na zaklade svych zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po ode-
Cteni casu vénovaného praci, peci o rodinu a domacnost, péci o viastni fyzickeé potreby (viet-
né Spdnku).33 “

Dle sociologického slovniku volny cas: ,,nelze ztotozZiiovat s veskerou mimopracovni do-
bou, predstavuje jen jeji cast, a to tu, ktera zbude, odecteme-li ze sumy veskeré mimopracovni
doby cas, spotiebovany : a) na cestu do prace a z prace, b) zajisténi chodu domacnosti a péci
o rodinu, c) uspokojeni zakladnich biologicko-fyziologickych poti’eb34

Jiné vymezeni volného &asu uvadi Hofbauer®: ,,Volny cas je cas, kdy c¢lovék nevykondvd
cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z delby prace a nut-
nosti zachovat a rozvijet sviij zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyvad po splnéni pra-
covnich i nepracovnich povinnosti.

V dnesni dobé je dostupna Sirokd nabidka aktivit a kazdy, tak ma moZnost zvolit si tu, kte-
ra ho bavi ¢i laka.

Volny ¢as mize byt také definovan jako cas, ktery piinasi ¢lovéku radost ze svobody,
prostor pro tvofivost, uspokojeni, umoziuje jedinci sebevyjadieni a moznost d€lat ¢innosti,
které v sob¢ zahrnuji t€lesné, dusevni, socialni, umélecké a duchovni prvky36.

Do volnocasovych aktivit zahrnujeme odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové ¢innosti, dob-
rovolné vzdélavani, dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost, sebeobsluhu, péce o ze-
vnéjsek, provoz rodiny a domacnosti.

To znamena, ze do volného ¢asu mizeme zahrnout v podstaté jakékoliv aktivity, které ma

jedinec rad, bavi ho a chce se jim vénovat. Pro n¢koho je napfiklad zehleni otravna ¢innost,

% pRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, J.ifi Pedagogicky slovnik. 6.vyd., Praha:Portal, 2009.
¥ TUREK, Josef, OBORSKA, Jarmila. 1.vyd. Praha:Svoboda, 1970.

% HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddez a volny cas. 1.vyd. Praha:Portél, 2004.

% PAVKOVA, Jitina. a kol., Pedagogika volného casu. 2.vyd. Praha:Portal, 2001.
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jiny ji povazuje za smysluplnou ¢innost a vzdy kdyz zehli, tak uspokojuje svoji potiebu po
tomto konicku.

Seniofi maji stejné potieby a pozadavky na volny ¢as. Nékdy vSak naplnéni jejich volného
¢asu, z4jmu a potfeb znemoziuje jejich zdravotni stav at’ uz ze stranky fyzické nebo psychic-
ké.

Sociologicky slovnik uvadi, zZe: ,,volny cas seskupuje aktivity, které se lisi od domacich
ukolu, fyziologickych potreb (spanek, jidlo, péce o télo) nebo od prdce37. “

Z definic volného ¢asu muzeme usoudit, ze volny Cas je Cas, ve kterém se vénujeme cin-
nostem, které mame radi, bavi nas, zajimaji a ptinasi radost a upokojeni. To znamend, ze mu-
zeme d¢lat i véci, jako jsou domaci prace, vareni, peceni pokud nds to bavi a uspokojuje.

Volny cas seniort se od naseho ni¢im vyznamnym nelisi. I seniofi ve volném cCase délaji
véci, které je bavi a napliuji, nebo by délat meli. Volno€asové aktivity jsou dilezité, jak po
strance psychické, tak i fyzické. ,, Vhodné strukturovana pohybova aktivita jednoznacné zpo-
maluje tempo starnuti a zvysuje kvalitu Zivota seniorii. 38«

., Fyzickd aktivita musi byt spjata s aktivitou intelektualni, s udrzovanim spolecenskych
kontaktu, s ucasti na setkanich v klubech seniori nebo na jinych kulturnich akcich. Pouze
vSestranna aktivita chrani pred nemohoucnosti a také pred mnohymi nemocemi pokrocilého
véku. 3

Senior, ktery se pravidelné a rad castni spole¢nych €innosti, ma vyssi sebevédomi nez
senior, ktery sedi doma a trapi se svym zivotem. Pro seniory jsou vhodné hlavné spolecné
aktivity s rodinou, zde se kazdy senior mlZe realizovat beze strachu, Ze ho okoli nepfijme.

., Mnoho dnesnich seniorii nema program pro své stari a nevi, jak vyplnit své dny. Snili o
diichodovém odpocinku, a najednou si nevedi rady, co s casem.®

Volny ¢as je doba, kdy jedinec nacerpava sily k dal§im Zivotnim tkolim. Ve volném case
nejsou vhodné aktivity, kdy jedinec jen lezi a kouka na televizi. Musime napliovat své touhy
a z4ymy. Rozvijet se a aktivné odpocivat. Pro seniory to plati dvojnasob. Maji vice volného

Casu, ale musi si jej rozdelit na Cas, kdy plni povinnosti diilezité pro chod domacnosti. Na ¢as

odpoc¢inku, takzvaného ,,nic nedélani“-¢tou, divaji se na televizi. Dulezité je nezapomenou na

$’BOUDON, Raymond. Sociologicky slovnik. 1.vyd. Olomouc:Univerzita Palackého, 2004.

8 UHLIR, Petr. Pohybovd cviceni seniorii, 1.vyd. Olomouc:Univerzita Palackého, 2008.

¥ ROSLAWSKI, Adam. Jak ziistat fit ve stdri. 1.vyd. Brno:Computer Press, 2008,

“ KLEVETOVA, Dana, DLABALOVA Irena. Motivacni prvky pfi praci se seniory. 1.vyd. Praha:Grada Pub-
lishing, 2008.
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Cas, kdy se rozviji a aktivné odpocivaji, naptiklad navstévuji zdjmovy krouzek, chodi do pfi-

rody, do divadla, s prateli.

V nasledujici subkapitole se zam¢fim na vymezeni pojmu rodina. Rodina je dulezita soci-

vvvvvv

2.3 Rodina

., Nejstarsi spolecenska instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexudlné-regulacni, re-
produkcni a dalsi funkce. Vytvari urcité emocionalni klima, formuje interpersondlni vztahy,
hodnoty a postoje, zaklady etiky a Zivotniho stylu. Z hlediska sociologického je formou zacle-
néni jedince do socidlni struktury. Nejbéznéjsim modelem rodiny je tzv. nuklearni rodina, Kte-
rou tvori nejblizsi pribuzni, tj. oba rodice a déti. V poslednich letech se modle rodiny, ktery je
historicky flexibilni, vyznamné promeénuje. Zvysuje se variabilita rodinnych typu, zahrnujicich
nejen rodinu vlastni a uplnou, ale také rodinu neuplnou, nevlastni a nahradni. Soucasné poje-
ti tenduje k chapani rodiny jako socialni skupiny nebo spolecenstvi, Zijiciho ve vlastnim pro-
storu-domove, uspokojujici potieby, poskytujici péci a zdakladni jistoty détem. Rodina spolu se
Skolou plni vyznamné vychovné funkce, které Ize chapat jako komplementdrni. «dl

,, Obecné se doporucuji rodinné formy sportu, kdy se jedna o poradani spolecnych pohybo-
vych her a jinych volnocasovych aktivit. Tuto formu aktivniho odpocinku je treba velmi pod-
porovat, protoze starsi clovek se v rodinném kruhu neciti svazan svou neobratnosti, jako je
tomu mezi lidmi mimo rodinu.**

Rodina je vyznamna instituce zaloZena na osobnich vztazich. V rodin€ si jedinec osvojuje
zakladni socidlni normy, chovani a typy komunikace. Vliv rodiny na ¢lovéka se nejdiive ze-
slabuje a poté opét zesiluje. Kazdy jedince vychdzi z primarni rodiny, ze které si odnasi
schopnosti a dovednosti. Posléze si €lovek zaklada svoji rodinu, nazyvame ji sekundérni.

Pro seniory je rodina duilezitd z mnoha hledisek. Nejednd se jen o socidlni oporu ale i ra-
dost ze spolecnych zazitkd, t&si se na setkani se svymi blizkymi a mnohdy neZiji ni¢im jinym
nez rodinou. Seniofi se svymi piibuznymi setkavaji radi, v soucasné dob¢ se vSak osobni kon-

takt jedinct vzdaluje a to hlavné vlivem rozvoje novych modernich technologii.

' PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, J.ifi Pedagogicky slovnik. 6.vyd., Praha:Portal, 2009.
* ROSLAWSKI, Adam. Jak ziistat fit ve staii. 1.vyd. Brno:Computer Press, 2008.
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Seniofi o své rodin€ mluvi jako o vlastni krvi, znamend pro né vSe, za rodinu by dychali,
rodina je prosté rodina®. Seniofi prozivaji dlouhodobé odlougeni od svych blizkych velmi
emotivng. Jesté t€Z8i situace pro seniory nastava Vv ptipad¢, Ze s rodinou nemaji kvalitni vzta-
hy a vleCou se mezi nimi dlouhodobé neshody a konflikty. Seniofi se uzaviou do sebe a ve
vetsSing piipadi odmitaji adekvatni feSeni problémii.

Typologie seniori dle navazovéani vztaht:**

e Rodinnég orientovani

e Orientovani na pfatele

e Orientovani na $irsi socidlni okruhy (kluby, spolky, komunitu)
e Orientovani na okruh ne-znamych (dobrovolnictvi, charita)

Vyse zminéna typologie nam urcuje, jak bude senior navazovat vztahy a dle této orientace
bude dale volit volnocasové aktivity. Senior, ktery je orientovany na rodinu, bude pravdépo-
dobn¢ vyhledavat aktivity, které mize provozovat s rodinou, senior orientovany na pratele
bude zase vyhledadvat Castéji své znamé a kamarady nez ptibuzné. Nekteti seniofi pocit'uji
pottebu byt uziteCny dal§im ¢leniim spolecnosti, a proto budou vyhledéavat aktivity, kdy mo-
hou pomahat t€m, ktefi to potiebuji. Je dilezité¢ uvédomit si, ze seniorim nemiizeme vnucovat
jen urcity typ krouzkii a zajmovych aktivit, nebot’ se jedna o rtiznorodou vékovou skupinu a

zalezi na mnoha faktorech, jaké aktivity jedinec ve volném case bude volit.

V dalsi sub kapitole se zabyvam zivotnim stylem, ktery tizce souvisi s volnym ¢asem a ak-
tivitami, které jedinec ve volném case bude volit. Rodina je soucasti Zivotniho stylu a volné¢ho

¢asu vétSiny jedincil na svete.

2.4 Zivotni styl

Zivotni styl:,, typicky zpiisob usporadani cinnosti, jednani lidi, vztahii, védomi hodnot, no-
rem a vécného prostiedi ve spolecnosti, které je integraci zivotnich zpiisobii jedincii. Na pre-
viddajicim Zivotnim stylu zavisi prestiz vzdélani, postoj verejnosti ke skole“®.
Zivotni styl uzce souvisi se Zivotnim zptisobem. Zivotni zpisob vztahujeme: ,, na jedince,

rodinu, skupinu osob, celou populaci. 1 U jedince a malé socialni skupiny jde o ustalenou

formu Zivota v urcité Zivotni etapé. Projevuje se ve zvyklostech, v charakteru vykonavanych

* SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdii:kapitoly z gerontosociologie. 1.vyd. Praha:Slon, 2007.
* SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdri:kapitoly z gerontosociologie. 1.vyd. Praha:Slon, 2007.
% pRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, J.ifi Pedagogicky slovnik. 6.vyd., Praha:Portal, 2009.
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cinnosti, v pouzivanych postupech, v mnozstvi casu, které je ruznym cinnostem vénovano, ve
zpuisobech mezilidskeé interakce. 2 Je determinovan zvlastnostmi spolecnosti (politickym uspo-
radanim, ekonomickou urovni), zvlastnostmi dané komunity, rodiny, ale i lokality, v niz ¢lovek
Zije. Zivotni zpiisob je determinovan téz kulturou dané spolecnosti: socidlnimi normami, zvyk-
lostmi, modou, prevazujicim Zivotnim stylem, dale materialnimi podminkami, vzdélanosti,
vékem, individudlnimi zvidStnostmi. Zivotni zpiisob rodiny silné ovliviiuje postoj Zdkii ke $kole
a vzdelavani a tim i prubéeh a vysledky edukacniho procesu. 3 Typologie. Rozlisuje se Zivotni
zpiisob  zdravy/nezdravy,  konformni/nekonformni,  konzumni/nekonzumni,  udrzitel-
ny/neudrzitelny. 4 U dospivajicich je vyssi pravdépodobnost rizikového zpuisobu Zivota, proje-
vujiciho se ve stravovani (experimentovani s dietami, snahou zhubnout), sportovani (adrena-
linové sporty), sdruzovani se (party, extrémistickd hnuti, sekty), vyhleddavani mimoradnych
zazitki (experimentovani s psychotropnimi latkami, odchod z domova a Zivot v specifickych
spolecenstvich ).46 “

Kazdy ¢loveék ma jiny zivotni styl, jiny Zivotni styl povazuje za spravny, jiny za Spatny,
jiny je mu blizky a jiny velmi vzdaleny. Na tom, jaky kazdy z nas vyznava zivotni styl, se
podili nejrtizngjsi faktory. Mezi ty zdkladni patii rodinna vychova a hodnoty a normy, které¢
rodina svym ¢leniim v$tépuje, zajmy, které rodina preferuje a praktikuje. Samoziejmé i zivot-
ni zkuSenosti ovliviiuji nd$ zivotni styl. Dale také zdravotni stav jedince, misto bydlisté a eko-
nomick4 situace.

Zivotni styl seniorii je velmi individualni a je zavisly na zkuSenostech a individudlnich
vlastnostech. Jejich Zivotni styl vychazi ze zivotniho stylu v pifed dichodovém véku ale i

Z toho, jak se senior vyrovnal se starnutim a ndhlym nadbytkem volného casu.

2.5 Shrnuti

vvvvv

které jsou dillezité pro celou praci. Je patrné, Ze vSechny vySe zminéné pojmy uzce souvisi
s volbami volnocasovych aktivit. Pojmy jsou svazany a vSechny spolecné ovliviiuji vztah je-
dince k sobé samému, k rodiné i Sirokému okoli.

Ve volnoc¢asovych volbach, volb¢ Zivotniho stylu, vztazich s rodinou, bude vzdy hrat nejdu-

vvvvvv

fyzickych ¢i psychickych sil.

% PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska, MARES, 1.ifi Pedagogicky slovnik. 6.vyd., Praha:Portal, 2009.
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3 Volnocasové aktivity pro seniory

V nasledujici kapitole se zaméfim na moznosti volného ¢asu seniorti. Vymezim zde né-
které moznosti k traveni volného Casu seniory, jako jsou univerzity tietiho veéku, kluby pro

seniory, akademie pro seniory.

3.1 Univerzita tietiho véku
Jednou z moznosti, jak mohou seniofi travit sviyj volny ¢as je vzdélavani. V soucasné do-

b¢ jsou seniorim nabizeny Siroké moznosti, jak se dale vzdélavat. Jedna se naptiklad o uni-
verzity tfetiho véku, akademie tietiho véku, kluby seniorti se svymi krouzky a mnoho dalSich.
Vzdélavanim seniort se vénuje védni obor gerontagogika — jedna se vlastné o obor,
ktery se zabyva vzdélavanim ve staii a ke stafi. Pfi vzdélavani seniord vychdzime
Z celosvétového fenoménu, ktery se nazyva celozivotnim vzdélavanim. Jde vlastné o to nabi-
zet vSem vékovym kategoriim, tedy i senioriim, moznosti a prostiedky ke vzdélavani.
Vyznam vzdélavani seniorti vidime predevSim v tom, Ze pii soucasném demografic-
kém starnuti, dochazi k nardstu osob seniorského veku, kteti jsou vyfazovany z trhu prace.
Castymi divody k tomuto vyfazovéani jsou Gbytek sil a nepiizptsobivost. Nicméné to, Ze se
seniofi nedokazali vyrovnat s moderni technologii, neni jejich vina, nybrz problém je v tom,
ze jim nikdo nedokazal ukazat, jak s pfistroji zachazet. Vzdélavani seniort rozsifuje obzory
star§ich generaci, seniofi poznavaji nové moznosti, jak zvladat problémy a dil¢i tkoly, a spo-
le¢né s jejich dosavadnimi poznatky a védomostmi, tak mohou byt velmi kvalifikovanymi
pracovnimi silami.
Funkce vzd&lavani v post produktivnim véku jsou nasledujici®’:
e Preventivni funkce obsahuje nejrizngjsi aktivity, kterou jsou provadény pted odcho-
dem do diichodu a pomdhaji seniorlim pozitivn€ ovliviiovat nasledny pribéeh starnuti
a stafi.
e Anticipacni funkce vede k pfipravenosti na zmény v Zivotnim stylu, poté co jedinec
odesel do dichodu.
e Rehabilita¢ni funkce — seniorim poméha znovuobnovovat a udrzovat fyzické a psy-

chické funkce.

* MUHLPACHR, Pavel. STANICEK, Petr. Geragogika pro specidlni pedagogy. 1.vyd. Brno:Masarykova
univerzita, 2001.
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e Posilovaci (stimulacni) funkce — rozvijeji z4jmy, potieby a schopnosti jedincti
Vv postproduktivnim véku, vede k aktivité a kultivaci zajma.
e Funkce mezigeneratniho pochopeni (porozuméni) - vzdélavani sméfuje
k prohloubeni porozuméni mezi generacemi a k prevenci napéti.
Samoziejmé& mezi studujicimi seniory jsou velké rozdily v psychickych a kognitivnich
schopnostech, intelektualnich dovednostech, a také v zajmech a pottebach.
Podobné je tomu i v seniorské motivaci ke vzdélavani. Cornanicova®® uvadi nejcastéjsi
z nich:
e Zajmy a zaliby
e Motivace ke vzdélavani
e Dosazené vzdélani
e Socialni prostiedi
e Tvofivost a pracovni navyky
e Spolecenska angazovanost
e Zdravotni stav
e Zvladani ptechodu do dichodu
e Hledani nového Zivotniho programu
e Vyrovnavani se s krizemi a omezenimi stafi

e Uroven ziskavani specifickych kompetenci pro starsi veék.

Jednou z moznosti ke vzdélavani seniort nam nabizeji univerzity tfetiho véku. U nas
maji univerzity tfetiho v&ku tradici od roku 1986, kdy v Olomouci pii Univerzité¢ Palackého
vznikla prvni Univerzita tfetiho véku v Ceské republice. Studium na jakékoliv Univerzité
tietiho véku ma zpravidla délku studia 2-3 roky. Déli se na semestry, tak jako na béznych
vysokych Skolach. Nabizené obory a obsahy studia zaviseji na zamétenosti dané vysoké sko-
ly. Rozdil od klasické vysoké Skoly, jak ji nejcastéji zname, je to, ze jedinec se mize, ale ne-
musi podrobovat zkouskam, kolokviim €1 délat pisemné ukoly, zalezi na rozhodnuti kazdého
ucastnika.

Na Univerzitu tfetitho véku se mlize ptihlasit jakykoliv jedinec, ktery dosahl urcitého véku,
vyjimku tvoii invalidni diichodci, ktefi se mohou ke studiu ptihlésit i pfed dosazenim pozado-

van¢ho veku. Je tfeba vSak podotknout, Ze studium na Univerzité tfettho véku nenahrazuje

* CORNANICOVA, Rosélie. Edukdcia seniorov. 1.vyd. Bratislava:Univerzita Komenského, 1998.
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ucelené¢ vysokosSkolské vzdélavani, nebot’ zahrnuje pouze studium vybranych kapitol
Z urcitého oboru.

Pro piiklad zde uvedu Univerzitu tfetiho veku pii Univerzité Palackého v Olomouci®. Po-
skytuje senioriim studium v rtiznych oborech, které poskytuji jednotlivé fakulty univerzity.
Jedna se o obory evropska kultura a kiest’anstvi, spiritualni rozmér ¢loveka, francouzstina pro
zacatecniky, anglictina pro pokro¢ilé, némcina, spolecenské védy, psychosocialni studia, his-
torie od pravéku po soucasnost, kultura v minulosti a pfitomnosti, zdravy zivotni styl, kapitoly
Z humanitnich véd, kapitoly z ¢eskych déjin, my-lidé a ptiroda, vyzkum v piirodnich védach,
¢loveék ve zdravi a nemoci, zdravi a jeho prevence, cesta za zdravim-regenerace lidského or-
ganismu pohybem.

Ke studiu se mohou pfiihlésit ob¢ané starsi 50 let. Umoznuje jedinclim ziskat nejnovéjsi
poznatky, které jim mohou pomoci zit v rychle se ménici spole¢nosti, je jejich nedilnou sou-
¢asti navazovani socialnich kontaktd s vrstevniky. Studium univerzita realizuje v Olomouci,
Vala$ském Mezifi¢i a Uherském Hradisti.

Studium na Univerzité tfetiho v€ku pti Univerzité Palackého v Olomouci poskytuje tii leté
studijni obory, pfi ¢emzZ prvni ro¢nik je stejny pro vSechny. Jedna se o ro¢nik, ktery ma senio-
ry motivovat a jeho cilem je hlavné adaptace posluchac¢ti na vysokou Skolu. Naplni je imatri-
kulace a ptednasky — Univerzita tietiho ve€ku — filozofie a poslani Univerzity tfetiho véku,
historie a soucasnost Univerzity Palackého, Jak se s vékem ménime?, knihovna UP, Psycho-
hygiena ve vys$§im v€ku. Soucasti studia prvniho ro¢niku je exkurze do Zbrojnice, coz je
Ustiedni knihovna UP. Jedinci, ktefi maji vysokoskolské vzdélani nebo absolvovali jiny spe-
cializovany kurz Univerzity tfetiho véku, nemusi prvni ro¢nik absolvovat a mohou rovnou

nastoupit do ro¢niku druhého.

3.2 Klub pro seniory

Dal$i instituci, ktera se vénuje seniorim, jsou kluby pro seniory. V Ceské republice maji
tradici jiz od 50. let 20. stoleti, kdy zacali vznikat prvni z nich. Zfizovany jsou v ramci statni
spravy, to znamena, Ze ziizovateli jsou obecni nebo krajské Gfady. Slouzi k setkavani seniord,
vytvareni a udrzovani ptatelskych vztahl a socialnich kontakti. Pomahaji aktivné a efektivné

napliovat volny ¢as seniord. V ramci raznych kulturnich a vzdélavacich akci. Miizeme fici,

* CESKO. Univerzita tietiho véku. [Cit .2012-03-21] Dostupné z http://u3v.upol.cz/u3v.php.
 BOCKOVA, Véra. Vzdéldvani-privodni jev Zivota. 1.vyd. Olomouc:Univerzita Palackého, 2002.
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ze jejich funkce jsou nasledujici-sdruzovaci, komunikacéni, kulturné tviir¢i, kulturné interpre-
tacni a vzdélavaci.

Cinnosti klubti jsou riizné. Zalezi na ziizovateli klubu, vedoucim klubu i osobnostnich cha-

Clenové klubu se mohou setkavat rtiznd. Nékteré kluby, hlavné ve vétsich méstech, jsou
otevieny denng, jiné 2x tydn¢ a nekteré jen jedenkrat za dva tydny. Frekvence tohoto setkava-
ni zalezi na vedoucim klubu i na jeho ¢lenech. Nem¢li bychom zapomenout podotknout, ze
setkavani probihd vzdy a vyhradné na bazi dobrovolnosti a Clen se muize, ale nemusi Ucastnit
vSech setkédni a potadanych akci.

Kluby zajistuji hlavné spolecenskou, kulturni a zdjmovou ¢innost, naptiklad potaddani za-
jezdu, plest, navstévy divadla, potadani besed, prednasek, vystav a podobné. V 5 klubech je
také vydejna stravy pro seniory a osoby pln¢ invalidni. V 10 klubech pro seniory je umisténo
pracovisté vefejného internetu.

Na strankach seniorského klubu v Sumperku jsem nasla, co znamenaji jednotliva pismena
ve slové senior klub. Tyto pojmy jsou nasledujici®:

S — spolecné prozivani riiznych ¢innosti

E — energie, kterou zde nacerpam, a pak i rozdam

N — navazani kontaktu s ostatnimi

| — iniciativa ve stafi — pomoc potfebnym, poznavani ptirodnich a kulturnich kras

O — otevieni se spolecné modlitbé a duchovnim aktivitdm

R —radost ze sdileni se

K — kaficko a spole¢né povidani

L — laska k Bohu 1 bliznimu

U —udrZeni se v kondici (cvicenti, turistické vylety)

B — babicka, dédec¢ek ANO, smutek nad staifim NE

Domnivam se, ze vysvétleni pismen ve slovech senior klub, nasledujicim zptsobem je

velmi povzbuzujici a podnétné, nejen pro samotné seniory ale i pro ostatni ¢leny spole¢nosti.

51 CESKO. Senior klub Sumperk. [cit. 2011-11-20]. Dostupné z http://WWW.FARNOSTSUMPERK.CZ/
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3.3 Akademie tietiho véku

Akademie tietiho véku maji v Ceské republice delsi tradici nez Univerzity tietiho véku,
prvni z nich zahéjila svoji ¢innost v roce 1983 v Pierové. Zajistuji vzdélavani seniort prede-
v&im v t&ch oblastech, kde nejsou Univerzity tetiho véku.>?

Na Akademii se muze piihlasit kdokoliv bez ohledu na to, jaké bylo jeho dosazené vzdéla-
ni, jedinou podminkou je dosazeni dichodového véku nebo piinejmensim piiblizeni se této
v&kové hranici. Ugastnici neskladaji zkousky a potvrzeni o absolvovéni ziskavaji na zkladé
ucasti. Akademie tietiho véku poskytuji vzdélavani seniorim ptedevsim v mistech, kde neni
univerzita tfetitho veku.

Vzdélavani na Akademii tietiho véku je obsahoveé zamétené na nasledujici oblasti>*:

1. Medicinsko-gerontologicka orientace
Obcansko-socialni vzdélavani
Kultura, historie, literatura, uméni, ekologie
Zajmove aktivity

,Priprava na stari‘

o a ~ wD

Cviceni, rekondi¢ni cviceni a joga

3.4 DalSi volnoc¢asové nabidky pro seniory
Nékteré instituce nabizi seniorim moznosti volno€asového vyziti. Jedna se o nejriznéjsi

volnoc¢asové aktivity a krouzky, které maji naplnit volny ¢as seniorti a pomoci jim ziskat nové
informace a socialni kontakty.

V Olomouckém kraji tyto ¢innosti nabizi naptiklad Centrum pro rodinny Zivot Olomouc,
Maltézska pomoc a jiné.

Centrum pro rodinny Zivot nabidne seniorim od dubna 2012 novy klub s nazvem Klub ak-
tivnich seniorii KLAS®. Program bude probihat jednou za 14 dni asi dvé hodiny. Cinnost klu-
bu bude zaméfena na diskuze na riizna témata, trénovani paméti, nenaro¢nou pohybovou akti-
vitu a relaxaéni techniky. Cile tohoto programu jsou””:

e Zvyseni obCanskych, socidlnich a osobnich kompetenci u ob¢anti seniorského veéku.

e ZlepSeni kratkodobé 1 dlouhodobé paméti u seniort.

2 BOCKOVA, Véra. Vzdélavani-privodni jev Zivota. 1.vyd. Olomouc:Univerzita Palackého, 2002. ISBN 80-
244-0441-9.
¥ BOCKOVA, Véra. Vzdélavani-privodni jev Zivota. 1.vyd. Olomouc:Univerzita Palackého, 2002. ISBN 80-
244-0441-9.
* CESKO. Centrum pro rodinny Zivot. [cit. 2012-03-22]. Dostupné z http://www.rodinnyzivot.cz/?q=node/6
% CESKO. Centrum pro rodinny Zivot. [cit. 2012-03-22]. Dostupné z http://www.rodinnyzivot.cz/?q=node/6
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e ZvySeni vSeobecné informovanosti seniort.

e Natrénovani psychohygienickych technik.

e Zvyseni komunikaénich dovednosti.

e ZlepSeni fyzické kondice.

e Aktivizace seniord i v bézném Zzivoté.

e Seznameni se s novymi lidmi a s novym prostiedim.

e Vytvoreni pratelskych vazeb mezi jednotlivymi ucastniky.
e Ziskani vétsi samostatnosti v kazdodennim Zivote.

e Vytvareni mezigeneracnich vazeb.

Organizace Maltézskd pomoc nabizi seniorim rizné sluiby56. Jedna se o socialné aktivi-
zacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, vzdélavani seniorim a pomoc
osamocenym seniorim a osobam se zdravotnim postizenim.

V ramci projektu vzdélavani seniori nabizi vzdélavani seniort v modernich technologiich.
Kurzy probihaji v oblastech zakladu prace s pocitacem, digitalni fotografie, zaklady prace
S pocitacovymi programy Microsoft Word, Excel, PowerPoint, dale kurz mobilni telefon a
prace s nim, kurz v oblasti prace s platebni kartou.

,,Soucdsti kurzu jsou vidy zdkladni informace o bezpecnostnich rizicich a bezpecnostnich
zdsaddach pri praci s modernimi technologiemi. Tyto zdsady jsou senioriim v priubéhu kurzu

07 vv v v v , . . . .r v o ro. 57
pribézné vstépovany, prakticky se s nimi seznamuji a uci se reagovat na riizné situace” . ,,

3.5 Shrnuti

V piedchozi kapitole jsem se zabyvala nejcastéj$imi vzdélavacimi a volnocasovymi aktivi-
tami uréenymi seniorim. Domnivam se, Ze je velmi dulezité, aby se seniofi dale vzdélavali a
ve volném case volili takové aktivity, které je uspokojuji a pokud to budou 1 aktivity, ve kte-
rych mohou ziskat dal§i nové védomosti a dovednosti, tim I1épe.

V soucasné dob¢ se celozivotni vzdélavani stava stale aktualngjsi. V nékterych profesich je

dokonce povinné pro ty, ktefi chtéji v tomto oboru dale pracovat. Nékdy ovSem zapominame

S°CESKO. Maltézska pomoc. [cit. 2012-03-22]. Dostupné z
http://www.maltezskapomoc.cz/Maltezskapomoc/centrum-olomouc
5" CESKO. Maltézska pomoc. [cit. 2012-03-22]. Dostupné z
http://www.maltezskapomoc.cz/Maltezskapomoc/centrum-olomouc.
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na dulezitost vzdélavani seniorské populace. Seniory nelze opomenout v tomto konceptu ce-
lozivotniho vzdélavani, nebot’ odchodem do diichodu Zivot nekonéi. Podil seniort ve spolec-

nosti stale nartistd a 1 seniofi ve vysokém véku maji, co nabidnout.
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4 Senio¥i v Ceské republice

V nésledujici kapitole se budu zabyvat dokumenty a organizacemi v Ceské republice,
které se néjakym zptisobem dotykaji zivota seniord. Déle se zde budu zabyvat zivotnim sty-
lem seniort. Do této kapitoly jsem se rozhodla zatadit i konferenci IFA, protoze se uskutecni

v roce 2012 v Praze.

Nérodni plan pripravy na starnuti na obdobi 2008-2012

V Ceské republice je vypracovan Narodni plan piipravy na starnuti na obdobi 2008-2012,
ktery nese nazev Kvalita Zivota na stafi. Tento plan je rozd€len do 9 kapitol, které se zabyvaji

Kapitola 1 - uvod se zabyva problematikou demografického starnuti a prodluzovanim zi-
vota Clovéka a také kvalitou Zivota ve stafi. ,, Rist poctu a podilu strasich lidi vyzaduje pri-
zpuisobeni sluzeb a produktii jejich potiebam a preferencim a prijeti opatieni, které podpori
ekonomicky riist. “*®

., Starnouci spolecnost si nemiize dovolit vylucovat strasi osoby z trhu prdace a neposkyt-
nout prilezitosti tém, kteri chtéji zit aktivné. Zdravotni péce o staré lidi musi predchdzet vzni-
ku dlouhodobé zavislosti a institucionalizaci. “>®
Narodni plan ma své zékladni principy, které jsou nésledujici:

1. Celozivotni pfistup

Partnerstvi vlady a samospravy

Mezigeneracni vztahy a soudrznost

Zvl1astni pozornost vénovana znevyhodnénym a zranitelnym skupinam

2

3

4

5. Generové pristupy
6. Dialog s obc¢anskou spole¢nosti a socialnimi partnery
7. Odpovédnost jednotlivce a spolecnosti

8. SniZovani socidlnich a geografickych rozdila (ekvita)
9. Politika podlozena dikazy

10. Dustojnost

11. Informovanost a mainstreaming

%8 CESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. [cit. 2011-11-20]. Dostupné Z
Www.mpsv.cz/cs/5045.
> CESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. [cit. 2011-11-20]. Dostupné Z
WwWw.mpsv.cz/cs/5045.
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Ve treti kapitole jsou rozpracovany strategické priority Narodniho planu. Jedna se o:
1. Aktivni starnuti
2. Prosttedi a komunita vstiicna ke staii
3. ZlepsSeni zdravi a zdravotni pécCe ve stari
4. Podpora rodiny a pecovatelil
5. Podpora participace na zivoté spolecnosti a ochrana lidskych prav
V dalsich 5 kapitolach jsou tyto priority rozpracovany podrobnéji a ke kazdé priorité jsou
zde 1 opatfeni, které je potieba realizovat, aby pfislusna priorita mohla byt realizovéna. Po-
sledni kapitolu tvoii Implementace a spoluprace.
Domnivam se, ze vySe uvedené priority jsou dilezité¢ a je potieba jejich realizaci dovést
k dokonalosti. Jedin¢ tak, budou mit seniofi stejnd prava jako ostatni a ziskaji rovnocenné

postaveni ve spolecnosti a podporu, kterou nékteti skute¢né potrebuji.

Rada vlady pro seniory a starnuti populace

Rada vlady pro seniory a starnuti populace je stalym poradnim organem vlady®. Snazi se
ptedevsim o vytvoreni podminek pro zdravé, aktivni a distojné starnuti a stafi. Jejim neméné
dalezitym cilem je aktivni zapojeni starSich obcanti do ekonomického a socidlniho rozvoje
spole¢nosti. Snazi se také o rovnopravné postaveni seniorti ve vSech oblastech Zivota. Rada
vlady pro seniory Se schazi nejméné 3x ro¢né. Schazi se vSak 1 pokazdé, kdyz je potteba.

Domnivam se, ze je velmi dilezita existence takovych to rad a organizaci, protoze alespon
pak maji seniofi n&jaké zastani a nékdo se vénuje jejich praviim a zajmim. Organizace se
snazi nachazet takové cesty a postupy, které by dostali seniory na vyssi pricku ve vnimani

senioril spole¢nosti a tim se zrovnopravni postaveni seniort ve spolecnosti a mliZe se, tak také

zlepsit komunikace mezi generacemi.

Rada seniorii Ceské republiky, o.s.
Cilem Rady seniort je spolupracovat pii koncipovani mezigeneracnich vztaht, dialogu a
tolerance, aktivizace star$i generace pro duchovni, kulturni, socialni, ekonomicky a spolecen-

sky rozvoj v Ceské republice.

% “ESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECH. [cit. 2011-11-20]. Dostupné Z
WWW.mpsv.cz/cs/2897.
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Mezi hlavni cile Rady seniori patti zajisténi®":

a.

=

® o o

odpovidajici socialni postaveni, zivotni uroven a socialni jistoty

kvalitni a dostupna zdravotni a socialni péce

piimétené bydleni, véetné statni garance dostupnosti bydleni seniori

pravni pomoc pfi feSeni problému seniort

podminky pro spolecenské, zajmové, kulturni a sportovni zapojeni seniorti

rozvoj humanitadrni pomoci a rozvoj péce o seniory

uplatnéni potencialu, intelektu a zkuSenosti senioril ve spolecnosti a rozvoj forem
jejich aktivit

uplatnéni seniort na trhu préace, tvorbu a realizaci projekt a koncepci aktivniho
starnuti populace

rozsifovani univerzit 3. véku na vysokych Skolach, rozvoj vyzkumu seniorské
problematiky, rozsifovani informacnich a vzdélavacich programi pro seniory ve
sd¢lovacich prostiedcich

poskytovani odborného socialniho poradenstvi dle § 37 zékona ¢. 108/2006 Sb.
poskytovani poradenstvi ve vécech bytovych a zdravotnich

vlastnictvi vydavatelskych prav k vydavani periodika Doba seniorti

Piedchozi cile Rady seniorii Ceské republiky jsou velmi dilezité, nebot’ je tieba si uvédo-

mit, Ze seniofi v sobé skryvaji velky potencidl a je na Skodu, kdyz jej spolecnost t¢eln€ nevy-

uziva. Za dulezity ukol Rady, povazuji i vydavani ¢asopisu Doba seniorti a hledani pracov-

nich mist na trhu prace vhodnych pro seniory.

Zasady OSN pro seniory62

Zasady OSN pro seniory byly pfijaty Valnym shromézdénim OSN 16. prosince 1991.

Hlavni zasady jsou nasledujici:

1. Nezavislost — seniofi maji pravo na to Zit ve svém domové a Zit v prostiedi, které je

bezpecné. Mit pfistup ke vzdélavani, ptilezitost pracovat, rozhodovat se, pfistup ke

strave, vodé, bydleni, odévu a zdravotni péce.

®1 CESKO. Rada seniori. [cit. 2011-11-20]. Dostupné z WWW.rs.cz.
%2 ESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECH. [cit. 2011-11-20]. Dostupné Z
www.mpsv.cz/cs/1111.

32


http://www.rs.cz/

2. Zatazeni do spole¢nosti — seniofi maji pravo zlstat zafazeni do spolecnosti, aktivné se
ucastnit formulovani a realizace politik.

3. PécCe — senioii maji pravo na rodinnou péci a péci a ochranu spolecnosti, piistup ke
zdravotni péci, socialnim a pravnickym sluzbam, pozivat lidskych prav a zakladnich
svobod.

4. Sebe ralizace — pravo na prilezitosti k plnému rozvoji schopnosti, ptistup ke vzdélava-
cim, kulturnim, duchovnim a rekrea¢nim zdrojim spole¢nosti.

5. Distojnost — seniofi by méli zit v distojnosti a bezpeci, se seniory by mélo byt zacha-
zeno bez ohledu na jejich vék, pohlavi, rasovou nebo etnickou pfislusnost, postizeni a

dalsi stav, a méli by byt hodnoceni nezavisle na jejich ekonomickém ptinosu.

Zasady OSN hraji vyznamnou roli v oblasti postaveni seniorli ve spole¢nosti i v celém své-
té. Myslim si, ze tyto zasady jsou dulezité, nebot’ prava seniorti byvaji ¢asto porusovana a
seniofi nemaji velké zastani. Kazdy ¢lovék ma pravo na sebe realizaci, na adekvatni zdravotni
péci, kterou vyzaduje jeho zdravotni stav, seniofi nevyjimaje. Seniofi maji taktéZ pravo mluvit

do chodu celé spolecnosti a maji narok na diistojné zachazeni.

Madridsky mezigeneracni akéni plan pro problematiku starnuti 2002%

Mezinarodni akéni plan byl pfijat na Svétovém shromazdéni o starnuti ve Vidni a je
rozdélen do tii zakladnich ¢asti. Jednéd se o Givod, doporuceni pro postup, provadéni a sledo-
vani. V ivodu se pojednava o starnuti populace a prodluZzovani lidského zivota a nasledky
téchto dvou jevi pro celou spolecnost.

V doporucenich pro postup jsou tii zakladni prioritni sméry, které se déli na problémy
a ke kazdému problému je poté navrzeno nékolik cili a k nim opatieni.

Prioritni smér [ — starsi lidé a rozvoj:

1. Problém - Aktivni ucast ve spolecnosti a v rozvoji-cil je uznani socialniho, kul-
turniho, ekonomického a politického piinosu starSich lidi, druhym cilem je
ucast starSich lidi na rozhodovacich procesech na vSech urovnich.

2. Problém - Prace a starnouci pracovni sila, cilem je prilezitost k zaméstnani pro

vSechny starsi pracovniky, ktefi chtéji pracovat.

63 CESKO. Madridsky plén. [cit. 2011-11-20]. Dostupné z http://www.mpsv.cz/files/clanky/1205/madrid.pdf
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Problém - Rozvoj venkova, migrace a urbanizace, cil 1 je zlepSeni zZivotnich
podminek a infrastruktury ve venkovskych oblastech, cil 2 je zmirnéni margi-
nalizace star$ich lidi ve venkovskych oblastech, cil 3 je integrace starSich pfi-
sté¢hovalcii do jejich novych komunit.

Problém - Pfistup k znalostem, vzdélani a vycviku, cil 1 je rovnost ptileZitosti
po cely zivot pti dalsim vzd€lavani, odborném vycviku a rekvalifikaci, jakoz 1
ptistupu K poradenstvi a zprostiedkovani zaméstnani. Cil 2 je plné vyuziti po-
tencialii a odbornych znalosti starsich lidi pii vzdélavani.

Problém - Mezigeneracni solidarita, cil — posileni solidarity prosazovanim
spravedlnosti a vzajemnosti mezi generacemi.

Problém - Vymyceni chudoby, cil — zmirnéni chudoby starsich lidi

Problém - Zabezpeceni pfijmu, socialni ochrana, socidlni zabezpeceni a pre-
vence chudoby, cil 1 — prosazeni programli umoznujicich vSem pracovnikiim,
aby byli kryti zakladni socidlni ochranou/socidlnim zabezpecenim, zejména,
kde to jesté neexistuje, pomoci starobnich dichodl, pojisténim invalidity a
nemocenskymi ddvkami, cil 2 — dostate¢ny minimalni pfijem pro vSechny star-
§i lidi, se zvlastni pozornosti vénovanou socidln¢ a ekonomicky znevyhodné-
nym skupindm.

Problém - Situace bezprostfedni nouze, cil 1 — rovny pfistup starSich lidi
K potrave, pristfesi a 1ékafské péci a jinym sluzbam v prubéhu zivelnich kata-
strof a po nich 1 pfi jinych mimotadnych udélostech, cil 2 — zvySeny ptispevek
starSich lidi k obnoveni a rekonstrukci komunit a k ptestavbé socialnich struk-

tur po mimotadnych udalostech.

Prioritni smér II — zachovani zdravi a pohody ve stafi

1.

Problém - Podpora zdravi a pohody po cely Zivot, cil 1 — sniZeni kumulativnich
ucinkl faktorti, které zvysuji riziko nemoci a v disledku toho moznou zavislost
ve stafi, cil 2 — vypracovani politik k prevenci Spatného zdravotniho stavu starSich
lidi, cil 3 — ptistup starSich lidi k potravinam a dostate¢né vyZzivé.

Problém - Univerzalni a rovny piistup ke zdravotnim sluzbam, cil 1 — vylouceni
socialni a ekonomické nerovnosti na zaklad¢é v€ku, pohlavi nebo jinych divodd,
vcetné jazykovych bariér, aby se zajistilo, ze starSi lidé budou mit univerzalni a
rovny piistup ke zdravotni péci, cil 2 — rozsifeni a posileni sluzeb primarni zdra-

votni péce, aby se splnily potieby starSich lidi a podpofilo jejich zaclenéni do pro-
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cesu, cil 3 —rozvijeni kontinua zdravotni péce k naplnéni potieb starSich lidi, cil 4
— zapojeni starSich lidi do rozvoje a posileni sluzeb primarni a dlouhodobé péce.

3. Problém - Stati lidé a HIV/AIDS, cil 1 — zlepSeni v posouzeni u¢inku HIV/AIDS
na zdravi strasich lidi, at’ jiz jde o lidi postizené infekci nebo o poskytovatele péce
infikovanym nebo ptezivajicim rodinnym ptislusniktim, cil 2 — poskytovani po-
stacujicich informaci, vycvik v poskytovani péce, dovednostech, 1éceni, 1é¢ebné
pecuji, cil 3 — zvySeni a uznani ptispévku strasich lidi k rozvoji, uznani jejich role
pecovateli o déti s chronickymi nemocemi, véetné HIV/AIDS a jejich role na-
hradnich rodic¢a.

4. Problém - Vycvik poskytovatelii péce a profesionalnich pracovniki ve zdravot-
nictvi, cil — poskytovani zlepSenych informaci a vycviku o potiebach starsich lidi
profesionéalnim a poloprofesionalnim pracovnikiim.

5. Problém - Potfeby duSevniho zdravi starSich lidi, cil — rozvijeni komplexnich slu-
zeb duSevniho zdravi, pocinaje prevenci a v€asnou intervenci, po poskytovani 1¢-
¢eni a zvladani problémii dusevniho zdravi starSich lidi.

6. Problém - Starsi lidé a zdravotni postizeni, cil — udrzeni maximalni funkéni kapa-
city v celém pribéhu Zivota a prosazeni plné tcasti starSich lidi se zdravotnim po-
stizenim.

Prioritni smér Il — zajiSténi napoméhajicich a podptirnych prostiedi

1. Problém - Bydleni a Zivotni prostfedi, cil 1 — podpora ,,starnuti v misté bydlisté* ve
vlastni komunité s nalezitym ohledem na individualni preference a finan¢né do-
stupné moznosti bydleni pro starsi lidi, cil 2 — zlepSeni projektovani byt a vefej-
nych prostor s cilem podporovat samostatné bydleni, s pfihlédnutim k potfebam
starSich lidi, zejména lidi se zdravotnim postiZzenim, cil 3 — zlepSeni nabidky do-
stupné a finan¢né piijatelné dopravy pro starsi lidi.

2. Problém - Péce a podpora poskytovateld péce, cil 1 — poskytovani kontinua péce a
sluzeb pro starsi lidi z riznych zdroju a podpora pro pecovatele, cil 2 — podporovat
pecovatelskou roli starSich lidi, zejména starSich zen.

3. Problém - Zanedbavani, zneuzivani a nasili, cil 1 — vylouc¢eni vSech forem zane-
dbavani, zneuzivani a nasili vii¢i star§im lidem, cil 2 — vytvateni podpiirnych sluzeb
proti zneuzivani starSich lidi.

4. Problém - Celkovy obraz starnuti, cil — zvySeni vefejného uznani autority, moud-

rosti, produktivity a jinych dilezitych ptispévka starsich lidi.
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Kapitola provadéni a sledovani je rozdélena na nasledujici podkapitoly. Narodni akce, me-
zinarodni akce, vyzkum, globalni monitorovani, pfezkoumani a aktualizace. Prioritni sméry
jsou dokonale rozpracovany na vSechny oblasti ze zivota seniord, ve kterych mohou nastat
problémy. Snazi se nachazet adekvatni cesty k feSeni problému v zivoté seniorti. Problémy
mohou byt dokonce existencionalni povahy. Seniofi mohou Zzit v bid€, bez zdravotni a social-
ni péce a pomoci. Tomu se Madridsky plan snazi pfedchazet a proto uvadi, jak problémy vy-

resit.

Konference IFA
V roce 2012 se v Ceské republice uskuteéni 11. Globalni konference o starnuti s ndzvem
,.Stafi spojuje”. Konferenci organizuje IFA ve spolupraci s ¢eskou organizaci Zivot 90.
Témata konference jsou nasledujici®*:
1. Starsi lidé a rozvoj
a. Prace a starnuti pracovni sily
b. Piistup ke znalostem, vzdélavani a Skoleni
C. Zaruka pfijmu, socidlni ochrany/socialniho zabezpeceni a predchdzeni vzniku
chudoby
2. Podpora zdravi a pohody do vysokého véku

a. Podpora zdravi a duSevni pohody béhem celého zivota
b. Univerzalni a rovny pfistup ke zdravotnické sluzb&/péci
C. Potieba duSevniho zdravi pro star$i osoby

3. Zajisténi podpory a podplrného prostredi
a. Bydleni a zivotni prostiedi
b. Péce a podpora pro peovatele
€. Zanedbavani, zneuzivani a nasili

4. Souvisejici technologie
a. Propojeni sluzeb a poskytovateli — e-helth, telehealth, telepresence a jejich

propojeni

b. Zapojeni generaci-tweety, blogy, socialni sité a s digitalni zlom/pied¢l

c. Pomoc star§im lidem — asisten¢ni technologie, zatizeni a produkty

® ERANCE. Konference IFA.[cit. 2012-03-20]. Dostupné z www.ifa2012.com/program/themes-and-sub-themes
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Konference se kona v nejvétsim demografickém vyvoji svéta. Od roku 1992 se podil senio-
i v Ceské republice zvysil o 7 procent. Pfes vyvoj v oblasti zdravotnické péée a socialni
péce ziji seniofi 1 nadale v chudobé. Nadale také pietrvavaji stigmata ke starSim lidem, coz
Casto prave vede k porusovani prav seniord.

Cilem konference je ochrana lidskych prav, vyjadrena jako zakladni ptedpoklad pro ucin-
nou reakci na starnuti populace65. Konference si také klade za cil pozitivni dopad na starnuti
obyvatel v oblastech politiky i praxe na celém svété, zvlastd v Ceské republice, vychodni Ev-
rop¢ a stredni Asii®.

Dvanacta globélni konference o starnuti poskytuje multidisciplindrni a interdisciplinarni
forum pro navazovani novych kontaktli a sdileni informaci tykajicich se novych vyzkumd,
programi a politik67.

Domnivam se, ze potfadani konferenci na téma starnuti a stafi je velmi dilezité vzhledem
k demografickému starnuti svéta. Spole¢nost by se méla dozvédét, co nejvice informaci o
starnuti spolecnosti a potencidlu seniord. Konference na téma starnuti by méli byt castéjsi a

zaméteny 1 na laickou vefejnost.

4.1 Shrnuti

V kapitole Seniofi v Ceské republice jsem se zabyvala strategickymi dokumenty, které se
néjakym zplsobem dotykaji nékteré oblasti v Zivotech seniord. VéEtSina dokumentl se zabyva
postavenim seniorli ve spolecnosti, jejich pravy a potfeby. Snazi se o zrovnopravnéni posta-
veni seniorti a pomoc seniort ve vSech oblastech, kde je potieba.

Domnivam se, Ze tyto dokumenty by méli byt vyvéSeny ve vSech firmach a organizacich
na nasténkach dostupnych v§em zaméstnanciim. Malého o problémech spojenych se starnutim
populace vi a informace nevyhledava, proto by méli vystaveny k nahlédnuti v§ude tam, kde je

to mozné.

% FRANCE. Konference IFA. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z www.ifa2012.com/about-conference/context

% FRANCE. Konference IFA.[cit. 2012-03-20]. Dostupné z www.ifa2012.com/about-conference/conference-
objectives

%" ERANCE. Konference IFA. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z www.ifa2012.com/about-conference/context
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5 Charakteristika vyzkumného problému

Jako hlavni cil své diplomové prace jsem si zvolila zjistit ndzor a postoj senior
k volnocasovym aktivitim, podpofe spolecnosti a nabidkam aktivit ve volném Case.

Domnivam se, Ze nabizené volnocasové aktivity nejsou dostacujici a rodinné a spolecen-
ska podpora v povzbuzovani seniort taktéz ne.

Pokusim se zjistit, co si seniofi mysli o svém volném case. Zda se domnivaji, ze jejich
volny ¢as je dostacujici nebo maji pocit, ze by volného ¢asu potiebovali vice.

Zamg¢iim se také na zjiSténi aktivit, které seniofi ve svém volném case voli nejcastéji.
V praktické casti se také budu zajimat o nazor seniorti na vzdélavani v postproduktivnim veé-
ku. Pokusim se zjistit, zda seniofi znaji Univerzity tfettho v€ku, Akademie tfettho véku a
Kluby pro seniory, zda by seniofi studovat chtéli nebo to povazuji za ztratu casu. Dale mé
bude zajimat to, zda seniofi pomahaji ptibuznym, jaka je forma této pomoci a zda seniorim
zabiré veskery jejich Cas nebo jen Cést.

V diplomové praci se pokusim potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy a také zjistit piici-
ny téchto postojti.

Vyzkumny problém je volny Cas senioril, reakce senioril na volno€asové aktivity a vzdé-
lavani, a také ndzor seniorti na reakce spolecnosti v ramci jejich volnocasovych aktivit.

Vzhledem k soucasnému demografickému vyvoji je problém volného ¢asu seniord aktu-
alni a aktudlni bude stale, dokud nedojde ke zménam v demografickém vyvoji.

Podle mého nazoru je volny ¢as seniorti stale malo diskutovatelny problém a proto mé za-
jima nazor, jak to vidi predevsim ti, kterych se bezprostfedné tyka — seniofi.

V diplomové praci zjistim, jak volny Cas travi riizné vékové kategorie seniorti. Vékovou
Skalu seniord jsem rozdélila po péti letech, a ne po deseti jak je to bézné. Divodem je, Ze se-
niofi riznych vékovych kategorii se od sebe vyrazné lisi. Hlavné oblasti fyzické ale i psychic-

ke.
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6 Vyzkumné cile a hypotézy

Hlavnim cilem diplomové prace je interpretovat informaci o volném c¢ase seniorii ziska-
nych pfimo od seniori samotnych. Snazila jsem se zjistit, do jaké miry jsou seniofi spokojeni

se svym volnym Casem a s volnocasovymi nabidkami.

Hypotézy

Cim vyssi je dosazené vzdélani seniord, tim Gastéji seniofi voli vzd&lavaci aktivity.
Seniofi se nejcastéji stykaji se svymi détmi nez s ostatnimi piibuznymi.

Seniorky pracuji v domécnosti ¢astéji nez muzi.

Seniorky navstévuji rodinné ptislusniky Castéji nez seniofi muzi.

o & w D P

Seniofi ve volném Case voli Castéji aktivitu televiznich seridlti nez aktivitu ru¢nich
praci.

6. Seniofi se vénuji ve volném Case rad¢ji z4jmovym aktivitdm neZ pracovnim povinnos-
tem.

7. Seniorky jsou s volnym ¢asem spokojenéjs$i neZ muzi.

39



7 Metodologie vyzkumu

Pro ziskani informaci pottebnych pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz jsem
v diplomové praci pouzila dotaznik, coz je ,.zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pi-
semnych odpovedi. Kladené otazky se mohou vztahovat bud’ k jeviim vnéjsim (napr. ndazory
ucitelii na zavadena organizacni opatieni), nebo k jeviim vnitinim (napr. postoje, motivy, ci-
tové stavy apod.). Samotny dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulova-
nych otdazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpo-
vida pisemné. 68

Vytvoftila jsem vlastni dotaznik s 25 otdzkami a 107 znaky, které jsem zaméfila na ziska-
ni potfebnych informaci. Vytvofenymi otazkami jsem se pokusila ziskat ndzory seniord na
volny cas, aktivity, které ve svém volném case d¢€laji, zda jsou s nim spokojeni, zda jim vyho-
vuje nabidka volnocasovych aktivit v jejich okoli nebo by byli radi za jinou nabidku téchto
aktivit.

Realizovany dotaznik uvadim v piiloze ¢islo 1.

Vyzkumné Setfeni a sbér dat jsem provadéla v ulicich mésta Olomouc a v prilehlych ves-
nicich, které byly ndhodné vybrany. Jednalo se o obce Horka nad Moravou, Skrbeni, Chomou-
tov, Kielov-Biuchotin, Ptikazy. Respondenti byli oslovovani ndhodné, data jsem sbirala sama
a ve vetsing pripadi jsem data do dotazniki i zaznamenavala. Dotaznikové otazky jsem dopl-
novala o spontanni rozhovory, které jsem zaznamenavala po skonceni rozhovoru.

Pouzivala jsem otazky oteviené, uzaviené i polozaviené. Data tohoto sbéru jsem ziskava-
la a zaznamenévala osobné, a to proto, ze se domnivam, Ze je tato metoda vyhodné&jsi, zvIaste
pii sbéru dat se seniory. M¢la jsem obavy, aby starsi lidé pochopili a spravné zaznamenali své
odpovédi, a proto jsem zvolila tuto metodu.

K potvrzeni ptipadné k vyvraceni hypotéz jsem pouzila dotaznikové Setfeni u 100 re-
muzil i Zzen v seniorském veéku na volny ¢as a jejich spokojenost s timto ¢asem.

Dotaznikové Setieni jsem pouzila u muza i zen ve véku 65 — 100 let. Nejvice responden-
tu, kteti odpovidali, byli ve vékové kategorii 75-80 let. Vyzkumu se zucastnilo 61 zen a 39
muzi. Vyzkumny vzorek tvorili tito respondenti. VéEtsina seniorti respondentl Zije na vesnici
a nejcastéjsim vzdelanim bylo vzdélani stfedoskolské s maturitou.

Ziskané informace a data zpracovala firma CASH, spolecnost s rucenim omezenym

Olomouc. Firma provedla prvni a druhé tfidéni dat. Data byla zpracovéana do tabulek.

% CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. 1.vyd. Praha:Grada, 2007.
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8 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumu

V praktické ¢asti diplomové prace interpretuji vysledky dotaznikové Setfeni. Data
k vyzkumnému Setfeni jsem sbirala v ulicich mésta Olomouce a jeho pfilehlych ¢astech. Do-
taznikového Setieni se zacastnilo 100 osob, ve véku od 60 let vyse.

V nize uvedenych tabulkach a grafech budou interpretovany nazory respondentti/seniord.

Dotaznik, ktery jsem realizovala je uveden v piiloze €. 1.

8.1 Demografické udaje

Vék respondentii Pocet %
1. 60 - 65 let 2121.21 %
2.65-70 let 1515.15 %
3.70-75 let 121212 %
4.75-80 let 23(23.23 %
5.80 -85 let 18/18.18 %
6.85-90 let 6/ 6.06 %
7.90 - 95 let 2 2.02%
8.95- 100 let 1/ 1.01%
9. 100 a vice let 1 101%
Celkem 99/ 99,99%

Tab. ¢. 1 Ve&k respondentil

Pohlavi Pocet %
1. muz 39/39.00 %
2. zena 61/61.00 %
Celkem 100/ 100%

Tab. €. 2 Pohlavi respondentt

Misto bydlisté Pocet %
1. vesnice 46146.00 %
2. mens$i mésto (do 3 tisic obyvatel) 38(38.00 %
3. vétsi mésto (nad 3. tisice obyvatel) 16|16.00 %
Celkem 100/ 100%

Tab. ¢. 3 Misto bydlisté
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Vzdélani Pocet %
1. zakladni skola 2525.00 %
2. ucilisté (stfedni Skola bez maturity) 31:31.00 %
3. stfedni Skola s maturitou 36/36.00 %
4. vysoka skola 8| 8.00 %
Celkem 100/ 100%

Tab. €. 4 Vzdélani respondenti

V piredchozich tabulkach (€. 1-4) jsou uvedeny zakladni demografické tidaje o responden-
tech. Jednalo se o udaje véku, pohlavi, mista bydlist¢ a vzdélavani. Respondenti byly nejcas-
t&ji zeny (61%), vékova kategorie respondentii byla 75-80 let (23,23%), 21,21 % respondent
ve véku 60-65 let, a 18,18% respondentl ve v€ku 80-85 let. Respondenti bydli nejcastéji na
vesnici (46%). V malém mésté bydli 38% respondentti a 16% respondentd bydli ve velkém
meésté.

Nejcastéjsim vzdelanim respondenti je stiedni Skola s maturitou (36%), vzdélani na ucilisti
doséhlo 31% respondentt, 25% respondentli méd pouze zakladni vzdélani a na vysoké skole
studovalo pouze 8% respondentu.

Data jsem se rozhodla zjistit proto, abych porovnala, jak seniofi riiznych vékovych katego-
rii, pohlavi, vzd€lani a mista bydlisté travi volny cas. Zajimalo mé, zda tyto demografické

udaje maji vliv na volbu a traveni volnocasovych aktivit.

Kde v soucasnosti bydlite? ‘ Pocet ‘ %
1. v domé sam - 19[19.00 %
2. v domé (vlastnim, ptibuzného) s nékym z rodiny ‘ 16 ‘16.00 %
3. v byt& sam - 26[26.00 %
4. v byt& s nékym s rodiny | 22[22.00 %
5. v domové pro seniory ‘ 14 ‘14.00 %
6. v domove s peCovatelskou sluzbou ‘ 3‘ 3.00 %
Celkem 100 100%

Tab. €. 5 Kde v soucasnosti bydlite?

V tabulce €. 5 je uvedeno kde respondenti bydli. Zda ve vlastni domacnosti nebo v domac-
nosti s nékym z ptibuznych. Rozhodla jsem se tuto otazku zahrnout do dotaznikového Setfeni
z demografickych dliivodi. Zajimalo mé kolik seniort a v jakém véku Zije ve vlastni domac-

nosti.

42



Z tabulky €. 5 je patrné, ze nejcastéji bydli seniofi sami v byté (26%), 22% respondentl

bydli v byté s nékym z rodiny, 19% seniort bydli v dom¢ sami.

8.1.1 Shrnuti

Ve vyse uvedené kapitole jsem zjistila, zakladni demografické udaje o respondentech seni-

orech. Nejvice seniorti zicastnénych ve vyzkumném Setfeni se nachéazi ve ve€kové kategorii

75-80 let (23,23%). Respondenti byli nejcastéji Zzeny 61%. Seniofi nejcastéji bydli na vesnici

(46%) a nejcastéji seniofi bydli sami v byté (26%).

8.2 Rodinné interakce

V této sub kapitole se budu zabyvat rodinnymi vztahy a interakcemi seniort s jejich nej-

bliz§imi i vzdalengj$imi ptibuznymi.

Zavislost na rodiné ‘ ‘
1. zavisly | 16 16. 49 %
2. nezavisly . 5205361 %
3. nezéavisly v né€em ‘ 29 ‘29 90 %
Celkem 97 100%
Tab. ¢. 6 Zavislost na rodiné

60 -65 -70 -75 -jgo -85 -0 - o a

65 let 70 let |75 let |80 let (85 let |90 let |95 let let vice let

1. 20 B 4 B & 7. B Celkem
zavisly 18 1 1 b 2 1 P2 0 0 15
nezavisly 211 11 7 j1o 9 3 0o D 1 52
mezavisly - vigl, b 4 2 b R o 1 29
necem
Celkem 21 14 2 22 Q7 6 2 1 1 96

Tab. ¢. 6A Zavislost na rodiné ve vztahu k véku

Tabulka ¢. 6 nam zobrazuje ndzor respondentil na vlastni zavislost na své rodin€. 53,61%

respondentl seniorti se vnima na rodin€ jako nezavisly, 29,90% respondentii se domniva, ze

jsou nezavisly na své rodin¢ ale pouze v jistych oblastech. Mezi odpovédi respondentl na
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otazku v ¢em vnimaji svoji ¢asteCnou zavislost na roding, patfily nejéastéji: 5 respondentil
vnima zavilost v oblasti bydlisté, uvadéli, ze nemaji dostate¢né finanéni prostiedky, aby moh-
li zit ve vlastni domacnosti a nezaplatili by podnajem. 5 seniort se vnima nezavislych na ro-
din¢ ale zavisly na pomoci ¢i peCovatelské sluzbé. DalSich 7 respondentii vnima svoji zavis-
lost na rodiné v oblasti ,,chatrného zdravi“. Domnivaji se, ze kvilli Spatnému zdravotnimu
stavu je lepsi, kdyz bydli s rodinou a nemuseji tak mit strach, ze kdyz se jim néco stane, zl-
stanou sami.

Dalsich 13 respondentl vidi svoji zavislost v oblasti ndkupti. Tito respondenti uvadéji, ze
bydli ve velice malé vesnici, kde je jen maly ,,pfedrazeny obchtidek®. Jednou za 14 dni jedou
s rodinou do Olomouce a ud¢laji si velky nakup. 4 respondenti vnimaji ¢aste¢nou zavislost na
rodiné, ale neuvedli, v ¢em ji vidi.

Tabulka ¢. 6A ukazuje odpovéd’ na otazku, zda se seniofi povazuji za zavislé na své rodi-
né. V tab. 6A jsem zavislost seniora na rodiné porovnavala vzhledem k véku seniord. Za za-
vislé na rodin€ se povazuje celkem 15 seniord, nejvice seniord (8) je ve vékové kategorii 60-
65 let. Je zajimavé, ze pravé ve vE€kové kategorii 60-65 let se nejvice seniorll povazuje za za-
vislé. Vlivem starnuti ¢loveka a s tim spojené snizovani sobéstatecnosti by se dalo spiSe oce-
kavat, ze zavislé seniory najdeme predevsim ve vyssich vékovych kategoriich. VySe zminéna
situace muze nastavat hlavné v pfipadech, kdy mladsi seniofi nejsou dostatecné vyrovnani
s odchodem do dichodu a nevi jak dal pokraovat ve svém zivoté. Dilezitym bodem pted
odchodem do dtchodu je kvalitni pfiprava na stafi. Jediné vyrovnany senior, ktery si naSel

adekvatni ndhradu k traveni volného ¢asu, mize byt nezavisly na rodiné.

Jak casto se stykate s rodinou? Pocet %
1. nestykdme se 14|14.00 %
2. bydlim s ptibuznymi 10{10.00 %
3. 2x a vice tydné 17|17.00 %
4. 1x tydné 19/19.00 %
5. 1x mésicné 16/16.00 %
6. 1x za 2 mésice 6/ 6.00 %
7. 1x za 3 mésice | 9/ 9.00 %
8. 1x za 6 mésici | 4| 4.00 %
9. 1x za rok | 2| 2.00 %
10. méné nez 1x roéné | 3] 3.00%
Celkem 100 100%

Tab. ¢. 7 Jak Casto se stykate s rodinou?
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V predchozi tabulce (€. 7) je zobrazena odpovéd na otdzku, jak Casto se respondenti stykaji
se svoji rodinou. VétSina respondentt (19%) se s rodinou stykaji nejméné 1x tydné, 17% re-
spondentl se s rodinou stykd 2x a vice tydné, 16% respondenti 1x mési¢né. Celkem 17%
respondentli se s rodinou nestykaji nebo pouze 1x za rok ¢i méné nez 1x za rok.

V nasledujici tab. €. 8 je uvedeno s kym nejcastéji se respondenti stykaji. Nejvice respon-
dentd senioru se styka s dcerou (57), se synem se styka 39 respondentti, 35 s vnuckou, stejny
pocet respondentti (34) se styka se zetém a vnukem.

Nejméné seniort se stykd s manzelkou (18) a manzelem (11). Divodem miize byt to, ze

seniofi jsou jiz ovdovély. Zvlasté u seniorti vyssich vékovych kategorii je ovdovéni velmi

pravdépodobné.

Stykate se s | Ano Ne
Dcerou 57 27
Synem 39 49
Vnukem 34 52
Vnuckou 35 30
Zetém 34 47
Snachou 28 55
Pravnukem | 22 60
Pravnuckou | 22 60
Bratrem 33 49
Sestrou 24 59
Manzelem 18 66
Manzelkou | 11 66

Tab. €. 8 S kym z rodiny se stykate?

Vase rodina Vam pomaha ‘ Pocet ‘ %
1. velmi Casto, sama od sebe 15/15.15 %
2. Casto, vzdy kdyz feknu 31131.31 %
3. malokdy, 1 kdyz feknu 29(29.29 %
4. nepoméha 24124.24 %
Celkem 99 99.99%

Tab. €. 9 Vase rodina Vam pomaha
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V ptedchozi tabulce mame znazornénu odpoveéd na otazku, zda rodina respondentim po-
maha. Odpovédi jsou celkem vyrovnané. 31,31% respondentiim rodina poméha, vzdy kdyz je
senior pozada. 29,29% respondentli se pomoci od své rodiny do¢ka jen malokdy, i kdyz rodi-
nu o pomoc pozadaji a potiebuji ji. 24,24% respondentlim rodina nepomaha vitbec a 15ti re-
spondentim rodina pomaha ¢asto, sama od sebe. Celkem 46,46% respondentti rodin¢ pomaha
sama od sebe nebo vzdy kdyz rodinu senior pozada. 53,53% seniorim rodina nepomahd vi-
bec nebo jen velmi malo.

Domnivam se, Ze seniofi by méli péstovat, jiz v preddichodovém véku, kvalitni mezilidské

vztahy. Opét zde zminim dostate¢nou prevenci pied odchodem do dichodu.

KdyzZ pozadate rodinu, aby Vas nékam odvezli (kamkoliv), zafidi to Pocet o

néjak? 0
1. ano, vzdy 11/12.36 %
2. vétSinou ano 13/14.61 %
3. spise ano 7| 7.87%
4. malokdy 15/16.85 %
5. spise ne 17/19.10 %
6. nikdy 9/10.11 %
7. hledaji jiné Feseni ] 3 337%
8. snazi se to zafidit ’ 4| 4.49 %
9. ne, nemaji moznost ’ 10| 11.24 %

Celkem | 89| 100%
Tab. ¢. 10 Kdyz pozadate rodinu, aby Vas n€kam odvezli (kamkoliv), zatidi to n¢jak?

Tabulka ¢. 10 ukazuje, zda a do jaké miry je rodina ochotna odvést své blizké (responden-
ty) tam kam potiebuji. 58 (65,16%) respondentd rodina neodveze, kdyZz potiebuji. Z toho
pouze 4 blizké osoby se snazi pomoc seniorim (respondentiim) zafidit.

31(34,84%) osob své seniory odveze, kam potiebuji. Domnivam se, Ze rodina by méla se-
niorim poméhat vice, nez to dle respondenti déla. VétSina naSich seniord (46%) bydli na
vesnici a proto mohou mit problémy s dostupnosti 1€katre ¢i v&t§imi nakupy. Je pochopitelné,
ze pokud rodina pracuje, neni vzdy mozné, aby seniora pokazdé odvezly, kam potiebuje,

zvlasté pokud je to na posledni chvili ale myslim si, Ze by se to alespoit mé&li snazit zaridit.

8.2.1 Shrnuti
V sub kapitole jsem zjistila, jaké jsou vztahy respondenta/seniora s jeho rodinou. Na rodiné

se povazuje 53,61% seniorli nezavislych. Seniofi se s rodinou stykaji nejcastéji 1x tydné
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(19%). Nejcastéjsi styky seniofi udrzuji s deerou (57 seniorti) a se synem (39 seniorti). Rodina

seniorim pomaha casto (31,31%). Rodina seniorim spiSe nepomuize nez pomuize (19,1%).

8.3 Zajmové aktivity seniorii
V této sub kapitole se budu zabyvat volnocasovymi a zajmovymi aktivitami seniord.

Vénujete se svym zajmum pravidelné? Pocet %
1. ano 57/57.00 %
2.ne 43|43.00 %
Celkem 100/ 100%

Tab. ¢. 11 Vénujete se svym zajmam pravidelné?

M televizni seridly

H vychazky do pfirody

M rodina

M vylety, zajezdy

M vareni

m zahradkareni

M prace vdomacnosti

M pleteni, Siti, hackovani
M rucni prace

M zpév, hra na hudebni nastroj

M tanec, cviceni

rybareni

Graf ¢. 1 Z&jmy seniort

Podle tabulky €. 10 a grafu €. 1 se vétSina seniort (57%) vénuje svym z4ymim pravidelné.
Mezi nejcastéjsi zajmy, kterym se seniofi vénuji pravidelné, patii televizni seridly (61), vy-

chazky do pftirody (55), rodina (49) a vylety ¢i zajezdy (48). Naopak mezi nejméné prefero-
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vané z4jmy patii rybafeni (24), tanec a cviceni (25), ru¢ni prace (30) a pleteni, Siti, hackovani
(30).

Myslim si, Zze ackoliv se nadpolovi¢ni vétSina seniorti vénuje svym zajmim pravidelné,
méli by se 1 ostatni senioii vénovat pravideln¢ n¢jaké aktivité. Podle mého nazoru vétsina
z4jmu rozviji seniory po strance psychické Ci fyzické ale u televiznich seridlll si tim jista
nejsem. Domnivam se, ze pokud senior travi ¢as jen u televize, neprospiva to jeho fyzickému
ani psychickému stavu. MiiZe se to negativné podepsat na jeho zdravotnim stavu. Pokud ¢lo-
vek jen sedi a nema zadny pohyb, svaly ochabuji a klouby chatraji, souasné se tak snizuje
celkova pohyblivost ¢lovéka. Jedinec nemusi vykonavat vrcholovy sport, ale mél by se hybat.
Staci prochazky v blizkém okoli, ale mélo by to byt pravideln¢, nejlépe tiikrat tydné.

Pro seniory je i velmi dulezity spolecensky kontakt, ten televize nemize nahradit. Senior,
ktery travi €as jen u televize si nema s okolim moc, co fici a vazby se poté pretrhavaji. Pro

nikoho, ani pro seniory, neni vhodné jen jednostranna aktivita.

60 - 65|65 - 70|70 - 75(75 - 80|80 - 85/85 - 90|90 - 95/95 -100 a
let let let let let let let 100 let |vice let
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. Celkem
Malo |1.14 3 1 4 3 3 1 0 1 20
2.5 4 4 9 6 2 0 0 0 30
Stiredné 3.|6 3 4 5 4 0 0 0 0 22
4.2 2 1 2 2 0 1 0 0 10
Hodné 5.4 2 1 3 2 0 0 1 0 13
Celkem | 21 14 11 23 17 5 2 1 1 95

Tab. €. 12 Jak travite volny Cas-prace v domacnosti

60 - 65|65 - 70|70 - 75(75 - 8080 - 85/85 - 90|90 - 95/95 -100 a
let let let let let let let 100 let |vice let
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Celkem
Malo (1.5 7 1 3 1 1 1 0 1 20
2.4 2 3 8 3 2 0 0 0 22
Sti‘edné 3.|5 2 6 7 9 2 1 0 0 32
4.2 2 0 3 3 0 0 1 0 11
Hodné 5.2 1 1 1 1 0 0 0 0 6
Celkem | (18 14 11 22 17 5 2 1 1 91

Tab. ¢. 13 Prace na zahradé
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V tabulkach ¢. 12 a 13 mdme znazornéné odpovédi na trdveni volného Casu seniory riz-
nych vékovych kategorii. Seniofi ve vékové kategorii 60-65 let travi nejvice ¢asu praci v do-
macnosti (celkem 6 seniord travi Cas stfedné az Casto praci v domacnosti). Seniofi ve veko-
vych kategoriich od 80 do 85 let, travi praci v domacnosti spiSe mén¢ casu. Ve vékové kate-
gorii 90-95 let jeden senior travi hodné ¢asu praci v doméacnosti a jeden praci v domacnosti
netravi volny ¢as viibec (vice seniorti v tomto véku se vyzkumu neztcastnilo). Senior ve véku
95-100 let travi praci v domacnosti hodné ¢asu, zatimco senior ve véku 100 a vice let praci
Vv domdcnosti netravi zddny nebo jen velmi maly ¢asovy tsek.

Praci na zahrad¢ vétSina seniori ve vSech vékovych kategoriich travi spiSe mén¢ ¢asu nez

vice. Pouze seniofi ve vékové kategorii 80-85 let se praci na zahradé zabyvaji Casto.

Malo Stfedné| |Hodné

1. 2. 3. 4. |5. Celkem
muz 1.11 1418 2 2 37
Zena 2.9 16|15 8 11 59

Celkem| 20 3023 10113 96

Tab. 12 A Prace v domacnosti —-muZ/Zena

Malo| Stifedné hodné

1. 2. 3. 4. 5. Celkem
muz |1.11 |8 |13 13 36
Zena 2.9 1420 10i3 56
Celkem| 20 22133 1116 92

Tab. 13 A Prace na zahradé — muz/zena

Praci v domécnosti se vénuji vice Zeny (19) nez muzi(4). Pravdépodobné je to proto, Ze
starSi generace maji zakotfenéné presvédceni, Ze Zena se stard o domacnost a muz vydélava na
Zivobyti.

Praci na zahrad¢ se zabyva pravidelné celkem 13 Zen a pouze 4 muzi. I zde bude pravdé-

podobné diivodem, Ze prace na zahrad¢ byva ¢asto v rukou Zen.
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60-6565-7070-7575-8080-8585-9090-95‘95 -1100 a
let let let let let let let 100 let |vice let
. P2 B 4 b b 7. B 9. Celkem

Malo  |1.13 6 3 2 1 0 1 0 1 17

2.3 0 1 7 1 0 0 0 0 12
Stiedn&|3. 4 7 5 9 10 |4 1 0 0 40

4.4 1 0 2 3 1 0 0 0 11
Hodné 5.2 0 2 2 3 0 0 1 0 10
Celkem | 16 14 |11 22 18 |5 2 1 1 90

Tab. ¢. 14 Odpocinek na zahradé

Odpocinkem na zahrad¢ travi seniofi velmi mélo ¢asu. Divodem, Ze seniofi neodpocivaji
ani nepracuji na zahradé (viz. tab. ¢. 13), mize byt to, Ze seniofi ziji ve méste, v byté a zahra-
du nemaji, nebo i kdyz ji maji, tak se oni stard rodina, nebo seniory prosté¢ odpocCinek prace

na zahrad¢ nezajima a nelaka.

Malo| Stiredné Hodné

1. 2. |3. 4. 5. Celkem
muz 1.8 4 14 6 4 36
Zena |2.10 8 26 516 55
Celkem| 118 |12140 11|10 91

Tab. ¢. 14 A Odpocinek na zahradé-muz/zena

Odpocinkem na zahradé seniofi travi obecné velmi maélo ¢asu. Casto na zahradé odpociva
pouze 10 muzi a 11 Zen. Divodem muze byt to, Ze seniofi nevlastni zahradu a ti co ji maji, na
ni spiSe pracuji, neZ odpocivaji. Na zahradé byva vzdy néco na préci a seniofi, kteti nebyli
zvykly béhem svého pracovniho zivota odpocivat, tak nebudou odpocivat ani v seniorském

veéku.
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60 - 65|65 - 70|70 - 75(75 - 80|80 - 85/85 - 90|90 - 95(95 -100 a
let let let let let let let 100 let |vice let
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. Celkem
Malo 1.1 2 2 1 0 0 1 0 1 8
2.4 4 1 5 4 0 0 0 0 18
Sti‘edné 3.|8 4 3 9 9 3 0 0 0 36
4.2 2 4 6 3 1 1 0 0 19
Hodné 5.1 2 1 1 2 1 0 1 0 9
Celkem 16 14 11 22 18 5 2 1 1 90
Tab. €. 15 Navstévy sousedil
60 - 65/65 - 70|70 - 75(75 - 80|80 - 8585 - 90|90 - 95(95 -100 a
let let let let let let let 100 let |vice let
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. Celkem
Mialo [1.13 4 1 2 0 0 1 0 1 12
2.4 1 0 3 4 0 1 0 0 13
Stitedné|3.|11 3 9 10 8 3 0 1 0 45
4.0 4 0 4 3 2 0 0 0 13
Hodné 5.2 2 1 2 3 0 0 0 0 10
Celkem | 20 14 11 21 18 5 2 1 1 93

Tab. ¢. 16 Navstévy pratel

Navstévami sousedl travi nejvice senioii ve véku 75-80 let. Hodné Casu u sousedil travi

také seniofi ve vekové kategorii 80-85 let. Vétsina seniorti vSech vé€kovych kategorii travi u

sousedll volny Cas tak stiedné.

Tab. €. 16 ukazuje, Ze nejvice seniortl vSech vékovych kategorii (45) trdvi navstévami pia-

tel stfedné Casu. 23 seniorQ s prateli travi volny ¢as velmi Casto a 25 seniorl s prateli netravi

témet Zadny Cas.

Malo| Stifedné Hodné

1. 2. |3. 4. 5. Celkem
muz 1.3 7 115 6 4 35
Zena 2.6 1121 135 56
Celkem| |9 1836 199 91

Tab. €. 15 A Navstévy sousedii-muz/zena
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Malo Stiredné, |Hodné

1. 2. 3. 4. 5. Celkem
muz 1.16 6 16 3 6 37
Zena 2.6 7 29 105 57
Celkem| 12 13145 13|11 94

Tab. €. 16 A Navstévy pratel-muz/zena

Z tabulky 15 A je patrné, Ze na navstévy sousedu chodi Castéji Zeny (18) nez muzi (11).
Pravdépodobné z toho divodu, ze zeny jsou od ptirody upovidangjsi a béhem dne musi fici

vice slov nez muzi.

Navstévami pratel (tab. ¢. 16A) travi také vice ¢asu zeny (15) nez muzi (9). Dtvod bude

pravdépodobné stejny jako u navstév pratel.

60 - 65|65 - 70|70 - 75(75 - 80|80 - 8585 - 90|90 - 95/95 -100 a
let let let let let let let 100 let |vice let
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. Celkem
Malo (1.5 8 2 6 7 1 1 0 1 31
2.12 0 2 5 4 0 0 1 0 14
Sti‘edné 3.|6 3 6 3 4 2 1 0 0 25
4.1 2 0 6 2 1 0 0 0 12
Hodné 5.1 1 1 1 1 1 0 0 0 6
Celkem | (15 14 11 21 18 5 2 1 1 88
Tab. €. 17 Klub pro seniory
60 - 65/65 - 70|70 - 75(75 - 80|80 - 85/85 - 90|90 - 95/95 -100 a
let let let let let let let 100 let |vice let
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. Celkem
Malo (1.7 8 3 8 6 1 1 1 1 36
2.3 2 2 2 4 1 0 0 0 14
Stiredné 3.2 1 3 8 5 2 1 0 0 22
4.1 1 3 3 2 1 0 0 0 11
Hodné 5.1 1 0 1 1 0 0 0 0 4
Celkem | |14 13 11 22 18 5 2 1 1 87

Tab. €. 18 Zajmovy krouzek
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45 seniort v klubech pro seniory netravi viibec zadny cas, jak je patrné z tabulky ¢. 17.

Pouze 18 seniorti travi v klubech pro seniory ¢as velmi casto.

Z tabulky ¢. 18 mtzeme vidét, Ze zajmového krouzku se pravidelné a Casto ucastni pouze
15 seniorti — 3 Z nich jsou ve vekové kategorii 70-75 let, dalsi 4 ve véku 75-80 let, 3 ve veku
80-85 let a po dvou ze zbylych vékovych kategorii. Seniofi ve véku 90 a 100 a vice let netravi

V zajmovém utvaru zadny cas.

|Mélo| ‘Stf‘edné ‘ ‘Hodné ‘

1. 2.8 4. . Celkem
muz (115 68 23 34
Jena [2.17 8 [17 1013 55
Celkem| (32  |14[25 126 89

Tab. ¢. 17 A Klub pro seniory-muz/Zena

|Mélo ‘ |Stf'edné ‘ ‘Hodné ‘

) 4.5, Celkem
muz [1.12 88 4 2 34
Jena [2.24 6 |14 73 54
Celkem| (36 1422 115 88

Tab. €. 18 A Zajmovy krouzek-muz/Zena

Kluby pro seniory navstévuje ¢asto 13 Zzen a pouze 5 muzi. Obc¢as do klubu chodi 17 Zzen a
8 muzl. Klub skoro viibec nebo nikdy nenavstévuje 25 Zen a 21 muzid. Domnivam se, Ze pro
seniory je dobré, aby se stykali se svymi vrstevniky, se kterymi maji mnohé spole¢né. Bylo by
dobré zvysit povédomi seniori o dulezitosti kolektivniho traveni volného c¢asu nejen

s rodinou. Posiluje se tim jak psychicka tak 1 fyzicka stranka osobnosti seniora.

Pravidelny z4jmovy krouzek mé pouze 10 zen a 6 muzi. N&akou zajmovou Cinnosti se
zabyva obcas 14 Zen a 8§ muzil, viibec zadny ¢as v zajmovém utvaru travi 30 zen a 20 muza. I
zde se domnivam, ze by se mélo zvysit povédomi seniori o dilezitosti aktivniho traveni vol-

ného Casu v kolektivu vrstevniku.
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60 - 65|65 - 70/70 - 75/75 - 80/80 - 85/85-90/90 - 95/95  -[100 a
let let let let let let let 100 let |vice let
. P2 B 4 b b 7. B 9. Celkem
Malo |1.14 4 2 7 5 1 0 0 1 24
2.3 4 1 4 2 1 0 0 0 15
Stiedn&|3. 4 3 6 7 3 1 1 0 0 25
4.4 3 1 4 6 2 1 0 0 21
Hodn& 5.3 0 1 1 2 0 0 1 0 8
Celkem| 18 14 |11 23 18 |5 2 1 1 93

Tab. ¢. 19 Rodina

Casem s rodinou travi seniofi (39) velmi malo ¢asu. 29 seniora se styka s rodinou Casto a

25 senioru tak stfedné.

Malo| Stifedné Hodné

1. 2. 3. 4. 5. Celkem
muz 1.]11 109 6 11 37
Zena 2.13 5 |16 158 57
Celkem| 24 1525 219 94

Tab. ¢. 19 A Rodina-muz/Zena

S rodinou travi ¢as 23 Zen a 7 muzi pravidelné a ¢asto. Pravdépodobné z toho duvodu, ze

zeny jsou pecovatelky a vice zavislé na své rodiné a kontaktu s nimi (ne ve smyslu zavislosti a

pomoci ale zavislost jako touha kontaktu s blizkymi). Zeny spise nez muzi se chlubi Gspéchy

svych déti a rodinnych piislusnikil nez muzi, ktefi k tomu pfistupuji s odstupem. Zeny také

vice proZivaji netispéchy, strach a neshody v rodiné.

60 - 65/65 - 70|70 - 75(75 - 80|80 - 85/85 - 90|90 - 95/95 -100 a
let let let let let let let 100 let |vice let
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. Celkem
Mialo (1.9 9 2 8 5 1 1 1 1 37
2.2 0 2 4 4 2 1 0 0 15
Stiredné 3.|3 3 3 8 6 2 0 0 0 25
4.0 1 3 2 2 0 0 0 0 8
Hodné [5./1 1 1 0 1 0 0 0 0 4
Celkem | (15 14 11 22 18 5 2 1 1 89

Tab. ¢. 20 Vzdélavani ve skole
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Ve Skole ¢i riznych vzdélavacich kurzech se vzdélava pouze 12 seniort. Nizky pocet

vzdélavajicich se seniorit mize byt disledkem malého zajmu ze strany seniord nebo také ne-

dostatek informaci o moznosti vzdélavani v seniorském véku.

Malo| Stifedné Hodné

1. 2. 3. 4.5. Celkem
muz |1.17 4 9 213 35
Zena |2.120 1117 61 55
Celkem| 37 15126 8 4 90

Tab. ¢. 20 A Vzdélavani ve Skole-muz/zena

Vzdélavanim ve Skole travi pravidelné ¢as pouze 7 Zen a 5 muzi. Jak je uvedeno vyse, di-

vodem miize byt nizka informovanost seniorti 0 moznosti vzdélavani se a nebo Spatna do-

stupnost.
60 - 65|65 - 70|70 - 75(75 - 80|80 - 8585 - 90|90 - 95(95 -100 a
let let let let let let let 100 let |vice let
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. Celkem
Malo (1.5 9 2 6 4 0 1 1 1 29
2.5 0 2 1 5 1 0 0 0 14
Stiedné 3.2 1 5 8 5 2 1 0 0 24
4.1 2 2 5 2 2 0 0 0 14
Hodné 5.1 2 0 2 2 0 0 0 0 7
Celkem | |14 14 11 22 18 5 2 1 1 88

Tab. ¢. 21 Divadlo

Do divadla chodi pravidelné a €asto pouze 21 seniorll. 43 seniord do divadla nechodi vi-

bec nebo jen velmi malo. Divodem miize byt pravdépodobné finan¢ni narocnost tohoto

krouzku.

Malo| |[Stiredné Hodné

1. 2. |3. 4. 5. Celkem
muz 1./13 6 |7 513 34
Zena |2.(17 8 (17 9 4 55
Celkem| |30 14124 1417 89

Tab. ¢. 21 A Divadlo-muz/zena
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Divadlo dle tabulky ¢. 21 A navstévuje pravidelné 13 zen a 8 muzd.

60 - 65|65 - 70|70 - 75(75 - 80|80 - 85/85 - 90|90 - 95(95 -100 a
let let let let let let let 100 let |vice let
1. 2 B 4 B 6 7. B 9. Celkem
Malo (1.4 6 1 4 5 0 1 1 1 23
2.5 1 3 4 2 2 0 0 0 17
Stiedné 3.5 4 5 8 8 2 0 0 0 32
4.0 2 2 5 2 1 1 0 0 13
Hodné 5.1 1 0 0 1 0 0 0 0 3
Celkem 15 14 11 21 18 5 2 1 1 88

Tab. ¢. 22 Zajezdy

Na zdjezdy jezdi pouze 16 seniort. 40 seniorti nejezdi nikam nebo jen velmi malo. Divod
muze byt stejny jako u konicku divadla. Finanéni naroky na nékteré volnocCasové aktivity
nejsou zanedbatelné, a proto si seniofi mnohokrat zhodnoti, zda se tomuto krouzku a konicku

budou vénovat.

Malo| Stifedné Hodné

1. 2. 3. 4. 5. Celkem
muz |1.12 |7 12 2 2 35
Zena |2.(11 1021 111 54
Celkem| 23 11733 133 89

Tab. €. 22 A Zijezdy-muZ/Zena

Podle tabulky ¢. 22 A na zajezdy po Ceské republice jinych zemich travi Casto pouze 4
muzi a 12 Zen. Divodem miZe byt Spatna ¢i nedostate¢na finan¢ni situace k vénovani se to-
muto koniCku, nizkd sobéstacnost seniorti, nekomfortnost cestovani na delsi trasy ¢i strach

seniord z heznama.
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60-6565-7070-7575-8080-8585-9090-95‘95 -1100 a
let let let let let let let 100 let |vice let
1. 2 B 4 B 6 7 B 9. Celkem

Malo [1.]1 1 1 2 1 0 0 0 0 6

2.2 1 1 5 3 0 1 1 0 14
Stiedn&|3. 8 5 5 9 6 2 0 0 0 35

4.3 4 2 2 5 2 0 0 0 18
Hodné 5.3 4 2 4 3 1 1 0 1 19
Celkem| 17 15 |11 22 18 |5 2 1 1 92

Tab. ¢. 23 Odpocinek

Z tabulky ¢. 23 je patrné, Ze 20 seniort ruznych v€kovych kategorii téméf neodpociva, z toho
je 7 senioril ve véku 75-80 let. Ani seniofi ve véku 90-100 let neodpocivaji casto. 37 seniorii
odpociva velmi Casto. Nejvice seniori odpocivajicich Casto se nachazi ve vékové kategorii

65-70 let (8) a 80-85 let (8).

Mailo Stiedné Hodné

1. 2. 3. 4. 5. Celkem
muz 1.4 5 |13 9 6 37
Zena 2.2 9 23 9 |13 56
Celkem| 6 1436 18119 93

Tab. €. 23 A Odpocinek-muZz/zena

Podle tabulky ¢. 23 A travi odpocinkem cas 22 zen al5 muzi.
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60 - 65/65 - 70{70 - 75(75 - 80|80 - 85/85 - 90|90 - 95/95 -1100 a
let let let let let let let 100 let |vice let

. P2 B 4 b b 7. B 9. Celkem
Malo [1.13 1 1 0 0 0 0 0 0 5
2.4 0 2 2 4 0 0 0 0 12
Stiedn&|3. 6 4 2 11 7 3 1 0 0 34
4.3 4 5 3 2 1 0 0 0 18
Hodn& 5.4 5 1 6 5 2 1 1 1 26
Celkem| 20 14 |11 22 18 |6 2 1 1 95

Tab. ¢. 24 Sledovani televize

Sledovanim televize se vénuje 44 seniord Casto a pravidelné. Pouze 17 seniort nesleduje
televizi skoro viibec. 34 seniort televizi sleduje stiedné Casto a volny €as vypliuji 1 jinym
zpusobem, vénuji se jinym konicktim. Domnivam se, ze 44 seniort, kteii sleduji televizi ¢as-
to, nemaji jiné konicky ¢i jiné zajmové aktivit, protoze televizi sleduji téméf po cely den, jak
jsem pfi sbéru dat zjistila. VétSina seniord ma televizi zapnutou po cely den, i kdyz vafi ¢i

uklizi, tak sleduji oblibené serialy.

Malo| Stiedné Hodné

1. 2. |3. 4. 5. Celkem
muz |1.4 7 12 5 |10 38
Zena 2.1 5 122 13|17 58
Celkem| 5 1234 1827 96

Tab. ¢. 24 A Sledovani TV-muz/Zena

Televizi pravidelné sleduje 30 zen a 15 muzd, sttedn€ Casto televizi sleduje 22 zen a 12
muzl a skoro vibec televizi nesleduje pouze 6 Zen a 11 muZzl. Seniofi by si méli volit jiné
volnocasové aktivity, televize je v Zadném ptipad¢ nerozviji, naopak zhorSuje zdravotni, psy-

chicky i fyzicky stav vSech, ktefi ji sleduji velmi ¢asto a nemaji jiné volnocasové zajmy.
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60 - 65/65 - 70{70 - 75(75 - 80|80 - 85/85 - 90|90 - 95/95 -1100 a
let let let let let let let 100 let |vice let

. P2 B 4 b b 7. B 9. Celkem
Malo [1.13 6 2 5 4 1 0 0 0 21
2.4 1 1 3 4 0 0 0 1 14
Stiedn&|3. 8 1 6 10 6 4 1 0 0 36
4.0 4 1 2 1 0 1 0 0 9
Hodn& 5.3 2 1 2 2 0 0 1 0 11
Celkem | 18 14 |11 22 17 5 2 1 1 91

Tab. ¢. 25 Hlidani vnoucat

Z tabulky €. 25 je patrné, ze vnoucata hlida pravidelné pouze 20 seniorl, nejvice se jich
nachazi ve vekové kategorii 65-70 let (6), a 75-80 let (4). 35 seniorti vnoucata hlida jen velmi
malo ¢i vilbec ne. Nejvice seniorl, ktefi netravi volny ¢as hliddnim vnoucat je ve véku 75-80
let (8), 80-85let (8) a 65-70 let (7). Divodem miiZe byt to, Ze seniofi bydli daleko od vnoucat

a své rodiny, nebo vnoucata nemaji.

Malo Stfedné| | Hodné

1. 2. 3. 4.15. Celkem
muz 1.112 9 9 2 4 36
Zena [2.10 5 |27 7|7 56

Celkem| 22 1436 911 92

Tab. ¢. 25 A Hlidani vnoucéat-muz/Zena

Vnoucata casto hlida 14 Zen a stfedné ¢asto 27 zen. Pouze 6 muzil hlida sva vnoucata pra-

videln€ a 9 muza vnoucata hlida pouze, kdyz je potieba a neni jiné zbyti.

8.3.1 Shrnuti
Z predchozi kapitoly jsem zjistila, jaké zajmové aktivity seniofi preferuji nejcastéji. 57%
seniortl se vénuje svym z4jmim pravidelné. Seniofi preferuji mezi nejoblibenéjsimi konicky

televizni seridly (61), vychazky do ptirody (55).
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8.4 Nabidka volnocasovych aktivit a seniofi
V této sub kapitole se budu zabyvat volnocasovymi nabidkami pro seniory. Vyuzivanim

téchto nabidek samotnymi seniory, spokojenosti seniord s nabidkou krouzk a také informo-

vanosti senioru 0 moznostech vzdélavani.

Je ve vaSem okoli organizacni zazemi k vykonavani vaseho zajmového Pocet ’ %
krouzku? (prostor, lektori)

1. ano | 29/29.59 %

2.ne | 69/70.41 %

Celkem | 98| 100%

Tab. ¢. 26 Je ve vaSem okoli organizacni zdzemi k vykonavéani vaseho zajmového
krouzku? (prostor, lektoii)

Je ve vasem okoli ruznorodavr:sl});(:lll(iz:) :;}]) mu, aktivit ur¢enych jen pro Potet ‘ %

1.ano ] 23/23.71 %
2.ne ] 74176.29 %
Celkem | 97| 100%

Tab. ¢. 27 Je ve vaSem okoli riznoroda nabidka zajmu, aktivit uréenych jen pro vés,
seniory?

V tabulkach ¢. 26 a 27 jsou znazornény odpovédi na otazky, zda je v okoli bydlisté seniorti
organiza¢ni zazemi zajmového krouzku a zda se seniofi domnivaji, ze je v jejich okoli rizno-
roda nabidka volno€asovych aktivit.

VétSina seniorti se domniva, Ze v jejich okoli neni organizacni zdzemi zdjmového krouzku
(70,41%) a zaroven se nedomnivaji, Ze by v jejich okoli byla dostatecna nabidka zajmovych
aktivit (76,29%). Z toho mtzeme usuzovat, ze v Olomouckém kraji stale neni dostate¢né za-
jmové zdzemi jen pro vékovou skupinu seniord, nebo tyto aktivity nejsou dostatecné rekla-
movany a seniofi o nich tudiZ nevi.

Bylo by dobré zvysit propagaci akci pro seniory a také povédomi o dulezitosti pohybovych
a jinych aktivitach v kazdém véku. Mnoho seniorii se nevénuje pohybovym aktivitam proto,

Ze se jim nevénovali ani v pfedchozim zivoté. Proto je nutna osvéta jiz od raného détstvi, po-
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hyb by mé¢l byt propagovan jako prevence proti nemocem a obezité a jako soucast zdravého

zivotniho stylu. Pohyb slouzi k udrZeni zdravi, sobéstacnosti a nezavislosti do vysokého veku.

Vite, Ze existuji univerzity tetiho véku? (univerzity pro seniory) | Pocet %
1. ano 41141.41 %
2.ne 38(38.38 %
3. n€co jsem o nich slysel(a) 20120.20 %
Celkem 99| 99,99%

Tab. €. 28 Vite, ze existuji univerzity tfetitho v€ku? (univerzity pro seniory)

Vite, Ze existuji kluby pro seniory? Pocet %
1. ano 70(70.71 %
2.ne 29(29.29 %
Celkem 99| 100%

Tab. ¢. 29 Vite, Ze existuji kluby pro seniory?

Vite o instituci organizujici volno-¢asové aktivity pro seniory v okoli Pocet %
vaSeho bydlisté? Klub
1. ano 45/ 46.88 %
2.ne 51/53.12 %
Celkem 96/ 100%
Tab. ¢. 30 Vite o instituci organizujici volno-¢asové aktivity pro seniory v okoli vase-
ho bydlisté? Klub

Vite o instituci organizujici volno-¢asové aktivity pro seniory v okoli «
« e . . Pocet %
vaSeho bydlisté? Univerzita
1.ano 28/29.47 %
2.ne 67/70.53 %
Celkem 95 100%

Tab. ¢. 31 Vite o instituci organizujici volno-Casove aktivity pro seniory v okoli vase-

ho bydlisté? Univerzita
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Navstévujete: univerzitu tietiho véku Pocet %
1. ano 8| 8.42%
2.ne 87/91.58 %
Celkem 95| 100%
Tab. €. 32 Navstévujete: univerzitu tietiho véku
NavStévujete: klub pro seniory Pocet %
1. ano 2324.21 %
2.ne 72(75.79 %
Celkem 95| 100%

Tab. ¢. 33 Navstévujete: klub pro seniory

ano |ne

1. | 2. [PoCet
zakladni §kola 1., 1|21, 22
udilisté (stfedni §k  2.] 1/29] 30
stfedni Skola s matu (3.] 4|31 35
vysoka Skola 4., 2, 6 8
Celkem 887 95

Tab. €. 32 A Navstévujete univerzitu tretiho/vzdélani seniory

ano ne

1. 2. |Celkem
zakladni Skola 1., 616 22
uclilisté (stifedni Sk 2. 4|26 30
stiedni Skola s matu 3., 12|23 35
vysoka Skola 4.1 1, 7 8
Celkem 23|72 95

Tab. €. 33 A Navstévujete klub pro seniory/vzdelani seniora
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Navstévujete: zaijmovy krouzek Pocet %
1. ano 6| 7.50 %
2.ne 74192.50 %
Celkem 80| 100%

Tab. ¢. 34 Navstévujete: zajmovy krouzek

V tabulkach €. 28 a 29 jsme zjistovali zda, seniofi védi o existenci univerzit tietiho véku a
klubti pro seniory. Tabulky 30 a 31 ndm ukazuji odpovédi na otdzky, zda seniofi vi o existenci
téchto dvou institucich v jejich blizkém okoli. Tabulky 32, 33 a 34 nam ukazuji, zda seniofi
navstévuji klub pro seniory, univerzitu pro seniory nebo zajmovy krouzek.

O univerzit€¢ pro seniory vi 41,41% respondentli, ve svém blizkém okoli ma univerzitu
pouze 29,47% senior. O existenci klubt pro seniory vi 70,71% respondentt, ale v okoli ji ma
jen 46,88% z nich. Myslim si, Ze hlavné senior kluby by méli byt v kazdé vesnici a v kazdé
¢asti mesta. Nekteti seniofi by univerzitu chtéli navstévovat, ale pravé z diivodu nedostupnos-
ti této sluzby se dale nevzdélavaji.

Univerzity tfetiho véku navstévuje pouze 8,42% seniorti, klub pro seniory pouze 24,21%

seniorl a zajmovému Utvaru se pravidelné vénuje jen 7,50% seniorti.

Jste spokojeni s moZnostmi a nabidkami pro traveni volného ¢asu ve « o
vasem okoli? Pocet /o

1.ano 30/30.30 %
2.ne 69/69.70 %
Celkem 99 100

Tab. ¢. 35 Jste spokojeni s moznostmi a nabidkami pro traveni volného ¢asu ve vasem
okoli?

ano ne
1. | 2. |Celkem

muz 1. 534 39
zena 2.| 20/40 60
Celkem 30|69 99

Tab. ¢. 35A Jste spokojeni s moznostmi a nabidkami pro traveni volného ¢asu ve va-
Sem okoli?-muZz/Zena
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Chtéli byste néco na svém volném ¢ase zménit Pocet %
1.ano 52153.61 %
2.ne 45|46.39 %
Celkem 97| 100%

Tab. ¢. 36 Chtéli byste néco na svém volném case zménit

Tabulky ¢. 35 a 36 nam uvadg¢;ji, jak jsou seniofi spokojeni s volnocasovymi nabidkami a
nabizi nam odpoveéd’ na otazku, zda by seniofi chtéli néco zménit na svém volném case. Ptala
jsem se, 1 pro¢ by senioii chtéli nebo nechtéli zmény ve svém volném Case. VétSina seniorti
neni spokojena s volnocasovymi nabidkami (69,70%), pouze 30,30% respondentti je spokoje-
no. 53,61% seniorti by chtélo na svém volném case néco zmeénit, mezi nejcastéjsi odpoveéd’, co
by chtéli zménit, pattily odpovédi:“vice pritel, vice odpocinku, zlepseni zdravi, cas jen pro
sebe a ne povinnosti. “ 20 seniorii by chtélo zménit mimo jiné dostupnost vzdélavani a krouz-
kt, 10 seniort by stidlo o zajmovy krouzek uréeny jen pro seniory. 20 muzi by rddo mélo
krouzky uréené piimo pro seniory, domnivaji se, ze krouzky jsou uréeny spiSe pro Zeny a
umeélecké typy osobnosti. 8 seniorti by bylo rado, kdyby se snizila cenova dostupnost z4jmo-

vych utvarii a krouzki.

8.4.1 Shrnuti

Z vyse uvedenych vysledku je patrné, Ze seniofi nejsou vSeobecné spokojeni ani informo-
vani o moznostech k traveni volného ¢asu ani o moznostech vzdélavani. 69,7% seniorti neni
spokojeno s travenim svého volného ¢asu a 53,61% seniorti by uvitalo ve volném ¢ase zasad-
ni zmény. Univerzitu tietiho véku navstévuje pouze 8,42% seniorti, klub navstévuje 24,21%

seniortl a pouze 7,5% seniorll navstévuje zajmovy krouzek.

8.5 Seniofi a volny Cas

V této sub kapitole se zaméefim na to, jak seniofi travi volny Cas a jak ¢asto seniofi ve svém

volném ¢ase pomahaji rodiné.
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B pomoc v domacnosti
| hlidani déti
w27 u finan¢ni pomoc
B pomoc na zahradé
B pomoc s nakupy

M vareni

1 nechtéji Zadnou pomoc

Graf €. 2 Rodina o¢ekava pomoc

Graf ¢. 2 nam ukazuje, v ¢em rodina ocekava od seniorli pomoc nejéastéji. Nejvice pomoc
rodina oc¢ekava v oblasti financi (35), po 34 seniorech rodina neo¢ekava zadnou pomoc. Ro-

dina od seniort také ocekava pomoc v domacnosti (30) a s hlidanim vnoucat (27).

Rodina ocekava pomoc

M finance

W hlidani déti

® domacnost
M zahrada

B nakupy

W vafeni

= nechtéji pomoc

Graf ¢. 3 rodina ¢eka pomoc vzhledem k véku
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Graf ¢. 3 nam zndzortiyje, v ¢em rodiny ocekéavaji pomoc od jednotlivych vékovych kate-
gorii seniorti. Od senior ve véku 60-65 let je ocekavana pomoc nejcastéji s hlidanim déti,

dale pak s domacnosti a zahradou. Nejméné pak s vafenim.

Seniofi ve véku 65-70 let by rodiné méli nejvice pomahat po finan¢ni strance, nejméné pak
se zahradou. Vékova kategorie seniorit 70-75 let by méla rodiné pomahat v oblastech financi a
nejméné opét se zahradou. Kategorie 75-80 let hlavné s financemi, ale jako u prvni kategorie
byla i dost Casta odpoveéd’, Ze rodiné neo¢ekava pomoc v ni¢em. Od seniorti ve véku 80-85 let
se neocekava zadnd pomoc, a pokud ano tak hlavné v oblastech financi a se zahradou. Od
seniort ve véku 85-90 let, 90-95 let, 95-100 let a 100 a vice let, rodina ofekava pomoc ve

viech oblastech stejnou. Zadnou oblast pomoci rodina nepotiebuje vice.

35 m 35
B v domdacnosti

W hlidani déti

m finanéni pomoc
M na zahradé

B s nakupy

M s vafenim

nepomaham

Graf ¢. 4 Rodin€ pomahate

Graf ¢. 4 nam ukazuje, v ¢em seniofi rodin¢ pomahaji, i kdyz to od nich rodina pfimo ne-
pozaduje. 51 seniort poskytuje rodin¢ finanéni pomoc, 40 seniort hlid4 a pecuje o vnoucata,
35 senior pomdhd v domécnosti, 35 seniorl nepomdhd sni¢im a 30 seniorl pomaha

s nakupy.
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Rodiné pomahate

B domdacnost

W hlidani déti

m finan¢ni pomoc
M zahrada

H nakupy

M vareni

© nepomdham

Graf ¢. 5 Rodiné pomahate vzhledem k véku

Graf ¢. 5 nam ukazuje, v ¢em jednotlivé vékové kategorie seniorti pomahaji nejcastéji. Veé-
kové kategorie seniort 60-65 let poméha nejcastéji s domécnosti, s hliddnim déti, nebo nepo-
mahaji. Kategorie 65-70 let pomaha hlavné¢ s hlidanim déti a financemi, u seniorti ve véku 70-
75 let se rodina doc¢ka pomoci hlavné v oblasti financi. Senioii ve v€ku 75-80 let pomahaji
Casto s financemi, zahradou a hliddnim déti. Seniofi ve v€kové kategorii 80-85 let pomahaji
hlavné s nakupy a financemi nebo rodiné nepomahaji v nicem. 85-90-ti leti seniofi, pomahaji
hlavn¢ v oblastech financi nebo viibec. Ostatni vékové kategorie senioriit poméhaji rodiné ve

v§ech oblastech stejnd. Zadna pomoc rodiné nepievysuje dalsi.
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M televizni serialy

B vychazky do pfirody

M rodina

M vylety, zajezdy

M vareni

m zahradkafeni

M prace vdomacnosti

M pleteni, Siti, hackovani
 rucni prace

M zpév, hra na hudebni nastroj

M tanec, cviceni

i rybareni

Graf ¢. 6 Zajmy
Graf ¢. 6 nam ukazuje nejCastéj$i zajmy seniorti. NejcastéjSim z4jmem senioril jsou tele-
vizni serialy, kterym se vénuje 61 seniorti. Dal§im ¢astym zajmem jsou vychazky do piirody,
kterymi travi ¢as 55 seniord. 49 seniorti ma za svilj zajmem rodinu, 48 seniord rado jezdi na
vylety ¢i zajezdy. Nejméné seniori se vénuje rybateni (24), tanci a cviceni (25) a zpévu ¢i hie

na hudebni nastroj (27).

B zahradkareni
M tanec
M vareni
B pocitaCovy krouzek
M télesné aktivity
= 35

M vytvarné tvoreni

m divadelni krouzek
m 34

M rucni prace

= 32

literarni krouzek

® hudebni krouzek

Graf ¢. 7 Navstévovali by jste nasledujici krouzky?
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Graf ¢. 7 nam ukazuje, jaké zajmové utvary by seniofi chtéli navstévovat, kdyby byly
v okoli a cenové dostupné. Nejvice seniort (37) by se rado ucastnilo krouzku zahradkarent,
35 by navstévovalo tanec, 35 krouzek vaieni, 34 pocitacovy krouzek. Mezi nejmén¢ prefero-

vané krouzky patii krouzek hudebni (22) a literarni (28).

8.5.1 Shrnuti
V sub kapitole Seniofi a volny ¢as, jsem zjistila, jak seniofi pomahaji rodiné a jaké za-

jmy seniofi voli nejcastéji. Zjistila jsem, jakou pomoc rodina od seniorti oéekava a v ¢em se-
niofi rodin€ skutecné pomahaji. Seniofi rodiné¢ pomahaji v oblastech financi. Mezi nejoblibe-
n¢j$i aktivity seniofi fadi televizni seridly (61 seniorti), pokud by si méli vybrat néjaky za-

jmovy krouzek jednalo by se o zahradkateni (37), vateni (35) a tanec (35).

8.6 Shrnuti vysledki vyzkumu

V dotaznikovém Setieni se potvrdili nasledujici hypotézy.
1. Cim vy3§i je dosaZené vzdélani seniori, tim &asté&ji seniofi voli vzdélavaci aktivity. Na
univerzité tfetiho véku studuje 1 senior se zdkladnim vzdélanim, 1 senior vzdélany na ucilisti,
4 seniofi s maturitnim vzdélanim a 2 seniofi s vysokoSkolskym vzdélanim. (Viz tabulka ¢&.
32A).

Hypotéza potvrzena.

2. Seniofi se nejcastéji stykaji se svymi détmi neZ s ostatnimi pribuznymi. S dcerou se
stykd 57 seniorti, se synem 39 seniort. Naptiklad s bratrem se stykd jen 33 seniord, a se
sestrou pouze 24 seniord. Diivodem setkavani s nejbliz§imi pfibuznymi se najdou casteji, nez
s ptibuznymi vzdalenéjSimi. (Viz tabulka ¢. 7).

Hypotéza potvrzena.

3. Seniorky pracuji v domacnosti ¢astéji neZ muzi. V domdcnosti pracuje 59 zen a 37
muzl. Prace v domdacnosti, na zahrad€ a okolo domu je vétSinou starosti Zeny. MuZi zastavaji
vétSinou t€Z8i prace na zahradé, v domé vymeéiuji kohoutky, opracuji, vrtaji. Pé¢e o domac-
nost, tak ve vétSiné ptipadu ziistava na zenach. (Viz tabulka €. 12A)

Hypotéza potvrzena.
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4. Seniorky navstévuji rodinné prisluSniky castéji nez seniofi muzi. S rodinou travi Cas
pravidelné 39 zen a pouze 16 muzil. Pro zeny v kazdém véku je rodina velmi dulezita, seniofr-
ky nevyjimaje. Muzi obecné¢ maji s rodinou a jejimi Cleny jiné vztahy nez zeny. Rodina je
dualezita pro kazdého c¢lena spolecnosti. Rodina jedinci pomaha v tézkych a stresovych situa-
cich. Poméha mu vyrovnat se, se v§im, co mu Zivot pfipravi a podporuje ho v Zivotnich roz-
hodnutich, stoji za nim v kazd¢ situaci. Pro seniory je rodina jest¢ dulezita v tom, ze senior
vidi, co dokazal a Ze ma n¢koho, kdo se o néj postara, kdyz bude potieba. (Viz tabulka ¢.
19A).

Hypotéza potvrzena.

5. SenioFi ve volném c¢ase voli Castéji aktivitu televiznich seriali nez aktivitu rucnich
praci. Pravideln¢ televizi sleduje 61 seniord a ruénim pracim se vénuje pouze 30 seniorl. Z
vysledku je patrné, ze nejcastéjSim konickem seniord jsou televizni serialy. Pro seniory, ani
jiné veékové skupiny, nejsou vhodné je jen jednostranné aktivity, a uz vibec ne aktivity seda-
vé. Neprospiva to ani strance psychické ani fyzické, a uz vibec ne zdravi. Pro kazdého je
vhodné aktivity stfidat, aby nedochézelo k pretéZovani fyzické ¢i psychické stranky. (Viz graf
¢. D).

Hypotéza potvrzena.

6. Seniofi se vénuji ve volném case radéji zajmovym aktivitim neZ pracovnim povinnos-
tem. 57% seniorl se svym zajmim vénuje pravidelné. Z toho je patrné, Ze seniofi napliuji
sva ptani a konicky. (Viz tabulka ¢.11).

Hypotéza potvrzena.

7. Seniorky jsou s volnym ¢asem spokojenéj$i neZ muzi. Z vysledki je patrné, ze s volno-
¢asovymi nabidkami a travenim volného Casu jsou spokojenéjsi zeny muzi. Spokojeno je 20
zen a pouze S muzil. (Viz tabulka €. 35A).

Hypotéza potvrzena.
Dotaznikové Setieni se zucastnilo 100 osob, ve v€ku od 60-100 a vice let. Nejveétsi za-

stoupeni méla v€kova skupina od 75-80 let (23), 60-65let (21) a 80-85 let (18). Snazila jsem

se ziskat rovnocenné zastoupeni vSech vékovych kategorii, ale bohuzel se to nepovedlo.
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Dotazniku se zucastnilo 61% zen a 39% muzii. VétSina seniort (46%) Zije na vesnici,
38% respondentti zije v malém mésté (do 3. tisic obyvatel) a 16% seniort Zije ve vétSim mes-
t&. Nejcastéj$im dosazenym vzdélani seniord je stiedni Skola s maturitou (36%).

26% seniorti bydli v soucasné dobé sam v byté. 22% seniorll Zije také v byté ale
sn¢kym zrodiny. 19% seniori bydli samo ve vlastnim domé a 16% v dom¢ s nékym
z rodiny. 14 seniord Zije v domové pro seniory.

Vétsina respondenti/seniorid (53,61%) se vnimé na své rodiné jako nezavisly. 29,90%
senioril se vnima ¢astecné zavislé na své roding, ale pouze v nékterych oblastech. Mezi oblasti
ve kterych, seniofi vnimaji svoji ¢aste¢nou zavislost na roding, patii bydlisté, finance, Spatny
zdravotni stav. Za plné€ zavislé na rodin€ se vnima celkem 16,49% seniord, z toho je 8 seniorti
ve véku 60-65 let.

Seniofi se stykaji s pfibuznymi nejcastéji 1x tydné (19% senioril), nejCastéjsi kontakty
maji S dcerou (57) a synem (27), nejméné pak s manzelem a manzelkou. Rodina seniorim
pomaha Casto, vzdy kdyz senior pozada (31,31%). 29,29% seniorim rodina pomaha malokdy
1 kdyZ seniofi pozadaji. Pokud senior potfebuje nékam odvézt, rodina mu vétSinou nepomiize
(17).

Seniofi (57%) se vénuji svym zdjmim pravidelné. Mezi tfi nejcastéjsi pravidelné zajmy
patii televizni serialy (61), vychazky do ptirody (55) a rodina (49).

Praci v domdcnosti travi hlavné seniofi ve véku 60-65 let. Praci na zahrad¢ travi seniofi
hlavné ve vékové kategorii 60-65 let, 75-80 let a 80-85 let. Odpocinkem na zahrad¢ travi ¢as
hlavné seniofi ve veéku 60-65 let a 80-85 let.

Navstévami sousedil travi nejCastéji senioii ve veéku 75-80 let, a navs§tévami piatel
hlavné vékové kategorie 65-70 let, 75-80 let a 80-85 let.

Klub pro seniory navstévuji hlavné seniofi ve v€ku 75-80 let, zdjmovy krouzek taktéz
hlavné seniofi ve véku 75-80 let a univerzitu tietiho v€ku hlavné seniofi ve véku 70-75 let.

S rodinou travi Cas seniofi hlavné ve véku 80-85 let a 60-65 let. Do divadla chodi
hlavné vékové kategorie 75-80 let a na zajezdy taktéz seniofi ve véku 75-80 let.

Seniofi ve véku od 95 let do 100 a vice let byly v dotazniku zastoupeni jen jedinym
seniorem a proto jejich volnocasové aktivity zminime podrobnéji. Senior ve véku 100 a vice
let travi vSemi nabizenymi aktivitami jen velmi malo ¢asu. Uvedli vSak jiné ¢innosti, kterymi
travi pravidelné hodné Casu. Jednd se o aktivity jako je Cetba knih, poslech hudby a pohadek
z radia. Senior ve véku 95-100 let travi pravidelny ¢as s rodinou, odpocinkem na zahradé,

navstévami sousedll a pratel, ale také praci v domacnosti.
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V¢étSina seniorit (69,70%) se domniva, Ze v jejich okoli neni dostatecné zdzemi pro
vykonéavani zdjmového krouzku. Chybi jim zazemi i samotna nabidka zajmovych utvart. Se-
niofi se taktéZ domnivaji, ze v jejich okoli neni dostate¢na nabidka zajmovych aktivit jen pro
n¢ seniory. Senioii védi o spousté volnocasovych nabidek, ale z nejvétsi ¢asti jsou uréeny pro
déti, ptipadné mladistvé ¢i mladé dospélé.

53,61% seniorti by na svém volném cCase chtélo néco zménit. Mezi nejcastéjsi ditvody,
co by seniofi chtéli zménit, patii: 20 seniortt dostupnost vzdélavani a krouzku, 10 seniora za-
jmovy krouzek pro seniory, 20 seniorti krouzek pro muze seniory, 8 zlepSeni dostupnosti a

niz§i financni naroky.
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9 Zavér

V diplomové praci jsem se zaméfila na volnocasové aktivity seniorské populace a na vy-
uzivani a traveni volného ¢asu seniory dle jednotlivych vékovych kategorii, pohlavi, vzdélani
a mista bydliste.

Ke sbéru dat jsem zvolila dotaznik. Sbér dat jsem provadela osobné v ulicich mésta Olo-
mouce. Techniku jsem zvolila z toho divodu, abych vidéla samotné reakce seniort a aby ne-
doslo k nespravnému porozumeéni polozené otazky.

Otazky dotazniku jsem se snazila zaméfit, tak aby pokryvaly, co nejSirsi ¢ast volnocaso-
vych aktivit seniorské populace. U vybérovych otdzek jsem ponechala i moznost vlastniho
navrhu odpovédi na volnocasovou aktivitu, ¢i vlastni napad k dané problematice. Jen ojediné-
le seniorim moznosti v dotazniku nestacily a navrhovali vlastni.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda jsou seniofi spokojeni se svym volnym Casem,
jaké aktivity seniofi voli a jaké aktivity by radi volili, kdyby k tomu méli moznosti a v jejich
okoli byla prave tato nabidka.

Z odpovédi je patrné, ze vétSina seniorit neni se svym volnym ¢asem ani nabidkami na
volny ¢as v jejich okoli spokojena. Domnivam se, ze bychom se méli snazit seniorim nabizet
takové volnoCasové aktivity, které by opravdu chtéli, a ne jim nabizet aktivity proto, ze se
domnivame, ze je chtéji a Ze jsou pro n¢ vhodné. Ackoliv jsou seniofi Casto znevyhodnéni
riznymi nemocemi, neznamena to, Ze by radéji nevolili vzrusujici a pohybové aktivity.

Dale jsme zjistili, ze vétSina seniort se dale nevzdélava a ani o mozZnosti vzdélavani na
Univerzité tfetiho véku nevi. Dle mého nazoru by méli byt seniofi vice informovani o dilezi-
tosti celozivotniho vzdélavani a nabidka ke vzdélavani v jejich okoli. Senior nemusi navsté-
vovat Univerzitu tfetiho véku, 1 klubu pro seniory potfadaji mnoho osvétovych a vzdélavacich
program, organizuji se ruzné besedy s odborniky pro vetejnost, seniofi se jich mohou ucast-
nit.

V diplomové praci byla potvrzena vétSina stanovenych hypotéz. Domnivam se, Ze by se
spole¢nost méla zacit zaméefovat na rozvoj seniorti. Bylo by dobré zacit budovat spolupraci

Vzhledem Kk prodluzujicimu se véku a starnuti populace je potieba vzdélavat seniory
Vv riznych oblastech a také je nutné seniory o této nutnosti presvédcit. Musime zacit propago-
vat celoZivotni vzdélavani ve vSech moZnych povolanich. U zdravotnickych a pedagogickych

pracovniki uz je celoZivotni vzdélavani povinné.
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Z diplomové prace je patrné, Ze je potieba d€lat dalsi zmény a kroky ve vyuzivani poten-
cidlu seniorti. Zacit je ovSem potieba hlavné v pozitivnich zménach ve vnimani seniort sebe
sama. Je dulezité zvySovat jejich kvalitu zivota a s tim musime zacit pravé ve zvySovani jejich
sebevédomi a sebedlvéry ve vlastni hodnoty a kvality. Pokud senior povazuje sam sebe za
bezcenného a neuzite¢ného, bude ho tak vnimat i spole¢nost a okolni svét.

Je potieba vzdélavat seniory a kvalitné je pfipravovat na obdobi starnuti a stari, nebot’
tento vyvoj je nezvratitelny a je dulezité, aby se s tim senior vyrovnal a smifil, ale zaroven
zustal plny optimismu a nadSeni, z toho, co mu po dichodovy vék piipravi.

Smyslem zivota seniora muze byt cokoliv. Senior miize pokracovat v zabéhnutych ritua-
lech, dale pracovat, vzdélavat se, uzivat si odpocinku ¢i rozvijet nadani a vénovat se zajmim,
kterym se béhem svého pracovniho Zivota vénovat nemohl. Musime tedy seniortim nabidnout
vSechny tyto i dalsi nabidky, aby se mohli vénovat pravé tomu, co jim pfinese uspokojeni a

radost.
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Priloha ¢. 1
Dotaznik

Dotaznik je urcen respondentiim, kteri maji vice nez 60 let.

Vazeni respondenti,

Chtéla bych Vas pozadat, zda byste mi byli ochotni poskytnout par odpovédi na otazky tykaji-
cl se vaseho volného casu. Chtéla bych Vas ujistit, ze dotaznik je zcela anonymni a vysledky
budou slouzit jako podklad k diplomové praci. Pokud byste méli néjaké dotazy, miizete me
kontaktovat na emailové adrese anetka.kaminkova@seznam.cz.

Dékuji

Své odpovédi vyznaéte ve sloupcich KOD kazdé otazky, posledni sloupec ZNAK (1-100)
slouzi aZ pro vyhodnoceni dotazniku. U kazdé otazky zakiizkujte jednu odpovéd’, pokud neni
uvedeno jinak.

Vas vék v roce 2011 :

KOD | ZNAK

=

60 - 65 let

65— 70 let

70 - 75 let

75 - 80 let

80 - 85 let

85—190 let

90 — 95 let

95 — 100 let

O O N O O | W N

© O N o g A~ w Db

100 a vice let



mailto:anetka.kaminkova@seznam.cz

Jste:

1. Muz
2. Zena
Misto bydliste ?
1. vesnice
2. mensi mésto(do 3.tisic obyvatel)
3. veétsi mesto(nad 3.tisice obyvatel)

Vase nejvyssi dosazené vzdelani

1. Zakladni skola

2. Uciliste (stfedni Skola bez maturity)
3.

4. Vysoka skola

Stfedni Skola s maturitou

Kde v soucasnosti bydlite?

1.

v domé sam

v domé( vlastnim, pfibuzného) s nékym z rodiny
V byté sam

Vv byté s nékym z rodiny

vV domové pro seniory

Vv domové s pecovatelskou sluzbou

jinde (uvedte kde)..........cooooiiiiii

AW N




Vnimate se na Vasi rodiné

Zavisly
Nezavisly
Nezavisly v nééem

Jind odpoveéd’........oooiiiiii

Jak Casto Vas VaSe rodina navstévuje?

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

nestykame se
bydlim s ptibuznymi
2x a vice tydné

Ix tydné

1x mésic¢né

1x za 2 mésice

Ix za 3 mésice

Ix za 6 mésict

1x za rok

10. méné ne 7 1x ro¢né

O O N| o O & W N
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S kym z Vasi rodiny se stykate ?

10.

11.

12.

13.

dcera
syn
vnuk
vnucka
zet
snacha
pravnuk
pravnucka
bratr
sestra
manzel

manzelka

jind odpoveéd’, kdo? ...

Vase rodina vam pomaha

velmi Casto, sama od sebe
Casto, vzdy kdyZ feknu
malokdy, i kdyZ feknu

nepomaha

Ano | Ne
1 2 10
1 2 11
1 2 12
1 2 13
1 2 14
1 2 15
1 2 16
1 2 17
1 2 18
1 2 19
1 2 20
1 2 21
1 2 22

1 23

2

3

4




KdyzZ pozéadate rodinu, aby vas nékam odvezli (kamkoliv), zafidi to n&jak?

l.ano vzdy
2.vétSinou ano
3.spiSe ano
4.mélokdy

5.spiSe ne

6.nikdy

7.hledaji jiné feseni
8.snazi se to zaridit
9.ne, nemaji moznost

10.jina odpoveéd’, jakd..............coooininnn.

Rodina od Vs oc¢ekava pomoc

24

25

A N
1. v domaécnosti 1 5 6
2. S hlidanim déti 1 2 57
3. finan¢ni pomoc 1 2 28
4. se zahradou 1 2 29
5. S ndkupy 1 2 30
6. S vafenim 1 2 31
7. nechté&ji po mé& Zadnou pomoc 1 2 32
8. JIN€....iiiiiii 33
9. JANG. it 34




Vasi rodiné poméhate:
1. v domacnosti
2. S hlidanim déti
3. finan¢ni pomoc
4. se zahradou
5. snakupy
6. s vafenim
7. nechtéji po m& zadnou pomoc
8. jiné, doplitte...........cooiiiiiiiiiiiin

9. jiné, doplite............ceiviiiiiiiinnn...

35

36

37

38

39

40

41

42

43




Jaké mate zajmy?

1. Rodina

2. Vareni

3. Zahradkateni

4. Prace v domacnosti

5. Pleteni, $iti, hackovani
6. Rucni prace

7. Tanec, cvieni

8. Zpév, hra na hudebni nastroj
9. Rybareni

10. Televizni serialy

11. Vychézky do ptirody
12. Vylety, zajezdy

1 44
1 45
1 46
1 47
1 48
1 49
1 50
1 51
1 52
1 53
1 54
1 55
1 56

13. Jiné, dopliite..........covviiiiiiiiiinnn..

14. Jiné, dopliite..........ocevveiiiiiiiinn.

Vénujete se svym z4jmim pravidelné?




Je ve vaSem okoli organiza¢ni zdzemi k vykonavani vaSeho zdjmového krouzku? (prostor,

lektofi, atd.)

Je ve vasem okoli riznoroda nabidka z4jmu, aktivit uréenych jen pro vas seniory?

Vase rodina vnima vase z4jmy a traveni volného ¢asu t€mito zajmy jako

A N
1. Uzitecny 1 ) 61
2. Relaxace a odpocinek 1 2 62
3. Ztrata Casu 1 2 63
4. Nezajima je, co d€lam 1 2 64
5. Nestykame se 1 2 65
6. Jiné, doplitte...................... 1 2 66




Kdyby byly ve vasem okoli nasledujici krouzky, navstévovali byste je?

10.
11.
12.

13.

Vareni

Télesné aktivity (aerobik, sokol, joga, atd.)
Tanec

Zahradkarstvi

Vytvarné tvoteni

Divadelni krouzek

Ru¢ni prace-vysivani, pleteni, hackovani
Rybateni

Literarni krouzek

Hudebni krouzek-zpév, hra na hudebni nastroj
Pocitacovy krouzek

Jiné, doplitte..........cooviiiiiiiii

Jiné, doplitte.............coooiiiiii

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79




Jak travite volny ¢as? (to jak travite volny cas se pokuste zaznamenat na stupnici: 1.viibec,
velmi malo tak volny cas travi, 3 tak stredne, a 5 nejdelsi dobu, nejcastéji, tak travi volny

cas). Prosim, zodpovezte otazku v kazdém radku.

Hodnoceni znak

. , . 1---2---3---4---5 | 80
1. prace v domacnosti

2. prace na zahradé 1---2---3---4---5 1 81

3. odpocinek na zahradé 1--2--3-—4--5 | 82

4. navstévy sousedi 1---2---3---4---5 | 83

5. navstévy pratel 1---2---3--4--5 | 84

6. klub pro seniory 1---2---3---4---5 | 85

7. zajmovy krouzek, uved’te zaméteni................... 1---2---3--4---5 86

8. rodina 1---2---3---4---5 | 87
9. vzdélavani ve Skole 1---2---3---4---5 | 88
10. divadlo 1---2---3---4---5 | 89
11. jezdite na riizné zajezdy 1---2---3---4---5 | 90
12. odpocinek 1---2---3---4---5 |91
13. sledovani televize 1---2---3---4---5 | 92
14. hlidani vnoucat 1---2---3---4---5 | 93
15. jinak, doplite...................... 1---2---3---4---5 94
16. jinak, dopliite...................... 1---2---3---4---5 | 95

Vite, Ze existuji univerzity tfettho v€ku?( univerzity pro seniory)

1. ano

2. ne 2

3. néco jsem o nich slySel(a) 3




Vite, ze existuji kluby pro seniory?

1. ano

2. ne

Vite o klubu, univerzité, ¢i jiné instituci organizujici volno-casové aktivity pro seniory v okoli
vasSeho bydlisté? Prosim, odpovezte na otazku v kazdem radku.

A N
2. univerzita 1 2 99
3. nic v mém okoli neni 1 2 100
4. jina organizace(uved'te NAZEV)..........coovvvriiiniennnnn. ! 2 101
1 2 102
5. jind organizace(uved’te Ndzev)............coeeiiiiiinn.n

Navstévujete:
A N
1. Univerzitu tfetiho véku 1 2 103
2. Klub pro seniory 1 2 104
3. Zamovy krouzek, uved’te prosim jaky....................... 1 2 105

Jste spokojeni s moznostmi a nabidkami pro traveni volného ¢asu ve vasem okoli?

1 2 106




Chtéli byste néco na svém volném ¢ase zmeénit? Pokud ano, uvedte prosim co.

1 2 107

Dékuji Vam za ochotu a Cas spolupracovat.
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