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Anotace

V Ceské republice patii u zak pfedmét chemie na zékladnich $kolach k neoblibenym
pfedmétim. Zici &asto latce nerozumi a témata je nudi. Tato prace se zaméfuje
na zefektivnéni vyuky chemie na zdkladnich Skolach pomoci alternativnich vyukovych

ptistupti.

Byl vyuzit prvek z Jenského planu — Skolni slavnost. Slavnost poukazuje na to, Ze kazdy den
je moznost slavit, napf. vyznamné dny, narozeniny, pfichod nového spoluzika, odchod
ucitele. V této praci byly jako diivod ke slavnostem vybrany vyznamné dny, které byly
propojeny s tématy uciva chemie na urcity mésic. Poté byl vyznamny den zpracovan urcitou

vyukovou metodou — experimentem, projektem, nebo didaktickou hrou.

Vyznamné dny byly vybirany tak, aby obsahové sedély s tematickymi plany uciva
chemie 8. a 9. ro¢nikti zdkladni Skoly. Zaroven se jedna o vyznamné dny, které nejsou zrovna
typické. Byly vybrany i dny, které se teprve dostavaji do podvédomi lidi a nemaji tak bohatou
tradici jako napt. Vanoce. Pravé proto byly tyto dny zpracovany a pfeneseny do hodin chemie
na zékladnich Skolach. Jedna se o vyznamné dny zaloZzené na zdravi, potravinich, nebo

ekologii.

Slavnosti byly navrzeny tak, aby odpovidaly vybranym vyznamnym dnim a ur¢itym
vyukovym metoddm. Piirodovédné experimenty, které bylo mozné testovat v domacich
podminkach, byly vyzkouSeny a zaznamenany. Nékolik vyukovych metod bylo zalozeno

na vlastnich chemickych znalostech a zac¢astnéni se urCitych akci spjatych s vyznamnymi dny.

V této praci se vyuzilo nékterych vyznamnych dnt, ke kterym byly pfifazeny ptirodovédné
experimenty, za ucelem zabaveni zékd, a tudiz i zefektivnéni vyuky chemie. Mimo
experimenty byla vyuka rozSifena i o mimoSkolni akce, projekty, didaktické hry

a tandemovou vyuku.

Klicova slova

Alternativni vzdelavani, Jenskd skola, vyznamné dny, Skolni chemicky experiment, vyuka

chemie na zakladni Skole.



Annotation

The subject of chemistry belongs to the unpopular subjects of primary school pupils in the
Czech Republic. Pupils often do not understand the subject matter and are bored by the
themes. This paper is focused on the streamline process of chemistry teaching in the primary

schools with the help of an alternative educational methods.

An element of a school celebration was exploited from the Jena Plan. The celebration refers to
everyday celebrations, e.g. significant days, birthdays, arrival of a new student, departure of
a teacher. In this paper significant days were chosen as a reason for a celebration. These
significant days were linked with chemistry lessons themes to specific months. After that the
significant day was processed by a certain educational method — an experiment, a project, or

a didactic game.

Significant days were selected as to fit the content of the thematic plan of chemistry
curriculum of the 8" and 9" grades of primary school. Simultaneously the significant days are
not entirely typical. The days that were chosen are not familiar to people and they do not have
a rich tradition as e.g. Christmas. That is why these days were processed and transferred into
chemistry lessons in the primary schools. These significant days are based on health, food, or

ecology.

The celebrations were designed so that they would conform certain significant days and
educational methods. The scientific experiments which were possible to be tried out at home,
were tested and noted. Several educational methods that were founded, were based on

personal chemical knowledge and participation in certain events related to significant days.

In this paper there were used few significant days which were pared with the scientific
experiments in order to entertain the pupils and improve the chemistry lessons. Apart from the
experiment, the lessons were extended to the extracurricular activities, school projects,

didactic games and the tandem learning method.

Keywords

Alternative education, Jena’s School, significant days, school chemical experiment, lower

secondary chemistry education.
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Uvod

Tato prace je zaloZzena na vyznamnych dnech a jejich zpracovani v hodindch chemie
na zakladnich Skolach. Tyto vyznamné dny, které jsou zpracované urcitou vyukovou metodou,
maji zefektivnit a zpifjemnit hodiny chemie, protoze v Ceské republice predmét chemie

na zékladnich $kolach patii u zak stale spise k neoblibenym piedmétim (CTK, 2015).

V této praci k zefektivnéni hodin chemie na zakladni Skole byl vyuzit prvek z Jenského
planu — skolni slavnost. Slavnost poukazuje na to, Ze kazdy den je mozZnost néco slavit,
napt. vyznamné dny, narozeniny, ptichod nového spoluzaka, odchod ucditele apod. V praci
bylo vybréno patnact vyznamnych dnti, které byly propojeny s tématy na urcity meésic. Poté
byl kazdy vyznamny den zpracovan urcitou vyukovou metodou — experimentem, projektem,

nebo didaktickou hrou.

Vyznamné dny byly vybirany tak, aby obsahové sed€ly s tematickymi plany uciva chemie
8.a9. rotnikd. Jednd se o tyto dny: Den cokolady, Den kavy, Svétovy den toalet,
Silvestr + Novy rok, Den jodu, Den Zemé, Svétovy den koktejlli, Svétovy den mléka, Svétovy
den prvni pomoci, Svétovy den architektury, Mezindrodni den nevidomych, Svétovy den
nemocnych, Svétovy den zdravi, Mezinarodni den hygieny rukou a Svétovy den oceant.
VétSina z téchto vyznamnych dna se teprve dostdva do podvédomi lidi a nema tak bohatou
tradici jako, napf. Vanoce. Pravé proto byly tyto dny zpracovany a pteneseny do hodin
chemie na zakladnich Skolach. Jednd se o vyznamné dny zalozené zejména na zdravi,

potravinach, nebo ekologii.

Slavnosti byly navrzeny tak, aby odpovidaly vybranym vyznamnym dnim a urcitym
vyukovym metodam. Nékolik vyukovych metod bylo zalozeno na autorcinych chemickych
znalostech a zacastnéni se urcitych akci spjatych s vyznamnymi dny. VSechny experimenty,
které bylo mozné provést v domacich podminkach, byly vyzkouSeny a zdokumentovany.
Celkove bylo vymysleno 10 experimentd, které se dale jesté¢ délily na nékolik c¢asti. Také byly
vymysleny 3 aktivity projektové vyuky a 2 aktivity vyuky chemie pomoci didaktickych her.

Tato bakaldiskd prace se déli tradicné na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd cast se
sklada ze trech podkapitol. Jde nejprve o popis vzdélavaciho systému, znamého pod nazvem
Jensky plan jako alternativniho sméru na zékladnich Skolach. Dalsi dvé kapitoly jsou
vénovany vyznamnym dniim jako divodim ke Skolni slavnosti a vybéru vyznamnych dni.

Praktickd ¢ast se v€nuje zpracovani jednotlivych vyznamnych dnii k realizaci Skolnich
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slavnosti. Praktickd ¢ast obsahuje podkapitolu, a to Vybrané vyznamné dny a jejich vztah

k tematickému planu uc¢iva chemie na zakladnich Skoléach.

Tato prace uz byla jednou obhajovana, a to v roce 2020 na Pedagogické fakult¢ Univerzity
Karlovy v Praze. Se zpracovanim tématu se zacalo v Cervnu roku 2019 a prace byla
dokoncena v dubnu roku 2020. V této dobé byla pandemie Covidu-19 a vysoké Skoly byly
uzavieny. Proto jsou pokusy provedeny v domadacich podminkach a jsou zalozeny na
zékladnich domacich chemikaliich. To zaroven reflektuje realitu prace ucitelli, ktefi nemaji
vybavené u¢ebny chemie a mohou vyuzivat jen zédkladni chemikalie. I kdyZ byla tato prace
uspésné obhajena v roce 2020 na Pedagogické fakult¢ UK v Praze, autorka neziskala
bakalatrsky titul na této Skole, a proto byla bakaldiskd prace vyuzita znovu pouze s dil¢imi

upravami.
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1. Teoreticka Cast
1.1. Jensky plan jako alternativni smér na zakladnich Skolach

Alternativni Skolské systémy jsou vSechny typy Skolskych systémi, které se odliSuji
od klasickych ¢i standardnich Skolskych systémi. Lisi se kurikulem, hodnocenim zak,
prostiedim, kde se uéi a pfevazné také organizaci $kolniho roku. Skoly tohoto typu existuji
jak statni, tak soukromé. Mezi nejvyznamngjsi patii Skoly, které¢ vznikaly ve 20. — 30. letech
20. stoleti za reformniho hnuti. O alternativni Skoly se nejvice zaslouzZili vyznamni

pedagogové — Montessoriovd, Freinet, Steiner, Parkhurstova nebo Petersen (Prtcha, 2001).

Mezi nejznaméjsi alternativni Skoly patii: Waldorfskd Skola, Montessori $kola, Freinetova
Skola, Daltonska skola, a také Jenska Skola, na které je zaloZena dale zpracovana tato prace.
Waldorfska Skola byla zalozena Rudolfem Steinerem a prvni Skola tohoto typu se oteviela
vroce 1920. Je kladen dlraz na iniciativu zakd, pracovni vyucovaci metody, antroposofii,
a epochy, které predstavuji vyucovaci bloky. Montessori Skola byla zalozena Marii
Montessoriovou a mezi hlavni princip patii individualni ptistup k zdkovi. Kazdy zak ma své
vlastni tempo a volbu, co chce délat. Zaci jsou typiGti svou schopnosti soustiedit se.
Freinetovu Skolu zalozil Celestin Freinet, a je postavena na principu svobodné vychovy, coz
znamena, ze si praci zak mlze délat podle svych postupi a tempa. Do vyctu alternativ patii
i Daltonska skola, ktera byla zalozena v roce 1920 v Daltonu Helenou Parkhurstovou. Tato
Skola je zaloZena na rozvinuti samostatného uceni 74kl a celoro¢ni kurikulum je rozdéleno do
mésicnich ukoll, které kazdy Zak plni podle svého tempa a programu. Alternativni Skolou,
kterd ale nejvice pfispéla naSemu zaméfeni, je Jenska Skola, kterd je dale rozebrana v této

kapitole (Prticha, 2001).

Zakladatel Jenského planu a jeho propagatorem na Skolach je Peter Petersen, ktery se narodil
26. 7. 1884 v Némecku v GroBenwiehe. Byl nejstarSi ze Sesti sourozencli a mél pievzit
rodinny statek. Od roku 1890 az do roku 1896 chodil do jednotfidni Skoly. Ohledné
vzdélavani se mu nejvice vénoval pastor, ktery ho naucil zaklady latiny a ptipravoval ho
na dalsi studia ve Flensburku. Jako dvanactilety odeSel do Flensburku na gymnazium, a poté
vroce 1904 zacal studovat na univerzit¢ v Lipsku. Studoval obory: teologii, filologii,

anglictinu, historii a hebrejstinu (Dietrich, 1991).

Po ucitelské praxi v Lipsku ziskal funkci pomocného ucitele na hamburském gymnaziu.

V roce 1911 se stal ucitelem a zacinal vyuzivat prvky reformni pedagogiky. Stal se Clenem
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Spolku pro skolskou reformu, ktery byl poté pfejmenovan na Némecky svaz pro vychovu
a vzdélavani. Uz v roce 1920 ziskal misto feditele na redlné Skole v Hamburku. V této skole
byly znatelné vétsi socialni rozdily nez v predeslé skole, kde vyucoval. Prosadil pfeménu své
realné Skoly na ustav s plnym vySSim stupném vzdélavani. Vys$8i Skola ziskala nazev
Lichtwarkova Skola a pfesté¢hovala se do vhodné&jsiho aredlu. V roce 1921 byl Petersen
jmenovan prvnim feditelem Lichtwarkovy Skoly. Za pomoci svych kolegii piestavél ucebni
plén. Kladl diraz na mateisky jazyk a umélecké predméty. Zde vznikly prvni myslenky o tzv.

Jenském planu (Rydl, 2001).

V roce 1920 ziskal P. Petersen titul docenta na univerzité¢ v Hamburku a v roce 1923 mu bylo
nabidnuto pfevzeti katedry pedagogiky po profesoru W. Reinovi na univerzité¢ v Jené, kde
Petersen ziistal az do roku 1951. Kdyz pievzal katedru pedagogiky, zalozil zde Védecko-
pedagogicky institut, ¢imZ navazoval na Univerzitni pedagogické semindie, které poradal
na univerzit¢ W. Rein, akteré byly orientovany na pedagogické experimenty. Ty byly
vykondvany na cvicné a pokusné Skole az do ziskani prava k vykonavani vlastnich
pedagogickych experimentli. A postupem cCasu se cvicna Skola s institutem stala
nejprogresivnéj$im Ustavem praktické experimentalni pedagogiky, kde se vzdélavali durynsti
ucitelé. Petersen zacal organizovat odborné seminéfe, tzv. pedagogické tydny. Tyto seminafe

absolvovalo pies tisic ucitel a psychologl riznych zemi (Dietrich, 1991).

Vroce 1927 Petersen piedvedl koncepci nového typu néarodni Skoly na Mezindrodnim
kongresu pro novou vychovu pod nazvem Jensky plan. Déle roz§ifoval své studie o Jenském
planu diky zahrani¢ni reformni pedagogice. V roce 1934 rozsitil Jensky plan na matefskou
Skolu, kterou zalozil v pokusné Skole. V roce 1939 piidal k pokusné Skole 1 denni utulek
pro déti Zen zaméstnanych v tovarné. Béhem valky se z ttulku stal détsky domov a v roce

1942 zde byl otevien Institut malych déti (Rydl, 2001).

Po druhé svétové valce se stal Petersen dékanem na Pedagogické fakulteé v Jené. Od roku
1948 byl postupné utlatovan tehdejsi politikou, byl zbavovan akademickych funkci a mél
zakazano propagovat pedagogiku Jenského planu. Ta byla poté zkouména, zda neobsahuje
propagaci nacismu a faSismu. V roce 1950 byla nésilné zaviena i jeho pokusna univerzitni
Skola. Petersentiv Védecko-pedagogicky institut byl zménén na Institut pro teoretickou
pedagogiku. Od srpna 1950 az do dubna 1951 se Petersen snazil naposledy uplatnit jenskou
pedagogiku, ato na okruzni cesté po Némecku a Svycarsku, ale jiz nikde nedostal pevné

misto ve Skolstvi (Rydl, 2001).
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Na konci Zivota zil Peter Petersen v Gstrani a zemftel 21. bfezna 1952 po nemoci a psychické
zlomenosti. Petersentiv zak H. Mieskes dokoncil Peterseniiv posledni vefejny projev
o zkoumani pedagogické skutecnosti. V 60. letech Petersenovy vyzkumy pomohly k obnové
Jenské pedagogiky nejen v Némecku, ale hlavné v Nizozemi. Na Petersenovych pracich se
podilela ijeho Zena Elsa Petersenova, ktera byla ucitelkou a studovala v Jené ucitelstvi

matematiky, zemépisu a ptirodnich véd (Rydl, 1994).

Peter Petersen vytvoril tzv. Velky jensky plan, kde popisuje ctyfi formy vzd€lavani
a vychovy: rozhovor, hru, slavnost a praci. Rozhovor se stal ve 20. letech 20. stoleti novou
formou vyucovani. Existuje n¢kolik druht rozhovoru, a to rozhovor v kruhu, rozhovor mezi
zédky nebo rozhovor zakl s ucitelem. NejtypiCtéjsi pro jenskou pedagogiku je rozhovor
v kruhu. V tomto nastaveni jsou vSichni dileziti, mohou se navzajem vidét a poslouchat se.
V kruhu si miZze kazdy zak vybrat misto, kde chce sedét. Uvniti kruhu mohou byt vyskladany
pomucky a riizné ucebni prostredky, které jsou potieba k vysvétleni tématu. Pokud je potieba

k vyuce tabule, je lepSi zménit rozmisténi na podkovu (Kasper a Kasperova, 2008).

Z4ci se mohou v kruhu volné pohybovat, pokud nerusi ostatni. Také nemaji povinnost mluvit
k danému tématu, pokud se stydi, nebo se v kolektivu neciti dobte. To, Ze se dit¢ nezapojuje
do rozhovoru a jen posloucha, neznamend, ze neni aktivni. V kruhu se mtize vyuzit i sdéleni
tancem, hudbou nebo pohybem. V dne$ni dob¢ se vyuka pomoci rozhovoru v kruhu mtize
uskutecnovat mnohem jednoduseji, a to diky nabytku, ktery umoziuje snadnou manipulaci
a slozeni, jak vyucujici potiebuje. Ale pouze to, Ze je piesunut nabytek do kruhu neznamena,
ze je tato forma vyuky UspéSnd. Musi se zménit chovani a vztah vyucujicich k détem jako
k sobé rovnym. V 60. letech se rozsifila forma vyuky rozhovoru v kruhu v nizozemskych
Skolach. Tato forma byla omezena hlavné na vyucovéni jazykd. Postupem casu bylo
od rozhovort v kruhu pomalu upousténo a zac¢inalo se uplatiiovat skupinové interview (Rydl,

2001).

V ,,jenské Skole je didakticka hra velmi dilezitou vyukovou metodou. Ve volné hie ma ucitel
déti pouze pozorovat. Poté existuji hry, kde ucitel zamérné vede déti k uceni. Tyto hry se
vyuzivaji hlavné v hodinéch té€lesné vychovy nebo o piestavkach. Dale se mohou vyuzivat hry
k ozivovani tématu, kdy jde o hry kreativni nebo divadelni. V soucasnosti se didaktickd hra
vyuzivd ¢im dal Castéji, u nékterych pedagogh je ale vnimana jako vyukova metoda, kterd
narusuje vyucovani a zaky rozptyluje (Rydl, 2001). Smyslem didaktickych her je ,,nastartovat
a rozehtat“ zaky do celého dne. Vedou k rozvoji ditéte, jeho nazord a pocitd (Kasper a

Kasperova, 2008).
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Ve tieti formé Jenského planu rozd€luje Petersen cCinnosti na skupinovou praci a kurzy.
Béhem skupinové prace Zaci nemaji urCené misto, v jaké skupiné maji byt a vybiraji si
skupiny sami. Skupinova prace se v Nizozemsku nazyva obdobi blokti a denn¢ trva 100 minut
(Kasper a Kasperova, 2008). Cilem skupinové prace je, aby se déti naucily byt odpovédné za
praci, kterou si vybraly. Dalsi formou jsou kurzy — vodni, vstupni, vykonové, volitelné

a odborné (Rydl, 2001).

V kurzech se snazi déti vyuzivat slovniky, encyklopedie a atlasy. Odborné kurzy se vyuzivaji
v hodinach télocviku, vafeni nebo tfeba v péfi o zvifata. Ohledné kurzi se ale nesmi
zapominat na kmenové skupiny. Pokud dit¢ travi vice casu v kurzech sjinymi détmi
a v kmenové skupiné skoro neni, ztraci cely tento systém smysl. Petersen tesil rozdéleni déti
podle pracovniho nasazeni na tvoiivé, pilné a nesoustfedéné. Tvorivé dit€¢ dokdze pracovat
samostatné a ucitel pouze vyhodnocuje vysledky jeho prace. Détem staci kratka odpoved
a obsah prace strucné vysvétlit v bodech. Pilné déti vétSinou potiebuji pomoc pfi naplanovani
prace a ziskat podnét od ucitele pro zahdjeni prace. Na nesoustiedéné déti pak musi byt

ucitelé piisni a disledni (Rydl, 2001).

Vyznamnou Petersenovou metodou a formou uceni zaroven je slavnost. Kazdy miliZze najit
divod ke slavnosti: svatky — cirkevni, statni; vyznamné dny; narozeniny zaki a uciteli;
vyroci Skoly; zacatek a konec ro¢niho obdobi, mésice, tydne; sportovni hry (Rydl, 2001).
Petersen rozdéloval slavnosti na nékolik typl: slavnosti organizované ucitelem, kde je ucitel
sdm zapojen; ulitelem vedené slavnosti, napt. cirkevni svatky; ucitelem spoluorganizované
slavnosti, kde dé€ti utvareji program a ucitel je jen kontroluje; slavnosti, které fesi déti samy,

napft. odchod ditéte nebo ucitele na jinou Skolu (Kasper a Kasperova, 2008).

Slavnosti maji podporovat Skolni pospolitost. Béhem slavnosti se predvadi rtizna hudebni
pfedstaveni, vytvarné vytvory, nebo rtizné pokusy a scénky, které si déti vytvari samy.
Slavnosti probihaji minimaln¢ jednou za tyden acelym timto blokem mohou provadét
samotné déti. Zakladem slavnosti je kreativita a tvofivost, kterd se prohlubuje cely Skolni rok,

a proto jsou déti schopné na slavnostech samostatné pracovat (ZS Hucak, 2020).

Tato forma vyu€ovani se velmi rozsifila a vyuziva se i v jinych Skolach nez jenskych. Ucitel
by mél dat pozor, jestli se vSechny déti dostatecné podileji na slavnosti. Snazi se vS§echny déti
motivovat a podporovat. Teoretik Jenského planu profesor T. KlaBen feSil smysl a vyznam
svatkli a slavnosti ve Skolach, a zformuloval nékolik bodi: slavnosti jsou odzami S$tésti,

nezbytné k Zivotu, rozvijeji umélecky Zivot a pfinasSeji zajem o svét (Rydl, 2001).
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V Ceské republice se poprvé pokusila zavést systém, ktery piipominal kmenové tiidy
Jenského planu, Zakladni skola v Zatoru u Bruntalu (Rydl, 2001). Tento pokus byl ale velmi
rychle ukonéen kviili neptizni rodic¢t a ufadi. Nejvice se na rozsiteni Jenského planu v Ceské
republice zaslouzila E. PiSova, kterd po roce 1993 v Podébradech zalozila ,Kruh pratel
jenskych kol“. To vedlo vroce 1995 k zaloZeni prvnich t¥id zakladnich $kol po Ceské
republice. VySkolené ucitelky se vroce 1996 aktivné podilely na Tretim mezinarodnim
vzdélavacim kurzu pro jenskou pedagogiku v Podébradech. Do roku 1999 byl podébradsky
experiment s jenskymi tfidami ¢im dal méné podporovan a zpochybiiovan. To vedlo

k odchodu ucitelek, ¢imz byl rozvijejici se experiment ukoncen (Rydl, 2001).

V roce 2016 byly otevieny dvé Skoly s prvky Jenského planu, a to Hu¢dk v Hradci Kralové
a Kairos v okrese Praha-zdpad. Ob¢é skoly vyuzivaji i prvky Montessori a Freinetovy

pedagogiky (Rydl, 2001).

Zakladni skola Huc¢ék byla zalozena v roce 2016 v Hradci Kralové. Tato Skola piijima kazdy
rok maximalné 13 déti a celkové ma kolem 120 déti. Do vyuky se zapojuji 1 rodiCe, kteti se
Gcastni riznych vzdélavacich akci. Roéni $kolné je 30 000 korun. Skola tzce spolupracuje
s Univerzitou Hradec Kralové (ZS Huc¢ak, 2020). Zakladni $kola Kairos sidli
v Dobftichovicich, které jsou cca 30 km od Prahy. Tato skola je prvostupiiova i druhostupiiova.
Roc¢ni 8kolné ¢ini 72 000 korun pouze za vyuku. DruZina a ob&dy jsou kalkulovany navic
k ro¢nimu Skolnému. Ttidy jsou velice rozdilné v poctu déti, funguji zde tiidy se Ctyfmi az
osmnécti zaky. Tato §kola ma mnoho partnertl, ktefi ji radi podporuji (ZS Kairos, 2019). Jak
Skola Hucak, tak skola Kairos jsou zalozené na zékladech Jenského planu a fidi se urcitymi

pravidly, ktera byla vysvétlena v této kapitole.
1.2. Vyznamné dny jako diivod ke Skolni slavnosti

Zamérem této prace je zefektivnit vyuku chemie na zékladnich Skolach a prezentovat
vyucovand témata jinymi vyukovymi metodami nez jen vykladem. Proto je zpracovani
chemickych témat v této praci v souladu se slavnostmi jako vyukovymi aktivitami v Jenském
planu. K zefektivnéni byly pouzity vyznamné dny, které byly vybrany ze seznamu vsech
mezinarodnich vyznamnych dnii a svatki. Seznam vyznamnych dnti obsahuje jak kiestanské
svatky, napt. Vanoce a Velikonoce, tak svatky, které vznikly disledkem déni v historii,
napi. Den updleni mistra Jana Husa nebo Den osvobozeni. VEtSi ¢ast tohoto seznamu je
tvofena vyznamnymi dny, které mnoho lidi nezné a ani nevi, co si pod nimi predstavit. Pravé

takové vyznamné dny jsou pievazné vybrany do této bakalafské prace a dale zpracovavany ve
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form¢ experimentt, projektt, nebo didaktickych her. Vyselektovany jsou netradi¢ni dny, které
jsou zajimavé svym nazvem a i podnétem, pro¢ vznikly nebo pro¢ bychom je méli slavit

(Kalendat online, 2020).

Pfedmét chemie nepatii u Zakl zékladnich Skol zrovna k t€ém oblibenym. Casto latce, ktera se
v chemii probira, Zaci nerozumi, ¢imz klesa i oblibenost tohoto predmétu. Ze strany ucitelt je
to dost podobné, Casto ji sami neradi vyucuji, protoze nevi, jak ji spravné a zajimave uchopit,

aby bavila Zaky, i je samotné (CTK, 2015).

Prace je zalozena vétSinou na méné znamych vyznamnych dnech, které se timto snazi dostat
do povédomi zakl. Prave takové dny je dobré oslavovat a zpracovavat na né rizné akce, hry,
experimenty, projekty nebo dokonce i divadelni scénky. Toto vSe dovoluje alternativni smér

ve Skolstvi — Jensky plan, o ktery se zaslouzil jiz zminény Peter Petersen (Rydl, 2001).
1.3. Vybér vyznamnych dni jejich vyznam

Ve vyuce chemie se vyukova aktivita — slavnost dd vyuzivat a dokaze se skloubit
1 s tematickym planem uciva. Analyzou zdrojii (Kalendat online, 2020) bylo vybrano patnact
dnti ze seznamu mezinarodnich vyznamnych dnd. Dny jsou vybrany tak, aby déti zaujaly, jak
svym nazvem, tak i tématem. Vyznamné dny jsou svazané s tematickym planem uciva chemie
pro zékladni Skoly, a to pro osmy i devaty ro¢nik. Témeét na kazdy Skolni mésic je vybran
jeden vyznamny den, ktery souvisi s tématem, ktery se zpravidla probird v ur¢itém meésici
daného ro¢niku. Pak je zpracovan jinak nez vykladem tématu, a to napt. pokusem, hrou,
projektem nebo i mimoskolni aktivitou. Pro osmy ro¢nik zakladni Skoly byly vybrény tyto
vyznamné dny: Mezinarodni den Cokolady, Mezinarodni den kavy, Svétovy den toalet,
Silvestr + Novy rok, Den jodu, Mezinarodni den Zemé, Svétovy den koktejli a Svétovy den
mléka. Pro devaty ro¢nik byly vybrany tyto dny: Svétovy den prvni pomoci, Svétovy den
architektury, Mezinarodni den nevidomych, Svétovy den nemocnych, Svétovy den zdravi,

Mezinarodni den hygieny rukou a Svétovy den oceani.
1.3.1. Mezinarodni den ¢okolady

Neni pfesné jasné, kdy a kde Mezinarodni den cokolady vznikl. Je ale ziejmé, ze vznikl proto,
abychom si mohli dopfat ¢okoladu, a pfitom neméli vycitky, Ze jime sladkost. Oficialni
Mezinarodni den ¢okolady se slavi 13. zafi (Calendar Labs, 2020). Vznikaji rizné festivaly
a soutéze, které se rozSifuji do celého svéta a snazi lidem vstipit do paméti, ze Cokolada

pochazi z aztécké kultury. Nazev vznikl ze slova ,xocoatl. V aztéctiné¢ znamend ,,xococ’

kysely a ,,atl“ znamena voda. Hlavni sloZzkou cokolady jsou kakaové boby, které se sklizeji
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z kakaovniku. Kakaovnik a jeho plody nazyval mexicky narod Olmékové terminem kakawa,
¢imz vznikl nazev pro kakao. Prvni zminka o kakaovych bobech, ze kterych se vyrdbi
cokolada, je z roku 1000 pi.n.l. Kakaové boby konzumovaly vyspélé civilizace ve Stiedni
Americe — Mayové a Aztékové. Od 7. do 16. stoleti se kakaové boby pouzivaly hlavné jako
platidlo (Cokolada.cz, 2020).

Napoj z téchto bobi a vody byl velice hoiky a dochucoval se vanilkou, chilli nebo pepiem.
Kakaové boby se uctivaly, protoze byly povazovany za dar od bohtl, a napoj z té€chto bobii
mohli pit pouze vyvoleni, napt. aztécky vladce nebo otroci jako obéti pro obétni ritudlni

obfad. Otroktim zmirfioval pocit smutku ze smrti (Cokolada.cz, 2020).

Do Evropy se kakaové boby dostaly az po roce 1517, kdy aztécky vladce pohostil kakaovym
napojem Spanéclského objevitele Herméana Cortése. Ten pak dovezl kakaové boby a potiebné
nastroje k pfipravé kakaového napoje do Evropy. Ve Spanélsku poté vznikaly prvni
cokoladovny, kde se ptipravovala horkd cokolada. Piti horké cokolady patfilo mezi mddni
zalezitost, podavala se vzacnym hostiim, nebo se potadaly kakaové dychanky. Cokolada se
servirovala v luxusnim porceldnu, k servisu se pozd¢ji ptidala i cukienka a ¢okolada se zacala

sladit. Postupem &asu se ¢okolada dostala do Francie, Anglie a Ameriky (Cokolada.cz, 2020).

Prvni ¢okoladovna byla zalozena v roce 1765 ve staté Massachusetts ve Spojenych statech.
V roce 1847 vznikla prvni tabulka ¢okolady, o 28 let pozdéji vznikla mlé¢na Cokolada.
Cokoladové pralinky se za¢aly vyrabét az po roce 1913. Od roku 1925 se zaéalo s kakaovymi
boby obchodovat na burze (Cokolada.cz, 2020).

Cokolada se miize délit na hotkou, mléénou a bilou, zaleZi na procentech kakaové susiny.
Nejzdravejsi je hotkd Cokoldda, kterd obsahuje nejméné piidaného cukru. Je prokazano,
ze hotka cokolada snizuje krevni tlak a reguluje hladinu cukru v krvi. Pfi ochutnani horké
cokolady se v téle uvoliuje endorfin, ktery je nazyvan také jako hormon Stésti, a proto

zlepSuje naladu (Keepln Calendar, 2017).
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1.3.2. Mezinarodni den kavy

Mezinarodni den kavy vyhlasila International Coffee Organization v roce 2015 a slavi se
1. fijna. Cilem tohoto vyznamného dne je snaha propagovat kavu, farméie a spravné
podminky mezinarodniho obchodu s kavou. Proto vznikaji rizné vzdélavaci akce a festivaly.
V Praze takovyto festival organizuje Coffee Embassy z. s. a prvni Prague Coffee Festival se

uskutecnil v roce 2012 (International Coffee Organization, 2019).

Kava ziejmé pochdzi z Etiopie, provincie Kaffa. Odtud byly kefe kavovniku dovezeny
vale¢niky do Jemenu ve 13. a 14. stoleti. Kava se potom péstovala na Arabském poloostrove.
Vyvoz kavovych zrn byl zakazan a Arabové tak znehodnocovali semena varem, aby se

nemohla jinde péstovat. Az Holand’ané na pocatku 17. stoleti pfivezli zelend kédvova zrna

a rozsifili péstovani do zamoftskych kolonii (Vyborna kava, 2011).

Na Ceylonu a v Indii se prvni kdvovniky zacaly péstovat v roce 1658, poté se péstovani
rozsitilo na Javu. V roce 1720 Francouz Ch. G. M. de Clieu tajné pievezl kavovnik na ostrov
Martinique. Tento ukradeny ket mohl zfejmé za rozmnoZeni kdvovnikl ve Stfedni Americe
a oblasti Karibiku. Kolem roku 1730 byl vysldn poru¢ik F. de Melho Palheta z Brazilie
do Guyany urovnat pohrani¢ni spor, hlavnim divodem ale bylo pfivést semena kdvovniku.
Momentalné je Brazilie nejvétsim producentem kavy na svété. O rozsifeni kavy do svéta se

zaslouzili Angli¢ané a Spanélé (Svét kavy, 2020).

Az v 15. stoleti se rozsifilo piti kdvy mimo Arabsky poloostrov. Tento zvyk se dostal
z Turecka do ostatnich evropskych zemi, nejdiive do mést u mote, napt. Benatky, Amsterdam,
Londyn nebo Hamburk. Do konce 17. stoleti se piti kdvy rozsifilo do vnitrozemi. Prvni
prazska kavarna byla zalozena v roce 1714 pod Mosteckou v€zi a majitelem byl Arab, zvany

Jifi Theodat (Svét kavy, 2020).
1.3.3. Svétovy den toalet

Svétovy den toalet byl podpofen Valnym shroméazdénim OSN a byl pfijat v roce 2013. Tento
svatek se poprvé slavil 19. listopadu 2013. Cilem tohoto dne je upozornovat svét, zZe
v rozvojovych zemich je nedostatek hygienickych zafizeni, a tim vznikd mnoho nemoci.
Hlavnim cilem je zafidit do roku 2030 hygienicka zafizeni pro vSechny lidi na svété (UN-

Water, 2019).

Ptes 4,2 miliardy lidi Zije bez hygienickych zatizeni. Misto toalet vyuZziva az 673 milion lidi

oteviené vetejné prostranstvi. To je spojeno s vysokym rizikem infekénich onemocnéni.
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Kolem 2 miliard lidi vyuziva kontaminovanou vodu jako zdroj vody. Tato nedostate¢na
hygiena vede nejcastéji k prijmovym onemocnénim, na které umie ro¢né pies 400 tisic lidi.
Jedna ze tfech zen nema moznost pouzivat hygienické pomiicky, a prave tento vyznamny den
ma zlepSit situaci, aby pfes 1 miliardu Zen a divek na svété mohly pouZivat nezdvadné
hygienické prostiedky a zatizeni. OSN se snazi zamezit znasiliiovani a napadéani Zen, a proto
ziizuji oddélené a uzaviené toalety. Pro splnéni vSech téchto cilll je nutné zlepsit financovani,

ale hlavné jde o politiku zemi (UN-Water, 2019).

Jeden z prvnich zakoni o toaletdch vznikl v roce 1519 v Normandii. Hlavnim tématem tohoto
zakona bylo, aby se v domacnostech vybudovaly toalety napojené na kanalizaci. V Anglii byl

tento zakon prosazen az v roce 1848 (Krobova, 2008).

1.3.4. Silvestr+Novy rok
Silvestr a Novy rok se slavi v noci z data 31.prosince na 1. ledna. Timto svatkem se slavi
ptichod nového roku a ukonéeni toho starého. Novy rok slavili uz Rekové a Rimané. Rimané
oslavovali boha jménem Janus, ktery byl v fimské mytologii bohem dveti zacatkli a konct.
Byl vyobrazovan jako muZ se dvéma tvaifemi. Od tohoto boha je odvozen nazev mésice leden

(anglicky January) (Soptik, 2023).

Ohtiostroj, ktery se vyuziva k oslavam Nového roku, byl poprvé pouZit a vynalezen v Cing.
Ptesné datum a misto nikdo nevi, ale nejvice se historici shoduji na 2. stoleti ptf. n. 1. ve mésté
Liou-jang. Cifané plnili bambusové stonky stielnym prachem, které vhazovali do ohné.
Nejcastéji se vyuzivaly na ritudl, pfi kterém odhanéli zl¢ duchy. Tyto ,;rachejtle” pouzivali
1pfi riznych oslavach a svatbach. Prvnimi vyrobci ohmostroje v Evropé byli Italové
a cestovatel Marco Polo, ktery pfivezl ze svych cest postup, jak se rachejtle vyrabi.
V 15. stoleti se bez ohilostroje neobesla zadna slavnost ¢i nabozenské svatky. Italové zacali do
sttelného prachu pridavat kovy, které ohnostroj zbarvily do modré, zelené a cervené.
Oblibencem ohnostroji byl znamy cisat Rudolf II., ktery velmi podporoval alchymisty. Ti pro
n¢j méli vyrobit kdmen mudrct, elixir mladi, ale i ohnostroj. Pisemnou zminkou je doloZeno,
7e v Cechach se vyrabél stielny prach az v roce 1432, ktery se vyuzival k vyrobé rachejtli

(Innogy, 2023).
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1.3.5. Den jodu

Den jodu se oslavuje 6. bfezna. V roce 1999 ho oznamil Cesky vybor ve spolupraci se
Svétovou zdravotnickou organizaci. Pfipomina se kviili vyznamu jodu pro lidsky organismus.
Kwvili nedostatku jodu, podle Statniho zdravotniho tustavu, trpi az 900 miliont lidi poruchou
Stitné zlazy, a u déti zptusobuje poruchy vyvoje nervové soustavy. Je doporuceno piijmout
denné 150 mg jodu, ale dosud neni stanovena pfesnd denni davka jodu na osobu. Kazdy
¢lovek potrebuje jinou denni davku, pfi¢emz nejvice potfebuji jod téhotné a kojici Zeny. Ty
dopliuji hladinu jodu v téle jodovymi tabletami nebo mineralni vodou, ktera obsahuje vétsi

mnozstvi jodu (SZU, 2023).

Ceska republika patii mezi vnitrostatni staty, tim padem v jidelni¢ku neni zahrnut dostateény
ptisun moiskych ryb a plodil. Proto lidé v Ceské republice miizou vice trpét nedostatkem jodu
v organismu. Od roku 1950 se joduje kuchyiiska sil, a také hospodaiskd zvirata dostavaji
v krmné smési vétsi mnozstvi jodu, u krav to znamena vice jodu 1 v mléce. Ve svété trpi
poruchou §titné zlazy dasledkem nedostatku jodu az 800—900 milioént lidi. DalSimi poruchami
miZze byt zvySend Ginava, deprese, porucha plodnosti, poruchy sexualniho vyvoje, zapominani,
a u déti mize zpisobit poruchy mentalniho a télesného vyvoje, tato porucha se nazyva

kretenismus (ZZMYV, 2020).M

Hlavni surovinou jodu jsou matecné louhy po zpracovéni chilského ledku. Také je obsazen
v moi'ské vodé, ale jen v malém mnozZstvi. V roce 1811 francouzsky chemik Bernard Courtois
vyrobil jod ndhodou. K popelu z motskych fas pridal vice kyseliny sirové, nez si spocital,

a pozoroval fialové pary jodu (Sramek, 2000).
1.3.6. Mezinarodni den Zemé

Mezinarodni den Zem¢ se kazdy rok slavi 22. dubna. Tento den je inspirovany pivodnimi dny
Zemé, které probihaly pifi oslavach jarni rovnodennosti. Hlavnim tématem je ekologie
a zivotni prosttedi. Muz, ktery se zaslouzil o vznik toho vyznamného dne je Gaylord Nelson
(byvaly senator Wisconsinu). Ten v roce 1969 v Santa Barbafe zaznamenal ropnou skvrnu
v pfirod¢, a z tohoto divodu chtél zavést svatek, ktery by oslavil zem. Toto datum bylo
vybrano z divodu vhodného ¢asu mezi jarnimi prazdninami a zkouSkami na vysoké Skole

(Agentura Koniklec, 2017).

Druhym muzem, ktery se zaslouzil o tento svatek, je John McConnell. V roce 1969 navrhl
Mezinarodni den Zemé na jednani UNESCO o Zivotnim prostfedi, a jeSté tento rok nacrtl

vlajku Zemé&. Prvni Den Zemé se slavil v San Francisku roku 1970, akci podpofilo asi
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20 miliont lidi, pfevazné studentd. Hlavnim cilem tohoto dne je Uispé$né recyklovat odpady
a vyuzivat obnovitelné zdroje. V roce 1971 se ptipojila a zacala slavit Mezindrodni den Zem¢
OSN. A od roku 1990 je tento svatek znamy po celém svéte a slavi ho vice jak 190 zemich.

(Informaéni systém Umluvy o biologické rozmanitosti, 2014).

Planovanim aktivit a informovanosti spolecnosti se vénuje mezinarodni organizace Earth Day
Network, ktera mé sidlo v Seattlu. Na jejich webovych strankéch jsou zaznamenany akce
ze viech koutl svéta véetnd Ceské republiky. Mezinarodni den Zemé &asto vyuZivaji $koly
k projektovym dniim, nékteré oslavy trvaji cely mésic duben. V roce 2020 bylo 50. vyroci
prvniho Mezindrodniho dne Zemé&. Diky tomu Earth Day Network vytvofila cile k formovani

budoucnosti environmentalismu v 21.stoleti (Agentura Koniklec, 2017).
1.3.7. Svétovy den koktejlu

Svétovy den koktejlti byl zaloZen v Ceské republice, a slavi se 13. kvétna. Zalozil ho barman
a publicista Alexander MikSovi¢, absolvent Fakulty socidlnich véd a publicistiky v Praze.
Od roku 1998 do roku 2003 pisobil jako Séfbarman v BeBop Baru v hotelu Alcron. Prvni
oslava Svétového dne koktejll se konala v roce 1999. Zapojily se bary BeBop Bar a Bugsy's
Bar (Ceska televize, 1996-2020).

Prvni zminka o slové koktejl padla 20. bfezna 1798 v novinach Morning Post and Gazetteer.
V roce 1806 organizace The Balance a Columbian Repository vymyslely termin ,koktejl*
pro likér, ktery je typicky svou sladkosti a hotkosti zaroveil. Po péti letech se o koktejlu psalo
v Oxford English Dictionary a tento termin se pouZzivd dodnes (Svétovy den koktejlt, 2005).
Az v 19. stoleti se staly koktejly oblibenymi, a v Americe zacaly byt popularni az po napsani
knihy ,, The Bartender’s Guide*. Kniha piSe o zdkladnich postupech, jak spravné michat
koktejly, a oreceptech klasickych koktejli. Knihu napsal barman z Connecticutu Jerry
Thomas (Days Of The Year, 2020).

Od té doby se vyroba koktejli dostala na vyssi Giroven, vznikd mnoho festivalli a udéluji se
ocenéni, napt. ve Spirited Adwards (Svétovy den koktejla, 2005). Kazdy rok se svatku
informace o ucincich piti alkoholu a jejich nasledcich. Potada akce po celém svété, kterych se
muze kdokoliv z(c¢astnit a zjistit, jak bezpecné pit alkohol a zaroven si michat koktejly.
Svatek se slavi predevs§im specialnimi koktejlovymi nabidkami, tematickymi vecirky nebo

michanim davno zapomenutych drinki (Days Of The Year, 2020).
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1.3.8. Svétovy den mléka

Svétovy den mléka se slavil od roku 1957 do roku 2017 vzdy ¢tvrté utery v kvétnu. Od roku
2018 se svatek presunul na 1. ¢ervna, kdy je 1 Mezinidrodni den déti. Tim chtéla Svétova
zdravotnickd organizace ukoncit myty o Skodlivosti mléka. Mléko obsahuje mnoho Zzivin
a hlavné véapnik. Denni davka vapniku pro dit¢ a mladez je 1000 az 1200 mg. Nejvétsi obsah
vapniku je obsazen v mlékarenskych vyrobcich, a proto v Ceské republice Ministerstvo
zemédé€lstvi podporuje program Mléko do Skol. Tim se snazi zvysit oblibu mlékarenskych

vyrobki u déti (Retail News, 2018).

Vroce 2000 byl Svétovy den mléka zaveden Organizaci spojenych ndrodi pro vyzivu
a zemé&délstvi. Tato organizace se snazi o to, aby bylo mléko uznano jako globalni potravina,

vvvvvv

Dairy Platform, 2020).

V roce 2020 se vétSina organizatorii akci rozhodla pro online akce nebo kampané
na socidlnich sitich. Divodem byla globalni pandemie COVID-19 a zasady, které zavedla
Svétova zdravotnickd organizace. Oslavy probihaly v ramci konference Enjoy Dairy Rally,
ktera konala od 29. do 31. kvétna. Zaméfila se na udrzitelnost zivotniho prostfedi, dilezitost
mléka amlénych vyrobkli ve stravé a socioekonomicky rozvoj (Global Dairy

Platform, 2020).
1.3.9. Svétovy den prvni pomoci

V devatém rocniku na zakladni Skole je na zafi vybran Svétovy den prvni pomoci, ktery se
slavi druhou sobotu v zafi. Vznikl v roce 2000 a zalozila ho Mezinarodni federace cerveného
kiize a Eerveného palmésice. Zapojuje se zhruba 170 zemi z celého svéta. V Ceské republice
se nejéast&ji akce konaji na naméstich vétiich mést. Cesky Cerveny kiiz spolupracuje se
Zdravotnickou zachrannou sluzbou, Policii CR, Hasi¢skym zachrannym sborem, Horskou

sluzbou atd. (CCK, 1999-2020).

Pti akcich tohoto vyznamného dne se predvadi méfeni krevniho tlaku a resuscitace nebo
poskytovéani prvni pomoci na simulovanych poranénich. Akce Svétového dne prvni pomoci
jsou ob&as propojeny s Evropskou kampani Cerveného kiize Road Safety. Tato kampa se
zamétuje na urazovost v silni¢ni dopravé. Road Safety je celoevropsky projekt od roku 2005

a pochazi z Velké Britanie (CCK, 1999-2020).
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Prvni pomoc je soubor postupl, pfi kterém se mohou obnovit zivotni funkce a zlepsit
zdravotni stav jedince. NejdiilezitéjSim krokem pti poskytnuti prvni pomoci je znat telefonni
&islo nalinku zachranné sluzby, coz je v Ceské republice &islo 155. Neposkytnuti prvni
pomoci je podle trestniho zakoniku trestnym. Je povinné poskytnout prvni pomoc. Pokud

bude chybné provedena prvni pomoc, neni to trestny ¢in (Mala a Pefan, 2016).
1.3.10.Svétovy den architektury

Svétovy den architektury se slavi prvni fijnové pondgli. Tento rok se v Ceské republice slavi
uz tiindctym rokem a probihda u nés cely tyden v ramci celorepublikového festivalu, ktery
potada spolek KRUH. Do festivalu je zapojeno mnoho ¢eskych, moravskych, i slovenskych
mest a obci (Den architektury, 2023). V roce 2022 bylo zapojeno 106 mést a prob&hlo 300
akei. V ramci festivalu se uskuteciiuji prochazky, projekce a workshopy pro Sirokou vefejnost.
Probihaji pod vedenim architektli a historikti, ktefi pii prochazkach komentuji domy, parky
nebo i celd mésta a jejich vznik. K tomuto festivalu je pfipojen i festival Film a architektura

(Czechdesign, 2023).

Tématem dvanactého ro¢niku bylo “Nebourej, transformuj!”. Proto se 12.roc¢nik zabyval
revitalizaci a rekonstrukci staveb. Program se zaméfil na prestavbu tovarny na kulturni
centrum, sidlistni Skoly na moderni jazykovou $kolu nebo rekonstrukci historické budovy,
kterd ziskala prvky moderni architektury. DalSim vyznamnym bodem tohoto ro¢niku byla
sekce, ktera se zamétrovala na poctu Josipu Plecnikovi, v roce 2022 uplynulo 150 let od jeho
narozeni. Cést programu byla vénovana i prvni damé& eské architektury Alené Sramkové

(Czechdesign, 2023).

Spolek Kruh wvznikl vroce 2001 jako dobrovolny spolek studentii prazské Akademie
vytvarnych uméni na Skole architektury. Hlavnim cilem spolku je propagovat a piedstavovat
soucasnou architekturu. Spolek uspofadal Sest filmovych festivalii, vydal pét sbornikii
o architekture, ale predevsim uspotadal pres 270 predndsek a diskusi o architektute (Kruh,

2020).
1.3.11.Mezinarodni den nevidomych

Mezinarodni den nevidomych se slavi 13. listopadu uz od roku 1946. Byl zaloZen na pocest
Valentina Haiive, ktery oteviel prvni Skolu pro nevidomé, ato v Pafizi. Studentem
a absolventem této Skoly byl Louis Braille. Ve stejné datum se slavi i Svétovy den laskavosti.
Ten ndm ma ptfipomenout, zZe zrakoveé postizeni potebuji pomoc a podporu od zdravych lidi.

Nevidomi lidé trpi zrakovym postizenim. Nektefi maji tak zhorSeny zrak, Ze nevidi ani pfes
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siln¢ bryle. Pfes 1,3 miliardy lidi trpi zrakovym postizenim v celém svété a z toho 36 milionli
nevidi viibec, ¢ili jsou zcela nevidomi. Takovyto lidé maji mnohem vice vyvinuté ostatni
smysly, a to pfedevsim hmat a sluch. Tyto smysly se nazyvaji kompenzacni, protoze nahrazuji
zrak. Nevidomi k pohybu vyuZzivaji slepeckou htl nebo specialné vycviceného vodiciho psa

(Okamzik z. 6., 2016).

V dnes$ni dobé oc¢ni I€katri dokdzou pomoci umélé rohovky zrak navratit zcela Uplné, nebo
alespon ¢astecné€. Zakrok se miize provadeét u pacientl, kteti maji poSkozenou pouze rohovku.
Zrak nejde vratit lidem, ktefi se slepi narodili nebo oslepli nasledkem cukrovky ¢i zeleného
zakalu. Nesmi byt poskozena sitnice azrakovy nerv. K pfedejiti ztrdty zraku pomaha
pouzivani slune¢nich bryli, méné ostré svétlo, strava s vy$Sim obsahem zeleniny a dostatek

pohybu (Okamzik z. 1., 2016).

Mezinarodnim dnem nevidomych si také pfipomindme, Ze se velmi rychle zlepSuji
technologie, které mohou vratit zrak. Mezi takovou technologii patfi OrCam MyEye 2, coz je
zafizeni o velikosti prstu, a nahrazuje zrak. Tento pfistroj dokaze ptecist tiStény text i displej
telefonu, rozpoznava obliceje, barvy a pfedméty. Nemusi byt pfipojen k internetu, ovlada
Cesky, anglicky anémecky jazyk. Zachycené informace ptedava ihned po zpracovani
hlasovou formou. Toto zafizeni zkvalitiiuje zivot nevidomym, slabozrakym, ale dokonce
1lidem s dyslexii nebo zrakovou tunavou. Spolecnost OrCam byla zaloZzena v roce 2010

v Izraeli (Ostréilik, 2019).
1.3.12.Svétovy den nemocnych

Svétovy den nemocnych byl vyhldsen v roce 1993 papezem Janem Pavlem II. Slavi se
11. tnora. Toho dne se slavi 1 svatek Panny Marie Lurdské, ktery je pamatnym dnem a je vice
jak 150 let stary. Toho dne roku 1858 se v jeskyni u Lurd objevila Panna Maria, kde zila
nemocnd divka Bernardetta Soubirousova. Objevila se jesté¢ sedmnactkrat a v jeskyni vytryskl
pramen vody, ktery divku uzdravil. Lurdy se od té¢ doby staly poutnim mistem a symbolem
uzdraveni. Kazdy rok Lurdy navstivi mnoho poutnikii a doufaji, Ze budou uzdraveni (GaS,
2017). Do roku 1959 bylo prohlaseno cirkvi 58 zazra¢né€ uzdravenych. Tento svatek povolil
papez Lev XIII. vroce 1891, a sv. Pius X. ho vroce 1907 rozsifil nacelou cirkev

(Pastorace.cz, 2020).

Svétovy den nemocnych se slavi proto, aby upozornil na nemocné po celém svété a donutil

nas si tuto skutecnost uvédomit. Nemoc ma piipominat, Ze ¢loveék o svém zivoté nerozhoduje.
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Vyznamny den se slavi v Gnoru, protoze je to vrchol zimy a lidsky organismus je vyCerpany

a zranitelny na rtizné nemoci (Pastorace.cz, 2020).

V tento den probihaji po celém svété modlitby za nemocné a lidi, ktefi se 0 nemocné usilovné
staraji. Vznikaji organizace, které nemocnym pomahaji a poskytuji jim léky, jidlo,
a predevSim duchovni vedeni. Svétovy den nemocnych neni uznavan jako oficidlni svatek,
takze 11. Unora jsou oteviené Skoly, ufady a lidé chodi do prace. Zajimavosti na tomto dni je,
ze vroce 2013 se papez Benedikt XVI. rozhodl rezignovat ze své funkce papeze. Své
rozhodnuti vysvétlil tak, ze mu selhavalo zdravi, a proto byl Svétovy den nemocnych vhodny

den na rezignaci z funkce (Time and Date, 2020).
1.3.13.Svétovy den zdravi

Svétovy den zdravi byl zalozen v roce 1950 Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO)
aslavi se 7. dubna. Cilem tohoto vyznamného dne je zajistit vSem lidem ve svéte
zdravotnickou péci. Miliony lidi si denn¢ musi vybirat mezi zdravotnickou péc¢i nebo jidlem
a obleCenim. Svétova zdravotnickd organizace se snazi snizit nemocnost a umrti ve svéte, ale
hlavné se snazi vymytit rizné nemoci. V roce 2023 se slavilo 75. vyroc¢i a hlavni myslenkou
tohoto vyro¢i bylo ohlédnuti se za hlavnimi milniky vefejného zdravi v pribéhu let
napi.: objev antibiotik, vakcina proti obrn¢, vymyceni pravych neStovic, nouzova

antikoncepce (WHO, 2023).

Zdravotnické zafizeni Ministerstva vnitra Ceské republiky usiluje o prevenci, a proto
spolupracuje s Nada¢nim fondem Petra Koukala — projekt STK pro chlapy a Dialog
Jesenius — projekt Ruce na prsa. Zabyva se prevenci karcinomu varlat, prostaty a prsou

(ZZMV, 2020).

Svétova zdravotnickd organizace ma hlavni sidlo v Zenevé ve Svycarsku. Byla zaloZena
7. dubna 1946 Spojenymi narody a spadd pod Organizaci spojenych narodi. Cleny tvofi
pres 194 zemi, které jsou rozdéleny do Sesti regiond. Generalnim feditelem se stal Dr. Tedros
Adhanom Gebreyesus, ktery byl zvolen vroce 2017. Ceskoslovensko bylo zakladajicim
¢lenskym statem a Ceské republika je ¢lenem od roku 1993. Hlavnimi cili WHO je podpora
zdravotni bezpecnosti a zdravi, upevilovani zdravotnickych systéml a vyuZiti poznatki

z vyzkumu pii formulovani strategii (MZCR, 2010).

WHO poiada kazdy rok vkvétnu v Zenevé Svétové zdravotnické shromazdéni (WHA).
Pfitomni jsou vSichni ministii zdravotnictvi vSech ¢lenskych statli. Na programu tohoto

shromazdéni je projednat rozpoéet WHO a dillezité otazky zdravotni politiky (MZCR, 2010).
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1.3.14.Mezinarodni den hygieny rukou

Mezinadrodni den hygieny rukou se slavi kazdy rok 5. kvétna a je zaloZen Svétovou
zdravotnickou organizaci. Toto datum bylo vybrano zamérné¢ a ma symbolizovat 5 a 5 prsti
na obou rukou. Kazdy rok vznika urcitd kampan, kterd spada pod Svétovou zdravotnickou
této kampané bylo zlepSit prevenci infekei pii poskytované péci a zaroven zvysit Uroven
hygieny rukou. Vedlejsi, ale dulezitou mysSlenkou bylo podpofit rozvoj antimikrobidlni

rezistence ve zdravotni péci (SZU, 2023).

Neumytyma a Spinavyma rukama se muze piendSet hepatitida typu A, salmonel6za, prijmova
onemocnéni, Covid-19 atd. Nejcastéji se infekce drzi, napt. na madlech ndkupnich kosikd,

penézich, klikach u dvefi a v dopravnich prostiedcich (SZU, 2023).

Dtsledkem pandemie Covid-19 vznikalo mnoho c¢lankt, jak se vyvarovat nakaze, ale
nejdulezitéjsi je spravna hygiena rukou. Celé myti rukou ma trvat 40-60 sekund. Nejprve je
tteba si ruce umyt pod proudem vody, ptidat mydlo po celych rukou, dikladné rozettit mydlo
krouzivymi pohyby, poté promnout mydlo ptes hibety rukou, prottit mydlo dlanémi, a prsty
obou rukou mit zaklesnuté do sebe, krouzivé protfit palce v seviené dlani, poté i konecky
prsti krouzivé protiit na dlani, oplachnout si ruce, osusit si ruce jednorazovym ru¢nikem
a zavtit kohoutek ru¢nikem. Timto by mély byt ruce Cisté. Takto by se mély ruce myt pred

kazdym jidlem a vzdy, kdyz se ptijde do mistnosti (Lepsi péce, 2020).
1.3.15.Svétovy den oceanii

Vroce 1992 byl Kanadou navrzen Svétovy den ocedni na Konferenci OSN o Zivotnim
prostiedi a rozvoji v Rio de Janeiru. Tento den ma pfipominat vyznam oceanti, na ktery uz
mnozi zapomnéli. Az v roce 2009 probéhla prvni oslava tohoto vyznamného dne, a to kvili
ustanoveni rezoluci OSN k ocedniim a moi'skému pravu. V roce 2020 je tématem Udrzitelnost

oceant (UN, 2019).

Oceadny pokryvaji ptfes 2/3 zemského povrchu. Z divodu obsahu kysliku ve vzduchu,
absorpce oxidu uhli¢itého nebo regulace globalnich klimatickych cykld, jsou skoro vSechny
zivé organismy zavislé na ocednech. Do vzdalenosti 100 kilometri od pobfezi zZije vice nez
40 % svétové populace, a pres 200 miliont lidi se Zivi rybolovem. Mezi pobiezni ekosystémy
patii také cestovni ruch a ochrany pied boufi. V roce 2012 na konferenci OSN o udrzitelném
rozvoji bylo uznano, Ze pobiezni oblasti, ocedny a mote jsou nezbytnou soucasti udrzitelného

rozvoje (Informacni systém Umluvy o biologické rozmanitosti, 2020).
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Kvili nadmérnému rybolovu, nieni biotopl, znecisténi a klimatickym zméndm dochazi
k velkym ztratdm biologické rozmanitosti v ocednech. Kvili vzniklym problémim vznikaji
ruzné spolky, pfednasky a nadace, které se snazi obnovit a zachovat oceany a pobiezni
ekosystémy. Smluvni strany Umluvy o biologické rozmanitosti se snazi dosahnout
identifikace neptivodnich invazivnich druhti, o sniZeni tlaku na koralové utesy, udrzitelnost
rybolovu a ochrany 10 % pobieznich a moiskych oblasti. Velmi dulezitd je 1 spoluprace
s malymi ostrovnimi rozvojovymi staty. Byl proveden vyzkum, jehoz cilem bylo zlepsit
pochopeni o nejvétsich hrozbach, jako jsou acidifikace, béleni koralii a motskych trosek, hluk
pod moiskou hladinou a thyn Zivych organismi (Informaéni systém Umluvy o biologické

rozmanitosti, 2020).
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2. Prakticka cast

V praktické ¢asti se zabyvame navrhy vyukovych aktivit pro 15 vybranych vyznamnych dn,
které jsou vztaZzeny k tematickému planu uciva chemie na zakladnich Skolach a zpracovany
podle Jenského planu vyukovou metodou — slavnosti. Slavnost byla popsdna v teoretické

casti, viz 1.1. Jensky pléan jako alternativni smér na zakladnich Skolach.

2.1. Vybrané vyznamné dny a jejich vztah k tematickému planu uciva

chemie na zakladnich §kolach

Ke zpracovani praktické ¢asti této prace byl vybran obvykly tematicky plan uciva chemie
na zékladnich Skolach pro 8. a 9.ro¢nik. Ten byl vytvofen na zdkladé Ramcového

vzdélavaciho programu (RVP) chemie, schvdleném Ministerstvem Skolstvi, mladeze

a télovychovy (MSMT) (NUV, 2011-2020).

Pti selekci vyznamnych dnii se postupovalo tak, Ze se nejprve vybraly mésice tematického
pléanu uciva chemie, které obsahovaly obsahl¢ a zajimavé téma, které by se dalo demonstrovat
na ur¢itém vyznamném dnu. Po zvoleni vhodnych mésict, se zacaly vybirat vyznamné dny.
Ty se snazi zaky naucit néco nového, a proto jde Casto o vyznamné dny neznamé, které teprve
neddvno vznikly, a postupné se dostdvaji do paméti lidi. U mnoha vyznamnych dnl je
hlavnim tématem ekologie a zdravi, dalSi dny jsou zaméfeny na potraviny. Vyznamné dny

byly vybirdny tak, aby byl od kazdého tématu obsazen alespon jeden vyznamny den.

Na urcity mésic byl vybran jeden vyznamny den, ktery svym nadzvem nebo tématem licuje
s tematickym planem uciva chemie na zdkladnich Skoladch. Poté je tento den zpracovan
pievazné souvisejicimi experimenty, které pomahaji vysvétlit dané téma, které se urcity mésic
probird. Nekteré dny jsou zpracovany jako didaktickd hra nebo navrh projektu. Potom je uz
pouze na uciteli, jestli zpracovani vyznamného dne zvoli jako uvod, zakonceni nebo nastavbu

tématu.

Vybrané vyznamné dny jsme svazali s tématy uciva chemie na zadkladni Skole nasledujicim
zpusobem. Mezinarodni den cokolddy se slavi piesné 13. zafi a byl spojen s tématem
Urcovani vlastnosti latek. V fijnu se probira t¢éma Smési. Pod toto téma patii definice smési,
rozd€leni smési, roztoky, slozeni roztokii a oddélovani slozek smési. Proto byl vybran
Mezinarodni den kévy, ktery se slavi 1. fijna. Na mésic listopad byl vybran neznamy a trochu

necekany vyznamny den, a to Svétovy den toalet, ktery se slavi 19. listopadu a je vysvétlen
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v tématu Vyznam vody pro zivot na Zemi, rozdéleni vody a ¢isténi vody pitné a odpadni.
Na mésic leden byl vybran vyznamny den, ktery je zndm po celém Svété a to Silvestr, ktery
piechazi v Novy rok a slavi se ze dne 31. prosince na den 1. ledna. Tématem v lednu jsou

chemické reakce s viditelnymi efekty.

Na druhé pololeti 8. ro¢niku na zakladnich skolach bylo vybrano téma Chemické prvky, které
se probira v Gnoru a v bfeznu. Konkrétné byl vybran jod, protoZze ma sviij vlastni vyznamny
den, a to Den jodu, ktery se slavi 6. bifezna. Typicky a zndmy vyznamny den pro duben je
Mezinarodni den Zemé, ktery se casto vyuziva pro projektové dny na Skolach. Slavi se
22. dubna a v chemii 8. ro¢niku ho vdzeme na tematické celky Oxidy a Sulfidy. Dal§im je
Svétovy den koktejli, ktery se slavi 13. kvétna. Byl zalozen ¢eskym barmanem, a proto byl
také vybran v této préaci. Tento den je spojen s tématem Kyseliny a hydroxidy. Poslednim
vyznamnym dnem, ktery byl vybran pro 8. ro¢nik je Svétovy den mléka, slavi se 1. Cervna,
ve stejné datum jako Den déti. Svétovy den mléka je predstaven a vysvétlen pii tématu

Indikétory, pH, kyselé a zasadité roztoky (viz Tabulka €. 1).

Tabulka ¢. 1 — Tabulka vyznamnych vybranych dnit pro 8. rocnik

mésic vyznamny den téma z uciva chemie

Zati Mezinarodni den ¢okolady Urcovani vlastnosti latek

Smési, rozdéleni smési, roztoky, slozeni

fijen Mezinarodni den kavy roztok a oddélovani slozek smési

listopad Svétovy den toalet Druhy vody a ¢iSténi vody odpadni a pitné

Chemické  reakce, Dbarevné zmeény

leden Silvestr + Novy rok vybranych kationt kovi

bfezen Den jodu Chemické prvky

duben Mezinarodni den Zemé Oxidy a sulfidy

kvéten Svétovy den koktejlt Kyseliny a hydroxidy

cerven Svétovy den mléka Indikatory, pH, kysel¢ a zasadité roztoky
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V devatém ro¢niku bylo vybrdno pro mésic zaii téma Bezpecna prace pii vyuce chemie
a prvni pomoc. K nému byl vybran Svétovy den 1. pomoci, ktery se slavi 14. zafi. Dalsi
vyznamny den je Svétovy den architektury, ktery se slavi prvni fijnové pond¢€li. V fijnu se
probiraji stavebni pojiva a keramika. V listopadu se probira t¢éma Vlastnosti kovi, které jsme

spojili s Mezinarodnim dnem nevidomych, ktery se slavi 13. listopadu.

V druhém pololeti 9. rocniku byl vybran mésic Gnor. Tématem v tomto mésici jsou Derivaty
uhlovodikil a k tomuto tématu byl vybran Svétovy den nemocnych, ktery se slavi 11. tnora.
Dalsim dnem, ktery je zaméfen na lidské zdravi, je pfimo Svétovy den zdravi, ktery se slavi
7. dubna a v dubnu se probiraji Vyznamné latky v organismech. Pfedposlednim dnem je
Mezinarodni den hygieny rukou, ktery se slavi 5. kvétna a v tomto mésici se probird téma
Cistici prosttedky. Poslednim vyznamnym dnem je Svétovy den oceant. Byl vybran, protoze
oceany jsou momentalné dulezité téma kvili znediStovani zivotniho prostfedi. Slavi se
8. Cervna Navrhy a odladéni vyukovych aktivit k vybranym vyznamnym dnim (viz Tabulka ¢.
2).

Tabulka ¢. 2— Tabulka vybranych vyznamnych dnu pro 9. rocnik

meésic vyznamny den téma z uciva chemie

zafi Svétovy den prvni pomoci Prvni pomoc, bezpe¢nost prace
fijen Svétovy den architektury Stavebni pojiva, keramika
listopad Mezinarodni den nevidomych Vlastnosti kovi

unor Svétovy den nemocnych Derivaty uhlovodik

duben Svétovy den zdravi Vyznamné latky v organismu
kvéten Mezinarodni den hygieny rukou Cistici prostfedky

cerven Svétovy den oceant Chemie a zivotni prostiedi
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2.1.1. Mezinarodni den ¢okolady

Zatijovym tématem v hodindch chemie v 8. ro¢niku na zakladnich Skoldch je urcovéni
vlastnosti latek. Proto byl pfipraven experiment, ktery pomuze zakiim lépe chapat toto téma,
dozvédi se informace o Cokolad¢ a jejich vlastnostech, ¢imz se dokazou priblizit k urceni
vlastnosti 1 jinych latek. Zjisti, jaké metody mohou pouzit, aby dané vlastnosti urcili.
Experiment je prevazné zalozen na vlastnostech Cokolddy a da se pfipravit i vdomacich
podminkach. Tento experiment je proveden v ramci Mezinarodniho dne cokolady, ktery se

slavi 13. zafi.

Tento den se bude slavit vyrobou pralinek z ¢okolady. Ve trojicich si Zaci vyberou druh
pralinky, ktery pfipravi. V ramci vyroby pralinek se Zaci od ucitele dozvédi informace
o vyznamném dni a strucnou historii o ¢okoladd€. Po skonceni této Cinnosti, bude proveden
pfipraveny experiment a shrnuté téma Urcovani vlastnosti smési. Celd akce bude probihat

v jidelné€ nebo ve Skolni kuchynce.

Navod experimentu s ¢okoladou

Téma: Urcovani vlastnosti smési

Ukol: Proved'te urCovani chemickych a fyzikalnich vlastnosti cokolady
Ochranné pomiicky: plast, bryle, rukavice, tepluvzdorna rukavice

Pomiicky a suroviny: hrnec, kovova miska, 1zicka, teplomér, vaha

voda; hotkd, mlécna, a bila ¢okolada; kukuti¢ny sirup
Postup + otazky pro zZaky:

1) Urcete vlastnosti Cokolad: vzhled, barvu, zapach, skupenstvi, tvrdost, hustotu,
magnetické vlastnosti a zapiste do tabulky.

2) Poté nalamejte 100 g hotké ¢okolady na kousky a vlozte do kovové misky, rozpust'te
ve vodni lazni (hrnec s vodou a vlozend miska s cokoladou). Pii rozpousténi cokolady
kontrolujte teplotu a urcete teplotu tani ¢okolady (viz ptiloha I, Obrazek ¢. I — 1).
Zapiste skupenstvi ¢okolady.

3) Do rozpusténé cokolady ptidejte 50 g kukuti¢ného sirupu (viz Obrazek €. 1). Michejte,
dokud se nevytvoii opét pevna hmota (viz Obrazek €. 2). Zapiste skupenstvi ¢okolady

a zjistéte dalsi vlastnosti cokolady.
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Obrazek ¢. 1 — Suroviny na experiment s
cokoladou

Obrazek ¢. 2 — Ztuhla ¢okoladova smés
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Pozorovani + zavér:

Cokolada pfi rozpousténi prechazela z pevného skupenstvi na kapalné. Byly zapsany veskeré
zmeény skupenstvi a vlastnosti cokolady. Tyto zmény byly zaznamendny pied, po i béhem
experimentu. V prvni ¢asti experimentu byly rozpoznany 3 druhy ¢okoldd — hotkd, mlécna,
bila. Zjistény byly tyto vlastnosti: barva, vzhled, zapach, skupenstvi, tvrdost, magnetické
vlastnosti a hustota. Pro ur€eni vlastnosti bylo nutné pouZit vice smyslovych organi nez
pouze zrak, napt. chut. Chut’ nemuze byt vyuzivana pfi tomto experimentu v laboratoti nebo
pfi pouziti laboratorniho nadobi. ProtoZe jde ale o oslavu Mezinarodniho dne cokolady, a je
znamo, ze cokoladda je jedla, mize byt tato ,.senzorickd analyza®“ zatazena jako soucast
slavnosti v pfisluSnych podminkach — jidelna, Skolni kuchyiika, stanek s ochutnavkou apod. Je
zakazano jakékoliv suroviny a chemikalie potfebné k experimentu ochutnavat v chemické

laboratofi.
Otazky a ukoly:

1) Zaznamenejte do tabulky €. 1, jaké vlastnosti (rozd€lte na chemické i fyzikélni) byly
zjistény pii experimentu s hotkou ¢okolddou + dopiste, jak byly zjistény (smyslové
orgéany, magnet, teplomér atd.) (viz Tabulka €. 3).

2) Zaznamenejte do tabulky ¢. 2 zmény skupenstvi a napiste, jak se jmenuji déje, které
probihaji pii té€chto zménach skupenstvi (viz Tabulka €. 4).

3) Zaznamenejte do tabulky ¢.3, kolik kakaa obsahuji ¢okolady hotkda, mlécnad, bila.

(mtZzete vyuzit internet) (viz Tabulka €. 5).

Tabulka ¢. 3 — Vlastnosti ¢okolady

Zjisténa fyzikalni Jak byla

vlastnost chemicka vlastnost | vlastnost zjisténa?
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Tabulka ¢. 4 — Skupenstvi cokolady

skupenstvi dej

zacatek experimentu

rozehtati Cokolady

pridani kukufi¢ného sirupu

Tabulka ¢. 5 — Obsah kakaa v cokoladach

obsah kakaa

hotka ¢okolada

mlécna ¢okolada

bila ¢okolada

2.1.2. Mezinarodni den kavy

V fijnu se probira Siroké téma Smési, rozdéleni smési, roztoky, slozeni roztokli a oddélovani
slozek smési. Toto téma bylo zpracovano pro slavnosti k Mezinarodnimu dni kdvy a veSkeré
pokusy tak budou zalozené na kaveé. Urcéi se, jak vypadd smés heterogenni a homogenni,

vvvvv

filtrace, usazovani a krystalizace.

Tento vyznamny den bude oslaven za pomoci pfednédsky. Piednasku povede barista, ktery
vysvétli historii kavy, zakladni typy pfiprav a druhy kév. Celd prednasSka bude zakoncena

chemickym experimentem a vysvétlenim tématu Smési a oddélovani sloZzek smési.
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Navod k experimentu s kavou

Téma: Smési a oddélovani slozek smési

Ukol: 1) Urcete u vzorkll kavovych smési, zda se jednd o homogenni

nebo heterogenni smés
2) Proved'te filtraci, usazovani a krystalizaci kavy
Ochranné pomiicky: plast’, bryle, rukavice

Pomiicky a suroviny: 4x kadinka/ sklenice, nalevka/trychtyt, hrnec, provazek, filtra¢ni

papir/ dvouvrstvy papirovy kapesnik
mleté kava, rozpustna kava, cukr, voda, saponat
(viz ptiloha II, Obréazek ¢. I1 — 1)

Postup:

Urcovani vzorka kavovych smési

1) Urcete, zda se jedna o heterogenni smés (suspenzi, emulzi, pénu) nebo homogenni

smes a zapiSte do tabulky (viz Obréazek €. 3).

-

Obrazek €. 3 — Vzorky kavovych smési
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Usazovani + dekantace

1) Piipravte smés tak, ze v kadince smichate 2 1zice mleté kavy a 150 ml horké vody.
2) Smés zamichejte a pozorujte, co se stane (viz Obrazek ¢. 4).

3) Poté smés opatrné dekantujte (viz Obrazek €. 5).

Obrazek ¢. 4 — Usazovani smési kavy
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Obrazek ¢. 5 — Dekantace smési kavy

Filtrace

1)
2)

3)
4)
S)

Ptipravte smés tak, Ze v kaddince smichate 2 1Zzice mleté kavy a 150 ml horké vody.
Pokud mate mozZnost, postavte filtracni aparaturu. Pokud ne, vloZte nalevku
do kadinky (viz Obrazek ¢. 6).

Slozte filtracni papir a vlozte do nalevky. Filtra¢ni papir navlhéete vodou.

Zacnéte filtrovat pies tyCinku pfipravenou smés (viz Obrazek €. 7).

Filtrujte a vyndejte z nalevky filtracni kola¢ (viz ptiloha II, Obrazek ¢. I - 1).
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Obrazek ¢. 6 — Improvizovana domaci
»fltracni aparatura‘

Obrazek ¢. 7 — Filtrace
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Krystalizace

1) Do hrnce nalijte 70 ml vody a zahtejte.

2) Postupné ptidavejte cukr do té chvile, kdy uz se cukr nebude rozpoustét
(asi ¥ hrnicku).

3) Poté pridejte 1zici rozpustné kavy, aby se roztok trochu obarvil.

4) Roztok pielijte do sklenice a na hrdlo dejte tycku, na které je namotany provazek.

5) Provazek vlozZte do smési a nechte roztok vykrystalizovat (viz Obrazek €. 8).

Obrazek ¢. 8 — Krystalizace roztoku cukru
s kdavou
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Obrazek ¢. 9 — Krystal z nasyceného
roztoku

Pozorovani + zavér:

Byla provedena filtrace, usazovani a krystalizace. Pii filtraci byla oddélena tekutina tmavé
barvy, ana filtratnim papife ziistala mletd kava. Pfi usazovani bylo vidét, jak se usadily
kousky mleté kdvy na dné€ kadinky, které byly poté dekantovany. Pii krystalizaci se po jednom
tydnu vytvotily na provazku hnédé¢ krystaly cukru znecisténé kavou (viz Obrazek 9).

Ukoly a otazky pro Zaky:

1) Urc€ené vzorky zapiste do tabulky (viz Tabulka €. 6).

2) Kdy se pouzivéa dekantace v bézném zivote?

3) Proc se odfiltrovala obarvend voda z roztoku, a ne mletd kava?

4) Jak se nazyva smés, ktera zlistala na filtraCnim papite?

5) Definujte filtraci, usazovani, dekantaci a krystalizaci.

6) Proc¢ se uz v urcité chvili cukr ve vodé nerozpousti?

7) Jaké napoje nebo potraviny obsahuji kofein + jaky ucinek ma kofein na lidsky

organismus?
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Tabulka ¢. 6 — Vzorky k experimentu s kavou

homogenni heterogenni rozepsat  heterogenni

Vzorek | smés smes smeés slozeni

2.1.3. Svétovy den toalet

V listopadu se probird téma Vyznam vody pro zivot na Zemi, druhy vody a ¢isténi vody
odpadni a pitné. Toto téma je velice rozsahlé, a proto byla vybrana aktivita, kterd dokaze tak

Siroké téma pojmout. Na svétovy den toalet byl napldnovan projekt a mimoskolni aktivita.

Projekt bude pldnovan na 3 vyucovaci hodiny a Zaci si budou moci vybrat z téchto témat:
Atmosférickd voda, Bioindikatory vod, Cisticka odpadnich vod a proces &i§téni, Historie
toalet, Hormony ve vodé, Necistota oceanii, Necistota fek, Odpadni voda, Rozd¢€leni vod,
Pitnd voda, Podzemni voda, Povrchovd voda, Uzitkovd voda, Vodni elektrarna a Vyznam
vody pro Zivot na Zemi. Zaci mohou pracovat ve dvojicich, maximalné trojicich, aby kazdy
zak dostal prostor a moznost vyjadfit se v projektu. Projekty budou zpracovavat na papir
velikosti B1. Zpracované projekty kazda skupina piedstavi po tiech vyucovacich hodinach, ve
kterych na projektu pracovali. Zaci budou své projekty prezentovat pii zakovské konferenci.

Budou ohodnoceny a vystaveny ve tfidé nebo na chodbéch skoly.

Druhou moznosti zpracovani Svétového dne toalet je mimoskolni aktivita. Nejdulezitejsi ¢asti
z rozséhlého tématu je Cisténi odpadnich vod, a proto je moZnou mimogkolni aktivitou
prohlidka &istirny odpadnich vod, napt. Ustiedni &istirna odpadnich vod, Praha. Pii prohlidce
jsou vidény vSechny procesy zpracovani odpadnich vod od mechanického Ccisténi az
po chemické Cisténi. Pro zaky je pripraven pracovni list (viz Obrazek ¢. 10), ktery béhem
prohlidky budou vypliiovat. V pracovnim listu jsou zahrnuty procesy zpracovani odpadnich

vod a také zdkladni definice, které by meli Zaci znat bud’ z hodin chemie, nebo je uslysi
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od privodce v Cistirn€é. Vypracovany pracovni list (viz Obrazek ¢. 11) bude zkontrolovan
a ohodnocen. A aby se toto celé¢ téma na listopad a oslava Svétového dne toalet mohla
ukon¢it, bude v hodiné chemie promitnuta online prohlidka z Muzea historickych no¢nika

a toalet.

Touto online prohlidkou bude oslaven Svétovy den toalet. Bude vysvétlena intimni hygiena
v ramci historie, zarovenn se zaci dozvédi o momentdlnich problémech: nedostatek vody

a hygiena v rozvojovych zemich.
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Obrazek ¢. 10 — Nevyplnény pracovni list pro zaky
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Obrazek €. 11 — Vzorovy vyplnény pracovni list

2.1.4. Silvestr + Novy rok
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Silvestr a Novy rok jsou svatky, které jsou zndmé po celém Svété a nejcastéji se pii oslavach

vyuzivaji ohnostroje. Proto budou tyto dny zpracovany jako experiment — Barevné zmény

kationtd alkalickych kovli a kovl alkalickych zemin. Pti experimentu se vysvétli chemické

reakce a barevné zmény vybranych kationtl kovl. Tento experiment neni podlozen obrazky,

protoze nemohl byt proveden v domacich podminkéch.

Slavnost bude probihat v ramci ptfespani ve Skole. Bude naplanovand oslava Silvestru

s obCerstvenim, kterd se bude konat po vanocnich prazdnindch. V ramci pfespani bude

proveden experiment. Zaci uvidi barevné zmeény kationtd alkalickych kovi a kovil

alkalickych zemin a dozvédi se historii ohilostroju.
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Navod k experimentu

Téma: Chemické reakce

Ukol: Pozorujte zmény zbarveni plamene jednotlivymi Kkationty
a diskutujte, jaky kationt alkalickych kovi a kovl alkalickych

zemin roztok obsahuje
Ochranné pomiicky: plast, bryle, rukavice, ochranny §tit
Pomiicky + chemikalie: zkumavKky, platinova kli¢ka/ tuha z versatilky
roztoky vybranych kationtil
Postup:

1) Z roztoku vybraného kationtu si odlijte cca 0,5 ml do zkumavky.
2) Do zkumavky ponoite vyzihanou platinovou klicku, a poté vlozte nad kahan

do kuZzelového plamene.
Pozorovani + zavér:

Po vlozeni platinové klicky nad kahan byl plamen zbarven podle barevnosti ur¢itého kationtu

alkalickych kovl a kovti alkalickych zemin.
Otazky a ukoly pro Zaky:

1) Napiste zbarveni plamene roztokti vybranych kationti.
2) Co je chemickd reakce?

3) Zapiste jednotlivé reakce pii jednotlivych plamenovych zkouskach.
2.1.5. Den jodu

Den jodu patii mezi vyznamné dny s jasné chemickou tématikou, a v této praci byl zpracovan
jako jediny tohoto typu. Den jodu byl zpracovan experimentem. Urcitou formu jodu ma snad
kazdy v lékarnicce, napt. ve formé¢ dezinfekce nebo spreji proti bolesti v krku, a proto jedna
z téchto forem byla pouzita i v experimentu. V mésici bifeznu se probiraji chemické prvky,

a prave proto byl vybran jod.

Den jodu a jeho historie bude pfednesen u piedstaveni kouzelnickych chemickych trikt, které
si zaci sami vymysli. Sdm ucitel provede experiment Tajné pismo, vysvétli téma Jod

a pfednese informace o Dni jodu. Poté si i Zaci provedou tento experiment.
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Navod k experimentu

Téma: Jod

Ukol: Proved’te experiment Tajné pismo

Ochranné pomiicky: plast, bryle, rukavice

Pomiicky a suroviny (chemikalie): hrnec, papir, stétec/ stéticka, kadinka/ sklenice

bramborovy S$krob, voda, Jox sprej/ Betadine

dezinfekce
Postup:

1) Pfipravte si Skrobovy maz (viz ptiloha III, Obrazek ¢. III - 1).

2) Do hrnce nalijte 20 ml vody a vsypte Y42 1zicky bramborového Skrobu a ptived'te
k varu.

3) Smés vaite cca 1 min (Cird smés bez hrudek).

4) Smeés nechte vychladit (pokud bude smés tuhd, zfed’te vodou).

5) Roztokem napiste libovolné slovo na papir a nechte zaschnout.

6) Do sklenice nalijte 40 ml vody a nakapejte 20 kapek jodu ve formé roztoku
(viz Obrazek €. 12).

7) Jodovym roztokem pietiete popsany papir (viz Obrazek €. 13).

Pozorovani + zavér:

Po naneseni Skrobového mazu na papir népis uschl a stal se neviditelnym. Po pfetfeni papiru
jodovym roztokem ziskal ndpis modrou barvu a bylo mozné ptecist slovo, které na ném bylo
napsano Skrobovym mazem.
Ukoly a otazky pro Zaky:

1) Pro¢ smés vody a bramborového skrobu zhoustla?

2) K ¢emu se vyuziva skrob v potravinaistvi?

3) Kdy pouzivame jodovy roztok v domécnosti?
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Obrazek ¢. 12 — Suroviny na experiment
»tajné pismo*

Obrazek ¢. 13 — Aplikace jodového
roztoku
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2.1.6. Mezinarodni den Zemé

Tento vyznamny den se Casto ve Skolach zpracovava pii projektovych dnech, ale v této praci
je predstaven jinak, a to ve formé& tandemové vyuky a experimentu. V hodinach chemie se
v dubnu probira téma Oxidy a Sulfidy. V tandemové vyuce jsou propojeny predméty chemie
a biologie, hodinu povedou 2 ucitelé a bude se probirat vznik Zemé, piisobici prvky a oxidy
na Zem, zneCisténi ovzdusi — ekologické problémy a sopky. Ucitel chemie vyrobi sopku
ze zakladnich surovin, které ma v domécnosti kazdy. Experimentem dokadze oxid uhlicity,

jeden z oxidd, ktery bude v hodinéach probiran.

V ramci oslav tohoto vyznamného dne budou zaci 22. dubna obleceni v zelené barvé. Zak,
ktery bude mit na sobé nejvice zeleného obleCeni, vyhrdva a dostane odménu. Tato soutéz

muze probihat v celé Skole a tfidy miizou soupetit mezi sebou.

Navod pro uditele

Téma: Duikaz oxidu uhlic¢itého

Ukol: Proved’te reakci octa s jedlou sodou

Ochranné pomiicky: plast, bryle, rukavice

Pomiicky a suroviny (chemikalie): 500ml plastovd ldhev, lzice, 2x baldnek,

zkumavka, pecici plech na podlozeni sopky

saponat na nadobi, jedla soda, ocet, potravinarské

barvivo (viz Obrazek ¢. 14)
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Obrazek ¢. 14 — Suroviny k provedeni
experimentu ,,sopka*

Postup:
Prvni ¢ast
1) Do plastové lahve dejte 1 1zici saponatu na nadobi, 1 1Zici jedlé sody a pul lZice
potravinaiského barviva.
2) Pod lahev vlozte pecici plech, aby sopka neznicila plochu, na které pokus dé¢late
(viz ptiloha IV, Obrazek ¢. IV — 1).
3) Do lahve nalijte 100 ml octa, ktery jste si pfedem odméfili. Reakce probiha
(viz Obrazek ¢. 15).
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Obrazek ¢. 15 — Experiment ,,sopka‘

Druha c¢ast

1)

2)
3)

4)

5)

Ptfipravte si suroviny na experiment (viz piiloha V, Obrazek ¢. V — 2) a jeden balonek
nafouknéte pumpickou na mice a zauzlujte.

Do druhého balonku si dejte 1,5 1zicky jedlé sody.

Do zkumavky nalijte do cca 3 cm vysky ocet a na hrdlo zkumavky nasad’te balonek
s jedlou sodou (viz Obrazek €. 16).

Nafouknuty balonek (viz Obrazek €. 17) sundejte ze zkumavky a zauzlujte (viz ptiloha
V, Obrazek ¢. V—1).

Vezméte do rukou pumpickou na mice nafouknuty balonek a balonek z hrdla

zkumavky, dejte je do stejné vysky a pust'te.
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Obrazek ¢. 16 — Ptiprava experimentu:
Dtikaz oxidu uhli¢itého

Obrazek ¢. 17 — Probihajici experiment
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Pokyny pro ucditele:

1) Popiste pokus a zeptejte se zakl, co se stane a proC, kdyz balonek nasadite
na zkumavku.

2) Napiste vychozi latky pokusu do rovnice na tabuli a zeptejte se, jaky plyn v této reakci
vznikne a jaké ma vlastnosti.

3) Po upusténi balonki se zeptejte, jaky plyn je t&zsi.
Pozorovani + zavér:

Pozorovanim ,,sopky* bylo zjisténo, Ze ocet reaguje s jedlou sodou a vznikd péna. Ve druhé
¢asti pokusu bylo zjiSténo, ze pii reakci octa s jedlou sodou vznikd oxid uhlicity, ktery plni
balének nasazeny na hrdle zkumavky. Po upusténi dvou balonkli bylo zjiSténo, Ze oxid
uhli¢ity je t€Z8i nez vzduch. Byla zapséna reakce jedlé sody a octa a pojmenovany latky

na tabuli.
2.1.7. Svétovy den koktejli

Svétovy den koktejlii byl vybran pievazné kviili tomu, Ze tento svatek byl zalozen v Ceské
republice. V kvétnu se v chemii probira téma Kyseliny a hydroxidy, a proto byly zpracovany
experimentem, ve kterém byly vyuzity latky, které jsou za béznych podminek k nalezeni
v kazdé domacnosti. Kazdy zék si zvoli sdm 5 roztokt, u kterych chce zjistit, zda se jedna
o kyselinu nebo zasadu, a tyto roztoky pfinese na uréenou hodinu chemie. Tento experiment
se opét da ptipravovat v domécich podminkach a k jeho provedeni se daji vyuzivat kuchynské
pomucky. V tomto experimentu je okrajové vysvétleno téma Indikatory a pH, které se podle

tematického planu uciva chemie v 8. ro¢niku na zakladni Skole probira v cervnu.

Svétovy den koktejlii bude probihat v ramci venkovni $kolni slavnosti. Zaci 8. tfid budou
michat nealkoholické koktejly, ve kterych budou vidét ibarevné zmény. V ramci Skolni
slavnosti ptedvedou i chemicky experiment. Penézni vytézek ze Skolni slavnosti pujde

na nadaci, kterou si zaci vyberou sami.
Navod k experimentu
Téma: Kyseliny a hydroxidy

Ukol: 1) Pred experimentem zkuste odhadnout, které vzorky

budou mit pH kyselé/ zasadité/ neutralni
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2) Zjistéte ptiblizné pH vybranych roztokl a rozhodnéte,
zda je kysely/ zasadity/ neutralni

Ochranné pomiucky: plast, bryle, rukavice

Pomiicky a suroviny (chemikalie): hrnec, kapatko/injekéni stiikacka, cednik, vaha, odmérny

valec/odmeérka, 7x 150ml kadinka/sklenice
2 listy ¢erveného zeli, voda

napt. hydroxid sodny, mléko, ocet, jedla soda, pivo, tuhé

mydlo, voda (viz ptiloha VI, Obrazek ¢. VI —2)
Postup:
Ptiprava indikatoru (Zaci si pripravi indikator pied oslavou) (viz Obrazek €. 18)

1) Nakrijejte 2 listy Cerveného zeli na prouzky a dejte do hrnce.
2) Prilijte 300 ml vody a povaite.
3) Smés nechce vychladnout a preced’te.

4) Vznikly fialovomodry roztok pouzijte jako ptirodni indikator.

Obrazek ¢. 18 — Ptiprava indikatoru
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Experiment

1)

2)

3)

Do kadinek si odméite 50 ml svych vybranych roztoki, napt. hydroxid sodny + voda
(10% roztok), mléko, ocet, jedla soda + voda, pivo, tuhé mydlo + voda, voda.

Kédinky popiste (viz Obrazek €. 19) a do kazdé kadinky piidejte par kapek prirodniho
indikatoru kapatkem (viz ptiloha VI, Obrazek ¢. VI —1).

Roztoky zamichejte a pozorujte barevné zmény roztokli (viz Obrazek ¢. 20) (viz

Tabulka €. 8).

Pozorovani + zavér:

Bylo zhruba ui¢eno pH jednotlivych roztoka podle ptilozené tabulky (viz Tabulka ¢. 7).

Zasadité roztoky byly roztok hydroxidu sodného, jedlé sody a mydla. Kyselé roztoky byly

ocet, mléko a pivo. Neutralni roztok byla voda.

Otazky a ukoly pro Zaky:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Zapiste do tabulky roztoky a jejich urcené pH (viz Tabulka €. 9).

Podle zjisténého pH urcete, jestli se jedna o kyselinu, zdsadu nebo neutralni roztok.
Zakreslete pH skalu.

Znate néjakée dalsi pfirodni indikatory? Pokud ano, napiste je.

Co je to bioindikator a kde je najdeme?

Vysvétlete pojmy: kyseliny a zasady?

Vypiste bezkyslikaté kyseliny a kyslikaté kyseliny, které znate.

Vypiste hydroxidy, které znate.
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Obrazek €. 19 — Vzorky pted pfidanim
indikatoru

—

Obrazek ¢. 20 — Vzorky po ptidani
indikatoru
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Tabulka ¢. 7— pH skala

rozmezi pH | 1-2 3 4-6 7 8-12 13-14
barva
indikatoru ¢ervena | oranzova | flalova | modrofialova | modrozelena | zluta
Tabulka ¢. 8 — Barevné zmény roztokii
voda+
mydlova | .
Vzorek 10% NaOH | ocet pivo jedla mléko | voda
voda
soda
barva pred | ‘ '
o ¢ird zluta | bila zluta ¢ird bila ¢ira
indikatorem
barva po
indikatoru 7 C MZ 0 MZ F MF

Tabulka ¢. 9 — Nevyplnéna tabulka pro zZdky

vzorek

barva pred
indikatorem
barva po
indikatoru
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2.1.8. Svétovy den mléka

K provedeni experimentu pfi piileZitosti Svétového dne mléka byly vyuzity latky, které jsou
za béznych podminek k nalezeni v kazdé domécnosti. Zaroven je experiment navrzen tak, aby
zaci mohli pracovat samostatné v ramci hodiny chemie. Experiment byl zaloZen na tématu,
které se probira v ¢ervnu, a to na indikatorech, pH, kyselych a zasaditych roztocich. M¢l by se
provést pii ivodu do tématu, protoze se na ném daji ukazat zédkladni principy pH a indikatort.
Kazdy zék si zvoli sam 2 mlécné potraviny, u kterych chce zjistit pH a tyto potraviny pfinese
na ur¢enou hodinu chemie. Tento experiment se opét da pripravovat v domacich podminkach

a k jeho provedeni se daji vyuzivat kuchyniské pomucky.

Svétovy den mléka bude oslaven spolu se Dnem déti a to 1. ervna. Bude pfipraven rozsahly
program od her a zabavy pro déti, az po prednasku o vyznamu mlécnych vyrobki pro mlady

organismus. Zéci 8. tfid pfedvedou experiment s mléénymi vyrobky a vysvétli jeho princip.
Navod k experimentu

Téma: Kysel¢ a zasadité roztoky

Ukol: 1) Pfed experimentem zkuste odhadnout, které vzorky

budou mit pH kyselé¢/ zasadité/ neutralni

2) Zjistéte piiblizné pH vybranych roztokl a rozhodnéte,
zda je kysely/ zasadity/ neutralni

Ochranné pomiicky: plast’, bryle, rukavice

Pomiicky a suroviny (chemikalie): hrnec, kapatko/injekéni stiikacka, cednik, vaha, odmérny

valec/odmeérka, kadinka/sklenice, hodinové sklo
lesni ovoce, voda
napt. mléko, podmasli, jogurt, syr, maslo
Postup:
Ptiprava indikétoru (Zaci si pfipravi indikator pfed oslavou)

1) Lesni ovoce vsypte do hrnce.
2) Ptilijte 300 ml vody a povaite.
3) Smés nechte vychladnout a pieced’te.

4) Vznikly Cerveny roztok pouZijte jako pfirodni indikator.
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Experiment

1) Do kadinek si odméite 10 ml svych vybranych roztoki, napt. mléko, podmasli, jogurt.
Na hodinové sklo dejte maslo a syr.

2) Kédinky a hodinové sklo popiste (viz Obrazek €. 21) a do kazdé kadinky a na
hodinové sklo ptidejte par kapek pfirodniho indikatoru kapatkem.

3) Milééné vyrobky zamichejte a pozorujte jejich barevné zmény (viz Obrazek ¢. 22)

(viz Tabulka ¢. 11).

Obrazek ¢. 21 — Vzorky pted pfidanim
indikatoru
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Obrazek ¢. 22 — Vzorky po pfidani
indikatoru

Pozorovani + zavér:

Bylo zhruba ur¢eno pH jednotlivych roztokii podle ptilozené tabulky (viz Tabulka ¢. 10).
Neutralni pH bylo uréeno u masla. U ostatnich potravin bylo podle pH zjiSténo, Ze patii mezi

kyselinotvorné potraviny.
Otazky a ukoly pro Zaky:

1) Jaka zelenina obsahuje ¢ervena barviva? Jak se nazyvaji rostlinné pigmenty? (pouzij
internet)

2) Jaké chemické indikatory znas a co je indikator?

3) S jakymi indikatory se setkdvame, napft. v ptirod¢ (tzv. bioindikatory), napis.

4) Kdy vyuzivame ur¢ovani pH v bézném zivoté?

5) Piijakém pH je roztok neutrdlni/ zasadity/ kysely?

6) Zapiste do tabulky potraviny a jejich ur¢ené pH (viz Tabulka ¢. 12).

7) Podle zjisténého pH urcete, jestli se jedna o kyselinotvornou, zasadotvornou nebo
neutralni potravinu.

8) Zakreslete pH skalu.
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Tabulka ¢. 10 — pH Skala

rozmezi pH 1-2 3 4-6 7 8-12 13-14
tmave

barva indikatoru | oranzova | Cervena | fialova | ¢ervena | modrozelena | Zluta
Tabulka ¢. 11 — Barevné zmény vybranych mlécnych vyrobkii

vzorek mléko podmasli jogurt | syr maslo

barva pied

o bila bila bila nazloutla nazloutla

indikatorem

barva  po

indikatoru fialova éervena fialova | fialova tmavé Cervena

Tabulka ¢. 12 — Nevyplnéna tabulka pro Zaky

vzorek

barva pred

indikatorem

barva  po

indikatoru
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2.1.9. Svétovy den prvni pomoci

V zéii se v 9. ro¢niku zadkladni Skoly probird prvni pomoc a bezpe€nost prace. Svétovy den
prvni pomoci byl vybran proto, aby se zakiim dostal do podvédomi a zopakovali si zdkladni
pravidla prvni pomoci jak v chemickych laboratofich, tak i v bézném zivoté. Zaroven také
slouzi k tomu, aby Zaci dokazali ovladat zakladni pokyny bezpecnosti prace v chemickych

laboratotich. Téma je probrano vykladem, a poté je ucitelem proveden experiment.

Tento den se bude oslavovat venkovni akci. Budou k dispozici zdchranafi, hasici a policisté.
Ti vysvétli zéklady prvni pomoci, jak se chovat pfi krizovych situacich nebo dopravnich

nehodach.

Navod k experimentu — Horlavé ruce

Téma: Hoftlavé ruce

Ukol: Pozorujte experiment a navrhnéte kroky pro prvni pomoc
pii popaleninach

Ochranné pomticky: plast, bryle

Pomiicky a chemikalie: zapalky, misa, Spejle
zemni plyn/propan-butan, saponat

Postup:

1) Do misy nalijte vodu a ptidejte saponat.

2) Sundejte si veskeré prstynky, naramky a vyhriite rukavy.

3) Umyjte si ruce az po lokty v saponatové vode.

4) Probublavejte sapondtovou vodu zemnim plynem/ propan-butanem.

5) Prestaiite s probublavanim, kdyz se vytvofi dostate¢né mnozstvi bublin.
6) Naberte saponatové bubliny do dlan¢.

7) Poproste zaka, aby zapalil $pejli, a tou zapali bubliny na ucitelové dlani.
Pozorovani + zavér:

Pti ptilozeni hofici $pejle k bublindm s hoflavym plynem byly bubliny zapaleny a plamen byl
zluté zbarven. Tim byl proveden experiment a bylo poukazéno na zaklady bezpecnosti prace

v laboratofich.
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Ukoly a otazKy pro Zaky:

1) Na co vSe si musi dat ucitel pozor z diivodu bezpec¢nosti prace?
2) Jaky plamen se vytvofil pii zapaleni bublin na dlanich?
3) Kdyby ucitel citil teplo na rukéch, jak by hotici plamen uhasil?

4) Jak byste postupovali pti zranéni popalenim a jak byste zranéni oSetfili?
2.1.10.Svétovy den architektury

Tento den byl zpracovan ve formé projektu. Cilem tohoto projektu je, aby se probrala stavebni
pojiva a keramika jinou formou nez klasickym vykladem uciva. V této projektové vyuce
rozdéli uditel zaky sam, aby skupiny byly vyrovnané. Zaci si mohou vybrat z téchto témat:
sadra, vapno, malta, cement, beton a keramika. Né¢kolik skupin bude zpracovavat stejné téma.
To zaleZi na tom, kolik Zaki je ve tfid¢. Skupiny budou po 2-3 Z4cich. Na vypracovani tématu
budou mit 2 tydny. Kazda skupina se pokusi sehnat své vybrané stavebni pojivo a postavi
z ného ndjaky tvar. Zaci mohou vyuZit tyto zdroje, napf. webové stranky kreativni tvoreni
(Kreativni tvotfeni, 2020) (viz Obrazek €. 23) a knihu od Bldhové (Blahova, 2017). Podle
zkuSenosti, jak se zakim pracovalo se stavebnim pojivem nebo keramikou, sepiSou klady
a zapory, které v ramci slavnosti vypiSou na tabuli. Touto formou budou mit Zaci celé téma
Stavebni pojiva a keramiku shrnuté a probrané. Béhem slavnosti tohoto vyznamného dne se
zéaci budou moci zucastnit prednasky, kterou povede Spolek Kruh, a tim se Den architektury

oslavi.

Obrazek ¢. 23 — Kvétina ze sadry (Kreativni tvoteni, 2020)
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2.1.11.Mezinarodni den nevidomych

Tento den se slavi v listopadu a v tomto mésici se v hodinach chemie 9. roc¢niku probira
téma Vlastnosti kovii. Téma je zpracovano didaktickou hrou. Cilem je shrnout vlastnosti kovli
poslepu. Zaci budou ve dvojici, jeden z nich bude mit zavdzané oéi a druhy mu bude podavat
rizné druhy kovt. Pomoci smyslovych organt se ,,slepy* zak bude snazit poznat, o jaky kov
se jednd, ¢imz si zopakuji vlastnosti kovil. V poznéavaci hie budou tyto kovy — méd’, hlinik
a zelezo. Tyto vybrané kovy se budou hadat poslepu. Dalsi kovy se budou tipovat uz pomoci
zraku. Budou to kovy — zlato, stfibro, rtut’, platina, zinek a cin. Vlastnosti se budou zapisovat

do tabulky, ktera je predem pfipravena.

Pokud je takova moznost, pii této piilezitosti oslavy Mezinarodniho dne nevidomych se spoji
zaci specialni skoly a Zaci klasické zakladni Skoly. Nevidomi budou provadét svym klasickym
dnem zdravé Zaky. A zdravi zaci se budou snazit byt ndpomocni nevidomym. Timto by se
m¢éla utvorit pratelstvi a kazdy by se mél né¢emu novému priudit.

Pracovni list

Ukol: Urete, o jaké kovy se jedna pomoci smyslovych organi a zapiste do tabulky (viz

Tabulka ¢. 13).

Tabulka ¢. 13 — Kovy zjistované pomoci smyslovych organii

kov pojmenovat | jak to bylo zjiSténo? popis kovu

2.1.12.Svétovy den nemocnych

V Ginoru se probiraji Derivaty uhlovodikii. Toto téma se ukonéi projektovou vyukou. Zaci
budou pracovat ve skupinach po 3 az 4. Skupiny si budou moct vybrat z téchto témat: Alkohol
a hubnuti, Alkoholova zavislost, Deodoranty, Dezinfekce, Kauza methanol, Kombinace 1¢ki
a alkoholu, Micelarni voda a Tinktury. Vybrané téma zpracuji ve form¢ prezentace. Mohou
vyuzivat literaturu, webové zdroje, odborné clanky a casopisy, napt. ¢lanek o ptirodnich

deodorantech od Dedkové (Dedkova, 2019) (viz Obrazek ¢. 24), nebo ¢lanek na webovych
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strankach o zdravi (Moje zdravi, 2001-2020) (viz Obrazek ¢. 25). Na projektu budou moct
pracovat 1 vyucovaci hodinu chemie, a poté 1 tyden mimo vyucovaci hodiny. Délka
informace o vybraném tématu. Je jen na Zzacich, jestli budou pracovat doma nebo po
vyucovani ve Skole. Po tydnu své projekty predstavi tfidé a prezentace budou vyhodnoceny
prevazné ostatnimi spoluzéky, aby se tfida naucila hodnotit a kazdy zak si udélal na jednotlivé

prezentace svij vlastni nazor.

Svétovy den nemocnych je zalozen prevazné na ndbozenstvi, a pravé proto se v ramci oslav

pujde do kostela na msi. Jesté pred touto akci bude zaktim vysvétlen Svétovy den nemocnych.

Obrazek €. 24 — Krémovy deodorant Ranna rosa Navia
(Deékova, 2019)
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Obrazek €. 25 — Alkoholismus dokaze zcela znicit
mezilidské vztahy (Moje zdravi, 2001-2020)

2.1.13.Svétovy den zdravi

V dubnu se probird téma Vyznamné latky v organismu. Bylo zpracovéano tiemi experimenty,
které se daji vypracovat i v domacich podminkach. Tyto experimenty budou zici provadét
vramci oslav Svétového dne zdravi jako demonstraéni pro zdky mlad§ich ro¢niki. Zéaci
devatych ro¢nika se budou snazit vysvétlit sacharidy, tuky a bilkoviny, a tim si 1 probranou

latku zopakuji.

Navod k experimentu — Sacharidy

Téma: Sacharidy

Ukol: Zjistéte, jestli budou vice aktivnéjsi kvasnice v roztoku z mléka
a cukru nebo vody a cukru

Ochranné pomiicky: plast, bryle

Pomiicky a suroviny: 2x kadinka/ miska, teplomér, odmérny valec/ kuchyiiska
odmérka

mléko, voda, drozdi, cukr (viz ptiloha VII, Obrazek ¢. VII — 1)
Postup:

1) Zahtejte 100 ml vody a 100 ml mléka na 37 °C.
2) Do jedné misky dejte 5 g cukru a pul kostky rozdrobeného drozdi a zalijte ohtatou

vodou.
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3) Do druhé misky dejte stejny pomér cukru a rozdrobeného drozdi jako v prvni misce
a zalijte ohfatym mlékem.

4) Pozorujte zmény objemil na zacatku kvaSeni (viz Obrazek ¢. 26), po jedné minuté
(viz Obrazek ¢. 27) a po péti minutdch (viz Obrazek ¢. 28) v obou miskach.
Po 10 minutach (viz Obréazek €. 29) experiment ukoncete. Zmény zapisujte do tabulky

(viz Tabulka €. 14).

Tabulka ¢. 14 — Popis zmén pri kvaseni

popis zmén pti kvaseni

zadatek kvasSeni

po jedné minuté

po péti minutach

po deseti minutach

Obrazek ¢. 26 — Zacatek kvaseni
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Obrazek ¢. 27 — Kvaseni po jedné minuté

Obrazek ¢. 28 — Kvaseni po péti minutach
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Obrazek ¢. 29 — Kvaseni po deseti
minutach

Pozorovani + zavér:

Bylo zjisténo, Ze kvasnice jsou aktivnéj$i v mléce. Popis kvaSeni byl zapsan v tabulce.

Po deseti minutach klesla teplota z 37 °C na 33,7 °C.
Otazky a ukoly pro Zaky:

1) Co jsou kvasinky?

2) V jaké misce byly kvasinky aktivnéjsi a pro¢?

3) Kde se kvasinky vyuzivaji v béZzném zivote?

4) Mohou zptsobovat kvasinky onemocnéni, a které?

5) Jaky plyn vznika pii kvaseni?

Navod k experimentu — Bilkoviny

Téma: Denaturace bilkovin
Ukol: Proved’te denaturaci bilkovin
Ochranné pomiicky: plast, bryle, rukavice

Pomiicky a suroviny (chemikalie): 6x kadinka/sklenice, hrnec, ty¢inka/vidlicka

vejce, hydroxid sodny, ocet, chlorid sodny, horkd voda
(viz ptiloha VIII, Obrazek ¢. VIII - 1)
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Postup:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

Pfipravte si nasyceny roztok soli. Do hrnce nasypte 20 g soli a pfilijte 50 ml vody.
Prived’te k varu.

Do kadinky dejte 1 1zicku hydroxidu sodného a zalijte 50 ml vody.

Oddélte bilek od zloutku a bilek nalijte do dalsi kadinky.

Doplite bilek vodou ve stejném poméru (1:1) a promichejte vidlickou.

Vzniklou smés rozdélte do kadinek ve stejném poméru (viz Obrazek ¢. 30).

Do 1. kadinky nalijte studenou vodu, do 2. kadinky pfidejte 3 lZice nasyceného
roztoku chloridu sodného, do 3. kadinky pridejte 3 1zice roztoku hydroxidu sodného,
do 4. kadinky 3 1zice horké vody a do 5. kddinky 3 lzice octa (viz priloha VIII,
Obrazek ¢. VIII - 2).

Vzorky nechte 10-15 min odstat a pozorujte, co se stane (viz Obrazek ¢. 31). Sva

pozorovani zapiste do tabulky, kterou si vytvofite.

Obrazek ¢. 30 — Priprava na experiment —
Bilkoviny
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Obrazek ¢. 31 — Denaturace bilkovin

Pozorovani + zavér:

Po ub¢hlém case nastaly zmény ve vSech kadinkéch kromé prvni. Ve sklenicich 2, 3,4 a 5
doslo ke zméné konzistence bilku. Bylo pozorovano, ze se vytvortily bilé kusy, které plavaly

ve sklenicich. Toto posSkozeni struktury se nazyva denaturace.
Ukoly a otazky pro Zaky:

1) Jaky je chemicky vzorec chloridu sodného, kyseliny octové a hydroxidu sodného?
2) Kolikaprocentni kyselina octova je ocet?

3) Kde vSude jsou obsazeny bilkoviny?

4) Proc bylo k experimentu pouzito vejce?

5) Co znamena denaturace?

6) Co se stane, kdyz u organismu probéhne denaturace bilkovin?

7) Proc jsou u lidi nebezpecné vysoké horecky nad 40 °C?
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Navod k experimentu — Tuky

Téma: Rozpustnost tukli

Ukol: Proved’te experiment a pozorujte zmény
Ochranné pomiicky: plast, bryle, rukavice

Pomiicky a suroviny: 4x kadinka/sklenice

rostlinny olej, sadlo, 1ékai'sky benzin, voda

Postup:
1) Oznacte si kadinky.
2) Do dvou kadinek (1. a 2.) dejte Y4 1zicky sadla a do dvou kadinek (3. a 4.) nalijte 1 cm
oleje (viz Obrazek €. 32).
3) Do 1. a 3. kddinky nalijte vodu a do 2. a 4. kadinky nalijte benzin.

4) Kédinkami zamichejte a pozorujte, co se stane (viz Obrazek ¢. 33).

Obrazek ¢. 32 — Priprava na experiment —
Tuky
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Obrazek ¢. 33 — Provedeny experiment —
Tuky

Pozorovani + zavér:

V kadinkéach 1 a 3 se vytvotily 2 vrstvy. Vytvortila se vrstva tuku a vody. Tim bylo dokazano,
ze tuky nejsou rozpustné ve vodé. Voda ma vétsi hustotu nez tuk, proto spolu vytvari
heterogenni smeés, kdy olej utvari vrstvu na vodé€. V kadinkach 2 a 4 se vytvotila homogenni

smés. Tim bylo doké&zano, ze tuky jsou rozpustné v benzinu.
Otazky a ukoly pro Zaky:

1) Jaké dva druhy tukt existuji?

2) Jak jinak se tuky nazyvaji a z ¢eho se skladaji?
3) V jakém skupenstvi mohou tuky byt?

4) Jaky vyznam maji tuky pro ¢loveka?

5) Jakou smés tvoti tuky s vodou?

6) Jakou smés tvoii tuky s benzinem?
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2.1.14.Mezinarodni den hygieny rukou

Mezinarodni den hygieny rukou byl zpracovan pod tématem Cistici prostfedky, které se
probira v kvétnu. Cast tohoto tématu bude opét vysvétlena na experimentu, a to na vyrob&
mydla. Tento experiment se dd provést, skoro jako vSechny experimenty v této praci

rowor

v domacich podminkach a kazdy zak si mydlo muaze vyrobit jak ve Skole, tak doma.

Vyrobend mydla budou Zéaci prodévat na Skolnim jarmarku. Tim probéhne urcita oslava
Mezinarodniho dne hygieny rukou. Zaci se dozvédi o zakladnich pravidlech myti rukou
a dezinfikovani rukou. Penézni vytézek z prodanych mydel ptijde na vybranou organizaci

spojenou s hygienou a nemocemi.

Navod k experimentu — Vyroba mydla

Téma: Vyroba mydla

Ukol: Vyrobte mydlo

Ochranné pomiicky: plast, bryle, rukavice

Pomiicky + chemikalie: 2x kadinka/ sklenice, odmérny valec/ kuchyiiskd odmérka,
forma, vaha

hydroxid sodny, sadlo, voda, bylinky

Obrazek ¢. 34 — Vyroba mydla
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Obrazek ¢. 35 — Vyrobené mydlo

Postup:

1) Do kadinky dejte 2 1zicky hydroxidu sodného a nalijte 40 ml vody. Michejte, aby se
rozpustil hydroxid sodny.

2) Navazte si 10 g sadla, vlozte do hrnce a povaite.

3) Roztok hydroxidu sodného nalijte k sadlu, ptidejte bylinky a promichejte.

4) Po zhoustnuti smési nalijte mydlo do formy (viz Obrazek ¢. 34). Ze smési se vyrobi 2
mala mydla.

5) Mydlo nechte ve formé tyden, aby se vysusilo (viz Obrazek ¢. 35).
Pozorovani + zavér:

Bylo zjisténo, Ze po piidani hydroxidu sodného do sadla smés zhoustla. Po preliti do formy

smes ztuhla, ale musela se jeste zhruba tyden susit.
Otazky a ukoly pro Zaky:

1) Jak jinak se tuky nazyvaji?

2) Z &eho se tuky skladaji?

3) Napiste vzorec hydroxidu sodného, jedna se o kyselinu nebo zasadu?
4) Chova se vytvorené mydlo stejné€ jako klasické koupené mydlo?

5) Napiste rovnici vyroby mydla a jeho vlastnosti.
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2.1.15.Svétovy den oceant

Tématem v Cervnu je Chemie a zivotni prostiedi. Toto téma bylo zpracovano tak, aby se zaci
dozvédeli néco vice o cCasové rozloZitelnosti plasti a zkratkdch, které se vyuzivaji
k pojmenovani uréitych plasti. Téma bude zpracovano didaktickou hrou. Zaci budou pracovat
ve 4-5 lidech a kazda skupina dostane papir s vyobrazenou ¢asovou osou rozlozitelnosti plastii
a prifazovaci hru. Ukolem zaki ve hie bude spravné pfifadit k ndzviim plasti jejich zkratku
a nazev vyrobku, ktery je typicky pro urCity plast. Na ¢asovou osu piifadi pouze 3 plasty
ze seznamu podle toho, jak si mysli, Ze trva jejich rozklad v pfirodé. Po zkontrolovani
ucitelem, budou moci zkratky plastii nalepit na ¢asovou osu, domalovat a dozdobit. Nejlepsi
prace budou vystaveny ve tfidach nebo po arealu Skoly. Ucitel doplni informace o Svétovém
dni oceantl, napt. kolik tun plastii zhruba je v ocednu. Vyklad bude mit podlozeny obrazky

Vv prezentaci.

V ramci oslav Svétového dne oceanti ptijdou zéaci devatych tfid do matefskych skol nebo
na 1. stupent zdkladni Skoly. Détem vysvétli zakladni tfidéni odpadil a feknou jim zajimavosti
o zivotnim prostfedi. Mohou vyuzit své vypracované ¢asové osy rozlozitelnosti plast. Timto

zpusobem si zopakuji probranou latku a déti z matefskych Skol nebo 1. stupné zakladni Skoly

néco naudi.
Pracovni list

Casova osa rozlozitelnosti plast

10000
25 let 450 let let
Vyplnéna Casova osa rozlozitelnosti plasti
LDPE PET PS
10000
25 let 450 let let
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Ukol: Ptitadte k nazviim plasti jejich zkratku

vysokohustotni polyethylen

polyvinylchlorid

polytetrafluorethylen

polystyren

nizkohustotni polyethylen

polyethylentereftalat

polypropylen

PS

LDPE

PVC

PET

PP

HDPE

PTFE
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Ukol: Ptitad’te k nazviim plasti typické vyrobky, které se z nich vyrabi

vysokohustotni

polyethylen

Linoleum

polyvinylchlorid

igelitovy sacek

polytetrafluorethyle

n

Lahev

Polystyren

Lano

nizkohustotni

polyethylen

teflonova panev

polyethylentereftalat

Izolace

polypropylen

mikrotenovy

sacek
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Z.aveér

Tato prace se zabyva velmi Sirokym tématem, vyznamnymi dny jako motivaénimi prvky
ve vyuce chemie na zakladni Skole. Proto bylo vybrano pouze 15 vyznamnych dnt, které byly

dale zpracovany ve form¢ zakovskych aktivit jako moznych soucasti Skolnich slavnosti.

Prace ma poukazat na to, Ze vyuka chemie nemusi byt zalozend pouze na vykladu tématu
ucitelem, ale da se zpesttit a ozivit. Na zaklad¢ vice propracovanych vyucovacich hodin mtize
byt chemie vice oblibeny pfedmét. Pravé proto jsou urcitd témata z tematického planu uciva
chemie 8. a 9. ro¢nikli zpracovana pomoci experimentu, projektu, nebo didaktické hry. Tyto
vyukové metody jsou nasledné vyuzity k poznani neobvyklych a nezndmych vyznamnych

dnu.

Slavnosti, v této praci konkrétné slavnosti vyznamnych dntl, jsou jednou z vyukovych metod
Jenské Skoly, kterou zalozil Peter Petersen. Ke kazdému vyznamnému dnu je navrZena

aktivita, pomoci které¢ by se urcité téma uc¢iva chemie mohlo doplnit.

Byly provedeny pouze experimenty, které se daly provést v domacich podminkach. Divodem
bylo uzavieni veSkerych kol kvili pandemii Covid-19. Tato prace je pouze nalrt, jak by

vazby slaveni vyznamnych dnl ve vazb¢ na uc¢ivo chemie mohly vypadat.

Prace by mohla byt vyuzita k zefektivnéni vyuky chemie na zakladnich Skolach a k zaujmuti
zakl pro predmét a pro aktivni ¢innost. Ma ukazat ucitelim chemie, Ze se nemusi bat s zaky
provadét experimenty a nepotfebuji k tomu drahé chemikdlie a pomicky. Ve vétSing
experimentll staci pouzit suroviny, které se daji bézn¢ koupit v obchod¢ s potravinami,

a pomucky, které m kazdy v domacnosti.

Slavnosti, které byly navrhovanymi aktivitami s chemickou nebo piirodovédnou tematikou, se
daji realizovat v ramci Skolniho roku a tematického planu uciva chemie 8. a 9. ro¢nikt. Slouzi
ke stmelovani kolektivu jak ve tfidach, tak ve vazbé ucitel a zaci. Do slavnosti se muze
zapojit celd Skola 1 rodice zaka a utvorit tak pratelské prostfedi pro vSechny, ktefi Skolu
navstévuji.

Ve Skolnim roce 2022/2023 byly nékteré ¢asti této prace vyzkouseny autorkou prace. Byly
realizovany hlavné vyznamné dny z tematického planu 8. ro¢niku, a to Mezinarodni den kavy,
Svétovy den toalet, Den jodu, Mezinarodni den Zemé¢, Svétovy den koktejli a Svétovy den
mléka. Z tematického planu 9. ro¢niku byly vyuzity pouze dny Svétovy den zdravi a Svétovy
den oceant. Hlavnim divodem, pro¢ nemohlo byt v\uZzito vice vyznamnych dntl v 9. ro¢niku,

82



je vysokd absence tfid v hodindch chemie. Ttidy 9. ro¢niku maji jiné aktivity jako napft.
vylety, Skola v pfirod¢, Némecka olympidda a némeckd soutéz Das Deutsche Sprachdiplom
der Kultusministerkonferenz. Diky témto aktivitdm neni prostor v chemie na probrani uciva
a nasledné rozsifeni pomoci zpracovanych vyznamnych dnd. Pfi zkouSeni zpracovanych
vyznamnych dnil se vyskytly problémy, které realizaci zté¢zovaly. Hlavni bylo, ze zakladni
Skola, kde autorka prace vyucuje nema ucebnu chemie. Proto se veskeré pomiicky na dany
vyznamny den musely nosit po celé¢ skole do kmenovych tiid 8. rocnikti. Od Skolniho roku
2023/2024 bude nové opravena a vybavena u¢ebna chemie, kam budou Zaci dochazet. Cili
vznikne vice prostoru na realizaci témat z této prace. Autorka préace je podporovana vedenim
Skoly, a proto mohla pfipravit rizné prednasky. Jedna z nich byla na Mezinarodni den kavy,
ktery je zpracovan ve form¢ pokusu odd€lovani smési a prednasky o kave. Prednaska byla
provedena byvalym Zakem Skoly, ktery vlastni kavarnu a je velmi zdatnym baristou. Pro Zaky
si pripravil ptrednasku o historii kévy, druzich kavy, a hlavné o pfipraveé. Prinesl nékolik
aparatur, které vzdy popsal a vysvétlil. Pomoci téchto aparatur se mohlo navézat nasledujici
hodinu chemie na typy odd€lovani smési. Dalsi téma, které bylo vyzkouseno, je propojeno se
Svétovym dnem toalet. Pro jednu t¥idu 8. roéniku byla zafizen exkurze do Cistirny odpadnich
vod Certousy. Cestou do &istirny byl predstaven Svétovy den toalet a zasadni problémy
spojené s hygienou a nedostatkem vody. Pii ptijezdu do Cistirny dostali vSichni Zaci pracovni
list, do kterého méli zaznamenat jednotlivé kroky ¢isténi vody, které jim pravodce postupné
ukazoval. Pracovni listy byla vyhodnoceny, dal$i hodinu chemie si Zaci pracovni listy vlozili
do svych sesiti a prob¢hla posledni cast oslavy Svétového dne toalet, a to ve formé online
prohlidky Muzea historickych no¢nikt a toalet. Vyznamny den, ktery zéky nejvice zaujal, byl
Svétovy den koktejla, ktery je zpracovan ve formé pokusu. Ve skolnim roce 2022/2023 pokus
provadéli vSechny tfidy 8. ro¢nikii. Pokus byl proveden v hodiné chemie a byl zaloZen na
uréovani pH roztoki. Zaci byli rozdéleni do dvojic a kazda dvojice dostala pracovni list a pét
neznamych vzorkt, které méla na zaklad¢ znalosti urcit. Na konci hodiny bylo provedeno
vyhodnoceni a vysvétleni pokusu. V ramci ¢ervnové zahradni slavnosti, které se uCastni zaci,
rodice a ucitelé, mé¢li vybrani Z4aci stanek s koktejly. V jedné c¢asti stanku michali
nealkoholické drinky a v druhé casti probihala ukdzka stejného pokusu, ktery provadéli
v hodin¢ chemie. Autorka prace dohliZzela na dodrzovani postupu a bezpecnost prace. Penize,
které zaci ziskali za prodané drinky, darovali na vybrané zvite v Zoo Praha. Autorka by rada
v této formé& ucebnich hodin pokraCovala v dalsim Skolnim roce a zakim propojovala
vyznamné dny s tématy chemie. Véfi, ze nova ucebna chemie bude v tomto ohledu vyuzita

a zaroven bude autorka podporovana novym vedenim Skoly.
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