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UVOD

Tématem této bakalaiské prace je nabozensky pust v ramci ruské kultury. Jednim z hlav-
nich kritérii vybéru tématu byl zajem o riizné zplsoby stravovani, jak v minulosti, tak
Vv soucasnosti a také zajem o lehké stravovani, které se v mnohych ohledech shoduje s post-
nim stravovanim. Obyvatelé Ruska byli pro mne vzdy spole¢nosti véficich, pficemz sam
nabozensky pust je velmi zajimavym tématem, dle mého je to totiz nejuzsi mozné spojeni
mezi ¢lovékem a jeho virou. Jiz od nepaméti mohou lidé skrze pust ukazat Bohu své po-
kani, svou modlitbu. I v dnesni dob¢ se posti stale mnoho lidi, i kdyz ne vzdy jsou divody
pouze duchovni. V nékterych ptipadech se miize jednat o cestu ke zdravéjSimu télu, vnitini
svobodé, ochrané pied nemocemi ¢i jiz zminénou duchovni ocistu. Nicméné pro pravo-
slavné véfici je pust pravé onou duchovni pouti, v jejimz cili ¢eka o€ista, spojeni s Bohem
a sebepoznani. V mém vybéru mé dale utvrdil fakt, ze na toto téma neexistuje mnoho od-
bornych praci na uzemi Ceské republiky. Cilem prace je podat uceleny piehled o viech
pravoslavnych ptistech v ramci pravoslavného cirkevniho kalendate, véetné vSech omeze-
ni a tradic, kterych se s nimi poji, a propojit mozny vliv pravoslavného pustu s ruskou

kulturou a spole¢nosti.

Pro zpracovani tématu je prace rozdélena do nckolika kapitol, ve kterych je nabozensky
pust popsan od prvnich historickych zminek aZ po soucasnost. V tivodni ¢4sti je na piist
nahlizeno z historického hlediska, které saha az do davnych antickych dob, kdy se lidé
pustem chranili, nebo naopak upevinovali své zdravi, ale také z hlediska jinych nabozen-
stvi. Nabozensky pust je v riznych podobach dilezitou soucasti nejenom pravoslavi, ale i

buddhismu, islamu, zidovstvi ¢i kirest’anstvi.
9 9

Hlavni ¢ast bakalaiské prace je vénovana nejprve vzniku pravoslavi a naslednému zave-
deni prvnich pistd na Rusi. Postupnym rozsifovanim tradice pravoslavné pusty zaplnily
vice nez polovinu kalendainiho roku. Pro lep$i ptehlednost je kazdy pulst samostatné
popsan v podkapitole, a to véetné omezeni v potravé pro dany pist. Velkému pustu je také
vénovana samostatna kapitola, ve které jsou popsany piipravné tydny, zahrnujici rizné
tradice, jako naptiklad svatek Maslenica, a dale pak samotné tydny Velkého pustu. Ke
zpracovani teoretické ¢asti bylo vyuzito syntézy a analyzy odbornych publikaci a interne-

tovych ¢lank, tykajicich se postni a cirkevni tématiky.



V druhé ¢asti praci je na pravoslavny plst nahlizeno na zakladé soucasnych tendenci, jeli-
koz pust je 1 dnes velmi pevné svazan s ruskou kulturou, a tato tématika se pravidelné
objevuje v masmédiich ¢i v oblasti marketingu. Pro lepsi piedstavu o postni stravé se po-
sledni Cast prace tyka postnich recept, které byly Cerpany z vice riiznych zdroji — klaster-
nich, prastarych a veganskych, aby tim byla ukdzana pestrost postni kuchyné. Zvolené re-

cepty jsou uvedeny vcetné ingredienci a postupil piipravy.

V zavérecné Casti bakalarské prace jsou shrnuty a zhodnoceny zjisténé poznatky. Bakalaf-
skou praci dopliuje také tematicky slovnik zajimavych pojmi, se kterymi se pracovalo

béhem psani bakalafské prace, nebo jsou v ni p¥imo obsazeny.!

! Nadale budou vSechny ruské zdroje literatury pfepisovany z azbuky do ¢estiny pomoci transkripce.
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1 PUST - VYMEZENI POJMU

Vseobecna encyklopedie uvadi, ze plistem se oznacuje nabozenské omezeni, vztahujici se
na pozivani veskeré potravy ¢i nékterych druhti pokrmi. Pust se zpravidla nevztahuje
pouze na potravu, ale také na jiné smyslové pozitky, a Castokrat také slouzi jako prostredek
k dusevni ocisté a obrodé lidské duse.? Ottiiv slovnik nauény se informa¢né shoduje se
Vseobecnou encyklopedii, navic v§ak dodava, ze pust se povazuje za vitézstvi ducha nad
télesnymi choutkami a jeho pfi¢inou mize byt nemoc, trest, askeze, nabozensky piikaz ¢i
zdravotni stav.® Pstem v této praci se mysli ndboZenské omezeni, které se vztahuje pie-
devsim oblast stravovani, ale jelikoz pust ma byt piedev§im obdobim pokani, rozjimani a
klidu, pfipomind se zde také nckolik dalSich prvki z kazdodenniho Zivota, jejichZ pfiro-

zeny chod je postnim obdobim zasazen.

2 PUST Z OBECNEHO HLEDISKA

2.1 HISTORIE PUSTU

Jiz v davnych dobach 1idé chapali, ze svét je stejné Zivy, jako oni sami, a ze dusi ma nejen
clovek, ale 1 vSechny véci, které ho obklopuji. UZ od pradédvna se lidé snazili o propojeni
s hmotnymi ¢i nehmotnymi véci. K snadnéj§imu propojeni lidstva s duchovnem dopoma-
hal, mimo jiné, také pist. Lidé poznali, Ze diky ptstu umi 1épe komunikovat s nehmotnym

svétem, a zaroveh se svym vlastnim nitrem.*

Jednim ze zaméri K postu byla také ochrana pred démonickymi silami, které se vyskyto-
valy ve zvifecim mase nebo V rostlinach. V antice se domnivali, Ze pozfenim masa do sebe
¢loveék miize vpustit démonickou dusi zvifete. Proto se zdrzovali jidel, které by mohli byt

infikovana. Jinym antickym divodem bylo posileni ¢lovéka. Pist mél zbavovat od nemoci

2 Vseobecna encyklopedie ve ctyFech svazcich. D. 3., M - R. Praha: Nakladatelsky diim OP, 1997. 740 s.
ISBN 80-85841-35-5. s. 615

3 Ottiv slovnik naucny: illustrovand encyklopaedie obecnych védomosti. [online]. 1903. [cit. 2019-02-01].
1089 s. Dostupné z: http://www.pdfknihy.maxzone.eu/books/OSN/otto20.pdf. s. 1011-1012

4 BUHNER, Stephen Harrod. Transformacni sila piistu: cesta k duchovnimu, fyzickému a emociondlnimu
omlazeni. Pielozil Jan KOZAK. Olomouc: Fontana, 2015. 206 s. ISBN 978-80-7336-800-5. s. 18
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rve

&i tizivych snii.’, Reéti filozofové ogekavali od postu kromé ochrany od nemoci také ogistu

ducha a vnitini spokojenost. Stoikové zase vidi v askezi v jidle trénink K vnitini svobodé.®

Pusty plnily urcitou funkci nejenom v Evropg, ale po celém svété. Plivodni obyvatelé Ame-
riky — Indiani z kmene Nootka — dodrzovali tydenni pust pied tim nez vyrazili lovit
velryby. V tomto tydnu pfijimali jen velmi malo potravy a zdrzovali se také fyzického
kontaktu s zenami. To vSe jim mélo dopomoct k Gspésnému lovu. Ptislusnici indianskych
kmenu se nepostili jen pfed lovem, ale také pied prvnim zasetim, nebo v obdobi od zaseti
az po sklizen kukufice. Po zabiti nepfitele v boji museli své télo také ocistit, 1 v tomto

piipadé jim dopomahal pist.’

Piist se velmi brzy stal souc¢asti zivota, kterd doprovazela ¢lovéka v dilezitych predélech
zivota: pfi dospivani, ve stfednim véku, ve stafi a také pii smrti. Pist dokazal pomoci €lo-

véku odhalit jeho nitro a ukazat mu smér, kterym se ma vydat.

v 7w

2.2 PUSTY NAPRIC RUZNYMI NABOZENSTVIMI

Pust je bezesporu praktika velmi stard, rozsifena a jevi se nedilnou soucéasti mnohych své-
tovych nabozenstvi. Od nepaméti ho v riznych podobach dodrzovali Zidé, kiest'ané, mus-

limové, pohané a také vychodni nabozenstvi.8

Muslimové si kazdy rok prochdzi postnim mésicem Ramadanem, kdy nesmi pozfit abso-
lutn€ nic v ¢asovém rozmezi od vychodu az po zapad slunce. Nesmi tedy pozfit ani jidlo,
ani vodu, a nesmi také koufit ¢i mit pohlavni styk. Po zapadu slunce vSak nastavaji hody a
je dovoleno se obcerstvovat ¢imkoliv. Ramadan samoziejmé neni jen o jidle, muslim by
VvV tomto obdobi mél premyslet sdm o sobé a o své vife, studovat Koran, ovladat hnév ¢i

necisté myslenky.® Islam se nepatrné lisi v piistupu k pastu od kiestanstvi. Muslimové

5 GRUN, Anselm. Piist: modlitba télem i dusi. Vydani &tvrté. Pielozil Josef HERMACH. V Kostelnim Vy-
dii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2016. 70 s. Maly duchovni zivot. ISBN 978-80-7195-904-5. s. 13-14

8 MARKOVA, Marta. Pust. Shor Cirkve adventistii sedmého nebe — Pribram. [online]. [cit. 01.02.2019].
Dostupné z: http://casdpribram.sweb.cz/Uvahy/PUST.html

" CVETKOV Valentin Aleksandrovi¢, REZNIKOV Mark Aleksandrovi¢. Posty: pravdy i vymysly. Iz-
dalel 'stvo politi¢eskoj literatury, 1989. 128 s. ISBN neni uvedeno. s. 32

8 BUHNER, Stephen Harrod. Transformacni sila piistu: cesta k duchovnimu, fyzickému a emociondlnimu
omlazeni. s. 40

% Plist v riiznych nabozenskych tradicich. Cirkev.cz [online]. 2008. [cit. 01.02.2019]. Dostupné z:
https://www.cirkev.cz/archiv/080205-pust-v-ruznych-nabozenskych-tradicich
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pustem projevuji Bohu vdécnost, zboznost a poslusnost. Kdezto v kirestanstvi se lidé bé-
hem pastu spise kaji.t°

Pro théravadovy buddhismus je velmi diilezity Den piistu neboli Updsatha, jenz piipada
na dny upliiku, novu, 1. a 3. mésiéni &tvrti.** Vyznavaéi buddhismu se diky pistu zbavuji
nadvlady téla nad dusi a oCist'uji Se jim nejen dusevné, ale i fyzicky. Buddhisté nejedi maso
prilis Casto, jelikoz odsuzuji akt zabiti zvifete, dale také véfi, Ze konzumace masa muize
negativné ovlivnit karmu ¢lovéka. Existuji ale obtady, které mohou karmicky dopad zmir-
nit. V buddhismu pak obecné plati, Ze konzumace masa uhynulého zvifete je povolena.

Stejné je tomu tak u ryby, jez byla vyvrZena na bieh, tedy nebyla usmrcena ¢lovékem.*?

V judaismu je obdobi piistu dobou kajicnosti a prosby.'® Zidé béhem roku musi dodrzovat
celou fadu pustu, za€inajicich veCerem a koncicich zapadem slunce nasledujiciho dne.
K takovym pustim se fadi také Den smifeni neboli Jom Kipur. V zidovstvi je ptst dobou

pokéni a intenzivni prosebné modlitby.**

2.3 KRESTANSKY PUST

Jiz v ran¢€ kiest’anskych textech, dokonce i v Pismu miizeme nalézt pasadze zminujici pist.
Faktem je, Ze pust zacal byt vnimam jako dulezité kiest'anské chovani, které davalo najevo
Cistotu svédomi pfed Bohem, az na pielomu 3. a 4 stoleti. Vydélilo se hned nékolik pisti

— naptiklad pust jako ndbozenska priprava pied kitem, ocistny a kajicny pust.

Argumenty pro zahdjeni ptstu byly piebirany od pohand, jelikoz pohané zdtraznovali hy-

gienické, spolecenské a praktické divody. Tehdy bylo také jidlo spojovéano s chticem, a

10 ZEMANOVA, Barbora. Piist. [online]. Olomouc, 2013. [cit. 2019-02-10]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/cmykua/00182879-497768200.pdf. Bakalaiska. Univerzita Palackého. Vedouci prace
Andrea Preissova-Krejéi. s. 29-30

11 Buddhistické svatky. BuddhaWeb.cz [online]. 2006. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z: https://www.buddha-
web.cz/buddhisticke-svatky/

12 Jak ovliviiuji jednotliva naboZenstvi stravovaci navyky. Spolecnost pro vyZivu [online]. 2015. [cit.
01.02.2019]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/jak-ovlivnuji-jednotliva-nabozenstvi-stravovaci-n

13 OSIPOV, Jurij Sergejevi¢. Bol'saja Rossijskaja enciklopedija: V 35 d. Odp. Red. S. L. Kravec. D. 27.
Poluprovodniki — Pustynja — M: Bol'§aja Rossijskaja enciklopedija, 2015. 767 s. ISBN 978-5-85370-364-4.
s. 33

14 Pist v riiznych naboZzenskych tradicich. Cirkev.cz [online]. 2008. [cit. 01.02.2019]. Dostupné z:
https://www.cirkev.cz/archiv/080205-pust-v-ruznych-nabozenskych-tradicich
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doporucovalo se tedy abstinovat, ¢imz byla potlacena nejenom pohlavni touha, ale i necisté

myslenky a ospalost.

Rana cirkev ptevzala a dale rozvijela postni praxi z zidovstvi. Kiestané se vSak nepostili
ve stejné dny jako Zidé. Tzv. zastaveni neboli stiededni a pateéni kiestanské pusty, se
objevily uz v 1. stoleti.®® Tyto dva jednodenni piisty odkazuji na Jezise Krista, ktery byl ve
sttedu zrazen JidaSem a v patek ukiizovan.'® Zprvu se kiestané postili o Svatém tydnu a
zhruba od konce 3. stoleti uz po celych ¢tyficet dni. Pocet dni souvisi s biblickou typologii,
jelikoz 40 dni se postil Jezi§ Kristu na své pouti v pousti, kde nepfijimal potravu ani vodu.
Jezi§ se nenechal zlakat Dablem, ktery mu sliboval blahobyt, misto toho se prosebn& modlil
k Bohu.!” Kromé Jezise se ale 40 dni postil také Mojzi§ na hofe Sinaj a prorok Elids na své

cesté k Bozi hote Choréb.®

Postni doba odrazovala mnoho adeptti od pfistupu ke kiestanstvi, a tak se omezila pouze
na klastery. Samotné dodrzovani pustu vsak bylo odlisné — mnozi mnisi jedli pouze kazdy
druhy den, jini pfijimali potravu pouze v sobotu a v nedéli. Nekteti mnisi v postni dobé
upfednostiiovali syrovou stravu, jeding ta totiz neméla svateéni charakter.!® Jini se vsak
snazili se béhem plistu obcerstvovat aspoii lahodnymi napoji. Mnozi mnichové se vV navaz-
nosti na to stali odborniky na vafeni piva, jez se S postupem Casu stalo oblibené u vétsiny
obyvatelstva. Bylo tedy vynalezeno specialni postni pivo, s nimz jiz nebylo tak obtizné

prekonat postni dny.?

Kiestansky pust byl a vzdy bude v prvni fadé odrazem zboznosti, ktera lid spojovala, jeli-
koz postni dny byly mnohdy zakonéené spole¢nou modlitbou.?! JelikoZ je piist s kiestan-

stvim provazan uz od rané historie, je tfeba mu dat nalezitou vahu 1 dnes.

15 BYNUM, Caroline Walker. Svatd hostina a svaty piist: nabozensky vyznam jidla pro stiedovéké Zeny.
Praha: Argo, 2017. 464 s. ISBN 978-80-257-2102-5. s. 45-47

16 PROKOPENKO, lolanta. Pravoslavnyj post. Recepty postnych bljud. AST. 180 s. ISBN: 978-5-17-
073848-9. Dostupné z: https://www.litres.ru/iolanta-prokopenko/pravoslavnyy-post-recepty-postnyh-blud-
2/?track=from_all_books_my363 c. s. 13-14

7 ZEMANOVA, Barbora. Piist. s. 21

18 | EVKINA, Taisija. Pravoslavnyj post. Tradicii, kulinarnye recepty, sovety. Dar', Moskva. 270 s. ISBN
978-5-485-00286-2. Dostupné z: https://www.litres.ru/taisiya-levkina/pravoslavnyy-post-tradicii-kulinar-
nye-recepty-sovety-11829537/?track=from_all_books_my. s. 7

19 GRUN, Anselm. Piist: modlitba télem i dusi. s. 7-11

D DAHLKE, Riidiger. Velkd kniha piistu. Olomouc: Fontana, 2009. 302 s. ISBN 978-80-7336-545-5. s. 34
2L GRUN, Anselm. Piist: modlitba télem i dusi. s. 7-11
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3 PRAVOSLAVNA CIRKEV A PUST

Svétova nabozenstvi nevznikala ze dne na den. Za jejich vznikem stoji dlouha cesta, na
které se postupné rozvijely mystické predstavy, zazité ritudly a stereotypy. Uceni pravo-
slavné cirkve bylo formovano napfi¢ historii na cirkevnich snémech a koncilech. Vy-
znamné misto pak zaujima sedm ekumenickych koncilti (setkani biskupti celé cirkve na
celém svéte), které se konaly v prubéhu 4. az 8. stoleti. Mezi vychodni a zapadni cirkvi
postupné nartstalo napéti, které nakonec vedlo k velkému schizmatu (r. 1054). K defini-
tivnimu rozkolu cirkve vsak doslo az po 4. kiizové vypraveé. V soucasné dobé se k pravo-
slavi hlasi obyvatelé Recka, Rumunska, Ruska a n&kolika dalsich vychodnich zemi. Pra-
voslavni v§ak neziji pouze v téchto zemich, vétsi komunity pravoslavnych véticich se vy-
skytuji i v USA, Australii, ¢i Kanad¢€. Pokud hovotime o Rusku, pravoslavi zde ma beze-
sporu nejveétsi zastoupeni, a to uz po cela staleti. Pocatek této kiestanské komunity je da-

tovan na rok 988, kdy ji zalozil svaty Vladimir I. Svjatoslavi¢.??

Soucasna pravoslavna cirkev zakazuje konzumaci urcitych produkti ¢i potravin béhem
pustu. Co se ty€e potravin, které jsou behem pulstu zakdzdny, mizeme dodrzovani pusti
rozdélit do dvou variant. Pokud hovofime o mirnéjsi variante, ¢loveék nesmi pozfit pouze
maso. V ptisngjsi varianté je zakazano maso, vejce, mlécné produkty, vino, dary mofte, olej
a ryby.? V postnim obdobi viak také dochazi ke zmirnéni plistu (tj. ve svatky &i jiné vy-
znamné dny posvatného charakteru), a v takovém ptipadé je dovolena konzumace vina,

rostlinného oleje a ryb.?

Jak jiz bylo zminéno vyse, zadny pust by se nemé¢l vztahovat pouze na stravu. Postni ob-
dobi muze byt vhodnou dobou pro u¢inéni radikalnéjsich zmén, které mohou pietrvat i po
uplynuti postniho obdobi, nebo mohou jednoduse skonéit spolu s nim. Jednou z takovych
zmén, kterou soucasna pravoslavna cirkev navrhuje, je naptiklad omezeni pouzivani auto-
mobill. Jednim z hlavnich diivodu je samoziejmé ochrana Zivotniho prostiedi, ale v post-
nim obdobi ¢lovék mize béhem své cesty, napiiklad do préace, premyslet o sobé, Bohu,

nebo se vénovat Cetbé. Pii prochazce se ¢lovék muze vénovat jen sam sobé€, piipadné

2 ADAMKOVA Iva, LEUS Anastasiia, ISKANDAROVA Albina, SHORBAN Polina. Piist v pravoslavné
cirkvi. Hospoddrska a kulturni studia (HKS). [online]. 25.11.2018. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z:
http://www.hks.re/wiki/doku.php?do=export_pdf&rev=0&id=2017:pravoslavi

B LEVKINA Taisija. Pravoslavnyj post. Tradicii, kulinarnye recepty, sovety. s. 13-16

24 Piisty a zmirnéni puistit v pravoslavné Cirkvi. Dostupné z: http://www.pravoslav.or.cz/kalendarium/ka-
lendar-karton-pusty.pdf
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svému blizkému, a mozna pravé diky tomu, mize ¢lovék 1épe pochopit smysl plstu a pfi-

pravit se na Velikonoce nebo jiné svatky, kterym pist predchazi.?®

Puist ma byt obdobi klidu, rozjimani a poznavani sebe &¢i Boha. Clovék, jenZ se omezuje
natolik, Ze mu pust nepiinasi uspokojeni, by se m¢l postit jinym zpisobem, jelikoz v tako-
vém piipadé¢ mize dosdhnout jen rozhoiceni a nervozity z nedostatku jidla. Lidé by se
vV tomto obdobi neméli zdrzovat pouze jidla, ale i vSech postradatelnych, zbytecnych véci,
&i jinych zalezitosti, které je spoutdvaji.?® Soucasna pravoslavna cirkev doporucuje tedy
omezit jizdu v automobilech, dale napiiklad i pouzivani elektronickych zatizeni, ktera nas
v dnesni dobé obklopuji prakticky vzdy a vSude. V obdobi plstu by se mél ¢lovek snazit
co nejvice rozjimat a modlit se, coz se neslucuje s ¢astym sledovanim televize, obrazovky
pocitace nebo poslouchanim radia. V. domovech by mélo znit ptevazné ticho, jelikoz pouze

to umoziiuje nejvhodn&jsi podminky pro svédomité proziti postniho obdobi.?’

3.1 PUSTY V PRAVOSLAVNEM KALENDARI

V soucasnosti se ve svéte pouzivaji dva kalendéare, a to gregoriansky a julidnsky. Gregori-
ansky kalendaf byl zaveden fimskym papezem Rehofem XIII. v roce 1582. Zavadéni no-
vého kalendafe bylo postupné a navic ¢asto spojeno s nevoli, jelikoz novy kalendaf naru-
Soval vzité tradice a zvyklosti.?® Juliansky kalendéf se tedy hojné pouZival az do 16. stoleti.
Nadale se vSak pouzival pfedev§im v pravoslavnych zemich. V Rusku je pfechod na gre-
goriansky kalendat datovan az k roku 1918. Ve vétSin¢ pravoslavnych statd, stejné tak i
v Rusku, je viak juliansky kalendai dodnes pouzivan jako kalendat cirkevni.?® A proto
budou data vSech pravoslavnych ptstl v této praci uvadéna podle julidnského kalendafte,

ptfi¢emz budou rozebirdny plsty pouze v Ruské pravoslavné cirkvi.

V pravoslavném kalendati miizeme nalézt celou fadu pustd, jejichz pocet se v prubehu let

meéni, jakozto napiiklad i vyznamny Petrtiv puist ma vzdy jinou délku trvani. Dohromady

% TKACEV Andrej. Bytovaja analogija posta. Pravoslavije.ru [online]. 23.03.2011. [cit. 2019-02-01]. Do-
stupné z: http://www.pravoslavie.ru/45480.html

% | EVKINA Taisija. Pravoslavnyj post. Tradicii, kulinarnye recepty, sovety. s. 13-16

21 NECAS Jii, JURIGA Roman. Zamysleni — tentokrat ,,autopostni*. Hlas pravoslavi. [online]. 2010, &. 3.
[cit. 2019-02-01]. ISSN 0323-1089. Dostupné z: http://www.hlas.pravoslavi.cz/pdf/hp-2011-03.pdf

28 Juliansky, gregoriansky nebo "v&ény" kalendai? Kiestanska orthodoxie. Pravoslavné kiestanstvi vy-
chodni. [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z: http://www.orthodoxia.cz/kalendar/jul_greg.htm

2 Juliansky kalendat. Krestanska orthodoxie. Pravoslavné kirestanstvi vychodni. [online]. [cit. 2019-02-

01]. Dostupné z: http://www.orthodoxia.cz/kalendar/juliansky-kalendar.htm
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vSak pusty predstavuji od 178-199 dni v kalendainim roce.®® Piisty mizeme rozdélit na
sttede¢ni a patecni, jednodenni ¢i vicedenni. Podrobnéji budou rozebrany v nasledujicich

podkapitolach.

3.1.1 STREDECNI A PATECNI PUSTY

V tyto dny by se mél postit kazdy pravoslavny véfici, jelikoz prave stfeda a patek jsou dny
smute¢nimi. Pastem v téchto dnech lidé prokazuji JeZisi Kristu svou hlubokou uctu, jelikoz
ten byl ve stfedu zrazen Jidasem pro tficet Sekeld a v patek byl odsouzen na kiiz. Tyto dva
jednodenni pusty jsou zakotveny v kiestanstvi uz od davnych dob, jsou predepsany v 69:
apostolském pravidle.3! , Neposti-li se néktery biskup, nebo knéz, nebo jahen, nebo podja-
hen, nebo Zalmista, nebo kantor, nebo zp&vak ve svaty piist pied paschou nebo ve stiedu
nebo v patek, mimo piipad télesné nemoci, budiz duchovni zbaven hodnosti. Bude-li to
laik, budiZ vylougen ze svatého piijimani.? Existuji viak tydny, kdy stfeda a patek post-

nimi dny nejsou.
Témito tydny jsou:

1. Tyden celného a farizeje (probiha tii tydny pied zacatkem Velkého pustu),

2. Syropustni tyden (tyden pfedchéazejici Velkému pustu, maso se jiz konzumovat ne-
smi)
Svétly paschalni tyden (1. po paschalni tyden do Tomasovi nedéle)

4. Tyden po svatku Trojice (tyden pied pocatkem Petrova piistu)

5. 11 dn@ po Narozeni Kristovu (7.—18. ledna).*

V pravoslavném kalendati se dale vyskytuji 3 jednodenni pisty, které musi byt dodrzo-

vany.

30 CVETKOV Valentin Aleksandrovi¢, REZNIKOV Mark Aleksandrovi¢. Posty: pravdy i vymysly. s. 47
31 PROKOPENKO lolanta. Pravoslavnyj post. Recepty postnych bljud. s. 13

32 Pravidla v§eobecnych a mistnich snémt i svatych Otcli pravoslavné cirkve. Kiestanskd orthodoxie. Pra-
voslavné krestanstvi vychodni. [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z http://www.ortho-
doxia.cz/kan_01.htm

33 CVETKOV Valentin Aleksandrovi¢, REZNIKOV Mark Aleksandrovi¢. Posty: pravdy i vymysly. s. 47
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3.1.2 PUST V PREDVECER KRTU PANE

Tento pust kazdoro¢né ptripadad na 18.ledna a mize byt také pojmenovan jako Den pted
svatkem Bohozjeveni. Je jednim z nejstarSich pistl, coz prokazuji dochované zminky jiz
ze 7. stoleti naseho letopoctu. PfiCinou rozsifenosti tohoto svatku je svatost kitu, ktery se
uz v davnych dobach uskutecnoval pravé v tento den. V tento den se tedy musi konzumo-
vat pouze rostlinnd strava, ktera miize byt upravena na olivovém, slune¢nicovém nebo ji-

ném rostlinném ole;ji.3*

3.1.3 DEN STETI SV. JANA KRITELE

Pamatku smrti sv. Jana Kititele si véfici kazdoro¢né ptipominaji dne 11. zafi. Lidé travi
den modlitbou a myslenkou na vyhnani zloby a rozhot¢eni ze svych srdci. Vé&fici se navic
Vv tento den vyhybaji vS§em hlasitym zabavam, napt. svatbam. Uctiva se pamatka Jana Kiti-
tele, ktery se zivil v pousti pouze kobylkami a medem lesnich v¢el a vyzyval vétici k po-
kéni prostiednictvim kitu vodou.®® Pro tento pust plati stejné podminky jako pro ostatni, je

tedy zakazano jist maso, vejce, ryby i mlééné produkty.®

3.1.4 DEN POVYSENI SVATEHO KRIZE PANE

Tento den pfipada v julidnském kalendafi na 27. zafi, a véfici si nim pfipominaji utrpeni
JeZiSe Krista za spasu lidu. Tento den by mél byt naplnén zalem, pokénim, modlitbami a
samoziejm¢ doprovazen pustem. Jidelni¢ek by v tento den tvoii pouze rostlinna strava,

ptipadné upravena na oleji.

Nasledné budou podrobnéji rozebrany 4 vicedenni ptsty. Velky plist bude popsan v samo-

o 24

3 PROKOPENKO lolanta. Pravoslavnyj post. Recepty postnych bljud. s. 16

3 Stéti Jana Kititele. Ambon. [online]. 2009. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z http://www.ambon.or.cz/am-
bon.pl?thread=560

3% PROKOPENKO lolanta. Pravoslavnyj post. Recepty postnych bljud. s. 17
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3.1.5 PETROPAVLOVSKY PUST

Zminky o Petropavlovském (jinak také Apostolském) pustu se datuji uz ke 4. stoleti. Pust
muze byt vnimam jako podékovani apostoltim, jelikoz ti ucili lidstvo k zdrZenlivosti a Gicté.
Petropavlovsky ptist byl potvrzen za cisafe sv. Konstantina Velikého, kdy byly v Konstan-
tinopoli a v Rimé postaveny chramy ke cti nejptednéjsich z apostolt Petra a Pavla. Z hlu-
boké ucty k témto apostolim byl konstantinopolsky chram vysvécen v den jejich pamatky
—29. ¢ervna (v tento den se pust jiz nedrzi). Tim byl ustanoven konec tohoto pustu, ktery
je neménny. Pocatek je vSak pohyblivy a zavisi na dni oslavy svaté Paschy. Délka pustu je

tim padem také pokazdé jind — od 8 dni az po 6 tydnd.

Jelikoz pist pfipada na pocatek 1éta, lidé v tomto obdobi zpravidla jiz neméli dostacujici
zasoby z predchézejiciho roku a novou trodu jesté také ne. Proto lidé zacali tento piist také

oznacovat jako ,,Petrovka-hladovka“ («IlerpoBka-ronomgoBkay).

Apostolsky ptist neni tak ptisny jako Velky pust, ale nese s sebou pravidla, ktera musi byt
dodrzovana. V pondé¢lky, stiedy a patky je povolena jedenkrat denné sucha strava a to po
9.hoding vecerni. Ryby, vino a olej jsou v tyto dny zakazany. V tuterky a ¢tvrtky je povo-
lena dvakrat denné tepla rostlinna strava bez oleje. O vikendu je povolen jak olej, tak ryby

a dvakrat denné tepl4 rostlinna strava.®’

3.1.6 USPENSKY PUST

Jedna se o nejkratsi past ze vSech vicedennich ptistu, na druhou stranu je ale jednim z téch
piisngjSich. Délka tohoto ptistu je 14 dni, pfiCemz zacCatek je stanoven na 14. srpna a konec
na 28. srpna. Pust byl ustanoven pted velikymi svatky Proménéni Pané a Zesnuti Presvaté
Bohorodice. Na konstantinopolském snému, jenz probéhl pod vedenim konstantinopol-
ského patriarchy Lukase v roce 1166, bylo uc¢inéno kone¢né ustanoveni a utvrzeni pistu
pred svatkem Zesnuti Pfesvaté Bohorodice. Na snému bylo tedy rozhodnuto, ze vSichni
pravoslavni kiest'ané jsou povinni dodrzovat tento srpnovy pist pravée ke cti Presvaté Bo-

horodice.

37 PROKOPENKO lolanta. Pravoslavnyj post. Recepty postnych bljud. s. 59-69
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Podminky tohoto ptistu jsou prakticky totozné s Petropavlovskym pustem, 1isi se ale vi-
kendy, kdy je povolen pouze olej a vino. 19. srpna se povoluji i ryby, vino, olej a vafena
strava, jelikoz se jednd o svatek Proménéni Pané. Diky tomu, Ze Uspensky piist pfipada na
druhou polovinu srpna, lidé do své stravy tak mohli zakomponovat velké mnozZstvi Cers-
tvych jablek, hrusek a jinych plodi, které v toto obdobi dozravaji.®® A pravé diky tomu je

lidmi nazyvan jako ,,Spasovka-lakomka**® («Cnacopka-naxomka»).*°

3.1.7 PREDVANOCNI PUST

24

Den po svatku apostola Filipa za¢ina pifedvanoc¢ni pust, kterému se jinak také fika Filipov-
sky. Pocatek pistu je ustanoven na 28. listopadu, trva 40 dni a kon¢i 6. ledna (tento den je
jesté soucasti pustu). Historie plistu sahd az do 4. stoleti, tehdy byl plst zna¢n¢ kratsi. Az

v roce 1166 byl prodlouzen na celych 40 dnt.

Ptedvanoc¢ni pist konci v ptfedvecer Narozeni Pan¢ (Couenpuuk, CoueBnuk), kdy pravo-
slavni véfici az do vychodu prvni hvézdy*! nic neji. Poté se tradi¢né konzumuje jidlo zvané

so¢ivo (counBo), pokrm z rozmoéené pienice nebo ryze, s medem a ovocem.*?

Co se omezeni v jidle tyc¢e, v obdobi Pfedvanoc¢niho piistu je zakdzana konzumace masa,
mléénych produktt a vajec, pii¢emz v urcité dny je navic zakazano jist ryby a olej. Ryby
a vino v malé mife se povoluji v soboty a nedéle, dale také béhem dni velkych svatki.*®
Od 2. do 5. ledna se vsak nepovoluje ani ryba, a jak jiz bylo zminéno vyse, 6. ledna se drzi

piisny piist az do vychodu prvni hvézdy.*

vevr

38 Piist pied svatkem Zesnuti Presvaté Bohorodice 14. srpna - 27. srpna 2018. Chrdm nejsvétéjsi trojice.
[online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z: http://www.pravoslavi.info/inpage/pust-pred-svatkem-zesnuti-pre-
svate-bohorodice-postni-pravidlo/

39 Ruské slovo «rakomkay se pieklada jako ,,mlsoun®.

40 TUL'CEVA, Ljudmila Aleksandrovna. Posty v pravoslavii. Ponjatija i katégorii. [online]. [cit. 2019-01-
19]. Dostupné z: http://ponjatija.ru/node/13681

4l Odkaz na hvézdu, jez zafila nad Betlémem a hlasala o narozeni JeziSe Krista.

“2Tradicija Socel'nika. RoZdéstvo Christovo. [online]. [cit. 2019-03-06]. Dostupné z: http://rojdestvo.pas-
kha.ru/kitchen/Sochelnik/

3 Napiiklad: Uvedeni presvaté Bohorodice do chramu.

44 Rozdéstvenskij post: kalendar' pitanija. Pravmir.ru [online]. 27.11.2018. [cit. 2019-03-18]. Dostupné z:
https://www.pravmir.ru/rozhdestvenskij-post-kalendar-pitaniya/
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3.2 VELKY PUST

Samotny nazev ,,Velky* svédci o dulezitosti tohoto pustu. Zacatek tohoto plstu byl vy-
chodnimi cirkvemi stanoven jiz ve 4. stoleti (do té doby se datum za¢atku mohlo lisit), a
to na pondéli po Syropustnim tydnu. Konec Velkého pistu byl uréen na Bilou sobotu. Tim
padem Velky pust trva 40 dni a hned po ném nasleduje jesté Svaty tyden, kdy se pust také
dodrzuje. Samotna prisnost Velkého pustu je zndma jiz z davnych dob. Rani kiestané do-
drzovali tento pust velmi ptisn¢ — nepili vodu a nejedli (sméli pouze chléb a zeleninu) pied
9. hodinou vederni.*® Prakticky na kazdé ruské vesnici zili staif lidé, ktefi se kromé stie-
decnich a patecnich pusti postili také v pondéli. Na druhou stranu jsou dochovany prekva-
pivé informace, které vypovidaji o tom, Ze ne vzdy tomu bylo tak. Dotaznik ukazal, Ze
v roce 1720 v jednom ruském mésté dodrzovalo piist pouze 70 lidi, pficemz 632 se nepo-
stilo. | z historie tedy plati, ze kazdy by k pistu mél piistupovat podle svého nejlepsiho
védomi.*®

Velky pust zacind 49 dnt ptfed Velikonocemi. Trva 6 tydnii a je pamatkou na JeziSovo
40denni putovani pousti. Jakymsi zavrSenim Velkého Pistu je Svaty tyden (jinak také Pa-
Sijovy). V tyto dny lidé vzpominaji na JeziSe Krista, projevuji mu soucit a ptipominaji si

jeho posledni dny.*’

Diive Velky piist ve své podstaté plnil funkci piistu pied Svatosti Kitu. Clovek, ktery chtgl
pfistoupit ke kitu, musel ukazat svou odhodlanost a ptipravenost. Jednou z moznosti, jak
to prokazat, byl pravé pust. Kity vétSinou probihaly na Velikonoce, a tak byl Velky putst

svym zpiisobem piistem Piedvelikonoénim.*®

45 Schiarchimandrit IOANN (Maslov), Velikij post, Izbrannye stat'i, propovedi, lekcii. Izdanije akadémika
N.V.Maslova, Moskva. 1995. 108 s. ISBN neni uvedeno. s. 4-6

46 CVETKOV Valentin Aleksandrovi¢, REZNIKOV Mark Aleksandrovi¢. Posty: pravdy i vymysly. s. 56-
58

4T LEVKINA Taisija. Pravoslavnyj post. Tradicii, kulinarnye recepty, sovety. s. 22

48 PROKOPENKO lolanta. Pravoslavnyj post. Recepty postnych bljud. s. 20-21
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3.2.1 PRIPRAVNE ODBOBI

Velkému pistu predchéazi 4 nedéle (tedy 3 tydny), které maji cloveka pfipravit na pokéani
a samotny Velky pust. Témito tydny zacina pohyblivé kalendaini obdobi a v pravoslavné

liturgii se 1. nedéli za¢ina kazat z ,triodu postniho®.*°

Nasledné budou tyto tydny a ned¢le rozebrany podrobné;i.

e Nedéle O celném a farizeovi: Datum této ned¢€le se miize pohybovat v rozmezi od
11. ledna az do 15. inora.®® V tento den se ¢te Evangelium podle Lukése, pojedna-
vajici praveé o celném a farizeovi, které ma pomoci lidem k ptipraveé na Velky pust
a ukazat jim pravy pocatek pokani. Farizeus je obrazem pychy, hiichu, povysenosti,
kdezto celnik je obrazem pokani a pokory. Po této nedéli nasleduje Souvisly/Vse-
zravy tyden® (Crimommnas/Beesyaas cemmuna), béhem néhoz jsou stiedy a patky
uvolnény od pustu @ mohou se podavat skromna jidla, obsahujici potraviny, které

jsou v nasledujicich tydnech zakazany.

e Nedéle O marnotratném synu: Béhem kazani v tuto nedéli cirkev ukazuje, jak vel-
kou miize mit pokéni silu, a Ze Bozi milosrdenstvi mlize odpustit i ty nejhorsi hii-
chy, pokud je projevena upiimna litost a pokora. Stieda a patek jsou opét brany
jako dny postni. V sobotu pfed vzpominanim O strasném soudu se pravoslavni
modli za vSechny zemfelé. Pravoslavni vétici by se tedy v tento den méli shromaz-
d’'ovat na hibitovech ¢i v chramech a vzpominat na ty, ktefi jiz vstoupili na véc-

nost.>?

e Nedéle O strasném soudu (dale také Masopustni, Syrna): Po uplynuti této nedéle je
zakézana konzumace masa, a pravé diky tomuto nafizeni je tento tyden oznacovan
jako tyden Masopustni. Na druhou stranu si lidé mohou dosyta uzivat mlécnych
vyrobkil (odtud druhé pojmenovani Syrny tyden). Po ned¢€li O stra$ném soudu na-

sleduje velky svatek s nizvem Maslenica.®® Maslenica svymi kofeny saha hluboko

49 Pravoslavny kalendat: svatky, svati, paschalie a plsty; kalendaini problematika. Krestanska orthodoxie
Pravoslavné kirestanstvi vychodni. [online]. [cit. 2019-01-25]. Dostupné z: http://orthodoxia.cz/kalendar/
%0 PROKOPENKO, lolanta. Pravoslavnyj post. Recepty postnych bljud. s. 25

%1 Vlastni pteklad.

52 Schiarchimandrit IOANN (Maslov), Velikij post, Izbrannye stat'i, propovedi, lekcii. s 13-14

%3 PROKOPENKO, lolanta. Pravoslavnyj post. Recepty postnyh bliid. $.33-36
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do historie, tedy az do staroveku, kdy byl svatek zdédén z pohanské kultury. Tento

starobyly slovansky svatek si svou tradici udrzel i po piijeti kiestanstvi, kdy se jiz

pojil s Velkym pustem.> Jedna se o tydenni oslavy, kdy se lidé louci se zimou, a

naopak se raduji z pfichodu jara. Béhem téchto dni je zvykem, ze lid travi Cas se

svymi blizkymi rodinou ¢i piateli a kona dobré skutky.>®

Béhem kazdého dne Maslenice se dodrzuji riizné tradice vSechny jednotlivé dny

dostaly také své jedinecna pojmenovani.

Pondéli — Navstéva®® («Betpeua): V pondéli se piibuzni obvykle navsté-
vuji a domlouvaji se, jak bude probihat cely nasledujici tyden. V tento den

uz se také zpravidla za¢inaji péct pala¢inky (6munsr).>’

Utery — Hry («3aurpsimmy»): Jiz od rana mladi lidé satikuji, vyzyvaji k ve-

seli, jedi palacinky a zvou na navstévu piibuzné a blizké.

Streda — Sladkosti («JIakomkuy): Jak jiz z nazvu vypovida, ve sttedu lidé
hoduji. Svate¢ni stoly jsou plné pokrmil z vajec, ryb, mléka a tvarohu. Opét
se pecou palacinky, dale také livance (omagpm) a perniky. V nékterych ob-

lastech se tchyné zvIasté vénuji svym zetim.

Ctvrtek — Velké radovanky («IIIupokwuii pasrym»): V tento den oslavy na-
biraji na plné sile. Lidé se prochazeji od rana do vecera, tancuji, zpivaji.
Dale se také jezdi v pritvodu na ozdobenych konich a jsou potadany péstni

souboje.

Patek — Tchynin veCer («Temuubl Beuepku»): Zetové navstévuji své

tchyné, které specialné pro né napekly palacinky.

54 |Istorija maslenicy. Istorija. [online]. [cit. 2019-01-25]. Dostupné z: http://www.istorya.ru/articles/masle-

nica.php

% PROKOPENKO, lolanta. Pravoslavnyj post. Recepty postnych bljud. s. 33-36
% Vlastni pteklad.

5 Tamtéz, s. 35
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Sobota — Posezeni se §vagrovou («30710BKHHBI TIOCHACIKH»): Mladé ne-
vesty zvou na navstévu svou rodinu, ale hlavné Svagrové, kterym davaji

malé darky.

Nedéle — Odpusténi («IIporrenoe Bockpecenue»): Nedéle je poslednim
dnem Maslenice. V tento den se Rusové s Maslenici louci, jako se symbo-
lem zimy, chladna a smrti. Vecer se pali nazdobeni strasaci ze slamy. Ti
jsou poté bud’ hozeni do feky, nebo je jejich popel rozpraSen po polich, coz
ma piinést lidem dobrou urodu.®® Aby lidé vstupovali do obdobi piistu o¢is-
téni, odpoustéji si v tento den vSechny hiichy, staré kiivdy a usmituji se
s neprateli. Na vecerni bohosluzbé prosi o odpusténi nejdiive knéz farniky.
Farnici mu odpovidaji hlubokou poklonou a nasledné prosi o odpusténi
knéze, poté také druhé farniky. O odpusténi vSak prosi 1idé i své rodiny,

piatele, &i kolemjdouci na ulici, a to vzdy s poklonou a polibky.%

Nedéle Syropustni: Posledni nedéle pfed Velkym postem dostala svlij nazev kvili
tomu, ze se jiz prestavaji jist mléné vyrobky a vejce. Timto dnem tedy konci sva-

tek Maslenica a zagina Velky pust.®°

3.2.2 VELKY PUST V JEDNOTLIVYCH TYDNECH

Velky pist trva dohromady $est tydnti. Za¢ina pondélim po Syropustni ned¢li a konci pat-

kem pied Kvétnou nedé€li. Sobota Lazarova, Kvétna nedéle a nasledujici Pasijovy tyden

také patii k postnimu obdobi, kazdopadné k Velkému plistu se jiz nefadi.

1. tyden: Tento tyden byvéa ozna¢ovan jako Cisty tyden (denoposa Hemens). Je to
obdobi obzvlasté horlivé modlitby a velmi ptisného piistu. Prvni 4 dny tohoto tydne
se na vecernich bohosluzbach ¢te z Velkého kajicného kanonu sv. Ondfeje Krét-

ského. Béhem tohoto tydne je zakazana konzumace masa, vajec, mléka, masla,

8 LEVKINA, Taisija. Sirokaja Maslenica. Obycai, pravoslavnye tradicii, recepty. [online]. 2015. [cit.
2019-01-25] Dostupné z: https://re.mybook.ru/author/taisiya-levkina/shirokaya-maslenica-obychai-pravo-
slavnye-tradicii/read/?page=2

% Pros¢jonoje voskresen'je: tradicii i oby¢ai. Velikij post.ru [online]. 08.01.2019. [cit. 2019-02-18]. Do-
stupné z: http://velikij-post.ru/proshhenoe-voskresene/proshhyonoe-voskresene-traditsii-i-obychai.html

80 Schiarchimandrit IOANN (Maslov), Velikij post, Izbrannye stat'i, propovedi, lekcii. s. 14
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vina, ryb a dale se také doporuduje vyhnout se sladkym pokrmiim.®! V tzn. Cisté
pondéli je den, kdy 1idé uklizi své domy, Cisti své obleCeni a dikladné také myji i
sva téla, aby zacali Velky pust v Cistot€. 1. tyden Velkého pustu je zavrsen Oslavou

Pravoslavi, kdy jsou uctivany ikony a také ti, ktefi bojovali za pravoslavnou cir-

kev.%?

e 2. tyden: Sobota druhého postniho tydne se nazyva Zadusni (Pomurtenbckas
cyo0ota). V tento den se vzpomina na vSechny zemielé. Tyden uzavira nedéle sv.

Rehote Palamy.

e 3. tyden: V sobotu se doprostied chramii stavi kiiz (ten je zde umistén az do patku
4. tydne Velkého ptstu), kterému se véfici chodi poklonit. Nasledujici nedé€le se
nazyva Uctivani svatého Kiize, coz ma lidem pfipominat, ze lidska duse nemtze

byt spasena bez boje, utrpeni, smifeni a zalu.®3

e 4.tyden: Nedé€le je vénovana pamatce ctihodnému otci Janu Sinajskému (jinak také
Zebtikovci), jenz je autorem uznavaného dila Zebiik, které je véficimi étena dod-

nes.

e 5. tyden: Patou nedéli Velkého pustu pravoslavni slavi svatek ctihodné Marie
Egyptské, jez predstavuje upiimné pokani a napliiuje lid nadgji.®*

e 6. tyden: Velky pust fakticky kon¢i jiz v patek Sestého tydne. Po ném nasleduje
Lazarova sobota a Kvétna ned¢le, které se jiz do Velkého plistu nepocitaji, plst se
vSak i nadale dodrzuje. V sobotu lidé vzpominaji na vzkiiSeni Lazara JeZiSem Kris-
tem, v nedéli se slavi pfichod Jezise Krista do Jeruzaléma a svéti se ratolesti. V so-
botu je povoleno jist kaviar, v nedéli pak zase rybu.®® Samotna Kvétna nedéle do-

stala svlij nazev diky palmovym vétvim, kterymi lid vital JeziSe Krista pfi vstupu

81 LEVKINA Taisija. Pravoslavnyj post. Tradicii, kulinarnye recepty, sovety. s. 21

52 PROKOPENKO lolanta. Pravoslavnyj post. Recepty postnyh bljud. s. 36-37

8 LEVKINA Taisija. Pravoslavnyj post. Tradicii, kulinarnye recepty, sovety. s 22-23

84 Schiarchimandrit IOANN (Maslov), Velikij post, Izbrannye stat'i, propovedi, lekcii. s. 32
8 LEVKINA Taisija. Pravoslavnyj post. Tradicii, kulinarnye recepty, sovety. s. 23
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do Jeruzaléma. Palmové vétve vSak byly nahrazeny ratolestmi nebo vrbovymi

proutky s kocickami.

Nasledujicim pondélim za¢ina Pasijovy (jinak také Svaty) tyden. Béhem tohoto tydne Si
vSichni véfici 1 veskera cirkev pfipomina utrpeni JeziSe Krista a jeho posledni dny pozem-
ského zivota. | v tomto tydnu dostaly vSechny dny sva pojmenovani a jsou spjaty s fadou

tradic.

e Modré pond&li®®

o Sedivé utery

o Skareda stfeda: Stieda dostala své jméno kviili Jidagové zradé. Na tento den p¥ipada

také velky uklid celé domacnosti.

e Zeleny ctvrtek: V tento den méli knézi oblékat zelené roucho a hospodyné ¢asné
vstavat, aby zametly diim jesté pred usvitem. Podle tradice by kazdy v tento den
mél snist néco zeleného pro své vlastni zdravi, odtud také samotné pojmenovani

tohoto dne.

e Velky patek: Den smutku, modliteb, pokani a klidu. Vyzdoba kostelt je v tento den
velmi prosta. Oltare jsou bez svici, mse se také neslouzi, ve veCernich hodinach se
Ctou pouze pasije. Velky patek je dnem ptisného pistu, kdy nekteti véfici nepfiji-
maji potravu vubec, druzi se obcerstvuji jen velmi stiidmé. Lidé by v tento den
nem¢li pracovat na polich, jelikoz praci s ptiidou dochazi k zneucténi Jezise Krista.

Prani obleceni se v tento den také zakazuje, voda se v tento den totiz méni na krev.

e Bil4 sobota: Po setméni za¢ind hlavni obfad celého dne, tedy mSe pfipominajici

vzkiiSeni JeziSe Krista. Timto dnem také kon¢i dlouhé obdobi odiikani a pokani.

e Nedéle — Bozi hod Velikono¢ni: Za¢ina obdobi oslav a veseli.®’

8 Uvedené nazvy dnti se pouzivaji v Ceské republice, v Rusku jsou viechny dny tohoto tydne spojeny
S pfidavnym jménem velky («Benukuii nonenensHuK») nebo svaty («CrtpacTHast cpenay).
87 Nase tradice, 21. epizoda. Pasijovy tyden. TV, CT2. 26.3.2018.
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Velky pust, jehoz koteny sahaji hluboko do historie, se jevi nedilnou soucasti ruské kul-
tury, pro kterou je kazdoro¢né obdobim modliteb, klidu, rozjimani, ale také Casu strave-
ného s blizkymi. Znacna délka tohoto plstu ovliviiuje kazd¢ jaro zivoty spousty lidi, ktefi

dodrzovanim vSech zvyku a pravidel tradici Velkého ptstu uchovavaji i nadale.

3.3 PRAVOSLAVNY PUST DNES

Pust je pevnou soucasti ruské kultury, at’ uz pro véfici, ktefi drzi hned nékolik pusta v pri-
béhu pravoslavného roku, nebo pro ty, ktefi jej dodrzuji ¢aste¢né, ale i pro ty, ktefi pust
nedodrzuji vitbec. V postnim obdobi je totiz témét kazdy rusky obcan obklopen postni
tématikou — slovy mnicht, riznymi zamyslenimi, radami pro spravné dodrzovani pistu
nebo tfeba postnimi recepty, postnim menu v restauracich, ¢i postnimi potravinami v ob-

chodech.

Téma Velkého pustu je béhem jarnich mésict takika vSudypiitomné, pocet lidi, ktefi jej
plné dodrzuji, neni vsak tak velky. Podle vysledkt ankety z roku 2018, tykajici se Velkého
pustu a Velikonoc, na kterou odpovidalo 1600 respondentii z 52 subjektti Ruské federace
rizného véku a pohlavi, nejpiisnéjsi formu putistu dodrzuji pouze 2 % ruskych obyvatel, a
to jiz po n&kolik let. Casteéné pust dodrzuje asi 11 % respondenttl, zde viak pocet neni tak
fixni, jako u ptredeslé skupiny, jelikoz v poslednich letech spiSe klesd. VétSina ruského
obyvatelstva, celych 78 % (v roce 2018), se tedy v obdobi Velkého piistu stravuje bézné.
Tento pocet za posledni roky vzrostl, z dlouhodobé&jsiho hlediska hovofime o vice nez 70

% obyvatel.®

V nasledujici kapitole bude na pUst nahlizeno z hlediska marketingu, zejména pak v oblasti
obchodu a déle jsou také ptiblizena masmédia, jeZ se mimo jiné vénuji 1 postni tématice a
svym pusobenim ovliviiuji Sirokou spole¢nost. Veskeré informace jsou ziskany analyzou

ruznych textl, které byly uverejnény na internetu a zabyvaji se touto tématikou.

88 Velikij post i pascha. Levada-centr. [online]. 2018. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z: https://www.le-
vada.ru/2018/04/02/velikij-post-i-pasha-4/
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3.3.1 POSTNi PRODUKTY A JEJICH CENY

Jelikoz je v obdobi plstu zakazana konzumace zivoc¢isnych produktd, poptavka po pro-
duktech rostlinného pivodu roste. Pravoslavny pust sice neni jedinym faktorem, ktery
ovliviiuje cenu rostlinnych produkt béhem jara, ale rozhodn€ musi byt bran v potaz. Cena
roste naptiklad u ovoce, zeleniny, brambor®® nebo hub™, tedy potravin, které se na postnim
stole objevuji nejcasteji, a tim padem se u téchto produktii také zvysuje poptavka. VEtsi
poptavka se objevuje také po postnich sladkostech, jelikoz se zdkazem vajec se vhodna
nabidka zna¢né zmensuje. Jedna se napiiklad o postni susenky’?, dorty a bliny’2. Naopak
se kazdoro¢né vyskytuje snizeni zajmu o mlécné vyrobky, maso, ¢i chléb. Snizeni se po-
hybuje kolem 5-10 %, coz napiiklad nema ptili$ negativni dopad na maloobchodniky, je-

likoz znaéné roste poptavka po jiz vyse zminénych produktech.”

3.3.2 PUST Z HLEDISKA MARKETINGU

3.3.2.1 Obchody

Postni obdobi miize byt pro obchodniky velmi ziskovym intervalem. Kazdoro¢né se v rus-
kych obchodech s potravinami objevuji specialni regaly naplnéné postnim zbozim. Sa-
motné produkty pak byvaji ¢asto oznaceny riznymi nalepkami jako naptiklad «MosxHo B
noct» nebo «IlocTHblii mpoaykT», které potvrzuji, ze dany produkt je postni. U ¢loveka,
ktery v tu dobu drzi pust aspon z Casti, se objevuje vyssi pravdépodobnost, ze produkt
koupi.”™ Ve slevovych letacich se navic hojné béhem mésice biezna a dubna objevuji akce

na postni produkty, ¢imz se vice dostavaji do povédomi.” Mnohdy jsou to prakticky stejné

89 Ovoséi i frukty podorozali v Nizném Novgorodé vo vremja posta. Rambler. [online]. 2018. [cit. 2019-
02-01]. Dostupné z: https://finance.rambler.ru/markets/39252175-ovoschi-i-frukty-podorozhali-v-nizhnem-
novgorode-vo-vremya-posta/?update

9'Vo vremja posta rastut ceny na griby. In: Youtube. [online]. 2016. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=9YrZtbFraKs. Kanal uzivatele NNTV.

"L Prodazi postnoj produkcii rastut. Retail.ru [online]. 2015. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z: https://www.re-
tail.ru/articles/87858/

72 Ekvivalent palaginek.

73 Otkaz rossijan ot skoromnogo né prinosit ubytkov rit&jleram. Sojuz nézavisymych setéj v Rossii. [online].
2011. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z: https://russretail.ru/rost/1080-otkaz-rossiyan-ot-skoromnogo-ne-
prinosit-ubytkov-riteyleram.html

" MEDEJELEVA, Dar'ja. Po magazinam — s kompasom i lupoj?. Pravmir.ru [online]. 2016. [cit. 2019-02-
01]. Dostupné z: https://www.pravmir.ru/po-magazinam-s-kompasom-i-lupoj/

5 [epexpecmox. [online]. 23-29.3.2016. [cit. 2019-02-02]. Dostupné z:
http://gomag.info/2016/03/22/moskva/perekrestok/tovary-k-postnomu-stolu/
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produkty, které lidé nakupuji bézné, jako ovoce, zelenina, ¢i drazsi produkty dané znacky.
S ozna¢enim postniho produktu se vsak méni jejich postaveni pii vybéru.”® Na druhou
stranu se v tomto Case také objevuji i velmi specialni postni produkty, jako naptiklad postni

klobasy, parky, pastiky’’ nebo jiz zminéné postni sladkosti.

3.3.2.2 Restaurace

Lidé¢ se vSak béhem postniho obdobi nestravuji pouze ve svych domovech, cehoz vyuzivaji
také restauratéfi, jenz své hosty lakaji na postni menu, které je castokrat slozeno az ze 4
chodii. Takové menu vSak neni obvyklé jen pro vegetaridnské ¢i veganské restaurace, ale
kazdoro¢né jej piipravuji i podniky, které se béhem zbytku roku zamétuji i na masita jidla.
Postni menu mutze byt sloZzeno z tradicni ruské kuchyné, ale také ze zahrani¢ni — italskeé,
francouzské, gruzinské nebo tieba asijské. Diky tomu jsou pokrmy postnich menu jsou

pestré, moderni a hlavné lehké, coz je nejdilezit&jsi aspekt pistu.’®

3.3.3 PRAVOSLAVNY PUST V MASMEDIICH

V dnesnim svété je téméf kazdy cloveék v kontaktu s riznymi masmédii, diky kterym se
mohou jakékoliv informace $ifit smérem k obrovskému poctu ptijemct. V posledni dobé
je stale vice oblibeny internet, mnoho lidi v§ak i nadale zistalo u televize ¢i novin a ¢aso-
pist. I diky ¢innosti hromadnych sdélovacich prosttfedktl 1ze podporovat tradici nabozen-

ského pustu a Sifeni postnich recepti.

8 MEDEJELEVA, Dar'ja. Po magazinam — s kompasom i lupoj?. Pravmir.ru [online]. 2016. [cit. 2019-02-
01]. Dostupné z: https://www.pravmir.ru/po-magazinam-s-kompasom-i-lupoj/

7 Produkty k postnomu stolu. Biznés Partnér. [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z: https://www.kol-
baska.biz/specialoffers/post_ot_mikoyan/

78 Postnoje menju v restoranach Moskvy. Gastronom'. [online]. 2018. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z:
https://www.gastronom.ru/text/postnoe-menyu-v-restoranah-moskvy-1001851
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3.3.3.1 Internetova videa

Internet je v dnesni dob¢ takika nekoneénym zdrojem informaci. Tim padem je zde mozné
nalézt mnoho informaci také o nabozenském pustu. Jednim z takovych zdroja jsou video-
soubory, jez jsou tvofeny piimo klastery nebo piislusniky cirkve’®. Obsahem takovych vi-
dei je zejména Sirokd pravoslavna tématika. Podobné videosoubory miizeme nalézt napfi-

klad na webovych strankach zaméfenych na nabozenstvi®

, a dale také na nejvétSim inter-
netovém serveru®! pro sdileni videosouborti. Zde se nachazi mnoho videi, které se tykaji,
kromé samotného pustu, také piipravy postnich jidel, jez pfipravuji samotni kuchari klas-
ter®, knézi®® a nespocet dalsich lidi, ktefi cht&ji jednoduchym zpiisobem sdilet postni

recepty a tim padem v§em pravoslavnym véficim ulehgit postni vafeni.®*

3.3.3.2 Televizni poirady

Recepty na postni pokrmy lze Cerpat nejenom z knih, ale také z televiznich poradl o va-
feni. Naptiklad rusky televizni potad «Cmak» je zaloZen na spole€ném vafeni se zndmymi
osobnostmi. Béhem obdobi Velkého ptstu hosté pfichdzi mimo jiné také s postnimi re-
cepty.®® Dal§imi potady o vafeni, které do svého programu v obdobi piistu zahrnuji postni
recepty jsou napiiklad «Bpems o6emats!»%® a «Kynuuaphslii moemmHOK». V poslednim
z uvedenych potadi, si zndmé osobnosti vybiraji ze Ctyf receptil, jeZ spojuje jedna hlavni

ingredience pro danou epizodu. Jejich tikolem je poté zvoleny recept piipravit.®’

®In: Youtube. [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z: https://www.youtube.com/chan-
nel/UCrID79cH8bdkkaAASIFXN3A/videos. Kanal uZivatele Vysoko — Petrovskij Monastyr'

80 https://azbyka.ru.

8L www.youtube.com.

82 5 postnych bljud ot Petrovskogo monastyrija. In: Youtube. [online]. 12.12.2016. [cit. 2019-02-01]. Do-
stupné z: https://www.youtube.com/watch?v=a4ECfEgC5XE&t=46s. Kanal uzivatele Vysoko — Petrovskij
Monastyr'

8 Postnye bljuda Recepty. In: Youtube. [online]. 30.11.2012. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=mWnkCnjDVt4. Kanal uzivatele Sergej Sinjavin

8 Postnoje Menju - 5 receptov, dostojnych prazdni¢nogo stola. In: Youtube. [online]. 12.11.2018. [cit.
2019-02-01]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=3FBeRAUxuY8. Kanal uzivatele Kuchnja
naiznanku

8 Gosti Nikolaj Baskov i Sofi. Smak. Pervyj kanal. [online]. 25.03.2017. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z:
https://www. 1tv.ru/shows/smak/vypuski/gosti-nikolay-baskov-i-sofi-smak-vypusk-ot-25-03-2017

8 Postnye §¢i s medom i ¢ernoslivom. Vremja obedat'!. Pervyj kanal. [online]. 14.04.2014. [cit. 2019-02-
18]. Dostupné z: https://www.1tv.ru/shows/vremya-obedat/vypuski/postnye-schi-s-medom-i-chernoslivom-
vremya-obedat-vypusk-ot-14-04-2014

87 Kulinarnyj pojedinok. In: Youtube. [online]. 19.03.2016. [cit. 2019-02-18]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=rkLcKCLEHbI. Kanal uzivatele NTB.
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3.3.3.3 Periodika

Mnohé casopisy, které se zabyvaji gastronomii, velmi zivé reaguji na pravoslavny pist.
Vétsinou v bieznovych a dubnovych vydanich, tedy kolem Velkého piistu, tyto ¢asopisy
do svého obsahu zahrnuji také cela postni menu — tedy od pfedkrmu az po dezerty nebo
uvadi jednoduché postni recepty, které vSak vyhovuji i lidem, jez se zajimaji o zdravy
zivotni styl. Jednd se napiiklad o ruské casopisy «Komnekuus JJomamuss Kyxaa»® a

«Kyxonpka Muxansaa»®®. Casopisti, uvadgjicich ve svych ¢&islech postni recepty je cela

fada, dopomahaji tim k pestrosti na postnim stole.

8 Kollekcija domasnjaja kuchnja. [online]. 2018, &. 3. [cit. 2019-02-06]. ISSN 2518-1920. Dostupné z:
https://yadi.sk/i/zrhxG4di3UBwLB

8 Kuchon'ka Michalyca.. [online]. 2018, &. 3. [cit. 2019-02-06]. ISSN 1996-1626. Dostupné z:
https://yadi.sk/i/N5_luokX3THmqr
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4 POSTNI RECEPTY

Dalsi ¢ast prace bude vénovana samotnym postnim receptiim, které jsou v postnim obdobi

svou skladbou vhodné pro pravoslavné véfici.

Neékteré uvedené pokrmy jsou piimo tradi¢nimi jidly Ruska nebo pochazi z tradi¢nich ku-
chyni jinych zemi. Takové recepty byly vybrany zejména z diivodu pevné spojitosti Se
zvyky dané zemé¢, ¢imz zaroven davaji predstavu o typickych ingrediencich ¢i celych po-
krmech, jimiz se lidé bézné stravuji. Jednim z téchto pokrmu je napiiklad kaSe, ktera je
jednim z nejvice rozsifenych pokrmi na izemi Ruska a pfipravuje se na mnohé zptisoby,
z vielijakych surovin a je mozné ji jist na snidani, ob&d ¢i vecefi.?® Nize je uveden také
recept na salat Vinégret, ktery neodmysliteln€ patii k ruské narodni kuchyni. Tento salat
je slozen ze surovin, jez jsou i samostatné typické pro Rusko a vzdy byly v této zemi do-
stupné. Svilij ndzev salat dostal od francouzského slova, které v prekladu znamena vinny
ocet.®! Z tradiénich ruskych polévek byl vybran recept na §¢i — polévku s dlouhou historii,
sahajici az do 11. stoleti, kdy byla na Rus pfivezena kapusta a tim padem se zrodila i tato
polévka, kterd se béhem historie objevovala na stole snad kazdého ¢lovéka, a to v rliznych
podobach. Zakladem §¢i mize byt maso nebo ryba, v takovém ptipadé se jedna o bohatsi
variantu. Chudsi varianta mize mit v zakladu napiiklad zeleninu ¢i houby, a pravé tehdy
se jedna o §¢i postni.®? Dalsi polévku zastupuje bors¢, coz je tradi¢ni vychodoslovansky
pokrm, ktery se odliSuje od ostatnich polévek svou hustotou. Jedna se o tradicni ukrajinské
jidlo, ale své misto ma také v ruské, polské a litevské narodni kuchyni, pficemz existuje
spousta moznych variaci této polévky. Diive se fepé fikalo bori¢evik®® a pravé odtud si
tento pokrm ziskal své jméno. Prvni zminky o bor$¢i se objevil jiz v 16.stoleti v dopisech,
které byly psané Alexandrem II. Katefin¢ 1. Tehdy byla tato polévka povazovana za obli-
beny pokrm $lechticti a kralt.% V posledni kategorii receptli je také uveden pokrm s né-
zvem Lobio, jedna se o tradi¢ni gruzinsky pokrm, jenz svlij nazev dostal po zelené fazoli,

ktera je jeho hlavni ingredienci. Stejné jako ptredchozi pokrmy, i tento lze piipravit na

% AVDEJENKO, Kirill. Kasa. Recepty. Kulina.ru [online]. 2009. [cit. 2019-02-15]. Dostupné z:
https://www.kulina.ru/articles/rec/molkz_kyxny/kasa/

91 KUBA, Alena. Istorija odnogo bljuda: salat ,,Vindgret®. 1/’ dé bote. [online]. 14.1.2014. [cit. 2019-02-
15]. Dostupné z: https://iledebeaute.ru/gurmaniya/2014/1/14/40305/

92 §¢&j — Nacional noje russkoje bljudo. S¢i.ru [online]. 26.10.2018. [cit. 2019-02-15]. Dostupné z:
https://schci.ru/schei.html

93 Vlastni pteklad.

% Bors¢ — pervoje bljudo. Akira. [online]. [cit. 2019-02-23]. Dostupné z: http://akirasun.ru/news/russkij-
borsch
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mnoho zptisobt.*® Zbytek receptii byl vybiran tak, aby recepty byly co nejvice rtiznorodé
a zajimavé. Jsou zde k nalezeni slané i sladké pokrmy. Cilem bylo ukézat moznou bohatost

a pestrost postni tabule. Pro lepsi pichlednost byly recepty rozdéleny podle svého zdroje.

4.1 KLASTERNI RECEPTY

Existuje celd fada receptt, jez vznikaji v klasterech, a to uz po cela staleti. Ruska postni
kuchyné ma jiz tisiciletou historii, tim padem velmi ovlivnila celou ruskou kuchyni.®® Vé-
fici ¢lovek by v obdobi ptistu nemél dodrzovat pouze urcitou skladbu povolenych potravin,
ale co se potravin tyc¢e, dulezita je i kvantita daného pokrmu. Vé&fici by se, podle mnichd,
méli vzdy najist pouze tak, aby i1 po snézeni pokrmu citili mensi hlad, jelikoz v obdobi
plstu by se ¢loveék nemél nikdy piilis prejidat.®” Nasledné bude predstaveno nékolik re-

ceptli z klasterni kuchyné.

4.1.1 Pohankova kaSe se zeleninou (I'peuneBasi Kaia ¢ OBOIIaMU)

Ingredience:
e 500 g pohanky e 2 PL% rajeatového protlaku
e 1 velka mrkev e 1PL mouky
e 1 cibule e Olgj
e 300g mrazenych fazolovych e Petrzel
luskt e Sul
Postup:

Nejprve si uvaiime pohankovou kasi. Mezitim, co se kase vafi, pfipravime si zeleninu.
Mrkev a cibuli nakrdjime natenko a nasledn¢ je v hluboké panvi osmahneme na slunec¢ni-
covém oleji dozlatova. Mirn¢ osolenou vodu ptivedeme Kk varu a nasledné v ni 5 minut

vaiime fazolové lusky, které poté scedime a pifidame na panev k ostatnim surovinam. Na

% Lobhio: istorija vozniknovenija, vidy, recepty. Istorija narodov Severnogo Kavkaza. [online]. 22.06.2018.
[cit. 2019-02-15]. Dostupné z: https://ncau.ru/lobio/

% Kniga «Postnye bljuda monastyrskoj kuchni. Istorija. In: Youtube. [online]. 18.03.2015. [cit. 2019-02-
01]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=RtXSjy2rzz4. Kanal uZivatele tvsoyuz.

9 REUTSKIJ, Aleksej. Monastyrskije postnye recepty. Néskucnyj sad. [online]. 2013. [cit. 2019-02-01].
Dostupné z: http://www.nsad.ru/articles/monastyrskie-postnye-recepty

% PL = polévkova lZice.
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suchou panev nasypeme trochu mouky a chvili ji opékame, piiddme olej, rajcatovy protlak
a michdme, aby se ndm nevytvoftily hrudky. Ztedime horkou vodou do smetanovité kon-
zistence, nasledné smés piivedeme k varu a pielijeme ji do druhé panve se zeleninou. Va-
fime jesté nekolik minut, a nakonec pokrm dosolime podle chuti. Zdobime nasekanou pe-

trzelkou a ihned podavame.*®

7 Wwe

4.1.2 Valaamska $¢i s houbami (Basaamckue 1 ¢ rpuéammn)

Ingredience:
e Hrst susenych hub e 1cibule
e 4 brambory e 1 bobkovy list
e 250-300 g bilého zeli e Sul
e 1 mrkev e Pept
Postup:

Vecer si do studené vody namoc¢ime susené houby. Rano vodu scedime do samostatné
nadoby, jelikoz ji budeme jesté potfebovat. Houby proplachneme, nakrajime na platky,
vlozime do vafici osolené vody a hodinu vatime. Cibuli nakrdjime nadrobno, mrkev na
tenké prouzky a dozlatova je oSmahneme na rostlinném oleji. K houbam piidime bram-
bory nakrdjené na kosti¢ky a najemno nakrajené zeli. Spolecné vafime 10 minut a poté
pfidame mrkev s cibuli a vafime dalSich 15 minut. Zeli nemusime vafit ptili§ dlouho, mlize
byt jemné kiupavé. Chvili pfed dovafenim polévky piidame bobkovy list a vyluh z hub.

Nasledné uz jen servirujeme a piipadné jesté dochutime peprem.i®

4.1.3 Cibulova polévka (JIykoBblii cym)

Ingredience:
e 2Ilvody e Rostlinny olej
e 10 cibuli e 3 bobkové listy
e 2 PL pSeni¢né mouky e 1PL cukru
o Sul

o Spetka mletého tymianu

9 REUTSKIJ, Aleksej. Monastyrskije postnye recepty. Néskucnyj sad. [online]. 2013. [cit. 2019-02-01].
Dostupné z: http://www.nsad.ru/articles/monastyrskie-postnye-recepty
100 Tamtéz.
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e Pepr
Postup:

Cibuli oc¢istime, omyjeme a nadrobno nakrajime. Dale cibuli osmahneme na mirném ohni,
dokud vice nezezlatne. Na zavér pridame tymian a spolecné jesté vatime 5 minut. Cibuli
piidame do hrnce s varici vodou a vafime na slabém ohni 15 minut. Na suché panvi osmah-
neme mouku, dokud mirné nezhnédne. Musime byt ale opatrni, mouka se snadno ptipali.
Jakmile mouka ztmavne, pfidame jednu 1Zici oleje a zamichame metlickou, aby ndm ne-
vznikly hrudky. Do vafici polévky pfiddme smes mouky a oleje a michdme do zhoustnuti.
Poté polévku osolime a opepiime dle chuti. Nad spordkem opéalime bobkové listy, pfiddme

je do polévky a hned také vyndame.%

4.1.4 Cukety s polentovou nadivkou (Ilykuuu, ¢papuinpoBaHHbIe M0JIEHTON)

Ingredience:
e 2 cukety e 600 ml zeleninového vyvaru
e 20 gsusenych hub e 1 bobkovy list
e Celerova nat’ e 100 g kukuti¢né pSenice
e 100g mrkve o Sul
e 1 strouzek ¢esneku e Pept

e Olivovy olej

Postup:

SuSené houby nechame piil hodiny zmé&knout ve vlazné vode¢, poté vodu slijeme a dame ji
stranou, nebot’ ji budeme jesté potfebovat. Celerovou nat’ nateZzeme, houby pokrajime
nadrobno, mrkev, cibuli, ¢esnek pokrdjime na platky. Cukety omyjeme, o€istime, odstra-
nime stopku a podélné rozkrojime. Cukety vydlabeme a jejich dfet dusime na kapce oli-
vového oleje spolecné s ostatni zeleninou. Poté pfidame houby, vodu z hub, 400 ml zele-
ninového vyvaru a bobkovy list. Po pfivedeni k varu odstranime bobkovy list, pfidame

kukufi¢nou pSenici, stl, pept a znovu ptivedeme k varu. Vatime na mirném ohni 15 minut.

101 GORDIJENKO, Alesja. Postnye bljuda ot 3ef-povara Danilova monastyrja. woman’s day. [online].
2016. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z: http://www.wday.ru/articles/postnyie-blyuda-ot-shef-povara-dani-
lova-monastyirya-id63691/
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Cukety naplnime takto pfipravenou smési a vlozime je do zaruvzdorné formy, do které

nalijeme zbytek zeleninového vyvaru. Pe¢eme asi 20 minut na 200 °C.1%2

4.1.5 Zeleninova smés s bazalkou a ruzZickovou kapustou (OBommnoe accopTu ¢

0a3UJIMKOM M OPIOCCEILCKOH KAIyCTOM)

Ingredience:
e 2 brambory e 1cibule
e 200 g mrkve e Cerstva bazalka
e 200 g rizitkové kapusty e 40 ml rostlinného oleje
¢ 300 ml houbového bujonu e Sil
e 150 g mrazeného zeleného hrasku e Pept

Postup:

Cibuli, brambory a mrkev ocistime a omyjeme spolecné s rizickovou kapustou. Cibuli
nakrajime najemno, bazalku také omyjeme a poté nasekame. Cibuli, brambory a mrkev
vlozime do velkého litinového hrnce a ope€eme na rostlinném oleji. Poté pfidame zeleny
hrasek a ruzi¢kovou kapustu. Nasledné smés osolime, opepiime, zalejeme houbovym bujo-

nem, posypeme bazalkou. Takto pfipravenou smés dusime, dokud neni hotova.%®

4.2 PRASTARE RECEPTY

Postni pokrmy jsou pevné spjaty s ruskou kuchyni jiz od davnych dob, tim padem se ta-
kové recepty objevovali v knihach pted desitkami let. V nasledujici podkapitole bude par

Z nich ukazano.
4.2.1 Borsc¢ se sledi (Bopur ¢ cesibasavu)
Ingredience:

e 34 f‘epy e 1-2cibule

192 IMBACH, Josef. Tajemstvi klasterni kuchyné: pikantni epizody a chutné recepty. Praha: Portal,
2005.198 s. ISBN 80-7178-912-7. s. 102

103 BOGUSEVSKIJ Jaroslav. Monastyrskaja kuchnja. Feniks. 2015. 188 s. ISBN: 978-5-222-25423-3. s.
12
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e 1 mrkev o 2sledi

e 2-3 bobkové listy e 1PL mouky

e 10-15 kuli¢ek pepie e 2PLoleje

e 3-4 suSené¢ houby

e Repovy nalev
Postup:
Sled¢ nejprve proplachneme, poté ocCistime, obalime v mouce a osmazime na oleji. Na-
sledné je pfidame do polévky, kterou jiz pfedtim pomalu vaiime. Polévka se sklada ze

vSech zbylych ingredienci. Spole¢né se sledi nechame polévku piivést k varu a poté mi-

7eme podavat.1%

4.2.2 Rybi salat Vinégret (Bunerper pboiOHbIH)

Ingredience:
e 2 sledi (nebo 1 kg candata) e 1 CJ' hoitice
e 1cibule e 2-3 kostky cukru
e Pepf e Sul
e 1 bobkovy list e 1 PL slunecnicového oleje
e 12 brambor e 1PLocta
e 3 kysané okurky e Trochu vody
e |[iepa
Postup:

Sled¢€ uvatime spolecné s cibuli, pepiem a bobkovym listem. Nasledné si uvatime bram-
bory a fepu. Jakmile mame ingredience uvarené domekka, pokréjime je nadrobno a spo-
le¢né promichame. Salét ptelijeme hoi¢icnou omackou, kterou ptfipravime smichanim hot-

Cice, cukru, soli, slune¢nicového oleje, octu a vody.

104 MOLOCHOVEC, Jelena. Podarok molodym chozjajkam ili sredstvo k ulucseniju raschodov v domas-
nem chozjajstve. Dvadcat' pervoje izdanije, ispravlennoje i dopolnénnoje. Sankt Petérburg. Tipografija N.
N. Klobukova, Prjazka, d. ¢. 3. 1901. 262 s. Dostupné z: https://www.runivers.ru/upload/iblock/54e/Molo-
xovec%20E.%20Podarok%20molodym%20xozyaj-
kam.%20Chastn%201%20i%202%20p1901fbrutt1052sj.pdf. s. 101

105 CJ = ¢ajova lzicka.
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4.2.3 Nakladany lilek (MapunoBaHHBIii 6aKIaKaH)

Ingredience:
o 1lilek e Zeleny pept
e 1 Cesnek e Celerova nat
e 1 mrkev e Octovy nalev
Postup:

Lilek si podéln¢ nakrajime a uvafime domékka, poté jej nechdme okapat. Lilek se poku-
sime znovu poskladat do ptivodniho tvaru a nechdme jej 2-3 hodiny odpocivat pod zatézi.
Mrkev, najemno nakrajeny ¢esnek a zeleny pepf prelejeme varici vodou a poté nimi plnime
lilky. Po naplnéni lilky pfevazeme celerovou nati, ktera udrzi népli na svém misté. Lilky

dame do sklenice, zalejeme octovym nalevem a nadobu pevné uzavieme.'%

Ingredience na octovy nalev:

e 1,21vody e Spetka soli

e 0,3locta e | bobkovy list

e 3-4 kostky cukru e Spetka skofice
Postup:

Vsechny ingredience spolu provatfime, poté nechame néalev vychladnout a miiZzeme jej pte-

lit do nadoby s lilkem 1%’

4.2.4 Vareny brambor s omackou z kysanych okurek (Pa3BapHoii kapTodens ¢ co-

YCOM H3 COJIEHBIX OTYPIOB)

Ingredience:
e 4 okurky s nalevem e 1PL mouky
e 1 brambora e 1PLoleje
e 1cibule o Petrzel

e 8 suSenych hub

106 MOLOCHOVEC, Jelena. Podarok molodym chozjajkam ili sredstvo k ulucseniju raschodov v domas-
ném chozjajstv. [online]. s. 237
107 Tamtéz, s. 898
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o Spetka cukru
Postup:

Okurky ocistime od jejich slupky a nakrajime na del$i kousky. Mouku osmahneme na oleji,
pridame petrzel a nasledné 3 1zice houbového bujonu. Ten si pfipravime provarenim 3-4
susenych hub, Spetky petrzele, 1 cibule a slupek, které jsme odiezaly od okurkd. Podle
chuti mazeme jesté piidat okurkovy nélev ¢i Spetku cukru. Poté do omacky ptidame varené

brambory, nakrajené houby a okurky. Vie provaiime a miizeme poddvat.1%

4.25 Krupicova kaSe (Mannas kamia)

Ingredience:
e % hrnku sladkych mandli e Cukr (max. 2 hrnku)
e 10 hotkych mandli e Voda
e ! hrnku krupice e Kompot

Postup:

Oba druhy mandli spafime vrouci vodou, ocistime a jemn¢ potlu¢eme v trosce vody. Dale
k mandlim pfilejeme 6 hrnkd vrouci vody, promichame, pfidame cukr a ¢ekame, nez smés
projde varem. Poté ptidame krupici a za stalého michani nechame kasi znovu pfijit k varu.

Jakmile kaSe zhoustne, miizeme podévat, napiiklad s kompotem.2%®

4.3 VEGANSKE RECEPTY

Veganské stravovani nema pftili§ hluboké koteny, svou skladbou vSak mize vyhovovat
mnoha lidem. Veganska strava je vhodna pro ty, ktefi odmitaji zivo¢isné produkty, jsou
omezeni potravinovymi alergiemi nebo nesméji konzumovat ur€ity druh masa z nabozen-
skych divodi.!!? JelikoZ je veganska strava zaloZena pouze na rostlinné stravé, je také

vhodné pro pravoslavné véfici, ktefi prakticky po celé obdobi plstli nesmi konzumovat

108 Tamtéz, s. 252

199 Tamtéz, str. 534

110 BISHOP-WESTON, Tony a Yvonne BISHOP-WESTON. Veganskd kuchaika: pro zdravi : vice nez 80
chutnych receptit pro vSechny prileZitosti. Olomouc: Fontana, 2014. 128 s. ISBN 978-80-7336-763-3. s. 6
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zadné zivocisné produkty. Nasledujici recepty nebyly ptivodné urcené jako postni, zvole-
nymi ingrediencemi vSak pravoslavnému pustu vyhovuji a vétici, ktery dodrzuje pust se
muze stravovat s jejich pomoci, ¢i s pomoci jinych veganskych receptii. Dal§im diivodem
pro zvoleni veganskych receptli byl fakt, ze veganské stravovani je pomérné moderni za-

lezitosti, recepty jsou tedy nové a kontrastuji s recepty prastarymi ¢i klaSternimi.

4.3.1 Brokolicova polévka s arasidovym méaslem (Cyn u3 6poKKoJIM ¢ apaXHCOBBIM

MacJIoM)
Ingredience:
e 300 g brokolice e 2 PL arasidového masla
e 1cibule e 2 PL jable¢ného octa
e 600 ml mandlového mléka e Sul
e 2 PL olivového oleje o Pepi

e 1 PL veganského bujonu v prasku

e Seminka na dozdobeni'!
Postup:

Cibuli a brokolici nakrajime a dame do vétsiho hrnce spole¢né s mlékem. Ptivedeme
k varu a na mirném ohni vatime 10-15 minut, dokud zelenina nezmékne. Poté piclijeme
do mixéru a rozmixujeme v hladky krém. Ke krému ptidame olej, bujonovy prasek, arasi-
dové maslo, stl, pepf a znovu promixujeme. Za stalého mixovani do polévky pifidame
jable¢ny ocet. Polévku pfelijeme zpét do hrnce a znovu ji ohfejeme. Polévku podavame

ozdobenou seminky dle vybéru.1!?

4.3.2 Jahlové pirohy (ITmenHbpie MUPOru)

Ingredience na tésto:

e 250 g hladké pSeni¢né mouky * 125 mlsdjového micka

« 113
e !5 (CJveganského bujonu v prasku * [ PLsojanézy

e 75 ml fepkového oleje

11 Dymiova, sluneénicova, sezamové, konopna nebo Inéna seminka.

112 BISHOP-WESTON, Tony a Yvonne BISHOP-WESTON. Veganskd kuchaika: pro zdravi : vice nez 80
chutnych receptii pro v§echny prilezZitosti. S. 55

113 Veganska majonéza, jejiz hlavni slozku tvoii soja.
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Ingredience na népln:

e 50 gjahel e 5 nakrdjené cibule
e 150 ml zeleninového vyvaru o 1CJsalveje
e 1 brambora e 1 CJ kvasnicového extraktu
e 1 mrkev e 1 CJ veganského bujonu v prasku
e 50 g zelenych fazolek o Stavaz ' limetky
e 50 gkvétaku e 1 PL jemné hoicice
Postup:

Pecici plech vymazeme olejem a troubu ptredehiejeme na 180 °C. Do misky nasypeme
mouku a bujon, pridame olej a sdjové mléko a vSe promichdme. Tésto poté lehce prohné-
teme, prikryjeme a ulozime do lednice. Do hrnce dame zeleninovy vyvar a jahly, pfive-
deme je k varu a poté nechame jesté 20 minut vafit na mirném ohni. Zeleninu pokrajime a
poté do nésledné vlozime do dal§iho hrnce mrkev a bramboru, které¢ zalijeme vodou, pii-
vedeme je k varu a nechame vafit 10 minut. Do hrnce pfidame i fazolky, kvétak a vaiime
dal$ich 5 minut. Scedime zeleninu a ptidame ji k jahlim spole¢né se vSemi zbylymi ingre-
diencemi na napln. T¢&sto na pirohy vydélame z lednice a rozdélime jej na 4 stejné dily. Na
pomouceném vale pak kazdy dil rozvalime na kulaty plat o priméru 15 cm. Na kazdy plat
naneseme jahlovou smés, tésto pfehneme a pevné pfitiskneme okraje, ¢imz ziskdme tvar

ptlmésice. Pirohy rozlozime na plech a potieme je sojanézou. Pe¢eme 30 minut.!1*

4.3.3 Cizrna se Spenatem z kopriv a s bramborem (HyT co mmuHaTOM U3 KpanuBbl

U ¢ KapTogesaem)

Ingredience:
e 250 g cizrny o Sul
e Kari kofeni e Pept
e 3 mrkve e 6 Brambor
e 2cibule e Hrst mladych kopftiv
e 2 strouzky ¢esneku e Hrst listového Spenétu
e 2PLoleje e Kofeni dle chuti

114 BISHOP-WESTON, Tony a Yvonne BISHOP-WESTON. Veganskd kuchaika: pro zdravi : vice nez 80
chutnych receptii pro v§echny prilezitosti. S. 75
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Postup:

Na oleji osmahneme nadrobno nakrajenou cibuli, pfidame proprané nakrajené kopfivy a
Spenat. Spole¢né restujeme. Podlijeme vodou, chvili nechdme provafit a nasledné ty¢ovym
mixérem promixujeme. Smes dochutime soli, pepfem a prolisovanym cesnekem. Mezitim
V osolené vod¢ vatime brambory. Cizrnu, kterd byla pfes noc namocend, proplachneme,
zalijeme novou vodou a vatfime asi hodinu do zméknuti. Na oleji orestujeme nadrobno
nakréajenou cibuli a kari. Poté pfidame na kolecka nakrajenou mrkev, uvarenou cizrnu, ptl

hrnku vody a koteni dle chuti. Ke konci zahustime syrovou nastrouhanou bramborou.*®

1.1.1 KeSu cheesecake!'® (Unskeiik u3 kemnblo)

: Ingredience na korpus:
Ingredience na napli: J g

60 g suSenych datli
e 450 g keSu ofechil d g susenych datli

: 140 dli
e 2 PL limetové stavy * & thandi

e 3 PL kokosového oleje

Ingredience na sorbet:

e 200 g mrazeného ovoce (jahody, maliny)

e 2 PL agavového sirupu
Postup:

Kesu ofechy pres noc namoc¢ime do vody. Datle vypeckujeme a spole¢né se vSemi ostat-
nimi ingrediencemi na korpus rozmixujeme dohladka. Pomalu ptilévame 4 1zice vody, aby
se hmota spojila, ale pfili§ nezvlhla. Vzniklé tésto vtlacime do dortové formy a dame do
chladu. Kesu ofechy slijeme a proplachneme Spolu s 200 ml vody, limetovou $tavou a

agavovym sirupem rozmixujeme dohladka. Nakonec rozmixujeme jesté€ jednou spolecné

115 BALCAROVA, Katka a Veronika CHLADKOVA. Misto vejce bandn: nejen veganska kuchaika.
Praha: Cellula, 2014. Vegansport. 140 s. ISBN 978-80-905963-0-6. s. 64
116 Cheesecake je dezert, slozeny originalné ze suienkové a syrové (resp. tvarohové) vrstvy.
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s kokosovym krémem a kokosovym olejem. Hmotu naneseme na korpus a kola¢ dame
ztuhnout do lednice minimaln¢ na 8 hodin. Mrazené ovoce a agavovy sirup rozmixujeme

V mixéru na sorbet (v piipadé potfeby piidame trochu studené vody). Sorbet naneseme na

kolag, ktery jsme chvili pfed podavanim vytahli z lednice.*!’
4.3.4 Lobio (JIo6uo)
Ingredience:
e 300 g cervené fazole e 100 ml dzusu z granatového ja-
e 4 strouzky ¢esneku blka
e 1cibule e 7-8 snitek koriandru
e 5 hrnku ocisténych vlasskych e [ bobkovy list
ofecht o Sil
e Pepf
Postup:

Fazole zalijeme na noc chladnou vodu, rano proplachneme, zalijeme novou vodou a va-
fime asi 1,5 — 2 hodiny. P& minut pfed koncem vateni ptidame bobkovy list. Cibuli a
cesnek ocistime, cibuli nakrajime na ¢tvrtky. Koriandr omyjeme a 2-3 snitky odloZime na
dozdobeni, zbytek nadrtime. Vlasské ofechy, cibuli, ¢esnek a koriandr spolec¢né rozmixu-
jeme. Smés dame do misky, ochutime soli a pepfem a ptilejeme dZus z granatového jablka.
Nakonec promichame. Fazole scedime a ddme do nové nadoby spolecné s ofechovou

smési. Lobio servirujeme ozdobené snitky koriandru.®

17 JUST, Nicole. Vareni pro vegany: vegansky s chuti : 100 bajecnych receptii na cely den. Pielozil Jana
VAN LUXEMBURG. Praha: Ikar, 2015. 192 s. ISBN 978-80-249-2853-1. s. 174
W8 NEVSKAIJA, Ljubov'. Ekspress-recepty. Veganskaja i vegetarianskaja kulinarija. [online]. 2014. [cit.
2019-01-28]. Dostupné z: http://loveread.ec/read_book.php?id=56394&p=1. s. 14
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo ucelené vypracovani pohledu na ndbozensky pust,
zejména pak na pravoslavny pust, jeho roli v ruské kultufe, a to i z gastronomického hle-
diska.

Pust ma misto v lidskych zivotech uz od pradavna, pficemz divody k zahajené pustu mohli
byt a potad jsou razné. V minulosti se lidé postili kvili ochrané téla pted nemoci ¢i tizi-
vymi sny, vnitini svobodé, o¢isté ducha anebo posileni téla. Prostfednictvim pistu se véfici
mohli také propojit s duchovnem, nebo se piipravit na vyznamny akt nebo svatek. Se vzni-
kem a Sifenim ndbozenstvi se pust staval jejich soucasti, nicméné v riznych nabozenstvich
muze zastdvat jinou roli a mit také jinou podobu — naptiklad pro kiestany je plst kajicnou
dobou, kdezto pro muslimy je past formou vdéénosti, slusnosti a vzdélavani se ve vife.
Zminky o puUstu lze nalézt uz v Pismu, za dilezité kiest'anské chovani byl vsak pust pova-
zovan od 3. stoleti, a priblizné v této dob¢ se také zacal dodrzovat 40denni pist, jez je

ucténim JeziSova putovani pousti.

Pravoslavi ma bezesporu nejvétsi zastoupeni v Rusku, pravoslavné vétici vsak muzeme
nalézt ve vétsim poctech i v Recku nebo Rumunku, komunity pravoslavnych se pak vy-
skytuji 1 v USA, Kanadé ¢i Australii. JelikoZ se nejvice pravoslavnych véticich nachazi na
uzemi Ruska, je zde nabozensky pust také nejvice zakofenén a tvoii vice nez polovinu
kalendainiho roku. Pist 1ze dodrZzovat ve dvou podobach, a to mirné;si, kdy je zakazana
,pouze* konzumace masa, a v prisnéjsi, kdy se nesmi konzumovat maso, vejce, mlééné

produkty, vino, dary mofe, olej a ryby.

Vysledky ankety zvefejnéné na internetu ukazaly, Zze vétSina obyvatel sou¢asného Ruska
pust nedodrzuje, najdou se vSak véfici, kteti jej dodrzuji v jeho mirnéjsi varianté a soucasné
stale existuji ti, ktefi se posti v ramci ptisnéjsi varianty. Cirkev kromé upravy stravovani
také doporucuje omezeni automobilii, coz mize znaéné dopomoct ke zlepseni zivotniho
prostiedi, pfinejmensim ve velkych méstech, suzovanych automobilovym smogem a den-
nodennimi dopravnimi zadcpami. Souc¢ésti postni zdrZenlivosti mize byt také omezeni te-
levize, radia, pocitace a telefonu, ¢imz ¢lovék muize snaze dosahnout klidu, jelikoz bude
usetfen od kazdodenni masy informaci. Z toho vseho vyplyva, Ze omezeni v jidle neni
jedinym faktorem, ktery mize mit pozitivni dopad na psychiku ¢lovéka, pokéni a nasled-

nou vnitini ocistu.
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Diky analyze, provedené na internetu, vyslo najevo, ze i navzdory tomu, ze pust dnes ne-
dodrzuje nijak zasadné velké mnozstvi ruského obyvatelstva, postni tématika se kazdo-
ro¢né hojné objevuje jak v televiznim vysilani, ¢asopisech, tak i na internetu. Na internetu
je mozné nalézt celou fadu videosouborii s postni tématikou. Autory nékterych jsou piimo
klastery, které tim mohou §ifit nejenom postni, ale i cirkevni okruhy témat. Pravoslavny
pust se tedy i dnes dostava do podvédomi Siroké vefejnosti, a to i S pomoci masmédii. Pust
lze také vyuzit v oblasti marketingu, a to napiiklad diky postnimu menu v restauracich.
Skrze postni menu muze restaurace obménit svou béznou nabidku a ptilakat si tim nové
zékazniky, ktefi mohou ochutnat mnohdy netradi¢ni postni pokrmy. Déle bylo zjisténo, ze
i obchodnici vyuzivaji pravoslavny pust ke svému prospéchu. Béhem Velkého pustu lze
nakoupit specidlni postni produkty, které je mozné zakoupit pouze v tomto daném obdobi.
Tradice pravoslavného pustu v Rusku také vybizi potravinaiské firmy K vyrobé stale no-
vych, zajimavych postnich produktti — od sladkosti az po produkty masného prumyslu,

které vyhovi potfebam spotiebitelil.

Na zakladé¢ vybranych postnich receptll byl ucinén zavér, Ze postni strava nemusi byt mo-
notonni, naopak i1 lovek, ktery dodrzuje piist, si miize ptipravit plnohodnotné a zajimavé
jidlo. Cast uvedenych receptll zastupuje ruské tradiéni recepty, tim padem postni recepty

4

dokazi i samostatné charakterizovat ruskou kuchyni, jelikoz jsou slozeny z ingredienci,
dlouhou dobu. Tim se potvrdil fakt, ze nabozensky pist je spjat s ruskou kulturou velmi

pevng, jelikoz jiz diive bylo nezbytné vytvaret vhodné recepty pro obdobi pustu.

Cirkev v postnim obdobi zakazuje konzumaci Zivoc¢isnych produktii, tim padem se ¢lo-
vek stravuje pouze na rostlinné bazi, coz koresponduje s modernim piistupem ke stravo-
vani — veganstvim. Veganstvi navic poukazuje na problémy, vznikajici s nadmérnou kon-
zumaci zivociSnych produktt, jako napiiklad na problém velkochovi a souvisi také

s ochranou Zivotniho prostiedi. Dale by mohlo byt tedy pfibliZzeno téma, jaky vliv ma na
télo piijem pouze postni stravy, jelikoz pro mnohé lidi je jist€ postni strava velmi odlisSna
od béZznych stravovacich navyk, a jestli je mozné skrze ¢im dal tim vice se rozsitujici
veganstvi zpopularizovat také tradici pastu, jakozZto jevu, ktery pomuze ocistit jak ducha

a najit cestu k Bohu, tak pomoci ptirod¢, diky dodrZzovani vSech aspekti plstu.

Timto byl pravoslavny piist popsén a pfiblizen z riznych hledisek a bylo tim dosahnuto

vyty¢eného cile.
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PE3IOME

Tema nanHo# OakaaBpCcKoi paboOThI: «PeIUMTHO3HBIN OCT KaK YaCTh POCCUHUCKON TacTpo-
HOMUYECKOH KyJIbTYpbI». [ TaBHOI 11€110 3TOM paboThl, ObLIO0 BEIpaOOTATh LIEIBHOE MpeI-
CTaBJICHHE O PEITUTHO3HOM I10CTE, 0COOEHHO O MTPABOCIABHOM IIOCTE M €TO POJIU B PYCCKOM

KYJIbTYDE.

bakanaBpckast paboTa pasjeneHa Ha JBE 4YacTH, IPHYEM B TEOPETUYECKON YacTH BHUMA-
HUE ObUIO YZIEJIEHO PEeTUIHO3HOMY HOCTYy B Oojiee 00IIeM KOHTEKCTe, 3aTeM IIpaBOCiIaB-
HOMY IIOCTY C XapaKT€pUCTUKOM BCEX IIPABOCIIABHBIX IIOCTOB B TCYEHHE OJHOI'O KaJCH-
JApPHOTO rojia, BKJIK0Yasi caMoro BaxHOro — Benukoro nocra. [Ipaktuueckast yacts paboThI
IIOCBSIIIEHA IIPABOCIABHOMY ITOCTY C TOUKH 3PEHUS CETONHALIHETO MUPA, €r0 PO B Map-
keruHre u B CMU. Kpome Toro, npaktuueckas 4acTh KacaeTcs IOCTHBIX PELENTOB U3 pa3-

HBIX HCTOYHHUKOB — MOHACTBIPCKUX, CTAPUHHBIX 1 BCTAHCKUX.

IlepBas riaBa paboThI MOCBSAIIEHA 3HAUEHHIO CJI0Ba 110CT. [I0CTOM sIBIIsieTCS peTuruo3Hoe
OrpaHUYEHHE, Beayllee K NpuOimkeHnto K bory nu BHyTpeHHEMY BO3pOXKIEHHUIO, HO OJI-
HOBPEMEHHO, ITOCT MOXET OBITh COOJIIOIEH N3-3a 00JIE3HHU, UITH C LEJI0 YIY4IIUTh COCTO-
siHUE 3/10pOoBbsl. C MOMOIIIbIO ATOM MH(OPMaIlMK TOKa3aHbl pa3Hble BO3MOKHOCTH 3HaUe-

HUA ITIOHATHUA «IIOCT».

Bo BTOpOIi r1aBe BHUMaHKe CHavyala 0OpaIleHo Ha UCTOPHUIO NOCTa. YiKe ¢ IPeBHUX Bpe-
MEH U3BECTHO, YTO COEIMHEHUE YEJI0BEUECTBA C JYXOBHOCTBIO IIPOUCXOJUIIO JIETYE C TI0-
MOIIIBIO [TOCTA, OJJHOBPEMEHHO OJ1arosiapsi MOCTY YEJIOBEK MOT JIerde y3HaTh CBOW BHYT-
peHHuit mup. Jlanee, paccMaTpuBarOTCs] IPUUMHBI BOSHUKHOBEHUS [1OCTA, U €r0 U3MEHE-
HUS B XOZI€ UCTOPUHU. DTUMH NIPUUNHAMU SIBIISIFOTCS] IEMOHMYECKHUE AYIIHM )KUBOTHOTO B
Msice, YKPEIUIEHUE YeJIOBEeKa, 3aTeM 3alluTa OT 00Jie3HeH, OunIlIeHue 1yxa, MOAr0TOBKa K
0XO0T€ WJIM OYMILEHHUE TeJla ocie youiicTBa Bpara. B xoze ux uccienoBaHus, BbISCHUIICS

(akT, 4TO MPUYHHBI K COOITIOACHUIO ITOCTa Pa3HOOOPA3HBI U CHEIU(PHUUHBI.

Jlanee, HOCT MOKa3aH B paMKax JPYT'MX MUPOBBIX PEIUTHUEH, ¢ 1eNt0 00paTUTh BHUMaHHE
Ha BaXHOCTb 3TOTO ABJICHUS HE TOJIBKO B IIPABOCIIABHOW LIEPKBHU, HO TAKXKE U B JPYIUX
penurusix. CHavana, mpuBeeHa HHPOpMAIUs 0 MyCyJIbMaHaxX U UX Mpa3JHUKE ¢ Ha3Ba-
HueM «Pamanan», BO BpeMsi KOTOPOTO 3alIPEIEeHO €CTh OT BOCXO0/a 10 3aKaTa conHua. s

MYCYJIbMAaH IOCT TAKKE SABJIACTCA CII0COOOM ITOKa3aTh EOFy JIFOACKYHO 6HaFOIlapHOCTI/I n
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MOPSAIOYHOCT. 3 3TOT0 OBLIN MOABENEHBI UTOTH, KACAIOUIUECS Pa3IHIns MKy HCIia-
MOM H XPHCTHAHCTBOM, ITOCKOJIBKY JIJIsi XPUCTHAH IIOCTOM SIBIIIETCS OCOOCHHO MIEPHOOM
packasHusl. Bo BTOpo# Ti1aBe HaXOATCs JaHHBIE O OyIAM3Me U OYIIUHCKOMY TTOAXOY K
notpebaenuto msica. KoHel 3Toit 4acTu ocBelaeT uyJanu3M, Y€ Mmoaxo/1 K MOCTy COOT-
BETCTBYET XPUCTUAHCKOMY. 3aT€M, aHATU3UPYETCS] UCTOPUS U TPAJAMIIMS [1OCTA B CAMOM
XPUCTHAHCTBE. bbUIT cliesiaH BBIBO, UTO PEUTHO3HBIN MOCT KPETKO CBS3aH CO BCEMU BbI-
MIETPUBEACHHBIMH PEIMTHUAMHM, HO TaK KaK PEJIMTHU CaMHU 110 ce06€ MMEIOT MHOXKECTBO pa3-

J'II/ILII/II\/'I, OTJIMYAIOTCS U CIIOCOOBI CO6.]'IIOI[€HI/I${ IoCTa U €ro 3Ha4CHHUC.

BBoaHas yacTh TpeTbeil riaBbl, NOCBAIICHHON MPaBOCIABHIO, KACAETCS ITYTH BO3HUKHO-
BeHUs U (hopMupoBaHUs JaHHOU penuruu. [lanee, BHIMaHue 00palieHo Ha MpaBuiIa 1Mo-
CTa, C KOTOPBIMH CBSI3aHO €T0 Pa3JIeICHUE Ha JIBa BUIa — MATKUN U cTporuid. [Ipu cobiro-
JICHUM MSITKOT'O BapyaHTa 3alpelieHo TOJIbKO MsCcO. B cTporom mocrte, Kpome TOro, €iie u
sTi11a, MOJIOYHBIE TTPOJIYKTHI, BUHO, MOPEIMPOIYKTHI, pbl0a 1 pacTutenbHoe Macio. [lanee,
AHATM3UPYETCS OTPAaHUYEHUE UCTIOB30BaHUS aBTOMOOMIICH BO BPEMs I0CTa, CJICICTBUEM
4ero SBJSETCS MOJb3a ISl OKPY)KAloIel cpelbl, HO 0OCOOEHHO NYIIEBHBIN MOKOM, pa3-
MBIIIJICHHE O LENAX coOoieHus nocra, bore u camomy cede. B ganpHeiiem orpanuye-
HHE KacaeTcs BCEX HE CTOJIb HY/KHBIX BELIEH, KOTOPbIE OTPAHUYMBAIOT YEJIOBEKA BO BPEMS
1ocTa. B 4aCTHOCTH, YTOMHUHAETCS JIEKTPOHUKA, TOCKOJIBKY MPOCTYIINBAHUE PATU0, UITU
MIPOCMOTP TEJIEBU30pa MOXKET OTBJIEKATh OT MOJMTB. JTa TJaBa Obljla HAaMKMCaHa C LETbI0

BBCACHUS B TCMY IIPABOCIIaBUA U IPABOCIIABHOI'O ITOCTA U €T0 0COOCHHOCTEH.

Temoii creqyromeit 4acTu TpeTeu IrIaBbl CTAIN OCTHI HA MPOTSKEHNUN OJTHOTO KaJIeH1ap-
HOTO roJia, MPUYeM KOJMYECTBO JHEH B mocTy Koiebnercs oT 178 mo 199 nneit B rony.
3arem, npuBesieHa HH(OPMAIHS O MOCTaX B CPely U MATHHILY, COOIIOEHUEM KOTOPBIX
YeJIOBEK IMOKa3bIBaeT cBoe rirybokoe yBaxenue k Mucycy Xpucry. Jlanee, sta rinasa ka-
caercsi ”H(OpMaIMK O IPYTUX OJAHOJAHEBHBIX MTOCTaX, KOHKpeTHO o [Tocte HakanyHe Kpe-
menus ['ocrioga, YceknoBenun riasbl Moanna [Ipenreun u Bo3asuxkennu Kpecra [Noc-
o/iHA. 3aTeM, B paboTe paccMaTpUBaIOTCsI MHOTOIHEBHBIE NTOCTHI — [leTpoB nocT, Ycnen-
CKMI 1IOCT ¥ POXAECTBEHCKMI IIOCT CO CBOMMU IIPAaBUJIAMU M OTpaHUYEHUsIMU B ene. Ha
OCHOBE JaHHOM T'JIaBbl, IPUBEIEHA MT0IPOOHAast MH(POPMALIKs O TPABOCIABHOM KaJeHape,

IMOABJIAIOIEMCS BO BPpEMS IIOCTA.

Bosnbiias yacTh TpeTeil riaBel JaHHON OakataBpCKoi paboThl MOCBsIIeHa «Benukomy mno-

CTyY». I_ICJ'IIO JIaHHOM 4acTH, SIBIISIETCS HOIIpO6HOC onucanue «Bemukoro nocra», CO BCEMHU
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€ro MOATOTOBUTEIHHBIMU HENIEISIMU U HEJEISIMH, KOTJa OH Yyxke coOmromaercsa. CHavana
3Ta 4acTh KacaeTcs NCTOPHH BO3HUKHOBEHUS U 3/I€Ch €Ile MpUBeIcHa HH(DOpMAIIHSI, BbI-
TeKaroulas u3 onpoca, caenannoro B 1720 rogy. B xoze onpoca BeISICHWIOCH, 4TO «Bemnu-
KHI IOCT» B OJTHOM ropoJie cobmmonanu 70 yenoBek, npuyem 632 4eaoBeK OT IMOCcTa OTKa-
3anuchk. COrJacHO 3THM Pe3yNIbTaTaM, MOXKET OBITh CIIEaH BBIBOJ, YTO YK€ B UCTOPUU
MOSIBJISITUCH TEHICHIIMU HECOOI0/IeHUs 1nocTa. «Benukuit mocT», yCTaHOBJIEH B MaMATh
40 nueBHoro uckyuenus Mucyca B mycteine, HaunHaetcsa 49 nepen [lacxoii u 3aBepia-
etcst «CtpacTHOM cenmulieit». [lanee, onucanbl MOATOTOBUTEIbHBIC HENIEIH, YTOOBI ObLiIa
nokaszana uHQopMarus 0 ToM, 4yTo «Benukuii mocT», 3TO He TOIBKO 6 Heleb MOCTa, HO
eIl MOJArOTOBUTENbHBIN NEpUO, HAaUWHAIOLIUICSA 4 BOCKpEeCeHU U 3 Heleau 10 3TOro.
Hanee, npencraBieHa nHdopMalus o Mpa3IHUKE MOJ Ha3BaHUEM «MacineHunay. IToT
Mpa3/IHUK, JUIUTEIbHOCTBIO OJIHY HENEJI0, CBSI3aH C MPUXOAO0M BeCHbl. C HUM CBS3aHO
MHO’KECTBO TPIHIIHNA, HAIIPUMED: IPUHATO TIeUb OJMHBI, TPUTIAMATEH TOMOU TOCTEH, Ka-
TaTbCsl C TOPOK, IAPUTh MOJIAPKU 30JI0BKaM, IPOILIECHUE APYT y Apyra MpOIICHHUs, TaKKe
paHbllle ObUIH paclpoCTpaHeHbl Kyiaunble 6ou. Cienyer onucanue 6 Henens Benukoro
MOCTa, MPU ITOM TAKXKE OOBSICHEHO, YTO YK€ 3alpelieHbl Siflla, MOJIOYHbIE MPOTYKTHI,
BUHO, pbI0a 1 Msico. [Tocne onucanns Henens Benukoro mocta BHUMaHuE ObUIO 00paIeHo
Ha «CTpacTHYIO CEIMUILY», UCTEUEHHEM KOTOpPOM 3aBepiiaeTcsi Bpemsi Benukoro mnocra.
Ota yacTh OakajgaBpckoi paboThl JaeT 3HaHue 0 Bemukom mocte, mpa3aHUKE, KOTOPHIH ¢
JPEBHUX BPEMEH CUUTAETCS OJHHMM U3 CAMbBIX BaXXHBIX B )KMU3HU pOCCUsH. BHUMaHue B
JalbHENIeM OblJI0 00pallleH0 UMEHHO Ha (DaKT, 4TO BpeMs IOCTa HE TOJILKO OrpaHHuye-

HUE, HO Ja)Ke U BpeMs TpaJuluil 1 00bIYaeB.

IIpakTryeckas yacTh OakaaaBpCKOi pabOTHI CHaUasa MOCBSAIIEHA aHATU3Y PABOCIABHOTO
M0CTa, KaK aCHeKTa, CBI3aHHOIO C PYCCKON KyIbTYpOH B pa3HbIX obnacTsax obuiectsa. [1o
pe3yiabTaTtaM onpoca, nposeneHHoro B 2018 rojy, BeIICHHIOCH, 4TO Oojee ueM 75% poc-
cusiH He cobmonaroT Benukuit moct Booobmie, 11% poccusin yactuano u 2% coOmroaaroT
MOoCT B ero cTporoi ¢opme. [lannoit onpoc Obut caenan ¢ 1600 peconaeHTamMu u3 52
cyobekToB Poccun. M3 3TOr0 BTHIKAET, 4TO OOJIBIIMHCTBO POCCUSIH HE coOmoiatoT Benu-
kuii moct. Ecnu cpaBHuBath onpoc ¢ 2018 roga ¢ ompocom ¢ 1720 roaa, coryiacHO KOTO-
pOMY TOCT TaKkke He cOo0Jt0/1a10 OOJBIIMHCTBO JKUTENIEH roposia, MOKHO CKaszaTb, YTO
pycCcKHe MOo-TIPeKHEMY MOAJIEPKUBAIOT U LIEHAT 3TY TPaJAULIMI0, HO MOYKHO HAlTH JHILb
HECKOJIbKO T€X, KOTOphIe BBEAYT ceOs corinacHo BceM Ipasuiam Benukoro mocra. He-

CMOTpPAd Ha TO, YTO YUCIIO POCCHAIH, CO6J'IIO,I[3.IOH_[I/IX IIOCT, HC TaK BCJIHKO, KaXXIbIH TOx
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MO>KHO 3aMETHUTb ITOCTHYIO TEMATHKY, CYIIIECTBOBAaHUEM KOTOPOil TeMa IMOCTOB CIIOCOOHA

MOBJIUSTH HA IHUPOKYIO 0OIIECTBEHHOCTb.

3arem, mpuBeieHa HHGOPMALHUS O MTOCTHBIX MPOIYKTaX U UX CTOUMOCTH, TaK KaK B IEPUOJ
«Benukoro mocra» pacTeT onpoc Ha OnpeAeIEHHbIC, YaCTO NCIOIb3YeMbIe Ha KyXHE Ipo-
IYKTBI, OTHOBPEMEHHO PAcTeT M MX IieHa. TaKuMH MpOJyKTaMH, HAIPUMEp, SBISIOTCS:
(bpyKTHI, OBOIIH, TaKKE KaK KapTodensb 1 rpudbl . MUMO BBIIIETIEPEYNCICHHBIX MPOIYK-
TOB PacTET CIPOC Ha CIICIHATBbHBIC TOCTHBIC TPOILYKTHI — IIOCTHBIC TOPTHI, OJMHBI M TIOCT-
HBIE rTe4eHbe. [IpuTom, ¢ pocToM crpoca Ha HUX, HAOJII0JaeTCs CHIDKEHHE CIIpoca Ha MO-
JIOYHBIE TPOJYKTHI M MSICO, HO YOBITKU JUISl PUTEHIEPOB HE TaK 3HAYUTENBHBI, TaK KaK

JIIOAW BMECTO 3TOI'0 IMOKYIAKOT APYIrUC NPOAYKTBI, OTBCUAIOIIUC [TPpaBUJIaM IIOCTA.

Jlanee, ObLI caenaH aHAIN3 MIPABOCIABHOTO MIOCTA C TOYKH 3peHus MapKeTuHra. CoriacHo
pe3ylbTaTaM BBIICHIIIOCH, YTO BpEMS MOCTa MOXKET MPEJCTaBIATH COOOW MepHoJ MpH-
OBUIH, TIOCKOJIBKY Mara3WHbl €KETOJHO MpPEeAaraloT CBOMM IMOKYMATENsM LENbId psij
IIOCTHBIX NMPOAYKTOB. IHOT1a TaAKUMHU MPOAYKTAMU MPOCTO MPOIYKTHI €KEAHEBHOIO MH-
TaHus, KaKk HallpuMep OBOLIM U (PPYKTHI WIM JOPOTHE MPOAYKTHI 3HaKoMoro Openna. C
JIPYroil CTOPOHBI, NOSIBISIOTCS MPOAYKTHI, CIIEHUAIIBHO CAEJIaHHbIE ISl I0CTA — TIOCTHBIE
COCHCKHM, Kosbackl 1 mamrersl. C momouipio MapkupoBok «IIponykT ans mocra» WU
«IlocTHOE» Ha ymakoBKax pacTeT BEPOATHOCTb TOTO, YTO JaHHBIA TOBAap MPUOOPETYT,
Jlake JIF0JM, COOIII0IAat0IINe TIOCT XOTs Obl yacTUYHO. BTropas yacTsh, Kacaromiascs Mapke-
THHTa, TIOCBAILEHA pecTopaHaM. biaronapst pecropanaM, JIOIU MOTYT €XKETOJHO MOMpO-
00BaTh MHTEpPECHBIE MOCTHBIE OJI0/1a 110 Beel Poccun, mpuyem caMmo MEHIO IPUTOTOBJIEHO
HE TOJBKO MO TPAJULUSAM PYCCKOM KyXHHU, HO MOIMYJSIPHBI TAaK)K€ KyXHsS UTaJUHCKas,

¢bpaHIy3cKas, a3uaTcKasi U rpy3HMHCKasl.

B cnenyromeit yactu npuBeneHa nuHopmanus o nocre u ero npucyrcrsuu B CMU. [locne
MIPOBE/ICHUS aHANIN3a ObUIO OOHAPYKEHO, YTO B MHTEPHETE MOXHO HaWTH OTPOMHOE KO-
JIMYECTBO BUJIEO0, KACAIOIIMXCS IOCTHON TEMAaTHKU. ABTOpaMHU 3TUX BUJIEO YACTO MpeACTa-
BHUTEIN IIEPKBU, MOHAXH WJIM OOBIYHBIE IO/, MHTEPECYIOIIHecs 3To TemaTukou. C mo-
MOIIBIO TAKUX BUJIE0, HHPOPMAIUS O TOCTaX MOXKET PACHPOCTPAHITHCS OUY€Hb OBICTPO U
nerko. biarogapst ToMy, 4To BO BpeMs I10CTa TaKKE MHOTHE KyJIMHApPHBIE TeIenepesadn
BKJIIOYAIOT B CBOIO IIPOrpaMMy IMOCTHbBIE PELENThl, TO MOMOraeT K MOnyJspu3aliu ca-

MOTO MOCTa ¥ MOCTHBIX PELENTOB. BaXHYIO posib TaKKe UTPAIOT KyJIMHAPHBIE KYPHAJIBI,
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BO BpEMsI IOCTa MyOJIUKYIOIIUE CTaTbHU C MOCTHBIME perentamu. Llemto 3Toit wactu pa-
00THI OBLIO TepeaaTh WH(OOPMALUIO O TOM, YTO MOCTHYIO TEMATHKy MOKHO HAaWTH HE
TOJILKO B KHHTaX, HO Takke B CMU, Tak Kak IMOCT SBJISICTCS BaXKHOH €KETOJHOM TeMOM

oOmiecTBa.

YerBepras riiaBa KacaeTcst IOCTHBIX PEIENTOB, BEIOOP KOTOPBIX OBLI CAENAaH TaK, YTOObI
OHH BKJIIOYAJIU B CE0S1 PELICTITHI CIAaJIKUX U CIAHBIX OJII0J], M MPEACTaBIsUIN COOO0W HHTe-
PECHYIO KOJUIEKIMIO MOCTHBIX perientoB. HekoTopsle nmpuBeaeHHbIE B paboTe peLenTsl
IPSIMO KacaroTcsl TpaJAMLIMOHHBIX 01t Poccuu, Tak Kak 0Ka3anock, YTO MHOTO U3 CTapHUH-
HBIX OJIFOJ MOKHO CUHMTATh MOCTHBIMH. Hampumep, Takumu OnrofamMu SIBISIIOTCS: cajaT
«Bunerpery, mu, Kama uim rpy3uHckoe 0mrono «Jloomoy. BeimenpuBeneHHbe Oitoaa
COCTOSIT U3 XOPOIIO JOCTYIHBIX Ul POCCUSIH MHI'PEAUEHTOB. 3aTeM, peLenThl ObLIN pa3-
JIeJICHBI 110 CBOEMY HCTOYHHUKY Ha MOHACTBIPCKHE, CTADUHHBIEC U BEIraHCKUE, B KaX10M Ka-
TEropuu 1O MATh penenToB. MOHACTHIpCKask KyXHsl yHUKaIbHA, TaK KaK MEX/y HeH U 1o-
CTOM CYIIECTBYET OTPOMHAsl CBSI3b M aBTOPAMH TAKUX PELENTOB YAacTO SIBISIOTCS CaMH
MoHaxH. B pabore npuBeneHbl MOHACTBIPCKHE peLenTsl Ha Bamaamckue mu ¢ rpubamu
win JlykoBbiil cyn. C HOMOIIBIO CTAPUHHBIX PELENTOB ObLIO OTMEYEHO, YTO MOCTHAs
KyXHS MOSIBIISIJIACh B KYJMHAPHBIX KHUTAX YK€ HECKOJBKO JIET WM JECATUICTHH TOMY
Haszaa. B oty kareropuro Bxomar peuent bopma ¢ cenpasiMu, MaHHas kama U JIpyrue
6moza. [l KoOHTpacTa co CTapUHHBIMU pelieNTaMu BHUMaHue ObLIO Jajee oOpalieHo Ha
BEraHCKYIO KYXHIO, KOTOpasi MPEJACTABISAET COOON COBPEMEHHYIO TEHICHLIMIO TUTAHUS U
COOTBETCTBYET MpaBUJIaM MPABOCIABHOTO MOCTA, MOCKOJIBKY BETaHbI TaKKe OTKA3aJIUCh
OT *KUBOTHOM muIM. Beranckas kyxHs mpejactaBieHa, Hanpumep Cymnom u3 OpOKKOJH ¢
apaxMcoBBIM MaciaoM min Yuskelkom u3 keubto. briarogaps atum perentam Obliia noka-
3aHa BO3MOXKHasi (pOpMa MOCTHOTO MUTAHMS C AKIIEHTOM Ha pasHooOpasue Omrox. ITo-
CKOJIbKY HEKOTOpBIE€ U3 BBIIIECIPUBEICHHBIX OO MPEICTaBIIAIOT cO00H TpaJulMOHHbIE
pycckue 0Iro/1a, MOCTHBIE PELENTH MOTYT TaK)Ke XapaKTeprU30BaTh PyCCKYIO KYXHIO, TaK
KaK OHU COCTOST U3 HHTPEIMEHTOB, KOTOPHIE IOCTYITHBI KAKIOMY, ¥ IaHHBIE PELIENTHI yKe
naBHO B Poccuu nepenaroTcsi ¢ HOKOJIEHUS B MOKOJICHHE. DTO MOATBEPAMIO (PAKT, UTO pe-
JIMTUO3HBIN MOCT TECHO CBSI3aH C PYCCKOHM KYJIbTYpOH, TaKk Kak yxe paHee OblI0 HE0OOXO-

AUMO CO3aaThb COOTBETCTBYIOIIHE PELCIITHI AJ1s1 BDEMCHH I10CTA.
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PRILOHY
TEMATICKY SLOVIK

Soucasti bakalaiské prace je také tematicky slovnik, obsahujici pojmy, s nimiz bylo pra-

covano béhem psani prace a jez jsou spjaty s vybranym tématem.

A

aCKEeTU3M askeze

accopTu smes

b

OnuH palacinka
Oproccenbckas Kamycra ruzickova kapusta
B

BETaHCTBO veganstvi
Benukas cy06ota Bila sobota
Benukuii noct Velky piist
BepOnas nenens Kvétna nedéle
BEPYIOLIUHI vétict

BHUHO vino

K

YKUBOTHAs MHUIIA zivoCisna strava

3

3€JICHb naté/zelené bylinky
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Ka3zaH

KpelieHue

JI

JIaBPOBBIM JIUCT

JlecTBUYHUK

M

Maciaenuia

Macyo (pacTUTEIBHOE)

MEHY

MOJIUTBa

MOJIOYHBIC ITPOAYKTBI

MOHACTBIPCKHUI

MsCO

H

Henens

Henens o merTape u dapucee.

Henenst o 6mymHoM chine

Henens o CtpamHom cyzae

Henens CeiponycTHas

0]

49

velky litinovy hrnec

kiest

bobkovy list

Zebtikovec

Maslenica

olej

menu

modlitba
mlécné vyrobky
klasterni

maso

nedéle (v cirkevnim kalendéaii)
Nedéle celného a farizeje
Ned¢le O marnotratném synu
Ned¢le O strasném soudu

Nedéle syropustni



onaabu

11

Tlacxa

[TerpoB moct

IOACOJIHEYHOEC MacCJIo

IIOKassHHUC

HOKOU

IIOKOPHOCTD

II0CT

IIOCTHOE OJIFOI0

IpaBOCIIaBHE

IIPpUXO0KaH

IIPOBAHCKOC MAcCJio

IIPOIOBOJILCTBHE

P

Pa3MBIIIIJIICHUEC

pacTuTCiibHas nriia

perent

Ponutensckas cybbota

PosxnecTBeHCKUH OCT

PoxnecTBEHCKUM COUEIIbHUK

50

livance

Velikonoce

Petro-Pavlovsky pust

slunecnicovy olej
pokani

klid

pokora

pust

postni pokrm
pravoslavi

farnik

olivovy olej

potravina

rozjimani
rostlinna strava
recept

Z4dusni sobota
Ptedvanocni plist

Stédry den



priba

C

Csetmnag IlacxanpHasg cegMuIia

CBAILICHHHUK

ceIMHUIIA

Cl1agJOCTH

CJIMBOYHOC MacCJIo

COKpYUICHUC

COJICHBIN orypen

CIipoc

CrpactHas ceaqmuiia

CoiponycTHasi ceiMUIIa

T

Tparmesa

Yy

yCIeHHe

YcneHckut moct

X

XPHUCTHAHCTBO

A

U110

51

ryba

Svétly paschalni tyden
knéz

kalendaini tyden
sladkosti

maslo

zal

naklddany okurek
poptavka
Pasijovy/Svaty tyden

Syropustni tyden

spolecné stolovani

Zesnuti (v pravoslavné cirkvi)

Uspensky ptst

kiestanstvi

vejce
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Bakalatské prace ,,Nabozensky pust jako soucdst ruské gastronomické kultury* je zame-
fena nejprve na nabozensky plst v obecnéj$im kontextu, poté na samotny pravoslavny
pust, pifi¢emz jsou charakterizovany vSechny pravoslavné pisty béhem jednoho kalendai-
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The Bachelor's thesis “Religious Fasting as a Part of Russian Gastronomic Culture” is
firstly focused on the religious fasting in a more general context, then on the Orthodox
fasting itself. The work contains characterization of all Orthodox fasts during one calendar
year, including the most significant one - the Great Lent. The practical part contains infor-
mation about Orthodox fasting at the present time and its role in marketing or mass media.
Furthermore, in the practical part are mentioned feast recipes from various sources - mo-
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