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Abstrakt

Bakalarska prace ,,Vliv pobirani piispévku na péc¢i na ekonomickou situaci seniora*
se zaméfila na vyzkum finanéni situace u vybraného vzorku respondentii. V teoretické
¢asti byl popsan soucasny stav. Popis je rozdélen na nékolik ¢asti: vymezeni pojmil,
komplexni popis piispévku na péci a metodologickou cast. Prakticka Cast je rozdélena
na popis cile prace, metodiku, analyzu a interpretaci dat a diskusi. Cilem prace bylo
zjistit odpoveéd’ na otazku: ,,Jak vnimaji seniofi pobirani pfispévku na péci ve vztahu
ke své ekonomické situaci?*. K nalezeni odpovédi poslouzily tii dil¢i vyzkumné otazky.
Pobirani pfispévku na péfi ma primarné¢ piispét ke zlepSeni ekonomické situace
zdravotné postizenych. Ma podpofit setrvani téchto lidi v jejich pfirozeném socidlnim
prostiedi a uréitym zpisobem kompenzovat zvySené naklady zdravotné postizenych
osob. Cilem bylo ziskat informace o tom, zda pfispévek plni tyto funkce. Dale pak, jak
vnimaji uzivatelé jeho pobirani a jak hodnoti jeho vysi.

Pro vypracovani bakalaiské prace byla pouzita strategie kvalitativniho vyzkumu,
metoda nestandardizovaného polostrukturovaného rozhovoru s vybranymi seniory.
Technikou sbéru dat byl individualni hloubkovy rozhovor.

Cil prace byl dosazen ziskanim odpovédi na 3 dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jakym zplsobem nahliZi ptijemce piispévku na jeho pobirani?

2. Jak hodnoti vliv ptispévku na jeho ekonomickou situaci?

3. Jak posuzuje, z jaké Casti pokryva piispévek na péci zvySené naklady, které jsou

zpusobeny jeho dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem?

Zjisténd data jsou analyzovana a interpretovana. V zéavéru jsou shrnuta hlavni
zjisténi vyzkumu. Vyzkum plné potvrdil spravnost koncepce poskytovani piispeévku

na péci. Rovnéz se prokazalo, Ze by byly potfebné parametrické zmény vyse ptispevku.
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Abstract

Bachelor thesis “The care allowance receive effect on the economic situation of
seniors” research has focused on the selected sample of respondents” financial situation.
The theoretical part describes the current status. The description is divided into
following parts: definitions, a comprehensive description of the care allowance,
allowance proceedings description, Practical part is divided for thesis targets,
methodology, data analysis, interpretation and discussion.

The thesis target was to answer following question: “How do the seniors accept and
feel the care allowance in relation to their economic situation”. To find answers, three
research questions were used. Care allowance receipt is primarily to contribute to
improving the economic situation of the disabled. It should support remaining these
people in their natural social environment and some way to compensate disabled people
increased costs. The target was to receive the information, if the contribution fulfills
these functions. Then, how do they feel the contribution receipt and how do they
evaluate it’s value.

Quality research strategy was used for the thesis processing. Also unstandardized semi
structured interview with selected seniors was used.

Data collection technique was the individual in-depth interview.

The thesis aim was achieved by receiving answers for three partial research questions:

1. How does the receiving person feel and evaluate the contribution?

2. How does the person evaluate the contribution effect on his/her financial

situation?

3. How does the person judge how much the contribution covers increased costs

caused by his/her permanent adverse health conditions?
The data obtained are analyzed and interpreted. The conclusion summarizes main
research findings. The research confirmed fully, that allowance care contribution is

right. It was also proved, that contribution level should be increased.
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1 Uvod

Pro svoji bakalarskou praci jsem si zvolila téma ,,VIiv pobirani pfispévku na péci
na ekonomickou situaci seniori“. Diivodem mé volby bylo, Ze je mi tato oblast blizka,
protoze jiz n&kolik let pracuji Vv oblasti poskytovani socialnich davek. Jsem
zaméstnankyni Utadu prace Ceské republiky jiz vice nez 5 let a do mé pracovni naplné
patii zpracovani ne€kolika typi nepojistnych socialnich davek. Pracuji v odd¢€leni, které
zpracovava také davky pro zdravotné znevyhodnéné obcany. V této oblasti doslo
k velkym zménam jiz v roce 2007, kdy vstoupil v platnost zakon ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach. Tento zakon zrusil zvySeni dichodu pro bezmocnost
a poskytovani prispévku pii pé¢i o osobu blizkou nebo jinou osobu. Zavedl novou
davku, kterou je ptispévek na péci, ktery je urCen osobam, které se neobejdou bez
pomoci jiné fyzické osoby. Tak se podili stat na zajisténi socidlni pomoci podle zdkona
o socialnich sluzbach v oblasti socidlni péfe. Zamétim se na zmény, které byly nové
realizovany v souvislosti se zavedenim piispévku na péc¢i novelou zakona o socialnich
sluzbach od 1. 1. 2012. S tim mam jiz osobni zkuSenosti. Dale popisu socialni Setfent,
které je jednim z podkladl pro stanoveni stupné zavislosti pfislusnou okresni spravou
socialniho zabezpeceni. Posouzeni zavislosti obCana je v kompetenci Lékaiské

posudkové sluzby okresni spravy socidlniho zabezpeceni.

Pii své praci se kazdodenné setkavam s obcCany, ktefi si pfichazeji pozadat o davku
ptispévku na péci. Jedna se bud’ o zdravotné postizené osobné, nebo o jejich zastupce,
pokud zdravotni stav nedovoluje jejich osobni pifitomnost. Pii jednani se témét vzdy
dostaneme kotazce ekonomické situace zadatele a ke zvySenym nakladim
vyplyvajicim ze zdravotnich omezeni. Bohuzel pfi vypliovani zadosti neni Casovy
prostor pro rozhovor s klientem. Zde je nutné predevsim naplnit pozadované utedni
postupy, zejména tadné a uplné vyplnéni zadosti a vysvétleni nasledujiciho postupu
spravniho organu. Ekonomicka situace klienta mé zajimala i z hlediska potiebnosti
vyplaty pfispévku na péci. Otdzka, zda je pobirani ptispévku pro klienta dileZzité

a nakolik, byla pro mé zajimava, a stala se také prfedmétem mé bakalairské prace.



Protoze nejpocetnéjsi skupinou adresat prispévku na péci jsou seniofi, zaméfila jsem

se v bakalafské praci praveé na né.

Nejprve se struéné¢ zaméfim na vymezeni pojmu socialni stat, socialni politika,
socialni zabezpecCeni, definovani pojmu senior. Déle pak popisSu zidkonnou tupravu
poskytovani pfispévku na péci. Poté vysvétlim volbu vyzkumné metody a postup

vyzkumu. Na zavér shrnu ziskana fakta.
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A. Teoreticka cast

2 Soucasny stav

2.1 Vymezeni pojmit

V této kapitole vysvétlim zdkladni pojmy z oblasti socialniho statu, socidlni
politiky a socialniho zabezpeCeni. Budu objastiovat systém socialniho zabezpeceni

v Ceské republice v soucasnosti a popisi zaclenéni prispévku na péci do tohoto systému.

2.1.1 Socidlni stat

Definice socialniho statu neni jednoznacna a v literatufe je mozné najit mnoho
charakteristik. J4 chapu obsah tohoto pojmu jako myslenku, Ze stit je zodpoveédny
za socialni podminky obyvatel, tedy ze spole¢nost je zodpovédna za dodrzovani
lidskych prav a svobod jednotlivce. Nékdy se pro nazev socialni stat pouziva anglicky
termin welfare state. Jde o stat, ktery usiluje o zajisténi blahobytu, lépe feceno

kvalitnich podminek slusného byti pro své obcany.

Welfare state je vymezen vici ¢isté trznimu kapitalismu a liberalnimu pojeti statu
na jedné strané, i vaci socialismu a centralné planovanému hospodafstvi na strané
druhé. Koncept welfare state je vazdn na demokraticky reZzim a poji se s relativné

vyspélou trzni ekonomikou. (1)
Socidlni stat je stat, v némz se v zdkonech, ve védomi a postojich lidi, v aktivitach

instituci a v praktické politice prosazuje myslenka, Ze socidlni podminky, v nichz lidé

Ziji, nejsou jen véci jedincu ¢i rodin, nybrz i véci vefejnou. (2)
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Socialni stat je stat, ve kterém je demokraticky organizovand moc prostfednictvim

socidlniho zékonodarstvi a ¢innosti statnich organti a instituci uzita k:

zajisténi zakladniho pfijmu pro kazdého jedince a jeho rodinu

zmirnéni nebo prekonani socidlnich rizik v disledku moznych socidlnich
udalosti s cilem zajistit pfiméfenou socialni Groven, bezpeci a suverenitu jedince
poskytovani vefejnych socidlnich sluzeb (zejména v oblasti Skolstvi
a zdravotnictvi) odpovidajici irovné pro vSechny jedince bez ohledu na jejich

socialni status (3)

Socialni stat primarné usiluje o ekonomické a socialni zabezpefeni obcanii,

omezeni ptijmovych nerovnosti a udrzitelny ekonomicky rist a rozvoj. Vyuziva k tomu

fadu politik jako programy boje proti chudobé, zajistovani vzdélavani obyvatelstva,

zdravotni péci, sociadlni zabezpeceni, statni kontrola a regulace trhu a vyroby ¢i

zajisStovani zaméstnanosti. Od 60. let 20. stoleti pak welfare state expandoval také

do oblasti obc¢anskych prav a ochrany zivotniho prostfedi. Mezi zakladni cile, které ma

socialni stat plnit, patfi:

2.1.2

zajiStovani prosperity

omezovani chudoby

zajiStovani socidlni rovnosti

zajiStovani socidlni integrace a zamezovani socialni exkluzi
zajiStovani socialni stability

zajistovani nezavislosti jednotlivcu (4)

Socialni politika

Socialni politika se miiZze definovat dvéma pfistupy. Prvni jako aktivity statu

a dalsich subjektu, jejichz cilem je kladn¢ ovlivnit podminky pro zivot lidi. Toto je tzv.

,,S1r$1 pojeti socialni politiky*, které chape socialni politiku jako komplexni a provazany
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1vn%C3%AD_%C5%99%C3%A1d
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Chudoba
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zdravotn%C3%AD_p%C3%A9%C4%8De
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Regulace_trhu&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Zam%C4%9Bstnanost&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/20._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%8Dansk%C3%A1_pr%C3%A1va
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%AD_prost%C5%99ed%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1t

spolecensky systém. V ,,uz§im smyslu® je socialni politika chapana jako soubor ¢innosti

a opatieni, které maji reagovat na vznik neptiznivych socialnich udalosti. (1)

Prakticky se jedné o systém socialniho a zdravotniho pojisténi a socialnich davek.

Smyslem socialni politiky je podpora vytvareni kvalitnich podminek Zivota pro obcany.

Socialni politika je soucasti vefejné politiky a jejim pfedmétem jsou socidlni témata. (5)

Z:akladni principy socialni politiky jsou:

Princip spravedinosti

Socialni spravedlnost je obtizn¢ definovatelna a vymezitelna. (1)

Socidlni spravedlnost muzeme napiiklad definovat jako maximalni S$tésti
pro maximalni mnozstvi lidi. (6)

Princip solidarity

Solidarita je imperativem, protoze jedinec je dluznikem celku. Jeho solidarita je
jen splatkou jeho dluhu za moznosti, které mu spole¢nost dava. (7)

Solidaritu mazeme rozd¢lit na dobrovolnou a vynucenou. Dobrovolna solidarita
funguje na bazi nadaci, charitativni ¢innosti ¢i neziskovych organizaci. Penize
jsou odevzdavany jednotlivci dobrovolné. Vynucena solidarita je placena z dani
a povinného pojisténi. Realizuji ji statni instituce. (1)

Princip subsidiarity

Princip subsidiarity spociva v tom, ze kazdy si musi nejdiive pomoci sam. Poté
nasleduje rodina. Az na poslednim misté, po vyCerpani ostatnich variant, je stat.
Naopak stat je povinen zajistit podminky, aby si obéan mohl pomoci sam. (1)
Princip participace

Demokraticky systém umoziuje, aby se ob¢ané mohli aktivné podilet

na rozhodovani v oblasti socialni politiky. (1)

Zakladni funkce socialni politiky jsou:

Ochranna funkce — fesi ¢i odstrafiuje uz vzniklé situace

Preventivni funkce — snazi se predchazet rizikiim
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- Stimulaéni funkce - podnécuje zadouci jednani
- Pierozdélovaci funkce - rozdéluje davky a diichody

- Homogenizaé¢ni funkce — zmenSuje nerovnosti, dava stejné piilezitosti (1)

2.1.3 Socialni zabezpeceni

Socialni zabezpeceni je systém, ktery se snazi zajistit socialni stabilitu, pfimétenou
a minimalni Groven socidlniho zabezpeceni a socialni suverenitu. Snazi se pomoci
lidem, ktefi Celi riznym hrozbam nebo jsou v mimotadné zivotni situaci. Tento systém
vznikl v zavislosti na ménicich se zivotnich podminkach. S témito zménami se poji
socialni rizika, kterd ovliviiuji Zivot kazdého clovéka. Spolecnost se snazi tyto vlivy
a jiné nasledky odstranovat pomoci socidlniho zabezpeceni, které je soucasti socidlni
politiky a jedna se o prostredek k uskutectiovani jejich tkolu a cili. Jedna se o soubor
instituci, zafizeni a opatfeni, s nimiz se predchazi socidlnimu vylouceni a socialnim
udalostem. Socidlni zabezpeceni je souhrn pravnich, finan¢nich a organizacnich

nastroju a opatieni. (8)

V uz§im pojeti se zabyva pievazné¢ dichodovym pojisténim, v Sir§im pak témito
dal$imi tématy:

péce o zdravi,

zabezpeceni pii doCasné pracovni neschopnosti pro nemoc nebo uraz,

zabezpeceni matek v piipadé t€hotenstvi a matetstvi,

pomoc pii vychoveé déti v roding,

zabezpeceni pii invalidité,

zabezpeceni ve stafi,

zabezpeceni rodinnych piislusnikli a pozistalych,

zabezpeceni v nezaméstnanosti. (9)
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2.1.4  Socidlni zabezpeceni v Ceské republice

-----

obCantim pii socialni udalosti. Ty mohou byt bud’ docasné (napf. nezaméstnanost) nebo
trvalé (napf. stafi, trvald invalidita). Druh a dopad socidlni udalosti pak uréuje miru
statu muze byt formou davky, tedy penézita pomoc, nebo vécna ¢i v podobé sluzby.
Tim stat dosahuje spoleCenského konsensu a zabranuje socidlnimu pnuti. Socilni
udalost je zdkonem definovana nepftizniva zivotni situace, kterou ¢loveék sam nezvlada.
Muze se jednat o udalost provazanou se zménou zdravotniho stavu (naptf. nemoc),
sudalosti v rodiné (napf. matefstvi), ztratou schopnosti (napi. staii), nezamé&stnanosti

a chudobou (napf. ztrata vydélku) nebo socialni exkluzi (napf. bezdomovectvi). (8)

3 pilife systému socialniho zabezpeceni:

Pojisténi - je nejspravedlivejsi. Pokud jsme pojisténi Gcastni, mame pravo z ného
ziskat prostfedky. V CR se jedna piedeviim o pojisténi zdravotni a socialni.

Podpora - je solidarni, v piipadé socialni udalosti spole¢nost podporuje ¢lovéka
prosttednictvi pierozdélovani dani, do kterého ob&ané pfispivaji dle svych piijmi. V CR
se jedna o systém déavek statni socialni podpory a péstounské péce.

Pomoc — nastupuje jako solidarni pomoc, pokud piedchézejici pilife nestadi. V CR
se jednd o davky v hmotné nouzi a davky socidlni péce. Davkami socialni péce jsou

piispévky pro zdravotné postizené a piispévek na péci. (9)
V ramci Ceské republiky se nékdy nazyva socialnim zabezpeenim pouze jen
dichodové a nemocenské pojisténi, coz vychazi z terminologie zakona ¢. 582/1991 Sb.,

0 organizaci a provadéni socialniho zabezpeceni ve znéni pozdéjsich piedpisi. (10)

Davky ze systému statni socialni podpory jsou vyplaceny podle zakona

[@X

. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote. Prispévek na péci se fidi dle zakona

[@X

. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpist. (11)
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Pichledné schéma davek socialniho zabezpeeni v Ceské republice je uvedeno

v Ptiloze ¢. 1 — Tab. &. 1 Schéma socialniho zajisténi v CR.

Socialni zabezpeceni neoddélitelné patii ke kazdému vyspélému statu a zejména
obCaniim zdravotné znevyhodnénym je zajistovana pomoc, tedy vyplaceni davek ci
poskytovani sluzeb. Prispévek na péCi je v ramci systému socidlniho zabezpeceni
zafazen mezi nepojistné socialni davky, do pilife socialni pomoci, mezi davky socialni

péce.

Socialni pomoc je v ramci socialni politiky nazyvana zachrannou socialni siti. (12)

Socialni pomoc je v principu to, Zze kazdy je povinen feSit svou situaci sam
za pomoci své rodiny ¢i okoli. KdyZ toho neni schopen, nastupuje socidlni zabezpeceni.
(13)

Socialni pomoc nastupuje v okamziku nouze hmotné nebo socialni. Socialni nouzi
se rozumi to, kdyz si oban nemulze sam pomoci. Divod muze byt fyzicky nebo
psychicky nebo jejich kombinace.

Socialni pomoc charakterizuje:

systém je ze zakona povinny,

- jeredistribuéni,

- zékon urcuje spoustéci situaci,

- zékon urcuje mozné piijemce a také vysi a délku narokd,
- obcan do systému neplati,

- je placeny statem. (12)
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2.1.5 Staii a starnuti

V lidskych spolec¢nostech, kam az sahaji historické zaznamy, vzdy existovali stafi
lidé, nikdy vSak v tak masovém meéfitku, jak je tomu dnes a jak tomu bude S nejveétsi
pravdépodobnosti v budoucnu. Jiz diive také existoval zdjem, dokonce i obavy,
0 socialni ¢i ekonomické dopady zmén v populacni struktuie, ale teprve dnes pierostl

Vv zajem celospolecensky (14).

Demografické starnuti populace vyrazné ovlivitluje ekonomickou, socialni
a zdravotni sféru, ma dusledky sociologické, psychologické a v nemalé mite zpasobuje

I osobni zivotni problémy jedince i rodin. (15)

Starnuti je proces, ktery dopada na vSechny organy a tkané, pti kterém ubyvaji
jejich funkce. Jde o celozivotni proces, jehoz prubéh je ryze individualni. Neni jedina,
obecné piijimand definice, kterd by exaktné stanovila okamzik, kdy ¢lovék zapo¢ne byt

starym. (16)

Stati je etapou lidského Zivota, které lze predvidat. Je povinnosti kazdého se na néj
nachystat. Nasledné tseky jsou zavislé na téch piedchozich a zaroven determinuji

budoucnost. Ma se za prokazané, ze i pocatecni vyvoj je pro staii dilezity. (17)

Samo stafi je obtizné definovatelna posledni faze Zivota, ve které se vyraznéji
projevuje souhrn involuénich zmén spojenych se zhorSovanim zdatnosti, odolnosti
a adaptability organizmu. Casto dochazi k rozporiim mezi staiim kalendainim (vékem
Cloveéka) a stafim biologickym (jeho zdatnosti). V hospodaisky vyspélych zemich se
obvykle za po¢atek kalendafniho staii povazuje vék 65 let. Casto se viak o véku 65 az
74 let hovoii jen jako o po€inajicim stafi a hranice vlastniho staii se posouva do veku 75
az 80 let. Za dlouhovékost se povazuje veék 90 a vice let, i zde vSak dochéazi k posunu az
k hranici 100 let. Svétova zdravotnicka organizace prijala rozdéleni vékovych skupin:

- stfedni vék 45 — 59 let
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- Casné stafi, rané stari 60- 74 let

- stafecky veék, pokrocily veék, pravé staii 75 — 89 let

- dlouhovekost 90 let a vice

Ptic¢inou posouvani hranic do vyssiho veéku je pfibyvani seniord a zlepSovani jejich

zdravotniho a funkéniho stavu. (18)

Starnutim dochazi u ¢loveéka k nezvratnym zménam. Starnuti kazdého Cloveéka zacina

jiz od jeho poceti. (19)

2.1.6 Senior

Slovo senior pochazi z latiny (z lat. senex, senis, stary, druhy stupeni Senior)

a do Cestiny se da pielozit jako starsi. (20)

Toto slovo ma i dal$i mozné vyznamy, ale v dal§im textu ho budu pouzivat pouze

ve vyznamu, ktery se vztahuje k véku.

Dle veku lze €lenit seniory podle nize uvedenych casovych period:

- 65-74 let mladi seniofi (dominuje problematika adaptace na penzionovani,
volného Casu, aktivit, seberealizace),

- 75-84 let stafi seniofi (zména funkéni zdatnosti, specifickd medicinska
problematika, atypicky prubéh chorob),

- 85 a vice let velmi stafi seniofi (na vyznamu piedev§im nabyva sledovani

sobéstacnosti a zabezpecenosti). (21)
Spolecnost se ma soustfedit na seniory, u kterych v disledku zdravotniho

stavu poklesly funkéni schopnosti a mira sobéstacnosti. Seniora nejvice omezuje snizeni

jeho mobility a orientace. (22)
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Stafi jako takové neni chorobou, ale pii starnuti se hromadi nepiiznivé vlivy,
a proto roste nemocnost. Zakladnim znakem nemocnosti ve stafi je polymorbidita, to

znamena vyskyt vice nemoci najednou. Velmi ¢asto se jedna o chronické nemoci. (23)

V rozvinutych svétovych zemich je pfiblizné polovina prostfedkli socialni péce
sméiovana ke starym lidem. Ti jsou také nejCastéjSimi konzumenty socidlnich

a zdravotnich sluzeb. (24)

ZhorSeni socialni situace se ¢asto projevi na zdravi. Opaéné zhorSeni zdravotniho
stavu pfinasi Casto socialni dopady. Neni tedy mozné od sebe oddélit socialni

a zdravotni péci ve prospéch senioru. (25)

Spolec¢nost vétsinou povazuje ¢loveéka za seniora jeho odchodem do penze. Obecné
se tento prechod chape jako pocatek stari. Vlivem demografickych faktorti a se zvysuje
vékova hranice pro odchod do duchodu. Nejéastéji se tak déje v evropskych zemich
kolem 65 let. (17)

2.2  Prispévek na péci

V nasledujici ¢asti se budu zabyvat piispévkem na péci a historii davky, jejimu
vymezeni, podminkami naroku, stanovenim stupné zavislosti, posouzenim zvladani
zdkladnich Zzivotnich potfeb. Vysledkem by mélo byt pochopeni smyslu ptispévku
azpusob pouziti financnich prostiedkll na zajisténi potiebné péce pii nezvladani

zékladnich Zivotnich potteb.
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2.2.1 Historicky vyvoj

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery vstoupil v u¢innost dnem
1. 1. 2007, zru$il ptedchozi zvySeni dichodu pro bezmocnost a prispévek pii péci
0 osobu blizkou, které¢ upravoval zakon ¢.100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni.
Osoby pobirajici tyto davky pied 1. 1. 2007, se na zakladé ptechodnych ustanoveni
povazovaly od 1. 1. 2007 za osoby zavislé:

- ve stupni I (lehké zavislost), pokud byly ¢astecné bezmocné,

- ve stupni II (stfedné tézka zavislost), pokud byly pievazné bezmocné,

- ve stupni III (t€zka zavislost), pokud byly Gplné bezmocné. (33)

Piispévek na péci byl podle novych pravidel poskytovan do té doby, nez prob&hla
kontrola zdravotniho stavu nebo ptezkum dle novych pravidel po podani nové zadosti
a urceni jiného stupné zavislosti. (26)

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, zavedl vyrazné zmény v samém
pojeti socidlnich sluzeb. V § 2 uzakonil pravo na bezplatné poskytnuti zakladniho
socialnitho poradenstvi o moznostech feSeni nepiiznivé socialni situace nebo jejiho
pfedchazeni. Byla zfizena uplné novéa davka — piispévek na péci. Piispévek ma slouzit

na nakup sluzeb spojenych se zabezpecenim pomoci jeho uZivateli.

Piispévek na péci dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v platném
znéni, je poskytovan osobam, které jsou zavislé na pomoci jiné fyzické osoby.
Prispévek je ucelovym piijmem zavislé osoby, ktera se sama rozhoduje, jak
s prostfedky bude disponovat, tedy od kterého poskytovatele si sluzbu bude nakupovat.
Prispévek na péc¢i je v souladu s postupem dalSich evropskych zemi. Touto cestou
dochdzi ke zmocnovani klienta a k pfesunu kompetenci a zodpovédnosti za feSeni
problémt na jeho osobu. Je tak pouze na individudlni zodpovédnosti obc¢ana, kterého

zvoli poskytovatele pomoci. (27)
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Prispévkem na péci se zvySuji piijmy klienta ze strany statu tak, aby si mohl
nakoupit sluzby, které¢ pottebuje. Vystupuje zde trzni princip nabidky sluzeb a poptavce

po nich, coz vede ke konkurenci a zvySovani kvality poskytovanych sluzeb. (28)

Poskytovatelem péfe mohou byt osoby blizké, asistenti socidlni péce nebo

registrovani poskytovatelé socidlnich sluzeb. (26)

Prispévek na péci se snazi prispivat k tomu, aby osoby, které potfebuji pomoc pii
zvladani svych zakladnich potfeb, mohly ziistat co nejdéle ve svych domécnostech

a ustavni formu sluzeb vyuzivaly jen v krajnich ptipadech. (29)

Cilem zavedeni pfispévku na péci bylo:

- umoznit svobodny nakup sluzeb

- zavést konkurenci mezi poskytovatele sluzeb

- zajistit rovny pfistup pro ziskani vetejnych prostfedkil subjekty, které poskytuji
péci

- zavést povinnou registraci poskytovateld

- zvysit spoluucast obCana na feSeni jeho situace

- zahdjit proces deinstitucionalizace a individualizace péce. (30)

Novy zdkon nestanovi Zadné podminky pro moznost vydélecné ¢innosti rodinnych
prislusniki pfi jejich vydelecné Cinnosti a tak zlepsuje finanéni situaci rodin. (29)
2.2.2 Priznavani piispévku na péciod 1. 1. 2012

Od 1. ledna 2012 vstoupil v G¢innost zakon ¢. 366/2011 Sb., kterym se zménil
zakon o pomoci v hmotné nouzi, zadkon o socidlnich sluzbach a zékon o statni socialni

podpote. Cilem bylo zjednoduSeni pfi stanoveni stupné zéavislosti a zejména vyuziti

zahrani¢nich zkuSenosti pro hodnoceni nepfiznivého zdravotniho stavu. Umyslem bylo
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zabranit duplicitam a vice akcentovat kvalitu Zzivota pfii zjiStovani schopnosti
samostatného zivota v prirozeném socidlnim prostfedi. Pivodni zdravotni piistup
na zaklad¢ diagnozy, byl nahrazen socialné zdravotnim modelem klienta. Byl nové
definovan pojem dlouhodobé nepftiznivy zdravotni stav. Tim je takovy zdravotni stav,
ktery trva nebo ma trvat déle nez 1 rok, a ktery pfimo omezuje funkéni schopnosti pro
zvladani zékladnich zivotnich potfeb. Misto byvalych 36 tkont se zavedlo zkouméani 10
zékladnich zivotnich potieb. Z minulosti bylo pfejato rozd€leni Ctyi stupnu zavislosti.
Ale zcela se zménily podminky pro zafazeni osoby do nich. Cim vy33i stupen, tim vyssi
zavislost na systému. Deset zékladnich zivotnich potieb koresponduje s deseti oblastmi
testu ADL - Activity of daily Living (tzv. test Bartelové). Nové zakladni zivotni potieby
1épe vystihuji Zivotni situaci klienta a davaji uceleny piehled o jeho nepfiznivé socialni

situaci. (31)

2.2.3 Zména pusobnosti orgdnit v oblasti socidlnich sluZeb

Novelizaci zékona se zménila plisobnost organti v oblasti socialnich sluzeb:
- statni spravu v ramci socialnich sluzeb maji v kompetenci krajské pobocky UP
Ceské republiky
- odvolani proti rozhodnuti krajské pobocky UP rozhoduje MPSV CR
- Lékaiska posudkova sluzba OSSZ posuzuje =zakladni Zivotni potieby
a vyhodnocuje funkéni dopad, ktery je v pficinné souvislosti s dlouhodobé

nepfiznivym zdravotnim stavem (32)

Spolu se zménou zdkona ¢. 108/2006 Sb. byla novelizovéana 1 vyhlaska ¢. 505/2006

Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach.
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2.2.4 Zikon ¢. 108/2006 Sb., ve znénipo 1. 1. 2014

V dal$im textu se jiz budu zabyvat platnym znénim zakona ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach, (dale jen ,,zékon*), které plati v dob¢ sepsani této bakalaiské
préce (bfezen 2016).

Zakon doznal od roku 2012 dalSich zmén v podob¢ novel napf-.:

Tab. & 2 Piehled novel zdkona 108/2006 Sb., od roku 2012

Poiadové. ;

&islo novely Ucinnost od Oznaceni novely

25. 01. 01. 2017 254/2014 Sb.

24, 01. 01. 2015 254/2014 Sb.

23. 24.06. 2014 101/2014 Sbh.

22. 01.01.2014 206/2009 Sb., 366/2011 Sb., 303/2013 Sh., 313/2013 Sb.
21. 01.11. 2013 366/2011 Sb., 306/2013 Sh.

20. 01. 08. 2013 45/2013 Sh.

19. 01. 01. 2013 384/2012 Sh., 401/2012 Sh.

18. 01.12. 2012 331/2012 Sb.

17. 16. 11. 2012 384/2012 Sb.

16. 01. 04. 2012 375/2011 Sb.

15. 01. 01. 2012 206/2009 Sb., 364/2011 Sh., 366/2011 Sh., 420/2011 Sb.

Zdroj: Zakony pro lidi - Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108/info

Ztabulky je patrné, ze se jedna o oblast velice zivou a legislativné casto

upravovanou. | do budoucna Ize piedpokladat ¢astou novelizaci.

2.2.4.1 Vymezeni zakladnich pojmii zakona

a) socidlni sluZbou je Ccinnost nebo soubor Ccinnosti podle tohoto zdkona
zajistujicich pomoc a podporu osobam za ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence

socialniho vylouceni
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b) nepiiznivou socidlni situaci je oslabeni nebo ztrata schopnosti z ditvodu veku,
nepriznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socialni situaci, Zivotni navyky a zpiisob
zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socialné znevyhodnujici prostredi, ohroZeni
prav a zajmii trestnou cinnosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznych divodii resit
vzniklou situaci tak, aby toto reSeni podporovalo socidlni zaclenéni a ochranu pred
socialnim vyloucenim

C) dlouhodobé nepiiznivym zdravotnim stavem je zdravotni stav, ktery podle
poznatku lékarskeé védy trva nebo ma trvat déle nez 1 rok, a ktery omezuje funkcni
schopnosti nutné pro zvladani zdakladnich Zivotnich potieb

d) pFirozenym socidlnim prostiedim e rodina a socidlni vazby k osobdm blizkym,
domdcnost osoby a socialni vazby k dal§im osobdam, se kterymi sdili domacnost, a mista,
kde osoby pracuji, vzdélavaji se a realizuji bézné socialni aktivity

e) socidalnim zaclefiovanim je proces, ktery zajistuje, zZe osoby socialné vyloucené
nebo socialnim vyloucenim ohrozené dosdahnou prilezitosti a moznosti, které jim
napomahaji plné se zapojit do ekonomického, socialniho i kulturniho Zivota spolecnosti
a Zit zpiisobem, ktery je ve spolecnosti povazovan za bézny

f) socidlnim vyloucenim je vyclenéni osoby mimo bézny Zivot spolecnosti
a nemoznost se do néj zapoyjit v disledku nepriznivé socialni situace

g) zdravotnim postifenim je télesné, mentdlni, duSevni, smyslové nebo
kombinované postizeni, jehoz dopady cini nebo mohou cinit osobu zavislou na pomoci

Jjiné osoby (33)

2.2.4.2 Okruh opravnénych osob

Narok na prispevek na péci ma pri splnéni podminek stanovenych v tomto zdkone:

a) osoba, kterd je na vizemi Ceské republiky hldSena k trvalému pobytu podle
zvlastniho pravniho predpisu, jde-li 0 statniho obéana Ceské republiky

b) cizinec, ktery md na tvizemi Ceské republiky trvaly pobyt podle zvlistniho

pravniho predpisu
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c)

d)

f)

9)

h)

)

K)

cizinec, ktery je drzitelem povoleni k trvaléemu pobytu s priznanym prdavnim
postavenim dlouhodobé pobyvajiciho rezidenta v Evropské unii na uzemi jiného
Clenského statu Evropské unie, pokud mu bylo vydano povoleni k dlouhodobému
pobytu na vizemi Ceské republiky podle zviastniho pravniho piedpisu

rodinny prislusnik osoby uvedené v pismenu a), pokud mu bylo vydano povoleni
k prechodnému pobytu na tvizemi Ceské republiky podle zvidstniho prdvniho
predpisu

rodinny prislusnik osoby uvedené v pismenu b), pokud mu bylo vydano povoleni
k dlouhodobému pobytu na ivizemi Ceské republiky podle zviastniho prdavniho
predpisu

cizinec, kterému bylo vydano povoleni k dlouhodobému pobytu na vizemi Ceské
republiky za ucelem védeckého vyzkumu podle zvidstniho pravniho predpisu,
osoba, které byla udélena mezindarodni ochrana formou doplnkové ochrany
podle zviastniho pravniho predpisu

cizinec, kterému bylo vyddano povoleni k dlouhodobému pobytu na vizemi Ceské
republiky za iucelem vykonu zaméstnani vyzZadujiciho vysokou kvalifikaci podle
zvlastniho pravniho predpisu

cizinec bez trvalého pobytu na vizemi Ceské republiky, kterému tento ndrok
zarucuje mezindrodni smlouva, kterd je soucdsti pravniho radu Ceské republiky
osoba, které narok vyplyva z primo pouzitelnych predpisii Evropské unie, nebo
osoba zaméstnand, samostatné vydelecné cinnd, osoba ponechavajici si takové
postaveni a jeji rodinni prislusnici majici pravo na rovné zachdazeni podle
predpisu Evropské unie

cizinec, kterému byla vydaina zaméstnanecka karta podle zvlastniho prdavniho
predpisu

cizinec, ktery je zaméstndn nebo jiz byl zaméstndn na tizemi Ceské republiky
alespon po dobu 6 mésicii a je v evidenci uchazecu o zaméstnani, pokud mu bylo
vwddano povoleni k dlouhodobému pobytu na tvizemi Ceské republiky podle

zvlastniho pravniho predpisu
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m) rodinny prislusnik osob uvedenych v pismenech f), h), k) a 1), pokud mu bylo
vwddno povoleni k dlouhodobému pobytu na tizemi Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho piedpisu, a to, pokud ma bydlisté na vizemi Ceské republiky,
s vjimkou osob uvedenych v pismenu j); co se rozumi bydlistem, stanovi zdkon

o pomoci v hmotné nouzi (33)

2.2.4.3 Pusobnost v oblasti socidalnich sluzeb

Statni sprdavu podle tohoto zakona vykonavaji:
a) Ministerstvo prace a socidlnich véci CR (ddle jen "ministerstvo”),
b) krajské urady,
C) obecni urady obci s rozsiFenou piisobnosti,
d) okresni spravy socialniho zabezpeceni,

e) Urad price Ceské republiky - krajské pobocky. (33)

Obecni utfady obci s rozsifenou pusobnosti a krajské ufady vykonavaji v pfenesené

pusobnosti ¢innosti v oblasti socialnich sluzeb. (33)

2.2.4.4 Podminky ndroku na prispévek na péci

Narok na piispévek maji 0soby zavislé na pomoci jiné fyzické osoby. Piispévek
slouzi k nakupu socialnich sluzeb nebo jinych forem pomoci pti zvladani zakladnich
zivotnich potieb. Néklady se financuji ze statniho rozpoc¢tu. Narok ma takova osoba,
ktera na zaklad€¢ dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby pii zvladnuti zakladnich zivotnich potfeb. Poskytovatelem mize byt
osoba blizkd nebo asistent socidlni péce nebo poskytovatel socidlnich sluzeb.

Poskytovatel socialnich sluzeb musi byt zapsan v registru poskytovatelti socialnich
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sluzeb. Narok na ptispévek nema osoba mladsi jednoho roku. O piispévku rozhoduje

krajska pobocka tfadu prace. (33)

2.2.4.5 Stupné zavislosti

Osoba do 18 let veku se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve:

a)

b)

d)

stupni [ (lehka zavislost), jestlize z ditvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho
stavu neni schopna zvladat tri zdkladni Zivotni potieby,

stupni Il (stFedné tezka zavislost), jestlize z duvodu dlouhodobé nepriznivého
zdravotniho stavu neni schopna zvladat ctyri nebo pét zakladnich zZivotnich
potreb,

stupni  IIl (téZka zavislost), jestlize z diivodu dlouhodobé nepriznivého
zdravotniho stavu neni schopna zvladat Sest nebo sedm zdkladnich Zivotnich
potreb,

stupni IV (uplnd zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepriznivého
zdravotniho stavu neni schopna zvladat osm nebo devet zakladnich Zivotnich

potreb, a vyzaduje kazdodenni mimordadnou péci jiné fyzické osoby.

Osoba starsi 18 let véku se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve:

a)

b)

d)

stupni I (lehka zavislost), jestlize z duvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho
stavu neni schopna zvladat tri nebo ctyri zakladni Zivotni potieby,

stupni Il (stFedné tezka zavislost), jestlize z duvodu dlouhodobé nepriznivého
zdravotniho stavu neni schopna zvladat pét nebo Sest zakladnich Zivotnich
potreb,

stupni Il (tézka zavislost), jestlize z ditvodu dlouhodobé nepriznivého
zdravotniho stavu neni schopna zvladat sedm nebo osm zdkladnich Zivotnich
potreb,

stupni IV (uplna zavislost), jestlize z duvodu dlouhodobé nepriznivého
zdravotniho stavu neni schopna zvldadat devet nebo deset zakladnich Zivotnich

potreb, a vyzaduje kazdodenni pomoc, dohled nebo péci jiné fyzické osoby. (33)
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Kazdodenni pomoci jsou chapany ¢innosti, které jsou provadény poskytovatelem
socialnich sluzeb nebo fyzickou osobou. Pomoc je poskytovana formou asistence a ma
slouzit ke zvladnuti zakladnich Zivotnich potieb. Dohled je druh podpory pii zvladani
zakladnich zivotnich potfeb za kontroly jiné osoby, ktera klienta vede a motivuje.
Kazdodenni péc¢i jsou minény ¢innosti, které jsou provadény kazdodenné ve prospéch

potiebné osoby. (34)

2.2.4.6 Zakladni Zivotni potieby

Pri posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvldadat tyto zakladni Zivotni
potieby:

a) mobilita,

b) orientace,

¢) komunikace,

d) stravovani,

e) oblékani a obouvani,

f) télesnd hygiena,

g) wkon fyziologické potieby,

h) péce o zdravi,

1) osobni aktivity,

j) péce o domdcnost. (35)

Schopnost zvladat zakladni Zivotni potiebu péce o domacnost se nehodnoti u osob
do 18 let véku. Pro posouzeni schopnosti zvladat zékladni zivotni potteby se hodnoti
funkéni dopad dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu na schopnost zvladat
zékladni zivotni potfeby. Pro uznani zavislosti musi existovat pfi¢inny vztah mezi
poruchou schopnosti na zakladé dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu a ztratou

schopnosti zvladat zakladni zivotni potiebu. (33)
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2.2.4.7 Definice schopnosti zvlddat zakladni Zivotni potieby

a) Mobilita:
Za schopnost zvladat tuto zdkladni Zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy, pohybovat se chiizi krok za
krokem, popripade i s prerusovanim zastavkami, v dosahu alespon 200 m, a to i po
nerovnem povrchu, chiizi po schodech v rozsahu jednoho patra smerem nahoru i doli,
pouzivat dopravni prostiedky véetné bariérovych.

b) Orientace:
Za schopnost zvladat tuto zdkladni Zivotni potrebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit primérené dusSevni kompetence,
orientovat se casem, mistem a osobou, orientovat se v obvyklém prostiedi a situacich
a primérené v nich reagovat.

¢) Komunikace:
Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je
Schopna dorozumét se a porozumét, a to mluvenou srozumitelnou reci a psanou
zpravou, porozumét vSeobecné pouzivanym zakladnim obrazovym symboliim nebo
zvukovym signdlum, pouzivat bézné komunikacni prostiedky.

d) Stravovini:
Za schopnost zvladat tuto zdkladni Zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna vybrat si ke konzumaci hotovy ndpoj a potraviny, ndpoj nalit, stravu
naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat stanoveny dietni rezim.

e) Oblékani a obouvdni:
Za schopnost zvladat tuto zdkladni Zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna vybrat si obleceni a obuti primérené okolnostem, oblékat se a obouvat se,
sviékat se a zouvat se, manipulovat s oblecenim v souvislosti s dennim rezimem.

f) Télesna hygiena:
Za schopnost zvladat tuto zdkladni Zivotni potrebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna pouzit hygienické zarizeni, myt si a osusovat si jednotlivé casti téla, provadet

celkovou hygienu, cesat se, provadet ustni hygienu, holit se.
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9) Vykon fyziologické potieby:
Za schopnost zvlddat tuto zdkladni Zivotni potrebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna véas pouzivat WC, vyprazdnit se, provést ocistu, pouzivat hygienicke pomiicky.

h) Péce o zdravi:
Za schopnost zvladat tuto zdkladni Zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna dodriovat stanoveny lécebny rezim, providét stanovena lécebna
a osetrovatelska opatieni a pouzivat k tomu potrebné léky, pomiicky.

i) Osobni aktivity:
Za schopnost zvladat tuto zdkladni Zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna vstupovat do vztahii s jinymi osobami, stanovit si a dodrzet denni program,
vykonavat aktivity obvyklé véku a prostiedi jako napr. vzdélavani, zaméstnani,
volnocasové aktivity, vyrizovat své zaleZitosti.

J) Péce o domdcnost:
Za schopnost zvladat tuto zdkladni Zivotni potiebu se povazuje stav, kdy osoba je
schopna nakladat s penézi v ramci osobnich prijmii a domdcnosti, manipulovat
S predméty denni potieby, obstarat si bézny ndkup, ovladat bézné domaci spotiebice,
uvarit si teplé jidlo a ndpoj, vykonavat bézné domaci prace, obsluhovat topeni

a udrzovat poradek. (35)

2.2.4.8 VySe a vyplata prispévku

Vyse prispévku pro osoby do 18 let veku cini za kalendarni mésic:
a) 3000 K¢, jde-li o stupen I (lehka zavislost),
b) 6 000 K¢, jde-li o stupen II (stiedné tézka zavislost),
C) 9000 K¢, jde-li o stupen Il (tezka zavislost),
d) 12000 K¢, jde-li o stupen IV (uplna zavislost).

Vyse prispévku pro osoby starsi 18 let ¢ini za kalendarni mésic:

a) 800 K¢, jde-li o stupen I (lehka zavislost),
b) 4 000 K¢, jde-li o stupen I (stredné tézka zavislost),
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¢) 8 000 K¢, jde-li o stupen Il (tézka zavislost),
d) 12 000 K¢, jde-li o stupen IV (uplnd zavislost). (33)

Nérok na vyplatu pfispévku vznikd podanim zadosti o pfiznani piispévku, na ktery
vznikl narok splnénim zakonnych podminek, neni-li fizeni o jeho pfiznani zahdjeno
Z moci ufedni. Prispévek miize byt piiznan a vyplacen nejdiive od pocatku kalendainiho
mésice, ve kterém bylo zahdjeno fizeni o pfiznani ptispévku. Prispévek vyplaci krajska
pobo¢ka Ufadu prace, ktera je piislugnd k rozhodnuti o piispévku. V piipads, Ze
opravnéna osoba splni podminky naroku na pfispévek jen po ¢ast mésice, piislusi ji
prispévek v plné vysi, v jaké nalezi za cely kalendaini mésic. Prispévek se nevyplaci,
jestlize je opravnéna osoba po cely kalendaini mésic hospitalizovana. Podminka celého
kalendafniho mésice neni splnéna, pokud k hospitalizaci doslo prvni den v kalendainim
mesici nebo k propusténi z tohoto zafizeni doslo posledni den v kalendarnim mésici.
Vyplata pfispévku se zastavi od prvniho dne nasledujiciho kalendafniho mésice
po mésici, ve kterém byla opravnénd osoba hospitalizovana. Vyplata pfispévku se
obnovi od prvniho dne kalendainiho mésice, ve kterém hospitalizace netrvala po cely

kalendaini mésic. (33)

2.2.4.9 ZvySeni prispévku na péci

Zvyseni piispévku bylo do zakona pfidano od 1. 1. 2012 jako kompenzace
za zruSenou davku SSP socialni ptiplatek. Prispévek je mozné zvysit o ¢astku 2 000 K¢
mésicné pii dodrzeni nasledujicich podminek. ZvySeni ptispévku je nedilnou soucasti

zakladniho piispévku a nemize se vyplacet samostatné.
Na zvySeni prispévku na péci ma narok:

1) Zaprvé:

- nezaopatrené dité do 18 let véku, kterému nalezi prispévek s vyjimkou ditéte:
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a) kterému nalezi prispevek na uhradu potreb ditéte ze systéemu ddvek
péstounske péce podle zdakona o socialne-pravni ochrané deti
b) kterému nendlezi prispévek na vuhradu potieb ditéte ze systému ddvek
péstounské péce proto, jelikoz je prijemce diichodu z diichodového
pojisteni, ktery je stejny nebo vyssi nez tento prispévek
C) které je v plném primém zaopatreni Zarizeni pro péci o déti nebo mladez.
rodic, ktery ma narok na prispévek, a ktery pecuje o nezaopatrené dité do 18 let

veku

Oboje plati za podminky, Ze rozhodny prijem opravnéné osoby a osob s ni spolecné

posuzovanych je nizsi nez dvojndsobek castky Zivotniho minima opravnéné osoby

v

aosob s ni spolecné posuzovanych podle zdkona ¢. 110/2006 Sb., 0 Zivotnim

a existencnim minimu, ve znéni pozdéjsich predpisii. PFijmem oprdavnéné osoby nebo

spolecné posuzovanych osob se rozumi prijmy, které jsou uvedeny v §5 zdkona

0 statni socialni podpore. Rozhodnym obdobim, za které se zjistuje rozhodny prijem,

je obdobi kalendarniho ctvrtleti, které predchazi kalendarnimu ctvrtleti, na které se

narok na vyplatu zvyseni prispévku uplatiuje.

2) Zadruhé:

nezaopatiené dité od 4 do 7 let véku, kterému nalezi prispévek ve stupni IlI.
(tezka zavislost) nebo stupni 1V. (uplna zavislost). Vyjimka uvedena v odstavci 1)
pod body a) - c) plati obdobné i pro toto zvyseni prispévku. Zde se nehledi
na vysi prijmii. (33)

2.2.4.10 Narok na vyplatu piispévku

Narok na vyplatu pfispévku vznikd podanim Zadosti o pfiznani piispévku
a splnénim podminek naroku, neni-li fizeni o jeho pfiznani zahajeno z moci ufedni.
Prispévek muZe byt pfiznan a vyplacen nejdiive od pocatku kalenddiniho mésice, ve
kterém bylo zahdjeno fizeni o pfiznani ptispévku. Néarok na vyplatu zvyseni ptispévku

vznikd nejdiive od pocatku kalendainiho Ctvrtleti, ve kterém byla Zadost o zvySeni
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ptispévku podana. Spliiuje-li opravnénad osoba podminky naroku na pfispévek jen po
¢ast kalendarniho mésice, nalezi ptispévek ve vysi, v jaké nélezi za kalendaini mésic.
pfiznan ve stupni zavislosti [ az 11l a zaroven doslo k podstatnému zhorseni zdravotniho
stavu zadatele. Navrh na zménu se podava na tiskopise predepsaném ministerstvem.
(33)

2.3 Metodologie vyzkumu

Metodologie se zabyvéa systematizaci, posuzovanim a navrhovanim strategii
ametod vyzkumu. Na pocatku vyzkumné prace je tteba si ujasnit, pro¢ chceme
provadét vyzkum. Stejné tak jaky bude jeho cil. Musime definovat vyzkumny problém

a z ngj vyplyvajici vyzkumnou otazku. (38)

Cilem kazdého vyzkumu je ovéfit teorii zkoumaného jevu: jeho teoretické
zpracovani, které nam umozni dany jev pfesné popsat, lépe mu porozumeét

v souvislostech a pomoci toho jej i tspésné piedvidat a ovliviiovat. (39)

Hlavnim smyslem vyzkumu neni jen podat odpovédi na vyzkumnou otazku, ale

spravné cely problém pochopit, a t0 zejména vyznam a dopad ziskanych vysledkd.

vvvvv

aspravnou strategii. Za dvé hlavni vyzkumné strategie se povazuje kvantitativni

a kvalitativni vyzkum. Jejich kombinaci je pak smisena vyzkumna strategie. (39)

2.3.1 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativnim vyzkumem se ve spolecenskych védach oznacuje standardizovany

védecky vyzkum, ktery ma zobrazit vyzkumnou skute¢nost pomoci proménnych,
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vétsinou Ciselnych. Data ziskdme bud’ méfenim, nebo tvorbou diskrétnich skal. Zjisténé
vysledky se pak zpracovavaji za pomoci statistickych metod a na zavér se interpretuji.
Kvantitativni vyzkum pracuje s vétSimi datovymi soubory. Vysledky jsou vétSinou
reprezentativni, nezatizené nazory a schopnostmi jednotlivych respondentd. Jsou 1épe

ovétitelné a porovnatelné. (40)

Zakladem kvantitativniho vyzkumu je vychozi hypotéza. Podle ni se vyberou
vhodné otazky a sestavi do dotazniku. Piipraveny dotaznik se piedlozi vzorku
respondentti. Na velikosti vzorku a jeho vybéru zavisi reprezentativnost vysledkd.
RovnéZz tak na navratnosti dotaznikti. Formami kvantitativniho vyzkum jsou
standardizovany rozhovor a standardizovany dotaznik. Oba dva ptipady se daji nazvat
dotazovanim. Rozdil je ve zptisobu pokladani otazek. U rozhovoru se uziva verbalni,

u dotazniku pisemna. (41)

Vyhodou kvantitativniho vyzkumu je rychly sbér dat a moznost aproximace
vysledkd. Je vhodny pro zkoumani velkych soubori. Data jsou numericka, méfitelna
a reprodukovatelna. Vysledek neni zatizen chybou vnesenou vyzkumnikem. Vyzkum

muze pouze potvrdit ¢i vyvratit jiz zavedené teorie. (42)

2.3.2 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum vznikl jako opozice kvantitativniho vyzkumu. Lze s vyhodou
pouzit tam, kde pozadujeme pochopeni lidského jednani a postoji jednotlivce.
Kvalitativni vyzkum probihda s malym poctem respondenti. Vysvétluje vyznam,
verbalné popisuje chovani a jednani. Chce zjistit osobnostni hodnoty, zajmy a zpasob
chovani. Oproti kvantitativnimu vyzkumu se na pocatku nestavi pracovni hypotéza.
Definuji se vyzkumné otazky, které se postupné upiesnuji, piipadné se dodefinuji nové.

Vyzkumnik se zaméfuje na jedince nebo malym pocet osob, se kterymi je v t€sném
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kontaktu. Vyzkumnymi metodami jsou: pozorovani (ptimé ¢i nepiimé), interview

(rozhovor) ¢i skupinové interview, obsahova analyza textu. (42)

Hloubkovy rozhovor je jednou z nejvyznamnéjSich metod kvalitativniho vyzkumu.
Cilem je zjistit chovani respondentii a zaroven diivody jejich chovani. Typické pro tento
vyzkum jsou otazky Kdo?, Jak?, Pro¢?. Metodou sbéru dat je naslouchani, kladeni
otazek a piijimani jejich odpovédi. Rozhovor muze byt nestrukturovany,
polostrukturovany nebo strukturovany. Hloubkovy rozhovor umoziuje respondentovi
vyjadfovat své ndzory bez omezeni pfipravenymi otazkami v dotazniku. Tim lze ziskat
detailni informace o zkoumaném jevu. Jednd se o individudlni rozhovor tazatele
a respondenta zaméfeny na dané téma. Kvalitativni data nemaji strukturovanou podobu

jako v kvantitativnim vyzkumu, coz komplikuje jejich vyhodnoceni. (42)

Hloubkovy rozhovor je vyhodny zejména u vyzkumu, které se tykaji osobnich ¢i
citlivych témat. Pomoci hloubkového rozhovoru jsou zkoumdani c¢lenové urcitého
prostfedi nebo socialni skupiny. Cilem je ziskat jejich pohled na udalosti a na jejich
jednani. Tedy zkracené — jak to vidi oni. Pfi hloubkovém rozhovoru se zapisuji

odpovédi respondentt v jejich piirozené podobé. (43)

Polostrukturované rozhovory jsou na poloviné cesty mezi strukturovanymi
a nestrukturovanymi. Jsou charakteristické doptfedu danym souborem témat a otazek.
Formulace, potadi, volba slov se miize ménit. Otazky mohou byt dovysvétleny. Nékteré
nevhodné mohou byt vynechany, jiné pfidany. Polostrukturované rozhovory jsou

vvvvvv

nestrukturované rozhovory. (44)
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B. Prakticka ¢ast

3 Cil prace

Cilem prace je zjistit odpovéd’ na otazku: ,,JJak vnimaji seniofi pobirani prispévku
na péci ve vztahu ke své ekonomické situaci. K nalezeni odpovédi mi poslouzi tii diléi
vyzkumné otazky. Pobirani piispévku na péfi ma primarné piispét ke zlepSeni
ekonomické situace zdravotné postizenych. Ma podpofit setrvani téchto lidi v jejich
pfirozeném socidlnim prosttedi a uritym zpiisobem kompenzovat zvysSené naklady
zdravotné postizenych osob. Cilem je tedy ziskat informace o tom, zda ptispévek plni

tyto funkce. Dale pak, jak vnimaji uzivatelé jeho pobirani a jak hodnoti jeho vysi.

Seniofi jsou nejpocetnéjsi skupinou piijemct socialnich sluzeb. Proto jsem si také
zvolila tuto skupinu. Ve svém zaméstnani na kontaktnim pracovisti Ufadu prace eské
republiky se téméf denné setkavam se seniory pii vyfizovani jejich zadosti o piispévek
na péci. Pfi rozhovoru s nimi se velmi ¢asto dostavame na dvé témata. Jednim z nich je
jejich zdravotni stav, a to predevSim jeho zhorSovani v Case. Druhym je jejich
nepfizniva ekonomicka situace, ktera plyne z omezené moznosti piijmu. Tito lidé jiz
nemohou ziskavat prostfedky vlastni praci a jsou zavisli na pfijmech ze starobniho
diichodu, od rodiny a ve formeé socidlni davky piispévku na péci, ¢i jinych. Pti ufednim
jednani neni dostatek ¢asu na podrobnéjsi rozhovor s klienty. Zde se musi predevSim
vyplnit ptedepsané formulafe a zkompletovat ptilohy pro vedeni spravniho fizeni
0 pfiznani pfispévku. Moji ambici v ramci této bakalaiské prace bylo vice proniknout

do jejich situace a tudiz zadatelim i 1épe porozumét.
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4 Metodika

4.1 Vyzkumné otazky

Cile prace chci dosahnout ziskanim odpovédi na 3 dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jakym zpiasobem nahlizi ptijemce prispévku na jeho pobirani?

2. Jak hodnoti vliv piispévku na jeho ekonomickou situaci?

3. Jak posuzuje, z jaké ¢asti pokryva piispévek na péci zvysené naklady, které jsou

zpusobeny jeho dlouhodobé nepiiznivym zdravotnim stavem?

4.2  Strategie vyzkumu, technika sbéru dat

Pro vypracovani bakalaiské prace jsem zvolila strategii kvalitativniho vyzkumu,
metodu  nestandardizovaného  polofizeného  (polostrukturovaného)  rozhovoru
s vybranymi seniory. Technikou sbéru dat bude individualni hloubkovy rozhovor.
Dtvodem moji volby byly poznatky ze studia teorie strategii sociologického vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum se dobfe hodi pro ziskavani poznatkli o postojich a nazorech lidi.
Déva vétsi prostor pro variabilitu a moznost pfizplisobit ho aktudlni potiebé a stavu
respondenta. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu je kvalitativni vyzkum provadén
s mens$i skupinou respondentll s cilem zjistit nejen, jak se chovaji, ale také jejich
pohnutky a nazory na danou véc. Je tedy pro splnéni cile prace z mého pohledu

nejvyhodnéjsi.

Zvolila jsem metodu nestandardizovaného rozhovoru, protoze je jednou
z nejvyznamnéjsich metod kvalitativniho vyzkumu. Charakteristikou této metody pro
sbér dat v kvalitativnim vyzkumu je naslouchani vypravéni, kladeni otazek lidem

a ziskévani jejich odpoveédi. Hloubkovy rozhovor umoziuje respondentovi vyjadiovat
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své nazory na zkoumanou problematiku. Polostrukturovany rozhovor jsem volila

Z nasledujicich divodu:

ma vyuziti pfedevSim u vyzkum tykajicich se osobnich ¢i citlivych témat
zachycuje vypovédi respondentl v jejich ptirozené podobé

tazatel vede rozhovor s respondentem podle pfipraveného schématu

ma pfedem dané schéma otazek, ale jejich poradi, volba slov a formulace mutze
byt pozménéna, piipadné miize byt néco dovysvétleno, nevhodné otdzky mohou
byt vypustény
je flexibiln¢jsi a voln¢jSi nez strukturované, ale je organizovanéjsi

v

a systematictéjsi nez nestrukturované rozhovory

Vyse uvedené diivody mé vedly k volbé strategie vyzkumu, jeho metody 1 formy.

Budu pracovat s citlivymi daty klientd jako jsou zdravotni stav, socialni situace,

nezvladnuté zivotni potfeby. Jedna se o lidi nemocné v rizném stadiu chorob, takze

bude nutné otazky ptizptisobovat konkrétni situaci respondenta. Naptiklad vysvétlovat

otazky, dopliiovat je, upravovat tak, aby se respondent citil komfortng. Volba pfedem

pripravené struktury otazek je vyhodnad piedevSim pro m¢. Nemam s provadénim

vyzkumu zadné praktické zkusenosti a dopiedu piipravené schéma mi pii rozhovoru

pomuze. Zarovenl pii vyhodnocovani ziskanych dat bude pro mé zéapis piehledné;si

a snaze se v ném budu orientovat.

4.3

Operacionalizace vyzkumnych otazek

Operacionalizace proménné je jeji pifevedeni do podoby, ve které je méfitelna Ci

testovatelna. Procesu operacionalizace je rozuméno jako cest¢ od pojmu a teorie

ke zjistitelnym udajim. Jejim tkolem je transformovat problém z jazyka teoretika

do vyzkoumatelné podoby. (45)
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Ptestoze se operacionalizace pouziva zejména u kvantitativnich vyzkumi, vyuziva
se i vyzkumu kvalitativniho. V tomto ptipad¢ operacionalizace pouzije k pirevodu
dil¢ich vyzkumnych otazek do formulace konkrétnich zjistovacich otazek. Ty se pak
pokladaji pfi rozhovoru. V kvalitativnim vyzkumu neprobihd srovnavani vystupt
zrozhovori navzajem, ale jde 0 nalezeni pravidelnosti a spolecnych znakl
avevysledku ziskani informované vypovédi o své€t€. Pokud lze vlbec
0 operacionalizaci Vv kvalitativnim vyzkumu mluvit, pak vyhradné jen pro sebrani dat.
(46)

V této praci budu potiebné informace =ziskdvat prostfednictvim otazek
V polostrukturovaném rozhovoru. Hlavni vyzkumnou otazku zodpovim pomoci dil¢ich
vyzkumnych otazek, jejich operacionalizace je v nasledujici tabulce. Viz Ptiloha ¢. 2

Tab. ¢. 3 Operacionalizované otazky pro rozhovor.

4.4  Volba vyzkumného vzorku

Vyzkum jsem zaméfila na seniory pobirajici ptispévek na péci, kteti jsou v databazi
Utadu prace Ceské republiky, konkrétné Kontaktniho pracovisté Prachatice.
Pro jednoznacnou identifikaci budu za seniora, pro potieby této prace, povazovat

pozivatele starobniho diichodu.

Pro vybér respondentt jsem si urcila nasledujici kritéria:

- respondent je piijemcem piispévku na péci

- respondent musel byt pozivatelem starobniho dichodu

- respondent by mél byt schopen verbalni komunikace (musi byt orientovan)

- respondenti museli byt v evidenci Kontaktniho pracovisté Prachatice

Snazila jsem se co nejvice diverzifikovat vybérovy vzorek, abych tim

minimalizovala chybu pii vybéru. Nechtéla jsem mit vSechny respondenty pouze
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Z jedné oblasti. Proto jsem si urcila i dal$i podminky. Stanovila jsem si, Ze podle téchto
dalSich kritérii bude vybran vzdy jeden respondent. Jednalo se o stupen zavislosti (I —
IV), dobu pobirani pfispévku (méné nez 3 roky, vice nez 3 roky) a spoluziti
v domécnosti (spole¢né, sam). Umyslné jsem si jako dalsi podminku nestanovila, zda se
jedna o Zenu ¢i muze. Domnivam se totiz, ze pro provadény vyzkum neni rozliSeni
podle pohlavi podstatné, protoze se jednd o zdravotni postizeni, tedy nezvladani
zakladnich zivotnich potieb, a jejich kompenzaci piispévkem na péci. V této otdzce
nevidim rozdil mezi pohlavimi. Rovnéz tak jsem dopfedu vyloucila respondenty
Z pobytovych zatizeni. Klienti v nich maji plné zaopatieni a ceny za pobyt jsou pevné

dany. Rozdé¢leni respondentti je v Ptiloze ¢. 3 - Tab. ¢. 4.

45  Realizace vyzkumu

Na zékladé takto stanovenych kritérii jsem si vybrala ndhodné 16 klientt. Tyto
jsem postupné obvolavala a poprosila 0 spolupraci s rozhovorem. Celkem 6 Klientd muij
pozadavek odmitlo, proto jsem musela vybér dopliiovat. Nakonec se mi podafilo najit
vSech 16 respondentl, ktefi s vyzkumem souhlasili za podminky jejich absolutni
anonymity. Tu jsem jim slibila a odkdzala se na povinnost ml¢enlivosti, kterou mam
ze zékona o statni sluzbé a také na doporucujici dopis svého nadtizeného. Viz Pfiloha €.
5. S podminkou zaruky neuvedeni jména v této praci jsem se mohla pustit do pfipravy
vlastniho vyzkumu. Bohuzel pfed =zahdjenim prvnich rozhovori byla jedna
respondentka ve IV. stupni zavislosti, ktera s dopomoci blizkych doposud bydlela sama,
pro zhorSeni zdravotniho stavu pievezena do lizkového zafizeni. V databazi ufadu jsem
uz jiného mozného adepta nenasla a tak jsem realizovala jen 15 rozhovoru. Pfipravna
faze a poté také uskute¢néni rozhovort, probihalo v druhé poloviné roku 2015.
Sumarizace vysledkd a vlastni vypracovani pak v prvnim cCtvrtleti roku 2016.
Pfedvyzkum jsem si vyzkousela u dvou respondentli. Na jeho zakladé jsem upfesnila
otazky a upravila zdznamové listy. Na zdznamovém listu jsem si pfipravila strukturu

rozhovori, uvedla otazky a zapsala odpovédi. Dotazovani trvalo v praméru asi 50 — 60
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minut. Rozhovory byly se seniory vedeny piimo v jejich domacnostech. Terminy
navstév vzdy piedem sjednala telefonicky. Pii telefonatu jsem seniory stru¢né
informovala o divodu planované navstévy. Pied vlastnim zapocetim rozhovoru pii
setkani jsem kazdému z oslovenych seniorti vysvétlila, pro¢ vyzkum provadim a jak
budou vyuzity ziskané poznatky. Opétovné jsem jim zarucila absolutni anonymitu. Data
jsem ziskala nestandardizovanym polofizenym individudlnim rozhovorem. Rozhovor
jsem vedla skazdym seniorem v soukromi nebo za pfitomnosti jeho blizkych.
Ptitomnost vice lidi nijak nerusSila, naopak jsem si mohla n¢které udaje upfesnit.
Atmosféra byla pratelska a seniofi hovofili upfimné a oteviené. Ziskana data jsem
zapsala do zdznamovych listl, které jsou oznaCeny R1 — RI15. Jsou uloZeny

Vv Ptiloze €. 6 Zdznamov¢ listy R1 — R15.
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5 Analyza a interpretace dat

Pti kvalitativni analyze a interpretaci jde o systematické nenumerické organizovani
dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti, datové konfigurace, formy, kvality a vztahy.
Ziskand data byla analyzovédna pomoci metody oteviené kodovani dat. Oteviené
kodovani odhaluje v ziskanych datech urcita témata. Vyzkumnik vytvofi seznam témat,
ktery postupné tfidi, organizuje, kombinuje a dopliuje. Témata maji vztah
K vyzkumnym otazkam, k pouzité literatute, k pojmim pouzivanym respondenty
vyzkumu nebo se jedna o nové myslenky, které vznikaji, jak vyzkumnik pronika

k textu. Cilem kodovani je tematické rozkryti textu. (38)

Rozborem jednotlivych zaznamovych listi s odpovéd'mi na otazky z rozhovora
jsem ziskala nékteré spoleéné znaky, které jsou piehledné uvedeny v Piiloze ¢&. 7

v Tab. ¢. 5. Vysledky vyzkumu obecné.
Dale se budu zabyvat analyzou a interpretaci ziskanych dat podle jednotlivych
polozenych otazek. Ziskana data zobrazim v tabulkach. Budou setfidéna podle ¢etnosti

vyskytu. Tabulky okomentuji.

Tab. ¢. 6 Otdzka: 1.1 Jak jste se dozvedel o moznosti pobirat PnP?

Informace ziskana vyzkumem Uvedlo respondentii Cetnost v %
od lékare 6 40
od pracovnikii poskytovatele soc. sluzeb 2 13
od pracovnice uradu prace (pri vyfizovani jiné véci) 2 13
z médii 2 13
nevim presné 2 13
od pratel 1 7

Zdroj: vlastni vyzkum

Uvodni otazka je dilezita predev§im z pohledu dostupnosti informaci o moznosti

pobirdni pfispévku na péci. Vzhledem k napjaté financni situaci seniort, a zvlasté osob
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se zdravotnimi potizemi dlouhodobého rdzu, je informace o moznosti ziskdni tohoto
prispévku a podminkdch néaroku velmi zavazna. Vysledky nejsou nijak piekvapivé.
Nejcastéji se tato skupina obyvatel dostdva do kontaktu s Iékaii, poskytovateli sluzeb
a pracovniky ufadu prace. Trochu m¢ prekvapila skutecnost, ze nikdo neuvedl jako
zdroj informace socialni odbory obci S rozsifenou ptisobnosti. Domnivala jsem se, Ze
V ramci jimi provadéné depistazni Cinnosti bude vysledek lepsi. Je mozné, ze vzorek je
skutecné maly, a proto nebyl tento vyskyt zaznamenan. Pozitivné mé prekvapila funkce

médii.

Tab. ¢. 7 Otazka: 1.2 Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v cem?

Informace ziskana vyzkumem Uvedlo respondentii Cetnost v %
¢astena uhrada péce 12 71
vyhodné pro stat i pro mé 4 24
nezodpovézeno 1 6

Zdroj: vlastni vyzkum

Tuto otazku jsem zafadila S imyslem pozitivné naladit tazaného. Vzdyt kdo by
nebyl rad za finan¢ni podporu. Zaroven jsem si byla védoma, Ze tato oteviena otdzka
muze respondenta podnitit k vétsi sdilnosti, kdyz nebude s vysi ptispévku Spokojeny.
Odpovedi korespondovaly s mym predpokladem. AZ na jednoho seniora, ktery se
nevyjadril, vSichni povazuji pobirani pifispévku za vyhodné. OvSem 71% odpovédi

uvadi soucasné vyhradu nepostacujici financni vyse ptispévku.

Tab. ¢. 8 Otazka: 1.3 Vidite néjaké nevyhody pri pobirani prispevku?

Informace ziskana vyzkumem Uvedlo respondenti Cetnost v %
nestaci pokryt celé naklady 8 42
délka vyrtizeni Zadosti 4 21
ne 3 16
pFiznan aZ po odvolani 2 11
cejch nemohoucnosti 2 11

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tato otazka byla komplementem piedchozi. M¢la hloubéji proniknout do nahledu
dotazovanych na pobirani ptispévku a na celou agendu a okolnosti stim spojené.
Vysledky potvrdily, ze 42% respondenti opakuje svij nazor na vysi prispévku.
Zajimavéjsi pro mé bylo, ze 21% odpovédi negativné hodnoti délku vytizeni zadosti
o0 prispévek. Povazuji ji za piili§ dlouhou. I pfes zdkonnou skutecnost, Ze vyplata
zapocina po ptiznani davky od mésice podani zadosti, bez ohledu na délku fizeni. Piesto
je dojem klientl vyrazné negativni. Rovnéz mé piekvapilo, ze 11% davek bylo pfiznano
az na zakladé odvolani. To je u tak malého vzorku vyrazny podil. Poukazuje to na rtizny
pohled okresni posudkové komise a odvolaci komise na zdravotni stav a funkcni
omezeni stejného klienta. Velmi jsem byla ptekvapena, ze dva z dotazanych uvedli, ze
pobiranim ptispévku na péci se citi byt oznaceni za nemohouci. Chépou to jako jakysi

cejch a potvrzeni vlastni nepotiebnosti, s ¢imz nejsou spokojeni.

Tab. ¢. 9 Otazka: 1.4 Jak Vam pomaha PNP zmirnit Vase zdravotni omezeni?

Informace ziskana vyzkumem Uvedlo respondentii Cetnost v %
konkrétné neuvedeno - nakup sluzeb 10 38
thrada pomoci s hygienou 5 19
socialni zaclenéni 4 15
uhrada dopravy k lékati 3 12
nakup léki 3 12
rehabilitace 1 4

Zdroj: vlastni vyzkum

V téchto odpovédich mé zaujalo, ze 76% poskytovanych financi slouZi k nakupu
sluzeb, 1 kdyz respondent sluzby neni vzdy schopen ptfesné kvantifikovat v penézich. To
ale nebylo prioritnim poslanim vyzkumu. Trochu problematickd je uhrada naklada
dopravy klékati ahlavné nakup 1ékd. Na tyto polozky neni podle zakona mozné
pfispévek vynakladat. Cilem priizkumu nebylo Setfit spravnost pouZziti penéz podle
zakona, ale spokojenost klienta. Uvedenim téchto faktl se nepfimo potvrzuje, Ze klienti

nemaji dostatek prostiedkii. Penize z piispévku pouzivaji na to nejpotiebnéjsi, a to
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v 22%, i kdyz to neni Vvsouladu se zakonem. Mozna by bylo dobré provést analyzu
podminek poskytovani a vyse u ptispévku na mobilitu. Co se tyka cen 1€k, jsou piijata
opatieni pro stanoveni limitu plateb za pfedepsané l¢ky. Klienti uvadéji, Ze si kupuji navic
léky volné dostupné, které jim ,,d¢laji dobie. Je potéSujici, ze 15% respondentli vyuziva

prosttedky na nakup sluzeb, které umoziuji jejich socialni zaclenéni.

Tab. ¢. 10 Otazka: 2.1 Vystaci Vam PnP na Vase potieby?

Informace ziskana vyzkumem Uvedlo respondentii Cetnost v %
ne, doplacim z dichodu, prostit‘edkii rodiny 10 67
vystaci 4 27
ne, Zzadam o zvyseni prispévku 1 7

Zdroj: vlastni vyzkum

Asi 27% dotazovanych povazuje prispévek za dostatecny, asi 73% za nizky. To

koresponduje s ptedchozimi odpovéd'mi.

Tab. ¢. 11 Otdzka: 2.2 Mate dostupné potiebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které
chybi?

Informace ziskana vyzkumem Uvedlo respondentii Cetnost v %
sluzby jsou dostupné 11 69
nékteré sluzby postradam 2 13
nevim 2 13
sluzby jsou dostupné, ale nemam penize na nakup 1 6

Zdroj: vlastni vyzkum

Pozitivnim zjiSténim je, ze 75% povazuje poskytované socidlni sluzby v lokalité
Prachatic za dostupné. Pouze 13% né&které sluzby postrada. Je mozné konstatovat, ze
planovani sité¢ sluzeb je v Prachaticich na dobré urovni a zajistuje jejich dobrou

dostupnost.
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Tab. ¢. 12 Otazka: 2.3 Chcete byt radéji v domacim prostredi nebo planujete pobyt

V socialnim zarizeni?

Informace ziskana vyzkumem Uvedlo respondentii Cetnost v %
doma 10 67
do budoucna planuji 5 33

Zdroj: vlastni vyzkum

Zde byly odpovédi jednoznacné. Tazatelé chtéji byt ve svém domacim prostiedi
a vyuziti n¢jakého typu socidlniho pobytového zafizeni je posledni moznou volbou.
V podstaté se shoduji ndzory seniord i jejich rodinnych ptislusnikii ¢i pecujicich osob.
Chtéji maximalné prodlouzit pobyt klienta v jeho domové. Potvrzuje to spravné zacileni
asmysl poskytovani prispévku na péci. Velmi dobie byly také hodnoceny pobytové
odleh¢ovaci sluzby. To je pravdépodobné dano tim, Ze v Prachaticich funguje hospicové
zafizeni a tedy jsou tyto sluzby dostupné. Cenova hladina je 360,- K¢ za jeden den pobytu

Vv hospici pti odlehcovaci sluzb¢ a to se jevi financné piiznive.

Tab. ¢. 13 Otazka: 3.1 Jaky je druh Vaseho mésicniho prijmu?

Informace ziskana vyzkumem Uvedlo respondentii Cetnost v %
diichod starobni, prispévek na péci 14 93
diichod starobni, vdovsky, prispévek na péci 1 7

Zdroj: vlastni vyzkum

Odpovédi nebyly nikterak prekvapivé. Jedna o skupinu seniort s dlouhodobymi
zdravotnimi obtizemi. Smyslem otazky bylo spiSe objevit variantu, ktera mé dopiedu
nenapadla. V jednom pftipadé byl uveden vdovsky dichod. To bylo mozné opét
predpokladat.

Tab. ¢. 14 Otazka: 3.2 Jaké jsou Vase naklady podle okruhu zakladnich Zivotnich

potreb, které nezvladate?
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Tab. ¢. 14 je ulozena z divodu své velikosti uvedena v Piiloze ¢. 8. Kjejim

vystuptim se vratim pozdéji.

Tab. ¢. 15 Otazka: 3.3 Jak hodnotite svoji financni situaci?

Informace ziskana vyzkumem Uvedlo respondentii Cetnost v %
vysta¢im, ale musim Set¥it 7 47
diichod je maly, pomaha rodina 5 33
diichod je maly, vysoké ceny 2 13
prestavam zvladat 1 7

Zdroj: vlastni vyzkum

Opét 53% respondentll uvadi nedostatek financi. Zbyvajicich 47% pfipousti, ze

situaci zvlada za cenu omezeni vydajii na nejnutnéj$i miru. U nckterych respondenti

jsem nabyla dojmu, Ze bez finanéni a materialni podpory rodiny, by situaci nebyli

schopni sami zvladnout. U nékterych seniorti jsem tuto odpovéd’ pti rozhovoru piimo

dostala, u nékterych jsem méla pocit, ze se za svoji zavislost stydi a nepiiznavaji uplnou

pravdu.

Tab. ¢ 16 Otazka: 3.4 Jak velky PnP by uspokojil Vase potieby?

Informace ziskana vyzkumem Uvedlo respondenti Cetnost v %
asi 1300 (pobiram 800) 1 7
asi 2000 (pobiram 800) 7
asi 4000 (pobiram 800) 1 7
asi 5000 (pobiram 4000) 1 7
asi 6000 (pobiram 4000) 2 13
asi 10000 (pobiram 8000) 2 13
asi 14000 (pobiram 12000) 1 7
asi 15000 (pobiram 12000) 2 13
nevim 4 27

Zdroj: vlastni vyzkum

Pozn. Udaje jsou settidény podle vyse pozadované vyse piispévku
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Myslim si, ze tato otdzka tdzané ptrekvapila. Pravdépodobné nejsou zvykli takto
premyslet. Vychazeji z toho, ze vyse piijmi je dand a oni pouze promysleji, jak s penézi
nalozi. Moznost, ze by si sami pro sebe vypocitali optimalni vysi pfispévku, je
nenapadla. Urcité vyvedeni z rovnovahy jsem pozorovala v tom, Ze pozadovali otazku
opakovat, méli dopliujici dotazy a potiebovali podstatné delsi ¢as na odpoveéd’. Neékteri
se také obraceli na svou rodinu s konzultaci odpovédi. Obecné jsem pozorovala, Ze
vét§inou navrhovali niz§i ¢astku neZ jejich blizci. Cty¥i dotazovani nedokazali viibec
odpovédet. Pro interpretaci neni Tab. €. 16 pfehledna a z toho divodu jsem vysledky

ptenesla do grafu.

Graf ¢. 1 Priimérny pozZadavek na zvyseni PnP podle stupné zavislosti respondenta
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tab. ¢. 17 Otazka: Chcete néco ve vztahu k PnP zdiiraznit?

Informace ziskana vyzkumem Uvedlo respondentii Cetnost v %
jsem rad (rada) za tuto pomoc 4 27
nic mé nenapada 4 27
zvysit prispévek 3 20
neprijemné pocity pri vyFizovani Zadosti 2 13
vétsi informovanost o prispévku 1 7
obava, Ze nemohu pomoci blizkym 1 7

Zdroj: vlastni vyzkum
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Zaverecnou otazku jsem zvolila tak, abych dala naprosto volny prostor pro reakce
tazanych. Pfekvapenim byly odpovédi dvou tazanych, ktefi uvedli, Ze vlastni vyfizovani
zadosti bylo pro n¢ stresujici. Jednalo se o to, Ze se museli pro pfiznani ptispévku
odvoléavat k druhostupiiové instanci. Z jejich pohledu to bylo nedlstojné a citili se
nepiijemné. Velmi lidskou reakci byla odpovéd’, kdy tazany, ktery je sam nemocny,

vyjadfil obavu o své blizké. Zejména a o to, ze jim nebude schopen pomoci.

Jadrem celé prace je dotazovani na financni situaci. Pivodné jsem myslela, ze
porovnam celkové piijmy klienta sjeho vydaji. Tento zamér se ukdzal uz pfii
pfedvyzkumu jako obtizn& dosazitelny. Pfi prvnich rozhovorech se ukéazal problém se
sdélovanim vyse piijml. U respondentl se projevila, i pfes ujiStovani o diskrétnosti
a nesdélovani konkrétnich Cisel, obava a nechtéli pfijmy sdélovat. Rovnéz tak zjistit
vSechny jejich vydaje se ukdzalo téméf nemoznym. Zejména u respondentll s vysSim
stupném zavislosti. V tomto pfipadé nehraly roli obavy, ale neznalost faktl. Velmi ¢asto
jejich zalezitosti vyfizuji rodinni pfisluSnici. Zménila jsem proto pfistup. Rozhodla jsem
se porovnat jejich pifijem z pfispévku na péci s ndklady, které maji z titulu svych
zdravotnich omezeni. Jedna se o nakup sluzeb, které relativné zdravy senior nakupovat
nemusi. Vysi piispévku znam z evidence klientii. Vydaje na sluzby lze zhruba odvodit
z posudku a z nezvladanych zivotnich potfeb. Respondenti neméli problém hovotit
0 nakupovanych sluzbach ¢i platbach. Pokud nevédéli pfesnou sumu, uvadéli pocet
hodin za mésic. Vyslednou sumu jsem si pak dopocitala. Vychazela jsem z cen, které
nabizi nejvétsi poskytovatel sluzeb v Prachaticich — Pecovatelskd sluzba Oblastni
charita Vimperk. Jejich cenik je v Pfiloze ¢. 4 - Tab. ¢. 18. Zde jsou pro porovnani
uvedeny i ceny nékterych poskytovateld sluzeb v jihoCeském regionu. V praci pouzité
ceny jsou vyrazné¢ niz§i, nez je prumér v regionu. Pro informaci jsem uvedla

I maximalni ceny dle vyhlasky. (35)

V Piiloze ¢. 7 Tab. €. 5 jsou vysledky vyzkumu obecné. Kompletni piehled

zjisténych finanénich tdaji je v Pfiloze ¢. 8 Tab. ¢. 14, Sumarizace téchto dat je
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zapsana V Piiloze ¢. 9 v Tab. ¢. 19. Zde jsem uvedla primérny podil nakladi na sluzby

k vysi piispévku za kazdy stupen zavislosti v procentech. Vysledky jsou v Grafu ¢. 2.

Graf'¢. 2 — Podil naklad/PnP (v %)

450 423
400
350
300 245
250
200
150
100

50

O Primér za 1. stupeii PnP

B Pramér za 2. stupefi PnP

188 198

OPramér za 3. stupeii PnP

OPrameér za 4. stuperi PnP

Rozdil naklad/PnP (v %)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zgrafu je ziejmé, ze naklady jsou vzdy vyS$i nez piispévek. Nejvyssi je
u 1. stupné zavislosti a ¢ini vice nez 400%. U 3. stupné a 4. stupné dosahuje 200%. Tyto

cvwr

vramci jihoCeského regionu. Pro zajimavost uvadim v Priloze ¢. 10 Tab. ¢. 20

Nezvladnuté zivotni potteby u respondentd.
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6 Diskuse

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala vlivem pobirani ptispévku na péci
na ekonomickou situaci seniorti. Cilem prace bylo zjistit, jak vnimaji seniofi pobirani
prispévku na péci ve vztahu ke své ekonomické situaci. Tohoto cile jsem se snazila

dosahnout ziskanim odpovédi na tfi dil¢i vyzkumné otazky.

Prvni znich byla: Jakym zptasobem nahliZi prijemce prispévku na jeho
pobirani? Chtéla jsem predevsim ziskat informace o tom, jakym zptisobem respondent
ziskal informaci o moznosti pozadat si o pfispévek na péci. Jaké ma pobirani ptispévku
pro konkrétniho ¢lovéka pozitiva, zda vidi néjaka negativa a zda mu pomaha piispévek
na péCi zmirnit omezeni, kterd jsou déna jeho dlouhodobé zdravotné€ neptiznivym
stavem. Pravni rdmec poskytovani pfispévku na péci dava zdkon €. 108/2006 Sb.,
Vv platném znéni, o socialnich sluzbach, ktery rovnéz vymezil nové pojeti socialnich
sluzeb, coz mélo vyrazny dopad do systému socialni prace se zdravotné¢ postizenymi
osobami. Z vyzkumu vyplyva, ze 40% respondentl ma informaci o moznosti ziskani
prispévku na péci od Iékaie. Z vlastni praxe vim, ze bohuzel informovanost lékait
0 podminkach ptiznédni ptispévku je velmi riznd. A to i o zplisobu a pribéhu posouzeni
pred lékatkou posudkovou komisi OSSZ. Je to bohuZel chyba, kterd by Sla odstranit
vetsi informovanosti 1ékaft prvni linie. Nepfesné a neuplné informace pak vedou
K frustraci Zadateli a jejich negativni reakce se pak obraci proti pracovnikim ufadu
prace. Pot&Sujici je fakt, ze 13% tadzanych uvedlo za zdroj informaci média. Bylo by
dobré i do budoucna, aby média puisobila osvétoveé. Sama jsem pochopila nutnost
spoluprace s nimi a jejich vyznam pii informovani vetejnosti. Pfekvapila mé absence
socidlnich pracovnikli obci jako zdrojii informaci. Je to v rozporu se zakonem, nebot’
vykon plisobnosti obecnich ufadl obci s rozSifenou pisobnosti a krajskych tradi podle
tohoto zdkona je vykonem pienesené pisobnosti v oblasti socialni. (33) Snad to
zpusobil jen maly pocet respondent. Jako vyhodu pobirani ptispévku respondenti
uvedli v 71% thradu péce o vlastni osobu. Tedy nakup sluzeb. To je pIn¢ v souladu se

Sirovatkou, ktery uvadi: Ptispévek je pfijmem zavislé osoby a na jejim rozhodnuti je,
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jak penize vynalozi, respektive od koho sluzbu nakoupi. To zvySuje zodpovédnost
a kompetence obCana za feSeni svych problému. (27) Téméf Ctvrtina tazanych (24%)
hodnoti pobirani prispévku jako vyhodné pro sebe i pro stat, coz je v souladu
s Baumrukovou (28). Co se tyka kritickych vyhrad k pobirani ptispévku, uvadeéli
respondenti nejcastéji, ze kryji naklady pouze Césteéné (42%). Dalsi vyhradou byla
ptilisna délka vyfizovani Zadosti (21%). Zadnou piipominku nemélo 16% tazanych.
Vsechny tyto odpovédi bych ocekavala a koresponduji s mymi praktickymi
zkuSenostmi. Prekvapilo mé&, Ze u 11% byl pfispévek ptiznan az na zaklad¢ odvolani.
To je podle mého ndzoru v rozporu s metodikou vypracovani posudkt. Viz zdroj (34),
ktery uvadi: ,,Pfi posuzovani stupné zavislosti pro ucely ptispévku na péci postupuji PK
MPSV podle procesnich pravidel stanovenych v ,,Metodickém pokynu feditele odboru
posudkové sluzby pro postupy posudkovych komisi MPSV pfi posuzovani zdravotniho
stavu pro ucely opravnych fizeni“, ¢. j. 2013/77855-722, a také podle pravidel
uvedenych v tomto metodickém pokynu.“ (34) Je pro mé prekvapivé, ze dvé komise,
jejichz jednani probiha v rozmezi maximalné dvou mésicl, dosp&ji nad stejnym
pfipadem k rozdilnym zavérim. Pfestoze metodika je pro obé stejnd. Poslednim
negativem, které uvedlo 11% tazanych, je urity spolecensky hendikep. To je v souladu
s Hrozenskou. (25) Prispévek vyuziva 76% dotazanych v souladu se zakonem na nakup
sluzeb. V rozporu se zakonem ho 12% pouziva na dopravu a 12% na nakup 1ékd. Zde
by bylo potieba provést analyzu podminek poskytovani a vySe ptispévku na mobilitu.
Léky si klienti kupuji na volném trhu a uvadéji, Ze jim vyrazn€ pomahaji zlepsit kvalitu
Zivota, nejednd se tedy o 1éCiva na I¢kaisky predpis. Tato komodita se podle zédkona
neda nakupovat z poskytovaného ptispévku na péci. Jisté by bylo dobré analyzovat tuto
oblast a pokusit se navrhnout feSeni.

Odpovédi na prvni diléi vyzkumnou otazku (Jakym zpiisobem nahlizi
prijemce prispévku na jeho pobirani?) je, Ze respondenti nahliZi na pobirani
prispévku pozitivné. Jako vyhodné ho hodnotilo 95% tazanych. Dle néazoru
dotazanych respondentl byla potvrzena spravnost koncepce poskytovaného piispévku
V ramci systému socialni pomoci. Shoda 95% znamend, ze poskytovani piispévku na

péci je témet vSemi piijemci hodnoceno pozitivne.
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Druha dil¢i vyzkumna otdzka byla: Jak hodnoti vliv prispévku na jeho
ekonomickou situaci? Zde jsem se zaméfila na celkové zhodnoceni ekonomické
situace respondenty. Celkem 27% respondenti uvedlo, ze s piispévkem vystaci.
V absolutnim vyjadfeni se jednd o 4 respondenty. To je v rozporu s vysledky
podrobného zkoumani, kde pouze dva uvedli naklady témét shodné s vysi prispévku
(107% a 108% vyse piispévku). Pravdépodobné dalsi dva dotazovani zahrnuli vlastni
prostiedky, ¢i prostfedky rodiny, do penéz na financovani péce. To je v souladu
s Krebsem: ,,Podpora ¢lent rodiny je jednim z jejich zakladnich tkolu.” (8) Ostatni
respondenti (73%), prohlasuji, ze s prispévkem nevysta¢i a museji potieby dotovat
z diichodu a finan¢nich prostredkti rodiny. Je nutné zaroven uvést, ze 71% hodnoti vysi
pfispévku jako nedostatecnou, kterd naklady spojené s dlouhodobym neptiznivym
zdravotnim stavem kompenzuje jen ¢astecné.

Dal$im pozitivnim zjisténim je, ze 75% povazuje poskytované socialni sluzby
Vv lokalité Prachatic za dostupné. Pouze 13% néekteré sluzby postrada. Vyzkumem bylo
zjisténo, ze tdzani chtéji setrvat ve svém domadacim prostfedi a vyuziti néjakého typu
socialniho pobytového zafizeni je posledni moZnou volbou. V podstaté se shoduji
nazory seniorQ i jejich rodinnych pfislusnikl ¢i pecujicich osob. Cilem je maximalné
prodlouzit pobyt klienta v jeho domové. Velmi dobie byly také hodnoceny pobytové
odlehcovaci sluzby.

Odpovédi na druhou diléi vyzkumnou otazku (Jak hodnoti vliv prispévku
na jeho ekonomickou situaci?) je, Ze jeho vySi posuzuji respondenti jako
nedostatecnou a naklady spojené se zdravotnim omezenim musi kompenzovat
z jinych zdroji. Lze konstatovat, Ze parametrické nastaveni piispévku (minéna jeho

finan¢ni vyse) neni respondenty posuzovano pozitivné.

Treti dil¢i vyzkumna otazka byla: Jak posuzuje, z jaké ¢asti pokryva prispévek
na péci zvySené naklady, které jsou zpusobeny jeho dlouhodobé nepriznivym
zdravotnim stavem? Zde jsem se zaméfila na konkrétni rozbor nakupovanych sluzeb
a nakladt kazdého dotazovaného na jejich nakup mési¢n€. Z toho jsem odvodila pomér

nakladi na nakup sluzeb k vysi pobiraného prispévku na péci. Konkrétni hodnoty jsou
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v Ptiloze ¢. 8 Tab. ¢. 14. Vsichni respondenti pobirali dichod a socialni davky
bez jiného zdroje piijmi. 53% znich uvadi nedostatek financi. Zbyvajicich 47%
pripousti, Ze situaci zvlada za cenu omezeni vydaji na nejnutnéjsi miru. U nékterych
respondentl jsem nabyla dojmu, Ze bez finan¢ni a materidlni podpory rodiny, by situaci
nebyli schopni sami zvladnout. Jejich predstavy o optimélni vysi piispévku na péci jsou
v Grafu ¢. 1. Vysledky vlastniho vyzkumu ohledné¢ nékladi na nakup sluzeb jsou
kompletn¢ uvedeny v Piiloze ¢. 8 v Tab. ¢. 14. Sumarizace téchto dat je zapsana
Vv Ptiloze ¢. 9 v Tab. ¢. 19. Zde jsem uvedla pramérny podil nakladu na sluzby k vysi
ptispévku za kazdy stupen zavislosti v procentech. Vysledky jsou v Grafu ¢. 2. Z grafu
je ztejmé, ze naklady jsou ve vSech pripadech vyssi nez prispévek. Nejvetsi nepomér je
u 1. stupné zavislosti, kdy vysledek ¢ini 423%. U 2. stupné je to 245%, u 3. stupné
188% a u 4. stupné dosahuje 198%. Jinymi slovy lze fici, Ze ndklady jsou primémé v 1.
stupni 4x vys$$i nez prispévek, ve 2. stupni 2,5x vyssi a ve 3. a 4. stupni asi 2x vyssi nez
prispévek.

Odpovédi na treti dil¢i vyzkumnou otazku (Jak posuzuje, z jaké ¢asti pokryva
prispévek na péci zvySené naklady, které jsou zpusobeny jeho dlouhodobé
nepriznivym zdravotnim stavem?) je, Ze prispévek na péc¢i u Zadného respondenta
pIné nepokryva niklady na nakup sluZeb spojenych se zdravotnimi omezenimi
respondentii. Naklady jsou vZdy vyS$Si. V priméru podle stupia zavislosti jsou 2x

az 4x vys$si neZ prostiedky poskytované prispévkem na péci.

V ramci diskuse bych chtéla zminit jest€ nasledujici zaleZitosti, které i vyzkum
prokazal jako problematické. Pifedevsim je to vySe pifispévku na péci v prvnim stupni
zévislosti. Ta nyni ¢ini 800,- K¢ mésicné. Jeji vyse byla stanovena zakonem ¢. 347/2009
Sb., kdy v souvislosti s ispornymi opatienimi v pusobnosti MPSV doslo od 1. 1. 2011
ke sniZeni vySe PnP v L. stupni zavislosti u osob starSich 18 let z 2 000,- K¢ na 800,- K¢&.
To byla pro piijemce PnP nejvice radikalni zména od piijeti zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socidlnich sluzbach. Vyzkum ukézal, Ze pravé u skupiny piijemct PnP v 1. stupni je

pramérny podil nakladi na sluzby k vysi ptispévku nejvice neptiznivy. U 1. stupné
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zavislosti ¢ini 423%. Tato zédkonna uprava prokazatelné znevyhodnila piijemce PnP
v 1. stupni. Pokud by doslo k navraceni k ptivodni vysi 2000,- K¢, ¢inil by pramérny
podil nékladii na sluzby k vysi ptispévku v této skupiné 169%. Tim by se situace stala
srovnatelnou s ostatnimi stupni (2. stupen - 245%, 3. Stupen - 188%, 4. Stupen - 198%)
a nejvétsi disproporce by se vyrovnala. Otazkou ziistava nalezeni prostiedkd na zménu
vySe prispévku v 1. stupni v ramci kapitoly MPSV, potazmo statniho rozpoctu. Bez
uvedené zmény vyplaci MPSV na pfispévek na péci pres 20 miliard K¢ rocné. Ale kdy
jindy se touto otazkou zabyvat, nez v dobé vyrazného ekonomického ristu, ktery nyni

zaznamenavame.

Poslednim problémem je navrh na zvySeni pifispévku na péci, ktery predlozilo
MPSV. Jedn4 se 0 prvni valorizaci od roku 2011. Navrh pfedpokladd 10% zvySeni
ptispévku na péci pro lidi se zdravotnim postizenim od srpna letosniho roku. Néavrh
MPSV byl v dubnu 2016 schvalen Parlamentem Ceské republiky. Naklad na rozpodet
na tuto zménu bude vy$$i nez 2 miliardy K¢. Co to vSak pfinese pro piijemce
ptispévku? Pro informaci jsem vyhledala inflaci od roku 2011 a uvedla ji do nésledujici

tabulky:

Tab. ¢. 21 Rocni mira inflace

Rok Primérna ro¢ni mira inflace
2011 1,9%
2012 3,3%
2013 1,4%
2014 0,4%
2015 0,3%
Suma 7,3%

Zdroj: CSU dostupné z https://www.czso.cz/csu/czso/mira_inflace

Planované 10% zvySeni ptispévku bude znamenat pokryti inflace a na redlné

zvyseni zbyde 2,7%. To je, vzhledem ke zjiSténym tdajim ve vyzkumu, pro finan¢ni
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situaci seniort zanedbatelné. Disproporci vyse ptispévku pro 1. stupent zavislosti novela

nefesi vubec.
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7 Zavér

Ve své bakalarské praci stématem ,VIiv pobirdni pfispévku na péci
na ekonomickou situaci seniord“ jsem se zaméfila na vyzkum financni situace
u vybrané¢ho vzorku respondentli. V teoretické ¢asti jsem popsala soucasny stav. Popis
jsem rozdélila na nékolik ¢asti: vymezeni pojmi, komplexni popis piispévku na péci
a metodologickou c¢ast. Praktickou ¢ast jsem rozdé€lila na popis cile prace, metodiku,
analyzu a interpretaci dat a diskusi.

Cilem prace bylo zjistit odpovéd’ na otazku: ,Jak vnimaji seniofi pobirani
prispévku na péci ve vztahu ke své ekonomické situaci?*. K nalezeni odpovédi mi
poslouzily tfi dil¢i vyzkumné otazky. Pobirani ptispévku na péci mé primarné prispét ke
zlepseni ekonomické situace zdravotné postizenych. Ma podpofit setrvani téchto lidi
Vv jejich pfirozeném socidlnim prostiedi a ur€itym zplsobem kompenzovat zvySené
naklady zdravotné postizenych osob. Cilem bylo ziskat informace o tom, zda ptispévek
plni tyto funkce. Dale pak, jak vnimaji uzivatelé jeho pobirani a jak hodnoti jeho vysi.
Seniofi jsou nejpocetnéjsi skupinou piijemcti socidlnich sluzeb. Proto jsem si také
zvolila tuto skupinu.

Pro vypracovani bakaldiské prace jsem zvolila strategii kvalitativniho vyzkumu,
metodu  nestandardizovaného  polofizeného  (polostrukturovaného)  rozhovoru
s vybranymi seniory. Technikou sbéru dat byl individualni hloubkovy rozhovor.
Vyzkum jsem zaméfila na seniory pobirajici piispévek na péci, ktefi byli v databazi
Utadu prace Ceské republiky, konkrétngé Kontaktniho pracovisté Prachatice. Pro
jednozna¢nou identifikaci jsem za seniora, pro potieby této prace, povazovala
pozivatele starobniho dichodu. Snazila jsem se co nejvice diverzifikovat vybérovy
vzorek, abych tim minimalizovala chybu pfi jeho vybéru. Nechtéla jsem vybrat v§echny
respondenty pouze z jedné oblasti. Proto jsem si urcila i dal$i podminky. Stanovila jsem
si, ze podle téchto dalSich kritérii bude vybran vzdy jeden respondent. Jednalo se
0 stupeii zavislosti (I —IV), dobu pobirani ptispévku (méné€ nez 3 roky, vice nez 3 roky)

a spoluziti v domacnosti (spolecné, sam).
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Cil prace byl dosazen ziskanim odpovédi na 3 dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jakym zpiisobem nahlizi pfijemce piispévku na jeho pobirani?

2. Jak hodnoti vliv pfispévku na jeho ekonomickou situaci?

3. Jak posuzuje, z jaké Casti pokryva ptispévek na péci zvysené ndklady, které jsou

zpisobeny jeho dlouhodobé nepiiznivym zdravotnim stavem?

Odpovédi na prvni dil¢i vyzkumnou otazku je, ze respondenti nahlizi na pobirani
ptispévku pozitivne. Jako vyhodné ho hodnotilo 95% tazanych. Dle ndzoru dotazanych
respondentll byla potvrzena spravnost koncepce poskytovaného piispévku v ramci
systému socidlni pomoci. Shoda byla 95%. Znamena to, ze poskytovani ptispévku na
pécCi je témet vSemi piijemci hodnoceno pozitivné.

Odpovédi na druhou dil¢i vyzkumnou otazku je, Ze jeho vysi respondenti posuzuji
jako nedostate¢nou a naklady spojené se zdravotnim omezenim musi kompenzovat
z jinych zdroju. Lze konstatovat, ze parametrické nastaveni piispévku (minéna jeho
finan¢ni vyse) neni respondenty posuzovano pozitivné.

Odpovédi na treti dil¢i vyzkumnou otazku je, ze piispévek na péci u zadného
respondenta plné¢ nepokryva naklady na nakup sluzeb spojenych se zdravotnimi
omezenimi respondenti. Naklady jsou vzdy vyssi. V priméru podle stupiii zavislosti

jsou 2x az 4x vyssi nez prosttedky poskytované ptispévkem na péci.

Ptinosy prace:

Nejvétsim prinosem naplnéni cilti prace vidim v odpovédi na otazku prvni ,,Jakym
zpiisobem nahlizi pfijemce pfispévku na jeho pobirdni®. Dle nézorli dotdzanych
respondentll byla potvrzena spravnost koncepce poskytovani piispévku na péci jako
takového, Cili spravnost nastaveného systému vyplaty pfispévku na péci v systému
socidlni pomoci. Zaroven se prokazalo, ze by byly potiebné parametrické zmény vyse
prispevku.

Planované zvySeni pfispévku na péci o 10% od srpna 2016 by mélo vylepsit
ekonomickou situaci seniort. Z vysledki odpovédi na otazku Cislo tfi ,,Jak posuzuje,

Z jaké Casti pokryva piispévek na péci zvysené naklady, které jsou zpusobeny jeho
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dlouhodob¢ neptiznivym zdravotnim stavem?* plyne bohuzel zavér, ze se situace nijak
nevyfesi. Po odpoctu inflace bude redlny narist asi 2,7%. Vyzkumem zjiSténa data
uvadéji, ze v priméru podle stupnit zavislosti jsou ndklady na péci 2x az 4x vyssi nez
prosttedky poskytované prispévkem na péci nyni.

V pribéhu vyzkumu vznikla dal$i otdzka, zda je vykonavana dostate¢na kontrola
vyuzivani prispévku na péci socidlnimi pracovniky, a jakym zpisobem je vlbec
vykonavéana. Vyzkumem jsem totiz zjistila (byt’ to nebylo hlavnim cilem mé prace), ze
prostiedky nejsou mnohdy vyuzivany k nadkupu takovych sluzeb, které by byly
Vv souladu se zakonem o socidlnich sluzbach, ¢ili nejsou vyuzivany pouze na to, k cemu
je tato davka koncipovéna a piizndvana. Adresnéjsi a lepsi kontrolou vyuZzivéani
ptispévku by dle mého nazoru doslo k eliminaci toho, ze ptispévek na péci nevystaci
a klienti musi nakup sluzeb dotovat zjinych finan¢nich prostiedki. K tomu muze
dochazet pravé z toho divodu, Ze nejsou nakupovany pouze ty sluzby, na které je
ptispévek uréen, coz ma vliv na ekonomickou stranku nejen statniho rozpoctu, ale i
rozpoc¢tu domdcnosti seniorii. Rozhodné by toto mohlo byt tématem dal§iho zkouméani a
hledani cest zlepSovani kontroly vyuzivani piispévku a hlavné nalezeni zplsobu
nastaveni tohoto kontrolniho systému, napiiklad evidence nakupu sluzeb, jejich
vyuétovani apod. A to i v ramci péce poskytované osobou blizkou. Dluzno podotknout,
7e pouziti prostfedkii mimo moznosti schvalené zakonem (doprava k lékafi, nakup
volné prodejnych 1éki), bylo sice v rozporu s pravnim ptedpisem, ale bylo ve prospéch
respondenta a vyplyvalo z jeho zdravotniho omezeni.

Zjisténé nedostatky vyuzivani ptispévku na péci jednotlivymi osobami, jimz je tato
davka nepojistnych socidlnich systému vyplacena, jsou dle mého divodu vyuzitelné pro
praxi a jsou zasadni pro zajisténi fidicich postupl pfi vykonu agendy. Stejné tak jako

poznatky o potiebé upravy vyse piispévku, piedev§im u 1. stupné osob nad 18 let.
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10 Ptilohy

Piiloha €. 1 Tab. & 1 Schéma socialniho zajisténi v CR

Pilir

\ Okruh davek

Nazev davky

Verejné zdravotni pojisténi (48/1997 Sh.)

hrazené zdravotni sluzby

Pojistné na
socialni
zabezpeceni

Pojistné socidlni davky
pojisténi

589/1992 Sbh.

nemocenské pojisténi
(187/2006 Sh.)

nemocenské

oSetfovné

penézita pomoc v
matefstvi

Vyrovnavaci prispévek
v téhot. a matefstvi

dichodové pojisténi
(155/1995 Sh.)

starobni

invalidni

vdovsky a vdovecky

sirot¢i

ptispévek na statni politiku zaméstnanosti
(435/2004 Sh.)

podpora v
nezamestnanosti

podpora pii rekvalifikaci

Socialni
podpora

podpora

testované
Davky SSP

(117/1995 Sh.)

ptidavek na dité

piispévek na bydleni

porodné

Nnetestované

rodicovsky prispévek

pohiebné

Péstounské davky
(359/1999 Sh.)

ptispévek na tthradu
potteb ditéte

odmeéna péstouna,

ptispévek pfi prevzeti
ditéte

prispévek na zakoupeni
0s. motor. vozidla

ptispévek pii ukonceni
péstounské péce

Nepojistné socidlni davky

Socialni
pomoc

pomoc

Davky soc.
pomoci

davky HN
(111/2006 Sh.)

piispévek na zivobyti

doplatek na bydleni

MOP

davky OZP

davky (329/2011 Sh)

socialni

PnM

PnZVvP

PnP

Socialni péce
(108/2006 Sh.)

péce

PnP

sluzby socialni péce
(108/2006 Sbh.)

socialni sluzby

Zdroj: (11), pfepracovano, doplnéno a aktualizovano autorem prace
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Piiloha €. 2 Tab. ¢. 3 Operacionalizované otazky pro rozhovor

Zakladni vyzkumna otazka: Jak vnimaji seniofi pobirani piispévku na péci ve vztahu ke

své ekonomické situaci?

Dilci vyzkumna otdzka

Operacionalizace

Poucziteé otazky

1. Jakym zpiisobem nahliZi pFijemce prispévku na

jeho pobirani?

1.1 Jak jste ziskal informaci o PnP?

Jak jste se dozvédél o moznosti pobirat PnP?

1.2 Jaké jsou vyhody pobirani?

Je pro vas pobirani ptispévku vyhodné a v ¢em?

1.3 Jaké jsou nevyhody pobirani?

Vidite n¢jaké nevyhody pii pobirani piispévku?

1.4 Jaky je vliv pobirani na kompenzaci zdravotniho
omezeni?

Jak Vam pomaha PNP zmirnit Vase zdravotni
omezeni?

2. Jak hodnoti vliv prispévku na jeho ekonomickou situaci?

2.1 Jak hodnotite vysi PnP?

Vysta¢i Vam PnP na Vase potieby?

2.2 Jak hodnotite dostupnost sluzeb?

Mate dostupné potiebné sluzby ve Vasem
bydlisti? Které chybi?

2.3 Dalsi plany do budoucna?

Chcete byt radéji v domacim prostiedi nebo
planujete pobyt v socidlnim zafizeni?

3. Jak posuzuje, z jaké ¢asti pokryva prispévek na
jeho dlouhodobé nepriznivym zdravotnim stavem?

péci zvySené naklady, které jsou zpiisobeny

3.1 Jaky je celkovy mésicni ptijem?

Jaka je vySe a druh Vaseho mési¢niho piijmu?

3.2 Jaké jsou naklady na kompenzaci zdravotniho
stavu?

Jaké jsou Vase naklady podle okruht zakladnich
zivotnich potieb, které nezvladate

3.3 Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?

Jak hodnotite svoji finanéni situaci?

3.4 Jaka je predstava optimalni vyse PnP?

Jak velky PnP by uspokojil Vase potieby?

Zdroj: autor prace
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Piiloha €. 3 Tab. ¢. 4 Dalsi rozdélovaci kritéria vybéru

kritérium hodnota

Stupen 1. stupeni 2. stupeni 3. stupen 4. stupent

prispévku

osaméle
/spole¢né

Fijici

osaméle

¢né

spole

osameéle

¢né

spole

osaméle

¢né

spole

osaméle

¢né

spole

o
o
o

déle nez 3 roky/
méné 3 roky

<3

>3

<3

>3

<3

>3

<3

>3

<3

>3

<3

>3

<3

>3

<3

>3

Respondent

1

10

11

12

13

14

15

16

Zdroj: autor prace
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Piiloha ¢ 4 Tab. & 18 Uhrady vybranych iikonii pefovatelské sluzby a osobni

asistence
cena
Poskytovatel
8| & 8 g
gl | E 5 5| B 2
5 g £ E A ool S >
S b g g = A © )
sl 8| 5| 3 S| g| E| ®| E|
: gl 3| ol 8| 2 2| ©| © ) >
Druh pomoci
Zakladni ¢innosti poskytované pecovatelskou sluzbou
a) pomoc pii zvladani béZnych ikonu péce o vlastni osobu v K¢/hod
pomoc a podpora pii podavani
jidla a piti 60 100 | 100 | 120 | 130 | 120 | 120 90 105 130
pomoc pii oblékani a svlékani
véetné specidlnich pomiicek 60 100 | 100 | 120 | 130 | 120 | 120 90 105 130
pomoc pii prostorové orientaci,
samostatném pohybu ve
vnitinim prostoru 60 100 | 100 | 120 | 130 | 120 | 120 90 105 130
pomoc pii pfesunu na lizko
nebo vozik 60 100 70 120 | 130 | 120 | 120 90 101,25 130
b) pomoc p¥i osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pii tkonech osobni
hygieny 60 100 | 100 | 120 | 130 | 120 | 120 90 105 130
pomoc pfi zakladni péci o
vlasy a nehty 60 100 60 120 | 130 | 120 | 120 90 100 130
pomoc pii pouziti WC 60 100 60 120 | 130 | 120 | 120 90 100 130
c¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajiSténi stravy v K¢&/ikon
zajisténi obéda ve vSedni dny 65 60 60 0 0 0 0 0 23,125 75
zajisténi obéda - v SO, NE a
ve svatky 0 65 0 0 0 0 0 0 8,125 75
dovoz obéda 15 25 20 25 25 25 25 12 21,5 30
donaska jidla / z nejblizsi
vyvafovny / 15 25 18 25 25 25 25 12 21,25 30
pomoc pii ptiprave jidla a piti
v K&/hod 60 100 | 100 | 120 | 130 | 120 | 120 90 105 130
piiprava a podani jidla a piti v
K¢&/hod 60 100 | 100 | 120 | 130 | 120 | 120 90 105 130
d) pomoc p¥i zajiSténi chodu domécnosti v Ké/hod
bézny uklid a udrzba
domacnosti 60 100 | 100 | 120 | 130 | 120 | 120 90 105 130
pomoc pii zajisténi velkého
uklidu domacnosti (sezonni
uklid, uklid spole¢nych
prostor) 100 | 120 | 120 | 120 | 130 | 120 | 120 | 100 116,25 130
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donaska vody

80 120 | 100 | 120

130

120

120

90

110

130

topeni v kamnech, donaska a
pfiprava topiva, udrzba
topnych zatizeni

80 120 | 100 [ 120

130

120

120

90

110

130

bézné nakupy a pochizky
(1ékat, 1ékarna, utad,
pradelna....) v K&/tkon

60 100 | 100 [ 120

130

120

120

90

105

130

velky nakup, tydenni nakup,
nakup oSaceni a nezbytného
vybaveni domécnosti v
K¢/ukon

100 | 115 | 110 | 110

110

115

110

90

107,5

115

prani a zehleni osobniho a
lozniho pradla v¢etné pracich
prostiedkt, poptipad¢ jeho
drobné opravy / za kg

50 50 100 | 40

30

60

60

50

55

70

e) zprostiredkovani kontaktu s

e spole¢enskym prostiedim v

K¢/hod

doprovazeni déti do
predskolniho zafizeni, Skoly, k
1ékafi a zpét

100 | 100 | 100 | 120

130

120

120

90

110

110

doprovazeni dospélych k
1ékafi, na tifad, do zamé&stnani,
na instituce poskytujici vetejné
sluzby, na prochazky

100 | 100 | 100 | 120

130

120

120

90

110

110

Fakultativni ¢innosti:

/dalsi ¢innosti pos

kytované pecov.

atelskou sluzbou/

dohled nad klientem

0 100 0 160

130

150

120

90

93,75

pedikura v domécnosti klienta /
v cené je zahrnuta
doprava//ikon

0 160 | 120 | 120

0

150

120

83,75

dovoz klienta automobilem
pecovatelské sluzby / K¢ za km

0 9 20 9

10

0

9

8

obsluha doméciho mazli¢ka

0 120 0 75

130

150

120

90

85,625

120

Zdroj: ceniky na internetovych strankach poskytovatelt
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Priloha €. 5
Informace pro respondenty.
VéazZena pani, vaZzeny pane.

Obratila se Vas nase zaméstnankyné slecna Kamila Puckova, kterda v soucasné
dobé¢ studuje v bakalaiském studijnim programu obor ,,Socialni prace ve statni spraveé™
na Jihogeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich. Zarovei je pracovnici kontaktniho
pracovi§té Prachatice Utadu prace Ceské republiky. V takzvaném kombinovaném
studiu (dfive se oznacovalo jako dalkové) si iniciativné zvysuje kvalifikaci, ktera je
potfend pro vykon jeji prace. Soucasti studia je 1 zpracovani bakalarské prace. Sle¢na
Puckova si vybrala téma ,,VIiv pobirani pfispévku na péci na ekonomickou situaci
seniori, nebot’ na useku zpracovani prispévku na péci pracuje.

Z databaze klient Utadu praci si vytipovala pravé Vas. Chtél bych Vas touto
cestou pozadat o spolupraci. Kolegyné od Vas potiebuje ziskat nckteré udaje, které
potom bude zpracovavat ve své bakalarské praci. Pokud budete souhlasit, obrati se na
Vés, a pfi vzajemném rozhovoru si bude zaznamenavat Vase nazory, zkuSenosti
a potieby v souvislosti s pobiranim piispévku na péci. Je pouze na Vas, jestli s tim
budete souhlasit, poptipad¢ jaka fakta ji sdélite. Chtél bych Vas ujistit, Ze vesSkeré
informace, které ji ptedate, budou v rezimu ochrany osobnich udajii. Sle¢na Puckova je
podle zidkona vazana povinnou mlcenlivosti. Vase jméno nebude nikde uvedeno,
zdaznam z VaSeho rozhovoru bude ulozen pod cislem a spojeni na Vés bude znat jen
slecna Puckova. Ta ho bez Vaseho védomi a Vaseho souhlasu nesmi nikomu jinému
predat.

Dé&kujyi Vam predem, Ze zvazite Vasi Uc€ast v tomto prizkumu. Pokud se
rozhodnete pro spolupraci, pak také za Vas Cas, ktery této véci vénujete. Velice si vazim
Vasi spoluprace.

S pozdravem a pfanim pevného zdravi
Ing. Véaclav Pauch

Reditel odboru kontaktniho pracoviité Prachatice

Utadu prace Ceské republiky
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Piiloha €. 6 Zaznamové listy R1 — R15
Zaznamovy list — R1.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R1

Pohlavi (M/Z): X Zena [] Muz

Rok narozeni (RRRR):1931

Bydlisté: Prachatice

Stupeni zavislosti: X1 [02 [3 [4
Vyse PnP vKé: 800 4000 8000 12000

Rodinny stav: vdova

Zastupce: p. ...

PnP od roku (RRRR): 2015

Pecujici osoba: pecovatelky Charity Vimperk; dcera a syn
Nezvladané zékladni Zivotni potieby:

a) mobilita

b) [ orientace

c) [Jkomunikace

d) [ stravovani

e)  [J oblékani a obouvani

f) télesna hygiena

g) U vykon fyziologické potieby
h) péce o zdravi

) [] osobni aktivity

J) péce o domacnost.

Ziskané¢ udaje:
Ovefteni pecujici osoby (rozsifeni):pecovatelky Charity Vimperk, Dcera a syn
Spole¢na domacnost: Ano [ Ne
S dcerou

Jak jste se dozvédél o moznosti pobirat PnP?
Od pecovatelek - pracovnic Charity Vimperk, které nam pomohly i s vyplnénim

potiebnych dokumentii.
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Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?

Ano, muzu z ného castecné zaplatit za péci o sebe.

Vidite néjaké nevyhody pii pobirani prispévku?
Dlouho trva, nez se vse vyridi. Mohl by byt i vyssi, ale zatim mam na to doplatit si

to z duchodu, tak je to dobré.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit VaSe zdravotni omezeni?

Moje zdravotni omezeni plyne mimo z bércového viedu na noze, kviili kterému se mi
Spatné chodi. PnP je pro mne dobré v tom, ze mne miiZe dcera vozit k lékari, ale hlavné
V tom, ze pecovatelky z charity muzZou prijit k nam domii a pomiZou mi s prevazem a

potom mne i koupaji.

Vystaci Vam PnP na VaSe potieby?
Nevystaci, doplacim z diichodu pecovatelkam. A pak jesté platim dceri za to, Ze se

stard o domacnost a déla nakupy.

Mate dostupné poti‘ebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?

Vse, co zatim potrebuji, mam.

Chcete byt radéji vdomacim prostiedi nebo plianujete pobyt v socidlnim

zarizeni?

Chci byt doma, diichoddku a nemocnice se bojim. Nechci tam jit. Takze PnP je
dobré, protoze se o mne nékdo miize starat, kdyz jsem doma. Je dobré také to, Zze mam
déti, které se o mne staraji. Kdybych byla uplné sama, nevim, kdo by se o mne staral a

hlavné z ceho bych vse platila.

Jaka je vySe a druh VasSeho mési¢niho prijmu?
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Beru starobni diichod kolem 8 000,- K¢ a potom tenhle prispévek 800,- K a na

benzin (prispévek na mobilitu)

Jaké jsou VaSe naklady podle okruhii zakladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?
Naklady na kompenzaci (v K¢ nebo v hodinach péce za mésic):

a)Mobilita (osoba je schopna zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy,
pohybovat se chiizi krok za krokem, popfipad¢€ i s pierusovanim zastavkami, v dosahu
alespoil 200 m, a to i po nerovném povrchu, chiizi po schodech v rozsahu jednoho patra
smérem nahoru i dolli, pouzivat dopravni prostiedky vcetné bariérovych)
Néklad v K¢ (vyse a druh):
Dopraveni se za lékarem, do nemocnice, k pribuznym atd. — vyuzivam
automobil a vozi mé dcera. Davam ji alesporn 400,- K¢ na benzin (Kryto
prispevkem na mobilitu).

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Hodiny presné nevim, to zdlezi, kdy se kam musi jet a jak dlouho tam jsme.
V prumeéru je to asi 15 hodin za mésic.

f)Télesna hygiena (0soba je schopna pouzit hygienické zafizeni, myt si a osuSovat
si jednotlivé casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadét ustni hygienu,
holit se)
Naklad v K¢ (vyse a druh):
Tohle se plati Meéstské Charité Vimperk. Dohromady davam castku
kolem 1300,- Kc.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Sjednavam si je dle potreby. Ale vétsinou tak 20 hodin za mésic. Ale néekdy
je to min, nékdy je to vic, zalezi na tom, jak casto pecovatelky prijdou a jak
dlouho tu musi byt. Podle toho, jak je zrovna tieba a jak mi zrovna vSechno jde,
nebo nejde. Pomdhaji mi s celkovou hygienou téla, strihaji mé — vlasy a nehty.

h)Péce o zdravi (osoba je schopna dodrZovat stanoveny lé¢ebny rezim, provadét
stanovena lécebnd a oSetfovatelska opatfeni a pouzivat k tomu potrebné 1éky, pomiicky)
Naklad v K¢ (vyse a druh):
Doplatky léku, priblizné 500,- K¢ mésicne. Tyto léky nejsou na predpis.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
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J)Péce o domacnost (osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich pfijmi a
domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potieby, obstarat si bézny nakup, ovladat
bézné domaci spotiebice, uvatit si teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné¢ domaci prace,
obsluhovat topeni a udrzovat poradek)

Naklad v K¢ (vyse a druh):

Tohle obstaravaji dcera a syn. Jen dceri platim 1 000,- K¢ za mésic za to, Ze
dojde na nakup, uklid, udrzba bardku, péce o zahradu a zvirata.

Dovoz obédii: 15,- K¢ dovoz a 60,- K¢ cena jidla. 75,- K¢ jeden obed. Obédy
mi vozi kazdy vsedni den. Celkem cca 1650,- K¢

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Nakupy — chodi vicekrat tydné na drobné nakupy. To je tak 2 hodiny tydné.

Udrzba bardku je hlavne velky uklid — to je Ix za mésic a zabere to tak tu 1
hodinu.

Krmeni slepic na zahradce a néjaké prace s tim spojené — priblizné 3 hodiny
tydne.
Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?
Vystacim si s tim, co mam. Vidycky jsem byla zvykla vystacit s malem, taky kdyz
jsme méli 5 deti, nebylo to lehky. A tak jsme se to naucili, mné to staci, i kdyz kazda
koruna navic je dobra. Ale ja uz si je ted stejné neuziju, snad jen, ze mizZeme ddat

vroucatum a pravnoucatiim sem tam nejakou tu korunu k narozeninam.

Jak velky PnP by uspokojil Vase potieby?
No pecovatelkam davam kolem téch 1300,- K¢ za mésic, tak aspon tolik. Ale jak
jsem Fikala, ono je to jedno, dokud na to ted jesté mam, Ze si to doplatim. Zbytek

doplacim z duchodu.
Chcete néco ve vztahu k PnP zduraznit:

Nevim, co bych méla zdiiraznit, snad jen, Ze jsem rada, Ze vitbec néjakou pomoc

miuizeme dostat.
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Zaznamovy list R2.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R2

Pohlavi (M/Z): X Zena [ Muz

Rok narozeni (RRRR):1923

Bydlisté: Prachatice

Stupeni zavislosti: X1 [02 [3 [4
Vyse PnP v Ké: 800 4000 8000 12000
Rodinny stav: vdova

Zastupce:

PnP od roku (RRRR): 2012

Pecujici osoba: zet” a dcera

Nezvladané zékladni Zivotni potieby:

a) [J mobilita

b) [ orientace

c) [J komunikace

d) stravovani

e) [ oblékani a obouvani

f) télesna hygiena

g) U vykon fyziologické potieby
h) péce o zdravi

1) [ osobni aktivity

J) péce o domacnost.

Ziskané¢ udaje:

Ovéfeni pecujici osoby (rozsireni):

Spole¢na domacnost: Ano [ Ne

Mame diim, kde jsou dva byty a ja bydlim dole a dcera se zetem bydlim nahore.

Jak jste se dozvédél o mozZnosti pobirat PnP?

Od lékarky obvodni.
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Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?

nevim

Vidite néjaké nevyhody pii pobirani prispévku?
Nevyhoda byla, Ze kdyz jsem si Zadala v roce 2014 poprve, tak mi nebylo nic
priznano a az po podani odvolani mi byl priznan 1. stupen. V tuhle chvili mam podany

navrh na zménu vyse a doufam, Ze mi bude zvysen, protoze 800,- K¢ je nedostatecny.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit VasSeho zdravotniho omezeni?

Muizu si koupit néjaké sluzby.

Vystaci Vam PnP na Vase potieby?

800,- K¢ mi nevystaci.

Mate dostupné potiebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?

Vsechny sluzby jsou dostupné.

Chcete byt radéji vdomacim prostiedi nebo planujete pobyt v socialnim
zarizeni?

Zatim urcité doma. Nechci do zarizeni. Rodina mi pomaha.

Jaka je vySe a druh VaSeho mési¢niho prijmu?

Starobni diichod — 7 000,- K¢. Prispévek na péci - 800,- K¢

Jaké jsou VaSe niaklady podle okruhi zakladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?
Néklady na kompenzaci (v K¢ nebo v hodinach péce za mésic):

d) Stravovani (osoba je schopna vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat stanoveny dietni
rezim)
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Naklad v K¢ (vyse a druh):
Dovezeny obéd mi rodina naporcuje a vynese do patra.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Naporcovani a donadseni dovezenych obédii — pondéli az patek — denné 15
min. Celkem 7 hodin za mésic.

Dondaseni a porcovani ostatnich jidel v tydnu i o vikendu, dohlizeni na pitny
rezim — denné 20 min - celkem za mésic — 10 hodin.

f) Télesna hygiena (0soba je schopna pouzit hygienické zatizeni, myt si a osusovat
si jednotlivé Casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadét ustni hygienu,
holit se)

Naklad v K¢ (vyse a druh):
Ranni hygienu provedu, ale sama se uz nevykoupu.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Pomoc s koupdnim a osusenim — 30 min denné. Celkem za mésic asi 15

hodin.

h) Péce o zdravi (osoba je schopna dodrzovat stanoveny 1ééebny rezim, provadét
stanovena lécebnd a oSetfovatelskd opatfeni a pouzivat k tomu potfebné 1éky, pomticky)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Léky nerozeznam, které jsou na co, takZze mi je pripravuje a podava rodina.
Dale potrebuji prevazovat bércové viedy.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Pomoc s podavdnim lékii — 10 min denné. Celkem za mésic — 5 hodin.

Pomoc s prevazovanim — osetieni bércového viedu — 30 min denné. Celkem
za mésic — 15 hodin

J) Péce o domacnost (osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich piijmu
a domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potieby, obstarat si bézny nakup, ovladat
bézné domaci spotiebice, uvatit si teplé jidlo a napoj, vykonéavat béZzné¢ domaci prace,
obsluhovat topeni a udrzovat potadek)
Naklad v K¢ (vyse a druh):
Ndakup si neobstaram - nakupuje mi rodina a celkové se stara o chod
domacnosti (uklid, prani, Zehleni.) Dale mi o vikendech rodina vari. A pres
tyden mi obédy vozi — 75 K¢ za jeden obed — celkem 1 650,- K¢.

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):

Chod domacnosti - denné co je zrovna potieba a pak Zehleni a prani —
celkem za mésic to miize byt 7 hodin.

Dovoz obédii — kazdy vsedni den.
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Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?
Mohlo by byt lépe, ale co muzu delat. Diichody nezvednou, ale myslim, Ze mam
vwhodu v tom, Ze bydlim s rodinou, Ze zamnou kdykoliv miize nékdo zabéhnout i

vroucata obcas prijdou mi pomoct, kdyz nemiize zrovna dcera.
Jak velky PnP by uspokojil Vase potreby?
Alespon 2 tisice. Chtela bych néco davat dceri a zetovi za to Ze semnou maji

starosti a prdaci a zZe je musim porad s nécim obtézovat.

Chcete néco ve vztahu k PnP zdaraznit:

Nic mé nenapadda, co bych mohla zdiiraznit.
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Zaznamovy list R3.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R3

Pohlavi (M/Z): X Zena [ Muz

Rok narozeni (RRRR):1947

Bydlisté: Prachatice

Stupeni zavislosti: X1 [02 [3 [4
Vyse PnP v Ké: 800 4000 8000 12000
Rodinny stav: vdova

Zastupce:

PnP od roku (RRRR): 2014

Pecujici osoba:  sousedka

Nezvladané zékladni Zivotni potieby:

a) mobilita

b) [ orientace

c) [J komunikace

d) [ stravovani

e) [ oblékani a obouvani

f) [ télesna hygiena

g) U vykon fyziologické potieby
h) [ péce o zdravi

) osobni aktivity

J) péce o domacnost.

Ziskané¢ udaje:

Ovéfeni pecujici osoby (rozsireni):

Spole¢na domacnost: L] Ano Ne

Jak jste se dozvédél o moznosti pobirat PnP?
Od pracovnice z Uradu prdce v Prachaticich, kam chodim dokladat prispévek na

bydleni.
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Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?

Urcite, kazda koruna dobra. Alespon tu sousedku si zaplatim, i kdyz jesté doplacim.

Vidite néjaké nevyhody pii pobirani prispévku?

Nevidim.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit VasSe zdravotni omezeni?

Tak to, ze je clovek, stary s tim uz nic neudélate. Jesté, ze mi pomdha sousedka.

Vystaci Vam PnP na VaSe potieby?
Tak kdyby bylo vice penéz, mohla bych si zaplatit tFeba néjakou tu pecovatelku. Aby
mi vice pomahala. Sousedka ma taky svych starosti dost a s vice potiebami uz ji nechci

otravovat. Nemam ani nikoho kdo by si se mnou popovidal.

Mate dostupné potiebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?
Co mé byla navstivit socialni pracovnice z Méstského uradu Prachatice, tak mi tady
nechala néjaké cteni o poskytovanych sluzbach v Prachaticich. A myslim, Ze je toho

tady dost, ale nejsou penize.

Chcete byt radéji vdomacim prostiedi nebo plianujete pobyt v socialnim
zarizeni?
Doma jsem sama a uz moc nic nezvladnu a porad se motam a nechci otravovat déti,

ty stejne bydli pryc, tak bych klidné sla nekam do domova.

Jaka je vySe a druh Vaseho mési¢niho prijmu?

Starobni a vdovsky diichod — dohromady priblizné 10 000,- K¢, prispévek na péci.

Jaké jsou VaSe naklady podle okruhii ziakladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?
Néklady na kompenzaci (v K¢ nebo v hodinach péce za mésic):
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a)Mobilita (osoba je schopna zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy,

pohybovat se chlizi krok za krokem, poptipad¢ i s prerusovanim zastavkami, v dosahu
alespon 200 m, a to i po nerovném povrchu, chtizi po schodech v rozsahu jednoho patra
smérem nahoru i dolii, pouzivat dopravni prostiedky vcetné bariérovych)

Naklad v K¢ (vyse a druh):

Nikam uz nechodim, jen pred dum. Kdyz potrebuji doktorovi, sjednam si sanitu.

Sousedka mi chodi Ix za ctvrt roku na urad vyridit prispévek na bydleni a na

nakupy. Davam ji 1000,- K¢ za mésic a v tom je zapocteno vSe, co pro mé dela.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Kdyz meé vyvede ven, tak musim do 2 patra sejit a pak zase vyjit po schodech — je
to na dlouho se mnou. Tak tech 10 minut jdu nahoru urcité. Dolu je to rychlejsi.

i) Osobni aktivity (osoba je schopna vstupovat do vztah s jinymi osobami,
stanovit si a dodrzet denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostiedi jako
napt. vzdélavani, zaméstnani, volnocasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti)

Naklad v K¢ (vyse a druh):

Jak jsem Fikala pred chvili, nikam nechodim a sousedka mi chodi vyrizovat
prispévek. Obcas mé vyvede pred diim ven. Prinese mi néco na cteni, televize uz
mé nebavi.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Tak Ix za tyden mé vyvede pred dim a pak mé zase odvede — celkem za
mésic, tak 2 hodiny. Nechci ji zdrzovat a tak pred bardkem sedim sama.

j) Péce o domacnost (osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich piijmu
a domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potteby, obstarat si bézny nakup, ovladat
béZné domaci spotiebice, uvafit si teplé jidlo a ndpoj, vykonavat bézné domaci prace,
obsluhovat topeni a udrZzovat poradek)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Dovoz obédit — 15,- K¢ za jeden obéd. Celkem za mésic 1650,- K¢. Sama uz
si nic neuvarim, moznd tak chleba nebo rohlik si namazu. Sousedka mi 2x za
mésic doma udéla veétsi uklid.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Obédy mi vozi kazdy vsedni den.
Vetsi uklid ji zabere tak tu hodinu — celkem za mésic 2 hodiny.
Prani a véseni pradla 1x za 2 tydny — to je prdce tak na 30 minut. Pracka pere
sama.

Na ndkupy mi chodi Ix za tyden pro drobné véci a pak co je treba — 1
hodina tydne. Celkem tak 4 hodiny mésicne.

Kastrilky na obédy musim néjak zvladat myt.
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Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?

Spatné. Vsechno je moc drahé a jsem na vse sama.
Jak velky PnP by uspokojil Vase potieby?
Tezko rict, nerada bych néco rekla Spatného. Kazda koruna je pro mé dobra. Tak

Jjsem rada, Ze asporn néco mam navic.

Checete néco ve vztahu k PnP zduraznit:

Nic mée nenapada, co bych mohla zdiirazrnovat.
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Zaznamovy list R4.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R4

Pohlavi (M/Z): [ Zena X Muz

Rok narozeni (RRRR):1945

Bydlisté: Prachatice

Stupeni zavislosti: X1 [12 [13 [14
Vyse PnP v Ké: 800 4000 8000 12000
Rodinny stav: rozvedeny

Zastupce: p. ...

PnP od roku (RRRR):2009

Pecujici osoba:  syn a pecovatelky z charity Vimperk
Nezvladané zakladni zivotni potieby:

a) [ mobilita

b) [ orientace

¢) [ komunikace

d) stravovani

e) oblékani a obouvani

f) [ télesna hygiena

g) U vykon fyziologické potieby
h) U péce o zdravi

i) [ osobni aktivity

J) péce o domacnost.

Ziskané udaje:

Ovéteni pecujici osoby (rozsiteni):

Spole¢na domacnost: L1 Ano Ne

Jak jste se dozvédé€l o moZnosti pobirat PnP?

Z pravnich predpisi, jsem byvaly pravnik a také z médi.
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Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?

Je to vhodné pro spolecnost, Ze se stdt postara a pro mé samoziejmé take.

Vidite néjaké nevyhody pii pobirani prispévku?

Financni urcite, nedostatecné na zabezpeceni potieb.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit Vase zdravotni omezeni?
Je to lepsi, ale nedostatecné. Trpim onemocnénim tvz. sloni noha na horni

koncetine. Takze alespon mi to prispéje na masticky a prevazy, které mi ulevi.

Vystaci Vam PnP na VaSe potieby?

Nevystaci.

Mate dostupné potiebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?

Ano, myslim, Ze tady Zadné nechybi.

Chcete byt radéji vdomacim prostiedi nebo plianujete pobyt v socidlnim
zatizeni?

Urcité doma, pokud to piijde.

Jaka je vyse a druh Vaseho mési¢niho piijmu?

Mam cca 15 000,- starobni diichod, prispévek na péci.

Jaké jsou VaSe niaklady podle okruhu zakladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?
Néklady na kompenzaci (v K¢ nebo v hodinach péce za mésic):

d)Stravovani (osoba je schopna vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat stanoveny
dietni reZim)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Pecovatelky mi pomahaji s pripravou ostatnich chodii — snidané a
jednoduché vecere a jeste mi popr. porcuji dovezené jidlo V pracovni dny —
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vychazi mé to na 2 700,- K¢.
Syn mi chodi na nakupy 2x do tydne

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Synovi nakupy zaberou tak hodinu i vice, zalezi, kam jde a co vSe mi
kupuje.
Pecovatelkam to vse zabere tak 2 hodiny denné, ale trochu je popohanim,
protoze za kazdych 5 minut uz platim dalsich 5 K¢. Mam je sjednané od pondeli
do patka.

e)Oblékani a obouvani (osoba je schopna vybrat si obleCeni a obuti pfiméfené

okolnostem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se, manipulovat s obleCenim
v souvislosti s dennim reZimem)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Potrebuji pripravit obleceni, sam si ze skiiné véci vyndam Spatné. Jednou
rukou to moc nejde. Takze pecovatelky mi vzdy pripravi obleceni na druhy tyden.
Jeste bych potieboval pomoc s oblékanim, ale néjak se snazim sam, protoze jsou
to dalsi penize navic. Pocitam tak pulhodiny denné. Mésicné jim dam cca 1000, -
K¢

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
To jim moc casu nezabere, denné tak téch 15 min nez mi to nachystaji.
Pripravuji mi obleceni od pondeli do patka, takze tydné to je 75 min a za mésic 5

hodin.

j)Péce o domacnost (osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich piijmu a
domaécnosti, manipulovat s predméty denni potieby, obstarat si bézny ndkup, ovladat
béZné domaci spotiebice, uvafit si teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné domaci prace,
obsluhovat topeni a udrZzovat poradek)

Néklad v K¢ (vySe a druh):

Syn mi chodi jednou tydné na velky uklid bytu a pecovatelky mi denné
zajistuji maly uklid jako ndadobi, vynaseni kose apod. Pecovatelkam davam cca
600,- K¢ mésicne.

Dovoz obédii denné — 75 K¢ = 2 325 K¢ celkem za mésic.

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):

Syn mi pere a vési pradlo, vysava koberec, myje koupelnu a we a kdyz na meé
vyjde fada, tak

Ix za mésic uklidi spolecné prostory domu. Velky uklid bytu mu vychdzi na
2 hodiny, takze meésicne 8+1= 9 hodin celkem.
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Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?

Musim Setrit, takze jakz takz.

Jak velky PnP by uspokojil Vase potieby?
Alespon 4 000,- K¢ v téhle situaci.

Checete néco ve vztahu k PnP zduraznit:

Nedostatecna vyse, posuzovani zdravotniho stavu, aby to nebylo tak prisné a

¢lovek se necitil tak ponizene.
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Zaznamovy list RS.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R5

Pohlavi (M/Z): [ Zena X Muz

Rok narozeni (RRRR):1950

Bydlisté: Prachatice

Stupeni zavislosti:[11 X2 [13 [14
Vyse PnP v Ké: 800 4000 8000 12000

Rodinny stav: svobodny
Zastupce: sestra

PnP od roku (RRRR): 2013
Pecujici osoba:  sestra

Nezvladané zakladni zivotni potieby:

a) [ mobilita

b) [ orientace

c) komunikace

d) [ stravovani

e) oblékani a obouvani

f) télesna hygiena

9) vykon fyziologické potieby
h) péce o zdravi

i) [ osobni aktivity

J) péce o domacnost.

Ziskané udaje: - zodpovida pecujici osoba

Ovéteni pecujici osoby (rozsiteni):

Spole¢na domacnost: Ano

Jak jste se dozvédé€l o moZnosti pobirat PnP?

V nemocnici od lékare.
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Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?
Mohu z ného hradit hygienické pomiicky a kamarddku, ktera na bratra dohlizi a

pomaha mu, kdyz jsem v praci. Bratr musi mit nepretrzity dohled 24h/denné.

Vidite néjaké nevyhody pii pobirani prispévku?

V soucasné dobé mame podany navrh na zménu vyse, aby byl prispevek vyssi.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit VasSe zdravotni omezeni?
Bratr hlavné trpi psychickym onemocnénim a prispévek na péci mi umoznuje se o

néj starat v domdcim prostredi, nevim, jak by vydrzel nékde v zarizeni.

Vystaci Vam PnP na Vase potieby?

Nevystaci, mame podany navrh na zménu vyse, jak jsem sdélila pred chvili.

Mate dostupné potiebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?
Myslim, Ze jsou vSechny dostupné, na to Ze jsme menSi mésto, je sluzeb a

poradenstvi dostatek.

Chcete byt radéji vdomacim prostiedi nebo planujete pobyt v socialnim
zatizeni?

Urcité doma. Chci, aby byl bratr doma a bratr to chce takeé, jak jsem vikala pred
chvili, nevim, jak by bratr vydrzel v néjakém zarizeni s cizimi lidmi. Ale kdyz by se

semnou néco stalo, tak by musel do zarizeni. Neni nikdo jiny, kdo by se o néj postaral.

Jaka je vySe a druh Vaseho mési¢niho prijmu?

Bratr pobira starobni diichod ve vysi 5 000,- K¢ a prispévek na péci.

Jaké jsou VaSe naklady podle okruhii zakladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?
Naklady na kompenzaci (v K¢ nebo v hodinach péce za mésic):

c)Komunikace (osoba je schopna dorozumét se a porozumét, a to mluvenou
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srozumitelnou fe¢i a psanou zpravou, porozumeét vseobecné pouzivanym zakladnim
obrazovym symbolim nebo zvukovym signalim, pouzivat bézné komunikaéni
prostiedky)

Naéklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Procvicovani komunikace ustni a pisemné — dennée se snazime alespon ty 2
hodiny cvicit — celkem za mésic 62 hodin.

e)Oblékani a obouvani (osoba je schopna vybrat si obleCeni a obuti pfiméfené
okolnostem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se, manipulovat s obleCenim v
souvislosti s dennim rezimem)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Priprava obleceni a dohled pri oblékani — 30 min denné — celkem mésicné 15

hodin.

f)Télesna hygiena (osoba je schopna pouzit hygienické zafizeni, myt si a osuSovat
si jednotlivé casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadét Gstni hygienu,
holit se)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Pomoc s celkovou hygienou tela + dohled pri ranni hygiené — cca 1 hodina
denné — celkem za mésic 30 hodin.
Péce o viasy a nehty — celkem za mésic 2 hodiny.

g)Vykon fyziologické potieby (osoba je schopna véas pouzivat WC, vyprazdnit
se, provést ocistu, pouzivat hygienické pomtcky)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Inkontinencni pomiicky — podlozky a plenkové kalhotky — doplatek 1000,-
K¢

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):
Dohled pri vykonavani potreby — 1 hodina denné — celkem za mésic 30
hodin.

h)Péce o zdravi (osoba je schopna dodrzovat stanoveny lé¢ebny rezim, provadét
stanovend léCebnd a oSetfovatelskda opatieni a pouZivat k tomu potiebné leky,
pomiicky)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Priprava lékit a dohled pri uZivani — denné 15 min — celkem za mésic —
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cca 7 hodin.

J)Péce 0 domacnost (osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich piijmu
a domdcnosti, manipulovat s pfedméty denni potieby, obstarat si bézny nakup, ovladat
bézné domaéci spotiebice, uvatit si teplé jidlo a napoj, vykonadvat bézné¢ domaci prace,
obsluhovat topeni a udrzovat poradek)
Naéklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
O celkovy chod domacnosti se stara sestra a kamaradka, kterda vypomdaha -
varent, uklid, nakupy.
vareni — 2 hodiny denné. Celkem za mésic 60 hodin.
uklid — bézny denni + velky uklid 1x za 14 dni.
nakupy — denné mensi nakupy — denné 30 min — mésicné celkem 15 hodin.

Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?
Jsme na to dva, tak je to lepsi, ale financni situace je Spatna. Bratr na nakup sluzeb
nevystaci, je bez koruny. Ja pobiram diichod starobni, ale chodim na brigady, abychom

to zvladali.

Jak velky PnP by uspokojil VaSe potieby?

Mame pozadano o zvyseni, ale v tuhle chvili alespon 5 - 6 000,- K¢.

Chcete néco ve vztahu k PnP zdaraznit:

Nizsi vyse. Slozity proces priznavani. Ale jsem rdada, ze bratr miize vitbec néco pobirat.

90



Zaznamovy list R6.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R 6

Pohlavi (M/Z): [ Zena X Muz

Rok narozeni (RRRR):1945

Bydlisté: Prachatice

Stupeni zavislosti: X1~ X2 [13 [14
Vyse PnP v K¢: 800 4000 8000 12000
Rodinny stav: Zenaty

Zastupce:

PnP od roku (RRRR): 2007

Pecujici osoba: manzelka

Nezvladané zakladni zivotni potieby:

a) mobilita

b) [ orientace

¢) [ komunikace

d) [ stravovani

e) oblékani a obouvani

f) télesna hygiena

g) U vykon fyziologické potieby
h) U péce o zdravi

i) osobni aktivity

J) péce o domacnost.

Ziskané udaje:

Ovéteni pecujici osoby (rozsiteni):

Spole¢na domacnost: Ano [ Ne

Jak jste se dozvédé€l o moZnosti pobirat PnP?

Od lékare — obvodniho lékare.
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Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?
Myslim, ze je vyhodné. Hlavné pomoc financni kdy se musi starat bud’ rodina nebo

nejaka zpoplatnéna sluzba. Dnes je vse drahé.

Vidite néjaké nevyhody pii pobirani prispévku?

Zadné me nenapadaji. Mozna vyssi vyse, ale zatim mi tato vyse vyhovuje.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit Vase zdravotni omezeni?
Jezdim po doktorech tak ztoho muzu hradit dopravovani, léky a také na

rehabilitace jezdim.

Vystaci Vam PnP na Vase potieby?

Stara se o mé manzelka a rodina, takze vystaci v tuhle chvili.

Mate dostupné potiebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?
Co jsem se o to zajimal, tak myslim, Ze dostupné sluzby tu jsou. Zatim jsem jesté
poradné Zadnou nevyuzil. Jeden cas jsem si nechdval dovazet obédy, kdyz byla

manzelka v nemocnici. Ale kdyz je doma tak mi vari.

Chcete byt radéji v domacim prostiedi nebo plianujete pobyt v socidlnim
zarizeni?

Urcite doma.

Jaka je vySe a druh VaSeho mési¢niho prijmu?

Starobni diichod néco malo pres 10 000,- K¢.

Jaké jsou VaSe naklady podle okruhii zakladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?
Naklady na kompenzaci (v K¢ nebo v hodinach péce za mésic):

a)Mobilita (osoba je schopna zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy,
pohybovat se chtzi krok za krokem, popfipad¢ i s preruSovanim zastdvkami, v dosahu
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alespon 200 m, a to 1 po nerovném povrchu, chtizi po schodech v rozsahu jednoho patra
smérem nahoru i dolii, pouzivat dopravni prostiedky vcetné bariérovych)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Ortopedie Ix za mésic — 2 hodiny.
Rehabilitace 2x tydné — 4 hodiny. Celkem za mésic 16 hodin.

e)Oblékani a obouvani (osoba je schopna vybrat si obleCeni a obuti pfiméfené
okolnostem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se, manipulovat s obleCenim v
souvislosti s dennim rezimem)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Priprava obleceni a pomoc s oblékanim — tak 30 min denné — celkem za
mésic tak 15 hodin.

f)Télesna hygiena (osoba je schopna pouzit hygienické zafizeni, myt si a osusovat
si jednotlivé casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadét Gstni hygienu,
holit se)
Néklad v K¢ (vySe a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Pomoc pri celkovéem myti — denné 30-45 min. Celkové za mésic tak 17

hodin.

i)Osobni aktivity (osoba je schopna vstupovat do vztahli s jinymi osobami,
stanovit si a dodrZet denni program, vykonévat aktivity obvyklé véku a prostiedi jako
napf. vzdélavani, zaméstnani, volnocasové aktivity, vyfizovat své zaleZitosti)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):
Pomoc a doprovod pri vyrizovani osobnich zaleZitosti (napr. vylety,
navstevy, atd.) celkem za mésic 20 hodin.

J)Péce o domacnost (osoba je schopna nakladat s pen€zi v ramci osobnich piijmu a
domaécnosti, manipulovat s predméty denni potieby, obstarat si bézny ndkup, ovladat
béZzné domaci spotiebice, uvafit si teplé jidlo a népoj, vykonavat bézné domaci prace,
obsluhovat topeni a udrZzovat potradek)

Néklad v K¢ (vySe a druh):
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Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
O celkovy chod domdcnosti se stara manzelka.
vareni — 3 hodiny denné. Celkem za mésic 90 hodin.
bézny denni uklid necela hodinka denné — celkem za mésic cca 30 hodin.
velky uklid 1x za 2 - 3 tydny — celkem za mésic — 2 X
prani, Zehleni a véseni pradla — celkem za mésic 3 hodiny.
nakupy — 3x tydné — celkem za mésic 12 hodin.

Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?

Duchodci to maji slozité celkoveé. Jestli berou prispévek nebo ne. Rodina nam dost
pomaha. Déti docela vydéldavaji hodné penez, takze se nam snazi pomahat, co to jde.
Takze v tuhle chvili myslim, Ze moje nebo nase i s manzelkou je financni situace docela

dobrda. Mame svuij dum. Takze by mohlo byt hiir.

Jak velky PnP by uspokojil VaSe potieby?
Pokud by se zvysil tento prispévek nebo i starobni diichod tak, jen dobre. Ale tato
castka mi zatim vzhledem Kk mému zdravotnimu stavu vyhovuje. Jesté na tom nejsem

tak zle. Ale co neni, miize byt. A pak bude potreba vétsi péce a tim padem i vice penez.
Chcete néco ve vztahu k PnP zduraznit:

Jsem za tuto pomoc rad. Dobré je to, Ze se stat, alespon z néjaké casti, postara o

nemocné osoby.
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Zaznamovy list R7.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R7

Pohlavi (M/Z): X Zena [ Muz

Rok narozeni (RRRR):1944

Bydlisté: Prachatice

Stupeni zavislosti:[11 X2 [13 [14
Vyse PnP v Ké: 800 4000 8000 12000
Rodinny stav: vdova

Zastupce: p. ...

PnP od roku (RRRR):2014

Pecujici osoba: asistent socialni péce
Nezvladané zakladni zivotni potieby:

a) mobilita

b) [ orientace

¢) [ komunikace

d) stravovani

e) [ oblékani a obouvani

f) télesna hygiena

g) U vykon fyziologické potieby
h) U péce o zdravi

i) osobni aktivity

J) péce o domacnost.

Ziskané udaje:

Ovéteni pecujici osoby (rozsiteni):

Spole¢na domacnost: L1 Ano Ne

Jak jste se dozvédé€l o moZnosti pobirat PnP?

Od socialni pracovnice z uradu prace, kdyz jsem si byla vyzvednout priikaz.
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Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?
Ano, miizu z ného platit asistentovi za to, ze za mnou dochdzi. A uhradit si t0 CO

potrebuji.

Vidite néjaké nevyhody pii pobirani prispévku?

Nizsi vyse, ale jsem rada, Ze néco mam.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit VasSe zdravotni omezeni?
Zapojuje mé vice do Zivota, asistent prijde, vezme mé na prochdazku, vypravi mi co
se déje ve svété a jsem rdda, zZe si popovidam a zZe se 0 mé nékdo postara. Déti bydli

prye a jezdi za mnou jen obcas a manzela uz nemam.

Vystaci Vam PnP na Vase potieby?

No moc mi nevystaci, rada bych si asistenta platila na vice hodin, ale nemam na to.

Mate dostupné poti‘ebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?

Ano, myslim, Ze tady zadné nechybi.

Chcete byt radéji vdomacim prostiedi nebo planujete pobyt v socialnim
zatizeni?
Chci byt doma, ale nevim, jak dlouho to budu zvladat zdravotné byt doma sama.

Moznd casem budu muset do zarizeni, nechci byt nikomu z rodiny na obtiz.

Jaka je vySe a druh VaSeho mési¢niho prijmu?

Diichod starobni necelych 8 000,- K¢, prispévek na péci, prispévek na dopravu

Jaké jsou VaSe naklady podle okruhii zakladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?
Naklady na kompenzaci (v K¢ nebo v hodinach péce za meésic):

a)Mobilita (osoba je schopna zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy,

pohybovat se chtizi krok za krokem, poptipad¢ i s preruSovanim zastdvkami, v dosahu
alespon 200 m, a to 1 po nerovném povrchu, chilizi po schodech v rozsahu jednoho patra
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smérem nahoru i dolli, pouzivat dopravni prostiedky vcetné bariérovych)
Néklad v K¢ (vyse a druh):
Doprava k lékari — 400,- K¢ za mésic (kryto prispévkem na mobilitu)
Vyrizovani osobnich zalezZitosti — 200,- K¢.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Doprava k lékari — 4 hodiny za mésic.

VyFizovani osobnich zalezZitosti — dle potreby, zadlezi, kam potrebuji 2 hodiny za
mésic.

d)Stravovani (osoba je schopna vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat stanoveny dietni
rezim)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Dovoz obedii 75,- K¢ jeden obéed. Obédy mi vozi kazdy vsedni den.
Celkem 1650,- K¢

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

f)télesna hygiena (osoba je schopna pouzit hygienické zafizeni, myt si a osuSovat
si jednotlivé casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadét ustni hygienu,
holit se)

Naklad v K¢ (vyse a druh):
Pomoc pri osobni hygiené — denné asi 45 min. Celkové za mésic tak 17

hodin.
Pomoc s velkym koupdnim ve vané - 3X tydné. Celkem 6 hodin = 600,- K¢.

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):

Pomoc s velkym koupanim ve vané — 3x tydné. 1 koupani piil hodina.
Celkem za mésic zhruba 6 hodin.

i)Osobni aktivity (osoba je schopna vstupovat do vztahd s jinymi osobami,
stanovit si a dodrZet denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostedi jako
napt. vzdélavani, zaméstnani, volnocasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Asistent se mnou chodi na prochdzky a povida si se mnou. Chodime ven
podle pocasi. Celkem tak 500,- K¢ za mésic.

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):

Doprovod ven — [ hodina tydné alespon néco, ale chtéla bych vice ven, ale
obcas sedim pred domem, kdyz nemiizu ven. Celkem tak 5 hodin za mésic.
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J)Péce o domacnost (osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich pfijmi a
domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potieby, obstarat si bézny nakup, ovladat
bézné domaci spotiebice, uvatit si teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné¢ domaci prace,
obsluhovat topeni a udrzovat potradek)

Naklad v K¢ (vyse a druh):

Asistent chodi v sobotu a uvari mi na vikend a pripravi mi i svaciny =
1200,- K¢.

Ix za 14 dni prijde asistent na velky uklid domu = 200,- K¢.
2x tydné mi i nakoupi — 480,- K¢.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Nakupy 2X tydné — celkem za mésic = 8 hodiny
Velky uklid Ix za 14 dni.

Priprava svacin a obédii na vikend = celkem za mésic 12 hodin.

Jiné naklady (vySe neuveden¢)
Néklad v K¢ (vyse a druh):
Asistent socialni péce si bere 100,- K¢ na hodinu.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?

Spatné bohuzel.

Jak velky PnP by uspokojil Vase potieby?

Tezko rict, jsem rada, ze neco mam. Ale asporn 6 000,- K¢.
Chcete néco ve vztahu k PnP zdiraznit:

Nedostatecna vyse prispévku, zdlouhavé posuzovani zdravotniho stavu, myslim si,

Ze bych méla mit vyssi stupen.
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Zaznamovy list R8.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R8

Pohlavi (M/Z): X Zena [ Muz

Rok narozeni (RRRR):1935

Bydlisté: Prachatice

Stupeni zavislosti:[11 X2 [13 [14
Vyse PnP v K¢: 800 4000 8000 12000
Rodinny stav: vdova

Zastupce: p. ...

PnP od roku (RRRR):2007

Pecujici osoba: dcera

Nezvladané zakladni zivotni potieby:

a) [ mobilita

b) [ orientace

¢) [ komunikace

d) [ stravovani

e) [ oblékani a obouvani

f) télesna hygiena

9) vykon fyziologické potieby
h) péce o zdravi

i) osobni aktivity

J) péce o domacnost.

Ziskané udaje:

Ovéteni pecujici osoby (rozsiteni):

Spole¢na domacnost: L1 Ano Ne

Jak jste se dozvédél o moZnosti pobirat PnP?
Pobiral ho také manzel kdysi pred lety a jmenovalo se to jinak myslim, Ze péce o

osobu blizkou nebo na nemohoucnost, uz nevim. A to uz si ted nevybavuji, od koho
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tenkrat jsme se to dozvedeli. Ale kdyz muz zemrel, tak to pak semnou zacalo byt Spatné a

také jsem si pozadala. Teda rodina mi to rekla a zarizovala to, hlavné dcera.

Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?
Tak jsem rada za kazdy peniz navic. Ma rodina to také nemd jednoduche, hlavné
dcera. Jesté se stara o tatinka jejiho manzela, takze je vV jednom kole. A mohu ji aspon

néeco dat a koupit si napr. hygienické pomiicky a koupit si léky.

Vidite néjaké nevyhody pii pobirani prispévku?

Jsem rada, Ze néco vitbec od statu dostanu. Nejen ja, ale vsichni co maji néjaké
zdravotni omezeni. Sama bych si ani o to neZadala, ale rodina mi to vysvétlila.
Nevyhoda miize byt pro mé v tom, Ze vypadam pro okoli jako nemohouci kdyz ho

pobiram, ale pritom jesté néco zvladnu.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit Vase zdravotni omezeni?

Jak jsem rekla pred chvili, v cem vidim vyhody.

Vystaci Vam PnP na VaSe potieby?

Uz nikam nechodim, zdrzuji se hlavné doma a stara se o mé dcera, a viastné cely
ten prispevek davam dceri. Dcera nechodi do prdce a stara se o mé a o tatinka jejiho
manzela. TakzZe kdyby byl vyssi, tak bych mohla dceri davat vice, ale zatim to musime

zvilddat s touhle cdstkou.
Mate dostupné poti‘ebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?

Stard se o mé dcera, takZe jsem zatim zZadné sluzby nevyhledavala. Tak nemohu

Fict, zda tu néco chybi. To by Vam rekla dcera, ta se v tom orientuje vice nez ja.
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Chcete byt radéji vdomacim prostiedi nebo plinujete pobyt v socidlnim
zatizeni?

Pocitam i s variantou, ze treba budu muset casem do zarizeni. Ale rodina nechce,
abych byla v zarizeni, ale aspon bych jim uz nebyla na obtiz, takze kdyz budu muset jit
tak mi to nevadi.

Jaka je vySe a druh Vaseho mési¢niho prijmu?

Starobni duchod necelych 8 000,- K¢, prispévek na péci.

Jaké jsou VaSe naklady podle okruhi zakladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?
Néklady na kompenzaci (v K¢ nebo v hodinéach péce za mésic):
Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

f)Télesna hygiena (osoba je schopna pouzit hygienické zafizeni, myt si a osuSovat
si jednotlivé casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadét ustni hygienu,
holit se)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Hlavné pomoc s celkovou vecerni hygienou — dcera mé koupe Ix za 2 dny.
Celkem za mésic tak 15 hodin. A pak mi stiiha nehty a obcas mi zastiihne i viasy
— to je za mésic tak ta pul hodinka az hodinka, tézko odhadnout.

g)Vykon fyziologické poti‘eby (osoba je schopna v¢as pouzivat WC, vyprazdnit
se, provést ocistu, pouzivat hygienické pomiicky)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Doplatek plenkovych kalhotek, které nosim na noc a pres den — 600,- K¢
za meésic.

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):
Pomoc pri pouzivani WC (doprovod) a ocisty — denné tak ta hodina —
celkem za mésic 30 hodin.

h)Péce o zdravi (osoba je schopna dodrzovat stanoveny 1é¢ebny rezim, provadét
stanovena lécebnd a oSetrovatelska opatfeni a pouzivat k tomu potebné 1éky, pomucky)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Mast na pokozku pri pouzivani plenkovych kalhotek — 300,- K¢

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Priprava a podavani lékit — léky beru 2x denné asi 15 min. celkem za
mésic 7,5 hodin.
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1)Osobni aktivity (osoba je schopna vstupovat do vztahd s jinymi osobami,
stanovit si a dodrzet denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostiedi jako
napf. vzdélavani, zaméstnani, volnocasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Kdyz je treba dojit pro néco na postu, pro léky, zaplatit treba slozenky — to
vyFizuje za mé dcera — celkem za mésic tak 8 hodin.

J)Péce 0 domacnost (osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich pfijmi a
domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potieby, obstarat si bézny nakup, ovladat
bézné domaci spotiebiCe, uvaftit si teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné domaci prace,
obsluhovat topeni a udrzovat poradek)

Néklad v K¢ (vySe a druh):
Donaska obédii — 1 obéd za 65 K¢,- celkem za mésic — 1 430,- K¢. (donaska
obédii jen ve vsedni dny)

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Nakupy — dcera mi obden nosi mensi ndkupy — jako pecivo a néjaké
drobnosti — na co mam zrovna chut — mam vedle bytu obchod — denné asi 20
min — celkem za mésic tak 10 hodin.
Uklid - kazdy den asi 1 hodinu bézny uklid a Ix za mésic velky uklid bytu —
celkem za mésic cca 30 hodin.
Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?
Musim vyzit s tim, co mdam, a lepsi uz to nebude. Kazdé zvyseni diichodu nebo i
prispevku kdyby bylo, tak bych byla rada. Takze ma financni situace je jak se Fika od
vyplaty k vyplaté.

Jak velky PnP by uspokojil VasSe potieby?

Prispévek davam dceri cely a ona se o mé za to stara a pomahd, jak jsem uvadéla
pred chvili. Dat ji navic nemiizu, takze kdyby byl vyssi, tak ji dam i vic. Ale jaka castka
presne, to nevim. Treba 5 tis. ale jsem rdada, Ze néco mam a nechci si stézovat, Ze je

prispévek maly.
Chcete néco ve vztahu k PnP zduraznit:

Na vse jsem odpovedeéla, takze co bych mohla vice zdiiraznit k prispevku, mé

nenapada.
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Zaznamovy list R9.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R9

Pohlavi (M/Z): [ Zena X Muz

Rok narozeni (RRRR):1933

Bydlisté: Prachatice

Stupeni zavislosti:[11  [12 X3 [14
Vyse PnP v Ké: 800 4000 8000 12000

Rodinny stav: Zenaty

Zastupce:
PnP od roku (RRRR): 2015

Pecujici osoba: manzelka

Nezvladané zakladni zivotni potieby:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

mobilita

L] orientace

L] komunikace

stravovani

oblékani a obouvani
télesna hygiena

[ vykon fyziologické potieby
péce o zdravi

osobni aktivity

péce o domacnost.

Ziskané udaje:

Ovefteni pecujici osoby (rozsifeni):

Spole¢na domacnost: Ano [ Ne

Jak jste se dozvédé€l o moZnosti pobirat PnP?

Rekla nam to dcera a to se to dozvédéla od své zname.
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Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?

Ano urcite, jsem rad, Ze stat prispiva na nemohouct osoby.

Vidite néjaké nevyhody pii pobirani prispévku?

Zadné nevyhody zatim nevidim.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit Vase zdravotni omezeni?

Hradim si z néj napr. navstévu lékare a hygienické pomuicky.

Vystaci Vam PnP na Vase potieby?

Zatim vystaci, stara se o mé manzelka, takze si nemusim nikoho platit.

Mate dostupné potiebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?
Zatim jsem se o zadné sluzby pro mé nezajimal, ale myslim, Ze tu néjaké sluzby

jsou.

Chcete byt radéji vdomacim prostiedi nebo plianujete pobyt v socidlnim
zatizeni?
Pokud to piijde, tak doma. Mam manzelku a obcas pomdhaji i deti, takze urcité

doma.

Jaka je vySe a druh Vaseho mési¢niho prijmu?
Pobiram kolem 9 000,- K¢ starobni dichod, prispévek na péci, prispévek na

mobilitu.

Jaké jsou VaSe naklady podle okruhii zakladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?

Naklady na kompenzaci (v K& nebo v hodinach péce za mésic):

a)Mobilita (osoba je schopna zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy,
pohybovat se chiizi krok za krokem, popfipad¢€ i s pieruSovanim zastavkami, v dosahu
alespont 200 m, a to i po nerovném povrchu, chiizi po schodech v rozsahu jednoho patra
smérem nahoru i dolli, pouzivat dopravni prostiedky v€etné bariérovych)

Néklad v K¢ (vyse a druh):
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Doprava k lékari — 400,- K¢ za mésic (kryto prispévkem na mobilitu.

Prisel jsem o nohu, takze mam problém s pohybem. Musim Ix za mésic na
ortopedii do nemocnice a to mé veze sanita, ale manzelka mé musi doprovazet
vSude. A pak také na kardiologii.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Doprovod na ortopedii — 3 hodina mésicné.

Doprovod na kardiologii — 3 hodiny mésicne

Doprovod k obvodnimu lékari — dle potieby Ix za mésic tO jdu urcite — cca 2
hodiny i déle zalezi kolik je tam lidi.

d)Stravovani (osoba je schopna vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat stanoveny dietni
rezim)
Naklad v K¢ (vyse a druh):
Sam si nic nepripravim — vSe mi pripravuje manzelka.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Servirovani stravy a nalévani ndpoje asi 2 hodiny denne. Celkem za
meésic 60 hodin.

e)Oblékani a obouvani (osoba je schopna vybrat si oble¢eni a obuti pfimérené
okolnostem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se, manipulovat s oblecenim v
souvislosti s dennim rezimem)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Manzelka mi pomaha s oblékanim a obouvanim, ja si obleceni vyberu, ale
potrebuji pomoc.

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):
Pomoc s obouvanim a oblékdinim tak hodina denné. Celkem za mésic 30
hodin za mésic.

f)Télesna hygiena (osoba je schopna pouzit hygienické zafizeni, myt si a osusovat
si jednotlivé casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadet ustni hygienu,
holit se)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Pomoc s vecerni hygienou, pomoc se vstupem do vany a vystupem.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Jedno vecerni koupani trva tak 20 min. Celkem za mésic cca 10 hodin.
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h)Péce o zdravi (osoba je schopna dodrzovat stanoveny 1é¢ebny rezim, provadeét
stanovena léCebna a oSetfovatelska opatieni a pouzivat k tomu potfebné 1éky, pomucky)
Naéklad v K¢ (vyse a druh):
Doplatek lékit 400,- K¢ za mésic.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Manzelka mi vyzvedava léky v lékarneé a chodi pro recepty k lékarim — 4
hodiny mésicné.

i)Osobni aktivity (osoba je schopna vstupovat do vztaht s jinymi osobami,
stanovit si a dodrzet denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostiedi jako
napt. vzdélavani, zaméstnani, volnoCasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti)
Naklad v K¢ (vyse a druh):
nevim

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
nevim

J)Péce 0 domacnost (osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich pfijmi a
domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potieby, obstarat si bézny nakup, ovladat
bézné domaci spotiebice, uvafit si teplé jidlo a népoj, vykonavat bézné domaci prace,
obsluhovat topeni a udrzovat poradek)

Naklad v K¢ (vyse a druh):
Manzelka obstarava domdacnost, chodi na nakupy, vari.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Chodi na ndkupy 2x do tydne a 2x za mésic na velky ndkup — 16 hodin
meésicné.(+ lékar, lékdarna - 4 hodiny).

Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?

Jsme dva a mame oba diichody, takze to zatim zvladame. Mohlo by byt i hur-

Jak velky PnP by uspokojil Vase potieby?

Zatim nam vystaci.
Chcete néco ve vztahu k PnP zdiraznit:

Mozna by mohla byt vétsi informovanost, treba v televizi. A média dost casto davaji

Zkreslené informace a vyrizeni prispévku je slozity proces.
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Zaznamovy list R10.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R 10

Pohlavi (M/Z): X Zena [ Muz

Rok narozeni (RRRR):1937

Bydlisté: Prachatice

Stupeni zavislosti:[11  [12 X3 [14
Vyse PnP v K¢: 800 4000 8000 12000
Rodinny stav: vdana

Zastupce: p. ...

PnP od roku (RRRR):2007

Pecujici osoba: manzel

Nezvladané zakladni zivotni potieby:

a) mobilita

b) [ orientace

¢) [ komunikace

d) stravovani

e) oblékani a obouvani

f) télesna hygiena

g) U vykon fyziologické potieby
h) péce o zdravi

i) osobni aktivity

J) péce o domacnost.

Ziskané udaje:

Ovéteni pecujici osoby (rozsiteni):

Spole¢na domacnost: Ano [ Ne

Jak jste se dozvédé€l o moZnosti pobirat PnP?

Od lékarky — od psychiatricky.
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Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?
Ano je. Mohu si koupit hygienické pomucky, specialni stravu (mam Zlucnikovou

dietu), léky, popripadé dalsi potreby, které v danou chvili potrebuji.

Vidite néjaké nevyhody pri pobirani prispévku?

Od roku 2007 jsem meéla I. stupen — 800,- K¢. Miij zdravotni stav se vyraznée zhorsil
V breznu 2014 a zvyseny prispévek z 800,- K¢ na 8 000,- K¢ jsem méla az od rijna 2015.
Takze prispevek ve vysi 800,- K¢ byl nedostacujici. Takze nevyhodou byl, nez se vse

vyridilo.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit VaSe zdravotni omezeni?
Zdravotné moc ne, jsem na voziku a to uz mi nepomuze nic. Mohu si koupit

hygienické pomiicky, specidlni stravu, léky, popripadé dalsi potieby,

Vystaci Vam PnP na Vase potieby?
Hodné mi pomdhaji pomiicky hrazené ¢i zapiijcené od zdravotni pojistovny.

Prispévek mi vystaci, protoze se o mne stard manzel.

Mate dostupné potiebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?
Zatim vSechny nevyuzZivam, zatim jen dovoz obédii. Ale co vim, tak v Prachaticich

Jjsou dostupné suzby.
Chcete byt radéji vdomacim prostiedi nebo plianujete pobyt v socidlnim
zarizeni?
Chci byt v domdcim prostiedi a i muj manzel nechce, abych §la nékam do zarizeni.
Jaka je vySe a druh VasSeho mési¢niho prijmu?

Starobni diichod 10 000,- K¢ a prispevek na péci 8 000,- K¢, prispévek na mobilitu.
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Jaké jsou VaSe naklady podle okruhii zidkladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?
Naklady na kompenzaci (v K¢ nebo v hodinach péce za mésic):

a)Mobilita (osoba je schopna zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy,
pohybovat se chiizi krok za krokem, popfipad¢€ i s pierusovanim zastavkami, v dosahu
alespoil 200 m, a to i po nerovném povrchu, chtizi po schodech v rozsahu jednoho patra
smérem nahoru i dolli, pouzivat dopravni prostiedky vcetné bariérovych)
Naklad v K¢ (vyse a druh):
Doprava za lékarem, nakupy, urady. - vozi mé manzel autem. Celkove tak
projedu 1600,- K¢.(400 K¢ prispévek na mobilitu).

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Ix za mésic k jedu ke specialistovi do Pisku a pak musim jezdit k obvodnimu
lékari, ale dle potieby vétsinou tak 1-2X za mésic. (vysetieni krve, apod.)

Celkové s pomoci mobility je to cca mésicné 8 hodin.

d)Stravovani (osoba je schopna vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat stanoveny dietni
rezim)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Pomoc pri servirovani stravy — 1 hodina denné. Celkem 30 hodin za mésic.

e)Oblékani a obouvani (osoba je schopna vybrat si obleCeni a obuti pfiméfené
okolnostem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se, manipulovat s obleCenim v
souvislosti s dennim rezimem)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Manzel mi pripravuje véci ze skrini a pomahda mi s oblékanim a
obouvanim.

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):
3X dennée se previékam. Rano, vecer, a kdyz jdu ven. Denné cca hodina.
Celkova mésicni pomoc pri pripravé véci a pomoc s oblékanim a obouvanim je

30 hodin.

f)Télesna hygiena (osoba je schopna pouzit hygienické zafizeni, myt si a osuSovat
si jednotlivé casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadét ustni hygienu,
holit se)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Co se tyce celkové télesné hygieny, tak s tou mi pomdha manzel (myti ve
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vané, osusovani, Cesani, ranni hygiena.)

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Denné cca 2 hodiny. Celkem za mésic 60 hodin.

h)Péce o zdravi (osoba je schopna dodrZovat stanoveny lé¢ebny rezim, provadét
stanovena léCebna a oSetfovatelska opatieni a pouzivat k tomu potfebné 1éky, pomucky)
Naéklad v K¢ (vyse a druh):

Se v§im mi pomaha manzel.
600,- K¢ doplatek lékit — ty, které nejsou na predpis
Specialni masti a myci péeny celkove 800,- K¢. (mam nemoc kiize)

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Pomoc pri podavani lékit — denné cca 15 min. Celkem za mésic 7 hodin.
Mazani pokozky Ix denné — piil hodina. Celkem za mésic 14 hodin.

i)Osobni aktivity (osoba je schopna vstupovat do vztahd s jinymi osobami,
stanovit si a dodrzet denni program, vykondavat aktivity obvyklé véku a prostiedi jako
napf. vzdélavani, zaméstnani, volnocasové aktivity, vyfizovat své zélezitosti)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Manzel mne vodi ven (vozi) jsem na voziku. Kdyz to umozni pocasi, tak se
snazim byt alespon 1 hodinu denné venku, kdyz je hezky tak i vice hodin.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Doprovod na prochazky - celkem za mésic cca 30 hodin.

J)Péce 0 domacnost (osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich pfijmi a
domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potieby, obstarat si béZny nakup, ovladat
bézné domaci spotiebice, uvafit si teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné¢ domaci prace,
obsluhovat topeni a udrzovat potadek)

Naklad v K¢ (vyse a druh):

Dovoz obédu 75,- K¢ za jeden obéd. Celkové za dovoz stravy za mésic
zaplatim asi 1650,- K¢.
Dovoz obéda kazdy pracovni den.

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):
Nakupy — jeden velky nakup za tyden — 1 hodina. Celkem za mésic — 4 hodiny.
Bézny denni uklid — hodina denné (nddobi a ostatni dle potreby — vynadseni
odpadu, stirani podlahy, atd.). Celkem za mésic 30 hodin.
Pres vikend mi obédy nevozi a manzel mi pripravuje stravu a ndpoje —
pomoc denné 2 hodiny (o vikendech - so + ne). Asi 16 hodin.
AV tydnu mi pripravuje snidané, svaciny a vecere. Denné mu to zabere cca
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1 hodinu. Celkem mi pomdhd cca 30 hodin.

Jiné naklady (vyse neuvedené)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?
Jsem rada, Ze mam manzela a Ze miizeme dat vsechny penize dohromady. Myslim,

Ze nase financni situace je v ramci moznosti.

Jak velky PnP by uspokojil Vase potieby?

Zatim dostacujici.

Chcete néco ve vztahu k PnP zduraznit:
Pri zhorseni zdravotniho stavu by to asi bylo obtizné. Manzel uz také neni
nejmladsi a za chvili uz také vsechno nezvladne péci o mne + domdcnost a dalsi véci.

Moznd bude také sam potiebovat pomoc, ale ja se o néj nepostardam.
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Zaznamovy list R11.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R11

Pohlavi (M/Z): [ Zena X Muz

Rok narozeni (RRRR):1949

Bydliste: Prachatice

Stupeni zavislosti:[11  [12 X3 [14
Vyse PnP v Ké: 800 4000 8000 12000
Rodinny stav: rozvedeny
Zastupce:

PnP od roku (RRRR): 2013

Pecujici osoba: dcera a osobni asistent
Nezvladané zakladni zivotni potieby:

a) [ mobilita

b) orientace

c) komunikace

d) stravovani

e) oblékani a obouvani

f) [ télesna hygiena

g) U vykon fyziologické potieby
h) péce o zdravi

i) osobni aktivity

J) péce o domacnost.

Ziskané udaje:

Ovefteni pecujici osoby (rozsifeni):

Spole¢na domacnost: L1 Ano Ne

Jak jste se dozvédél o moZnosti pobirat PnP?

Z Jihoceského centra pro zdravotné postizené a seniory v Prachaticich, tam jsem se
dozvedel plno informaci a nejen o prispévku na péci. Mam hlavné zrakové postizeni a

k tomu jsem senior.
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Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?
Ano je pro mé vyhodné. Mohu z neho hradit za péci o sebe. Hlavné osobniho

asistenta péce.

Vidite néjaké nevyhody pii pobirani prispévku?
Kdyz jsem Zadal poprvé tak, jsem se odvolaval, protoze mi byl priznany nizsi

stupen. Po odvolani mi byl zvysen.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit VaSe zdravotni omezeni?

Mohu si z néj hradit asistenta, ktery mé hlavné doprovazi do centra pro zdravotné
postizené. Dcera pracuje a ma rodinu, takze se mi nemiize tolik vénovat jako asistent.
Takze se strida dcera s asistentem, ale dcera mi spise pomaha s uklidem a nakupem. A

asistent mé doprovazi a vénuje se mi pres den.

Vystaci Vam PnP na VaSe potieby?

No je to tésné, ale diichod s prispevkem mi vystaci

Mate dostupné potiebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?

Sluzby jsou dostupné. Vyuzivam jen cast.

Chcete byt radéji vdomacim prostiedi nebo plianujete pobyt v socialnim
zarizeni?
Urcitée doma, pokud to piijde. Mam hlavné zrakové postizeni, které mé dost

omezuje, ale po psychické strance a docela i fyzické se citim dobre.

Jaka je vySe a druh Vaseho mési¢niho prijmu?
Pobiram kolem 10 000,- K¢ starobni diichod, prispévek na péci, prispévek na
mobilitu.

Jaké jsou VaSe naklady podle okruhii ziakladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?
Néklady na kompenzaci (v K¢ nebo v hodinach péce za mésic):
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b)Orientace (osoba je schopna poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit
piiméfené dusevni kompetence, orientovat se Casem, mistem a osobou, orientovat se v
obvyklém prostiedi a situacich a pfiméfené v nich reagovat)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Doprava k lékari — 400,- K¢ za mésic (kryto prispévkem na mobilitu)
Doprovod k lékari — 2x za mésic — 4 hodiny celkem
Doprovod na postu - 1x za mésic — 2 hodiny.
Osobni zalezZitosti, vychazky, aj. — denné 2 hodiny nékdy vice nékdy méné —
celkem za mésic zhruba 60 hodin.

c)Komunikace (osoba je schopna dorozumét se a porozumét, a to mluvenou
srozumitelnou fe¢i a psanou zpravou, porozumét vSeobecné pouzivanym zakladnim
obrazovym symbolim nebo zvukovym signalim, pouzivat bézné komunikacni
prostredky)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Pomoc pri pisemné komunikaci — napr. ¢teni novin, posty — celkem za mésic
asi 15 hodin.

d)Stravovani (osoba je schopna vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat stanoveny dietni
rezim)
Néklad v K¢ (vySe a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Pomoc pri servirovani a porcovani stravy, priprava ndpojii — denné 1 hodina.

Celkem tak 30 hodin.

e)Oblékani a obouvani (0soba je schopna vybrat si obleCeni a obuti pfiméfené
okolnostem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se, manipulovat s oble¢enim v
souvislosti s dennim rezimem)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):
Priprava obleceni, obuvi a ndsledna kontrola a uprava zevnéjsku — dennée 30
min. Celkem za mésic tak 15 hodin.
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h)Péce o zdravi (osoba je schopna dodrzovat stanoveny lé¢ebny rezim, provadét
stanovena lécebnd a oSetfovatelskd opatfeni a pouzivat k tomu potiebné 1éky, pomticky)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Pomoc pri kapani do oci — denné 10 min. Celkem za mésic tak 5 hodin.
Priprava lékit — denné 10 min. Celkem za mésic 5 hodin.

i)Osobni aktivity (osoba je schopna vstupovat do vztahd s jinymi osobami,
stanovit si a dodrzet denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostiedi jako
napt. vzdélavani, zaméstnani, volnoCasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti)
Naéklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
U vseho co vykondvam, potiebuji doprovod a pomoc.

Hlavné chodim na prochdzky, snazim se denné, to je tak ty 2 hodiny. Celkem
60 hodin. Viz. vyse.

J)Péce 0 domacnost (osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich pfijmi a
domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potieby, obstarat si bézny nakup, ovladat
bézné domaci spotiebice, uvafit si teplé jidlo a népoj, vykonavat bézné domaci prace,
obsluhovat topeni a udrzovat poradek)

Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Vareni jidla — vari mi 1x za 2 dny aby mi déle vydrzel uvareny obéd. Celkem
za mésic tak 36 hodin.
Uklid domdcnosti — vetsi viklid 2x mésicné.
Uklid spolecnych prostor — Ix za mésic.
Beézny uklid domdacnosti asi 1 hodina denné.
Prani, Zehleni a véseni pradla — dle potreby - mésicné tak 5 hodin.

Jiné naklady (vySe neuvedené)
Néklad v K¢ (vyse a druh):
Osobni asistent — 10,- K¢/hodinu. Dceri se snazim davat alespon 1500,- K¢
mésicné za pomoc.
Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Sjednavam si ho dle potreby, mdme spolu uzavienou smlouvu. Vté je
uvedeno, s ¢im mi pomaha, a hodiny se zapisuji a vyuctuji se vzdy na konci

mésice.
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Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?
S prispevkem na péci je to urcité lepsi. Ale taky mi téch financi moc nezbyva.

Platim najem, jsem v méstském byté sam, takze financni situace by mohla byt lepsi.

Jak velky PnP by uspokojil Vase potieby?
Byl bych nejradeéji, aby se mnou byl nekdo vétsinu dne, a kdyz asistentovi davam za

hodinu 70,- K¢, tak bych se nedoplatil. Ale alesporn 10 000,- K¢.

Chcete néco ve vztahu k PnP zduraznit:

Myslim, Ze je prisné posuzovani zdravotniho stavu a déle trvd, nez se prispévek
priznd. Sice mi byl doplacen, ale v dobé kdy jsem cekal na rozhodnuti o prispévku, tak
jsem nemeél na to, abych si hradil asistenta péce a byl jsem odkazan na pomoc dcery,

ktera, jak jsem rekl, nema dostatek casu.

116



Zaznamovy list R12.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R 12

Pohlavi (M/Z): [ Zena X Muz

Rok narozeni (RRRR):1947

Bydlisté: Prachatice

Stupeni zavislosti:[11  [12 X3 [14
Vyse PnP v Ké: 800 4000 8000 12000
Rodinny stav: rozvedeny

Zastupce:

PnP od roku (RRRR): 2007

Pecujici osoba: asistent socialni péce a sestenice
Nezvladané zakladni zivotni potieby:

a) [ mobilita

b) orientace

c) komunikace

d) stravovani

e) [ oblékani a obouvani

f) télesna hygiena

g) U vykon fyziologické potieby
h) péce o zdravi

i) osobni aktivity

J) péce o domacnost.

Ziskané udaje:

Ovéteni pecujici osoby (rozsiteni):

Spole¢na domacnost: L1 Ano Ne

Jak jste se dozvédé€l o moZnosti pobirat PnP?

Od Ilékare — psychiatra.
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Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?

Ano je, mohu z ného hradit, asistenta socidlni péce a davat i néco sestienici.

Vidite néjaké nevyhody pii pobirani prispévku?
Kdyby byl prispevek vyssi, mohl bych si asistenta platit na vice hodin a nemusel
bych tolik obtezovat sestrenici. I kdyz Fikala, Ze mi rada pomize a neobtezuju ji, ale ja

se citim jako nemohouci a nechci obtézovat.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit VaSe zdravotni omezeni?
Hlavné potrebuji dohled a doprovod a to mi umoznuje, si hradit asistenta, kdyz

sestrenice nemiize.

Vystaci Vam PnP na VaSe potieby?
Musim porad pocitat kazdou korunu, nékdy treba v zimé kdyz moc nechodim ven na
prochazky nebo do prirody tak mi prispévek vyjde akorat, ale kdyz je tepleji, rad chodim

ven a to uz se hodiny péce o mé navysuji a tim i penize navic. Takze by mohl byt vyssi.

Mate dostupné potiebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?
Nejaky terapeut nebo psychiatr, ktery by ke mné domu dochazel nebo ja za nim

alespon 2x do tydne. Chodim k psychiatrovi, ale jen 1 za mésic.
Chcete byt radéji vdomacim prostiedi nebo plianujete pobyt v socidlnim
zatizeni?

Urcité doma, byl jsem delsi dobu hospitalizovan a nebylo to pro mé dobré.

Jaka je vySe a druh Vaseho mési¢niho prijmu?

Starobni diichod — 8 000,- K¢, prispévek na péci, prispeévek na mobilitu.
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Jaké jsou VaSe naklady podle okruhii zakladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?

b)Orientace (osoba je schopna poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit
piiméfené dusevni kompetence, orientovat se Casem, mistem a osobou, orientovat se v
obvyklém prostiedi a situacich a pfiméfené v nich reagovat)
Naklad v K¢ (vyse a druh):
Doprava k lékari — 400,- K¢ za mésic (kryto prispévkem na mobilitu)

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Potrebuji doprovod a dohled, kdyz jdu nékam ven, mam problém se venku
orientovat, snadno se ztratim. Meésicni dohled zhruba 60 hodin. Je to tézké
odhadnout, nekdy vice nékdy méne.

c)Komunikace (osoba je schopna dorozumét se a porozumét, a to mluvenou
srozumitelnou fe¢i a psanou zpravou, porozumeét vseobecné pouzivanym zakladnim
obrazovym symbolim nebo zvukovym signalim, pouzivat bézné komunikacni
prostiedky)
Néklad v K¢ (vySe a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Pomoc pri komunikaci — na urade, u lékare, v komunité kam mé asistent
nebo pribuzna doprovazi — meésicné tak 10 hodin.

d)Stravovani (osoba je schopna vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat stanoveny dietni
rezim)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):

Dohled u stravovani a dodrzovani pitného reZimu — denné 2 hodiny. Celkem za
mésic 60 hodin.

f)Télesna hygiena (0soba je schopna pouzit hygienické zafizeni, myt si a osusovat
si jednotlivé Casti téla, provadet celkovou hygienu, Cesat se, provadét ustni hygienu,
holit se)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):
Dohled a pomoc pri celkové télesné hygiené — 1 hodna denné. Celkem za
mesic 30 hodin. Péce o viasy a nehty — 1 hodina mésicnée.
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h)Péce o zdravi (osoba je schopna dodrzovat stanoveny lé¢ebny rezim, provadét
stanovena léCebna a oSetfovatelska opatieni a pouzivat k tomu pottebné 1éky, pomucky)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

rrrrrr

i)Osobni aktivity (osoba je schopna vstupovat do vztahd s jinymi osobami,
stanovit si a dodrzet denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostiedi jako
napt. vzdélavani, zaméstnani, volnoCasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Podpora a dohled druhé osoby pri volnocasovych aktivitach — 2 hodiny
denné. Celkem za mésic 60 hodin. Viz vyse.

J)Pécfe o domacnost (osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich piijmi a
domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potieby, obstarat si bézny nakup, ovladat
bézné domaci spotiebice, uvafit si teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné domaci prace,
obsluhovat topeni a udrzovat poradek)

Néklad v K¢ (vySe a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Velké nakupy — Ix tydneé.

velke uklidy bytu + uklid spolecnych prostor v domé — 1X za mésic.
Bézné nakupy 3 x tydné — po 1 hodiné — 12 hodin za mésic

Prani a Zehleni — dle potreby — priblizné za mésic 4 hodiny.

Jiné naklady (vySe neuvedené)
Néklad v K¢ (vyse a druh):

Asistent socialni péce se strida se sestienici. Asistentovi za sluzby platim dle
skutecného poctu hodin.

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):
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Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?
Je obtizna, privydélat si nemohu. Déti nemam, rodice také ne. Mam jen vzdalenou

sestrenici, ktera bydli ve stejném mesté jako ja a pomaha mi. Bez ni by to bylo jesté

------

Jak velky PnP by uspokojil Vase potreby?
Alespon 10 000,- k¢.

Chcete néco ve vztahu k PnP zdiuraznit:

Nechci. Nenapadd mé nic. VSe jsem asi uz rekl.
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Zaznamovy list R13.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R 13

Pohlavi (M/Z): [ Zena X Muz

Rok narozeni (RRRR):1932

Bydliste: Prachatice

Stupeni zavislosti:[11  [12 [13 X4
Vyse PnP v K¢: 800 4000 8000 12000
Rodinny stav: Zenaty

Zastupce: manzelka

PnP od roku (RRRR):2014

Pecujici osoba: syn a manzelka
Nezvladané zakladni zivotni potieby:

a) mobilita

b) orientace

c) komunikace

d) stravovani

e) oblékani a obouvani

f) télesna hygiena

9) vykon fyziologické potieby
h) péce o zdravi

i) osobni aktivity

J) péce o domacnost.

Ziskané daje: jednédno i s pecujicimi osobami — pan je lezici, hlife se orientuje a

komunikuje.
Ovéteni pecujici osoby (rozsifeni):

Spole¢na domacnost: Ano [ Ne

Jak jste se dozvédé€l o moZnosti pobirat PnP?
Od rodinného prislusnika, ktery se o tom v tu dobu doslechl v televizi, nebo nékde

v médiich myslim. V tu dobu otec jesté byl mobilni i plné orientovany.
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Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?
Prispévek nam umoznuje se o otce starat, ale pracuji z domova, coz je vyhoda, Ze

Jjsem porad doma. A samozrejmeé uhrada léki hygienickych pomiicek, vyzivy aj.

Vidite néjaké nevyhody pri pobirani prispévku?
Administrativa spojend s vyrizenim prispévku, ale s tim se musi pocitat. A ddle pro

osoby lezici, které musi mit nepretrzitou péci — nizka vyse.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit VaSe zdravotni omezeni?
Jak uz jsem uvedl u téch vyhod. A také zZe otec miize byt doma, i kdyz uz neni ani

orientovany, tak urcité je pro néj vhodné, Ze je s nami.

Vystaci Vam PnP na Vase potieby?
No néjak to musime zvladat. U otce se kromé mé a matky strida jesté moje Zena,
ktera je materské dovolené, kdyz musim odjet a matka taky uz nema tolik sil, co mivala.

Pokud bychom museli platit pecovatelku neustdle, tak na to prispévek nestaci.

Mate dostupné poti‘ebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?
Sluzby tu jsou, zatim jsme parkrat vyuzili pecovatelské sluzby a odlehcovaci péci

V Hospici Prachatice, ale ted’ se o otce stard jen rodina.
Chcete byt radéji v domacim prostiedi nebo plianujete pobyt v socidlnim
zatizeni?

Jak otec, tak i my vsichni chceme, aby byl co nejdéle v domdcim prostredi.

Jaka je vySe a druh Vaseho mési¢niho prijmu?

Otec ma kolem 9 000,- K¢ starobni diichod, prispévek na péci.
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Jaké jsou VaSe naklady podle okruhii zakladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?

Naklady na kompenzaci (v K¢ nebo v hodinach péce za meésic):

a)Mobilita (osoba je schopna zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy,
pohybovat se chiizi krok za krokem, popfipad¢€ i s pierusovanim zastavkami, v dosahu
alespoil 200 m, a to i po nerovném povrchu, chiizi po schodech v rozsahu jednoho patra
smérem nahoru i dolli, pouzivat dopravni prostiedky véetné bariérovych)

Néklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Otec uz nikam nechodi. Lékar dochazi domaii.

b)Orientace (osoba je schopna poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit
primétené dusevni kompetence, orientovat se ¢asem, mistem a osobou, orientovat se v
obvyklém prostiedi a situacich a pfiméfené v nich reagovat)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

c)Komunikace (osoba je schopna dorozumét se a porozumét, a to mluvenou
srozumitelnou fe¢i a psanou zpravou, porozumét vSeobecné pouzivanym zdkladnim
obrazovym symbolim nebo zvukovym signalim, pouzivat bézné komunikacni
prosttedky)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

d)Stravovani (osoba je schopna vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat stanoveny dietni
rezim)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Zhruba 2000,- K¢ za vyzZivu. Otec neprijima dostatek energetickych hodnot
Z bezné stravy, takze mu dopliujeme vyZivu specialnimi ndpoji, které obsahuji
energetické hodnoty.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Prijem potravy, podavani napoje a pomoc pri piti — denné 3 hodiny. Celkem za
meésic 90 hodin.
e)Oblékani a obouvani (0osoba je schopna vybrat si oble¢eni a obuti pfiméfené
okolnostem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se, manipulovat s oblecenim v
souvislosti s dennim rezimem)
Néklad v K¢ (vySe a druh):

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):

124



Previékame otce 1x za dva dny do cistych véci — to zabere tak 30 min. Celkem za
mésic tak 7 hodin.

f)Télesna hygiena (osoba je schopna pouzit hygienické zafizeni, myt si a osuSovat
si jednotlivé casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadét ustni hygienu,
holit se)
Naéklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Koupeme otce 2x za tyden ve vané — jedno koupani 1 hodina - 8 hodin za
mésic.
Denni osobni hygiena 1 hodina denné — 30 hodin za mésic.
Holeni a strihani nehtii — za mésic 3 hodiny za mésic.

g)Vykon fyziologické potieby (osoba je schopna v¢as pouzivat WC, vyprazdnit
se, provést ocistu, pouzivat hygienické pomiicky)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Doplatek plenkovych kalhotek a podlozek 1500,- K¢.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Omyvani, pouziti hygienickych pomiicek a ukony s tim spojené — dle potieby
denné celkove tak 1 hodina - mesicne 30 hodin.

h)Péce o zdravi (osoba je schopna dodrzovat stanoveny lé¢ebny rezim, provadét
stanovend 1écebnd a oSetfovatelska opatfeni a pouzivat k tomu potiebné 1éky, pomiicky)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):
Podavani a priprava lékit — denné 10 min- celkem za mésic 5 hodin.

i)Osobni aktivity (osoba je schopna vstupovat do vztahd s jinymi osobami,
stanovit si a dodrZet denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostedi jako
napt. vzdélavani, zaméstnani, volnocasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti)
Néklad v K¢ (vySe a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Uredni zalezZitosti, posta — 2 hodiny mésicné.

J)Péce 0 domacnost (osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich pfijmi a
domaécnosti, manipulovat s pfedméty denni potieby, obstarat si bézny nakup, ovladat
bézné domaci spotiebice, uvafit si teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné¢ domaci prace,
obsluhovat topeni a udrzovat potradek)
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Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
O veskery chod domdcnosti se stard rodina.

Jiné naklady (vyse neuvedené)
Naklad v K¢ (vyse a druh):
Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Celodenni dohled i v noci pokud otec néco potiebuje, zabezpecuje rodina. Pro
odlehceni — nakupujeme sluzbu dohledu od asistenta socialni péce. Tak 10 hodin

tydné — 40 hodin za mésic.

Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?
Jsme na to celd rodina, kdyby byl otec sam a musela by dochazet pecovatelka, tak
by mu ani duchod na doplatek pecovatelskych sluzeb nestacil a musel by urcité do

zarizeni. Takze v této chvili je financni situace zvladana v ramci moznosti.

Jak velky PnP by uspokojil Vase potreby?
Alespon 15 000,- Ké. Otec ma vyhodu, ze se o néj stara cela rodina. Pokud by
S nim byla matka sama, tak starost o néj nezvladne a prispévek by ji urcité nevystacil,

musela by si doplacet z jeho i svého diichodu.

Chcete néco ve vztahu k PnP zdiraznit?

Urcité zvyseni prispevku, i kdyz jsme za néj i ted’ radi.
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Zaznamovy list R14.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R 14

Pohlavi (M/Z): [ Zena X Muz

Rok narozeni (RRRR):1943

Bydliste: Prachatice

Stupeni zavislosti:[J1  [12 [I3 X4
Vyse PnP v Ké: 800 4000 8000 12000
Rodinny stav: vdovec

Zastupce: dcera

PnP od roku (RRRR): 2007

Pecujici osoba: dcera a peovatelska sluzba — charita Vimperk
Nezvladané zakladni zivotni potieby:

a) [ mobilita

b) orientace

c) komunikace

d) stravovani

e) oblékani a obouvani

f) télesna hygiena

9) vykon fyziologické potieby
h) péce o zdravi

i) osobni aktivity

J) péce o domacnost.

Ziskané udaje: tento rozhovor byl veden s pecujici osobou, ktera je i soudem

ustanoveny opatrovnik respondenta. Pan trpi Alzheimerovou chorobou.
Ovéteni pecujici osoby (rozsifeni):

Spole¢na domacnost: Ano [ Ne

Jak jste se dozvédé€l o moZnosti pobirat PnP?
Od znamé, kterda ma také v rodiné nemocného pribuzného, a poradila mi, abychom

se obratili na méstsky urad v Prachaticich a zazadali si o prispévek.
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Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?

Ano je mohu z ného castecné platit pecovatelky a dalsi véci, které tatinek potiebuje.

Vidite néjaké nevyhody pii pobirani prispévku?

Nevyhoda prispevku je nizka vyse. Pro osobu, kterd potrebuje celodenni péci a je
V domacim zarizeni a stara se o ni osoba, ktera musi zistat doma a skoncit se
zaméstnanim je financné slozite. Ja uz jsem ted’' v diichodu, ale psychicky mé vycerpava

péce o tatinka. Kdyz potrebuji nekam jet nebo jit nemohu ho nechat samotného doma.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit Vase zdravotni omezeni?
Je alespon castecné zarizend péce o tatinka. Jelikoz tatinek jak uz jsem rekla, trpi
Alzheimerovou chorobou, tak z néj hradime napr. hygienické pomiicky, pecovatelské

sluzby, které tatinek potiebuje.

Vystaci Vam PnP na Vase potieby?

Bohuzel nevystaci.

Mate dostupné poti‘ebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?

Ve meésté Prachatice myslim, Ze mame dost sluzeb i zarizeni. Ale mozna by tu mohlo
byt vice organizaci, které poskytuji terénni péci. Terénni péci poskytuje Hospic a
meéstska charita Vimperk, ale nejsou levné. A soukromy asistenti péce si berou za

hodinu jesté vice.

Chcete byt radéji vdomacim prostiedi nebo planujete pobyt v socialnim
zarizeni?

Jelikoz tatinek trpi Alzheimerovou chorobou a jak jsem se zminila vyse, péce meé uz
psychicky vycerpava, tak jsem zazadala o prijeti do zarizeni, které je zaméreno na

osoby, které trpi temito poruchami a to do domova matky Vojtéchy v Prachaticich.
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Jaka je vySe a druh VaSeho mési¢niho prijmu?

Tatinek ma 7 000,- K¢ starobni diichod, prispévek na péci.

Jaké jsou VaSe naklady podle okruhii zakladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?
Naklady na kompenzaci (v K¢ nebo v hodinach péce za mésic):

b)Orientace (osoba je schopna poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit
piiméfené dusevni kompetence, orientovat se Casem, mistem a osobou, orientovat se v
obvyklém prostiedi a situacich a pfiméfené v nich reagovat)
Naklad v K¢ (vyse a druh):
Tatinek se neorientuje, takze jsem i jeho zastupce a vse za néj resim.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Musi s nim byt nékdo cely den, nemiize byt doma sam. Alespon 16 hodinovy
dozor denné musi mit. Z toho tii ctvrtiny zajistuje rodina a zbytek nakupujeme
formou sluzeb. To je za mésic asi 120 hodin.

c)Komunikace (osoba je schopna dorozumét se a porozumét, a to mluvenou
srozumitelnou fe¢i a psanou zpravou, porozumeét vseobecné pouzivanym zakladnim
obrazovym symbolim nebo zvukovym signalim, pouzivat béZzné komunikaéni
prostiedky)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Tatinek sice s nami mluvi, ale ne k véci, nékdy ma svetlé chvilky, ale treba
pomoc telefonem by si nezavolal, kdyz nékdo bude doma zvonit, tak neotevie a
telefon také nezvedne.
Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
TakzZe zase zarizuji vSe ja, a kdyz nejsem doma, tak pecovatelky.

d)Stravovani (osoba je schopna vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat stanoveny dietni
rezim)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Varim a pomdaham mu s prijmem potravy, a kdyz nejsem doma, tak
pecovatelky

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):

Pomoc s prijmem potravy a podavanim stravy + pitny rezim — 2 hodiny denné —
nekdy musim tatinka nutit, takZe to zabere i déle. Zase to zarizuji ja nebo
pecovatelky = 60 hodin mésicné.

e)Oblékani a obouvani (osoba je schopna vybrat si obleeni a obuti pfiméfené

okolnostem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se, manipulovat s obleCenim v
souvislosti s dennim rezimem)
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Naklad v K¢ (vyse a druh):

Tatinka musim oblékat a pripravovat mu obleceni vzhledem k pocasi, kdyz
jdu s nim ven, nebo obleceni na doma. To samé s obouvanim. Kdyz nejsem
doma, pripravuji a oblékaji pecovatelky.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):

Priprava obuvi a obleceni asil0 min denné = celkem cca 5 hodin.

Pomoc s oblékanim a obouvanim — za den i 1 hodinu nékdy to je tezké ho
obléct, kdyz nechce = celkem 35 hodin za mésic.

f)Télesna hygiena (0soba je schopna pouzit hygienické zafizeni, myt si a osusovat
si jednotlivé Casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadét ustni hygienu,
holit se)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Tatinek potiebuje celkovou pomoc s hygienou.
Pokud je treba pres den tatinka umyt, tak s tim pomadhaji pecovatelky, kdyz
nejsem doma.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Celkova hygiena + ranni a vecerni hygiena, se kterou mu pomaham jd, je denné
cca lhodina denné. Takze mésicne 30 hodin.

g)Vykon fyziologické poti‘eby (osoba je schopna v¢as pouzivat WC, vyprazdnit
se, provést ocistu, pouzivat hygienické pomiicky)
Néklad v K¢ (vySe a druh):

Tatinek ma plenkové kalhotky. Mésicné doplacime za plenkové kalhotky a
podlozky 500,- K¢ na predpis nam nevystaci. Potrebuje pomoc s vyménou
kalhotek a také ho kontrolujeme, ale on si pokazdé nerekne, ze je treba kalhotky
vymeénit. Obcas ho posadime na WC, ale ocistu mu musime provést.

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):
Tu hodinu nam to zabere denné i s hygienou. Celkem za mésic 30 hodin.

h)Péce o zdravi (osoba je schopna dodrzovat stanoveny 1é¢ebny rezim, provadét
stanovena lécebnd a oSetrovatelska opatfeni a pouzivat k tomu potebné 1éky, pomucky)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Doplatek lékui, které nejsou na predpis. 300,- K¢ za mésic.
Tatinek si neuvedomuje potrebu léku, takze mu je musim pripravit, dojit za
nim a zkontrolovat, jestli je opravdu spolkl.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Podavani a priprava lékit denné 10 minut — mésicné cca 5 hodiny.
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i)Osobni aktivity (osoba je schopna vstupovat do vztahti s jinymi osobami,
stanovit si a dodrzet denni program, vykonavat aktivity obvyklé véku a prostiedi jako
napf. vzdélavani, zaméstnani, volnocasové aktivity, vyfizovat své zalezitosti)
Naklad v K¢ (vyse a druh):
Nevim

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Nevim

J)Péce o domacnost (osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich pfijmi a
domacnosti, manipulovat s pfedméty denni potieby, obstarat si bézny ndkup, ovladat
bézné domaci spotiebice, uvaftit si teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné¢ domaci prace,
obsluhovat topeni a udrzovat poradek)

Néklad v K¢ (vySe a druh):
O vse se staram ja a pecovatelky. Tatinek nic nezvladne.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Denné se myje nadobi a déla se drobny uklid — 1 hodina denné = 30 hodin za
meésic.
Velky uklid bytu 2x, prani, zehleni, atd. vse dle potieby — cca 10 hodin za mésic.
Nakupuji dle potreby, chodim denné na drobné nakupy — pul hodina denné
= 15hodin mésicne.

Jiné naklady (vyse neuvedené)
Néklad v K¢ (vyse a druh):
Kdyz potiebuji odjet na delsi dobu nebo i na cely den pres noc, tak tatinka
davam na pobytovou odlehcovaci sluzbu do Hospice Prachatice a jeden den i
S noci vyjde na 660,- K¢.
Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?
Tézko se to zvlada, proto jsem pozddala o prijeti do domova. Kde bude mit tatinek
24 hodinovou péci.
Jak velky PnP by uspokojil Vase potieby?
Alespon 135 tisic.
Chcete néco ve vztahu k PnP zdiraznit:
Kdyby byl prispévek vyssi, mohla bych zaplatit na vice hodin pecovatelky a ja bych
si i vice odpocinula. Pokud by pecovatelky méli byt u tatinka alespon 8 hodin denné tak

to neni z ¢eho zaplatit.
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Zaznamovy list R1S5.

Pfipravené udaje:

Respondent ¢islo: R 15

Pohlavi (M/Z): X Zena [ Muz

Rok narozeni (RRRR):1930

Bydlisté: Prachatice

Stupeni zavislosti:[11  [12 [13 X4
Vyse PnP v Ké: 800 4000 8000 12000
Rodinny stav: vdova

Zastupce:

PnP od roku (RRRR): 2014

Pecujici osoba:  syn, snacha a pecovatelky z oblastni charity Vimperk
Nezvladané zakladni zivotni potieby:

a) mobilita

b) orientace

c) komunikace

d) stravovani

e) oblékani a obouvani

f) télesna hygiena

9) vykon fyziologické potieby
h) péce o zdravi

i) osobni aktivity

J) péce o domacnost.

Ziskané udaje: rozhovor byl veden i s pecujici osobou, protoze pani uz se chvilemi

moc neorientovala. Pani trpi po¢inajicim Alzheimerem.

Ovéfeni pecujici osoby (rozsireni):

Spole¢na domacnost: Ano [ Ne
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Jak jste se dozvédél o moZnosti pobirat PnP?
Syn je lékar, takze od syna a snacha za mé dosla na urad s plnou moci podat

potiebné formulare.

Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?

Muzeme z néj hradit pecovatelky.

Vidite néjaké nevyhody pri pobirani prispévku?

Nizka vyse prispevku.

Jak Vam pomaha PNP zmirnit Vase zdravotni omezeni?
Miizeme zaplatit pecovatelky, které se tchyni vénuji. S rozvijejicim Alzheimerem je
potieba clovéka porad zapojovat do aktivit, alespon psychickych. Komunikace, kontakt

S okolnim prostiedim.

Vystaci Vam PnP na Vase potieby?

Nevystaci, doplacim z diichodu a prispiva i rodina.

Mate dostupné poti‘ebné sluzby ve Vasem bydlisti? Které sluzby chybi?

Myslim, ze jsou tady vSechny v Prachaticich.

Chcete byt radéji vdomacim prostiedi nebo plianujete pobyt v socidlnim
zarizeni?
Zatim doma, pokud to pijde. Ale pokud by se zhorsoval psychicky stav, tak je

V Prachaticich moznost domova se zvlastnim rezimem.

Jaka je vySe a druh VaSeho mési¢niho prijmu?

Starobni diichod — 11 000,- K¢, prispévek na péci, prispevek na mobilitu.
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Jaké jsou VaSe naklady podle okruhii zakladnich Zivotnich potieb, které
nezvladate?
Naklady na kompenzaci (v K¢ nebo v hodinach péce za meésic):

a)Mobilita (osoba je schopna zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy,
pohybovat se chiizi krok za krokem, poptipad¢ i s prerusovanim zastavkami, v dosahu
alespon 200 m, a to 1 po nerovném povrchu, chtizi po schodech v rozsahu jednoho patra
smérem nahoru i dolii, pouzivat dopravni prostiedky vcetné bariérovych)
Naklad v K¢ (vyse a druh):
Rodina mé vozi k lékarum k praktickému [lékari a pak Ix za 3 mésice
k odbornému lékari do CB. Cdstecné hrazeno z prispévku na mobilitu.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Navstéva lékare v CB - cesta + doprovod na vysetreni cca 1 hodina.

b)Orientace (osoba je schopna poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem, mit
piiméfené dusevni kompetence, orientovat se Casem, mistem a osobou, orientovat se v
obvyklém prostiedi a situacich a pfiméfené v nich reagovat)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Doprovod mimo domov — pani se venku neorientuje, uz nikam radéji
nevychazi z bytu. Musi mit dohled min. 12 hodin denné. Takze se u ni stridaji
pecovatelky a rodina.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Meésicni dohled pecovatelky — 150 hodin mésicné.

c)Komunikace (osoba je schopna dorozumét se a porozumét, a to mluvenou
srozumitelnou fe¢i a psanou zpradvou, porozumét vSeobecné pouzivanym zakladnim
obrazovym symbolim nebo zvukovym signalim, pouzivat béZné komunikacni
prostiedky)
Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):

d)Stravovani (osoba je schopna vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
napoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrzovat stanoveny dietni
rezim)
Naklad v K¢ (vyse a druh):
Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Pomoc pri podavani napoje a potravin — 1 hodina denne. Celkem 30

hodin mésicné.

e)Oblékani a obouvani (osoba je schopna vybrat si obleeni a obuti pfiméfené
okolnostem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se, manipulovat s oblecenim v
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souvislosti s dennim rezimem)
Naéklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Pomoc s oblékanim a kontrola véci, neni schopna si sama vybrat primérené
obleceni — 1 hodina. Celkem za mésic 30 hodin.

f)Télesna hygiena (osoba je schopna pouzit hygienické zafizeni, myt si a osusovat
si jednotlivé Casti téla, provadét celkovou hygienu, Cesat se, provadet Ustni hygienu,
holit se)

Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Pomoc s celkovou hygienou téla + osuseni pomaha dcera — denné 30 min.
Celkem za mésic 15 hodin.

g)Vykon fyziologické potieby (osoba je schopna v¢as pouzivat WC, vyprazdnit
se, provést ocistu, pouzivat hygienické pomtcky)
Néklad v K¢ (vySe a druh):
Doplatek plenkovych kalhotek — 500,- K¢.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
Pomoc s usedanim a vstavanim na WC — 1 hodina denné. Celkem za
mesic 30 hodin.

h)Péce o zdravi (osoba je schopna dodrzovat stanoveny lé¢ebny rezim, provadét
stanovend 1écebnd a oSetrovatelska opatfeni a pouzivat k tomu potiebné 1éky, pomiicky)
Naklad v K¢ (vyse a druh):
Doplatek lékit — 600,- K¢ mimo hrazenych pojistovnou

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):
Pomoc s podavanim lékii — 10 minut denné. Celkem za mésic 5 hodin.
Pomaha rodina a pecovatelky.

I)Osobni aktivity (osoba je schopna vstupovat do vztahd s jinymi osobami,
stanovit si a dodrzet denni program, vykondvat aktivity obvyklé véku a prostiedi jako
napf. vzdélavani, zaméstnani, volnocasové aktivity, vyfizovat své zaleZitosti)

Naklad v K¢ (vyse a druh):

Hodiny péce (pocet za mé&sic, druh péce):

Pomoc pri vyrizovani osobnich zdlezitosti — vyzvedavani posty, vyrizovani
na uradech asi 1 hodina mésicné. Pomoc pri trénovani pameéti 2 hodiny denné
asi mesicne 60 hodin.
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j)Péce 0 domacnost (osoba je schopna nakladat s penézi v ramci osobnich piijmu
a domacnosti, manipulovat s ptedméty denni potieby, obstarat si bézny nakup, ovladat
bézné domaéci spotiebiCe, uvarit si teplé jidlo a napoj, vykonavat bézné¢ domaci prace,
obsluhovat topeni a udrzovat potadek)
Naklad v K¢ (vyse a druh):
Dovoz obedii denné — 2250,- K¢. 1 obed 75- K¢.

Hodiny péce (pocet za mésic, druh péce):
O chod domdcnosti se stara rodina — veétsi nakupy, velké uklidy, prani,
Zehleni - mésicne.
Pecovatelka zajistuje mensi uklidy — 10 hodin za mésic a drobnéjsi nakupy — 10
hodin mésicne.

Jak hodnotite svoji finanéni situaci?
Platime pecovatelky, snacha a syn jsou zaméstnani. Takze veétSinu casu rano a

vecer jsou u mé pecovatelky. Cely prispévek se vynaklada hlavné na pecovatelskou

sluzbu.

Jak velky PnP by uspokojil Vase potieby?
Alespon 14 tisic.

Chcete néco ve vztahu k PnP zdaraznit:

Urcité by bylo dobré zvyseni prispeévku na péci.
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Piiloha €. 7 Tab. ¢. 5 Vysledky vyzkumu obecné

Otdzka

Informace ziskand

Uvedlo respondentii

Cetnost v %

1.1 Jak jste se dozvédél o moznosti pobirat PnP?

od pracovnikil poskytovatele soc. sluzeb 2 13
od lékaie 6 40
od pracovnice Gfadu prace (pfi vytizovani jiné véci) 2 13
z médii 2 13
od pratel 1 7
nevim presné 2 13
Suma 15

1.2 Je pro vas pobirani prispévku vyhodné a v ¢em?

Castecna uhrada péce 12 71
nezodpoveézeno 1 6
vyhodné pro stat i pro mé 4 24
Suma 17

1.3 Vidite néjaké nevyhody pFi pobirani prispévku?

délka vytizeni Zadosti 4 21
nestaci pokryt celé naklady 8 42
pfiznan az po odvolani 2 11
cejch nemohoucnosti 2 11
ne 3 16
Suma 19

1.4 Jak Vam poméha PnP zmirnit Vase zdravotni omezeni?

uhrada pomoci s hygienou 5 19
uhrada dopravy k 1ékati 3 12
konkrétn€ neuvedeno - nakup sluzeb 10 38
nakup 1éki 3 12
rehabilitace 1 4
socialni za¢lenéni 4 15
Suma 26

2.1 Vystaci Vam PnP na VaSe potieby?

ne, doplacim z dichodu, prostedkti rodiny 10 67
ne, zadam o zvyseni pfispévku 1 7
vystaci 4 27
Suma 15
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2.2 Mite dostupné poti‘ebné sluzby ve Vasem bydlisti?

sluzby jsou dostupné 11 69
sluzby jsou dostupné, ale nemam penize na nakup 1 6

nékteré sluzby postradam 2 13
nevim 2 13
Suma 16

2.3 Chcete byt radéji v domacim prosti‘edi nebo planujete pobyt v socidlnim zatizeni?

doma 10 67
do budoucna planuji 5 33
Suma 15

3.1 Jaka je vySe a druh Vaseho mési¢niho prijmu?

dichod starobni, piispévek na péci 14 93
diichod starobni, vdovsky, ptispévek na péci 1 7

Suma 15

3.2 Jaké jsou Vase naklady podle okruhi zakladnich Zivotnich poti‘eb, které nezvladate?

Viz Piloha ¢&. 8 Tab. ¢. 14

3.3 Jak hodnotite svoji finan¢ni situaci?

vystacim, ale musim Setfit 7 47
diichod je maly, pomaha rodina 5 33
diichod je maly, vysoké ceny 2 13
prestavam zvladat 1 7

Suma 15

3.4 Jak velky PnP by uspokojil Vase potieby?

asi 1300(800) 1 7

asi 2000(800) 1 7

asi 4000(800) 1 7

asi 5000(4000) 1 7

asi 6000(4000) 2 13
asi 10000(8000) 2 13
asi 14000(12000) 1 7

asi 15000(12000) 2 13
nevim 4 27
Suma 15

Chcete néco ve vztahu k PnP zdiiraznit?

jsem rad(a) za tuto pomoc 4 27
nepiijemné pocity pii vyfizovani zadosti 2 13
veétsi informovanost o prispévku 1 7
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obava, ze nemohu pomoci blizkym 1 7
zvysit piispévek 3 20
nic mé nenapada 4 27
Suma 15

Zdroj: vlastni vyzkum
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Piiloha ¢. 8

Tab. €. 14 Naklady vznikajici z diivodu zdravotniho omezeni

[ -
2 X
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c ~ = = = - = =
o Q > = e = = [
& | & g 2| 2| 2|28
3 S N 2 3 = = =
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z = 3 z N =
=" =) g
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pomoc pii tkkonech osobni hygieny 20 60| 1200
nakup 1éki 1 500| 500
R1 800 | bézny uklid a idrzba domacnosti 17 60| 1020
dovoz nebo donaska jidla 22 15 330
Suma R1 3050 2250 381
dovoz nebo donéska jidla 22 15| 330
pomoc pii piipravé jidla a piti 10 60 600
pomoc pii tkonech osobni hygieny 30 60| 1800
R2 800 | pomoc a dohled pii brani 1¢k 5 60 300
osetieni chronického onemocnéni 15 60 900
bézny uklid a tdrzba domacnosti 7 60| 420
Suma R2 4350 3550 544
doprovazeni dospélych - dcera 10| 100| 1000
doprovazeni dospélych - sousedka 2 100 200
dovoz nebo donaska jidla 22 15 330
R3 800 | pomoc pii zajisténi velkého uklidu domacnosti 2 100 200
bézny tklid a Gdrzba domacnosti 1 60 60
béZné nakupy a pochiizky 4 60 240
Suma R3 2030 | 1230 254
dovoz nebo donaska jidla 22 15 330
pomoc pfi ptiprave jidla a piti 40 60| 2400
bézné nakupy a pochiizky 8 60 480
R4 800
pomoc pii oblékani a svlékani 10 60 600
pomoc pii oblékani a svlékani - ptiprava obleceni 5 60 300
Suma R4 4110| 3310 514
pomoc s n*ficvikem socidlnich schopnosti a 62 60| 3720
dovednosti
RS 4000 | Pomoc pfi oblékani a svlékani 15 60 900
pomoc pii tkonech osobni hygieny 30 60| 1800
pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty 2 60 120

140




pomoc pii pouziti WC 30 60| 1800
pomoc a dohled pii brani 1€kt 7 60 420
pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 60 60| 3600
bézné nakupy a pochiizky 15 60 900
velky nakup 2 115 230
Suma R5 13490 9490| 337
doprovazeni dospélych 18 100| 1800
pomoc pii oblékani a svlékani 15 60 900
pomoc pii tikkonech osobni hygieny 17 60| 1020
doprovazeni dospélych pti osobnich zalezitostech 20 100| 2000
pomoc pii ptiprave jidla a piti 90 60| 5400
R6 4000
béZny uklid a idrzba domacnosti 30 60| 1800
pomoc pii zajisténi velkého tklidu domacnosti 2 100 200
prani a zehleni osobniho pradla 3 50 150
béZné nakupy a pochiizky 12 60 720
Suma R6 13990 9990| 350
doprovazeni dospélych pti osobnich zalezitostech 2 100 200
dovoz nebo donaska jidla 22 15 330
pomoc pii tikkonech osobni hygieny(koupani) 6 60 360
pomoc pii tkonech osobni hygieny 17 60| 1020
R7 4000 | doprovazeni na zajmové a volnocasové aktivity 5 100 500
pomoc pii piipravé jidla a piti 12 100| 1200
pomoc pii zajisténi velkého tiklidu domacnosti 2 100 200
bézné nakupy a pochiizky 8 60 480
Suma R7 4290 290 107
pomoc pii tkonech osobni hygieny(koupani) 15 60 900
pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty 1 60 60
pomoc pii pouziti WC 30 60| 1800
doplatek zdr. pomtcek (plenk. kalhotky) 1 600 600
nakup 1éka 1| 300( 300
R8 4000 pomoc a dohled pii brani 1¢k 7 60 420
béZné nakupy a pochiizky 8 60 480
dovoz nebo donaska jidla 22 15| 330
bézné nakupy a pochizky 10 60 600
pomoc pii zajisténi velkého tiklidu domacnosti 1 100 100
bézny klid a udrzba domacnosti 30 60| 1800
Suma R8 7390| 3390 185
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doprovazeni k 1ékati a doprovazeni zpét 8 100 800
pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 60 60| 3600
pomoc pii oblékani a svlékani 30 60| 1800
pomoc pii tikkonech osobni hygieny 10 60 600
R9 8000
nakup 1éki 1| 400( 400
velky nakup 2 100 200
bézné nakupy a pochiizky 20 60| 1200
Suma R9 8600| 600 108
doprava autem 1] 1200| 1200
pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 30 60| 1800
pomoc pii oblékani a svlékani 30 60| 1800
pomoc pii tkonech osobni hygieny 60 60| 3600
nakup léki 1| 1400 1400
pomoc a dohled pfi brani 1€kt 21 60| 1260
R10 8000
doprovazeni dospélych 30 100| 3000
dovoz nebo donaska jidla 22 15 330
velky nakup 4 100 400
bézny tklid a udrzba domacnosti 30 60| 1800
pomoc pii piipravé jidla a piti 46 100| 4600
Suma R10 2119013190 265
doprovazeni k 1ékati a doprovazeni zpét 6 100 600
doprovazeni dospélych 60 100| 6000
pomoc pii komunikaci 15 100| 1500
pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 30 60| 1800
pomoc pii oblékani a svlékani 15 60 900
R11 8000 [ pomoc a dohled pti brani 1ékd 10 60 600
pomoc pii piipravé jidla a piti 36 60| 2160
pomoc pii zajisténi velkého tiklidu domacnosti 3 100 300
bézny tklid a Gdrzba domacnosti 30 60| 1800
prani a zehleni osobniho pradla 5 50 250
Suma R11 15910 7910| 199
doprovazeni dospélych 60 100| 6000
doprovazeni k 1€kati a doprovazeni zpét 10 100| 1000
pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 60 60| 3600
R12 8000
pomoc pii tkonech osobni hygieny 30 60| 1800
pomoc pii zékladni péci o vlasy a nehty 1 60 60
pomoc a dohled pfi brani 1ék 10 60 600

142




velky nakup 4 100 400
pomoc pii zajisténi velkého tiklidu domacnosti 1 100 100
bézné nakupy a pochiizky 12 60 720
prani a zehleni osobniho pradla 4 50 200
Suma R12 14480 6480| 181
doplatek za specialni vyzivu 1] 2000(| 2000
pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 90 60| 5400
pomoc pii oblékani a svlékani 7 60| 420
pomoc pii tkonech osobni hygieny(koupani) 8 60| 480
pomoc pii zékladni péci o vlasy a nehty 3 60 180
doplatek zdr. pomucek (plenk. kalhotky) 1] 1500 1500
R13 | 12000
pomoc pii ikonech osobni hygieny 30 60| 1800
pomoc pii pouziti WC 30 60| 1800
pomoc a dohled pfi brani 1€kt 5 60 300
béZné nakupy a pochiizky 2 60 120
odlehcovaci dohled 40 100| 4000
Suma R13 18000 6000| 150
odleh¢ovaci dohled 120 100 | 12000
pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 60 60| 3600
pomoc pii oblékani a svlékani 35 60| 2100
pomoc pii tkonech osobni hygieny 30 60| 1800
pomoc pii pouziti WC 30 60| 1800
nakup léki 1 300( 300
R14 | 12000
pomoc a dohled pfi brani 1éki 5 60| 300
béZny uklid a tdrzba domacnosti 30 60| 1800
pomoc pii zajisténi velkého uklidu domacnosti 2 100 200
prani a zehleni osobniho pradla 10 50 500
bézné nakupy a pochiizky 15 60 900
Suma R14 25300 (13300 211
odlehcovaci dohled 150 100 | 15000
pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 30 60| 1800
pomoc pii oblékani a svlékani 30 60| 1800
pomoc pii tkonech osobni hygieny 15 60 900
R15 | 12000
doplatek zdr. pomtcek (plenk. kalhotky) 1 500 500
pomoc pii pouziti WC 30 60| 1800
nakup 1éki 1{ 600 600
pomoc a dohled pii brani 1€kt 5 60 300

143




doprovazeni dospélych pti osobnich zalezitostech 1 100 100
trénovani paméti 60 60| 3600
dovoz nebo donaska jidla 22 15 330
bézny tklid a udrzba domacnosti 10 60 600
bézné nakupy a pochiizky 10 60 600
Suma R15 27930 15930 233

Zdroj: vlastni vyzkum
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Piiloha €. 9 Tab. ¢. 19 Naklady sumariza¢ni tabulka

Respondent VySe PnP Naklad/mésic ndklad - PnP (v K¢) ndklad/PnP (v %)
Suma R1 800 3050 2250 381
Suma R2 800 4 350 3550 544
Suma R3 800 2030 1230 254
Suma R4 800 4110 3310 514
Priimér za 1. stupeni PnP 800 3 385 2 585 423
Suma R5 4000 13490 9490 337
Suma R6 4000 13990 9990 350
Suma R7 4000 4290 290 107
Suma R8 4000 7390 3390 185
Primér za 2. stupen PnP 4000 9790 5790 245
Suma R9 8000 8 600 600 108
Suma R10 8000 21190 13190 265
Suma R11 8000 15910 7910 199
Suma R12 8000 14 480 6 480 181
Priimér za 3. stupeni PnP 8000 15 045 7045 188
Suma R13 12000 18 000 6 000 150
Suma R14 12000 25 300 13 300 211
Suma R15 12000 27930 15930 233
Primér za 4. stupeii PnP 12000 23743 11743 198

Zdroj: vlastni vyzkum
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