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UvOoD

Volnoc¢asové aktivity nabizi mnoho mozZnosti jak tento ¢as smysluplné vyuzit.
Jednou z nich je mozZnost kreativniho tvofeni. Kreativni tvorbou v jakékoliv podobé
se Clovek osvobozuje od kazdodennich starosti a ma prostor plné se seberealizovat.
Formu kreativni tvorby ovliviuji viceméné nase zajmy a smysleni. V praci se budeme

opirat o kreativni tvorbu v rdmci orientalniho tance.

O orientalnim tanci i jeho prvopocatcich maji 1idé v dneSni dobé casto mylnou
pfedstavu. Nabizi se pfedstava vlnici se spofe odéné Zeny, majici sviiddny vyraz
pro potéchu muzského pokoleni. OvSem prvni zminky o tomto stylu tance dokazuji,
ze tomu tak neni. Diive tento tanec, jehoZz pomoci se zenam uvolfiuje oblast panevni,

pouzival naptiklad k oslavam bohyné plodnosti, ¢i k snadnéjSimu porodu.

V této bakalaiské praci, jez se sklada z teoretické a praktické Casti, je cilem podat

komplexng&jsi informace o rozvoji kreativity ¢lovéka, kterého je mozné dosahnout

I prostfednictvim orientalniho tance.

Prvni kapitola pojednava o kreativité, jeji historii, uzite¢nosti v lidském zivoté a vlivu
Kreativity na viru ve vlastni hodnoty sebe sama.

Druhou kapitolou je volny ¢as a jeho vyuziti dospélymi jedinci. Budu zde hovofit
1 0 zajmovém vzdelavani dospélych, kterym se zabyva védni obor Andragogika.

Dalsi kapitolou je tanec a jeho dulezitost v zivoté ¢lovéka, jehoz pomoci 1ze ziskat lepsi
minéni o své osobé i svém zevnéjsku. Dale zminim historii orientdlniho tance,
jeho pozitivni a zdravotni U¢inky na cClov€ka a v neposledni fadé se zamétim
na vlastnorucni tvorbu kostymi, ktera se vyznacuje fantazii, peclivosti a rozviji tvoiivé
schopnosti kazdé z tane¢nic.

V praktické Casti se budu opirat o fakta, ziskané z ¢asti teoretické a nasledné vyvodim

z priazkumu, tykajiciho se zakyn kurz orientalniho tance, nové nabyté poznatky.



Budu zjistovat hodnoty a rozvoj osobnosti v ramci navstévovani kurzd orientalniho
tance skrze svilij volny cas, zda se diky témto tancim ¢loveék uci nejen choreografii,
ale i novému stylu Zivota jako je napiiklad spravné drzeni téla, vira v sebe sama,
kreativité prostiednictvim tvorby vlastnich kostymu a jeji ptipadné vyuziti v dalSich

oblastech Zivota.

Téma orientalniho tance a kreativity v ramci tvorby kostymt je mi velmi blizké.

Sama se tomuto tanci nékolik let vénuji.

Prace se opira o literaturu zabyvajici se kreativitou a jejim pojetim, rozvojem

a sebepojetim ¢loveéka, pedagogikou a orientdlnim tancem.



TEORETICKA CAST

1. KREATIVITA

Kreativita, jinak nazyvana jako tvofivost je latinského pivodu a znamena schopnost
produktivniho mysleni, tzn. rozbijeni mysleni v zajetych kolejich. Jednd se o nové
kombinace rbznych informaci, které dosud nebyly vidény ve vzijemnych
souvislostech.!

V soucasné dobé neexistuje jednotna definice kreativity. V publikacich, které
se zabyvaji otazkou tvotivosti, se setkavame s definicemi ponékud odlisnymi.

Marie Konigovd definuje tvofivost jako zakladni téma pro osobni rist,
at’ jsme v jakémkoliv véku. ,,Kreativita pracuje v nasem mozku ,,zprava® i z ,leva*’,
vychazi z racionalni levé poloviny nasi mysli a pracuje také sintuitivni — pravou
polovinou. Pomiize proto jak manazerovi, tak duchovnimu cloveku k uspésnéjsimu
zaclenéni do reality dnesni doby. <2

Eric Maisel uvadi ze ,,tvorba je odusevnéla cinnost, jakmile se ¢lovék ponori do tviirci
cinnosti, ucastni se tajemstvi Zivota. Kreativita umozni cloveku skutecné projevit
své moznosti.**®

Vladimir Smékal definuje tvofivost ,,podle vysledku, ktery podminuje, kdy se da Fici,
Ze je to takova psychicka cinnost, v niz se vyskytuje netradicni pristup k predmetu,
originalita a vynalézavost.*

Podle J.S.Daceya a K.H.Lennona je kreativita schopnost vytvaiet nové védomosti.
Americka psycholozka T. Amabileovd definuje kreativitu nasledujicim zpisobem:
. Dilo nebo reseni problému se povazuje za kreativni do té miry, do jaké je novym,
uzitecnym a spravnym a prinosnym resenim zadaného ukolu, a zaroven do jaké miry
je Ukol heuristicky (objevny, origindlni, pivodni, predpokiadajici nové Feseni)
nez algoritmicky (znamy ukol s rutinnim resenim) “

Tvoftivost je spolecensky jev, projevujici se kazdodenné, prolind se béznym zivotem

¢lovéka jako jedince i celé spolecnosti.

! Srov. BELZ, H.; SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska, metody, cviceni a
hry. s. 238

2 KONIGOVA, M. Jak myslet kreativné. s.11

¥ MAISEL, E. Trénink kreativity. s. 14



Tvofivost se projevuje ve tfech zakladnich oblastech: Vv sebeutvaieni (zména
sebe sama), v jednanich a reakcich jedince na bé&zné Zivotni situace a V pracovni

innosti.”

Oblasti tvir¢i ¢innosti jsou Siroké, zasahuji do vsech sfér lidského konéni. Vzhledem
K tvoficimu jedinci, je muzeme délit napiiklad na oblasti profesionalni
a neprofesionalni.

Oblast profesionalni tvorby prameni z profesniho zaméfeni jedinct. Tviréi pracovnik
ma v této oblasti tvorbu jako soucast své profese.

Oblast neprofesionalni tvorby vyplyvd z osobniho zajmu tvurce, je zaloZena
na jeho iniciativé a dobrovolnosti. Projevuje se v mimoprofesnich ¢innostech ¢lovéka,

je obsazena v jeho zalibach a kladné& ovliviiuje osobni spokojenost jedince.’

1.1 Historie teorie kreativity

Od nejran¢jsich dob az po dobu renesance lidstvo véftilo, ze veskera sila tvtrcich
mySlenek pochazi od bohi. Nékdy béhem renesance zacal tento pohled ustupovat
myslence, podle niZ je tvofivost zaleZitosti zdédénych genii. Na pocatku tohoto stoleti

vznikl spor o to, do jaké miry se na tvofivosti podili povaha a do jaké V}'/chova.6

.Nejranejsi vyklady, z nichz jeden se odvozuje z Homérovych dél a od autorii Bible,
rozdéluji mysl na dvé zcela oddélené casti. Jako oznaceni tohoto fenoménu razil vyraz
dvoukomorova mysl. Lidé v raném udobi svych déjin shodné vérili, Ze tu komoru mysli,
V niz se objevuji nové myslenky, ovladaji bohové.” Pravé bohové méli byt strijci veskeré
kreativity a diky nim se rodi tviréi myslenky prostiednictvim muzy, jez bohim slouzi
jako jakysi zprostfedkovatel. Osoba, ktera pocitila silu tvofit, vzyvala pfislusSnou miuzu

a zadala ji o pomoc.

Srov. PETROVA, A. Tvorivost v teorii a praxi. s. 9
Srov. Tamtéz. s. 31

Srov. DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. s. 20
DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. s. 20
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,,Hlavni funkci mysli tehdy bylo slouzit jako nadoba prijimaci nadprirozené inovace.
Veérilo se, ze bohové prindSeli své myslenky z Olympu tim, Ze inspirovali tuto prvni
komoru (doslova do ni ,,vdechovali “ myslenky) “®

Ucelem druhé komory mysli bylo vyjadfit inspiraci prostfednictvim fe¢i a pisma.
Druhé& komora byla chépana jako vefejny piedstavitel té prvni.

Plsobeni obou komor je mozné spattit v Homérovych dilech, kde jsou postavy
schopny velkych ¢inii pouze pod vedenim boht. Pfi svych uspéSich jednaji tak,
jak jim bylo vnuknuto od bohii a uskutecuji tak pievzatou strategii. Jejich jednani vsak
neni pasivniho charakteru, mohou se rozhodnout dle vlastniho uvazeni a nendsledovat
vnuknuti, kterému se jim dostalo, a néktefi i tak ucini.

Ve ¢Ctvrtém stoleti pred Kristem ziejm& jako prvni zpochybnil teorii
o0 dvoukomorovém pojeti mysli filozof Aristoteles. Dospé€l k ndzoru, ze hluboké poznani
véci je dusledkem vlastnich mySlenek jedince na zékladé procesu nazyvaného
jako asociace .°
Dle tohoto stanoviska mysl sestava vyhradné z ideji (slova, pfedstavy, réeni, apod.),
Z nichz kazda je spojena sjinymi idejemi. Mysleni je tudiz jednoduse procesem
prechazeni z jedné ideje na druhou prostfednictvim fetézce asociaci.

Z pohledu asocianismu bychom mohli vyvodit, ze starovéky stavitel, kterého napadlo
premistovat velké bloky kamene pomoci otacejicich se dfevénych valct
si tuto mySlenku ptivodil v situaci, kdy sivzpomnél na détskou hru se S$paliky

a kostkami.

Koncem stiedovéku idea o dvoukomorové mysli vzala definitivné za své.
Re¢, pismo a dalsi duSevni postupy ziskaly na sloZitosti. Zagalo se proto pfipoustét,

7e myslenka miZe skute¢ns vznikat z lidské mysli. *°

Ve Starovékém Recku uvadi historik Moses Hadas ,, Rekové byli v takové mire tvorivi,
protoze se u nich nevyskytovaly mnohé prekdazky na cesté k poznani, které postihly
jiné velké civilizace. Jejich hlavni devizou byla absence ndbozenské viry,
ktera svazovala mnoho jinych spolecnosti. Byli ptesvéd€eni, Ze jim byly mySlenky

seslany bohy, ktefi ziji ve svém vlastnim svété a a¢ se obavali nelibosti bohi, véfili,

8 DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. s. 21
® Srov. DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. s. 21
10 Srov. Tamtéz. s. 22
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ze jejich sebevyjadieni by bozstva néjak nepopudila. ,,Koneckoncii, ¢im krasnéjsi
nebo originalnéjsi byl jejich tviirci produkt, tim spise mohli predpokladat, Ze jim byl

seslan jejich bohy vyhledavajicimi potéseni. «dl

Ve stiedovéku, kdy se vedly rozsahlé boje, plenilo se veskeré tzemi mést,
jez si chtéli ndjezdnici podrobit, se ni¢ily veskeré knihy a jakékoliv pisemné zaznamy,
které piiSly vojskum do cesty. ,,Vyjimkou byl Alarich, ktery se s hordou svych Goéti
probil branami mésta Rima. Nedovolil svym muzim, aby palili vie, na¢ piisli.
Néktera dila, kterd byla ve mésté skryvana byla zahy v rychlosti pfevezena
do muslimskych pevnosti.*?
pfi zapadnim pobiezi Irska. Dila nejen uchovavali, ale i ru¢né piepisovali,
aby tak navéky zachovali uctu k intelektudlnimu poznani.

L Usili téchto mnichii musime chdpat jako zdsadni piinos k lidské tvorivosti,
protoze ackoli najezdnici byli pri svém plenéni uspésni, nedokdzali znicit slovo,
které pak podnécovalo myslitele v nadchazejicich stoleti. Dilo irskych mnichii

Jje ukazkou, ze temny stredovek nebyl zcela prost tvircich vysledkii. «13

1.2 Uziteénost kreativity v lidském zZivoté

Kreativni ptistupy muazeme cviit kdekoliv, v pracovnich tymech, v roding,
pti pratelskych setkanich, ale i ve firmach a institucich a mizeme tim spolecné
dosahnout urité sumy védomosti a znalosti vyuZitelnych pii kazdé piilezitosti.™*
Zakladnim tématem tvofivosti je osobni rist, at’ jsme v jakémkoliv véku. Kreativita
ptispiva k tomu, ze mi sami se rozdavame. Je potieba si ale uvédomit, ze nemizeme
Sifit lasku, pokud se nam lasky nedostava, at’ uz od lidi Zijicich v naSem okoli, ¢i od nas
samych.

Nase schopnost lasku piijimat je zaloZzena na schopnosti citit, nebot’ jen diky svym

pocitim dokézeme pfijimat podporu a mit motivaci podporovat druhé.

1 DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. s. 23
12.5rov. DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. s. 25
¥ DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. s. 25

%4 Srov. TamtéZ s.12
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Kreativita v zivoté jedince pfindsi poznani novych vjemi, informaci a poznatkd,
naptiklad o pozitivnim mysleni a jeho sile, 0 moznostech riiznych aktivit a cviceni,
zvysuje nase sebevédomi, umoziuje poznani sebe sama, uci aktivné pouzivat jednotlivé
dimenze nascho t¢la, duse, mysli a srdce, pomaha s tvorbou vztahti mezi lidmi, dodava
nam energii (duvod pro¢ tvofim), budi v nds touhu stat se lepSimi, tj. ménit
své negativni postoje, zbavit se strachu a starosti, budi v néas touhu stéle studovat a u¢it
se novym vécem, vede nas K soustfedéni a zklidnéni mysli a u¢i nas lasce Kk zivotu,
tj. nalézat v sob& to nejlepsi.”® Tvofivi jedinci jsou sob&staéni, vnitiné motivovani,

mirné introvertni a ¢aste¢né i nezavisli.*®

Tvorba je odusevnéla ¢innost, umozni ¢loveéku uskutecnit své moznosti. Pti tvarci praci
Glovéka opousti pocit nenaplnénosti.!’ Béhem této &innosti vyzivame své srdce
at’ vytvaifime drobnou kresbu ¢i nasténnou malbu, at’ feSime maly nepatrny problém,
nebo promyilime novou prevratnou teorii.’®  Skutetnd tvirdi  genialita
je vzacnosti, existuje vSak fada dikazii o tom, Ze téméf kazdy clovék ma alespoil
néjaké tvarci schopnosti.’® S ptiklady se mizeme setkat v mnoha sférach naseho Zivota;
prikladem je pouhé zavazani $aly do sychravého pocasi, uz jen zde je mnoho moznosti
jak si Salu uvazat, ¢i ji sladit k barvé obleCeni, které mam na pravé sobé.
Dale mohu uvést jako ptiklad vlastni navrh a vyrobu jednotlivych ¢asti kostymu,
¢1 kostym jako takovy. Zde je dulezitd fantazie a predevSim kreativita, pomoci niz
si mohu vytvofit kostym rtuzné délky, tvaru, barvy, zdobeni,...

Svou tvotfivou ¢innosti, pomoci niz dojdeme pocitu naplnéni a radosti mohu zmeénit

nejen sviyj piistup k okolnimu svétu, ale i lidé okolo nas budou nasi osobu vnimat s vétsi

Uctou a respektem.

> Srov. KONIGOVA, M. Jak myslet kreativné . s. 12-13

8 Srov. LOKSOVA, L; LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. s. 121
7 Srov. MAISEL, E. Trénink kreativity, s.14

8 Srov. Tamtéz. s. 15

¥ Srov. DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. 5.150
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1.3 Jastvi a kreativita

Jastvi neni pouhym uvédomovanim si rysa své vlastni osobnosti. Podstatné je i to,
jak se ¢lovek jako osobnost vnima a jak se hodnoti.
wJastvi je tedy jednak celostni predstavou o svém ja, jednak komplexnim vztahem

k sobé samému, ktery pochopitelné miize byt plny vnitinich rozporﬁ.“zo

Obrazy sebe sama se déli na kategorie: redlné ja, tj. prezentace obsahu a struktury
sebepojeti; vnimané ja, obsahujici pocity sebe v daném okamziku a souhrn toho,
jak se vidime v kontextu danych situaci; idealni ja, vyjadfujici ptedstavu idealniho
obrazu sebe, toho, jaky by dany c¢lovék chtél byt; prezentované ja obsahuje
charakteristiky, které jedinec ukazuje druhym- chova se tak, jak by se chtél jevit

a byl druhymi vnimén.?

Na tvorbu sebeobrazu ma diraz na jedné strané piirozenost jedince, tj. geneticky
a vrozenymi dispozicemi vytvofend baze osobnosti, na kterou néjakym zplsobem
reaguje socidlni prostfedi jedince. Z obou téchto zdroji se formuje idealni ja

a konkretizuje se realné sebepojeti.?

Sebepojetim rozumime zptisob, jakym vnimdme sami sebe ve svych aktudlnich
moznostech, v piisobeni na druhé a ve svych budoucich moznostech. Sebepojeti uzce
souvisi s Urovni sebepoznani; to je celozivotni proces, pii kterém lidé ptijimaji nové

informace o sobé samém. 23

Pro pochopeni funkce sebepojeti v fizeni jednani je vhodny model, ktery v ramci funkce
obrazu se rozliSuje nasledovné: sebepojeti (S) je takovou organizaci vlastnosti,
kterou clovek pfivlastiuje sobé samému; reakce (P) ostatnich lidi vuci sobgé,

tj. pfedstava o jednani ostatnich lidi vaci sobé; aktualni chovani (A) ostatnich lidi

% SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnosti. s. 342
2! Srov. SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnosti. s. 342
% Tamtéz.
2 Srov. KRiZ, P. Kdo jsem,jaky jsem. s. 10-11
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vici sobé, v némz lidé reaguj na charakteristiky dané osobnosti; vlastni chovani (Ch)

viigi druhym lidem®*

,, 1ato teorie zrcadlového ja tvrdi, Ze sebeobraz (S) je odrazem toho, jak si clovek mysli,
Ze je vniman (P) druhymi lidmi, a ukazuje, Ze sebeobraz pak 7idi chovani (Ch) jedince
viici druhym lidem.“®

Sebetctou je myslena vira ¢lovéka v sebe sama. Je to piesvédéeni, ze je ¢lovek kladné
pfijiman druhymi lidmi a dobfe zvlada své Ukoly. Patii sem i dobré minéni
0 svych dusevnich a fyzickych schopnostech, vlastnim télesném vzhledu, radost

ze Zivota a spolu s nim radost z novych pracovnich a jinych piilezitosti. 2°

Uroven sebetcty je mozné postihnout vzorcem:

Uroven sebetcty = dosazené uspéchy

naroky na sebe

Tento vzorec vysvétluje i to, pro¢ néktefi uspésni lidé maji nizkou sebetctu vici sobé
samému. Maji na sebe vysoké naroky, takze vysledny efekt jejich vzorce sebetcty

. v 7 ’ 27
nedosahuje dostatecné miry.

Svymi vysokymi naroky na sebe sama se miuZzeme dostat do jakéhosi ,,bludného
kruhu®, kdy se budeme stale vice snazit dosahnout tizen¢ho vysledku a a¢ budeme
od lidi ve svém okoli chvaleni, ndm se to bude zdat stale malo a budeme chtit jesté vice

dokazovat své hrdinstvi.

Clovék se narodi, roste a rozviji se, spolu s zivotem pfichazeji a uspéchy a nezdary.
Je vybornym, dobrym, nebo primérnych. Ma vlohy pro fotbal, ale chybi mu potiebna
rychlost. Nakresli obraz, kterému se spoluzak zvedlejsi lavice vysméje.

Je nadprimérmy ve slohu, ale ugitel piesto tvrdé kritizuje viechny jeho texty.?

2 Srov. SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnosti. s. 342
% SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnosti. s. 343

% Srov. KRIZ, P. Kdo jsem,jaky jsem. s. 11

%7 Srov. Tamtéz. s. 12

% MAISEL, E. Trénink kreativity. 5.36
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Nasim uspéchim vzdy néco chybi. Jsme rychli bézci, ale nedosahujeme vysledki
vrcholovych sportoveld. Nase nezdary ale ziidka kdy pfinaseji zavazné dusledky.
Vibec nezaleZi na tom, zda je nas vykres krasny ¢i osklivy, nebo zda mame ¢i nemame
vlohy na fotbal. Mnozi znas se ale i tak nestanou tvuréimi osobnostmi kvuli

’ ’ ’ v o 7 n: Voo r v 229
bezvyznamnym neuspéchim, které¢ v danou chvili povazujeme za zavazné.

., Vnitini emocionalni konflikty jsou propojeny tak, Ze utvareji urcity psychologicky
retezec, ktery zacind na urovni nevedomi a posléze miize koncit vedomim strachem. «30

Branit se mizeme pomoci kreativity, tedy tvaréim pfistupem k feSeni konflikti.
Mnohdy nam totiz pravé nae tvorba poméha udrzovat si svou vyrovnanost.®
Klein (1982) tvrdi, Ze ,,lidé se ve svém pristupu k FeSeni problému lisi v zavislosti
na svych tvorivych schopnostech.“¥ Takzvani ,adaptatofi“ se snazi najit feSeni
problému prostfednictvim aplikovani existujicich metod a technik. Dalsi skupinou
jsou tzv. ,,inovatofi®, ti se snazi najit jedine¢na, originalni a neobvykla feseni daného

problému.*

Kazdy z nas jisté zazil pocit, kdy se mu néco nedafi, ¢i je s né¢im nespokojen, avsak
snaha zménit vzniklou situaci z nds muze udélat nové osobnosti a mizeme se stat
leps§imi.  Prostfednictvim  navs§tévovani kurzd orientdlniho tance se Zeny
Casto v zacatcich setkavaji pravé s timto pocitem, kdy si mysli, ze dany pohyb neumi
dost dobie, ¢i nejsou schopny se ho naucit. V tomto piipadé jako u mnoha dalSich
je dilezité presvédCeni a vnitini vira V sebe sama, pomoci niz je mozné piekonat

1 zdanlive nepiekonatelné.

2. VOLNY CAS

Volny c¢as je to doba, kdy si cCinnosti mizeme svobodné vybrat, délame

je dobrovoln¢ a radi a tyto nam piinaseji pocit uspokojeni a uvolnéni.

2 Srov. MAISEL, E. Trénink kreativity. s.36

%0 KONIGOVA, M. Jak myslet kreativné . 5.120-121

31 Srov. KONIGOVA, M. Jak myslet kreativné . 5.120-121

%2 LOKSOVA, L; LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve Skole. s. 122

%3 Srov. LOKSOVA, L; LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve Skole. s. 122
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Tento Cas je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil. Volnym ¢asem se rozumi ¢as odpocinku, rekreace, zabavy, zajmové

¢innosti, zajmoveého vzdélavani a dobrovolné spolecensky prospésné &innosti.>

U aktivit zamé&fenych na volny &as je vyznamna seberealizace jedince,®, clovék
potiebuje mit pro spokojeny Zivot subjektivni pocit smysluplného vyuziti volného ¢asu.*®
Seberealizace ¢loveéka prameni z celkového postoje Kk zivotu, z pocitu Zivotni pohody
a ze spokojenosti s vlastnim Zivotem. Jde o prozitek, pii némz si ¢lovék uvédomuje
své prednosti, pfedpoklady, a moZnosti sebe sama.®” Aktivity, provozované ve volném
Case jsou ovlivnény biologickym zranim, zaroven jsou prostiedkem k dal§imu zrani

jedince a posunem v hodnotové orientaci.®

Smysluplné napliiovani volného ¢asu by mélo probihat takovymi aktivitami,
které nemaji jen uspokojovat osobni zajmy a potieby, ale také poskytovat prostor pro
ziskani socidlnich zkuSenosti, posilovani odpovédnosti a kultivaci emoci.
Tato vzdélavaci cesta, kterd neni orientovana jen na profesi, se déje na bazi

dobrovolnosti a zahrnuje Zivotni zkugenosti mimo rodinu, §kolu a podnik.*

Mezi kategorie Cinnosti ve volném cCase se fadi Cinnosti kulturni (napf. navstévy
divadel, kina, vystav); spoleCenské (napt. navstévy spoleCenskych akci (napt. plesy,
firemni akce); rekreacni (napt. prochazky, vylety); zdjmové: pravidelné (napf. ruzné
druhy krouzkt, kurzi); piilezitostné (napt. besedy s odborniky, seminafe, soutéze);
rodinné ¢innosti (napt. vylet srodinnymi piislusniky, rodinné ritualy); pasivni
odpocinek (napt. sledovani televize, hrani her na PC); sportovni ¢innosti (napf.

pohybove hry, jizda na kole)

% Srov. PAVKOVA, J.; HAJEK, B; HOFBAUER, B.; HRDLICKOVA, V.; PAVLIKOVA, A.
Pedagogika volného c¢asu: Teorie praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu.
s. 13

% Srov. SPOUSTA, V. aj. Kapitoly z pedagogiky volného casu. s. 16

% SPOUSTA, V. aj. Kapitoly z pedagogiky volného casu. s. 16

%7 Srov. SPOUSTA, V. aj. Kapitoly z pedagogiky volného casu. s. 16

% Srov. KRAUS, B.; POLACKOVA, V. et al. Clovék-prostiedi-vychova. s. 166

¥Srov. Tamtéz. s. 169

15



Zajmova cinnost prfinasi kazdému znds pfijemné zazitky a uspokojeni. Jedinec
zde navazuje kontakty sdruhymi, vytvai si kamaradské vztahy a pratelstvi.*
Pravidelné navstévovani zajmovych cinnosti pomahd jedinci nalézt dalSi osoby
podobného zaméieni, se kterymi mize komunikovat a feSit s nimi problémy ze stejného

zorného Uhlu.

2.1 Dospéli a volny cas

Je mnoho moznosti jak mohou dospéli travit sviij volny cas. Mohou navstévovat
ruzné kulturni akce a spolecenské akce, provozovat sportovni aktivity, odpocinkové

aktivity,...

Vzdélavanim dospélych ve volném cCase se zabyva védni obor zvany Andragogika.
Pricha tvrdi, ze ,ve vzdelavani dospelych nejde pouze 0 ucelené studium
pri zaméstnani, ale také o dil¢i druhy profesniho vzdelavani v podnicich i mimo né,
o zdajmové vzdélavani dospélych aj. «al

Andragogiku Ize v sou¢asné dobé& chapat jako oblast sluzeb tykajicich se jednotlivcd,
skupin, instituci a organizaci, kterd tvorbou vzdélavaci nabidky slouzi k uspokojovani

1o E 1 s o o1 42
vzdélavacich zajmu a potieb.

Davod, pro¢ se dospéli ucastni dal$iho vzdélavani, ovliviiuje nékolik faktort:
spoleCenské klima, epochdlni témata a vyzvy, okoli a vztahy, Zivotni situace

a osobnostni charakteristika.

2.2 Zajmové vzdélavani a sebeuceni dospélych

Zajmové vzdélavani dosp€lych vytvaii souhrn S$irSich predpokladti pro rozvoj
osobnosti na zakladé jejich zajma. Dotvaii osobnost v jeji hodnotové orientaci

a umoziuje seberealizaci ve volném case. Lidské z&jmy jsou velice rozmanité,

0 Srov. SPOUSTA, V. aj. Kapitoly z pedagogiky volného casu. s. 34
“ PRUCHA, J. Prehled pedagogiky: vivod do studia oboru. s. 97
*2 Srov. BENES, M. Uvod do andragogiky. s. 4
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a proto je obsahova orientace zajmového vzdélavani dospélych velmi Siroka. Zahrnuje
problematiku vseobecné vzdélavaci, kulturni, etickou, filozofickou, naboZenskou,

zdravotnickou, sportovni apod. *®

Sebeuceni (sebevzdelavani) se da charakterizovat jako uceni, kdy ucastnik nebo skupina
uruje cile, ucely, programy, metody, styl,... Patfi sem ruzné studijni krouzky,
kdy se ucastnici uci spole¢né, dale i komunikacni procesy at’ uz ve formalnich,

¢i neformalnich skupinach, kde se u¢i v navaznosti formou kurzti, Seminaid, atd.**

Pokud hovofime o pravidelném navstévovani kurzi orientalniho tance z hlediska zajmu
Zen, mame na mysli ndv§tévu minimaln¢ po dobu tiech mésicti, tedy jednoho semestru,
po jehoz absolvovani zdkyné umi zékladni postaveni, které je dilezité i ke spravnému
drZeni téla v bézném zivoté, zakladni prvky nezbytné k tvorbé, ¢i nauce choreografie,
dale uvolnéni a relaxaci prostfednictvim relaxa¢ni hudby. Mnohdy zeny zatouzi obléci
se do krasnych blyskavych kostymi a jindy po sebezdokonaleni, ¢i pouhé relaxaci
a rozhodnou se pro navstévu kurzu. Nakonec mnoho z zen zjisti, ze je vice véci,
se kterymi jim tento druh tance dokazal pomoci a proto jsou nadSeny, maji energii

a elan tvorit a zdokonalovat se i v jinych oblastech jejich zivota.

3. TANEC V ZIVOTE CLOVEKA

Pohyb je nejstarSim zplsobem komunikace. Difive nez se lidé naucili mluvit,
vyjadfovali své pocity tancem. Dodnes mimikou a gesty nahrazujeme nevyicena slova.
Od samého pocatku tak byl pohyb vyjadfenim rytmt naseho téla i rytmii okolniho

o, 45
sveta.

Tanec je soucasti lidského Zivota, naptiklad pifi oslavach a ritualech zrozeni, snatku,

sklizné a valky; je pro lidi stejné piirozeny jako hra, namluvy, jidlo nebo boj

* Srov. PALAN, Z. Vykladovy slovnik vzdélavani dospélych. s. 30

* Srov. BENES, M. Uvod do andragogiky. s. 99
*® PETRICEK, P. V rytmu Zivota; privodce orientdlnim biisnim tancem. s. 9
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a &asto byvé pro tyto &innosti vyjadienim.*® ,,Gulbenkian Dance Report (1980) definuje
tanec jako soucdst historie lidského pohybu, soucdst historie lidské kultury a soucdst
historie lidského dorozumivani.«*’ Rast, zdravi a kreativita jsou vzdjemné propojené
a predstavuji potencional pro vse, co se v lidskych bytostech nachazi. Tanec spojeny
s improviza¢nimi prvky miZe ptispivat k uvoliiovani napéti, sebevyjadieni a k integraci.

Tanec je povazovan za jisty druh uméni, Ize ho ale vyuzit i v pohybové terapii.*®

Tane¢ni a pohybova terapie se rozvinula v ramci vyuky pohybu ve skupinach lidi

se specialnimi potfebami. V tane¢ni pohybové terapii je cilem pohyb jako takovy;
nebere se ohled na estetickou stranku tance. Hlavnim principem pohybové a tane¢ni
terapie je vyznamné a silné propojeni mezi pohybem a emocemi. Ukolem terapeuta
je sledovat cely pohybovy proces jedince a pomoci mu uvedené spojeni prozkoumat tak,
aby dotyény pokrogil v ozdravném procesu.*® Tanegni a pohybovy terapeut dopliiuje
roli pohybového specialisty. Cilem tohoto specialisty je vyvolat uréitymi pohyby
pozitivni zménu sméfujici k fyzické, emocionalni a socialni pohod¢ klienta, jehoz vyvoj

se zastavil nebo se ubira abnormalni cestou.*

Tanec jako druh uméni se =zabyva technikou jednotlivych prvkd pohybu,
ze kterych vznika choreografie. Pokud chapeme tanec jako druh uméni, je zapotiebi
pouzit uréitou specifickou taneéni techniku. Forma a technika vychazeji z nacviku,
ktery specificky zapojuje urcité ¢asti téla.

Z hlediska uméleckého miize byt cilem vyuzit tanec naptiklad pro procviceni, secvic¢eni
piedstaveni, ¢i vyuku. > Zde je diraz kladen na radost z tance a pohybu, na esteticky
zazitek a vzdéelavani, tj. znalost tanecnich a pohybovych dovednosti a jejich pochopeni.
Procvicujeme tak fyzické a percep¢ni dovednosti a zdokonalujeme se v uvédomovani

C. .o, . . 9 , 52
si téla, sebepojeti, intuice a integrace, myslenek a emoci.”

*® Srov. BENES, M. Uvod do andragogiky. s. 99

" PAYNEOVA, H. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni préci a vychovné praxi. s. 14

*8 Srov. PAYNEOVA, H. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni praci a vychovné praxi. s. 14
* Srov. PAYNEOVA, H. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni praci a vychovné praxi. s. 17
%0 Srov. Tamtéz. s. 71

5! Srov. Tamté. s. 16

52 Srov. TamtéZ. s. 71
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Svym piistupem k tanci, at’ uz se jednd o tanec jako zplsob vyjadieni pohybu,
nebo tanec jako uméni ovlivitujeme i1 cil a charakter hodiny, metody a zplsob
hodnoceni.

V uméleckém 1 terapeutickém smeéru je prostfedkem pohyb se svymi zakladnimi

jednotkami, jako je t&lo, &as, prostor, energie nebo sfla.>

3.1 Prijeti sebe sama

Pti prvni lekci bfisSniho tance se zeny pii pohledu do zrcadla Casto setkavaji
s pocitem ménécennosti, ¢asto i nemotornosti a obav vztahujicich se K jejich télu,
které vnimaji jako pfili§ silné, ¢i nehodici se k tomuto stylu tance. OvSem po par
navstévach kurzu zeny zjiStuji, Ze pohyby zaméfené na vnimani vlastniho téla,
spravného dychani, spravného drzeni t¢la, procviceni jednotlivych prvki, choreografie,
¢1 nasledného uvolnéni jim pfinasi pocit radosti a Stésti. ,,Rytmicka podstata tance miize
ve zmateném nebo naruSeném jedinci nebo skupiné nastolit urcity Fad.“>* Hudba
jako takova ma vSeobecné 1é¢ivy vliv na jedince. Josef LokSa uvadi ze: ,,pro uvolnéni
napéti je nékdy vhodné kombinovat poslech hudby s pohybem.«>® Tanec Zendm poméaha
nejen nalézt nové moznosti k vlastnimu rozvoji tvofivé schopnosti, ale také i k rozvoji
estetického citéni, vkusu pohybové Cinnosti a rozvoji schopnosti vytvaret krasu pohybu
a mezilidskych vztahi. >
Dulezitou roli hraje i prostfedi a skupina lidi spole¢ného jednani (kooperace),
ve které tancite. Pokud bude tanecni prostor strohy; tj. bez zrcadel, pohodlnych
taburetli, ¢i sedacky, kde je mozné relaxovat, ¢i nedofeSeny v ramci doplikl
navozujicich pifijemné prostiedi, pak je malo pravdépodobné, Ze u Zen, které se piiSly
uvolnit a naferpat energii, se tento pocit dostavi.
Kooperaci rozumime spolecné jednani osob ve skupiné v zdjmu spole¢ného cile,

V tomto pfipad¢ se tedy jednd o vniméni sebe sama a snahu naucit se novym pohybtm.

>3 Srov. PAYNEOVA, H. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni prdci a vychovné praxi. s. 17
> PAYNEOVA, H. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socialni préci a vychovné praxi. s. 39
% LOKSOVA, 1.: LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve Skole. s. 100
56 KRAVACKOVA, L. Osobnostni a kognitivni koreldty ovlivitujici kreativitu v tanci. Brno, 2011.
Diserta¢ni prace. MASARYKOVA UNIVERZITA. Fakulta sportovnich studii. Vedouci prace: Marie
Blahutkova.
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Clenové skupiny jsou jednotni i vtom, jaké cesty vedou k dosazeni feSeni,

tj. v procvicovani a vnimani ur¢itych pohybu, které tvofi ¢ast prvku, ¢i choreografie.

3.2 Orientalni tanec

3.2.1 Historie orientalniho tance

Vznik orientalniho tance se datuje v rozmezi mezi ¢tyimi az deseti tisici lety
pfed naSim letopo¢tem. Tento druh tance je ziejmé nejstar§im taneénim stylem.
V dnesni dobé si lidé mysli, ze se jedna o svudny tanec, jehoz cilem bylo a je pobavit
muze, ale skutec¢nosti je, ze bylo muzim dovoleno sledovat tento styl tance

az v nedavné dobg.>’
Afrika, Indie a zemé blizkého vychodu

Prvni zminky o zrozeni tance lze nalézt v davnych kulturdch. Puvodné Zeny
pfedvadely bfiSni tanec jakou soucdst starovékych ritudlli pouze Zendm a oslavovaly
tak ctihodnou bohyni plodnosti.”® Pogatky tohoto tance jsou spojeny s nabozenskymi
prvky, oslavou principu zenstvi, uctou k Matce pfirodé¢ a jiz zminovanym kultem
plodnosti.”® Bshem nabozenskych obfadii Zeny tancily spole¢ng, aby uctily Matku
Zemi. Tanec predstavoval zpisob jak oslavit bozstvi a plodnost. Kdyz v davnych
dobach chtéla Zena otéhotnét, odesla na posvatné misto, kde pii tplitku ¢i novu, tancila
tance, které jeji télo 1 duSi pfipravovaly pro poceti nového zivota.*
Tanec byl i neodmyslitelnou soucasti ptipravy rodicky na porod. Vlnici se pohyby
a zaroven diraz pozornosti na boky, bfisni svaly a hrudnik naznacuji spojeni s zenskou

plodnosti, okamzikem po&eti i porodnimi bolestmi.®*

5 Srov. DOLPHINA. Bfisni tanec: ladny pohyb pro krdsu Zenského téla a zdravé sebevedomi. S. 8
%% Srov. Tamtéz. s. 8

® PETRICEK, P. V rytmu Zivota; pritvodce orientdlnim biisnim tancem. s. 7

% GENDRIM, Sétky a tance s dusi. [online] [cit. 1.3.2013] Dostupné na WWW: <http://orientalni-

satky.rovnou.cz/orientalni-brisni-tanec/historie/afrika.htm>

81 Srov. DOLPHINA. Biisni tanec: ladny pohyb pro krdsu Zenského téla a zdravé sebevédomi. s. 8


http://orientalni-satky.rovnou.cz/orientalni-brisni-tanec/historie/afrika.htm
http://orientalni-satky.rovnou.cz/orientalni-brisni-tanec/historie/afrika.htm

Sumerska riSe

Motiv tance byl spatfen podle zdznamii jiz na hlinénych destickach. Sumerové
pii oslavach svatku bohyné plodnosti Innany vybrali knézku chramu, jez se méla spojit
se zastupitelstvem boZstva, ktery ji mél oplodnit. Zena tfasla biichem, boky

a panvi, coz je zaklad biisniho tance.

Egypt

Araboveé se tancem dorozumivali, nebo oslavovali nalezeni studné v pousti, tancili
1 kolem studné, ve které vyschla voda s virou, ze prave tanec vodu do studné zase vrati.
Tento tanec nazyvali jako baladi a znamena ,tanec Zem&“.*® Bfisni tanec
bylo mozZné spatfit na kralovském dvoie i u prostych lidi. Byl soucasti oslav plodnosti,
narozeni ndslednika trinu, lidovych slavnosti, zasnub i1 svateb. Do dnesni doby
se dochovala tradice, kdy oba manzel¢ pii svatebnim obfadu pokladaji ruce
na biicho orientdlni taneénice.’ wEgyptané véri, ze tento zvyk napomiize klidnému

v ’ v ’ v e 7 ’ v, . 365
a Stastnéemu manzelstvi a hlavné zajisti zdravé deti.”

Recko, Rim

Zde byl tanec Zendm z vySSich socidlnich vrstev pied zraky muzi zakéazan,
vyjimkou byla svatba syna, kdy matka na svatb¢ tanlila, aby tim vyjadiila souhlas
s volbu Zenichova nevésty a pfijala ji tak do rodiny. ,,Mezi prostym lidem byl rozsiren
brisni tanec behem jarnich ritudlu na oslavu plodnosti. Bohyné Matka

byla uctivana hudbou, zpévem a tancem.”® Lidé pomoci tance vyjadfovaly jednotu

%2 SCHLINDENBUCH, J. Brisni tanec nejen pro sultany. [online] [cit. 1.3.2013] Dostupné na WWW:

<http//www.czech-press.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=1541%3Abini-tanec-neni-

jen-pro-sultany&Itemid=4>

%3 Srov. Tamtéz.
% Srov. GENDRIM, Sdtky a tance s dusi. [online] [cit. 1.3.2013] Dostupné na WWW: <http://orientalni-

satky.rovnou.cz/orientalni-brisni-tanec/historie/afrika.htm>

8 Tamtéz

66 .
Tamtéz.
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s ptirodou, méli radi své télo a respektovali ho, vnimali ho jako dilo stvofeni a chram

duge.?’
Turecko

Bfi$ni tanec mél své misto i v harémech. ,,Slovo Harem pochazi z arabského Haram
- zakdzany, chranény. Byla to vyhranénda cast paldce urcend pouze Zendm
a jejich detem. «08 Vstup cizincti do harému byl zakazan, a tak vznikaly mylné piedstavy
ze stran zapadnich pozorovateli o spofe odénych Zenach, které cekaji
na dobu, kdy budou moci smét potésit sultdna a dalsi muze. Ve skutecnosti by vSak
7eny nenapadlo tanéit ve spolecnosti smiSené¢ho pohlavi.®® V harémech se Zeny ugily
tancim a hrdm na hudebni néstroje. Pokud mély zeny Stésti a sultana za sviij pobyt
spatfily, byly vybrany k tanci pfed nim samotnym a jestlize se mu zalibily, vstoupily

. v ;v ’ I3 ’ o 7
do jeho loZnice za G&elem splozeni syna, nasledovnika trinu.”

Vliv cikana na briSni tance

Cikéansky tanec byl a stale je plny energie, hravosti, veseli, a proto tento narod
obohatil techniku biisniho tance.”” Tradice cikand, Zijicich podél Nilu jsou velmi
zajimavé, jednou z nich je nauka tance déti jiz od utlého véku; kdyZ divka dosahne véku
dvanacti let, je poslana do svéta s poslanim uZivit se jako tane¢nice. Divka tancila

ve vesnicich a méstech s nadéji ptivydélku. Vydé€lané mince si pak tane€nice nasivala

%7 Srov. GENDRIM, Sdtky a tance s dusi. [online] [cit. 1.3.2013] Dostupné na WWW: <http://orientalni-
satky.rovnou.cz/orientalni-brisni-tanec/historie/afrika.htm>

% KATKA, Historie orientalniho tance. [online] [cit. 1.3.2013] Dostupné na WWW:

<http://letniden.blogspot.cz/2011/06/historie-orientalniho-tance.htmI>

% Srov. COLLUCCIA, P.; PAFFRATH, A.; PUTZ, J. Uméni brisniho tance; cesta ke krése, energii a
smyslnosti. s. 46

% Srov. KATKA, Historie orientalniho tance. [online] [cit. 1.3.2013] Dostupné na WWW:

<http://letniden.blogspot.cz/2011/06/historie-orientalniho-tance.html>

™ Srov. GENDRIM, Sdtky a tance s dusi. [online] [cit. 1.3.2013] Dostupné na WWW: <http://orientalni-
satky.rovnou.cz/orientalni-brisni-tanec/historie/afrika.htm>
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na svij kostym. Po par letech méla Zena vydélané penize na véno a mohla se navrétit

do svého rodného mésta a usadit se.’?
Amerika

Mlada a tehdy neznama tanec¢nice Little Egypt vystoupila roku 1893 se svym tancem
v Chicagu na svétové vystavé. U divaku vzbudila vinu vzruseni, ale i Sokovani.
Nasledn¢ zacalo piibyvat Zen, které vystupovaly s orientdlnim tancem.
OvSem stejn¢ jako ndhly zdjem o novy styl tance vzplanul, tak i rychle uhasl.
Hollywood ale nenechal véci ndhod¢€ a orient prosadil do svych filmt, napt. Pohadky

tisice a jedné noci.
Evropa

Evropské Zeny se zacaly 0 orientdlni tanec zajimat ve dvacatém stoleti a zacaly
si ho vazit z hlediska pfiznivych U¢inkd na psychiku, zdravi a krasu. Prvni Ceské
orientalni $koly zacaly vznikat roku 1999 a nadchly velké mnoZstvi Zen majicich zajem

v . ’ 7 ’ sivo r 7
prostfednictvim tance nalézt svou vlastni osobnost a vnittni krasu.”

3.2.2 Pozitivni a zdravotni tu€inky orientalniho tance

V dnes$ni uspéchané dobé mame jako Zeny mnohdy pocit, Ze se nam nepodaii
stthnout vSe, co mame. Proto neni divu, Ze na nas Casto dolehnou pocity pietizeni
a vyCerpani. Tyto pocity vSak deformuji Zenskou psychiku, ktera je spojena s fyzickym
t&lem.” w[Nedostatek uvolneni, spokojenosti a duSevni harmonie tedy zdkonité
vede k potizim fyzickym. Tim ovSem trpi nejen zdravi Zeny, ale i jeji prirozend krdsa. "
Orientalni tanec umoZnuje Zenam uvolnéni tim nejpfirozenéjSim pohybem, nalezeni

a vyjadfeni své inspirace, individuality a osobnosti. Pomaha zvysit sebevédomi,

"2 Srov. GENDRIM, Sdtky a tance s dusi. [online] [cit. 1.3.2013] Dostupné na WWW: <http://orientalni-
satky.rovnou.cz/orientalni-brisni-tanec/historie/afrika.htm>

3 Srov. KATKA, Historie orientalniho tance. [online] [cit. 1.3.2013] Dostupné na WWW:
<http://letniden.blogspot.cz/2011/06/historie-orientalniho-tance.htmI>

" Srov. PETRICEK, P. V rytmu zivota; pritvodce orientdlnim biisnim tancem. s. 8

" PETRICEK, P. V rytmu Zivota; privodce orientdlnim biisnim tancem. s. 8
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prohloubit ~ vnimani sebe sama a také zvyraznit projev  Zenstvi.
Zenské pohyby se stanou ladngj§imi, chiize vIa¢n&jsi a ptivabnéjsi, zlepsi se drZeni téla
a mnohé z Zen se dokonce zbavi nadbyte¢nych kilogrami. ® Orientalni tanec procvicuje
télo, mysl a duSi. Pfedstavuje jakysi trénink, ktery posiluje a tvaruje svaly
a také pomdhd zlepsit minéni o vlastnim téle. Zeny, vénujici se tomuto tanci se citi
mnohem sebevédoméji.”” |,V dnesni dobé, kdy vétSina Zen vede zaneprdzdnény
a hekticky Zivot, znamend tanecni seance také prileZitost vyclenit si cas jen pro sebe

. v 4 7 ((78
a uniknout svétu pozemskych starosti.

Vyzkum profesora Fobrése pomoci elektromyografu oziejmil, Ze pfi tomto druhu tance
se zapojuji trapézové, bfisSni a zddové svaly, a proto pravidelné hodinové cviceni

btiSniho tance posiluje nejen tyto svaly, ale také ¢innost srdce a zrychluje krevni beh.”

Mezi dal$i zdravotni ucinky orientdlniho tance patii uvolnéni blokad patefe, napéti
a kiec¢i svalstva, zvySuje pohyblivost kloubtli, upravuje zazivaci problémy, upravuje
menstruaéni problémy a klimakterické potize, uvoliiuje napéti v panevni oblasti

a prispiva tak k 1é¢b¢ neplodnosti,...

3.2.3 Kreativni tvorba kostymu

Kostym predstavuje pro tane¢nici nezbytnou soucéast Satniku. Musi byt krasny
a zaroven prakticky, jelikoz jeho ucelem je nejen oslnéni blyskavymi penizky
¢i kameny, ale i zdGraznéni pohybi jednotlivych ¢asti téla. ,,V zavislosti na stylu tance
se kostymy vzdjemné lisi tvarem i samotnym zdobenim. “®® Obvykle se kostym skladéa
zpasu strasnémi ¢i koralky, ktery lemuje boky, zdobené podprsenky a sukné
nebo harémovych kalhot.®! Soucasti kostymii jsou i dopliiky, jako jsou §perky, celenky,

tane¢ni obuv a dal$i. VeSkeré kostymy a doplitkky jsou ovSem ndkladnou zalezitosti,

® Srov. PETRICEK, P. V rytmu Zivota; privodce orientdlnim biisnim tancem. s. 8

" Srov. DOLPHINA. BFisni tanec: ladny pohyb pro krdsu Zenského téla a zdravé sebevédomi. s. 10
"® DOLPHINA. BFisni tanec: ladny pohyb pro krdsu Zenského téla a zdravé sebevédomi. s. 10

® COLLUCCIA, P.; PAFFRATH, A.: PUTZ, J. Uméni biiisniho tance; cesta ke krése, energii a
smyslnosti. s. 88

8 DOLPHINA. Bfisni tanec: ladny pohyb pro krdsu Zenského téla a zdravé sebevédomi. s. 148

8 Srov. COLLUCCIA, P.;: PAFFRATH, A.; PUTZ, J. Uméni biisniho tance; cesta ke krdse, energii a
smyslnosti. s. 168
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a proto si  mnoho taneCnic tvofi svlij vlastni origindlni  kostym.
Inspiraci jsou nejen nddherné fotografie drahych a vétSinou nedostupnych kostymd,
ale poslouzi i staré kusy latky, které se uz nedaji pouzit. Pokud mohu mluvit za sebe,
na tvorbé kostyma mne laka piedstava, ze takovy kostym nikdo mit nebude a o to lepsi
pocit pot¢é mam, kdyz si ve svém dile mohu zatancit. Specialné¢ ceské orientalni
taneCnice se vyznaCuji bohatou fantazii a Sikovné¢ kombinuji jednotlivé dopliky
kostymu — penizkovy Satek na boky slouzi i jako sluSiva Celenka, pasek na krk
se da obtocit kolem ruky nebo naSit na podprsenku, star§i ¢ast ubrusu s tfasnémi
poslouzi jako zajimavy zaklad pasu k sukni, vrSek nepouzivanych plesovych Sat

vytvori krasny top a krajka z noéni kogile ozdobi podprsenku.®

PRAKTICKA CAST

4. CIL PRUZKUMU

Hlavnim cilem prace je pfispet k poznatkiim, zda u Zen rtiznych v€kovych kategorii
dochazi v jejich volném ¢ase prostiednictvim navstévovani kurzd orientdlniho tance
k rozvoji osobnosti v ramci kreativity. Prizkumem bych chtéla docilit ziskani
upiesiiyjicich informaci od Zen vénujicich se orientalnimu tanci a znat jejich nazor
na vySe zminénou problematiku. Dale by mne zajimalo, zda se zeny vénuji ve svém
volném Case aktivitim tykajicim se orientdlniho tance; tj. tvorba kostymu, Sperkd,

doplnkd,...
4.1 Typ priazkumu
V mé bakalafské praci pouziji pro prizkum prvka kvalitativniho vyzkumu,

a to za pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Kvalitativné orientovanym prazkumem

se rozumi takovy, jehoz duraz je kladen na subjektivni aspekty jednani lidi,

82 ULRICHOVA, L. Kostym na bfisni tance snadno a rychle [online]. [cit. 23.1.2013] Dostupné na
WWW: <http:// http://www.babinet.cz/clanek-911-kostym-na-brisni-tanec-snadno-a-rychle.html >
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a proto pripousti ,,existenci vice realit“ na rozdil od kvantitativné orientovaného
vyzkumu, ktery odhaluje existenci jedné objektivni reality nezavislé na naSich citech,
postojich a presvédeeni.®® U interview, nebo-li rozhovoru, je nejvétsi vyhodou navéazani
osobniho kontaktu s respondenty, umoznujiciho hlubsi proniknuti do pociti a jednani
kazdého z nich. Oproti jinym vyzkumnym metoddm rozhovor umoziuje vyzkumnikovi
navodit otevienou a pfijemnou atmosféru v prostiedi, které je k tomuto vhodné.®
., Vytvoreni vzajemné prijemného, uvolnéného vztahu mezi vyzkumnikem a respondentem

se oznacuje terminem ,,raport . 85

4.2 Hlavni kritéria prizkumu

Prazkum jsem zrealizovala s deseti respondentkami. Kritéria, dle kterych

jsem se tidila, spoc¢ivala v tom, Ze:

a) respondentky navstévuji kurz orientalniho tance

b) respondentky patii do riznych vékovych skupin a zaméstnani

Zpracovat pruzkum srespondentkami rizného véku jsem se rozhodla proto,
ze vkazdé etapé zivota se Cloveék citi jinak a jinak proziva i své télo, vztah
ke své vlastni osob& i korientadlnimu tanci. Zaméstnani danych respondentek
mne zajimd z divodu vnimani nav$tévy kurzu, tedy zda je mozné prozivat pocit
uvolnéni, relaxace a seberealizace a zda ma na vnimani téchto pocita vliv fyzicky
¢1 psychicky narocnd prace a prace, kterd neni tolik naro¢nd. Dale mé zajima,
pro¢ se respondentky rozhodly vénovat ve svém volném cCase orientdlnimu tanci,
zda vystupuji s tancem na vefejnosti a co jim to piinasi a zda si tvofi vlastni kostymy.

Respodentky jsem vybrala v jihoCeské orientalni Skole Intessar nahodnou formou.

8 Srov. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. s. 32
% Srov. Tamtéz. s. 182
% CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu.s. 182
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4.3 Cile pruzkumu jsem formulovala pomoci prizkumné
otazky takto: Jak zkoumané Zeny davaji do souvislosti
orientalni tanec, svou praci, hodnoceni sebe sama a

kreativni tvorbu?

V prizkumu se budu zabyvat pocity Zen navstévujicich lekce orientdlniho tance
tykajici se vnimani lekci zminéného tance v souvislosti s jejich praci, tj. budu zjist'ovat,
zda respondentky na kurzech orientdlniho tance vnimaji na svém téle,
které je zcelodenni naméhavé prace mnohdy bolavé, pocity uvolnéni, relaxace
a protazeni. Dale by mne zajimalo, zda u zen dochazi k rozvoji osobnosti ve formé
pfijeti sebe sama a svého téla. V zavéru budu zjistovat, zda u respondentek dochazi
k rozvoji kreativni tvorby a kreativniho smysleni prostfednictvim navstévovani kurzt

a zajmu o orientalni kulturu.

4.4 Sbér dat— metoda polostrukturovaného rozhovoru

Jak je zminéno vySe, pro mou praci jsem se rozhodla pouzit kvalitativni prazkum
pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Pro tento druh prizkumu jsem se rozhodla
proto, ze umozhuje ziskdni vétsiho mnozstvi informaci a vétsi aktivitu respondentt
nez je tomu u ostatnich forem prazkumu. Miovsky tvrdi Zze prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru ,,vyuzivame kreativné moznost volné, prirozené
a nenucené komunikace v mistech, kterd to pri interview umozZnuji, je tim mozné
ucastnika motivovat a vyuzit jeho zdjmu ndsledné v mistech Svyssi mirou
strukturace. “®® Sbér dat ma umoznit vytvoreni jakéhosi vztahu mezi vyzkumnikem
a respondentem, pii ¢emz se samotny teoreticky ramec vyzkumnika piekryva
s moznostmi respondenta, vyzkumnik se tedy respondentovi ptizpusobuje. Dotazovani
maji svobodu z hlediska formulaci odpovédi; respondent mize projevit a objasnit své
zcela subjektivni nazory, miize navrhovat mozné vztahy a souvislosti,... B&hem
interview je ukolem vyzkumnika jasn¢ sd€lovat, jaké informace pozaduje a pro¢ jsou

ve 101 w7 87
pro n¢j dulezité.

8 MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. s. 161
8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. s. 166

27



45 Metodika rozhovoru

Rozhovor se vyuziva k nejrtiznéjSim objasnénim vyzkumnych situaci.® | Vedeni
kvalitativniho rozhovoru je uménim i védou zdroven. Vyzaduje dovednost, citlivost,
koncentraci a disciplinu. “®® Rozhovor se sklada ze &ty stadii: uvodni &st, vzestup

a upevnéni Kontaktu, jadro interview, zaver.,

Uvodni ¢ast

Uvodni &ast rozhovoru by méla obsahovat mimo jiné i &as vénovany piipravé
a formulaci otazek. Nejdiive navazu kontakt s potencidlnim respondentem a ziskam
uvodni c¢as, informuji respondenta, pro¢ zadam o jeho ¢as a co od né& ocekavam,
poskytnu mu informace o sobé a tcéelu rozhovoru, dale respondenta informuji o tom,
co potiebuji (Cas, misto, podminky), dal§im krokem je souhlas s provedenim interview
se zvolenym sbérem fixace dat, dohoda na zpusobu piemisténi se na misto,

kde interview prob&hne a nasledny presun.*
Vzestup a upevnéni kontaktu

Druh4d ¢ast rozhovoru je zaméfena na zjiStovani obecnéjSich informaci,
respondentiiv slovnik a spolu s nim na otevienost diskutovat o rtiznych tématech
zamé&fenych na vyzkum. Pfi této fazi interview se snazim respondentovi porozumét;
vnimam verbalni i neverbalni signaly, které bych méla spravné interpretovat,
abych je pak mohla nasledn¢ vhodné vyuzit béhem rozhovoru. V této fazi je dilezita

motivace respondenta, aby mohl rozhovor plynout dal a mohl byt ispésné dokonden. %

8 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Z&kladni metody a aplikace. s. 166

% Tamtéz.

% Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativai piistup a metody v psychologickém vyzkumu. s. 163
% Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativai pristup a metody v psychologickém vyzkumu. s 164
% Srov. Tamtéz. s 163
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Jadro interview

Tato Cast je tvofena tematickymi okruhy, které jsou spojeny s cily prazkumu.
Respondent by mél vysvétlit, na zakladé jakych zkuSenosti k nazoru dospél,

jak konkrétni véc prozil,...%
Zaveér interview

ZavereCnou Casti interview se rozumi ukonceni zapocatych témat a uzavieni
kontaktu s respondentem takovou formou, pii niz by ucastnik nemél mit pocit,

7e byl pouzit pouze jako zdroj materialu k dalsimu zpracovéni. **

4.6 Proces pruzkumu

V piipravné fazi prizkumu jsem si pfipravila tematické okruhy otazek tykajici
zameéstnani, volného c¢asu, orientdlniho tance a kreativity. Prostfednictvim nabytych

poznatkt z teoretické ¢asti jsem vytvofila 10 otazek vztahujicich se k témto oblastem.

Otézky zabyvajici se zaméstnanim:

Jaky druh zaméstnani provozujete? Fyzicky €i psychicky narocné / sedavé / stridave
narocné 1 sedavé?

Jak se citite o pfichodu z prace?

Pfinasi Vam tento typ prace radost?

Otéazky zabyvajici se volnym ¢asem:
Co nejradéji ve svém volném case délate?
SnaZite se z hlediska Vaseho povolani po pracovni dobé spisSe regenerovat ¢i sportovat?

Vnimate smysluplné traveni volného Casu za uZite¢né?

% Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativi pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. s. 163
% Srov. Tamtéz. s. 163
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Otazky zabyvajici se orientalnim tancem a kreativitou:

Jak jste se dozvédéla o orientalnim tanci?

Co Vas vedlo k navstéve kurzu orientalniho tance?

Doslo u Vas k n¢jaké zmeéné béhem navstévovani kurza? Fyzickée / psychické, ...

Sijete ¢ tvotite si béhem piiprav na vystoupeni vlastni kostymy &i $perky?

Na zacatek rozhovoru jsem se respondentkdm predstavila, uvedla jsem ndzev
své bakalaiské prace, cil prizkumu a zpusob vyuziti ziskanych informaci.
Déle jsem od kazdé z respondentek ziskala potiebné povoleni k zaznamenani rozhovoru
a zpracovani studie. Kazdou z Zen jsem ubezpecila, ze ziskané materiadly budou slouZit
vyhradné k mé studii a zlstanou anonymni. Rozhovory probihaly v klidném a tichém
prostiedi tan¢irny vzdy pouze sjednou ucastnici. Casové rozmezi rozhovori
se pohybovalo okolo 20-30 minut dle zajmu a ochoty kazdé z Zen. Béhem rozhovortu
jsem se snazila navodit pfijemnou atmosféru, aby se ucastnice rozhovoru necitily
pod tlakem, mohly se uvolnit a mé¢ly tak volné pole ptisobnosti. Respondentky mély
ruzné pohledy na danou problematiku, avSak u vSech rozhovorl jsem se setkala
S pozitivni zpétnou vazbou, protoze téma orientalniho tance je kazdé z nich velmi blizké
a rady o ném hovoti. Na zavér povidani jsme spole¢né shrnuly tihel pohledu kazdé z zen

a s kazdou z nich jsem se rozloucila.

4.7 Proces fixace dat

Pro kvalitativni prizkum metodou polostrukturovaného rozhovoru jsem se rozhodla
pouzit pro fixaci dat metodu audiozaznamu za pomoci diktafonu. Diktafon
jsem umistila na pohovku nachézejici se v tésné blizkosti mne i jednotlivych
respondentek, av§ak na misté, kde nebyl vidén. V&fim, Ze na Gi€astnice rozhovoru by byl
kladen vétsi napor, pokud by diktafon vidély naptiklad na stole, kde by byl pfimo
na o€ich. Zvukovy zaznam mi velice pomohl v tom smyslu, Ze jsem se mohla plné
vénovat rozhovoru s ti¢astnicemi a nemusela jsem vSe sloZité zaznamenavat na papir.
Miovsky tika ze: ,,z&znam je zcela nestranny a je na ném vse tak, jak se odehrdlo.

Je autenticky. “*°

BMIOVSKY, M. Kvalitativai pristup a metody v psychologickém vyzkumu. s. 197
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4.8 Zpracovani dat

Rozhovory ziskané za pomoci diktafonu jsem nasledné ptepsala do tisténé podoby
(viz. Priklady) ,,Prevedeni dat netextové povahy do povahy textové je prvni diilezitym
krokem, ktery nazyvame transkripce.“*® Rozhovory jsem analyzovala v jejich pavodni,
nezkracené verzi. Dilezita mista rozhovoru, kdy dochazelo u respondentek k dlouhym
pomlkam a piipadné se u nékterych z nich ménila i sila hlasu jsem si dle rad Hendla
podtrhavala pro lepsi a snadn&j§i orientaci.”” Poté nasledovala kontrola transkripce,

pfi niZ jsem si audiozdznam znovu pustila a porovnala tak tento zdznam s tiSténou verzi.

5. ANALYZA DAT

Otazky zabyvajici se rozvojem Kreativity prostiednictvim navstévovani kurzu
orientdlniho tance jsem rozdé¢lila do nasledujicich 3 obecnéjsich kategorii: druh

zaméstnani, volny Cas a orientalni tanec.

5.1 Druh zaméstnani

Pokladané otazky:

Jaky druh zaméstnani provozujete? Fyzicky ¢&i psychicky naroéné / sedave /
stfidave narocné i sedavé?
Jak se citite o pfichodu z prace?

Pfinasi Vam tento typ préce radost?

Odpovédi respondentek jsem rozdélila do tfech kategorii podle druhu prace: fyzicky
a psychicky naro¢né zaméstnani, sedavé zameéstnani, fyzicky, psychicky narocné
I Castecné sedavé zaméstnani. Jednotlivé typy zaméstnani byly u zen pomérné

V rovnomérném zastoupeni.

% MIOVSKY, M. Kvalitativni p/istup a metody v psychologickém vyzkumu. s. 205
% Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. s. 208
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5.1.1 Podkategorie ,,zaméstnani fyzicky €i psychicky naro¢né*

V dnesni uspéchané dob¢ na sebe zeny Casto z rodinnych ¢i socidlnich diivodi berou

4

volbou vybrat si praci na ukor svych psychickych ¢i fyzickych sil.

R2: Moje zameéstnani je fyzicky a psychicky narocné, pracuji jako zdravotni sestra.
Po prichodu z prace jsem unavend, obzvlast po nocnich sméndach. Prace zdravotni
sestry je rehole, ale bavi mé.

R3: Podnikdm. Ma préace je psychicky narocnda. Domii se dostanu casto az v pozdnich
hodindch a citim se unavend. Casem bych se chtéla vénovat zase praci, kde budu mit
Jisty prijem.

R5: Pracuji jako $vadlena se specializaci na Siti kostymii, ma prace je fyzicky ndarocna.
Kdyz prijdu domii, jsem casto unavena. Prdace mi déla radost.

R9: Pracuji jako pecovatelka v domové seniorii. Casto je pro mne prdce psychicky
narocnda. Doma si odpocinu a nacerpam energii. Prace mé moc bavi. Pocit, Ze jsem

uzitecnd, mé naplnuje.

5.1.2 Podkategorie ,,sedavé zaméstnani*“

Sedavé zaméstnani nékteré respondentky hodnotily pouze jako nutnost
pro provozovani jejich pracovni naplné, jiné zase jako piijemnou dobu, kterou

nevnimaji jako nutné zlo.

R1: Jsem studenka, takze se da rici, Ze vétSinou sedim. Veétsinou kdyz prijdu ze skoly,
nejsem unavend, ale boli mé zada. Tésim se, az budu pracovat.

R6: Zivim se jako manikérka, pro mé je tato price konicek, takZe ji nepovazuji
za narocnou. Je to sedavé zaméstnani, ale vétsinou mi to ani neprijde, kdyz si s mymi
zakaznicemi povidame. Doma se citim dobre.

R7: Pracuji na urade, kde prevaznée sedim a vyrizuji dokumenty a praci pres pocitac.
Po prichodu domii se citim dobre. Mam rada praci s lidmi, a proto mé tato prace
napliuje.
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R8: Jsem recepcni na hotelu, je to sedavé zaméstnani, ale bavi mé. Casto si procvicim
i znalost jazyku. Kdyz mam nocni, tésim se domit a pri denni sméné mi to vétsinou utece.
R10: Pracuji jako operatorka. Mou praci je sedet a volat lidem ohledné zvyhodnéni
Jjejich tarifu. Tato prdce mé nenapliuje, ale v soucasné dobé jsem nemohla sehnat jinou

praci. Vzdy se tésim domu, az si odpocinu a nebudu muset mluvit.

5.1.3 Podkategorie ,fyzicky, psychicky naroéné a c¢astecné

sedavé zameéstnani“

Tento druh prace je pro clovéka naro¢ny, ale najdou se piipady, kdy je sedavé

zameéstnani ulehcujici formou pro zdravotni komplikace.

R4: Svoji praci vnimam jako smés vSech téchto praci dohromady. Jsem totiz ucitelka
na zdkladni Skole, a tak je mmnohdy ma prdace psychicky ndrocna. Priznam se,
Ze zvlddnout skoro tricet deti ve tride je pro mne nékdy nadlidsky vkon. Za fyzicky
narocnou ji povazuji proto, ze mam problémy s nohama a nemuzZu dlouho stdt.
Snad i proto jsem vdécna za to, Ze mohu zdky zkouSet nebo jim opravovat testy vsedeé.
Kdyz prijdu domii, obcas potiebuji byt chvili zticha a odpocinout si, ale mou praci mam

velmi rada i pres md zdravotni omezeni.

Pro kazdou zrespondentek tyto terminy pfedstavovaly jind vymezeni.

Kazda z osobnosti vnimala svoji praci zcela individuelné.

5.2 Volny éas

Pokladané otéazky:
Co nejradéji ve svém volném case délate?

Snazite se z hlediska VaSeho povolani po pracovni dobé& spise regenerovat ¢i sportovat?

Vnimate smysluplné traveni volného Casu za uZite¢né?
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Zeny o svém volném C&ase rady hovofily. VétSina znich rada travi ¢as relaxaci

¢i odpocinkem ale i sportovnimi aktivitami.

5.2.1 Podkategorie ,,relaxace a odpocinek

Respondentky zde hovofily o relaxaci pomoci hudby, kterd jim piindsi pocit
uvolnéni, dadle o odpocinku S knihou ¢i u televize. Velkd c¢ast dotazovanych zen
je ve strednim az zralém véku Zzivota, a tak odpocinek povazuji za soucast

svého kazdodenniho Zivota.

R2: Kdyz mam volno, rdada si doma poklidim a wuzivam si klidu domova.
Treba si i zapalim svicku a premyslim nad Zivotem. Ma prdce se ndrocnd, takze rada
vypnu. Travit volno smysluplné to je pro kazdého odlisna definice, ale myslim,
ze si volna dokazu uzit, kdyz mam moznost.

R3: Nejradeji ve volném case odpocivam doma, pustim si tieba film, nebo se kouknu
na televizi. O vikendech, kdyz mam vice casu, vyrazim s manzelem i nékam na vylet.
Smysluplné si myslim, Ze volny cas vyuzivam spise o vikendech, pres tyden po prdci
nemam uz na nic ndladu.

R4: Ve volném case mam rada domaci pohodu. Udélam si caj, sednu si na gauc a ctu
si, nebo pripravim mé a mé dceri néco dobrého a povidame si. Z hlediska mé prace,
si rada dopreji dostatek odpocinku. Travit volny cas smysluplné je pro mé dost diileziteé.

R5: Kdyz mam volno, rdada si odpocinu. At uz je to formou relaxacni hudby, nebo prave
navstevou kurzii orientalniho tance. Z mé prace mé boli zada a béhem kurzit mi bolest
povoli. Volny cas se snazim si uzit.

R10: Kdyz nepracuji, rada aktivné odpocivam formou kratsi prochazky do prirody.
Z hlediska mé prace vnima odpocinek jako velmi potrebny. VyuZit volny cas smysluplné

Se snazim, kdy jen to jde.

5.2.2 Podkategorie ,,sportovni aktivity“

Vekove mladsi respondentky ve volném Case Casto sportuji. Navstévuji fitcentrum,

salova cviCeni €1 jogu. Sport vyhledavaji vice 1 béhem tydne.
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R1: Po Skole obcas zajdu skamarddkou do fitness, nebo si zacvicim doma.
Dost mi to pomdaha ke zlepSeni fyzické kondice a K odreagovaini. Béhem dne sedim
tak jsem rada za kazdy pohyb. Jsem rada, Ze jen nesedim doma, asi by mé to nebavilo.
R6: Ve volném case béhem tydne chodim do fitness centra nebo na prochézky se psem.
O vikendu obcas jedeme s rodinou na vylet do prirody nebo vymyslime jinou aktivitu.
Spise provozuji sportovni aktivity. Travit smysluplné volny cas pro mé znamend uZzit
si ho i se svou rodinou.

R7: Ve volném case si rada zacvicim. Cvicim doma, ale chodim obcas i spinning nebo
pillates. Diky mé prdaci se citim mnohdy ztuhla, a proto se potiebuji protahnout. Traveni
volného casu ma velky vyznam pro nds rist, proto se snazim délat aktivity, které mé
bavi a zajimaji.

R8: Kdyz je hezké pocasi, tak si v lété rada vyjedu ven na kole ¢i na bruslich. V zimé se
snazim protahnout se parkrat za tyden alespon doma. Z hlediska mé prace se snazim
provozovat spise sportovni aktivity. Smysluplné travit volny cas je uZitecné pro kazdého
Z nas.

R9: Pravidelné navstévuji kurzy jogy, kde se po prdaci protahnu a odreaguju. Z hlediska
mého povolani, které je sedavé, mi to hodné pomdha. Myslim, Ze svij volny cas

veétsinou travim uzitecne.

5.3 Orientalni tanec

Pokladané otazky:

Jak jste se dozvédé€la o orientalnim tanci?
Co Vas vedlo k navstéve kurzu orientalniho tance?
Doslo u Vs k n¢jaké zmeéné béhem navstévovani kurzi? Fyzické / psychické, ...

Sijete ¢&i tvofite si b&hem piiprav na vystoupeni vlastni kostymy &i §perky?

Respondentky se o orientdlni tanec zaCaly zajimat zejména kvili seberealizaci
a zaplnéni jejich volného Casu, dale ze zajmu o druh nevSedniho pohybu, relaxaci,
uvolnéni, protazeni, napravy bolestivosti zad a kloubt.
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Zminovaly se ¢asto o tom, ze doma poctivé trénuji choreografie a zkousi si jednotlivé

v

prvky, které jsou narocng;jsi.

Béhem navstévovani kurzii doSlo u nékterych z zen ke zménam psychického
nebo fyzického charakteru a to konkrétné k lepSimu hodnoceni sebe sama z hlediska
pfijmuti svého téla, psychické pohodé€ projevujici se i mimo kurzy, zlepSeni télesnych
proporci, ubytku vahy, fyzické kondice, rozvoji kreativniho mysleni v rdmci tvorby

nejen kostymd, ale i domécich praci - Siti, pleteni, upravy odévi,...

R1: Orientalni tanec jsem poprvé zaregistrovala na leticku ve Skole. Nejdiive
jsem se sla podivat na vystoupeni a zaujalo mé, ¢im vSim tam tanecnice trasly a vrtély.
Nakonec jsem zacala tancit taky. Vedlo mé k nim to, Ze jsem se chtéla naucit krasné
tancit. Béhem navstévovani kurzii se mi zménila postava, zacaly se mi tvarovat vice
boky a zestihlel pas. Kostymy a Sperky si tvorim moc rada a nejen ty. Presivam si doma
kde co. Napriklad tricka, ubrusy, kalhoty, ...

R2: Tancovat jsem zacala kvili tomu, abych se alespon trochu zacala hybat, ale pozdeji
jsem zjistila, Ze tento druh tance neni az tak jednoduchy, jak se z pocdtku zddlo
a dokonce se clovek i zapoti. Behem navstevovani kurzu se mi zacala menit postava,
za co jsem moc rada. Kostymy si nesiju, ale obcas se koukam na vytvory ostatnich
tanecnic a mozna do budoucna o tom zauvazuji.

R3: K navsteve me vedla zvédavost. Od detstvi se veénuji tanci, ale chtéla jsem vyzkouset
jiny, zatim nepoznany styl. Doslo u mé ke zmenam psychického charakteru, zacala
jsem na sobé pocitovat pocity uvolneni a mam rada i kolektiv, ktery mdame na kurzu.
Clovék se obcas dozvi i plno zajimavych véci.

R4: Orientalni tanec jsem poprvé videla u mé mamky, ale nelibil se mi. Pozdéji,
kdyz jsem se byla podivat na jejim vystoupeni, mé zacal zajimat, protoze vystoupeni
na mé udélalo velky dojem. Zacala jsem tedy také chodit. Zména nastala ve vnimani
mého téla, cely Zivot mam problémy s vahou a tento tanec pri pohledu do zrcadla mi
pomaha z hlediska prijeti mé samotné. Na Siti kostymii se jesté necitim, ale vyrdbim
Sperky a par tanecnic uz je vyuzilo pri vystoupenich.

R5: O orientalnim tanci jsem se dozvédéla nahodou od své kamarddky, kterd uz déle

chodila tancit a navnadila i me. Chtéla jsem si protahnout télo, ale nemam rdda fitness
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a dalsi sporty. Ke zmené doslo, protahla jsem si svaly, o kterych jsem do té doby
ani nevedela, ze je mam. Nevystupuji, chodim tancit, abych se odreagovala a uvolnila.
R6: O orientalnim tanci vim uz spoustu let, jen jsem neméla odvahu zacit chodit.
Nakonec chodim i se svou dcerou, ktera mé do toho donutila. Nakonec jsem ale rada,
protoze mi to pomahd na zada. Kostymy tvorim mé Sikovné dceri, vzdycky si navymysli
plno veci, kterymi kostym ozdobit. Musim Fict, Ze mé to bavi. A vidét ji tancovat v mnou
udelanem kostymu mé moc tési.

R7: O orientdlnim tanci jsem se dozvédeéla na internetu. Tancuju dva roky a béhem nich
mi znacné polevila bolest kloubti a celkove jsem vice ohebnd. Kostymy si Siju sama.
Jsem Svadlena, tak Siju kostymy i dalsim tanecnicim.

R8: Orientdlni tanec jsem vidéla u své kamaradky, ktera méla vystoupeni u nds na
firemnim vecirku. Zacala jsem se o to zajimat a nakonec jsem zacala i chodit tancit. Ke
zménam urcité doslo, zacala jsem o sebe vice dbat a zlepsilo mi to sebevédomi. Diky
pohledu do zrcadla pri tanci jsem se postupné ucila mi rada své télo. Kostymy Sijeme
spolecné s kamaradkou a predhanime se, kdo usije zdobenéjsi. Diky siti kostymu si
doma casto presivam tricka k obrazu mému.

R9: Orientdlni tanec jsem poprvé videéla v televizi. Moc se mi libily kostymy a podle
rozhovoru, ktery jsem zhlédla, ma mit tanec vliv na tvarovani postavy, tak jsem zacala
tancit. Zmeény nastaly; znacné jsem zhubla a okoli 7ika, Ze cela zarim. Kostymy i Sperky
se snazim tvorit sama, zatim jesté nejsem tak zrucnd, ale myslim, Ze casem tvorbou
dalsich kostymui se zlepSim.

RI10: Orientdlni tanec mé vidy zajimal. Libily se mi krasné kostymy, ale neméla
jsem odvahu do toho jit. Sla jsem na den otevienych dveii a tam mé uchvatila
svym tancem jedna lektorka, ke které bylo mozné se prihlasit do zacinajiciho kurzu,
tak jsem se rozhodla a zacala chodit. Chodim tancit uz dva roky a od té doby si prijdu
vic V pohodé. Plno véci resim z chladnéjsi hlavou a prijdu si takovd uvolnénéjsi.
Posledni dobou jsem se odvazila i vystoupit pro par znamych a zacinam si Sit svij prvni

kostym. Tesim se, co z toho vznikne.
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6. ZAVER PRUZKUMU

Prazkumem bylo zjisténo, Ze respondentky provozujici psychicky ¢i fyzicky naro¢né
zaméstnani se citi po prichodu z prace asto unavené, ale maji svoji praci rady. Casto
si ve volném case dopfteji chvile odpocinku a relaxace, napt.: formou relaxacni hudby,
¢i navstévy kurzu orientalniho tance. Respondentky, majici sedavé zaméstnani, mnohdy
trpi na bolestivost zad a maji rady aktivity, kde si mohou protdhnout télo a zmirnit
bolestivost zad. Ve volném cCase zeny zralého véku rady odpocivaji, relaxuji, poustéji
si filmy, &tou knihy nejriizngjsich Zanrd. Zeny mladsiho a stiedniho véku Gastgji
vyhledavaji sportovni aktivity jako je navstéva fitness, kurzd jogy a jiz zminéného
orientdlniho tance. Tdzané Zeny se zacaly o orientalni tanec zajimat z divodu zaplnéni
volného ¢asu, potfeby pohybu, zvédavosti, protazeni téla, relaxace a uvolnéni, nebo
z touhy vyzkouset si novy styl tance. Navstévovani lekci orientalniho tance vSechny
Zeny vnimaji jako ¢as, kdy mohou relaxovat, ale zaroven si i protahnout télo po praci,
moznost naucit se novym pohybim ¢i ¢as kdy mohou vnimat své télo a naucit
se ho pfijimat takové jaké je. VEtSin€ Zen se kreativni tvorba kostym 1ibi a velky pocet
z thzanych Zen si i kostymy samy vyrabgji. Casto Zeny zmitovaly, Ze tvorba kostymil
jim vnukla myslenku poupravit si i dalsi véci, jako jsou naptiklad tricka, kalhoty, sukné
a dalsi. Pomoci spojeni navstév kurzii orientalniho tance a kreativni tvorby se v Zenach

dostavuji pocity Stésti, vyssiho sebevédomi, ptijeti sebe sama a radosti ze sebe sama.

7. DISKUZE

V pribéhu price bylo zminéno, Ze zdkladnim tématem kreativity je osobni rlst
a schopnost produktivniho mysleni, jako je tvorba novych myslenek, véci, teorii,...
Dale informuji o smysluplném vyuZivani volného casu, kterého by clovék mél
dosahnout prostfednictvim uspokojeni nejen osobnich zajmu, ale i ziskanim socialnich

zkuSenosti.

V ramci rozhovort s respondentkami jsem nabyla dojmu, Ze Zzeny, majici zajem

smysluplné prozivat volny cas prostiednictvim navstév kurzli orientdlniho tance,
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dosdhnou pocitu lepsiho sebehodnoceni a viry v sebe sama, at’ uz pomoci tvorby
kostymu, snizeni vahy, zmény télesnych proporci, zlepSeni psychické pohody

nebo spole¢nosti nachazejici se na kurzu.

Dale bylo vySe zminéno, ze tanec, jako druh uméni mé piiznivé G€inky na clovéka,
kterymi jsou radost z pohybu, esteticky zazitek a vzdélavani prostfednictvim nové
nabytych prvki, ¢i choreografie. VéEtSina respondentek toto tvrzeni potvrdila a nékteré
z dotazovanych tvrzeni rozsifily jesté o zalibu v podobé tvorby kostymi, ¢i zajmu

0 orient obecné.
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ZAVER

V této praci jsem se snazila zhodnotit rozvoj kreativity ve volnocasovych aktivitach
zamétfenych na orientéalni tanec.
V teoretické ¢asti prvni kapitola pojednava o kreativité a jejim pojeti. Jedna se o osobni
rast a snim spojené nové mySlenkové operace reagujici na vyvstalou situaci,
alternativni tvorbu feSeni konfliktl nebo zde miZzeme hovofit i o samotné tvorb& néceho
nového, pomoci niz se seberealizujeme. Dale uvadim historicky vyvoj Kreativity
a jeji uzite¢nost v zivoté ¢lovéka jako je poznani, piijeti sebe sama a spolu s tim spojené

vnitini motivace k dal§imu osobnimu rozvoji.

Ve druhé kapitole jsem se pokusila nastinit téma volného ¢asu a jeho vyuziti dosp&lymi

jedinci.

V dalSich kapitolach podrobnégji rozebirdme vyznam tance v zZivoté ¢lovéka, nasledné
historii orientdlniho tance a orientdlni tanec jako takovy. Poté se zminujeme
o jeho pozitivnich a zdravotnich ucincich na clovéka jako naptiklad lepsi
sebehodnoceni, zména postavy, protazeni svalii, zlepSeni hybnosti téla, uvolnéni
kfeci,...

Prostfednictvim dlouhodobéjsi navstévy kurzi orientalniho tance se zeny snaZi nabyt
nové zkuSenosti, i co se tyce tvorby kostymil. Kazdy kostym vlastnoru¢né délany
¢1 poSity se vyznacuje tvofivosti a ctizadostivosti kazdé ztanecnic. V nékterych
ptipadech jsou to i dlouhé hodiny usilovné prace, které se Zené poté navrati ve formeé
uznalych pohledl a velkého potlesku z fad divak.

Prakticka ¢ast je tvofena polostrukturovanym rozhovorem a jeho rozborem. Jako témata
rozhovorii jsem zvolila druh zaméstnani z hlediska psychické &i fyzické namahy,
pfi¢emz respondentky trpici po préci bolestmi ¢i inavou zdlraznily, Ze tanec jim pfinasi
z této stranky uvolnéni a odreagovani, dale volny ¢as a jeho smysluplné vyuziti
a orientalni tanec, kde jsme hovofili o pocatecnich obavach zkurzi tance,

dale o vnimani sebe sama béhem tance, psychické pohod¢ na kurzech i mimo nich,...
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Cilem prazkumu bylo zjistit, zda u Zen navstévujicich kurzy orientalniho tance dochazi
k rozvoji kreativity. Béhem rozhovorii jsem zaznamenala informace, které mne velice
obohatily. Respondentky se zajimaji o davné kultury, procvicuji si ve volném case
choreografie, sleduji videa s orientalnim podtextem,...

Ziskané informace od dotazovanych Zen mi pomohly nalézt souvislost mezi uplatnénim
kreativity nejen b&hem aktivit tykajicich se orientdlniho tance, ale nasledné

i Vv soukromém Zivoté kazdé z respondentek.
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Priloha

Struktura rozhovoru

Téma: zameéstnani

Pokladané otazky:

Jaky druh zaméstnani provozujete? Fyzicky ¢i psychicky naroné / sedavé /
sttidave ndrocné i sedavé?
Jak se citite o pfichodu z prace?

r~r

Ptinasi Vam tento typ prace radost?

R1: Jsem studenka, takZe se da Fici, Ze vétsinou sedim. Veétsinou kdyz prijdu ze Skoly,
nejsem unavend, ale boli mé zada. Tésim se, az budu pracovat.

R2: Moje zaméstnani je fyzicky a psychicky ndarocné, pracuji jako zdravotni sestra.
Po prichodu z prace jsem unavend, obzvlast po nocnich sméndch. Prdce zdravotni
sestry je rehole, ale bavi mé.

R3: Podnikam. Ma prace je psychicky ndarocnd. Domii se dostanu casto az v pozdnich
hodindch a citim se unavend. Casem bych se chtela vénovat zase praci, kde budu mit
Jisty prijem.

R4: Svoji praci vnimam jako smés vsech téchto praci dohromady. Jsem totiz ucitelka
na zdkladni Skole, a tak je mmnohdy ma prdce psychicky narocna. Priznam se,
Ze zvlddnout skoro tiicet déti ve tride je pro mne nékdy nadlidsky ukon. Za fyzicky
narocnou ji povazuji proto, ze mam problémy s nohama a nemuzZu dlouho stat.
Snad i proto jsem vdeécnd za to, Ze mohu zZaky zkousSet nebo jim opravovat testy vsede.
Kdyz prijdu domii, obcas potiebuji byt chvili zticha a odpocinout si, ale mou praci mam
velmi rdada i pres ma zdravotni omezeni.

R5: Pracuji jako $vadlena se specializaci na siti kostymii, ma prace je fyzicky narocna.
Kdyz prijdu domu, jsem casto unavend. Prace mi déla radost.

R6: Zivim se jako manikérka, pro mé je tato prdce konicek, takze ji nepovazuji
za narocnou. Je to sedavé zaméstnani, ale vétsinou mi to ani neprijde, kdyz si s mymi

zdkaznicemi povidame. Doma se citim dobre.
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R7: Pracuji na urade, kde prevazne sedim a vyrizuji dokumenty a praci pres pocitac.
Po prichodu domii se citim dobre. Mam rada praci s lidmi, a proto mé tato prace
napliuje.

R8: Jsem recepcni na hotelu, je to sedavé zaméstnani, ale bavi mé. Casto si procvicim
i znalost jazyku. Kdyz mam nocni, tésim se domit a pri denni sméné mi to vétsinou utece.
R9: Pracuji jako pecovatelka v domové seniorii. Casto je pro mne prdce psychicky
narocnda. Doma si odpocinu a nacerpam energii. Prace mé moc bavi. Pocit, Ze jsem
uzitecnd, me napliuje.

R10: Pracuji jako operdtorka. Mou praci je sedét a volat lidem ohledné zvyhodneni
Jejich tarifu. Tato prace mé nenapliuje, ale v soucasné dobé jsem nemohla sehnat jinou

praci. Vzdy se tésim domu, az si odpocinu a nebudu muset mluvit.

Téma: volny ¢as

Pokladané otazky:

Co nejradéji ve svém volném case délate?
Snazite se z hlediska Vaseho povolani po pracovni dob¢ spise regenerovat ¢i sportovat?

Vnimate smysluplné traveni volného Casu za uZite¢né?

R1: Po skole obcas zajdu s kamarddkou do fitness, nebo si zacvicim doma.
Dost mi to pomadhd ke zlepSeni fyzické kondice a k odreagovani. Béhem dne sedim
tak jsem rada za kazdy pohyb. Jsem rada, Ze jen nesedim doma, asi by mé to nebavilo.
R2: Kdyz mam volno, rdada si doma poklidim a wuzivam si klidu domova.
Treba si i zapalim svicku a premyslim nad Zivotem. Ma prdce se ndarocnd, takze rada
Vypnu. Travit volno smysluplné to je pro kazdého odlisna definice, ale myslim,
Ze si volna dokazu uzit, kdyz mam moznost.

R3: Nejradéji ve volném case odpocivam doma, pustim si treba film, nebo se kouknu
na televizi. O vikendech, kdyz mam vice casu, vyrazim S manzelem i nékam na vylet.
Smysluplne si myslim, Ze volny cas vyuzivam spise o vikendech, pres tyden po prdci

nemam uz na nic naladu.
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R4: Ve volném case mam rada domacti pohodu. Udélam si caj, sednu si na gauc a ctu
si, nebo pripravim mé a mé dceri néco dobrého a povidame si. Z hlediska mé prace,
si rada dopreji dostatek odpocinku. Travit volny c¢as smysluplné je pro mé dost duleZite.

R5: Kdyz mam volno, rdada si odpocinu. At uz je to formou relaxacni hudby, nebo prave
navstevou kurzii orientalniho tance. Z mé prace mé boli zada a béhem kurzii mi bolest
povoli. Volny cas se snazim si uzit.

R6: Ve volném case behem tydne chodim do fitness centra nebo na prochazky se psem.
O vikendu obcas jedeme s rodinou na vylet do prirody nebo vymyslime jinou aktivitu.
Spise provozuji sportovni aktivity. Travit smysluplné volny cas pro mé znamenad uzit
si ho i se svou rodinou.

R7: Ve volném case si rada zacvicim. Cvicim doma, ale chodim obcas i spinning nebo
pillates. Diky mé prdaci se citim mnohdy ztuhld, a proto se potiebuji protahnout. Traveni
volného casu ma velky vyznam pro nds rist, proto se snazim delat aktivity, které mé
bavi a zajimaji.

RS8: Kdyz je hezké pocasi, tak si v lété rada vyjedu ven na kole ¢i na bruslich. V zimé
se snazim protahnout se parkrat za tyden alespon doma. Z hlediska mé prace se snazim
provozovat spise sportovni aktivity. Smysluplné travit volny cas je uZitecné pro kazdého
zZ nas.

R9: Pravidelné navstévuji kurzy jogy, kde se po praci protahnu a odreaguju. Z hlediska
mého povolani, které je sedave, mi to hodnée pomdha. Myslim, Ze sviij volny cas
vétsSinou trdvim uzitecne.

R10: Kdyz nepracuji, rada aktivné odpocivam formou kratsi prochazky do prirody.
Z hlediska mé prdce vnima odpocinek jako velmi potiebny. Vyuzit volny cas smyslupiné

se snazim, kdy jen to jde.

Téma: orientalni tanec

Pokladané otazky:

Jak jste se dozvédéla o orientalnim tanci?

Co Vas vedlo k navstéve kurzt orientalniho tance?

Doslo u Vas k n¢jaké zmeéné béhem navstévovani kurza? Fyzickée / psychické, ...
Sijete ¢&i tvofite si béhem piiprav na vystoupeni vlastni kostymy &i $perky?
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RI1: Orientalni tanec jsem poprvé zaregistrovala na letacku ve skole. Nejdrive
Jjsem se sla podivat na vystoupeni a zaujalo me, ¢im v§im tam tanecnice trasly a vrtely.
Nakonec jsem zacala tancit taky. Vedlo mé k nim to, Ze jsem se chtéla naucit krasné
tancit. Behem navstevovani kurzii se mi zmenila postava, zacaly se mi tvarovat vice
boky a zestihlel pas. Kostymy a Sperky si tvorim moc rada a nejen ty. Presivam si doma
kde co. Napriklad tricka, ubrusy, kalhoty, ...

R2: Tancovat jsem zacala kvili tomu, abych se alespon trochu zacala hybat, ale pozdéji
jsem zjistila, Ze tento druh tance neni az tak jednoduchy, jak se z pocatku zdalo
a dokonce se clovek i zapoti. Behem navstévovani kurzii se mi zacala ménit postava,
za CO jsem moc rdda. Kostymy si neSiju, ale obcas se koukam na vytvory ostatnich
tanecnic a moznd do budoucna o tom zauvazuji.

R3: K navstéve mé vedla zvédavost. Od détstvi se vénuji tanci, ale chtéla jsem vyzkouset
jiny, zatim nepoznany styl. Doslo u mé ke zménam psychického charakteru, zacala
Jjsem na sobé pocitovat pocity uvolneni a mam rada i kolektiv, ktery mame na kurzu.
Clovék se obcas dozvi i plno zajimavych véci.

R4: Orientdlni tanec jsem poprvé vidéla u mé mamky, ale nelibil se mi. Pozdéji,
kdyz jsem se byla podivat na jejim vystoupeni, mé zacal zajimat, protoze vystoupeni
na mé udélalo velky dojem. Zacala jsem tedy také chodit. Zména nastala ve vnimani
mého téla, cely Zivot mam problémy s vahou a tento tanec pri pohledu do zrcadla mi
pomaha z hlediska prijeti mé samotné. Na Siti kostymil se jesté necitim, ale vyrdbim
Sperky a par tanecnic uz je vyuzilo pri vystoupenich.

R5: O orientalnim tanci jsem se dozvédéla nahodou od své kamaradky, ktera uz déle
chodila tancit a navnadila i mé. Chtéla jsem si protahnout télo, ale nemam rada fitness
a dalsi sporty. Ke zmeéné doslo, protahla jsem si svaly, o kterych jsem do té doby
ani nevedela, ze je mam. Nevystupuji, chodim tancit, abych se odreagovala a uvolnila.
R6: O orientdlnim tanci vim uz spoustu let, jen jsem neméla odvahu zacit chodit.
Nakonec chodim i se svou dcerou, ktera mé do toho donutila. Nakonec jsem ale rada,
protoze mi to pomadhd na zada. Kostymy tvorim mé Sikovné dceri, vzdycky si navymysii
plno véci, kterymi kostym ozdobit. Musim 7ict, Ze mé to bavi. A vidét ji tancovat v mnou
udeélaném kostymu mé moc tési.

R7: O orientdlnim tanci jsem se dozvédeéla na internetu. Tancuju dva roky a béehem nich
mi znacné polevila bolest kloubii a celkove jsem vice ohebnd. Kostymy si Siju sama.

Jsem Svadlena, tak Siju kostymy i dalsim tanecnicim.
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R8: Orientalni tanec jsem videla u své kamaradky, ktera méla vystoupeni u nds na
firemnim vecirku. Zacala jsem se o to zajimat a nakonec jsem zacala i chodit tancit. Ke
zméndm urcité doslo, zacala jsem o sebe vice dbdt a zlepsilo mi to sebevedomi. Diky
pohledu do zrcadla pri tanci jsem se postupné ucila mi rada své télo. Kostymy Sijeme
spolecné s kamaradkou a predhanime se, kdo usije zdobenéejsi. Diky siti kostymii si
doma casto presivam tricka k obrazu mému.

R9: Orientdlni tanec jsem poprvé videla v televizi. Moc se mi libily kostymy a podle
rozhovoru, ktery jsem zhlédla, ma mit tanec vliv na tvarovani postavy, tak jsem zacala
tancit. Zmeny nastaly,; znacnée jsem zhubla a okoli 7ika, Ze cela zarim. Kostymy i Sperky
se snazim tvorit sama, zatim jesté nejsem tak zrucnd, ale myslim, Ze casem tvorbou
dalsich kostymii se zlepsim.

R10: Orientalni tanec mé vidy zajimal. Libily se mi krasné kostymy, ale neméla
Jjsem odvahu do toho jit. Sla jsem na den otevienych dveii a tam mé uchvatila
svym tancem jedna lektorka, ke které bylo mozné se prihlasit do zacinajiciho kurzu,
tak jsem se rozhodla a zacala chodit. Chodim tancit uz dva roky a od té doby si prijdu
vic V pohodé. Plno véci resim z chladnéjsi hlavou a prijdu si takovd uvolnénéjsi.
Posledni dobou jsem se odvazila i vystoupit pro pdar znamych a zacindm si sit sviij prvni

kostym. Tesim se, co z toho vznikne.
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ABSTRAKT

STEFANKOVA, K. Rozvoj kreativity Vrdmci volnocasovych aktivit zméfenych
na orientdlni tanec u dospélych zen. Ceské Bud&jovice, 2013.
Bakalatska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Teologické fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace L. Muchova

Klicova slova: Kreativita, orientalni tance, rozvoj osobnosti

Tato pradce ma teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast obsahuje zhodnoceni
rozvoje Kreativity v ramci nav§tévovani kurzd orientalniho tance. Prvni kapitola
pojednava o kreativité, jeji historii, uzitecnosti v lidském Zivoté a jejim vlivu na viru
ve vlastni hodnoty sebe sama. V druhé kapitole hovotime o volném ¢ase a jeho vyuziti
dospélymi jedinci. Dalsi kapitolou je tanec a jeho dulezitost v zivoté c¢loveka,
jehoz pomoci Ize nabyt vyssiho minéni o své osob¢ i svém zevnéjsku. Dale hovoiime
o historii orientalniho tance, jeho pozitivni a zdravotni u¢inky na ¢lovéka a v neposledni
fadé¢ o tvorbé kostymi, kterd se vyznacuje fantazii, peclivosti a hlavné tvofivymi
schopnostmi kazdé z tanecnic. Prakticka cast prace obsahuje vyzkum, jehoz pomoci
zjistime, zda dochdzi k rozvoji kreativity u dospélych Zen v ramci navstévovani kurzi

orientalniho tance.
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ABSTRACT

Creativity in leisure activities focused on oriental dance in adult women

Key words: creativity, oriental dances, development of personality

This bachelor’s thesis has a theoretical and practical part. The theoretical part includes
an evaluation of creativity with the attendance of oriental dance lessons. The first
chapter deals with terms of creativity, history, the beneficial effects on life,
as well as it’s positive influence on self values.In the second chapter, we speak
about free time and its use by adults. The next chapter is about the art of dance,
it's importance in life and how it allows for a more positive opinion of oneself.
Futhermore, we speak about the history of oriental dance and it’s positive effects
concerning health. Last but not least, we speak about the creation of oriental dance
costumes, which are characterized by the dancer's personality, creativity and hard work.
The practical part contains a study of the development of women’s creativity
with the attendance of oriental dance lesssons.
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