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Anotace

Bakalatska prace se zabyva tématem sebeposkozovani zakad, ktefi navstévuji
zakladni Skolu. Fenomén je popisovan v souvislosti s aspekty socialniho prostredi.
Cilem price je zmapovat teoretickd vychodiska témat a moznosti prevence
sebeposkozovani na zakladni Skole. Kone¢nym vystupem bakalarské prace je navrh
opatfeni, ktery vyplynul pro Skoly ohrozené socialnim vyloucenim v oblasti prevence

a feSeni sebeposkozovani.
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Uvod

Tématem prace je Socidalni kontext sebepoSkozovani déti na zdkladni Skole. Cilem
je zmapovat fenomén sebeposkozovani v kontextu socialniho prostfedi a moznosti
prevence na zdkladni Skole. Kone¢nym vystupem bakalaiské prace je ndvrh opatrent,
ktera vyplynula pro §koly ohrozené socialnim vyloucenim v oblasti prevence a feSeni
sebeposkozovani.

Jednim z diivoda pro vybér tématu je, Ze pracuji ve Skolnim prostiedi a v§imam
si nedostatktl, které se projevuji v souvislosti s feSenim nékterych problému zaka.
Obvykle se jednd o socialni, psychické ¢i rodinné potize projevujici se v chovani i
v prospéchu ditéte ve Skolnim prostiedi, pficemz ulitelé Casto takové situace z riznych
divodi nefesi. A konkrétné pro sebeposkozovani jsem se rozhodla proto, Ze
v poslednich péti letech se o tomto fenoménu dozvidam stale Castéji, a to predevsim
ve formé€ odbornych ¢lankd a podcastd. Prikladem je Clanek o sebeposkozovani z
archivu Casopisu Pediatr pro praxi (M. Rysankova 2008, s. 383), kde je uvadéno, ze
od 90. let 20. stoleti se vyskyt sebeposkozovani u nactiletych zvedl od 250 % a je
oznacCovan jako ,nova patologie soucasnosti“. V tomtéz periodiku je dal§i ¢lanek,
ktery vypovida o tom, ze s pifihlédnutim na miru zavaznosti sebeposkozovani se mu
vénuje velmi mald pozornost a ze uclitelé a rodice Casto nevédi, jak pii vyskytu
sebeposkozovani postupovat. Existuji programy, které se zabyvaji prevenci rizikového
chovani zaka na zakladnich skolach, ale velky diraz se klade hlavné na prevenci
Sikany, zavislosti a kriminality, na rozdil od sebeposkozovani, které se upozaduje.
(Emmerova 2018, s. 89). Tato tvrzeni potvrzuji 1 mé zkuSenosti z praxe, kdy mi
pedagogiéti kolegové piiznavaji, Ze v feSeni sebeposkozovani u svych zaki! si nejsou
jisti v tom, jak spravné jednat (respektive jak by jednali, kdyby se s tim setkali).

Teoreticka Cast prace reflektuje klicova témata, ktera byla zjisténa
predvyzkumem jako tématem uzce souvisejicim s predmétem zajmu bakalarské prace,
tedy sebeposkozovanim. Témata byla zpracovana na zakladé poznatkti z odbornych

publikaci zamétujicich se primarné na rizikové chovani déti na zakladni skole.

! Pro formalni zjednoduseni v praci pouzivam maskulinni pojmy jako jsou ,,zaci®, ,,ulitelé®,
,vychovatelé”, , pracovnici® apod. Do té€chto pojmii jsou zahrnuty v§echny genderové skupiny.
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V praktické ¢asti popisuji proces pruzkumu od sbéru dat po jejich prezentovani.
Hlavni ¢ast priizkumu se uskute¢nila na zakladni Skole v Desné?, kde jsem méla
moznost spolupracovat se zaméstnanci Skoly. Zasadni byl pro pruzkum prvotni
rozhovor s metodi¢kou prevence a vychovnou poradkyni Skoly, kterd mi poskytla
potfebné informace k pfipravé pfedvyzkumu a pomohla urcit smér této prace, véetné
dalSich podtémat, které se dotykaji fenoménu sebeposkozovani. Predvyzkum také
pomohl formovat otazky dotaznikového Setfeni, na néz odpovidali pedagogicti
pracovnici a zaméstnanci ze zkoumané zakladni Skoly. Kontext prizkumu je doplnén
o dva rozhovory, a to s vedouci Linky pro rodinu a $kolu a lektorkou primarni

prevence, které pomohly propojit teoreticka vychodiska s postiehy z praxe.

2 Zakladni $kola a mateiska $kola Desnd, okres Jablonec nad Nisou, piispévkova organizace, web:
https://www.zsdesna.cz
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1 Teoreticka Cast

V teoretické Casti se zabyvam vymezenim zakladnich pojmd, které jsou potiebné
k porozuméni fenoménu sebeposkozovani v kontextu se socidlnim prostiedim.
Zaméfuji se na to, jak se sebeposkozovani u zakti mize projevovat.

Préce je zaméfena na zaky zakladni Skoly. Vyvojové charakteristiky této vékové
skupiny jsou popsany v kapitole 1.2.

V kapitole 1.3 si v§imam rizikovych faktora v socialnim prostiedi, které mohou
podpofit vznik rizikového chovani, kterym je 1 sebeposkozovani.

Dulezita je 1 dostupnost podparnych opatieni pro Zzaky =zakladnich skol
ohrozenym problematikou sebeposkozovani a pro jejich blizké. S tim jsou spojeni
pedagogicCti pracovnici, ktefi se détem vénuji. V kapitole 1.5 uvedu vycet profesi ve
Skolnim prostfedi, které souvisi s tématem bakalarské prace a popisu napli jejich prace

v kontextu sebeposkozovani na zakladni Skole.
1.1 Zakladni popis problému

Nez se zaCnu zabyvat fenoménem sebeposkozovani v Sir§Sim kontextu, definuji
zdkladni pojmy. V publikacich zaméfenych na tuto problematiku (Kriegelova 2008;
Platznerovd 2009) se setkdvdme s mnohymi vyklady, které proSly historickym
vyvojem. Pro ucely této prace bude pouzita definice sebeposkozovani dle Suttona (in
Kriegelova 2008 s. 19) z roku 2005:

,ebeposkozovani je zamérné poskozeni viasmich télesnych tkani bez zjevného
zameéru ukoncit Zivot a bez zaméru sexudlniho nebo dekorativniho. *

Z této definice vyplyva, ze jde o akt, pfi kterém jedinec zamérne ublizuje sim
sobé. Coz muze znamenat mnohé metody, které miazeme délit do dvou zakladnich
skupin. Prvni skupinou je sebetrdveni nebo také predavkovani, které miva vnitini
charakter. Do druhé skupiny se fadi sebezrafiovani. Toto rozd€leni je ale velmi
zjednodusené (Krieglova 2008 s. 17).

Dulezitym bodem definice je poukazani na to, ze u zamérného sebeposkozovani
se nevyskytuje suicidalni zamér. Mluvi se zde o zaméru, nikoli o disledku. Mize se
stat, ze sebeposkozovani vede 1 k umrti jedince, ale kdyz se jedna o sebeposkozovani,
jedinec se nepokousi o ukonceni svého zivota. V této definici (oproti nekterym starsSim

definicim) se objevuje i zminka o tom, ze za sebepoSkozovani se nepovazuje ani
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takové chovani, které md zamér sexualni, nebo zdobeni téla, jakym je naptiklad
tetovani nebo piercing (Krieglova 2018, s. 20).

Sebeposkozovani je tedy autoagresivni chovani, které je socialné nezadouci
reakci na emocni zatéz (Platznerova 2009 s. 11). Pro jedince muze fungovat jako
adaptacni mechanismus, slouzici k regulaci emoci, kterymi jsou nejCastéji vztek (na
sebe Ci okoli), uzkost, napéti, panika, znechuceni, zoufalstvi, osamélost, atp. nebo

naopak muze jit o snahu vyvolani emoci a vjeml (Rysankova 2008 s. 384).

Socialni kontext
Socidlni kontext, nebo také socialni prostredi, je pojem, ktery lze chépat jako
soubor vSech spolecCenskych aspekt zivotniho prostiedi. Do téchto aspekti Ize tadit

rodinu, skolu a jeji zaméstnance, misto, kde zijeme a dalsi (éilhénové 2017, s. 1).

1.1.1 Diagnostika zimérného sebeposkozovani

Diagnostika sebeposkozovani neni zcela jednozna¢néa. V mezinarodni klasifikaci
nemoci® pro ni neni zadna specifickd kategorie. NejGast&ji se pridruzuje k poruchdm
chovani a emoci ¢i k porucham osobnosti. Je tedy potfeba brat v potaz to, ze
sebeposkozovani mize byt mimo jiné symptomem jiné poruchy (Platznerova 2009 s.
53).

Je tedy zadouci, aby se sebeposkozovani odhalilo co nejdrive. Nejen proto, ze
samotné sebeposkozovani je rizikem pro postihnuté dité, ale pravé pro castou
pridruzenost s dalSimi problémy, které je nutno ,,1éCit".

Opakujici se sebeposkozovani se objevuje napiiklad u depresi, poruch pifijmu
potravy, bipolarni afektivni poruchy, obsedantné-kompulzivni poruchy, izkostnych a
panickych poruch apod. (Platznerova 2009 s. 54).

U zaka zakladni Skoly vSak muze sebepoSkozovani poukazovat i na jiné
problémy. SP se objevuje u zaku, ktefi maji problémy v rodinném prostiedi nebo mezi
spoluzaky. Casto se také spojuje s Sikanou mezi zaky (Cerna a Smahel 2009 s. 39).

K rozliSeni zamérného sebeposkozovani od suicidalnich tendenci poslouzi

nésledujici diferencidlni diagnostika.

3 web: https://mkn10.uzis.cz/
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Ackoli se tyto dva jevy mohou zdat svymi projevy podobné, existuji rozdily
v nekterych symptomech. U suicidalnich tendenci pfevladaji depresivni ndlady,
zatimco u sebeposkozovani se jedna spiSe o pocity odcizeni, nenavist k sob¢ 1 druhym.
Suicidum je spojeno se sebevrazednym umyslem, ktery u sebeposkozovani chybi.
V obou ptipadech se objevuji pocity beznadéje, bezmoci a nesnesitelné psychické
bolesti, nicméné v piipadé sebeposkozovani se dostavuji obdobi optimismu, které se
stfidaji s emo¢nimi propady, kdezto u suicida jsou tyto pocity trvalé a nekoncici.
V ptipadé, ze se suicidalni jedinec pokusi o ,pouhé® sebeposkozeni se, neprichazi
uleva. Sebevrazda je brana jako definitivni feSeni problému, sebeposkozovani je pouze
prechodné feSeni, po kterém se jedinci ulevi a nasledné se vraci k ,,normalnimu®

prozivani (RySankova 2008 s. 384).
1.1.2 Projevy mozného sebeposkozovani

Pfi praci s détmi je nutné, aby se v pripadé potreby zahgjila v€asna a spravna
intervence®, coZ je u sebeposkozovani kli¢ové. Casto se za sebeposkozovanim skryvé
mnoho raznych pficin, které je nutno akutné fesit. Stac¢i malo, abychom si mohli
v§imnout, Ze je s na§im svéfencem néco v neporadku a zpozornét, pokud se objevi
nékteré z nasledujicich znakd.

Vzdy je dobré mit se na pozoru, pokud se zméni chovani ditéte. Nemusi to
vzdy hned znamenat krizi, ale jakmile se dité zacne chovat neobvykle, mize to
indikovat pocinajici problém. Zasadnim priznakem sebepoSkozovani jsou zmény na
téle ditéte. Lze si v§imnout nejcastéji feznych ran, popalenin, Skrabanct, jizev a to
obvykle ve shluku na n€jaké ¢asti kiize (Platznerova 2009 s. 57).

Ackoli se sebeposkozovani muze objevit kdekoli na téle, nejcastéji byvaji
poskozené Casti téla, na které si dotyCny vidi. Hlavné horni koncetiny (pfedev§im
nedominantni ruka), dolni koncetiny (vice ta, ktera je blize dominantni ruce), bficho,
atd. (Platznerova, 2009 s. 57).

Jedinec se sebeposkozovani nékdy pokousi skryvat, takze dal§im znakem muze
byt noSeni dlouhych rukavii nebo nohavic v teplém obdobi, nebo rany mohou byt

ukryty pod riznymi modnimi dopliiky ¢i naplastmi (Platznerova, 2009 s. 57).

4 intervence = zdsah odborné pomoci
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Obvyklym znakem je vyhybavé chovani. Dité se strani aktivit, u kterych musi
odhalovat své télo, jako je napfiklad plavani nebo jiny sport. Zranéni jde odhalit
naptiklad pfi prevlékani na télocvik. K vyhybani patfi i uhybéani od tématu, pokud na
zranéni piijde fe€. Nebo naopak prijde odpoved, ktera je evidentné 1ziva (Platznerova
2009 s. 57).

Sebeposkozovani u déti mohou doprovazet i Casté depresivni ¢i uzkostné projevy,
jako je dlouhodoby pokles nalady, ztrata zajmu o diive oblibené Cinnosti, sklony
k uzavirdni se do sebe, nezvykla introverze, podrazdénost a dalsi (Platznerova 2009 s.

57).
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1.2 Psychicky vyvoj ditéte Skolniho véku

Téma prace se zameéfuje na kontext ur¢itého fenoménu u zakt zakladni Skoly. Je
tedy nutné zohlednit vyvojova specifika tohoto vékového obdobi. Jedna se o celkem
velky veékovy rozsah (standardné 9 let) s riznymi v€kovymi zvlastnostmi. V této
kapitole popisi dvé, pro praci kliCova, vyvojova stadia, a to mladsi Skolni veék a starsi
Skolni vék. Vyvojova psychologie skytd mnoho oblasti, kde se projevuji vékové
rozdily, primarn€¢ se zaméfim na poznatky, které mohou mit souvislost se
sebeposkozovanim a to konkrétné z oblasti vyvoje osobnosti, mysleni, prozivani a

socidlniho vyvoje.
1.2.1 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék zasazujeme do obdobi od nastupu na zakladni Skolu (Skolni
zralost), to je obvykle v 67 letech, do pfechodu na druhy stupeni v 11-12 letech
(ndstup puberty). V tomto obdobi dochdzi k mnohym socidlnim a biologickym
zménam. D4 se fici, ze jde o pfipravu jedince na dospivani (Vagnerova 2000, s. 111).

Vyvoj v obdobi mladsiho Skolniho véku pasobi poklidnéji nez obdobi puberty,
nicméngé je nutno zvladnout mnoho dulezitych vyvojovych ukold. U jedince se formuje
sebepojeti (sebeduvéra, sebetcta), genderova identita a postoj ke vzdélavani. Dité
v tomto véku potiebuje uznani a pozitivni motivaci ze strany rodiny i uciteld. Na dité
je vyvijen tlak, ktery doposud nepoznalo. Je hodnoceno a srovnidvédno s vrstevniky.
Dité objevuje rivalitu, strach ze selhdni a vykonnostni frustraci. UCi se ptijimat vlastni
nedostatky a snaset kritiku. U ditéte se mize vyskytnout tenze, ktera se obvykle
projevuje vyskytem zlozvykl (kousani nehtl, tahani vlast, tiky, dloubani kuaze,
okusovani  véci...), pohybovym  neklidem, rychlou unavitelnosti ¢i
psychosomatickymi obtizemi. Dité je emocionalni, projevuje se afektivné, snadno se
rozplace, strachuje se a ma nizkou toleranci frustrace (Thorovd, 2015 s. 402—404).

Existuji zpusoby, jak ditéti pomoci se zvladanim silnych emoci a to rozvijenim
technik na zvladani stresu. Déti by se mely od takto nizkého veéku ucit porozumét svym
emocim, ale i emocim ostatnich lidi. Dulezité je o emocich mluvit, naucit se je popsat
a adekvatné je projevovat. Uelem je piedat détem strategie, pfi jejichz osvojeni budou
umét regulovat emoc¢ni napéti. Takovymi strategiemi muze byt rozvoj komunikace,

rizna dechova a relaxacni cviceni, techniky imaginace, uméni zastavit negativni
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myslenky a v neposledni fadé technika pozitivniho preramovani situaci (Thorova,
2015 s. 404).

Sebeposkozovani je v nékterych pripadech pojimano jako maladaptivni
copingovy mechanismus a tedy nepiizpusobiveé, socialné nezadouci chovani, kterym
se jedinec pokousi vyrovnat se emocionalné zat&zovou situaci (Cerna, Smahel, 2009,
s. 29). Z toho davodu je potieba, aby se déti ucily zvladani emoci jiz v mlad§im
Skolnim veku, aby se predchazelo vzniku téchto nezadoucich strategii zvladani

emocné zatézovych situaci a tim se predeslo jejich prohlubovani v budoucnu.
1.2.2 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vék obvykle zacina prechodem na druhy stuperi (cca 11-12 let)
kon¢i ve chvili, kdy dojde k ukonCeni zakladni Skoly, coz je okolo patnactého roku.
Toto obdobi se dé také nazyvat jako pubescence (Vagnerova 2000, s. 158). Starsi
Skolni vék je vyznamnym socidlnim 1 biologickym meznikem. Pfichazi dramatické
zmeény, které jsou narocné jak pro pubescenta, tak pro jeho okoli. Vlivem téchto zmén
je pubescent vystaven mnohym socialné patologickym rizikim (Ptacek a Kuzelova,
2013 s. 45).

V obdobi pubescence se zintenziviiuje emoc¢ni prozivani. Regula¢ni dovednosti
se nerozviji dostateCné rychle, proto je psychika pubescenta kiehka a nachylna ke
vznikim psychopatologickych procest. Formuje se sebevédomi, které v této fazi
vyvoje nebyva stabilni. Mohou se vyskytovat pocity ménécennosti a precitlivélost na
kritiku vlastni osoby. V tomto obdobi jsou jedinci nejvice ohrozeni vznikem
rizikového chovani. Téz se zvySuje vyskyt psychiatrickych onemocnéni jako jsou
afektivni poruchy, poruchy pfijmu potravy, zneuzivani navykovych latek, uzkostné
poruchy a dal§ich (Thorova 2015, s. 430). Tyto poruchy mohou byt doprovazeny
sebeposkozovanim. (Platznerova 2009, s. 54). Podle vyzkumu J. Muehlenkampa z
roku 2014 se sebeposkozovani zaina nejcastéji vyskytovat ve 13—15 roce zivota. Coz
neznamena, ze se fenomén u zaka nemuize vyskytnout jiz dfive (J. Muehlenkamp in
Cerna a Smahel 2009, s. 30). Neziidka se stane, Ze prvni sebeposkozeni se objevi okolo
7 let nebo 1 diive. (Platznerovd 2015, s. 2). Obdobi pubescence je spojovdno se
vznikem vyvojovych krizi. Krize se projevuje emocni nerovnovahou, silnym napétim
a hledanim adapta¢nich mechanismda, které by pomohly krizi pfekonat (Thorova 2015,

s. 36-37).
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1.3 Rizikové socialni faktory v psychickém vyvoji

Resilience je pojem, ktery je definovédn jako schopnost jedince zvladat stresové
situace, byt odolny wvaéi rizikovym faktorim a dokazat se prizpusobovat.
Predpokladem pro spravny rozvoj této schopnosti je uspésné zvladnuti vyvojovych
cili a také kvalitni socialni vazby. Oproti tomu maladaptace je neschopnost
pfizptsobovat se zivotnim podminkam. Muze se projevit formou poruch chovandi,
unikovym tendencim a v krajnim pfipadé tézce patologickym chovanim (Thorova
2015, s. 40—44). Do takového chovani se fadi mimo jiné i1 sebeposkozovani.

Na rozvoj téchto schopnosti ma vliv spousta faktort, které mohou byt genetické,
charakterové, psychologické, apod. Tato kapitola se zaméfuje na rizikové faktory
socialniho prostiedi ve véku ditéte, kdy navstévuje zakladni Skolu. Hlavnimi
socialnimi faktory, které pasobi na vyvoj zaka, je rodinné prostiedi, Skola, vrstevnici
a spolecnost, ve které vyrusta. Rizikovost tkvi v patologii jedné nebo vice z téchto
oblasti. Vyzkumy potvrdily negativni vliv stresového prostiedi na dité, konflikty mezi
rodici, absence otce, hrubé zptuisoby vychovy atd. (Thorova 2015, s. 44). Nepiiznivy
dopad ma i ekonomicka situace rodiny. Do vyzkumu, které toto prokazaly, byla
zahrnuta napfiklad nezaméstnanost obou nebo jednoho z rodicli, insolvence, exekuce,
cerpani socialni podpory apod. (Thorova 2015, s. 45). Rizikovéjsi pro rozvoj poruch
chovani a patologickych projevi u déti Skolniho véku jsou praveé proto socialné

vyloucené oblasti, kde se tyto jevy vyskytuji ve vétsi mife.

1.3.1 Socialné geograficky kontext

Ke zmapovani socidlniho kontextu sebeposkozovani, je tfeba se na fenomén
podivat komplexné. Jednim z aspektt, které se poji stimto tématem, muze byt i
geografické umisténi lokality, ve které jedinec vyrusta. Prizkum této prace je situovan
praveé do socialné vyloucené lokality, proto je v této kapitole geografické umisténi
Skoly zasazeno do teoretickych vychodisek o regiondlnich vlivech.

Misto, kde zijeme, nelze vnimat pouze jako seskupeni domu a ulic, ale jde o
tzv. ,,stav mysli“, ktery se utvari tim, kde zijeme a co nas obklopuje. Obytné zony se
nejCastéji zabydluji podle socialni udrovné obyvatel a rodin. Takto dochazi

k socioekonomickému rozvrstveni obyvatelstva do jednotlivych segmentt, ve kterych
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bydli uskupeni socialné podobnych lidi. Kazda tato oblast je ,,nasdakla” kvalitami a
charakterem svych obyvatel. Ti se uc¢i vzorcim chovani, které jsou pfitomny v jejich
socialnim prostiedi (Munkova 2004, s. 22).

Existuje nékolik trovni téchto oblasti, ale pro ucely této prace bude dostacujici
povédomi o tom, ze v nékterych oblastech se snadnéji a ve vétsi mife vyskytuji
socialné patologické jevy. NejCastéji se tak déje v takzvanych margindlnich oblastech
a periferiich. Margindlni oblast je izemi, které by se dalo vymezit také jako ,,socialné
vylouCena oblast. Existuji geografické faktory, které maji vliv na socialné-
ekonomické nerovnosti mezi jednotlivymi regiony a také mezi centry a periferiemi,
které jsou reflektovany déle v textu. (Drapela 2010, s. 13)

Periferie 1 margindlni oblasti jsou tzemi, kterd jsou ,,na okraji“, nicméné tzv.
periferie jsou okrajové ze zemépisného hlediska (znevyhodnéné umisténim, obvykle
méné atraktivni vzdalenosti od centra), zatimco marginalita se projevuje neatraktivitou
socidlnimi podminkami a Spatnym zaclenéni do ekonomického systému (Drapela
2010, s. 13).

Umisténi lokality muze tedy hrat roli v rizikovosti vzniku nékterych

patologickych jevi. Proto je tieba neopomijet charakteristiku dané oblasti.

Propojeni socidlné geografického kontextu s lokalitou zkoumanou
v bakalarské praci

Obrdzek 1: Mapa CR, periferie typu nezaméstnanost a exkluze

/ * periferni Gzemi

ostatni Uzemi

méstské tzemi

Q_’FI hranice kraje

hranice generelu

Zdroj: Bernard, Simon 2017, s. 18, vlastni zpracovani
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Zakladni 8kola, ktera je zkoumana v této praci, sidli ve mésté Desnd. Mésto Desna se
nachazi u severnich hranic Ceské republiky, konkrétné v Libereckém kraji, v
oblasti Jizerskych hor. Obec ma okolo 3 000 obyvatel (Mésto Desna 2022).

Obrazek &. 1 vyobrazuje mapu Ceské republiky, ktera je barevné rozliena.
Nejtmavsi barva na mapé vyznacuje periferni izemi. Konkrétné na této mapé jde o
periferii typu nezaméstnanosti a vylouceni. Jde tedy o uzemi s vysokou koncentraci
socialniho znevyhodnéni a obyvatelé jsou zde ve vysoké mife ohrozeni
nezaméstnanosti. (Bernard, Simon 2017, s. 19-20) Do této periferni oblasti pati i

Desnd, kterd je v obrazku €. 1 Cervené vyznacena.

1.3.2 Socialni sité jako rizikovy faktor sebeposkozovani

Sebeposkozovani na socidlnich sitich je prekvapiveé velmi dostupné. Staci do
vyhledavace socialnich siti jako je napfiklad twitter, tumblr., nebo instagram zadat
#selfharm a zobrazi se nepfeberné mnozstvi prispévku, fotografii i celych profild, ve
kterych mdme k nahlédnuti mnohdy désivé vyjevy a bolestné vzkazy. Na téchto
socidlnich sitich je snaha o redukci téchto prispevkl ze strany vyvojart aplikaci a
instagram dokonce nabizi moznost podpory, nicméné to nepomize tento jev zcela
odstranit.

Podle prizkumt ma realné prostiedi stejny vliv na vznik sebeposkozovani jako
prostredi virtualni. Ovliviiuje jeho vnimani, charakter a prozivani. Sdilenim informaci
o sebeposkozovani na socialnich sitich se Casto tento problém normalizuje, coz
napoméhi k jeho sifeni. (Cerna a Smahel 2009, s. 26)

Mezi socialni sité patfi i webové deniky neboli blogy. Téma sebeposkozovani
na blozich se vyskytuje jiz delsi dobu. Na téchto blozich se tvofi komunity jedinci,
ktefi Casto sdili stejné z4ymy jako autor blogu. Takto vznikaji socidlni skupiny lidi,
ktefi se podporuji v psychickych problémech, jako je sebeposkozovani, poruchy
piijmu potravy a v neposledni fadé sebevrazedné tendence. (Cerna a Smahel 2009, s.
27).

Internetovy svét v soucasnosti nelze oddélovat od toho realného. Vétsina déti
a pubescentll ma i sviij online zivot. Internet miize hrat vyznamnou roli pfi samotnych
uvahach o sebeposkozovani, pfi zrodu tohoto chovéani, v jeho podporovdni a

normalizaci (Whitlock, Powers, Eckenrode 2006 in Cerna a Smahel 2009 s. 31).
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1.3.3 Sikana a kyberSikana

Na zakladé rozhovoru s metodi¢kou prevence ze zkoumané zakladni skoly jsem
zjistila, ze se velmi Casto objevuje mezi détmi Sikana a kyberSikana. Tyto socialné
patologické jevy mohou byt pfi¢inou sebeposkozujiciho se chovani zakd. To mi
potvrdila i lektorka prevence pro Liberecky kraj. VySlo najevo, ze divodem
sebeposkozovani u nekterych déti je neptizniva socialni situace ve Skolnim kolektivu.
Muze jit o problémy ve vztazich mezi zaky, které jsou do urcité miry prirozené.
Nekteti zaci se mohou citit byt nepfijati kolektivem. Problém nastava ve chvili, kdy se
tato situace rozvine v Sikanu.

Sikanujici chovani je jednim z nejvyrazngjsich socialné patologickych jevii u
74ki na zakladni $kole a zaroveti je toto chovani stale rozifen&jsi. Sikana vypada tak,
ze jeden Ci vice zakd opakované a zamérné tyra jiného zaka za pouziti agrese a
manipulace (Martinek 2009, s. 109). Sikanou jsou vice ohroZeni Zaci ze socialnd
slabsiho prostfedi. Rodina je Casto teréem posméchu a Sikanujici zaci si obét’ dobiraji
za postaveni ve spolecnosti rodic¢t obéti (Martinek 2009, s. 112).

Kybersikana je pojem, ktery popisuje zamérné agresivni chovani jedince Ci
skupiny vici jinému Clovéku a to prostfednictvim elektronickych médii. Dopady
kybersikany mohou byt stejné, nékdy 1 zavaznéjsi, nez dopady tradi¢ni Skolni Sikany
(Cerna 2013, s. 9).

U obéti Sikany se mohou vyskytnout negativni projevy jako je naptiklad
pfemysleni o vlastni vin€, pocity vlastni nedostateCnosti, bezmoci. Dochazi ke
zménam v afektivité, emocni vykyvy, trvaly pokles nalady, sebevrazedné myslenky,

autoagrese se sebeposkozujicim jednanim (Martinek 2009, s. 126).
1.3.4 Volny cas

Z moznych pfistupi k predchazeni patologickym jevim, a tim i rizikovému
chovani déti a mladeze, je jejich vedeni ke zdravému Zzivotnimu stylu (coz je i ndplni
programu primarni prevence — viz prilohu ¢. 2 — rozhovor s lektorkou primarn{
prevence), k osvojovani spravnych spolecenskych hodnot a chovani a k rozvoji
osobnosti, ktera odmita veskeré formy sebedestrukce. Do tohoto konceptu spadd
plnohodnotné traveni volného Casu, které by mélo plnit funkci relaxaéni, regeneracni,

kompenzaéni, vychovnou a socialné preventivni (MSMT 2002, s. 4).
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Kvalitni zptsob traveni volného ¢asu pomaha pozitivné formovat osobnost ditéte,
a také hraje roli v jeho socializaci. Je to tedy prevenci rozvoje nezadoucich jeva. Pokud
spolecCnost dokaze zajistit, aby déti travily sviij volny Cas hodnotné, mize ¢asteCné
kompenzovat i nedostatky rodinného zdzemi. Nicméné je tfeba brat v potaz, Ze rodina

bude mit vzdy pievladajici paisobeni na naplii volného &asu ditéte (MSMT 2002, s. 5).

1.4 Kontext dostupnosti podpirnych opati‘eni

Kli¢ovym aspektem pro uspésné feSeni fenoménu sebeposkozovani na zakladnich
Skolach je dostupnost podpory a péce pro déti a ucitele. Je nutné uvédomit si, ze pro
déti nebyva jednoduché svérovat se dosp€lym, pokud jde o osobni problémy. Ale mize
se stat, ze déti ani nevédi, na koho se mohou obritit. V této kapitole se zamétim na to,
kde déti mohou hledat pomoc, pokud se z jakéhokoli divodu nemohou sveéfit svym

zakonnym zastupciim, nebo se jim jiz svefily, nicméné to nevedlo k feseni situace.

Nelze opomijet dostupnost pomoci i pro osoby kolem déti, které se sebeposkozuyji.
Pokud rodi¢, ucitel nebo jiny dospély Clovék zjisti, ze se sebeposkozuje dité, ma

povinnost tuto skute¢nost fesit.

1.4.1 Telefonicka Krizova intervence

Linky divéry nebo také linky bezpeci ¢i help-line jsou jednou z forem krizové

pomoci.

,,Telefonickd krizovd intervence je soubor metod a technik krizové prdce s klientem
v situaci, kterou osobné proziva jako zdtéZovou, nepriznivou a ohrozujici, zalozeny na

Jednordzovém nebo opakovaném kontaktu. “ (Spatenkova 2005, s. 123)

Pomoc pfichazi od kvalifikovaného odbornika a tkvi predev§im v poskytnuti
podpory, v aktivnim naslouchédni a podani odbornych informaci pottebnych k vytreseni
krizové situace, ale i k nasledné péci (Spatenkovd 2003, s. 26). Pokud se tedy jedné
konkrétné o sebeposkozovani, klient kromé feSeni akutni krize dostane i péci ,,po”,

aby se dokazal oSetfit a zamezil tak moznym nepfijemnym nasledktim.

Telefonicka krizova intervence prinasi klientovi specifické benefity. Zde je

vy&et hlavnich vyhod (Spatenkova 2003, s. 27-28):
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Prvni velkou vyhodou je okamzita pomoc. Linky pfevazné funguji nonstop 24
hodin dennég, 7 dni v tydnu. Dité v krizi se tedy nemusi bat zavolat ve kteroukoli denni
dobu. Klicova je také kratka prodleva mezi telefonatem a krizovou pomoci. V¢asna
pomoc pii krizi znamena feSeni aktudlniho problému, kdezto naptiklad pfi navstéve
krizového centra mize uplynut i nékolik hodin mezi tisnivou situaci a krizovou

intervenci, coz mize klienta odradit do budoucna (Spatenkova 2005, s. 27).

Za zminku rozhodné stoji také snadna dostupnost a bezbariérovost. Linku
tedy mohou snadno vyuzit 1 déti. Jediné, co k tomu pottebuji, je telefon. Pro spousty
déti je nerealné, aby se vydaly hledat pomoc ,,na vlastni pést bez rodi¢a. Ale linku
mohou vyuzit bez ohledu na v&k i finan¢ni situaci, jelikoz sluzby krizové intervence
jsou zdarma. Nepotiebuji k tomu zadné lékatské doporuceni ani doprovod zakonného
zastupce. Telefonickd pomoc prekonava i geografické bariéry, tudiz pokud se dité
nachazi ve vyloucené oblasti, kde neni dostupnd adekvétni pomoc, nemusi ani opustit

vlastni bydli§té (Spatenkova 2005, s. 27).

Déti, které se z jakéhokoli divodu boji mluvit o svych problémech, oceni i
anonymitu, kterou telefonni kontakt nabizi. Nevyzrazeni vlastni identity jim muze
pomoct k otevieni se interventovi, aniz by mély strach ze zesmé$néni, odsouzeni Ci
naruseni soukromi. Anonymita je vzajemna, klient tedy nemusi byt ovlivnén napriklad
nenaplnénou predstavou o tom, jak by mél jeho intervent vypadat. (Spatenkova 2005,

s. 28)

Telefonicka intervence muze ditéti poskytnout pocit bezpeci, které je dano
hlavné znamym prostiedim, ze kterého muize telefonat uskutecnit. Nemusi vystupovat
ze svého komfortniho prostiedi, kterym pro néj mize byt jeho domov. Vyskytnout se
najednou v uplné cizim prostfedi mize na nekteré jedince plsobit velmi stresove.
Pokud se dité pfi telefonatu bude citit nepfijemné, nebo prosté usoudi, ze tento typ
pomoci mu nevyhovuje, muze jednoduse hovor ukonCit bez nepfijemného

vysvétlovani (Spatenkova 2005, s. 28).

Vyuziti telefonické krizové intervence jakozto pomoci pii feSeni
sebeposkozovani vnimam pro vSechny tyto vyhody jako uzite¢nou a vhodnou metodou

préave pro nezletilé zaky. Nicméné podminkou k uziti téchto sluzeb je povédomi o tom,
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Ze tyto sluzby existuji, jak funguji, a ze je muze vyuzit kazdy. A pravé jednim ze

zakladnich zdroju takovych informaci by méla byt skola.

Pedagogové by méli nejen zajistit informovanost zaka v tomto ohledu a predat
potiebné informace, ale i samotni ucitelé by se neméli bat obratit se na linku daveéry
v situaci, kdy se setkaji se sebeposkozovanim u svych svérenci. Linku je vhodné
kontaktovat kdykoli, kdy si ucitel nevi rady. Pracovnici na lince mohou posoudit

zavaznost situace a navrhnout nasledna reseni.

1.4.2 Preventivni programy na zakladnich skolach

Na kazdé zékladni Skole jsou vypracovany minimalni preventivni programy, které
jsou neoddelitelnou soucasti vyuky na Skolach. Podminkou efektivity a ucinnosti
téchto programu je jejich zarazeni do kazdodenniho zivota Skoly, nikoli narazové a
izolované probirdni jednotlivych témat s zéky, jako tomu bylo v minulosti. Cilem
téchto programi je osvojeni kompetenci, postoji a hodnot zdravého zivotniho stylu

(Prochazka 2019, s. 77).

Témata a aktivity s nimi spojené, které jsou aplikovdny v rdmci preventivnich
programu na Skolach, se tykaji predevsim zdravého zivotniho stylu (do kterého patii
mimo jiné psychohygiena), pozitivniho vyuziti svého volného casu, zvySovani
socialnich kompetenci (socialni vztahy, dusledky chovani ve vztahu k ostatnim ale i
k sob¢), komunika¢nich dovednosti (feSeni konfliktd, prace s kritikou, asertivita, prace
s emocemi a zvladani stresu), vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu (spoluprice,
divéra) a postoju ke spolecensky pfijatelnym hodnotam (mravni, moralni, humanni a

demokratické) (Prochazka 2019, s. 77).

1.5 Pedagogicti pracovnici a dalSi zaméstnanci Skoly

Ve skole jsou pedagogicti pracovnici a dalsi zaméstnanci Skoly, ktefi jsou
v pfimém kontaktu s détmi a travi s nimi mnoho casu, proto mohou byt prvnimi
osobami, které si v§imnou, ze se zak potykd s néjakymi problémy. V této kapitole
uvedu vycet téchto osob a popisi napli jejich prace.

Pedagogicky pracovnik vzdy koné ptimou vzdélavaci nebo vychovnou €innost,

kterou je naptiklad dozor nad zéky, spoluprace s dalSimi pedagogickymi pracovniky a
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také se zdkonnymi zdstupci zakd. K povinnostem pedagogického pracovnika patfi
vykon vychovné vzdé€lavaci Cinnosti (v souladu s demokratickymi a humanitnimi
zasadami), zajiSténi bezpeCi a ochrany zdravi zaku a to vSe dle pokynu feditele Skoly.
(Bendl, Hanusova, Linkova 2016, s. 27-30)

Ministerstvo  Skolstvi, mladeze a télovychovy wuvadi vycet kategorii
pedagogickych pracovnikii dle § 2 zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich:

Ucitel, pedagog v zafizeni pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovniki,
vychovatel, specidlni pedagog, vedouci pedagogicky pracovnik, metodik prevence,
trenér, asistent pedagoga, pedagog volného Casu, Skolni psycholog.

V idedlnim svété by kazda tato role ve Skole byla zastoupena jednou osobou,
ktera by méla dostatek Casu, prostoru, materialdi, kompetenci a pravomoci k tomu, aby
se mohla vénovat kazdému ditéti individualné¢ a méla by k dispozici supervizi a

potfebnou metodickou podporu. To v§ak bohuzel neni vSude redlné.
1.5.1 Ucitel

V kontextu pusobeni pedagogickych pracovnikii na déti navstévujici zakladni
Skolu nejprve vysvétlim roli ucitele. Ucitel je osoba, ktera prichazi do kontaktu s détmi
v nejveétsi mire. Ucitel neni pouhym zprostfedkovatelem teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti. Je spolutviircem klimatu ve tiid€ a mél by si byt svého vlivu
védom. Nicméng ve vztahu k détem by nemél byt v roli policisty ani dozorce. (Capek
2010, s. 14)

Vyjimecénou pozici ve ttidé ma #idni ucitel. Ten ma za ukol dobie poznat ,,své*
zaky. Mél by védét, jak maximalné rozvijet jejich potencial, ale i jak s nimi fesit
problémové situace. Ttidni ucitel své zaky obhajuje, ochrafiuje, motivuje a je pro né
dulezitym socialnim vzorem (Capek 2010, s, 16).

Ttidni ucitel plni ve tfidé predevsim koordina¢ni a integracni funkci. Ma
spoustu zavaznych vychovnych ukoli vii¢i svym zaktm, k jejich rodi¢im a k ostatnim
ucitelim skoly (J. Kratka 2007, s. 45).

Role tfidniho ucitele je velmi narocna. Tato naro€nost spociva piedevsim
v komplexnosti vSech slozek vychovy a vzdélavani, které tfidni ucitel musi pojmout.
Predpoklada se, ze tfidni ucitel bude mit absolutni prehled o jednotlivych zacich i o

tride jako celku. M€l by byt orientovan v tom, kteti zaci potfebuji specialni pozornost
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z divodu odchylek v osobnich moznostech. Mezi konstantni Cinnosti, ve kterych by
se mél tfidni ucitel angazovat, patfi mimo jiné i prabézné diagnostikovani, analyza a
objasnéni vychovnych i vzdélavacich obtizi. Také nasledné feseni konfliktnich
vychovnych situaci vCetné socialné patologickych jevi, do kterych muzeme fadit
naptiklad 1 sebeposkozovani (Kratka 2007).

Ttidni ucitel by mél byt ve skole prvnim, kdo si v§imne, ze je s jeho zdkem
néco v neporadku a mél by umét adekvatné fesit situaci. Aby to fungovalo, zaci by
méli mit ke svému uciteli vybudovanou davéru. Je dulezité investovat do oblasti
utvareni a budovani pozitivnich vztaha spoustu ¢asu a usili.

Ucitel, ktery stoji v Cele tfidy, je také hlavnim Cinitelem utvarejicim klima ve
tfidé. Tridni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani,
prozitkli, emoci a vzajemného pusobeni vSech ucastnikl, které v nich jako ve
spolutviircich a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné ¢innosti v daném prostiedi

(R. Capek, 2010, s. 14).
1.5.2 Vychovatel ve Skolni druziné

Vychovatelé pracovné pusobi ve skolni druzin€ popt. Skolnim klubu. Tato
zafizeni jsou Uzce propojena se Skolou a méla by tedy spolupracovat a vzajemné se
dopliiovat. Skolni druzina plni fadu funkci, jako je funkce vychovné vzdélavaci,
socialni, relaxacni, regeneracni, kompenzacni, ale nékdy i mnohem vice. Ttidni ucitel
a tfidni vychovatel by se méli vzajemné informovat o vychovné vzdélavaci praci ve
Skole a ve druziné. Nicmén¢ informacni kanal by mél byt v tomto pripadé otevien i
neformalni komunikaci, pti které si tito pedagogicti pracovnici mohou predat dalezité
informace o zacich, které jsou potiebné k utvofeni komplexnéj$iho obrazu o
jednotlivcich. Zaci se totiz projevuji urditym zptisobem ve vyu¢ovani a odlisné pfi
volnocasovych aktivitach ve druziné, a tak diky riznorodosti ¢innosti maji pedagogicti
pracovnici moznost ziskat témét kompletni Skalu reakci zdka na nastalé situace.
Vytvoreni komplexniho obrazu vede k navrhu efektivnéjsiho feSeni problémového
chovani. (Bendl, HanuSovéa, Linkova 2016, s. 38 )

Ke zduraznéni role vychovatele ve druziné pii feSeni problémd zakd me
inspiroval Clanek (Kubarikova 2019, s. 19-20), kde se metodicka sluzeb linky pro
rodinu a Skolu rozepisuje o jedné z Castych chyb, kterou ucitelé délaji, a tou je

opomijeni dostupnych zdroji informaci o zacich. Ucitelé si mohou vSimnout, Ze je
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s zakem | néco Spatn€“, ale pouhym pozorovanim zika v hodiné nedocili ziskéani
potfebného mnozstvi informaci k identifikovani obtize, které je nutné k nalezeni
feSeni. Proto je podstatna vzajemnd komunikace se vSemi pracovniky, ktefi jsou
s zakem v kontaktu. Obcas se dité svéti tam, kde bychom to necekali. V tomto ohledu
by se neméli opomijet ani nepedagogicti pracovnici, jako je naptiklad kucharka ve
Skolni jidelnég, uklizecka ¢i Skolnik. Tito pracovnici také mohou byt svédky udalosti,

které jsou nasledné uziteCné pti praci s zakem. (Kubankova 2019, s. 19-20)
1.5.3 Skolni poradenské pracovisté

Pod pojmem Sskolni poradenské pracovisteé se skryva podpurny poradensky
systém, ktery zastituje mnoho funkci, o jejichz plnéni se staraji Skolni poradenské
sluzby. Tyto sluzby by mély byt rozdéleny do nékolika slozek. Jednou z nich je
metodik prevence, dale vychovny poradce a Skolni psycholog nebo specialni pedagog.
Videalnim pfipadé je soucasti i nékolik povéfenych pedagogi. V tomto
nékolikaclenném konzultacnim tymu ma kazdy svou ulohu a zaroven by mély vsechny
tyto slozky spolupracovat a vzajemné se dopliovat. Komunikace je v tomto ohledu
velmi relevantni a to nejen mezi ¢leny poradenského tymu, ale 1 mezi Skolnim
poradenskym pracovi§tém, feditelem a tfidnimi uciteli. Tyto sluzby by se mély byt
pfizpusobovat specifikim daného =zafizeni, tudiz 1 socialné-geografickym

zvlastnostem lokality, ve které pracovisté pisobi (Zapletalova 2010, s. 78).

Skolni metodik prevence

Poslani metodika prevence je definovdno v Metodickém pokynu ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych jevi u déti a
mladeze. Jeho primarnim ukolem jsou poradenské sluzby pro zéky a jejich rodice.
Aktualné je tato funkce na zakladni Skole povinna a zajistuje ji feditel Skoly stejné
jako ostatni sluzby SPP. Skolni metodik prevence ma na starost tvorbu tzv.
minimalniho preventivniho planu, také jeho realizaci, aktualizace a vyhodnocovani
(Bendl, Hanusova, Linkova 2016, s. 54-55).

Skolni metodik prevence plni koordinaéni a metodickou &innost, ktera zahrnuje
realizaci Skoly zaméfené na prevenci zaskolactvi, vandalismu, ndsili a v neposledni
radé také sebeposkozovani (Slavikova Zapletalova,2010, s. 83).

Vychovny poradce
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K funkci vychovného poradce patii realizace pedagogického poradenstvi ve
skole.

Bézné se stava, ze na nékterych Skolach je ve funkci vychovného poradce
a metodika prevence stejna osoba, coz je vyhodné z ekonomického hlediska, nicméné
spojeni téchto dvou ukont do jediné osoby muze mit negativni dopad na kvalitu prace.
Vychovny poradce je Casto i uCitelem na dané Skole, a v dasledku toho muze dojit
k zahlceni povinnostmi. (Bendl, Hanusova, Linkova 2016, s. 52-53).

Skolni psycholog a specialni pedagog

V roz§itené verzi Skolniho poradenského pracovisté je sestava doplnéna
i o Skolniho psychologa a specialniho pedagoga. Na rozdil od vychovného poradce
a Skolniho metodika prevence Skola nema prozatim povinnost tyto dvé funkce mit
zavedené, nicméné poptavka po Skolnich psycholozich se objevuje jiz od devadesatych
let. Nartustajici potieba Skolnich psychologt a specialnich pedagogt ve Skolstvi je dana
zménami ve spoleCnosti i v potfebach zaki a integraci déti s uznanymi podpurnymi
opatfenimi do béznych zakladnich skol (Bendl, HanusSové, Linkova 2016, s. 55-56).

Néplni prace Skolniho psychologa jsou funkce konzultacni, diagnostické,
poradenské a informacni. V ptfipadé potieby zprostiedkovava komunikaci mezi Skolou
a dalsSimi poradenskymi institucemi, napfiklad s pedagogicko-psychologickou
poradnou, se specialné pedagogickymi centry, ale i se socidlnimi a zdravotnickymi
zafizenimi. Obvykle je Skolni psycholog zaroven kmenovym zaméstnancem téchto
pracovist. V ramci konzultacnich, poradenskych a intervencnich sluzeb zajistuje
Skolni psycholog 1 péci o integrované zaky, koordinuje prevenci problémového
chovani, poskytuje individualni konzultace ucitelim, zakim i rodi¢im a zajistuje
krizovou intervenci ve Skole a dalsi (Bendl, HanuSova, Linkova 2016, s. 56).

Pfi feSeni sebeposkozovani na zakladni Skole méa Skolni psycholog vyznamnou
roli (pokud je pfitomen). Mize nastat akutni situace spojena se sebeposkozovanim
zaka, pfi které je nutnd krizova intervence pro zéka, ucitele a n€kdy 1 celou tfidu.

Skolni psycholog dale poskytne své diagnostické a konzultani sluzby a nastavi
nasledné kroky. Pokud se sebeposkozovani jednoho nebo vice zaka dotyka i ostatnich
intaktnich zaka ve tiid€, zarover se Skolni psycholog postara o to, aby integrita tfidy

byla co nejméné naruSena ptipadnou narocnou situaci.
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Skolni specialni pedagog se zamé&fuje na zaky, ktefi potiebuji specialné
pedagogickou podporu a péci. V prvni fadé jde o integrované zaky s pfiznanymi
specialné pedagogickymi potiebami i jazykovou bariérou. Ddle je také potieba
podpofit 1 zaky, ktefi maji pedagogické Ci vychovné problémy, ale jesté u nich
neprobéhla diagnostika. Specialni pedagog se podili na utvafeni individudlnich
vzdélavacich programi a vyhodnocuje proces individualni integrace. (Bendl,
Hanusova, Linkova 2016, s. 56)

Specidlni pedagog se zapojuje i do prace s zaky, ktefi maji obtize v chovani Ci
prozivani (nehledé na diagnostikovani). Do této kategorie se fadi problémové chovani,
kterym zak ohrozuje sam sebe nebo své okoli. Specidlni pedagog se zapojuje do
diagnostického procesu, poskytuje odbornou intervenci, spolupracuje s dal§imi
odbornymi pracovisti a vytvari plan pro vhodnou reedukaci (Kucharska 2013, s. 122—

126).

1.6 Shrnuti vychodisek pri FeSeni sebepoSkozovani na
zakladni Skole

Do feSeni problematiky sebeposkozovani je pifimo zapojeno nékolik jiz
uvedenych profesi. Jimi je vychovny poradce, Skolni psycholog, tfidni ucitel, Skolni
poradenské zafizeni, pediatr, popi. OSPOD (Platznerovd 2015, s. 4).

Pokud se stane, ze se zak dostane do situace, ktera lze oznacit za zdravi nebo zivot
ohrozujici, je nutné kontaktovat psychiatrické oddéleni. Piikladem muze byt piipad,
kdy si zadk chce ublizit pfimo ve Skole, nebo kdyz zdk mluvi ve Skole o vlastni
sebevrazdé — v idealnim piipadé nejprve telefonicky zkonzultovat s psychiatrickou
klinikou (Platznerova 2015, s. 4).

Jakmile se o sebeposkozovani u zéka vi a zak je ochoten svou situaci fesit, rodice
jej mohou objednat k psychiatrovi ¢i psychologovi, kam bude pravidelné dochazet.
Doporuceni mize napsat détsky Iékar zaka. Dal§i moznosti jsou krizova centra.
V krizovém centru neni zapotiebi zddného doporuceni, nicméné je vhodné telefonicky
se domluvit pfedem. Dobrou alternativou je i telefonicka linka duvéry (viz kapitolu
1.4.1). Dalezitym kontaktem je telefonni Cislo na linku bezpe¢i — 116 111. Na internetu

jsou dostupné dalsi kontakty na linky po celé republice (Platznerova 2015, s. 5).
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1.6.1 Prevence

Nespecifické zptuisoby prevence zafazujeme do bézného zivota zaku. Jsou jimi
posilovani schopnosti zvladat zatéz (nechat zaky vyzkouset nékteré metody zvladani
stresu a negativnich emoci). Objevovani a posilovani silnych stranek zaka.
Navazovani smysluplnych vztahi s vrstevniky i dospélymi, dat zakiim poznat pocit
sounalezitosti a naucit je obracet se na druhé, aby se uméli sveétovat se svymi problémy
(Platznerova 2015, s. 6).

Specifickou primarni prevenci je predevSim v§imavost k moznym projevim
sebeposkozovani (viz kapitolu 1.1.2). Jakmile takovy projev ucitel (nebo kdokoli jiny)
objevi, je nutné zakovi klast otazky, které jsou neutralni a neutocné. Pti realizaci
preventivnich programi neni vhodné détem piedavat informace o formach a
praktikach sebeposkozovani. Je lepsi zaméfit se na priiny — emocCni potize a zvladani
zatéze. V doporuCeném postupu primdrni prevence je v prvni fadé pomoct odhalit
spoustéce, které sebeposkozujici chovani vyvolavaji. S tim je spojeno 1 uvédomeéni si
stresoru, které toto chovani udrzuji. Dulezita je prace s emocemi a emoc¢nimi stavy —
umeét emoce rozeznat, pojmenovat, popsat, zvladat a naucit zadka vhodné;jsim strategiim
zvladani zatézovych situaci. Pokud se u zaka vyskytuji i pridruzené problémy, jako je
zneuzivani navykovych latek, podporujeme ho pii jejich odstraniovani (Platznerova
2015, s. 6).

Kdyz ucitel odhali sebeposkozovani u zaka ve Skole a usoudi, ze existuje riziko
sebeublizeni, zafidi zakovi hospitalizaci do nejbliz§iho psychiatrického zafizeni a to i
v pfipadé€, ze stim rodie zdka nesouhlasi. Pripad sebeposkozovani se vzdy musi
nahlasit rodicim, jejichz spoluprace je velmi dilezita. Ucitel rodice motivuje a
podporuje ve spolupraci se specialistou (muZze jim pomoci najit pfihodné krizové
centrum nebo psychologickou ambulanci). Pokud ma Skola $kolniho psychologa,
muze ho ucitel predat do jeho péce. V opacném piipade se mize obratit na psychologa
v PPP. Ucitel pfimo ve vztahu k ditéti stanovi jasna pravidla. Nabizi zakovi potfebnou
pomoc ve chvili, kdy ma zak nutkani se sebeposkodit. (Platznerova 2015, s. 7).

Neefektivnimi zpusoby feseni jsou ve snaze sebeposkozujici chovani okamzité
odstranit, zdka za néj trestat nebo ho ignorovat. (Platznerova 2015, s. 7).

Pedagog hraje ve feseni sebeposkozovani zaka vyznamnou roli i v jeho pozitivni

motivaci. Nicméné pokud rodice odmitaji spolupracovat, moznosti pedagoga jsou
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zna¢né omezeny. V takovém piipadé muze pedagog pozadat o pomoc OSPOD, ktery
ma vetsi pravomoc. (Platznerova 2015, s. 7).

Pokud pedagog fesi problémové chovani spojené se sebepoSkozovanim, je
vhodné, aby nezanedbal péci o sebe. Takova situaci prinasi pro pedagoga zatéz, ktera
muze zplsobit psychické problémy. V ramci prevence je uzitecné dodrzovat zaklady
psychohygieny, ziskat podporu nadfizeného, absolvovat supervize, eventualné

navstivit terapeuta. (Platznerova 2015, s. 7).
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2  Prakticka ¢ast

Pro sviij prlizkum jsem vybrala zakladni kolu v Desné®, kterd se nachdzi
v socialné€ vyloucené lokalité, kde maji s rizikovym chovanim u zakd zkuSenosti.
Zkontaktovala jsem se s vychovnou poradkyni a metodicku prevence dané zakladni
Skoly, se kterou jsem se v ramci piredvyzkumu na zékladni Skole v Desné sesla. Pani
magistra mi priblizila situaci na Skole. Pomohla mi zakladnim zpisobem zmapovat
sebeposkozovani az suicidalni chovani zak(. Popsala i neptiznivé jevy, které mohou
mit na sebeposkozovani zaku vliv. Mezi tyto jevy patii Sikana i kyberSikana (viz
kapitolu 1.3.3), se kterou se zaci potykaji. Zajimala jsem se mimo jiné o to, jakym
zpusobem déti napliiuji svij volny ¢as (pro jehoz souvislost se socialné patologickymi
jevy viz kapitolu 1.3.4) a jaké maji rodinné zdzemi (viz kapitolu 1.3). Také mé zajimal
kontakt déti s omamnymi a psychotropnimi latkami a celkovée aspekt vybrané lokality
jakozto socialné vyloucené oblasti (o némz piSi v kapitole 1.3.1). Vystupy
z predvyzkumu jsou prezentovany v kapitole 2.4.1. Na zakladé téchto vystupta byl
vytvofen dotaznik, jehoz vysledky jsou prezentovany v kapitole 2.4.3. Dal§i soucasti
prizkumu jsou dva rozhovory, které prezentuji v kapitole 2.4.4. V této kapitole
popisujici empirickou Cast bakalaiské prace nejprve popisi téma prazkumu, poté cile
s predmétem prizkumu, objekty pruzkumného zajmu, zpisob realizace pruzkumu,
metody sbéru dat a az poté prezentuji vysledky prizkumného Setfeni a to v poradi:

predvyzkum, dotaznik, rozhovory.

2.1 Téma prizkumu

Tématem prazkumu je sebeposkozovani u zakd na zakladnich Skolach.
Empiricky pruzkum zahrnoval nékolik oblasti. V prvni casti prizkumu jsem se
rozhodla prozkoumat situaci ohledné sebeposkozovani na vybrané zakladni Skole.
Zjistovala jsem, jak pedagogiCti pracovnici situaci vnimaji a co by jim mohlo pomoci

v feSeni podobnych situaci. V dal§i Casti jsem zkoumala pfistup preventivnich

> Zakladni $kola a mateiskd gkola Desnd, okres Jablonec nad Nisou, piispévkova organizace org.,
web: https://www.zsdesna.cz
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programu k problematice sebeposkozovani a jakou roli mize mit linka davéry pro

pedagogy.

2.2 Cile

Hlavnim cilem prizkumu je zmapovat fenomén sebeposkozovani v kontextu

prostiedi zdkladni Skoly, moznosti jeho prevence.

Dil¢i cile:

1. Ziskat informace o dané zakladni Skole v souvislosti se sebepoSkozovanim,

2. prozkoumat, jaké odborné potifeby maji pedagogiCti pracovnici v oblasti
rizikového chovani zaka (konkr. sebeposkozovani),

3. zjistit vice informaci o preventivnich programech, které se zamétfuji na
rizikové chovani déti na zdkladnich skolach v Libereckém kraji,

4. prozkoumat, v jaké mife se sebepoSkozovani na zakladnich Skolach fesi a
jakou podobu maji programy, které se na sebeposkozovani zametuji,

5. rozsifeni poznatki o moznostech krizové pomoci v praxi a o redlnych

vychodiscich.

2.3 Objekty prizkumného zajmu

Objekty pruzkumného zajmu, tedy respondenty empirické ¢asti, jsou

(v chronologickém potadi):

1.
2.

3,
4,

Metodicka prevence a vychovna poradkyné zakladni skoly v Desna®,
pracovnici zakladni Skoly Desnd (ucitelé, asistenti pedagoga, vedouci
pracovnici, metodik prevence,...)

lektorka prevence a socidlni pracovnice z Liberecké Advaity’,

vedouci Linky pro rodinu a skolu.

Celkem se jedna o 25 respondentd, ktefi poskytli data prostiednictvim tfi metod

sbéru dat, které na sebe navazovaly.

6 Zakladni $kola a mateiska $kola Desnd, okres Jablonec nad Nisou, piispévkova organizace, web:
https://www.zsdesna.cz
7 Advaita, z. 1., web: https://advaitaliberec.cz
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2.4 Zpisob realizace prizkumu

Predvyzkum byl realizovan s cilem ziskani informaci o sebeposkozovani na dané
zakladni Skole a s tim souvisejici socialni zazemi zaka. Pfedmétem zajmu bylo zjistit,
jaké charakteristiky sebeposkozovani u zaku této vybrané zakladni skoly nabyva, jaké
zkuSenosti a potfeby ve vztahu k prevenci a feSeni popisuji pracovnici.

Dil¢i vystupy z piedvyzkumu:

1. Zjisténi, Ze sebeposkozovani na Skole existuje. Pracovnici jej hodnoti jako
vazny problém, kterym se denné néjakym zpusobem zabyvaji,
na Skole jsou rozsifeny i jiné socialné patologické jevy,
rodinné zazemi zaku je Casto nepiiznivé,

nékteré déti neumi efektivné travit svij volny Cas

AR

ve Skole neni dostatecné mnozstvi pracovniki, ktefi by méli kapacitu fesit
veskeré , problémové chovani®, se kterym se zaci potykaji.

Kone¢nym vystupem BP je navrh opatfeni, proto byly do prizkumu zahrnuty
rozhovory s preventistkou a vedouci linky pro rodinu a $kolu, z nichz ma vyplynout

formulace opatfeni.

2.5 Metody sbéru dat

1. Prvni metodou aplikovanou za ucelem sbéru dat pro tuto bakalafskou praci byl
volny rozhovor, ktery probéhl osobné s metodickou prevence a vystupy z néj se staly
podklady pro predvyzkum.

2. Na zaklad¢ tohoto predvyzkumu vznikl dotaznik, ktery respondenti
(zaméstnanci zakladni Skoly) vyplnili online. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou
prezentovany v kapitole 2.7.1.

3. Dalsi metodou byl polo strukturovany rozhovor s lektorkou primarni prevence
pro Liberecky kraj, ktery probehl online (kviili covidové situaci) na platforme google
meet. Pfepis zaznamu rozhovoru je v ptiloze €. 2.

4. Posledni metodou byl také rozhovor, tentokrat s vedouci Linky pro rodinu a

Skolu, ktery probéhl osobné a mél taktéz polo strukturovanou formu.
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2.6 Predvyzkum

Rozhovor s metodi¢kou prevence a vychovnou poradkyni

Ke sbéru dat pro predvyzkum jsem vyuzila polo strukturovany rozhovor
s vychovnou poradkyni, zarovenn metodiCkou prevence a soucasné také ucitelkou
pisobici na z4kladni $kole v Desné®.

Cilem predvyzkumu bylo ziskat informace o dané zakladni Skole a propojit je s
udaji o sebeposkozovani na skole, se socidlnimi souvislostmi a praci zaméstnancu
Skoly, abych na zaklad¢ téchto ziskanych dat mohla sestavit dotaznik pro zaméstnance
Skoly. Kli¢ové vystupy z rozhovoru:

1) Metodicka prevence pusobi na skole i jako vychovna poradkyné a ucitelka.

Je jedinym Clenem Skolniho poradenské pracovisté dané zakladni Skoly.

2) Sebeposkozovani se na Skole vyskytuje vice nez ojedinéle. Nekteré déti maji
psychické problémy, zakyné Skoly se dokonce pokusila o sebevrazdu a byla
hospitalizovand na détské psychiatrii v Liberci (v dobé incidentu se
nenachazela na pudé skoly).

3) Na skole existuji dalsi formy tzv. problémového chovéni, pfedevsim Sikana a
kyberSikana. Dale také koufeni a zneuzivani navykovych latek (vCetné
alkoholu).

4) Zéci ve vétsinou pochdzi ze socialng slabsich pomérd, jejich rodi¢e dosahuiji
nizkého vzdelani (predevsim vzhledem k lokalité). Nektefi rodice zaku Casto
piji alkohol, nékdy wuzivaji drogy. Rodi¢e nepodporuji své déti ve
volno€asovych aktivitdch, ackoli v Tanvaldu (ktery je vzddlen 5 minut
vlakem i autobusem od Desné) je stfedisko volného Casu pro déti, které
krouzky nabizi. Déti jsou ,,nevybité“, vét§inu Casu se ,,poflakuji“ doma nebo
venku.

5) Neékteré déti jsou zdvislé na socidlnich sitich a pocitaovych hrach. Na
mobilech a pocitacich travi velkou ¢ast svého volného Casu.

V navazujicim dotaznikovém Setfeni jsou tyto vystupy dale oveéfovany u dalSich

22 respondenti (souvislosti mezi predvyzkumem a dotaznikem a propojeni

s teoretickymi vychodisky jsou podrobnéji rozpracovany v kapitole 3 Diskuze).

8 Zakladni $kola a mateiska $kola Desnd, okres Jablonec nad Nisou, piispévkova organizace, web:
https://www.zsdesna.cz
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2.7 Dotaznik

Dalsi metodou sbéru dat, kterou jsem pii prizkumu pouzila, je dotaznik.

Cilem dotaznikového Setteni bylo ziskat odpoveédi na otazky, které vyplynuly
z predvyzkumu.

Predmétem z4aymu dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaké charakteristiky
sebeposkozovani u zaka vybrané zakladni Skoly nabyva z pohledu pracovnikt skoly,
jaké zkuSenosti a potieby ve vztahu k prevenci a feSeni pracovnici popisuji.

Pro praci byla vyuzita elektronicka forma dotazniku z divodu nepfiznivé
koronavirové situace a geografické vzdalenosti respondent. Dotaznik jsem zaslala
vychovné poradkyni a metodicce prevence, se kterou jsem v kontaktu, aby jej rozeslala
1 mezi své kolegy ze zakladni Skoly. Respondenty jsou pedagogicti pracovnici
a pracovnice dané zakladni Skoly, pfevazné ucitelé na druhém stupni.

Vzor dotazniku je uveden v priloze €. 1, stejné jako souhrnné tabulky.

Dotaznik je anonymni. Obsahuje celkem 18 otdzek, z ¢ehoz jedna otazka je
identifikacni a zjistuje, na jaké pozici ve Skole respondent pracuje. DalSich 6 otdzek
mapuje obecné chovani zakd ve skole i mimo ni (jak travi svlij volny Cas, vztah
k socialnim sitim,...) a zkouma, zda vykazuje rysy rizikového chovani, poptipadé
zapojeni zakonnych zastupct do feSeni problému, 3 otazky, které se tykaji zkusenosti
respondenti s vyskytem sebeposSkozovani u zaka, dale 7 otazek na prevenci
sebeposkozovani ve skole a moznosti feSeni této problematiky. Posledni otazka
zkouma kvalitu vytvofeného dotazniku pro pfipadné dotazy ¢i pfipominky. Dotaznik
obsahuje 17 otevienych otazek a jednu polootevienou otazku.

Ke zpracovani dotazniku jsem vyuzila online stranku survio.cz, jelikoz
v disledku covidové situace nebylo mozné se s respondenty setkat osobné.

Otazky dotazniku viz ptilohu €. 1 — Dotaznik.
2.7.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Pti tvorbé otazek v dotazniku slouZziciho pro prizkum, jsem se fidila informacemi
z ptedvyzkumu a nékterymi teoretickymi vychodisky, které jsem ziskala pfi
analyzovani publikaci pro teoretickou ¢ast prace.

Otazka ¢. 1 — Na jaké pozici ve §kole pracujete?
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Prvni otazka byla identifikaéniho charakteru a zjistovala, na jaké pozici na
zakladni Skole pracuji respondenti, ktefi dotaznik vypliiuji. Od naplné prace se odviji
nékolik faktort, které je zapotiebi brat v potaz pii hodnoceni naslednych odpovedi.
Hlavni z téchto faktort je napriklad frekventovanost kontaktu respondenta s zaky,
apod.

Dotaznik vyplnilo — celkového poctu 22 respondentt — 15 uciteli/ucitelek, tii
asistenti pedagoga (dva z AP pracuji 1 na pozici ucitele), dvé reditelky skoly, jeden
zastupce teditele a jeden metodiky prevence a vychovny poradce v jedné osob¢.

Pivodné byl dotaznik zamysSlen pouze pro ucitele, jelikoz ti jsou s zaky
v kontaktu nejcastéji a maji za né zodpovédnost. Nicméné v prab&hu procesu tvorby
se ukazalo, ze je vhodné ziskat vhled do problematiky i jinych zaméstnanct skoly.

Nize je sloZeni respondentd vyobrazeno graficky:

Graf 1: Respondenti dle pracovni pozice

F\

2

15

= ycitel feditelka asistent pedagoga

zastupce feditele = metodik prevence

Otazka ¢. 2 — Jak byste popsal/a socialni klima Skoly?

Druha otazka je oteviena a pojem socidlni klima Skoly nebyl vysvétlen, aby
kazdy respondent odpovédél dle vlastniho uvazeni bez omezeni. Slo mi o to, aby
dotazovani zhodnotili, jak se ve své Skole citi, jaky ma Skola charakter, jak na né
pusobi atmosféra skoly. VétSina respondentti (12) zhodnotila socialni klima skoly
pozitivné, konkrétné jako ,dobré“ | pfijemné“,  sportovni duch®“ apod. Dalsi
respondenti zminuji riznorodost, kterou zminovali v souvislosti s nékterymi jedinci.
Jedna odpoveéd byla vice obsahla, vlozim zde jeji doslovné znéni, jelikoz se v ni
vyskytly pro mé zasadni informace. ,,Vztahy mezi Zaky jsou obcas napjaté, v tridnich

kolektivech jsme zaznamenali za posledni t7i roky nékolik pripadit Sikany v nizsich i
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vys$sich rocnicich. Vzhledem k lokalité pochazi Zdci spiSe ze socidlné slabych rodin s
nizsim vzdeélanim.“ V této odpovédi je zminéna spojitost socialné geografického
aspektu se socialni situaci rodin, ktera je spiSe nepfizniva a také s nizkou udrovni
vzdélanosti rodinnych prislusnika. Dalsi dulezitou informaci je vyskyt Sikany ve skole,
coz je socialné patologicky jev, ktery jsem v teoretické Casti prace popisovala v
souvislosti se vznikem sebeposkozovani (viz kapitolu 1.3.3).

Otazka ¢. 3 - Jak podle Vasich informaci zaci obvykle travi svij volny ¢as?

Treti otazka zjistuje zpusoby traveni volného Casu déti na zakladni Skole. Tato
otazka je dulezita z n€kolika divodu. Prvnim divodem je ziskani informace o tom,
zda se pedagogicCti pracovnici viibec zajimaji o to, jak jejich zaci travi sviij volny cas.
Je pochopitelné, ze neni v kompetencich pedagogickych pracovniki korigovat, co
délaji zaci v mimoskolni ¢as. Nicméné by méli zaky podporovat v tom, aby sviij volny
Cas travily co nejefektivnéji. Zptuisob traveni volného Casu formuje dulezité slozky
osobnosti ditéte a na volny Cas lze pohlizet jako na primarni prevenci socialné
patologickych jevi. Jakmile se dité ve volném Case nudi a misto konicku se jen
,poflakuje* venku, je nachylné&jsi ke vzniku rizikového chovani.

Odpovédi na tyto otazky se rdznily, ale u vétSiny z nich (15) prevazovaly
v odpovédich mobily, pocitacové hry a socialni sit€, jejichz mozny vliv na vznik
sebeposkozovani jsem popsala v kapitole 1.3.2. Dale podle vypovédi pedagogt se déti
Casto ,,poflakuji na sidlisti“, cozZ neni idealni zptisob traveni volného ¢asu. Najdou se i
déti, které svij volny cCas travi efektivn€, ¢tou knihy nebo sportuji, ale bohuzel dle
odpovedi jsou tyto déti v mensSing.

Otazka ¢. 4 — Se kterymi z nasledujicich fenoménu se u zaku vasi Skoly

setkavate?

Ctvrta otazka se dotazuje na konkrétni socidlni jevy, na jejich vyskyt a
frekvenci vyskytu. Jevy zakomponované do této otazky jsou koureni, alkohol, drogy
(mimo alkohol), Sikana/kyberSikana, zaskolactvi, vandalismus a sebeposkozovani.
Vybrala jsem jevy, které mohou vytvaret pfiznivé prostfedi pro rozvoj dal§iho
rizikového chovani. Otazka pouze zjist'uje, co o téchto jevech u zakul vi jejich ucitelé.
Pracuji zde s pfedpokladem, ze ucitelé nevi o v§em, co zaci dé€laji. Jednotlivy jev mohli
respondenti hodnotit na skale vSichni — témér vSichni — cca polovina — témér nikdo —

nikdo — nevim. Zpétn¢ si uvédomuyji, ze by bylo vhodné&jsi ze skaly odebrat moznost
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,,v8ichni“, jelikoz je velmi nepravdépodobna a spiSe pridat jeden stupen mezi témeét
vSichni a cca polovina. Odpoveédi respondentt byly opét odlisné. Na zakladé odpovedi
se ve Skole vyskytuji vSechny z vySe uvedenych patologickych jevi. Nejrozsifenéjsi
je mezi zaky prave Sikana, koureni a alkohol.

odpovédél, ze se sebeposkozovani vyskytuje u cca poloviny zaka. Podle 13
respondentt se nevyskytuje téméf u nikoho, coz znamena, Ze se ale obCas objevi. Dva
respondenti odpovédéli, ze na Skole si nikdo neublizuje a 6 respondentti odpovédélo,
ze nevi. Dle odpovédi je vyskyt jevii na Skole celkem rozsahly, coz mi nekoresponduje
s dobrym socialnim klimatem $koly, coz mize znamenat, ze ucitelé tyto jevy povazuji
za urcitou normu. Dalsi, co mohu o sebeposkozovani fict na zéklade€ odpovédi je, ze
ackoli se tento jev vyskytuje, pedagogové o ném mnohdy vibec nevédi.

Otazka ¢. 5 — Jak byste popsala vztah mezi VaSimi zaky a socidlnimi sitémi?

Paté otazka se zaméfuje pfimo na socialni sité€. Diky kapitole 1.3.2 vime, jaky
mohou socialni sit¢ mit dopad na rizikové chovani déti. Proto je dulezité mit
zmapovano, do jaké miry konkrétné déti na zakladni Skole v Desné socialni sité
vyuzivaji. V této otazce se odpovédi moc neliSily. Respondenti popisuji silné pouto
mezi détmi a socidlnimi sitémi. Neéktefi pisi o lasce k socidlnim sitim, nektefi
respondenti pouzili slovo zavislost. Sd€luji obavy o daveéfivosti déti, co se tycCe
socialnich siti a neschopnost zit bez nich. Dle jedné odpovéedi zaci nesmi pouzivat ve
Skole mobil, dle dal§i jsou na mobilech kazdou prestavku. Aktualné se fesSila jedna
vaznéj§i kauza na socidlnich sitich.

Otazka C. 6 — Svéruji se zaci s osobnimi problémy zaméstnancum $koly?

Této otazce prikladam dulezitost v souvislosti s dostupnosti pomoci pro zaky.
Zajima mé, zda se zaci dokazi snadno svéfit s problémem svym pedagogim a také
jestli si dokazi fict o pomoc. Odpovédi byly velmi rozmanité. Déti se nekterym
ucitelim svétuji bézné a jinym zase vubec. Jeden respondent uvedl ,, Nékteré déti ano.
Rodinné zdzemi nékterych zZdkii je Zalostmé a rodice nejevi zajem o problémy svych
deti. V takovém pripadé Zdci, predeviim 1. stupné, vyhleddavaji kontakt se svym
oblibenym ucitelem. Jednd se i o fyzicky kontakt, ale i svérovdni s problémy, které déti

7

trdpi.” Tato odpoveéd’ je dulezita z toho divodu, Ze zdaraziuje roli pedagoga v Zivoté
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déti, které nevyrustaji v idealnim rodinném prostfedi a nemaji se doma komu sveéfit.
Dle této odpovédi se s timto setkavaji 1 ucitelé na dané zakladni skole.
Otazka €. 7 - V pripadé, ze se objevi jakékoli tzv. problémové chovani zaka, jak

se do procesu reseni zapojuji jeho zakonni zastupci?

V otazce Cislo 7 me zajima, jaké ma Skola postupy pfi feseni problémového
nebo rizikového chovani (téz pripadného sebeposkozovani) zéka s jeho zdkonnymi
zastupci a jak jsou tito zakonni zastupci ochotni se Skolou v takové situaci
spolupracovat. Nejde tu pouze o konkrétni postupy, ty by mély byt normalizované, ale
jde také o to, kolik toho pedagogicti pracovnici védi o moznostech v komunikaci s
rodinou zaki. Na zakladé odpovédi je nejCastéjSim feSenim kontaktovat rodiCe, pozvat
je do skoly, uskuteCnit osobni rozhovor a v ptipadé, ze si rodice nevi rady, je jim
nabidnuta odborna pomoc. Co se ty¢e ochoty rodi¢i na problémech kooperovat se
Skolou, néktefi z rodict nejevi zajem, problém bagatelizuji a maji laxni pfistup. To se
d&je nejcast&ji u déti, které maji nejvice problémi. Casto jsou to rodiny, kde figuruje
alkohol nebo drogy, v dusledku cehoz zakonni zastupci nefunguji. Spoluprace
srodinou je jednim z predpokladii Uspésného vyfeseni problému. Pokud rodice
nechtéji spolupracovat, pravomoc ucitell je omezena a zarovern aby zavedena opatieni
fungovala, méla by protkat vSechny aspekty zivota ditéte.

Otazka ¢. 8 — VSimate si u zaki projevua sebeposkozovani? Pokud ano, jak tyto

projevy vypadaji?

Osma otazka se zaméfuje piimo na sebeposkozovani zaka v dané lokalité.
Zajimala mé nejen frekventovanost vyskytu jevu, ale i jak se u zaku jev projevuje
(respektive ¢eho si respondenti v§imaji). Dotaznik vyplnilo i nékolik ucitelti na prvnim
stupni, kde tento jev neni tak bézny jako na stupni druhém (v kapitole 1.2.2 jsem
uvedla, ze sebeposkozovani vznikd obvykle kolem 13.-15. roku). I pfes tuto
skutecnost 13 respondenti uvedlo, Ze se se sebeposkozovanim u zaku setkalo, coz je
vic jak polovina (59 %). K projeviim, se kterymi se respondenti setkavaji, patii fezani
do rukou a stehen (poskozovani klize ostrymi predméty), paleni, propichovani,
skryvani kiize, uzavieni se pred ostatnimi, necviceni v hodinach télesné vychovy apod.
Ucitelé si vSimayji 1 starSich jizev. Jde pfedevsim o divky.

Otazka ¢. 9 — Pozorujete projevy sebeposkozovani primo ve $kole? Pokud ano,

jaké maji konkrétni formy?
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Devata otazka je podobna té predchozi, nicméné tato zjiStuje, zda se zaci
sebeposkozuji ptimo ve Skole (coz muze byt povazovano za zdravi ohrozujici situaci
a za podnét ktomu, aby dit€¢ bylo hospitalizovano do nejbliz§i psychiatrické
ambulance). Zde se navysil pocet odpovédi, které vypovidaji o tom, ze zaci se
sebeposkozuji spiSe mimo Skolu, ale nastaly i pfipady, kdy se sebepoSkozovani
objevilo pfimo ve vyuCovaci hodiné. Ucitelé se snazi témto incidentim ve Skole
predchazet.

Otazka ¢. 10 — Co podle Vas stoji za vznikem sebeposkozovani u zaku?

Zjistovala jsem nazor Cleni pedagogického sboru na to, pro¢ si jejich zaci
ublizuji. Vychazela jsem z predpokladu, ze ucitelé své zaky aspori trochu znaji a tusi,
s ¢im se potykaji. Odpovédi se casto opakovaly. Respondenti napsaly, ze za
sebeposkozovanim zakd stoji duSevni problémy (Gzkostné stavy, panické ataky,
deprese), konflikty a Spatné vztahy s rodiCi, nezajem rodict a celkové nepiiznivé
rodinné zazemi, $patné vztahy se spoluzaky (hadky, nedostatek kamaradd, posmivani
se, Sikana), nizké sebevédomi, pocity ménecennosti, nest'astni laska, Spatny prospéch,
stres, tlak ze strany dospélych (nejen rodicu, ale i ucitelG nebo trenéri), hluboky
smutek, touha po pozornosti nebo znudéni.

Otazka ¢. 11 — Jaké ma Skola postupy pri reseni sebeposkozovani u zaka?

Postupy pii feSeni sebeposkozovani u zakl jsou rozepsany v metodickém
dokumentu MSMT — Co délat, kdyz se ve skole/ve tFidé vyskytne sebeposkozovani,
znéhoz jsem Cerpala v kapitole 1.6, kde jsou rozepsany nékteré jeho body. Tato
skutecnost vSak nezajiStuje, ze zameéstnanci Skoly tyto pokyny znaji a fidi se nimi,
proto jsem zjistovala, zda maji ucitelé povédomi o téchto pokynech a jestli by si védéli
rady s pripadnym sebeposkozovanim u zakt. Vice jak polovina respondentt (59 %)
uvedla ve své odpovédi informovani rodi¢li, coz patii mezi spravny postup. Nicméné
z predchozich odpovédi jsme zjistili, ze v n€kterych ptipadech rodice se Skolou
nespolupracuji. 45 % respondentti uvedlo odkaz na odbornou pomoc ve skole (Skolni
psycholog, vychovny poradce), nikdo v§ak nezminil psychiatrickou ambulanci, linku
bezpeci, metodika prevence a OSPOD uvedli pouze dva respondenti. V tfi respondenti
vibec nevedéli.

Otazka ¢. 12 — Na koho se muzete obratit, kdyz zjistite, ze se zak

sebeposkozuje?
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Dvanacta otazka je zdanlivé podobna té predchozi (usuzuji podle velmi
podobnych odpovédi), nicméné zde nebylo ucelem zjistit povédomi respondentt
o postupech, které ma Skola pti feSeni sebeposkozovani, nybrz osobu/osoby/instituce,
které jako prvni obezndmi s danou situaci, poptipad€ se na né obrati s zadosti o pomoc.
Respondenti nejcastéji odpovidali, ze by se obratili na vychovného poradce, zde se jiz
vice vyskytoval i OSPOD, dale vedeni skoly, rodiCe, psycholog, kolegové, spoluzaci,
ale naptiklad linka bezpeci byla uvedena pouze jednou a to vychovnou poradkyni.
Ucitelé by se neméli bat v krizi obratit se na linku duveéry, kde se jim dostane okamzité
odborné pomoci.

Otazka ¢. 13 — Co muze realné Skola nebo jeji pracovnici délat, aby se zaci

neuchylovali k sebepoSkozovani?

Ttinacta otazka zjistuje, zda si respondenti uvédomuji jakd jsou mozna
opatfeni proti sebeposkozovani ve u nich na Skole. Na prvnim misté byla oteviena
komunikace. Prednasky na dana témata, rozhovory se zaky, pouceni, osvéta,
upiimnost. Respondenti shledali dilezitym opatfenim i pozitivni, pfijemné klima,
preventivni opatfeni a programy ve Skole a v neposledni fadé uzka spoluprace
s rodinou.

Otazka ¢. 14 — Jak na takovou situaci (sebeposkozovani spoluzaka) reaguje

trida?

Na ¢trnactou otazku nékteti respondenti neznali odpovéd, jelikoz se s takovym
pripadem doposud nesetkali. Z téch, ktefi se vSak s touto situaci setkali, Ctyfi napsali,
ze spoluzaci o sebeposkozovani spoluzaka obvykle ani nevi. Nicméné v nékolika
ptipadech spoluzaci o tomto chovani védéli jako prvni a nahlasili jej tfidnimu uciteli.
Nekteré déti jsou v tomto ohledu velmi emotivni, prozivaji urCité obavy, nektefi toto
chovani obdivuji, néktefi se vysmivaji, ¢asto tomu vSak nerozumi. VSe zalezi na
daném kolektivu. Libila se mi tato odpoved’: ,,Veétsinou to vi ditve nez ucitel. Jedno
upozornéni na moziné sebepoSkozovdni jsem ziskala také od pozorného rodice
kamaradky Zdakyné, u které prespdvala. Mladsi Zaci se vétSinou zaleknou, protoze tuto
Jormu "volani" o pomoc neznaji, starsi mnohdy nejsou prekvapeni. Na druhou stranu
Jjsou velmi ochotni si o dané problematice povidat.”

Otazka ¢. 15 — Ma skola néjaka opatreni, ktera jsou zamérena bud’to na

prevenci nebo primo na reseni problematiky sebepoSkozovani?
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U této otazky jsem predpokladala, ze odpovédi nebudou obsahovat mnoho
pozitivnich ohlasti. Na Skolach existuji preventivni programy, jenze vétsina (vychazim
z rozhovoru s lektorkou primarni prevence) z nich se zaméfuje na vice viditelné
a rozSifenéj§i projevy rizikového chovani, jako je naptiklad Sikana, zneuzivani
navykovych latek, zaskolactvi apod. 32 % respondenti odpovédeélo, ze skola zadna
takto konkrétni postupy nemd nebo o nich nevi. Dva respondenti se spravné odkazovali
na metodika prevenci. Odpoveéd samotného metodika prevence dané zakladni skoly:
»Na prevenci - tridnické hodiny, diskuze s Zdky, poskytnuti informaci o problému
sebeposkozovani, jak postupovat v pripadeé, zZe nékdo v okoli se sebeposkozuje.
Sebepozndni, sebehodnoceni v  rdmci preventivnich  aktivit.  Posilovdni
interpersondlnich vztahii v tidnich kolektivech. Pozorovani chovani Zdkii, véasnd
identifikace problému - véasna psychologicka pomoc. “

Otazka ¢. 16 — Jaka dalSi opatreni byste zavedl/a jako prevenci?

Ucitelé a zaméstnanci Skoly se potykajici ve své praci potykaji s mnohymi
problémy. S témito problémy obcas piichazi i napady, vychézejici z pfimé zkusenosti,
jak tyto zalezitosti fesit. Bohuzel si je v nékterych ptipadech tito pracovnici nechavaji
pro sebe. V této otazce byl pro tento pripad prostor. Ne vSichni jej vyuzili. I pfesto se
objevilo ne¢kolik myslenek, které stoji za zminku. Jednou z nich je zaméstnani déti
Skolnimi 1 mimoskolnimi aktivitami — krouzky, zaliby. Tim by se redukoval volny Cas
déti, ktery hraje roli pfi vzniku rizikového chovani. Zaroveti by déti mély néco, co jim
pfinasi radost a uspokojeni. Nektefi respondenti dale uvedli prednasky vedené
odborniky, ktefi by byli pozvani do skoly. Myslim si, ze na zaky by pusobilo jinak,
kdyby jim o tématu povédél nékdo ,,zvenci“. Ale odborna prednasky by mohla pomoci
i ucitelim. Spolecné aktivity ve tfidé€ na zlepSeni vzajemnych vztaht a tako zamérit se
na témata, ktera se tykaji pfijeti vlastniho téla a poruch pfijmu potravy, které jsou
s tématem propojeny.

Otazka €. 17 — Co konkrétné by pomohlo Vam k efektivnéjSimu reseni

sebeposkozovani u zaku?

Tato otazka byla cilena primarné na respondenty, ktefi se s problémem potykaji
a citi, Ze by potiebovali podporu sami pro sebe. Ugelem bylo, aby si uvédomili tuto
pottebu a zvazili, zda by neSly zrealizovat nékteré alternativy jejiho naplnéni.

Prekvapilo mé, ze mnoho uciteld v tomto ohledu stale mysli pouze na zlepSeni
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podminek pro zaky nikoli pro pedagogické pracovniky. Neékterym respondentim by
pomohlo, kdyby méli vice informaci o sebeposkozovani. Prevazné ucitelé na druhém
stupni by ocenili, kdyby méli vice tfidnickych hodin se svymi zéky, aby 1épe poznali
rodinné zazemi a zaliby zak(. Ttidni ucitelé potfebuji prostor, ve kterém by méli
moznost feSit problémy zaka vice do hloubky. Nekterym respondentim chybi

ptritomnost Skolniho psychologa na skole.
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2.8 Rozhovory

Tato prace jiz obsahuje teoreticka vychodiska ziskana z odbornych publikaci.
Cast prace tvoii i vypovédi pracovnik zakladni koly, ktefi se s problematikou
setkavaji u svych zakd. Aby vSak tato prace dosahla tfetiho rozméru, bylo dilezité
probrat téma i s odborniky, ktefi se s tématem sebeposkozovani u zaku na zakladni
Skole a jeho socialnim kontextem zabyvaji z hlediska profesiondlni prevence
a intervence. Proto jsem praci obohatila dvéma rozhovory — prvni s lektorkou primarn{

prevence pro zakladni Skoly a druhy s vedouci Linky pro rodinu a skolu.

Cilem rozhovoru s lektorkou prevence’ bylo zjistit, jak programy primarni
prevence na zakladni Skole funguji, jakym zptusobem a v jaké mife je do téchto
programu zakomponovana prevence sebeposkozovani u zaku, jak se k problematice
stavi ucitelé a také socialni kontext rizikového chovani. Zajimalo mé&, jaky pohled na
socidlni podminky v riznych lokalitach ma terénni pracovnik, ktery navstévuje
zakladni i stfedni skoly po celém Libereckém kraji.

Rozhovor je polo strukturovany a byl realizovan online prostiednictvim
platformy google meet (kvili covidové situace jsme musely pristoupit na alternativu
onlinu). Pfi rozhovoru jsem se svolenim respondentky vyuzila diktafon, prepis
zaznamu je v piiloze €. 2.

Druhy rozhovor se uskute¢nil s vedouci Linky pro rodinu a $kolu'®. Jeho cilem
bylo ziskat informace o tom, jak probihd telefonickd intervence, s jakou zakazkou se
klienti obraci na linku, jak se ve své praci obvykle setkavaji se sebeposkozovanim, co
obvykle radi u€itelim a rodicim, kdyZz jim volaji kvuli sebeposkozovani ditéte, jaké
jsou spravné postupy.

Rozhovor probéhl polo strukturovanou formou. S vedouci Linky pro rodinu a

Skolu jsme se setkaly osobné€. Jelikoz se setkani uskutecnilo v kavarné€, kviili okolnimu

hluku nebylo mozné rozhovor nahrat. Jeho zdznam formou poznamek viz prilohu €. 3.

? lektorka primarni prevence a socidlna pracovnice — Advaita, z. 4., web: https://advaitaliberec.cz
10 Linka davéry pro rodinu a §kolu — Cesta z krize z. 4., web: https://linkaztracenedite.cz
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2.8.1 Prezentace dat ziskanych z rozhovoriu

Abych do price vnesla vhled z praxe primdrni prevence'! pro zakladni koly,
uskutecnila jsem rozhovor se socidlni pracovnici a lektorkou primdrni prevence
pusobici v centru primarni prevence Advaita v Liberci, které nabizi rozmanité
spektrum sluzeb, mezi néz patii preventivni programy pro zakladni a stfedni Skoly.
Mezi témata, kterymi se v ramci preventivnich programii pro zakladni skoly zabyvaji,
patfi jevy spojené s latkovymi i neldtkovymi zdvislostmi, prevence Sikany
a kybersikany, gambling a ostatni rizikové socidlni chovéni, probiraji vztahy nejen
mezilidské, ale i vztah k sobé samotnym. Ve vztahu k sob¢ se dotykaji témat, jako je
sebepéCe, sebereflexe, sebehodnota, zdravé sebevédomi a dalsi dialezité hodnoty,
jejichz upeviovanim lze predchazet rozvoji fenoménu sebeposkozovani u déti
a dospivajicich jedinct. V Advaité se vSak nezaméfuji pouze na zprostifedkovavani
informacich détem, ale i dospélym. Vzdé€lavani se muze tykat pedagogt i rodicu.
Dulezitymi programy pro rodiCe jsou napfiklad Rizikové chovani déti na internetu
nebo Hranice bezpeci, které mohou byt také spjaty se sebeposkozovanim.

Druhy rozhovor probéhl s vedouci linky pro rodinu a Skolu, ktera doplnila
potiebné informace. Linka pro rodinu a $kolu je socialni sluzbou, kterou poskytuje
neziskovd organizace Cesta z krize, z. . Jeji pomoci mohou vyuzit déti, rodice,
pedagogicti pracovnici, ale i Siroka vetejnost. Linku pro rodinu a Skolu 1ze kontaktovat
v pfipadé, ze ma dité problémy v rodiné nebo ve Skole, je ohrozeno socialnim
prostiedim, dité€ je vystaveno rizikovym jevim (Sikana, tyrani, sebeposkozovani, ttéky
z domova, zaskolactvi,...), je pod ohrozujicim tlakem nebo se pohiesuje. Linka zajist{
pomoc pro dité za spoluprace s rodinou, Skolou ¢i dalSimi institucemi (Linka pro
rodinu a skolu, 2018).

Od kazdého rozhovoru jsem méla trochu odli§né pozadavky. Mymi cili rozhovoru
s lektorkou prevence bylo zjistit, jak programy primérni prevence na zakladni skole
funguji, jakym zpasobem a v jaké mife je do téchto programii zakomponovana
prevence sebeposkozovani u zaku, jak se k problematice stavi ucitelé a také socialni

kontext rizikového chovani. Zajimalo mé, jaky pohled na socialni podminky v riznych

" primarni prevence = predchizeni vzniku rizikového chovani
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lokalitdch ma terénni pracovnik, ktery navstévuje zakladni 1 stfedni Skoly po celém
Libereckém kraji.

V piipadé€ vedouci Linky pro rodinu a skolu mé zajimal spiSe legislativni ramec.
Co obvykle radi ucitelim, kdyz jim volaji kviali sebeposkozovani zdka, jaké jsou
sprdvné postupy. Zjistovala jsem také, vjaké mife se s problematikou
sebeposkozovani setkdvaji.

Spole¢nym tématem obou rozhovord bylo — jakym zptusobem se setkavaji se
sebeposkozovanim pii vykonu své prace. Lektorka primarni prevence pfi rozhovoru
uvedla, ze sebeposkozovani nepatii mezi nejcast€ji feSené problémy, kvili kterym se
na né , §koly* obraci, nicméné téma je aktudlni a sebeposkozovani se u zakt vyskytuje.
Nizky zajem ucitell o toto téma si vysvétluje vice divody. Sebeposkozovani mize byt
skryto za jiny problém, ktery se zda byt primarnim a sebeposkozovani mize byt
jakozto pouhy doprovodny symptom upozadéno. Sebeposkozovani ma casto
souvislost kuptikladu se Sikanou nebo s poruchami piijmu potravy. Lektorka primarni
prevence dale tekla, ze fenomén sebeposkozovani je stale CasteCné tabuizovanym
tématem, o kterém je pro zaky i1 pedagogy nepiijemné i narocné mluvit. Totéz mi
potvrdila i vedouci z linky daveéry. Se sebeposkozovanim déti se na Lince pro rodinu
a Skolu setkavaji Casté&ji. Pripady sebezranovani zaku fesi jiz na prvnim stupni zakladni
vystavuji tomuto rizikovému chovani z jinych divodi, nez naptiklad pubescenti —
u mladSich déti se Casto jedna spiSe o ndpodobu a mddu, nez o snahu vyfesit
nepfijemné zivotni situace. Pfi tom pracovnici linky diivéry narazi na to, ze ucitelé se
boji toto téma fesit. Nejvétsi obavou uciteld je podle ni komunikace s OSPODem. Pro
ptipad, ze by si pedagogicky pracovnik nevédél rady s meziinstituciondlni
komunikaci, mize se obratit na Skolniho metodika prevence, ktery by mél
s OSPODem spolupracovat a to za predpokladu, ze metodik prevence ma potiebné
vzdélani a kompetence. Dle vedouci Linky pro rodinu a Skolu by mohlo pomoci, kdyby
vedeni Skoly pozvalo pracovniky z OSPODu do skoly a usporadala by se prednaska
pro ucitele a ostatni zaméstnance Skoly. Vice by se tyto instituce propojily, ucitelé by
ziskali informace o tom, za jakych podminek a jakym zpiisobem mohou OSPOD

kontaktovat, ¢imz se minimalizuji podnéty k obavdm z této kooperace.
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Zpusoby, jakymi je zakomponovana prace s fenoménem sebeposkozovani se
u obou respondentek li§i. Je to dano povahou néaplné prace. V pifipadé primarni
prevence se pracovnici snazi nezadoucimu chovani predchazet. Jak jsem jiz zminila,
preventisté se se sebeposkozovanim nesetkavaji tolik, jako s prevenci §ikany a
zavislosti. Ke vSem programim vSak patii rozvoj sebehodnoty zakl a zdravého
zivotniho stylu. Zaci se uéi nalézat své kladné stranky a rozvijet je. Vsimaji si svych
Spatnych vlastnosti a snazi se na nich pracovat. Hledaji kladny vztah k sobé i1 ke svému
télu. Podporovani zdravého sebevédomi, pozitivniho vztahu k sob€ spolu se zdravym
zivotnim stylem jsou hodnoty, pfi jejichz upevnéni se snizuje riziko rozvoje
sebeposkozujiciho chovani. Pracovnici primarni prevence ve vétsin€ piipada odkazuji
zaky na linky divéry. Je lepsi neprehlcovat déti hromadou kontaktd, aby nebyly
zmatené, linka daveéry je pro né stéZejnim bodem. A nejen pro zaky. Lektorka fika, ze
se snazi predavat ucitelim, Ze i oni mohou vyuzivat pomoci linky divéry a online
poraden. V piipadé naplné prace linky divéry se jedna spiSe o sekundarni'?
a tercialni'® prevenci, n&kdy i o krizovou intervenci. Na linku diivéry se vola ve chvili,
kdy se problém néjakym zptuisobem projevi. UCitelé mohou na linku volat, kdyz se dité
poskodi pfimo ve Skole nebo si ucitel vSimne zndmek naznacujicich sebeposkozovani.
Na lince pomohou uciteli vyhodnotit zavaznost situace a podle toho jej odkazi na
prislusné instituce (psychiatrickd ambulance, policie, OSPOD, ...) nebo navrhnou
mozné postupy. V kazdém pripadé musi skola kontaktovat rodi¢e. V idealnim pripadé
ucitel necha dité rozhodnout, kdo a jakym zptsobem bude rodice kontaktovat. Pokud
jsou rodic¢e ochotni spolupracovat, v§e je mnohem jednodussi. Pokud ne, zapojuje se
do ptipadu OSPOD, jehoz spolupraci se Skolou vedouci linky pro rodinu a Skolu
dirazné doporucuje. Kontaktovani OSPODu neznamena stiznost na Spatnou rodinu,

nybrz informovani o problému, které vede k efektivnéjSimu feseni problému.

12 sekundarni prevence = piechdzeni rozvoji a pietrvavani rizikového chovani
13 terciarni prevence = piedchazeni zdravotnim a socialnim nasledkim rizikového chovani
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3 Diskuze

Neformulovanym cilem této prace je, aby jeji text mél realné vyuziti
v pedagogické praxi. Pokud si tento text piecte alespori jeden pracovnik (at
pedagogicky ¢i nepedagogicky) a ziska diky textu potiebné informace, které mu ukazi
alternativy, diky nimz bude schopen pomoci ditéti v problémové situaci, bude tento cil
naplnén. Nemusi jit konkrétné o sebeposkozovani zakti na zakladni Skole, néktera
vychodiska lze aplikovat na ptipady raznych potizi. Jde o to, aby lidé, ktefi pracuji
s détmi, byli vzdy pfipraveni své svéfence chranit a nabidnout jim ,,pomocnou ruku®.
Sama se v pedagogické praxi stale Castéji setkavam s tim, ze nékteti zaméstnanci §kol
jsou lhostejni k riznorodym patologickym projevim svych zakd. Text by meél
nékterym z nich pfinést zamysleni nad vlastni profesi a svoji tlohou v zivotech téchto
déti. Jinym by mél pfinést odvahu jednat. Nemélo by byt pedagogickym standardem
zavirat pted problémy oci jen proto, zZe to tak délaji kolegové.

Doporuceni pro praxi jsou uvedena v kapitole ¢. 4.

Vysledky prace bych zhodnotila jako uspésné, ackoli nejsem spokojena se vSemi
aspekty a prace n€kolikrat zmeénila sviij ptivodni smér. Nicméné jsem si védoma, ze
kazda prace musi projit ur€itym vyvojem, nez se dobere zdarného cile.

Teoretickou Cast bych zpétné lépe usporadala a vénovala ji vice Casu. Nebdla
bych se hledat informace v cizojazyénych publikaci, jelikoz v Cesku vydanych
publikaci na téma sebeposkozovani je pomdlu, a téch, které se zamétuji na fenomén
u déti na zakladni Skole, je jesté méné.

Ke sbéru dat v praktické ¢asti prace jsem v prvni fade vyuzila polo strukturovany
rozhovor s vychovnou poradkyni, zaroven metodickou prevence a souCasné také
ucitelkou plsobici na zakladni skole v Desné'*. Rozhovor probihal volnou formou. O
tématu jsem meéla jistou predstavu, ale nechtéla jsem rozhovor touto predstavou
limitovat. Zpétné€ bych rozhovor vice strukturovala, aby byly vystupy rozhovoru lépe
uchopitelné, coz by znamenalo vice se na rozhovor vybavit jiz v této fazi
prostudovanim odborné literatury. Cilem rozhovoru bylo ziskat informace o dané

zakladni Skole a propojit je s udaji o fenoménu sebeposkozovani na Skole, se

14 Zéakladni $kola a mateiska §kola Desna, okres Jablonec nad Nisou, piispévkova organizace, web:
https://www.zsdesna.cz
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socialnimi souvislostmi a praci zaméstnanci Skoly. Pani magistra, se kterou jsem
rozhovor uskutecnila, na dané Skole pracuje na pozici metodika prevence, ktery resi
mimo jiné problematiku sebeposkozovani u déti navstévujici Skolu. Nicméné Skolni
poradenské pracovisté na Skole méa pouze jednoho clena, ktery je zaroven Skolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem a soucasné tfidnim ucitelem. Misto
specialniho pedagoga ani Skolniho psychologa neni nikym obsazeno. V kapitole 1.5.3.
popisuji dualezitost rozlozeni slozek Skolniho poradenského pracovisté. Hlavnim
divodem, proc¢ by tyto pozice mélo obsazovat vice osob, aby pracovnik nebyl piehlcen
a mel kapacitu na feSeni danych problémi. Tim, ze skolni poradenské pracovisté ma
pouze jednoho Cclena, se Cast zodpovédnosti za adekvatni tfeSeni eventualnich
problémovych situaci prenasi na pedagogy. Z toho divodu jsem se v dotazniku, ktery
vyplynul z pfedvyzkumu, zabyvala otazkami (€. 6, 11, 12, 17), které zji§tovaly, komu
se zaci na Skole svéfuji, zda pedagogiCti pracovnici znaji postupy pii feSeni
sebeposkozovani zaka, na koho se mohou obratit a co by pracovnikim pomohlo pfi
feseni téchto problémovych situaci.

Co se tyCe sebeposkozovani zaku Skoly, tento fenomén se — dle zjisténi
predvyzkumu — vyskytuje vice nez ojedinéle. Déti maji psychické problémy
(souvislost sebeposkozovani s nékterymi psychickymi poruchami je popsdna
v kapitole 1.1.1). Dozvédé€la jsem se, ze se fesil incident, kdy se zakyné Skoly pokusila
o sebevrazdu a byla hospitalizovana na détské psychiatrii v Liberci. Nutno podotknout,
ze v dany okamzik se nenachazela na pud¢ skoly. V dotaznikovém Setfeni jsem proto
zkoumala, jak respondenti vnimaji sebeposkozovani u zakt (v otazkach €. 8, 9, 10).
Vychdzela jsem z predpokladu, Ze metodik prevence a vychovny poradce je
s individualnimi obtizemi zakd v uz§im kontaktu nez pedagogové. Ptala jsem se proto,
jestli si respondenti vSimaji u zakd znamek sebeposkozovani, zda se Zzaci
sebeposkozuji piimo ve Skole a co podle nich stoji za sebeposkozujicim jednanim.

Dle zjisténi pfedvyzkumu jsou na Skole rozSifené nékteré typy tzv.
problémového chovani, fesilo se i nékolik pfipadt Sikany. Vyskytuje se i kybersikana.
Ve $kole se fesily kauzy spojené s $ifenim poskozujicich videi akd. Sikana
a kybersikana jako jeden z rizikovych faktort pii vzniku sebeposkozovani je rozepsan
v kapitole 1.3.3. Z rozhovoru vyplynulo, ze déti pochdzejici z rodin, s nepfiznivou

socidlni situaci, nemaji v rodin€ pozitivnich vzort, proto nékteré déti zaCinaji koufit
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jiz na prvnim stupni a tihnou k zneuzivani alkoholu a jinych navykovych latek, které
maji také vliv na zhorSovani psychického stavu, které mize vést k sebeposkozovani.
Na tuto oblast jsem v dotazniku navéazala otazkami na vyskyt konkrétnich socialné
patologickych jeva vyskytujicich se u zaka (otazka ¢. 4). Zejména na jiz zminénou
Sikanu, sebeposkozovani, zaskolactvi, vandalismus, navykové latky,... Respondenti
méli odpovidat, v jaké mife se s témito jevy setkavaji. S tim souvisi i socidlni klima
Skoly. Jak na respondenty pusobi, jsem zjistovala otazkou €. 2.

Piedvyzkum dale nabidl téma rodinného zazemi. Zaci ve vétsing piipadt pochazi
ze socialné slabSich pomeért, jejich rodi¢e dosahuji nizkého vzdélani (predevsim
vzhledem k lokalité), rodiCe s vys$§im vzdélanim se odstéhuji nejpozdéji poté, co jejich
dité¢ dokon¢i prvni stupenn. Mnozstvi rodin je dysfunkénich nebo rozpadlych (nékdy
oboji). Rodice zaka Casto travi ¢as konzumaci alkoholu, nékdy uzivaji drogy. Rodice
nepodporuji své déti ve volnocCasovych aktivitdch, ackoli v Tanvaldu (ktery je 5 minut
vlakem i autobusem od Desné) je stifedisko volného ¢asu pro déti, které krouzky nabizi.
Dle sd¢leni respondentky jsou déti nevybité, vétsinu Casu se ,,poflakuji“ doma nebo
venku. Nudi se a tak vymysli, ¢im se zabavit. V kapitole 1.3 je zminén vliv socialni
urovné rodiny a v kapitole 1.3.9 volny ¢as déti. Na zakladé tohoto poznatku se
respondenti doptavam na spolupraci rodict zaka se skolou (otazka ¢. 7). V dalSich
bodech dotazniku se dotazuji, jakym zptsobem zaci napliiuji sviij volny Cas (otazka ¢.
3). Podle metodicky prevence jsou nékteré déti zavislé na socialnich sitich, kde maji
pristup k materialim, které mohou podporovat rizikové chovani (viz kapitolu 1.3.2).
I téma vztahu zaku k socidlnim siti se objevilo v dotazniku (v otazce €. 5).

Z nékterych odpovédi v dotazniku bylo citit, Ze respondenti o téma nejevi
zajem, ackoli se v praxi s jevem setkdvaji. Nabizi se ddle prozkoumat, jaké jsou
v tomto ohledu postoje ucitelt. Kolik z nich touzi svou praci zkvalitiovat, objevovat

nové metody a nadale se ve svém oboru vzdélavat.
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4

Navrh opatieni

Kone¢nym vystupem bakalarské prace je navrh opatfeni, kterd vyplynula pro

Skoly ohrozené socialnim vyloucCenim v oblasti prevence a feSeni sebeposkozovani.

Vsechna tato opatfeni jsou vysledkem empirického zkoumani.

1)

2)

3)

4)

Kvalitné personalné zajisténé skolské poradenské pracovisté, tzn. minimalné
tfi pracovni pozice — metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog/specialni pedagog. Je zadouci, aby tyto pozice byly obsazeny
raznymi osobami, které by se mohly vzajemné radit a dopliiovat.

Nedokéazu posoudit, do jaké miry je mozné toto opatfeni naplnit. V. mnohych
Skolach to takto funguje. Nicméné otdzkou je ekonomickd situace dané
instituce. Dalsi problém shledavam v tom, ze i kdyby byly potiebné finance
pro tyto pozice, mluvime zde o socidlné vyloucenych oblastech, které byvaji
obecné méné atraktivni.

Vzdélavani pedagogickych pracovnikii a ostatnich zaméstnanci Skoly
v oblasti problémového chovani zaka, spoluprace skoly s institucemi, které
zajistuji vzdelavani pracovniku skol.

Toto opatieni jisté neni novinkou, i pfesto respondenti v dotazniku casto
vypovidali, ze by jim pomohlo, kdyby méli k dispozici vice informaci z této
oblasti.

Pozvat do Skoly OSPOD, ktery by pracovniky $kol seznamil s ndplni jejich
prace a navazal uzsi spolupraci se Skolou. Pracovnici OSPODu by vysvétlili
zakladni postupy pfi feSeni problémovych situaci.

Toto doporuceni vychazi ptimo od vedouci linky pro rodinu a $kolu, podle
které se v praxi Casto setkavaji s tim, ze pedagogicti pracovnici neumi (nebo
se boji) spolupracovat s OSPODem.

Zptistupnit détem volnocasové aktivity — umoznit 1 détem, jejichz rodice
otyto aktivity nejevi zijem, nebo na né nemaji financni prostredky.
Propagovat dostupné volnocasové aktivity détem ve Skole.

Traveni volného cCasu je u déti dulezitym aspektem. Dle odpovédi

respondenti mnoho déti sviij Cas nenapliuje kvalitn€. V nedalekém Tanvaldu
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se nachazi stiedisko volného Gasu'®, které nabizi mnoho krouzkd pro déti.
Tyto krouzky nejsou financné€ naro¢né, nekteré jsou dokonce zdarma. Navrhla
bych castecné hrazeni volnocasovych aktivit pro rodiny, které se nachazi
v nepfiznivé ekonomické situaci. Dale bych krouzky vice prizpusobila
zajmum déti, aby pro né byly atraktivnéjsi. Naptiklad déti ve véku 10—15 let
spiSe nalaka krouzek pocitaci nez keramika.

5) Supervizor/psycholog/konzultace pro pracovniky Skoly.
Tento bod jsem pridala zvlastni iniciativy, jelikoz mi v odpovédich
respondentt chybél. Kdyz jsem se ptala, co konkrétné by ucitelam pomohlo,
nikdo nezminil pracovnika, ktery by byl ve skole pro ucitele. Zastavam nézor,
ze supervize je mnohdy velmi uzitenym nastrojem, primarné v narocnych
situacich, které se na Skolach v socialné vyloucenych oblastech vyskytuji
bézné. Ucitelé by méli byt v psychické pohodé, aby zvladali feSit problémy
svych zaku, s ¢imz by jim mél pomoci vySe zminény externi pracovnik.

6) Zaméstnanci Skoly by si méli vice v§imat, nenechéavat si nic pro sebe, nebét
se problémy fesit, snazit se zlepsit situaci.

7) Zvat st do tfid pracovniky primarni prevence s preventivnimi programy pro
zaky. Konzultovat s nimi mozné postupy.
Nékteré Skoly téchto moznosti bézné€ vyuzivaji. Dle vypovédi lektorky
primarni prevence je o tyto programy zajem hlavné v okamziku, az kdyz se
v tfidnim kolektivu néco déje. Aby byla primarni prevence nezadoucich jeva
efektivni, programy by se meély aplikovat diive, nez problém propukne,
protoze to je smyslem primdrni prevence.

8) Vice tridnickych hodin pro tfidni ucitele.
Tento pozadavek padl pifimo ze strany tfidnich uciteld na druhém stupni. Pfi
tfidnickych hodindch by ucitelé méli ¢as a prostor k tomu, aby své zaky lépe
poznali a mohli s nimi probrat dulezita témata.

9) Bavit se s zaky o emocich a ucit je, jak se svymi emocemi spravné pracovat.
Témata tykajici se emoci jsou obsazena ve vzdélavacich programech, ale

myslim si, ze by se témata, kterd se tykaji rozvoje stranek osobnosti déti,

15 Stedisko volného &asu Tanvald, piispevkova organizace, web: https://www.svctanvald.cz
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mohla vice propracovat. Bylo by uzitecné, aby zaci trénovali spravné strategie
pro zvladani stresu apod.

10) Zaméfit se s zaky na témata, ktera se tykaji vztahu k sobé a ke svému télu,
sebepéce, zdravy zivotni styl, posilovat u déti jejich dobré stranky a pracovat
na odstrafiovani Spatnych stranek.

Predpokladam, ze s témito tématy se s zaky pracuje na vSech zdkladnich
Skolach, je vSak zadouci, aby zptsob piedavani hodnot pozitivniho Zivotniho
stylu a vztahu ksobé byl aktualni, pro zaky atraktivni, interaktivni

a prizpusobeny specifikim daného kolektivu.
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Z.aveér

V teoretické cCasti prace jsou popsdna vychodiska, kterd propojuji téma
sebeposkozovani se spoleCenskymi aspekty zivotniho prostiedi. Fenomén je zkoumén
v souvislosti vyskytu zamérného sebeposkozovani u déti na zakladni Skole a text je
formovan s ohledem na cilovou skupinu, kterou jsou zaméstnanci Skoly, priméarné
pedagogicti pracovnici, pfipadné zvidavi rodiCe ¢i Sirokd vefejnost. Teoretickd
vychodiska byla formulovana diky dostupné odborné literature, pfi Cemz publikaci na
téma sebeposkozovani vydanych v Ceské Republice je zatim poskrovnu. Tato
skuteCnost dokazuje, ze téma sebeposSkozovani je u nas stale nedostatecné
prozkoumané a vzhledem k citlivosti tématu neni prekvapivé, ze je dosud Castecné
tabuizované. Z toho divodu bylo né€kolik kapitol teoretické casti, které zkoumaly
rizikové faktory, Cerpano z publikaci, které se zaméfovaly na jiné formy
,problémového chovani®, jenz se sebeposSkozovanim souvisi. I pfesto se podaftilo
naplnit hlavni cil price, a to zmapovat fenomén sebeposkozovani v kontextu prostiedi
zdkladnich Skol a jeho prevence.

Prakticka cast obsahuje prazkum, ktery je roz¢lenén na nékolik fazi. Prvni faze —
rozhovor s metodickou prevence, ktery pomohl urcit smér zkoumani — naplnil prvni
dilci cil prazkumu, kterym je ziskat informace o dané skole v souvislosti se
sebeposkozovanim. V druhé fazi byly vyuzity poznatky z predvyzkumu k tvorbé
dotazniku, diky némuz respondenti dotaznikového Setfeni naplnili dalsi dil¢i cil
prizkumu — prozkoumat, jaké potieby maji pedagogiCti pracovnici pracovnici
v oblasti rizikového chovani zakl a jeho prevence. Na tyto potieby bylo reagovano
tvorbou navrhu opatfeni, ktery byl vytvofen na zakladé dvou rozhovori. V prvnim
rozhovoru jsem ziskala informace od lektorky primdrni prevence pro Liberecky kraj
o preventivnich programech, které jsou praktikovany na zakladnich Skolach. Rozsitilo
se tim povédomi o tom, jak probiha komunikace mezi Skolou a jinymi institucemi
a jakym zpusobem je prevence sebeposkozovani v praxi fe§ena. V druhém rozhovoru
vedouci linky pro rodinu a skolu pomohla zmapovat moznosti krizové pomoci v praxi.

Vystupem zkoumdni jsou doporuceni pro praxi, ktera jsou zpracovana v kapitole

¢. 4 Navrh opatfeni.
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Piiloha ¢. 1 — Dotaznik

Socialni kontext sebeposkozovani u zaku zakladni Skoly

Dobry den,

Jmenuji se Veronika Lechnyfova a jsem studentkou Technické univerzity
v Liberci. Tento dotaznik slouzi ke sbéru dat pfi tvorbé bakalarské prace na téma
Socialni kontext sebeposkozovani u zakt zakladni Skoly. Ve své praci chci zmapovat
fenomén sebeposkozovani v kontextu socialniho prostfedi a moznosti prevence na

zakladni Skole.

Otazky v dotazniku jsou oteviené, davaji tedy respondentovi moznost odpovidat

jeho vlastnimi slovy. Dotaznik je anonymni.

Pozn.: Pro formalni zjednoduSeni v dotazniku pouzivam maskulinni pojem ,, Zdci “,
pod ktery v tomto dotazniku spadaji vSechny déti a mladistvi navstévujici zakladni

Skolu bez ohledu na jejich gender.

Dé&kuji Vam za Vas cas.

1) Na jaké pozici pracujete?
2) Jak byste popsal/a socialni klima Skoly?
3) Jak podle Vasich informaci zaci obvykle travi sviij volny cas?
4) Se kterymi z nasledujicich fenomént se u zaka vasi Skoly setkavate? Doplrite
jak intenzivné (vSichni/témér vSichni/cca polovina/témét nikdo/nikdo/nevim):
a) koureni:
b) alkohol:
¢) drogy (mimo alkohol):
d) sikana/kybersikana:
e) zaskolactvi:
f) vandalismus:
g) sebeposkozovani:
5) Jak byste popsala vztah mezi Vasimi zaky a socialnimi sitémi?

6) Sveéruji se zaci s osobnimi problémy zaméstnancim skoly?



7) V pripad€, ze se objevi jakékoli tzv. problémové chovani zaka, jak se do
procesu feSeni zapojuji jeho zakonni zastupci?

8) Vsimate si u zakl projevu sebeposkozovani? Pokud ano, jak vypadaji?

9) Pozorujete projevy sebeposkozovani ptimo ve Skole? Pokud ano, jaké maji
konkrétni formy?

10) Co podle Vas stoji za vznikem sebeposkozovani u zaka?

11) Jaké ma skola postupy pfi feSeni sebeposkozovani u zaka?

12) Na koho se muzete obratit, kdyz zjistite, ze se zak sebeposkozuje?

13) Co muze realné Skola nebo jeji pracovnici dé€lat, aby se zaci neuchylovali
k sebeposkozovani?

14) Jak na takovou situaci reaguje tfida?

15) M4 skola néjaka opatteni, ktera jsou zaméfena bud’to na prevenci nebo pfimo
na feseni problematiky sebeposkozovani?

16) Jaka dalsi opatteni byste zavedl/a jako prevenci?

17) Co konkrétné by pomohlo Vam k efektivnéjsSimu feSeni sebeposkozovani u
zaka?

18) Pokud vas k tématu dotazniku napada cokoli, na co se dotaznik zapomnél

zeptat, prosim dopliite zde:



Ptiloha €. 2 — zaznam odpovédi dotazniku

1. Na jaké pozici ve Skole pracujete?

Ucitel/ka 15 68,2%
Asistent/ka pedagoga 3 13,6%
Reditel/ka 2 9,1%
Zastupce 1 4,5%
Vychovny poradce, metodik prevence 1 4,5%

2. Jak byste popsal/a socialni klima Skoly?

vcelku rozumné.

pohodové

Dobré Dobré ,az na par jedinci. Pohoda
zdravé Dobré, ptijemné prostiedi Bez vétsich problému.
A7 na vyjimky | Snazime se, aby bylo pro vSechny | Ve Skole je pfivetivé a pohodové socialni

klima.

Ruznorodé
celmi

Sportovni duch

Pfijemné

nedokazu
popsat,  tézko
uchopitelna
otazka

oteviend komunikace a partnerstvi

mezi zaky - rodi¢i - wuciteli.
Podpora jedineénych osobnosti
zaku.

Vztahy mezi 7aky jsou obCas napjaté, v
tridnich kolektivech jsme zaznamenali za
posledni tfi roky n¢kolik piipadu Sikany v
nizsich i vyssich rocnicich. Vzhledem k
lokalit€¢ pochdzi zaci spiSe ze socidlné
slabych rodin s niz§im vzdélanim.

Nekdy slozité

Podle jedincu, kteti jsou ve tridé

Velmi dobré

r v r

3. Jak podle VaSich informaci Zici obvykle travi sviij volny ¢as?

vétSina u pocitace, mobilnich
telefonu, ale spousta jich travi
volny Cas sportovnimi aktivitami

Na socidlnich sitich nebo
hranim PC her, nebo venku s
vrstevniky - bez programu
(krouzky minim4ln¢)

Rada z nich je zapojena do
mimoskolnich aktivit, fada z
nich bohuzel travi Cas
poflakovanim po sidlisti.

minimaln{ venkovni aktivity

Krouzky, venku, hranim pc
her

Pievazné s pc nebo mobilem

Mladsi zaci na krouzkach, s
rodi€i, ... Starsi se schazeji a
"b&haji" po okoli.

Ruzné - sport, hudebka,
tance, soc. sit¢, pocitac, ...

Nektefi maji krouzky, nékteri
doma s rodinou, nektefi s
kamarady venku ¢i na PC

mobil, sport

s kamarady

Telefony, prochdzky venku

Na mobilech a socialnich sitich

Sport, hry, internetova
média...

u pocitace a mobilu

Nejcastéji na mobilu, pc, televizi
a potom s kamarady.

Sportovanim, hranim
pocitacovych her, venku s
kamarady.

Dle vlastnich ptedstav

veétsina nav§tévuje nejrizngjsi
krouzky, mensina se poflakuje po
sidlisti, travi Cas pred obrazovkou

Velka ¢ast doma, na tel, pc
atd. Existuje z4ci, kteti radi
¢tou, chodi do pfirody ¢i
aktivn¢ sportuji.

Nejcastéji doma u PC nebo
mobilu. Jsou vsak i taci co
doma ctou nebo chodi ven s
kamarady.




4. Se kterymi z nasledujicich fenoménu se u zaku vasi §koly setkavate? Dopliite jak intenzivné:

VSichni Témdf vSichni | Cca polovina | Téméf nikdo Nikdo | Nevim

Koufeni 0 5 12 0 5
Alkohol 0 3 11 8
Drogy (mimo
alkohol) 0 0 0 14 1 7
Sikana/kybersikana 0 1 1 16 0 4
Zaskolactvi 0 0 1 18 0 3
Vandalismus 0 0 1 17 0 4
Sebeposkozovani 0 0 1 13 2 6

S. Jak byste popsala vztah mezi VasSimi Ziky a socidlnimi sitémi?
kladny miluji je Silné pouto, jsou stéle aktivni na sitich
zavislost nevim Spatny (déti jsou na soc. sitich vice a vice ¢asu)

jsou aktivni Oblibena Cinnost U nékterych velmi intenzivni.

Velka ¢ast je vyuziva, n€ktefi jsou na nich i
zavisli.

Kladny Intenzivni

Pouzivaji je celkem Velmi velky a zavisly

intenzivne

Maji je, pouzivaji,
ale tézko fict, jak
moc

Oblibené, nejcastéjsi velmi viely

zpusob komunikace.

R4di se prezentuji.

Jsou na nich kazdou
volnou prestavku.
Navrat k realité byva

Ve skole nesmi pouzivat mobil, jak travi volny
¢as bohuzel neovlivnime, mnohdy to je obrazek
rodicu, ktefi jsou téz zavisli na socialnich sitich.

A7 moc jim véii a
neumi bez nich byt

velmi obtizny.

v

kauzu na socialnich sitich.

6. Svéiuji se Zaci s osobnimi problémy zaméstnancam $koly?

Vsem ne, ale konkrérnim nekdy Skoro viibec
ucitelim ano

ano, individualné Ano malokdy
ano, nckdy Nekteti ano ne

ano, casto Nevim Spise divky

Ano. VétSinou se déti
svéri ve Skole (spoluzak,
ucitel) vice nez doma.

Neékteré déti ano. Rodinné zazemi
n¢kterych zaka je zalostné a rodice nejevi
zdjem o problémy svych déti. V takovém
piipad¢ zici, pfedevsim 1. stupné,
vyhledavaji kontakt se svym oblibenym
ucitelem. Jednd se i o fyzicky kontakt, ale i
svérovani s problémy, které déti trapi.

Tu moznost maji,
nékdy ji vyuziji, ve
Skole pusobi i pani
psycholozka, v ptipadé
podezieni na zvlastni
chovani posleme zaka
se souhlasem rodicu k
pi. psycholozce.

Bé&zné ne, pii problémech | Ne&ktefi ano neni to vSak pravidlem. Nekteti
obcas.
Céastecn¢ ano Nekteti. ano




7. V pripadé, ze se objevi jakékoli tzv. problémové chovani zaka, jak se do procesu reSeni

zapojuji jeho zakonni zastupci?

zapojuji

vlazné

Zalezi jak kdo

Jsou informovani mailem,
popt. pozvani do Skoly

Skola zdkonn¢ zastupce vzdy informuje a
spolupracuje s rodici.

ano

jsou pozvani do Skoly

Zale7i jak kdo

Osobni pohovor

Jsou pozvany do skoly ,
¢ast z nich spolupracuje

Zakonné zastupce si v pripadé zavaznych
problému zveme do Skoly a snazime se
vyfesit.

Zalezi na konkrétnim
pripadu.

Nekteti nejevi zajem,
bohuzel u vice
problémovych zaki je
nezijem veEtsi

Zakonni zastupci jsou okamzité
kontaktovani. S vétSinou rodicu je
spoluprace velmi dobr4, jinde to vazne. V
pripadé, ze si rodice nevi rady, je jim
nabidnuta odborna pomoc.

Snazi se situaci fesit.

nékteti spolupracuji, jini
tento problém bagatelizuji

pohovorem (telefonicky, osobng)

Zalezi na rodicich, ale
snazime se je zapojit
vzdy.

Opét zlezi na pohodé€ v
roding. Nékdy se zakonni
zastupci zapoji okamzit¢ a
snazi se problémoveé
chovani feSit. Nékdy je
pfistup rodicu velmi laxni.

veétsina zakonnych zastupcu se aktivné zapojuje do procesu feseni,
osobng se dostavi na konzultaci. V ptipad¢ skrytého zaSkolactvi je
situace ve vetsing pripadi odlisna, jedna se o rodiny, kde Casto
figuruje alkohol nebo drogy, tam pak zakonni zastupci nefunguji.

8. Viimate si u zaku projevu sebeposkozovani? Pokud ano, jak tyto projevy vypadaji?

ano, zjizveni

fezani

fezani, paleni

Zatim jsem si takovych projevii u
zaku nevsiml.

Nemam zkuSenosti

Rezani pichani

Jiz n¢kolikrat jsem se se
sebeposkozovanim setkalo. Vzdy
se jednalo o zakyn¢ z raznych
roc¢niki. Projevy sebeposkozovani
byly patrné na prvni pohled.
Jednalo se o fezani do rukou.

Nekolik piipadu se
objevilo - fezani zapésti,
mentélni anorexie, alkohol,
prejidani (obezita)

pouze z doslechu , vim o divce ,
ktera se sebeposkozuje pti
hoding, zda jde o ziskani
pozornosti nebo zoufalstvi,
nevim, ale fesi se to, ve tiide
neucim

Je to slozité, spise vyjimecné na
to narazime, napt. diky jinému
problému, ktery s zaky resime.

Ano, zvlasti situace v
hodinach vedou k
vybuchum ¢i projeviim
téchto zaku

Spise ne, ale sem tam si v§Simam
maltivek na zapésti, kterymi
mohou néco skryvat?

Zatim jsem se nesetkala

Noseni dlouhych rukavu,
skryvani jizev

Poskozena kiize ostrymi
predméty.

uzavienost proti ostatnim, nosi
dlouhé rukdvy, necvici v
hodinach TV

VétSinou nds upozornili
spoluzici, vSimli si
potezanych rukou, stehen

Na prvnim stupni tento projev
nebyl zaznamena.




9. Pozorujete projevy sebeposkozovani piimo ve Skole? Pokud ano, jaké maji konkrétni

formy?

ne

fezani

Ano. Viz otazka 8

V soicasné dob¢ ne.

ne

J4 osobn¢ jsem nic nepozorovala.

viz odpovéd’ otazka €.8

Pokud zjistime ndznak, ze
by se néco mohlo udat, tak
vzdy zabranime.

se to ve Skole, ale ve Skole si toho
nékdo vSimne

fezani ziletkou na rukach

Potezané ruce, zapésti

Nepozoruji.

Rezani zapesti

Nevim

10. Co podle Vas stoji za vznikem sebepos§kozovani u ziku?

vSe mozné

Osobni i rodinné problémy.

Nevim

Problémy v rodiné,
Spatny prospéch, Sikana
mize to vsak byt jen
nudou.

zajmu ze strany rodict

Nedostatek sebevédomi, Spatné rodinné
zazemi, psychické problémy, nedostatek

Stres, tlak ze strany rodicu,
trenéra, uciteld, vysoké
naroky, nedostatek
kamaradu... atd

Nemdam zatim piipady z
praxe

Psychické problémy

Pozornost rodici, jsou
nestastny

dusSevni problémy

nestésti, nezajem rodici, parta

Casto problémy doma nebo
s vrstevniky

Konflikt s rodici,
problém doma ve skole
(spoluzici se posmivaji),
spokojenost sama se
sebou.

Casto je to snaha ziskat pozornost.
Jakmile se zacne tento problém fesit, zak
ziska pocit, Ze je pro nékoho dost
dilezity, aby se o jeho problém zajimal.

problémy v roding,
problémy teenageru,
neschopnost pochopit
soucasny svet, uzkostlivé
stavy, panické ataky

rodina

Stres

Spatné rodinné zdzemi

Spatné rodinné zazemi a
psychicka zatéz z rodiny

nepochopeni se

Spatne rodinné zazemi, vlastni

Problémy v roding, ve
spolecnosti.

11. Jaké ma Skola postupy pii ieSeni sebeposkozovini u zaku?

Zapojuje specialni
pedagozku a
psycholozku.

Informovat vedeni
Skoly, informovat
rodice, pomoc
Skolniho psychologa

Kontakt rodicu a odborného poradce ve skole.

Informuje zdkonného
zastupce, doporuceni
psychologické pomoci,
pohovor s poskozenym
zakem, pohovor se
zakonnym zastupce

Kontaktujeme rodice, | Skola to malokdy zjisti, o nékterych détech to

v horSim pfipad¢
bychom m¢li

tusime. Spolupracujeme se Skolni psycholozkou,
ktera je u nés ale pouze na miniaturni ivazek.

ohlasovaci povinnost. | Kontaktujeme rodiCe a snazime se je se situaci

seznamit. Rodice tento problém vetSinou nevidi
nebo ndm jej nepiiznaji a nasi domnénku ndm
nepotvrdi.

kontakt s rodici

Navrhnéte roding
Psyhologa a pomoc

nemame

Nevim, fesi TU,
pripadne Skolni psych.

Nevim, u¢im na
Skole kratce

Pohovor s zdkem, rodici

Prvné promluvit si s
nim, pak skolni
psycholog ptipadné
dalsi...

Promluvi si se zdkem | Povidat si s timto zdkem, seznamit s problémem

vychovny poradkyné | rodice

nebo psycholozka a
t¥idni




Porada s vychovnym Ano. Mdme Pohovor se zakem, s rodici, s dalSimi organy.
poradcem, pozvani vypracovanou
rodicu do skoly, smérnici, kterou se v
nahldseni na OSPOD téchto ptipadech
fidime.
presné dané rozhodné to resi pohovor s rodi¢i, OSPOD

12. Na koho se muzete obratit, kdyz zjistite, Ze se zak sebeposkozuje?

Zékonng zastupci, OSPOD ,
Policiec CR

Na vedeni Skoly, OSPOD, PPP

na vych poradce

Na vychovnou poradkyni.

na zdkonného zastupce

Psycholozka, kolegové

pani feditelka, vychovna
poradkyné

Rodic¢e a odborného poradce ve
Skole.

Rodice, spoluziky

na OSPOD, détského
psychologa, linku bezpeci

Na kohokoli z kolegii, odborna
pracovistg, ...

tfidni ucitel, feditelka,
rodice, psycholog, socialka

Reditelku Vedeni Skoly, skolni psycholog Vychovna poradkyné, vedeni
atd... Skoly
Vychovna poradkyné, Vychovny poradce, kolegové Vychovny poradce, Skolni

vedeni Skoly, Skolni

ucitelé, vedeni Skoly.

psycholog, specialni

psycholozka (toho ¢asu na pedagog.

MD)

Vychovny poradkyn¢ a Skolni psycholog, feditel Na jeho tfidniho ucitele,
psycholozka rodice

13. Co muze realné Skola nebo jeji pracovnici délat, aby se zaci neuchylovali k

sebeposkozovani?

Vytvotfit pro vSechny stejné

prostiedi, aby se citili spokojené

mluvit o téchto jevech
na hodinach - vychova
k obCanstvi, tridnické

Osvéta, prevence, volnocasoveé
aktivity, nebo jen obycejny
rozhovor s zakem.

hodiny
poucit zaky o feSeni dané situace Dohled na zaky Mluvime o tom, spole¢n¢ i
individudln¢.
Mluvit o tom, nabidnout moznost si Dostatecna prevence, Rozhovory na problémova

o problémech promluvit.

oteviena komunikace

témata, upeviiovat vztah (ucitel
a 7ak).

Ospod, sociélni odbor, pediatr

Preventivni kroky

Preventivni programy

Piijemné klima, osvéta,

Spolupracovat s rodinou

Snazit se vubec odhalit tento stav a

pomoci

udrzovat zdrave klima

Vice s nimi hovofit,uprimnost

Béhem hodin Vychovy k obCanstvi
feSime rizné patologické projevy
chovani. Ptipadné besedy, on line
programy. Méla by fungovat rodina.

Vytvatet pozitivni
klima, soustavné s zdky
pracovat, nezlehCovat
jejich problémy, ...

Preventivni programy,
pohodové a pratelské prostredi




14. Jak na takovou situaci reaguje trida?

Vysmivani, nepochopen{

Momentaln¢ nemame zadny
pripad.

Nedokazu posoudit.

Zazila jsem situaci v jedné
tfid€, kdy to déti ptisly samy

Tiidni ucitel po konzultaci s
psycholozkou problém tesi ve

Trida vétsinou o zvlastnim
chovani zaka vi, vétSinou

fict. tride nahlasi uciteli.
Netusim Nevim...... piimétené

Nic nevi velmi emotivné Vétsinou o tom nevi
Zalezi na konkrétni tiid¢ Vétsinou tfida o problému ani maji strach, snazi se

netusi.

rozmlouvat toto chovani

Ve vétsing pripadu
spoluzici upozorni
pedagoga, Ze si kamarad/ka
ublizuje

ruzn¢, nékteti obdivné, nékteii
vydésené

Zalezi na kolektivu tfidy -
vétsinou se snazi pomoci.

Vétsinou to vi diive nez ucitel. Jedno upozornéni na mozné
sebeposkozovani jsem ziskala také od pozorného rodice
kamaradky zakyné, u které piespavala. Mladsi zaci se vétSinou
zaleknou, protoze tuto formu "voldni" o pomoc neznaji, starsi
mnohdy nejsou prekvapeni. Na druhou stranu jsou velmi ochotni
si o dané problematice povidat.

jsou z4ci, ktefi si toho
vSimnou a neni jim to
lhostejné, zajdou za tfidnim
ucitelem

15. Ma skola néjaka opatieni, ktera jsou zamérena bud’to na prevenci nebo primo na reSeni
problematiky sebeposkozovani?

ne Ano V kompetenci metodika prevence
Komunikuje s odbornym Ano, pfedevsim preventivni Ano, mame programy zamérené na
pracovistém (socidlka, programy, které zaci prevenci.

OSPOD atd.). pravideln¢ absolvuji.

Moznost vybrat specidlni
program pro zaky, kdyz by
to predstavovalo mozné
nebezpecdi.

Na prevenci - tfidnické hodiny, diskuze s zaky, poskytnuti informaci
o problému sebeposkozovani, jak postupovat v ptipad¢, ze nckdo v
okoli se sebeposkozuje. Sebepoznani, sebehodnoceni v ramci
preventivnich aktivit. Posilovani interpersonalnich vztahu v tfidnich
kolektivech. Pozorovani chovani zaki, vCasna identifikace problému -

vCasna psychologicka pomoc.

Konkrétn€ ne, 1esi se
pokud problém nastane.

Na sebeposkozovani asi ne,
nevim.

Prednasky

ano

Nema

Skolni rad

16. Jaka dalsi opatieni byste zavedl/a jako prevenci?

,

na osoba.které se dcti svert

informovat rodice, vSimat si

Komunikace rodic -

skola
Kruzitka pouzivat jen na Netusim nevim
geometrii...
osvéta Piednaska (host do Skoly). Seminare, prednasky,
videa
Hodiny obcanské vychovy Nic mé€ nenapadd. Myslim, ze Snazit se postizeného
zamétené krome tohoto take dilezité je reagovat individualn¢ na 74ka néjak zaméstnat

na témata - pfijeti vlastniho

t¢la, bulimie, anorexie; uzce
souvisi se sebeposkozovanim

kazdy piipad a nezaleknout se

moznych problému ze strany rodicu.
Ne vsichni rodice reaguji pozitivn¢ a
obvinuji Skolu, ze si "vymysli".

nécim co ho bude bavit -
krouzek, Cinnost (Ctent,
sport, domaci mazlicek
aj.)




Co nejvic spolecnych aktivit
ve tfid€ - Zaci se vice poznaji
vic o sob¢ védi

Za m¢ jsou rezervy v rodinich uz od
utlého véku, skola nezmuze vSechno.

Osobni pohovor s rodici
o rodinné situaci na
zacatku roku a poté pri
kazd¢ veétsi zmene

Prednasky a seminaie vedené
odborniky

samotnymi a jejich rodici

Zlepsit komunikaci mezi détmi

17. Co konkrétné by pomohlo Vam k efektivnéjsimu reSeni sebeposkozovani u zaka?

znat pric¢inu
sebeposkozovani

Mozna mit vic informaci od
odborniku

Vsimat si.

Skolni psycholog

Nevim

prace se Skolni psycholozkou

Mozn4 né€jaka naucna videa,
o teenagerech pro teenagery.
Tak aby to vzali a nem¢li z
toho legraci.

Dobra znalost rodinného zazemi, zajmy zaku, vztahy ve tfidg, ...
To vSe neni problém na 1. stupni. Problém je na 2. stupni, kde se
vyucujici stfidaji a tfidni ucitel nema dostatek prostoru s détmi

pracovat.

piitomnost skolniho
psychologa na Skole

Spoluprace s psychologem
klinickym a Skolnim

Ttidnictvi - tedy vice hodin, které
mohu vénovat témto problémim

psychologem.plus sezeni
Vice spoluprace s rodici

Vice informaci Vzajemna komunikace a

spoluprace.
Spoluprace s rodici. Zlepseni vztahti mezi détmia | NeuCim aktualn¢ zaky s témito
rodici. problémy.

Ptiloha ¢. 3 — Rozhovor s lektorkou primdrni prevence

Autor: Poprosim Vas o stru¢né predstaveni

Lektorka: Mam vystudovany obor socialni prace se zaméfenim na veézenstvi na
Technické univerzité v Liberci, dale studuji u€itelstvi na druhém stupni. Posledni tfi
roky se pohybuji v oblasti socidlni prace, prevence a socialnich sluzeb, jsem
zaméstnana pod méstem Ralsko, kde funguji na pozici socidlniho pracovnika. Pracuji
s lidmi, ktefi maji problémy s dluhy a se socidlnim vyloucenim. Stardme se o to, aby
obyvatelé mésta neméli finan¢ni a zivotni komplikace. Déle funguji v Advaité tfetim
rokem, aktualné jsem na pozici lektorky primarni prevence, prosla jsem si i komunitou
v ramci praxi, takze vim, jak funguje strukturaln€ i komunita, kterd je v Nové Vsi.
Centrum se nachdzi v Liberci v Rumunské ulici, kde je centrum ambulantnich sluzeb
a sidlime tam i my jako prevence. V ambulanci je nove zfizeno oddéleni pro mladistvé.
Snazime se pomahat mladistvym nejen se zavislostnimi jevy, ale i s problémy, které
se s tim poji. Toto je velky krok, protoze konkrétn€ v Liberci je spousta mladistvych,
ktefi maji komplikace s navykovymi latkami, protoze jsou napiiklad ze socialné
vylouceného prostedi. My jako prevence dochazime na prvni i druhy stupen zakladni

Skoly, ale i na stfedni Skoly. Programt na prvni stupen je méné€, protoze u mladsich




déti nemazeme jit tolik do hloubky, ale je spousta témat, u kterych je dalezité, aby je
slySely jiz v ran€jSim véku. Kdyz se podivame na statistiky, tak u alkoholu je spousta
zaku, ktefi testuji alkohol uz tfeba v 8 letech, takze je opravdu aktualni se témto
tématim vénovat uz na prvnim stupni. My jako prevence délame prevence na Sikanu,
kybersikanu, na latkové 1 nelatkové (napft. digitalni) zavislosti, od zafi délame prevenci
rizikového sexualniho chovani, dale také vztahy ve tiid€, partnerské vztahy, gambling
a v ramci covidu jsme rozsifili program na sebepécCi a stres, coz uzce souvisi prave
s tématem sebeposkozovani. Mame spoustu programu a témét v kazdém se snazime i
rozvijet to, aby se zaci uméli ohodnotit, aby si vazili svych kladnych stranek a pokud
maji Spatné stranky, tak aby véde€li, ze se s tim dd pracovat. Chceme, aby si zaci
uvédomili, ze kazdy ma néco dobrého na sobé, takze podporujeme zdravé sebevédomi.
V kazdém programu nabizime, at’ se to tyka nebo netyka tématu psychického zdravi,
spoustu odkaz(l na koho se mohou obratit. Zaci se mohou obrétit na nds, ale i na
spoustu jinych instituci, jako je linka divéry a podobné. Takze aby védéli, koho mohou
kontaktovat, protoze spousta déti zije v takovém domacim prostiedi, ze se nemaji
komu svéfit, nebo 1 utikaji do Skoly s tim, ze se tam citi bezpe¢néji nez doma, ale kdyz
se mu nedafi ve Skole co se tyCe prospéchu, tak nema na ¢em stavét. A bohuzel nékdy
Skoly nejsou piipraveny na to, aby pracovali s détmi otevien¢. Takze se snazime
podporovat, aby se snazily i Skoly zakim predstavovat metodiky prevence, vychovné
poradce apod. a spolupracujeme i s témito pozicemi.

Autor: Takze Vy pracujete i s témi uciteli a celkové se zaméstnanci Skoly?

Lektorka: Jsme s nimi v kontaktu. VétSinou s tfidnimi uciteli nebo ti vyucujici
jsou piitomni v programu. Na stfedni Skole si mohou vybrat, zda budou ucitelé
pfitomni, ale u nizSich stupnt vyzadujeme, aby tam byl aspon jeden vyucujici, jelikoz
vstupujeme do Skoly jako externisti. Snazime se hodné komunikovat s metodiky
prevence, s vedenim $koly, protoze Casto se poji tato funkce v jednu a délame
i vzdélavani pro pedagogy. To jsou extra prednasky navic pfimo pro tyto pracovniky
a béhem covidu jsme délali 1 online vzdélavani pro rodice. To mélo celkem velky
uspéch — mluvilo se o tom, jaka rizika mohou mit z4ci na internetu, jak mohou rodice
hlidat hranice bezpeci nebo soukromi, aby védéli, co jejich déti dé€laji na internetu, aby

o tom s nimi komunikovali a podobn¢.



Autor: Dékuji. Mé ted’ zajima, jak s détmi feSite jejich sebehodnotu a zdravy
obraz sebe. Jedna se i 0 prevenci poruch piijmu potravy a podobnée?

Lektorka: Tyto programy nejsou tolik zadané a objednavané ze strany $kol, ale
mame i program zaméfeny na zdravy zivotni styl, ve kterém jsou zahrnuty i poruchy
pfijmu potravy, pak tam je i zdravé stravovani, dilezitost spanku a odpocCinku, traveni
volného Casu, na coz se vazi pravé ruzné zavislosti — déti maji veétsi nachylnost
k obezité, kdyz Casto hraji na pocitaCi, zkazi si zrak, nebo mohou mit problémy
s bolestmi zad. Co se tyCe latkovych zavislosti, je to zdravotni riziko samoziejmée
vy$Si. Zdravy zivotni styl je zdkladem pro to, aby predchazeli rizikovému chovani.
Tento samostatny program si tedy Skoly moc neobjednavaji, ale my se snazime tyto
poznatky napasovat téméi do kazdého jiného programu minimaln€ v ramci ruznych
aktivit, kdy se zaci snazi hodnotit sami sebe. UCi se ocenit sebe navzajem, ale u toho
hodné zalezi na kolektivu, protoze ne¢které kolektivy jsou natolik rozbité, ze se nejen
ze nedokazi ocenit, ale rozlozilo by to cely ten program.

Autor: A mate tedy program, ve kterém jste se zaméfovali pfimo na to
sebeposkozovani, nebo je to spiSe jen pres to posilovani sebehodnoty?

Lektorka: Pravé v ramci té sebehodnoty pracujeme hodné s divkami (samoziejmeé
i schlapci, ale divky jsou na to nachylné;jsi), protoze mivaji problémy se svym
vzhledem. Tam je problém to, ze se sami sobé nelibi, nebo maji néjaké predstavy o
sobé, jak by chtéli vypadat a nevédi, jak se s tim psychicky vyrovnat a tak se uchyluji
praveé k tomu sebeposkozovani. Sebeposkozovani mize byt i nasledkem dlouhodobé
Sikany.

Autor: Funguje to tedy tak, ze Vy dostanete zakazku od ucitele nebo od
zameéstnance Skoly a ten se na Vas obrati s problémem se kterym se ve tfidé potykaji,
nebo Ceho si u zakd v§ima. Jak Casto se ucitelé zajimaji o sebeposkozovani, je to
aktualni téma, nebo se to viibec nevyskytuje?

Lektorka: Setkdvdm se s tim hodné malo. Otazkou je, zda jsem se s timto
problémem tolik nesetkala proto, ze se nevyskytuje, nebo zda tento problém pouze
nebyl vyicen. Setkavala jsem se v ramci Sikany s tim, ze déti se spiSe baly chodit do
Skoly, boji se spoluzakti nebo trpi somatickymi pfiznaky. Na stiednich Skolach jsem
se setkdvala s tim, ze se neéktera dévcata lécila u psychiatrii, coz bylo nékdy spojené

s tim, ze si ublizovaly. M¢la jsem praxe v ramci pedagogiky ve Skole v socialné



vyloucené lokalit¢ v Mimoni, kde jsem byla na zakladni Skole. Byl tam jeden zak,
ktery mél tendence se sebeposkozovat. Kdyz mél zachvat, tak neublizoval druhym, ale
sam sob&. Byla jsem v situaci, kdy si drzel nizky pod krkem, mlatil hlavou o zed’. Zak
byl psychiatrem medikovén, ale problém byl v tom, ze doma mu piedepsané prasky
nechtéli davat s tim, ze je nepotfebuje. Zde hralo roli nestabilni rodinné prostiedni
s psychickym stavem zdka. Jednou tekl, ze bych radéji spachal sebevrazdu, nez aby
chodil do skoly.

Nicméné v ramci prevence maji Skoly tendence hodné zatloukat. Napriklad si nas
pozvou kvuli vSeobecné prevenci na Sikanu a v prabéhu tfihodinového programu si
vSimneme, ze tam néco nehraje. Nevime konkrétn€, kdo je agresor, ale vzdy si
vSimneme, ze ten kolektiv je néjak naruSeny, takze potom doporucujeme skolam, aby
s tim zkusily vice pracovat a az poté se od ucitelli dozvime, Ze si zaci mezi sebou
ublizuji a nasledkem toho se vyskytuji tieba 1 néjaké sebeposkozovaci tendence u obéti
Sikany.

Autor: Jaké jsou moznosti pro ucitele, tfeba mozné vzdélavani, které se tyka
pfimo sebeposkozovani a jevi s tim spojenymi.

Lektorka: Co se tyCe Skol, me&lo by se pracovat s tim, ze téma sebepoSkozovani
je aktualni a vSudypfitomné, mélo by se tedy nabourat tabu. Aby se védélo, ze je
spravné o v§em mluvit, pokud se s tim ucitel setka, tak aby to nepiehlizel, ackoli se na
jednu stranu muze fict, ze to neni jeho véc. Na druhou stranu maji ucitelé ohlasovaci
povinnost. Kdyby sebeposkozovani bylo spojeno s doméicim ndsilim nebo se
zneuzivanim v roding, tak uz je to problém, proto by si toho vzdy méli v§imat. Od toho
by mél na skole fungovat tym metodika prevence, vychovného poradce, Skolniho
psychologa. V ¢emz je velmi Casto problém, protoze Skoly nemaji finance na v§echny
tyto zaméstnance. Pak je jesté otazka, zda ti, co to d¢€laji, jsou dostatecné kvalifikovani.
Spousta lidi, se kterymi jsem se setkala, se mi predstavili jako metodici prevence, ale
vibec netusili, co jejich funkce obnasi na Skole, nebo se viibec nechovali, tak jak by
méli, v ramci své profese. V tomto je velké riziko — v té praci, kde by si téchto jevi
méli nejvice v§imat, jsou bud’to dosazeni lidé, ktefi si tu praci ani nevybrali, je to pro
né pouze divod k vét§imu financnimu ohodnoceni, kolikrat si mysli, Ze je problém tak
rozsahly a zdlouhavy, Ze ho ani nechtéji otevirat, aby ho nemuseli fesit, protoze by to

pro né byla prace navic. Stejné tak pro ty ucitele, ktefi jsou celkové dost Casoveé



zahlceni, protoze maji spoustu starosti s pfipravami a s tfidnictvim, ale k roli ucitele
by meélo patfit to, ze se o zaky stara i po psychické strance a v§ima si, coz vétSina
ucitelt nedéla, protoze uz je to pro n€ nad ramec jejich prace, proto si toho nevsimaji
a délaji, ze to neexistuje. Problém je tedy v Casovém rozpolozeni uciteld a
zaméstnancu Skoly. Mozna by to i radi fesili, ale nikdo je nezaplati, nejsou dostatecné
proskoleni nebo nevédi, jak sistim maji poradit. Kdyz ve Skole chybi Skolni
psycholog, nemaji za kym jit. Proto je dobré nabourat tabu, ze i ucitelé mohou
oslovovat online poradny. KdyZ ucitel zavola na linku davéry, vZzdy mu pomohou,
nebo ho presméruji tam, kde mu pomohou Iépe.

Na zakladni §kole v Mimoni, kam hodné chodi déti ze socialné vyloucenych
lokalit, jsem se setkala s tim, Ze zaci maji stres z navstévy Skolniho psychologa. Je to
pro n¢€ znamka toho, ze je s nimi néco Spatné a kdyz se zaci dozveédi, ze jejich spoluzak
jde ke skolni psycholoZce (tfeba jen na konzultaci kvili zhor§enému prospéchu, nebo
na zadost rodict, ktefi se rozvadéji), stava se teréem posméchu. Problém je v tom, ze
ostatni zaci nevédi, co Skolni psycholog déla, pro€ je na Skole, jaky je rozdil mezi
psychologem a psychiatrem. Zaci netusi, ze $kolni psycholog je na kole pro jejich
podporu a chce jim pomoci. A to, ze nékdo chodi psychologovi, neznamena, ze je
s nim néco v nepotradku.

Autor: Takze déti citi stigma spojené s feSenim svych problémt se zaméstnanci
Skoly. Neni to hlavné na ucitelich, aby zakiim podali dostatecné informace o téchto
pracovnicich, aby je zaci chapali a dokazali spravné vyuzit pomoci?

Lektorka: My se na druhém stupni Casto setkdvame s tim, ze se zakl zeptame,
koho mohou oslovit naptiklad v ramci Sikany — za kym by $§li, kdyby jim ve Skole
nékdo ublizoval a oni feknou naptiklad tfidni ucitelka nebo dozor na chodbé. Déle
zminuji feditele Skoly. Ale kdyz jim polozim pfimo otazku , kdo je tu pro Vas specialné
pro tyto problémy?“, Casto viibec netusi, Ze na jejich Skole existuje nékdo takovy, jako
je Skolni psycholog nebo vychovny poradce a uz vibec nevi, kdo je v této funkci.
Potizi je tedy opravdu mala informovanost ze strany ucitelti. Nestaci to zakim fict na
konci Sesté tiidy. Je potieba s tim tématem pracovat. Je to také o duvére. Kdyz zak
nema duvéru k dospélému, tak se mu nesveri. Dle mého prizkumu zaci vétSinou

davéru bud’to nemaji, nebo ji maji, ale boji se zeptat.



Autor: Jednim z dalSich aspektd, kterym se zabyvam ve své praci, je socialné
geograficky kontext. V§imate si pifi své praci rozdili v jednotlivych lokalitach? Je
rozdil mezi Skolami ve vétsich méstech a na vesnici?

Lektorka: Z hlediska geografie je zajimavé sledovat, ze velkou roli hraje to, kdyz
je Skola v okrajové oblasti — tzv. periférii nebo u hranice s jinym krajem. Socidlni
kontext je tedy ovlivnén hranicnim umisténim, také jsou znevyhodnéné byvalé
vojenské prostory, kde je misto negativné pojeno s historii. Co se tyCe severnich
oblasti, jako je napfiklad 1 Desnd, je vyloucenost také ddna historickym vyvojem,
jelikoz drive byla lokalita obyvana Némci. V téchto oblastech byva Spatny stav
prumyslu, ktery vede k zanikiim né€kterych pracovnich mist. Lidé s dobrym socialnim
zazemi se st€huji do vétSich mést za lepsi praci a zGstavaji jen ti, ktefi si nemohou
dovolit drazsi bydleni jinde. S tim se poji také to, ze bohatsi rodice radéji zaky vozi do
Skoly ve vétsich méstech, aby nemuseli chodit do Skoly s zaky z té vyloucené lokality.
Déti vyrastajici v lepSich podminkach odchazi po dokonéeni paté tfidy na gymnazium,
coz také rozdéluje déti a ve Skolach ve vylouCenych lokalitach zastavaji déti rodica,
ktefi si to nemohou dovolit, déti s niz§imi intelektovymi schopnostmi a nebo déti, které
se o Skolu nezajimaji.

Autor: Existuje néjaky vzajemny vztah mezi sebeposkozovanim a zavislostnim
chovanim?

Lektorka: VétSina lidi, kterda je zavisla na né&jaké latce, ma naruSenou
sebehodnotu. Unikem ztoho miZe byt pravé sebeposkozovani. Kdyz se zavisli
pokousi skoncovat se zavislosti a opakované selhava, vnimaji to jako sebezradu a proto
maji potiebu se trestat. Dalsi véc je to, ze pokud je Clovék zavisly na omamnych
latkach, mize mit psychické problémy. Drogy mohou u ¢loveéka vyvolat psychické
poruchy, nasledkem nichz se pak muze sebeposkozovat. I na samotném
sebeposkozovani se mize vytvofit zavislost.

Autor: Sebeposkozovani mize mit mnoho forem. Pomineme-li ty nejznamé;jsi a
tfeba i na prvni pohled ziejmé formy, sebeposkozovani se mize projevovat napiiklad
1 rizikovym sexualnim chovani. Napadd Vas podobny pfiklad mozného skrytého
sebeposkozovani, se kterym se setkavate?

Lektorka: Déti ¢asto vstupuji do rizikovych situaci v rdmci adrenalinu. Nemusi

jit o zamérné sebeposkozovani, ale Casto riskuji, coz mize vést k jejich poskozeni



néjakym urazem. Pfi adrenalinovych sportech zdamérné prekracuji hranice a jdou urazu
naproti.

Autor: Kam nejcCastéji odkazujete déti, kdyby potiebovaly pomoc?

Lektorka: Déti primarné odkazujeme na linku daveéry. Je lepsi nepiehlcovat déti
hromadou kontaktl, protoze by si pak nemusely védét rady, linka davéry je takovy
nejzakladnéjsi bod. Pak jim fikame, Ze se mohou obratit na nas (Advaitu) s tim, ze my
jim dame vice potfebnych informaci, mame nové tu poradnu pro mladistvé, kam
mohou piijit. Také jim fikame, kde mohou hledat pomoc na internetu, existuji i
anonymni online poradny. Pomoc mohou hledat i v détskych centrech, které se

zaméfuji na pomoc détem.



Ptiloha €. 4 — rozhovor s vedouci linky divéry pro rodinu a Skolu

Vypis poznamek vzniklych pfi rozhovoru:

- Nutny rozhovor s metodikem prevence

- VSechny skoly ho musi mit

- Skolni pedagogické poradenské pracovists

- Mluvit se vSemi Cleny

- Reditel musi souhlasit

-V praxi obvykle poruchy chovani, tizivé prostiedi, stres (rodina x skola)
- Skola mnohdy nedosahuje do rodiny

- Modni vina SP uz se setkavaji na 1. stupni

- poprvé uztieba v 2. tiide

- Mladsi jdou do toho z jinych impulzil nez starsi — napodoba

- Clanek tiidni ugitel Jarmila Kubatikova

- Kdyz vola ucitel sebeposkozovani — vidi, vola, kamaradi (nejcastéji)
- Mluvi se o tom, ucitel si nesmi nechat nic pro sebe

- Ohrozeni zdravi a zivota ditéte, jako dospely musim jednat

- Jednani ve dvou kolejich - rodina a OSPOD, ucitel dité zna, nebo musi jit za

nékym, kdo ho zna, tfidni ucitel posoudi funkci rodiny, podle toho se rozhoduje

mezi OSPODem a rodinou
- Poradi

- Cilem je dostat dité do péce a nejlépe 1 rodinu (pokud nefunguje)

- Postoj Skoly: mame o tebe strach, nemtizeme to takhle nechat, rozumime, ze

mas s rodinou potize a budeme to fesit

- Vyjednavani s ditétem, jakd pomoc je vhodna (nesmime slibit ml¢enlivost)

- Poucit o vaznosti situace, musi se to predat — ohrozeni

- Dobré vysvétleni o tom, aby OSPOD ziskal informaci ne jako stiznost na

rodinu, ale OSPOD jedna v prospéchu ditéte, ale oni jedini mohou s rodi¢em

pohnout.

- Motivovat k tomu, aby byla schopna mluvit se soc. pracovnici o tom, co se déje

i doma.
- Neékdy rodina souhlasi, s OSPODEM mluvi.
- Rodice by méli védét, ze OSPOD byl informovan



Kdyz skola oznami na OSPOD, informace se nesmi utajit. (Skola = pravnicka
osoba)

Co je pro dité nejvice bezpecné (nahlasi to sama nebo nékdo nebo pies zpravu)
Néstroje ospodu — kroky k roding€, paklize nespolupracuje, ma moznost nutit,
navrhy na tstavni vychovy, na 1é¢bu, apod.

Skola nema paky

S ditétem komunikuji nejmensi zlo

Ucitelé se boji komunikovat s ospodem, muzu se obratit na specialistu —
metodik prevence ve spolupraci s vychovnym poradcem, feditel o tom musi
vedét.

Pozvat ospod do §koly.

Minimalizace Sikany, u¢ime ucitele — propojovani skoly a ospodu.

Co to znamena sebeposkozovani, jaké formy, musim vyhodnotit, co ve chvili,
kdy je SP ve skole, RZS a hospitalizace. Resit akutnost. Skolni psycholog.
Terapie spiSe mimo Skolu. Détska psychiatrie.

Ucitel, ktery si nevi rady, vola na 1600, necham si poradit

Doporuceni feditelim — navazat kontakt s ospodem, aby byl ve skole nékdo,
kdo to umi fesit (metodik prevence), musi umét fesit kontaktovani.

Ze Clanku pfimo navod (kdyz tohle, tak tohle)

Kompetence metodika prevence

MSMT vydalo metodické pokyny — okolo sebeposkozovani

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-
pokyny?fbclid=IwAR 1npg309IleNJk FWAGzx r4dOXRWUQ ZifvyETvcN

Dj-ddWc4VsDYefYHw

ptiloha 16 - sebeposkozovani
Preklopit obecny postup do konkrétnich dat, jak piesné to délat na konkr. Skoly.

Informovat uditele o lince


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

