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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva sportovnimi aktivitami zaki s télesnym nebo mentalnim
postizenim a zakl bez postizeni. Cilem prace je zmapovat aktivity téchto skupin a zjistit miru
motivace pro spolecné ¢innosti. Prace je také zamétfena na piinos pohybovych aktivit pro oba

zkoumané soubory, vzdjemné interakce a to, jak vnimaji jednotlivci spolecné sportovani.

Teoreticka Cast prace zpracovava za pomoci odbornych zdroju vychodiska, ktera se
vztahuji k problematice jedincii s télesnym a mentalnim postizenim. Tato Cast prace je
zameétena na charakteristiku, déleni a specifické potieby jedincti s hendikepem. Nasledné jsou
popsany zajmové cCinnosti, jejich pfinos a motivace osob pro tyto aktivity. Déle jsou

zminovany trendy ve sportovni pfipravé mladeze.

Empirické ¢ast se zabyva priizkumem. Pro ziskani potfebnych dat byla pouZzita metoda
kvantitativniho prizkumu. Prizkumného Setfeni se zcastnily dvé skupiny respondentu.
V této ¢asti je uvedeno zpracovani informaci v ramci provedeného dotaznikového Setieni.

Ziskana data byla zpracovana, vyhodnocena a poslouZila k zodpovézeni priizkumnych otazek.

Klicova slova: télesné¢ postizeni, specifické potieby, sportovni aktivity, zdjmova cinnost,

motivace



Abstract

The bachelor thesis deals with sports activities of pupils with physical or mental
disabilities and pupils without disabilities. The aim of this work is to map the activities of
these groups and find out the level of motivation for joint activities. The work is also focused
on the benefits of physical activities for both groups, interactions and how individuals

perceive joint sports.

The theoretical part of the thesis elaborates, with the help of professional resources, the
bases related to the problems of individuals with physical and mental disabilities. This part of
the thesis is focused on the characteristics, division and specific needs of individuals with
disabilities. Subsequently, interest activities, their contribution and motivation of persons for

these activities are described. Trends in youth sports training are also mentioned.

The empirical part deals with the survey. The gquantitative survey method was used to
obtain the necessary data. Two groups of respondents participated in the survey. In this
section, information processing in the framework of the questionnaire survey is presented.

The obtained data were processed, evaluated and used to answer the exploratory questions.

Keywords: physical disability, specific needs, sport activities, hobbies, motivation
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Uvod

Sportovni aktivity a vychova k pohybu jsou soucasti lidského byti. Vlastni pohyb neni
pouze dilezitym projevem lidské existence, ale je také jednim ze zakladnich predpokladii
komplexniho a harmonického rozvoje vSech déti. Nedilnou soucasti naseho Zivota je kromée
povinnosti také smysluplné a efektivné straveny volny cas, ktery patii ke zdravému stylu
zivota. Kazdy jedinec ma pravo na plnohodnotny a spokojeny zivot. Jestlize zdravy ¢lovék
zije svij zivot naplno, pro¢ by tomu tak nemélo byt i u ¢lovéka s hendikepem. Pro zaky

s té¢lesnym nebo mentalnim postizenim je velmi dilezita i organizace volného Casu.

V soucasnosti usilujeme o zaclefiovani jedinct s hendikepem do intaktni populace.
S tim samoziejmé souvisi i podpora a rozvoj sportovnich volno¢asovych aktivit téchto
jedincti. Aby dochézelo k vzajemnému piirozenému souziti, méla by spole¢nost znat a chépat
specifické potieby a individualitu jedinct s hendikepem a taky si uvédomovat, ze lidé

S postizenim maji v podstat¢ stejné potieby, problémy i stejna prava jako vSichni ostatni.

Cilem této bakalaiské prace je poukazat na to, Ze smysluplné vyuziti volného casu je
jednim z ptedpokladli pro aktivni zivot nejen intaktnich déti, ale 1 zakl s télesnym nebo
mentalnim postizenim, ze tito jedinci potfebuji podporu a individudlni ptistup. Také, Ze je
mozné jedince vhodné motivovat k pohybovym aktivitim a pomoci jim najit misto ve

spole¢nosti, kterd je bude uznavat a respektovat.

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti. Teoreticka ¢ast obsahuje nékolik kapitol.
Jsou zde uvedeny charakteristiky a rozdé€leni télesnych postizeni. Jsou zminény potieby,
motivace, cile zdjmovych ¢innosti a sportovnich aktivit. V této casti se pojednava i o trendech
vSeobecné ptipravy mladeze. Empiricka ¢ast se zabyva vlastnim prazkumem. Specifikujeme
zde pouzité prizkumné metody a popisujeme zkoumany vzorek. Tento priizkum je zalozen na
uziti metod kvantitativniho vyzkumu. Hlavni metodou je vyuzit dotaznik, dale bylo pouzito
pozorovani. V této ¢asti je 1 popsano dotaznikové Setfeni, které bylo stézejni pro vyhodnoceni
a pomohlo ndm odpovédét na priizkumné otazky. Nasleduji diskuze a zavér, kde jsou shrnuty

a okomentovany vysledky a ziskané udaje.
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Teoreticka vychodiska

1 Vymezeni pojmi

Zdravi — je stav uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze nepfitomnost

nemoci nebo télesné chyby (Velky slovnik nau¢ny 1999, s. 1652).

Hendikep — se projevuje jako omezeni vyplyvajici pro jedince z jeho vady nebo
postizeni, které zt€Zuje nebo znemoziluje, aby naplnil roli ¢i plnil Glohy, které jsou pro n¢j
(s ptihlédnutim k jeho v€ku, pohlavi a socialnim ¢i kulturnim ¢initelim) normalni (Slowik

2007, s. 27).

Jedinec s télesnym postizenim — jedna se o jedince s poruchou hybného Ustroji, at’ uz je
tato porucha zplisobena vrozenou vyvojovou vadou ¢i ziskand (nemoc, cévni mozkova
ptihoda, zanéty CNS, nasledky poranéni michy nebo mozku, roztrousena sklerdza, amputace

kongetin, artritidy, artrozy) (Keller, 1992, s. 39).

Spole¢nost — je skupina jednotlivei, ktera je charakterizovana spole¢nymi zajmy
amuze mit isvou vlastni kulturu a instituce. V naprosté vétSingé piipadt si pod pojmem
spolecnost predstavime néarodni stat jako ohranieny tuzemni celek obyvany konkrétnim

narodem (Keller 1992, s. 32).

Socializace — proces, ktery je univerzalnim kulturnim prostfedkem k zajisténi kontroly
chovani a mysleni ¢lend spolecnosti. Cilem socializace je zformovat bytost, ktera se bude
I 0 samoté chovat tak, jako by byla pod stalym dohledem ostatnich ¢lent skupiny (Keller,
1992, s. 32).

Jedna o celoZivotni proces, béhem kterého se biologicky tvor stavd komplexni bytosti,
ktera je schopna chovani ¢lena spole¢nosti. Z pohledu jednotlivce se jedna pouze o jeden
Z procesu, které prispivaji k rozvoji jeho osobnosti, ve smyslu ziskavani specifickych lidskych

variant chovani a prozivani (Vagnerova, aj. 1999, s. 158).

Normalita — charakteristicky projev jedince, ktery je vymezen statisticky (méfitelny
jev, napft. vlastnost, chovani, postizeni), funkéné (vykon spliiujici naroky dané okolnostmi,
situaci) a socialné (respektovani tradi¢nich norem stanovenych spole¢nosti) (Velky slovnik

naucny 1999, s. 697).

Segregace — diskriminujici de€leni spolecnosti zalozené na urcitém principu
(naboZenstvi, majetek, handicap). Piivodné proces, kdy takto oznaceni nenormalni jedinci ¢i
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celé¢ skupiny byli presidlovani mimo ostatni obyvatelstvo (Velky slovnik nau¢ny 1999,
s. 839).

Adaptace — proces, kdy se jednotlivec nebo skupina ptizpusobi nové situaci, resp.

novému prostiedi (Velky slovnik nau¢ny 1999, s. 26).

Integrace — plnohodnotné souziti zdravych a hendikepovanych jedinct, jez umoziuje
respektovani individualnich potfeb kazdého z nich v rGznych oblastech zivota (vzdélani,

zamé&stnani, volny ¢as apod.) (Velky slovnik nau¢ny 1999, s. 611).

Inkluze — v podstaté nekonéici proces, je to uplné splynuti postizenych a nepostizenych

obcani (Slowik 2007, s. 29).

2 Jedinec s télesnym postiZenim

Vefejnost vnima télesné postizeného jedince obvykle jako cloveka, jehoz motoricky
handicap je naprosto zjevny a nepiehlédnutelny. Hlavnim znakem télesného postizeni je tedy
poruseni motoriky, a to jak z hlediska kvalitativniho, tak i kvantitativniho. U takto
postizenych osob se jedna o viditelné postizeni dolnich ¢i hornich koncetin. (Fischer, aj. 2008,

s. 34).

Pohybové postizeni je pfi¢inou omezeni samostatnosti, vznika tedy zavislost na jinych
lidech, je zabranou pro ziskani mnoha zkuSenosti a s tim souvisejicim omezenim socializace,
respektive socidlni adaptace. Klicovym faktorem ovliviiujicim také psychicky vyvoj
pohybové postizeného jedince je rozsah a zavaznost pohybového postizeni. Dilezitd je mira
sobéstacnosti a nezavislosti, ktera je spjata se zachovanim pftijatelné pohybové funkce hornich
1 dolnich koncletin. Pohybové postizeni byva casto spojovano s estetickym handicapem,
s télesnou deformaci, kterd rovn&z prestavuje urcitou, piedev§im psychosocialni zatéz.
Hybnost dolnich koncetin je dllezitd pro samostatnou lokomoci, kterd umozituje odpoutani ze
zavislosti na jinych lidech. Je také prostfedkem k ziskani mnoha poznatki, zkuSenosti a také
predpokladem ucelné orientace v prostifedi. Hybnost hornich koncetin je vyznamna hlavné pro
sebeobsluhu a pro aktivni kontakt s prostfedim. Manuélni zru¢nost je podstatna pro jakoukoli
pracovni aktivitu. Postizeni motoriky rukou rovnéZz znemoziuje osamostatnéni. Hybnost
mluvidel a mimicka pohyblivost jsou dilezité pro rozvoj komunikace, jak verbalni, tak
I neverbalni. Pohybové postizeni tohoto typu vyznamné ovlivituje socidlni uplatnéni ¢lovéka,
jeho pozici ve spolecnosti, akceptaci ostatnimi lidmi a v zavislosti na tom i1 jeho

sebehodnoceni. (Vagnerova 2012, s. 251-252).
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Dle Slowika (2007, s. 38) mohou byt poruchy hybnosti jak primarni (tedy jako
nasledek pfimého poskozeni pohybového ustroji) tak sekundarni (pohyb je omezen
v disledku jiné nemoci ¢i poruchy). Zasadnim znakem osob s t€lesnym postizenim je celkové

nebo ¢astecné omezeni hybnosti.
Muze se jednat o prvotni nebo druhotné omezeni hybnosti.

V pfipad¢ prvotniho omezeni hybnosti se jednd bud o pfimé postizeni vlastniho
hybného ustroji, nebo o postizeni centralni ¢i periferni nervové soustavy, kdy je v periferni
¢asti postizeno vlastni hybné ustroji (napf. amputace, deformace, vyvojové vady a podobng¢).
Pti postizeni stfedni Casti, to jest pfi poSkozeni nizSich center, popfipadé nervovych drah,
vznikaji takzvané chabé obrny, zatimco patologické zmény korové a prilehlé ¢asti maji za
nasledek obrny spastické, popfipadé rozmanité poruchy hybnosti onemocnénim
extrapyramidového systému (dyskinetické formy obrny projevujici se nepotlacitelnymi

mimovolnymi pohyby, které doprovazeji kazdy pokus o volni pohyb).

Ve druhém piipadé pretrvava centralni i periferni nervova soustava a vlastni hybné
ustroji bez patologickych zmén, hybnost je vSak omezena z jinych pfic¢in. Projevuji se tu
dasledky chorob srdec¢nich, revmatickych, kostnich apod., které omezuji pohyb nemocného

(Vitkova 2006, s. 11).

Obrny se tykaji centralni a periferni nervové soustavy. Centralni ¢ast zahrnuje mozek
amichu, periferni ¢ast obvodové nervstvo. Jednotlivé druhy se od sebe lisi rozsahem
astupném zavaznosti. DEli se na parézy (Castecnd ochrnuti) a plegie (Uplnéd ochrnuti).
Zakladni rozdéleni plegii a paréz je: monoparéza, monoplegie, kdy je postizena jedna
koncetina, hemiparéza, hemiplegie, kdy jsou postizeny obé koncetiny téze strany, dale pak
paraparéza, paraplegie, kdy jsou postizeny ob¢é horni nebo obé dolni koncetiny. Podle toho,
Vv jaké dobé postizeni vzniklo a jaka ¢ast téla je postizena, se rozeznava, jedna-li se o obrnu,

deformaci, malformaci ¢i amputaci (Pipekova, 2006, s. 170).

3 Déleni postizeni

Existuje nékolik riznych typi postiZeni, které se mohou délit podle doby vzniku, typu
nebo hloubky postizeni. Podle doby vzniku se rozliSuje postiZzeni vrozené a ziskané. Dulezity
je také ocekdvany vyvoj postizeni. Zdali se d4 ocekdvat postupné zlepSeni, zdali je stav

stacionarni nebo zda se o¢ekava postupné zhorsovani zdravotniho stavu (Votava 2003, s. 48).

16



3.1 PostiZeni vrozené

Jedna se o postizeni, které vznika v obdobi prenatalnim, perinatalnim a postnatalnim. Je
mnoho Ciniteli, které mohou zptsobit poskozeni, a to v kterémkoli stadiu vyvoje, s nasledky
vice ¢i mén¢ trvalymi a zavaznymi. Obdobi prenatalni je obdobi béhem celého té¢hotenstvi.
Vyvojova porucha miize byt zptsobena zvlastnostmi genetického kodu, ktery dité piijima od
svych rodi¢i. Nebo muze dojit k poskozeni vyvijejiciho embrya a plodu, a to vlivem
teratogennich faktorti, které mohou byt chemické (napi. uzivani nékterych ¢kt v téhotenstvi,
intoxikace nebo zneuzivani psychoaktivnich latek — alkohol, nikotin, drogy), fyzikalni (napft.
vliv zafeni) nebo biologické (virova a infekéni onemocnéni, zatézové situace, silnd podvyziva
matky nebo nespravnd vyziva). V obdobi perinatalnim, které¢ zahrnuje obdobi béhem porodu,
spociva riziko prfedevsim u komplikovaného, nesetrného a protrahovaného priibéhu porodu,
kdy muze dojit k poSkozeni mozku novorozence piedev§im nedostatkem kysliku.
K poskozeni ov§em muze dojit i po porodu v obdobi perinatdlnim, a to vlivem chemickych
faktordi (napt. zneuzivanim psychoaktivnich latek nebo pfi t€Zkych otravach), biologickych
faktorii (napt. virovymi a infekénimi onemocnénimi jako je napt. zanét mozku a mozkovych
plen nebo pfi tézkych urazech hlavy) a dale vlivem socidlnich faktori (napt. nevhodnymi

vychovnymi podminkami nebo nizkou socidlni urovni) (Matéjcek 2001, s. 91).

Nasledky mohou byt rizné zévazné a rizné se projevovat navenek. Mize byt
poskozena stranka télesnd (porucha motoriky, malformace v obli¢eji, deformity koncetin
atd.), smyslovd nebo psychickd (snizeny intelekt ditéte). Jednotlivé poruchy se mohou
vyskytovat jednotlivé, nebo mize byt postizeno i vice systémi najednou (Matéjcek 2001,
s. 92).

U tohoto typu postizeni nemaji jedinci moznost porovnani stavu pred postizenim a po
postiZeni, proto Casto byvaji lépe smifeni a adaptovani na dany handicap. Na rozdil od
postizeni ziskaného ovSem nemad jedinec zkuSenosti z bézného Zivota, coz miize zpusobovat
nerovnomérny nebo pomalej$i vyvoj. Pro rozvoj osobnosti téchto postizenych je velice
dilezitd pomoc spolecnosti, a to pomoci ptfiméfenych socidlnich a citovych vazeb, motivaci
k dosazeni zivotnich, studijnich i pracovnich cild. Dulezita je také snaha o snizovani zbyte¢né

zavislosti, tedy snaha o dosazeni samostatnosti a sobésta¢nosti (Votava 2003, s. 72).

3.2 Postizeni ziskané

Toto postizeni vznikd v prubéhu celého Zivota. Vznika nédhle, nejcastéji urazem, nebo

pozvolna, napt. chronickou nemoci. Reakce na vznik postizeni je velice individualni. Nezalezi
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pouze na typu a stupni postiZeni, ale také na véku a osobni charakteristice jedince (Votava
2003, s. 74).

I navzdory individualnim rozdiliim vznika urcity sled reakci, které probihaji na zaklad¢

nove vzniklé situace. NejCastéji je popisovano pét po sobé nasledujicich fazi:

Sok a negace (popirani traumatu)
agrese (vybuchy hnévu a vzdoru proti nastalé realitg)
smlouvani (vyjednavani podminek, za nichz by bylo mozné béh déni zvratit)

smutek a deprese (poznani nezvratitelnosti béhu déni)

o B~ W D

akceptace (pfijeti nepfijatelného, smifeni se).

Neni ovS§em podminkou, ze jednotlivé faze musi jit pfesn¢ za sebou. Faze se mohou

navzajem prolinat nebo muze byt néktera faze vypusténa (Kiivohlavy 2002, s. 117).

3.3 Typy postiZeni

Z hlediska typu postizeni Renotiérova (2006, s. 33—-36) rozeznava postizeni zrakové,
sluchové, pohybové, mentalni, poruchu komunika¢nich schopnosti, vyvojové poruchy uceni

a chovani a kombinované postizeni.

3.3.1 Zrakové postiZeni

Zrakové postizeni zahrnuje osoby s riznym stupném a typem poskozeni zrakové
percepce (napi. osoby nevidomé, se zbytky zraku, s refrak¢nimi vadami atd.). Disciplina,
ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim se nazyva

oftalmopedie.

3.3.2 Sluchové postizZeni

Sluchové postizeni predstavuje skupinu, jejiz variabilita je dana strukturou a hloubkou
sluchové vady, dobou, kdy k poSkozeni doslo, tirovni rozvoje osobnosti a sociokulturnimi
podminkami. Jedna se napt. o osoby nedoslychavé, se zbytky sluchu, neslysici aj. Obor, ktery

se zabyva jedinci se sluchovym postizenim, se nazyva surdopedie.

3.3.3 Pohybové postiZeni

Pohybové postizeni se projevuje u osob nemocnych, télesné postizenych a zdravotné
oslabenych (napf. vrozené télesné vady koncetin, mozkové obrna, rozstép pateie, respiracni,
svalova a kosterni onemocnéni aj.). Obor zabyvajici se vychovou, vzdélanim a spoleCenskym

a pracovnim zac¢lenénim osob s pohybovym onemocnénim je somatopedie.
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3.3.4 Mentalni postiZeni

Mentélni postizeni pozorujeme u jedinct s mentélni retardaci riizného ptivodu a stupné.
V Ceské republice se od devadesatych let rozliduji &ty¥i kategorie — lehka, stiedni, t&zka
a hlubokd mentéalni retardace. Tito jedinci jsou predmétem védni discipliny zvané

psychopedie.

3.3.5 Porucha komunikacnich schopnosti

Porucha komunikac¢nich schopnosti se popisuje u jedincii s neurdzou feci, s vadami
vyslovnosti, s organickou poruchou feCi atd. Véda, zabyvajici se osobami s naruSenou

komunika¢ni schopnosti se nazyva logopedie.

3.3.6 Specifické vyvojové poruchy uceni

Mezi nejCastéjsi vyvojoveé poruchy uceni se fadi dyslexie (porucha v oblasti osvojovani
si Ctenarskych dovednosti), dysgrafie (obtize v oblasti osvojovani si psani), dysortografie

(obtize v oblasti pravopisu) a dyskalkulie (porucha schopnosti operovat s ¢iselnymi symboly).

3.3.7 Specifické vyvojové poruchy chovani

Jedna se o opakované a dlouhodobé chovani, které narusuje socidlni nebo pravni normy
spolecnosti a neni pfiméfené danému véku. Obor zabyvajici se etiologii, projevy, prevenci,
vychovou, pfevychovou, vzdéladvanim a pracovni pifipravou moralné naruSenych jedinct se

nazyva etopedie.

3.3.8 Kombinované postiZeni

Kombinované postizeni se vyskytuje u osob, které vykazuji priznaky soucasného

vyskytu vice postiZeni.

Zdravotni postiZeni se také miiZze rozliSovat podle hloubky postiZeni, a to na postiZeni
lehkého, stfedniho a téZkého stupné. Poruchy lehkého stupné jsou charakterizovany
minimalnimi odliSnostmi od normy, které se daji zvladdnout bez zvlasStni, specialni
a institucionalizované pomoci. Jedna se napi. o poruchy chovani v détském véku nebo
0 poruchy uceni. Poruchy stfedniho stupné jiz vyzaduji specidlni ptistup, metody a pomoc. Ve
vetsingé piipadlt je nutnd UcCast specialistl a specidlnich instituci (napf. praktické nebo
specialni Skoly nebo ustavni ochranna vychova). Do kategorie poruch tézkého stupné se tadi
jedinci, ktefi jsou plné¢ odkdzani na pomoc okoli a spole¢nosti a vyZaduji celodenni specialni

péci. Péce o jedince s tézkym stupném postizeni je ve vétSingé piipadi realizovéna ve
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specialnich institucich, jako napf. v institucich s celodennim pobytem nebo v detencnich

ustavech (Fischer, aj. 2008, s. 158).

4 Télesné postiZeni

Pojem télesné postizeni ¢asto neodborné vetejnosti evokuje piedstavu jedince na
voziku nebo s berlemi v podpazi. Divodem muze byt piktogram ¢lovéka na voziku, ktery

zahrnuje vSechny osoby s télesnym postizenim (Slowik 2007, s. 30).

T¢lesné postizeni ovSem predstavuje mnohem S§irSi Skalu projevi, do kterych se fadi
I dlouhodoba zdravotni oslabeni, kterda navenek nemusi byt téméf zjevnd, ale mohou

zpusobovat mnohem vétsi znevyhodnéni (Slowik 2007, s. 31).

Vitkova (2004, s. 77) naopak povazuje za télesné postizeni vady pohybového
a nosného ustroji, tj. kosti, kloubi, §lach 1 svali a cévniho zasobeni, jakoz i poSkozeni nebo
poruchy nervového Ustroji, které se projevuji porusenou hybnosti. T€lesné postizeni vymezuje
jako pfetrvavajici nebo trvalé nédpadnosti v pohybovych schopnostech se stdlym nebo

znaénym vlivem na kognitivni, emocionalni a socidlni vykony.

Mezi jednu z nejvyznamnéjSich osobnosti vénujicich se rozvoji osob s télesnym
postizenim patfil Rudolf Jedlicka, 1ékat a profesor Univerzity Karlovy, ktery v roce 1913
zalozil v Praze Jedlickiv ustav pro télesné postizené déti. DalSimi predstaviteli, ktefi se
vénovali rozvoji tohoto oboru, byli FrantiSek Bakule a Augustin Bartos, ucitelé ve Skolach
Jedlickova ustavu, ktefi se snazili o hledani a rozvinuti pozitivnich schopnosti téZce télesné

handicapovanych déti (Slowik 2007, s. 52).

Somatopedie se vedle vychovné vzdélavaci funkce vénuje také socializaci

a resocializaci déti, mladeze a dospélych (Fischer, aj. 2008, s. 91).

Nézev oboru somatopedie je odvozen z feckych slov soma (télo) a paideia (vychova)
a spolu s dalsimi obory (psychopedii, oftalmopedii, logopedii, surdopedii a etopedii) tvofi

védni oblast specialni pedagogiky (Vitkova 2004, s. 17).

Soucasny termin je uzivan od roku 1956, kdy ho u nas jako prvni zacal pouzivat
FrantiSek Kébele. Pivodni ndzev byl defektologie ortopedickd. V soucasné dobé se vedle
terminu somatopedie pouziva také oznaceni pedagogika télesn¢ postizenych, vychova
a vzdélavani jedinct s télesnym postizenim nebo pedagogika télesné a zdravotné postizenych

(Renotiérova 2006, s. 22).
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4.1 Etiologie télesného postiZeni

Pticiny télesnych postizeni se riizni z hlediska toho, zdali se jedna o postizeni vrozené
(kongenitalni) nebo ziskané v pribéhu zivota. U vrozeného postizeni byva pri¢inou poskozeni
centradlniho nervového systému v prenatdlnim, perinatalnim nebo postnatalnim obdobi, kdy
muze dojit ke vzniku napt. mozkové obrny, té¢lesnym malformacim nebo rozstépovym vadam.
V etiologii ziskanych télesnych postizeni dominuji nejvice urazy, jako napt. poranéni patete
a michy nebo amputace koncetin a nasledky zavaznych nemoci, které mohou vzniknout

v kterémkoli obdobi zivota ¢lovéka (Slowik 2007, s. 65).

Mezi dalsi pfi¢iny poruchy pohybového aparatu patii Spatny zivotni styl, kdy pod
vlivem nespravného drzeni téla, nedostatku pohybu a poskozeni kloubt pti nadvdze dochazi k
vaddm a deformacim patefe. Mezi nejCastéjSi deformity patefe patii skolidzy, kyfozy
a lordozy. Poruchy hybnosti se mohou rozliSovat i na postizeni primarni, které vzniké jako
nasledek pfimého poskozeni pohybového aparitu nebo sekundarni, které vznikaji jako

dusledek jiné nemoci ¢i poruchy (Slowik 2007, s. 67).

4.2 Klasifikace pohybovych vad

Pohybové vady se mohou rozdélit podle riznych kritérii, a to podle typu postizeni,

doby vzniku a podle etiologie.

Podle typu vady se rozezndva postizeni hybnosti, dlouhodoba onemocnéni a zdravotni
oslabeni. Podle doby vzniku, jak uZz bylo zminéno vySe, se rozliSuji vady vrozené (napft.
vrozené vady lebky; rozstépy lebky, rtd, Celisti a patete; nevyvinuti koncetin nebo jejich ¢asti;
mozkova obrna) a vady ziskané (napt. deformity patete; Grazy — zlomeniny nebo amputace;
nasledky onemocnéni — revmatismus, myopatie atd.). A podle etiologie se rozliSuji télesné
odchylky a oslabeni (napf. vady patete, luxace kloubll), té€lesné vyvojové vady (vady lebky,
roz§tépy, vady koncetin), urazy (napi. parézy, plegie v disledku poranéni patefe, amputace
koncetin), nésledky nemoci (encefalitidy, lymské borelidzy, nadorovych onemocnéni),
mozkové obrny (spastické 1 nespastické formy) a dlouhodoba (chronickd) onemocnéni

a zdravotni oslabeni (epilepsie, onkologicka onemocnéni, oslabeni imunity) (Pipekova 1998,
s. 183).

Déle se pohybové vady mohou délit podle postizené casti téla, a to na obrny,
deformace, malformace a amputace. Obrny jsou zplsobeny poruchou centralni a periferni
nervové soustavy. Centralni obrny jsou zpiisobeny poSkozenim centralni nervové soustavy,

kterou tvofi mozek a micha. Podle rozsahu a stupné zdvaznosti postiZzeni se centralni obrny
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déli na parézy, které predstavuji Castecné ochrnuti a plegie, pfedstavujici Gplné ochrnuti.
Podle lokalizace postizené Casti téla se parézy a plegie nasledné d€li na diparezu (diplegii),
ktera predstavuje ochrnuti dolni casti téla, predevSim dolnich koncetin, hemiparézu
(hemiplegii) pfedstavujici vertikdlni ochrnuti poloviny téla a dale kvadruparézu
(kvadruplegii), ktera predstavuje ¢astecné nebo Uplné ochrnuti vSech ¢tyit koncetin (Fischer,

aj. 2008, s. 106).

Ke vzniku centralnich obrn miize dojit jak v obdobi prenatdlnim (v pribéhu vyvoje
jedince), perinatalnim (v prab&hu porodu) a postnatalnim (v obdobi kratce po porodu), tak
I v prib&hu celého zivota vlivem nemoci, patologickych organickych zmén nebo nasledkem
urazu. Mezi nejcastéjsi pticiny patii asfyxie (duSeni), urazy hlavy, zanéty mozku nebo michy,
krvaceni do mozku nebo michy, otravy, mozkové embolie ¢i trombozy atd. (Michalik 2011,

s. 49).

Mezi zavazna centralni postizeni patfi mozkova obrna, mozkové zanéty, mozkové
nadory, mozkové piihody, obrna michy, roz§tép patete a degenerativni onemocnéni mozku

a michy (Pipekova 1998, s. 194).

Periferni obrny, oznacované také jako chabé obrny, vznikaji nasledkem poruchy
perifernich nervi. Postihuji pouze jednotlivé télni periferie (napf. koncetiny, svaly nebo
oblicej) a jsou nasledkem hlubsich poranéni, trazii, zanétl, nervosvalovych onemocnéni atd.
Mohou mit charakter ¢aste¢né obrny (parézy) nebo uplné obrny (plegie). Casteéna obrna se
projevuje nedokonale pracujici koncetinou a v mnoha piipadech je mozné zlepSeni funkéniho
poskozeni. U uplné obrny zlstava koncetina nehybnd a mize byt zménéné Citi (vyskytuje se
bolestivé mravenceni nebo svrbéni s kifeCemi), naruSené vegetativni funkce (napf. problémy
s prokrvenim v lokalit¢ poSkozeni), ale také miiZze dojit k atrofii motorického svalstva

a postupné k celkové deformité koncetiny (Michalik 2011, s. 53).

Deformace se vyznacuji nespravnym tvarem nékteré ¢asti téla a mohou byt vrozeného

nebo ziskaného ptivodu (Pipekova 1998, s. 197).

Mezi vrozené deformity patii rozstépy, vrozené luxace kloubt (kycle), zmény struktury
kosti (papirové, zvysen¢ lomivé kosti zpisobené nedostatkem vapniku a vitaminu D) a zmény

svalti (Duchennova svalova dystrofie) (Novosad 2011, s. 27).

Ziskané deformace vznikaji nejCastéji jako nasledek nespravného drzeni téla. Radi se
sem napft. skoliéza a kyfoéza. U deformit ziskaného ptvodu je dulezita pfevazné prevence

a rehabilita¢ni cviceni (Pipekova 1998, s. 190).
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Mezi deformity se fadi také nedostatek ¢i nadbytek rGstového hormonu, pfi kterém
dochazi nejenom k proporcionalnim, ale i orgdnovym deformitam lidské postavy. Nedostatek
ristového hormonu zptisobuje nemoc zvanou nanismus. Clovék, ktery je postizen touto
chorobou, je napadné malého télesného vzriustu (u Zen je vySka do 135 cm, u muzd do
145 cm). Opakem nanismu je nemoc zvand akromegalie. Jednéd se o onemocnéni, pii kterém
je rustovy hormon produkovén i po ukonceni ristu. Jelikoz uz ale kosti nejsou schopny se
dale prodluzovat, dochazi ke zvétSovani pouze okrajovych cCasti téla (prsty, jazyk, brada atd.).
Pti¢inou byva vétSinou nezhoubny nador hypofyzy, ktery 1ze nastésti asto uspésné operovat

(Michalik 2011, s. 55).

Malformace znamend patologické vyvinuti, ¢i nevyvinuti riznych casti téla, a to
nejcastéji koncetin (Pipekova 1998, s. 192). Jedna se o odchylku od normélniho stavu
koncetiny pfitomné v okamziku narozeni. V odborné literatufe se n€kdy oznacuje soubornym
nazvem dysmelie. V zavislosti na stupni postizeni se rozeznavaji rizné formy, jako je amelie,
coz je vrozena absence celé koncetiny, peromelie, coz je absence Casti paze, mikromelie, ktera
oznacuje celkové zmenSeni koncetiny, a fokomelie, pfi které malformované konletiny ve
tvaru ploutve nasedaji pfimo na ramena. Pfi postizeni samotné ruky se vyskytuje polydaktylie,
kdy koncetina obsahuje vice nez pét prsti, oligodaktylie, kdy konéetina obsahuje mén¢ nez
pét prstii (nejCastéji chybi malik a palec), a syndaktylie, kterd ptedstavuje srist dvou a vice

prsta (Fischer, aj. 2008, s. 114).

Amputace je umélé a nenavratné oddeleni Casti koncetiny od téla. Mezi nejcastéjsi
pri¢iny patii Urazy (autonehody, poranéni elektrickym proudem, vybusSninou atd.), cévni
onemocnéni (napt. Biirgerova-Winiwarterova choroba, pfi které dochazi k akutnimu zanétu
zil a tepen andasledné tromboze), metabolické onemocnéni (diabetes mellitus), zhoubné

nadory na koncetinach nebo infekéni onemocnéni (Pipekova 1998, s. 192).

Ztraty koncetin mohou byt alespont Caste¢né kompenzovany protézami. PouZivani
protézy a jeji nadcvik ovSem nejsou jednoduché a jedna se o dlouhodoby proces. Nasledkem
amputace také dochdzi k sekundarnim dopadim, jako je pfetézovani zbyvajicich koncetin
a patete, bolesti v pahylu, ztizena sebeobsluha atd. Bohuzel i ptes velky posun ve vyzkumu
V oblasti protetiky, jehoZ cilem je zlepSeni kvality Zivota pomoci vyroby kvalitnéjSich protéz,

nikdy nelze nahradit plnou funkci ztracené koncetiny (Michalik 2011, s. 71).

23



5 Specifické potireby télesné postizenych

Osoby se zdravotnim postiZzenim maji naprosto stejné potieby jako ostatni lidé. Jediné,
co je jiné, je to, jakym zpusobem dochézi k jejich uspokojovani. Zdravotné znevyhodnéna
osoba potiebuje jistou pomoc, podporu nebo kompenzaci pii uspokojovani svych ptirozenych
lidskych potieb. Je zapotitebi témto lidem zpfistupnit moznosti, jak budou naplnovat své
potifeby vzd€lavani, pracovniho uplatnéni, kulturniho vyziti, seberealizace, spolecenského
uplatnéni aj. Piekazky, které se osobam se zdravotnim postizenim stavi do cesty, mohou
zpuisobovat frustraci, deprivaci a mohou také ovlivnit harmonicky vyvoj jejich osobnosti

(Novosad 2009, s. 29).

S Zivotni situaci osob s télesnym postizenim souviseji 1 specifické potieby. Jedna se
0 potieby, které vznikaji disledkem zdravotniho postiZzeni a vyskytuji se tam, kde dusledky
postizeni zpusobuji prekazky, které lidé bez postizeni nezaznamenavaji. Jednd se napf.

0 dostupnost prostiedi, informaci, ptilezitosti atd. (Novosad 2011, s. 144).

Jesensky (1993, s. 29-30) uvadi ptehled o specifickych potiebach ve vztahu
K jednotlivym typum zdravotniho postizeni. Zamé&fil se na osoby dlouhodobé nemocné
(postizeni respiracni, kardiovaskularni, latkové vymény, karcinogenni aj.) a na osoby se
zrakovym, télesnym, sluchovym a mentalnim postizenim. Snadno mizeme porovnat, jak se
od sebe li8i frekvence potieb u jednotlivych typil zdravotniho postiZeni a jaké maji rozdilné

priority.

Naptiklad v oblasti 1éCeni a 1é¢ebné rehabilitace Ize sledovat vysokou frekvenci této
potieby u osob dlouhodobé nemocnych a u osob s télesnym postizenim, kdezto u osob se

zrakovym, sluchovym a mentalnim postiZenim je frekvence jen mirn€ zvySena.

U pracovni rehabilitace a uplatnéni miizeme pozorovat jeji vysokou frekvenci u osob se
zrakovym, télesnym a mentalnim postizenim a pouze zvySenou frekvenci dané potieby u osob

dlouhodobé nemocnych a osob se sluchovym postiZenim.

O specialni vzdélani a specidlni vychovu projevuji ve vysoké mife zajem osoby se
zrakovym a sluchovym postizenim, zvySena frekvence potieby se projevuje u osob s télesnym
postizenim, mirn¢ zvySena u osob s mentalnim postizenim a osoby dlouhodobé nemocné
vykazuji jen béZnou frekvenci zminiované potieby.

Citové vyziti a uspokojeni je ve vysoké mife potiebné pro vSechny zkoumané osoby se

zdravotnim postizenim, pouze u osob dlouhodobé nemocnych je frekvence potieby jen mirné
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zvySena. Jednotnou shodu u v§ech zkoumanych osob s postizenim a zaroven s nejvyssi urovni

frekvence mtizeme sledovat u potieby zivotni jistoty.

Logicky vysokou frekvenci potieby protetiky a kompenzacnich pomiicek maji osoby se
zrakovym, télesnym a sluchovym postizenim, které jsou velmi ¢asto odkézany na pouzivani
téchto pomiicek, kdezto osoby s mentdlnim postizenim maji frekvenci potieby jen mirné

zvySenou a osoby dlouhodobé nemocné maji frekvenci potieby na zcela bézné urovni.

Z pohledu zvySeni zivotnich nakladii se frekvence této potfeby jevi na nejvyssi mozné
urovni osobam se zrakovym a télesnym postizenim, pro dlouhodobé nemocné je frekvence
potfeby na zvysSené Urovni a osoby se sluchovym a mentalnim postizenim maji frekvenci

zminované potfeby na bézné Grovni.

Vysokou frekvenci potieby Zzivotniho partnera shodné uvedly vSechny zkoumané
osoby, krom¢ osob s mentdlnim postizenim, u kterych byla frekvence pouze na zvysSené

arovni.

Nepostizeny clovek se jen tézko dokaze vzit do situace Cloveka, ktery je trvale na
voziku, nebo ma vyrazné pohybové omezeni. Pro takto handicapované jedince je nejenom
pouziti toalety nebo problémy s uspokojivym sexudlnim zivotem. I presto lze ale najit
pomticky a cesty k tomu, aby zivot ¢loveka s t€lesnym postizenim mohl dosahovat podobnych
kvalit jako u vSech ostatnich lidi. Za posledni desetileti se vyrazné =zlepSila péce
0 handicapované jedince. Zvysil se pocet bezbariérovych prostort na vetrejnych mistech a také
se zlepsilo respektovani urcitych spoleCenskych pravidel zdravotné postizenych obcani.
Posun existuje i v oblasti pracovniho uplatnéni osob s té€lesnym postizenim. Vznikaji
moznosti pracovniho uplatnéni z doméaciho prostiedi nebo pomoci podporovaného
zamé&stnavani, coz je sluzba, ktera pomahd znevyhodnénym lidem najit a udrZet si praci na

otevieném trhu prace za rovnych platovych podminek (Slowik 2007, s. 74).

I ptes velky posun se ale stale handicapovani jedinci ¢asto setkavaji s nepochopenim,
a to jak na ufradech, tak i pfi hledani zaméstnani, kdy se zaméstnavatelé Casto boji pfijmout
I kvalifikovaného zaméstnance z divodu zdravotniho handicapu. Byva jim udé€lovana
nalepka, které se jen t¢Zko zbavuji. Okoli ma také Casto tendenci pfipisovat lidem s télesnym
postizenim 1 handicap mentélni a podle toho k postizenym jedincim pfistupuji (Slowik 2007,

S. 75).
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6 Zajmové Cinnosti

Skoro kazdé dit€¢ v dneSni spolecnosti navstévuje n¢jaky volnocasovy krouzek, ktery je
odborné veden. Velkou ¢ast zdjmovych Cinnosti ov§em s détmi plni i rodina. Jde piedevsim
0 naplnéni volného Casu a relaxaci od kazdodennich povinnosti. Dalsi dilezitym aspektem,
pro¢ détem vypliovat volny ¢as zajmovymi Cinnostmi, je prevence. Prevence pied drogami,
obezitou, aj. Vedeni déti a ostatnich G¢astniki organizovanych ¢innosti sméfuje k napliovani
jejich volného Casu a tim je rozvijeni, navazovani a usmérnovani zajmu realizovano ve
skupinach, at’” formaln¢ ustanovenych s pevnou organizacni strukturou, jako jsou krouzky,
oddily, soubory ¢i kluby, nebo v neformalnich skupinéch, jako jsou volna sdruzeni sbérateld,
fankluby, apod. Uspokojeni zajmi v kolektivu pod odbornym vedenim piindsi pozitivni

vysledky a nasledné i uspokojeni z dosazenych uspéchu (Hajek, aj. 2008, s. 148).
6.1 Aktivni zajmové ¢innosti
Do aktivnich zajmovych ¢innosti fadime vSechny aktivity, u kterych jedinec vyviji sam
aktivitu (hokej, béh, ¢teni, hra na hudebni nastroj).
6.2 Receptivni zajmové ¢innosti

Tuto skupinu z4jmovych €innosti tvofi aktivity, kde za€astnény pouze déni kolem sebe

pozoruje (divadelni predstaveni, koncert).

Dalsi déleni zajmovych ¢innosti je mozné podle toho, kterou slozku lidské osobnosti
rozviji. Rukodélné ¢{innosti, technické cinnosti, sportovni c¢innosti, hudebni c¢innosti,
ptfirodovédné cinnosti, pohybové €innosti, apod. Z hlediska spolecenskych norem muiZeme
pouzit oznaeni zajmy zadouci, a tudiz chapané jako hodnotné, a zajmy nezadouci, které se

neslucuji s obecné platnymi spolecenskymi, ptip. pravnimi normami (Hajek, aj. 2008, s. 167).

6.3 Pravidelna zajmova ¢innost

Pravidelnou zajmovou c¢innosti rozumime takovou zajmovou cCinnost, ktera se
pravidelné opakuje a byva n€kym organizovana. Jedinec dochdzi vzdy ve smluvenou hodinu
aden do kolektivu, ktery se schazi kvili stejnym z4ymim a cilim. Zajmova ¢innost byva

zpravidla placenou zalezZitosti.
Pravidelnou z4jmovou ¢innost miizeme rozd¢lit do nékolika kategorii:

Krouzek — mens$i zdjmovy utvar, jehoZz cinnost sméfuje zpravidla k vnitinimu

obohaceni ¢lenll, zamétuje se na vnitini zivot utvaru (napf. rybaisky, modelatsky, ctenatsky).
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Soubor — zajmovy utvar, jehoz ¢innost smétuje k vefejné produkci vysledkd ¢innosti
(napt. pévecky, tane¢ni, divadelni). Zpravidla mé zavaznéjsi strukturu a miva vice Clentil nez

krouzek.

Klub — zajmovy utvar s volngjsi organizac¢ni strukturou, s moznou pievazujici

receptivni ¢innosti ¢lent (napt. filmovy klub, klub mladého divaka, fankluby).

Oddil — toto oznaceni se uziva vyjimecné, a to zpravidla u télovychovnych nebo
turistickych utvarti. Pojem oznacuje, ze utvar je soucasti vétSiho organiza¢niho celku a ma

charakter krouzku.

Kurz — atvar s vymezenou délkou trvani, zpravidla krat$i nez jeden rok, a jeho ¢innost
smétfuje k osvojeni ur¢itétho mnozstvi védomosti ¢i dovednosti (napt. kurz PC, vySivani,

vatreni) (Hajek, aj. 2008, s. 169).

Je potieba si uvédomit, Zze kazdé dit€ je jiné. Kazdé ma své charakterové rysy,
temperament a kazdé je uz i v tomto véku osobnosti. Pfedevsim kazdé dité je vychovavano
Vv jiné rodin¢ a kazda rodina ma jiné zvyky a ritudly. VSechny tyto aspekty ovliviiuji vyvoj
ditéte, a to nejen psychicky vyvoj, ale i télesny a citovy a nesmime zapomenout ani na
socialni. Pedagog volného Casu by mél vSechny tyto véci rozpoznat, pfedev§im by mél

rozpoznat individudlni zvlastnosti déti a pfipadné s nimi pracovat vice individualn¢.

Dit¢ mladsiho Skolniho véku ma velkou potiebu pohybu, jeho pohybova aktivita je
velmi vyraznid. V souvislosti se zdokonalovanim cinnosti smyslovych organti svalstva
a s vyvojem kostry se zlepSuje pohybova koordinace, zejména jemné motorika ruky. Pohyby
déti jsou rychlejsi, pfesnéjsi, vytrvalejsi, rozmanitéj$i, vytvaieji se predpoklady pro
organizovanou télesnou vychovu. Do osmého roku se vSak dité jeSté ptiliS nezaméfuje na

vykon, spi§ ma potfebu spontanniho pohybu (Hajek, aj. 2003, s. 27).

I z tohoto diivodu je potieba od malicka déti profilovat na vice volno€asovych aktivit,
nejen pouze na jedno odvétvi, aby se u ditéte rozvijely veskeré pohybové vlastnosti od jemné
motoriky az k vytrvalosti. Psychicky vyvoj, do kterého miizeme zatfadit vyvoj vnimani,
pozornosti, pfedstav, mysleni, uCeni je také stale ve vyvoji. V tomto obdobi déti stale 1épe
chapou a rozumi tomu, co je realné, na co si mohou sdhnout. Charakteristickym jevem je, ze
dit¢ vnima lépe a presnéji to, co je nazorné¢ a Zivé, co v ném vzbuzuje bezprostiedni

emocionalni reakci (H4jek, aj. 2003, s. 28).

Déti v mlad$im Skolnim véku jiz dokazou davat pozor, ale jejich pozornost je velmi

omezena, predevsim béhem 6—8 roku Zivota. V tuto chvili musi pedagog, at’ uz ve Skole nebo
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volnoc¢asovy pedagog, déti spravné motivovat a postupné se snazit dobu pozornosti
prodluzovat. Kromé bezdécné pozornosti, které dit¢ méné vycerpava, se vyviji i zamérna
pozornost. Délka zamérného soustfedéni je vSak kratSi. Proto je pedagogicky spravné
vyvolavat bezdécnou pozornost vhodnou motivaci, vzbuzenim zdjmu, pestrou a zajimavou
¢innosti. Presto je ukolem pedagogl zaroven péstovat také zamérnou pozornost. Vzhledem
k dosud nestalé pozornosti je vhodné Castéjsi stiidani riznych druhti a forem ¢innosti, nebot’
tak se déti méné unavi. U ¢innosti, které déti zaujmou, vsSak jejich opakovani nevadi a déti si

Casto jejich opakovani i vynucuji (oblibena hra, fikadla, pohadka, aj.) (Hajek, aj. 2003, s. 28).

7 Motivace a motiv

Motivace je proces usmériiovani, udrzovani a energetizace chovani, ktery vychazi
z biologickych zdroju. Pojem motivace v psychologii zatim zna¢né nejednotny, nejcastéji
chapan jako intrapsychicky proces zvySeni nebo poklesu aktivity, mobilizace sil, energizace
organismu. Projevuje se napétim, neklidem, ¢innosti sméfujici k poruseni rovnovahy.
V zaméfeni motivace se uplatiiuje osobnost jedince, jeho hierarchie hodnot i dosavadni
zkuSenosti, schopnosti a nauc¢ené dovednosti. Za nezddouci motivaci jsou povazovany strach,
uzkost, bolest. Jde o interni proces regulace chovani (osoba vynaklada usili pfi snaze
0 dosazeni urcitého cile), dynamicky stav (jsou zde pfitomny hypotetické hybné sily),

vychazejici pfedevsim z emocnich a kognitivnich procesi (Hartl, aj. 2000, s. 328).

Motivy (tj. pohnutky, pficiny) je mozné délit podle fady kritérii. Napiiklad na vnitini
motivy (vlastni iniciativa) a vnéj$i motivy (vychazejici z okoli), cyklické motivy (napf. pfijem
potravy) a necyklické motivy (vychéazejici z momentalni situace), primarni motivy (vrozené,

télesné) a sekundarni motivy (naucené, zavislé na prostfedi) (Kucera 2013, s. 81).

Motivace je proces iniciovany vychozim motivaénim stavem, v jehoZ obsahu se odrazi
n¢jaky deficit. Chovani sméfuje k odstranéni tohoto deficitu, které je prozivano jako urcity
druh uspokojeni. Vychozi motivacni stav charakterizovany néjakym deficitem lze oznacit
jako pottebu. Chovani je instrumentalni aktivita zprostiedkujici vztah mezi potfebou a jejim

uspokojenim. Motiv pak vyjadiuje obsah tohoto uspokojeni (Nakonecny 1995, s. 27).

Z uvedenych charakteristik pojmu motivace vyplyva, ze typické pro lidskou motivaci je
tihnuti k cilim. Cilem mize byt objekt, zkuSenost, aktivita, stav ¢i situace. Cile a prostredky

se u kazdého jedince li§i. Motivy jsou uspokojovany urcitymi specifickymi postupy. Vybér
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cile zavisi obvykle na minulé zkuSenosti. V utvafeni a formovani naSich motivl hraje

dualezitou roli nase socialni okoli.

8 Vrstevnicka skupina

Vrstevnickd skupina se obvykle vytvari na zdkladé snadnosti vzijemného kontaktu.
Muze vznikat v ramci Skolni tfidy nebo v okruhu bydlisté. Dalsi moznosti jsou jen néjakou
variantou téchto dvou alternativ (napi. sportovni klub, chatova osada apod.). Ve skupiné
kamaradt ziskava dit¢ jiné zkuSenosti nez v rdmci souziti se sourozenci, kamaradi
I sourozenci se svym zpusobem lisi. Kamaradi jsou obvykle stejného véku a pohlavi,
kamarady si lze vybrat, s kamarady lze sdilet jiné zazitky a zkuSenosti (Vagnerova 2005,

5. 292).

Vrstevnickd skupina pomahda ziskavat ditéti nové zkuSenosti a uci se spolupraci
s ostatnimi ¢leny skupiny. Dité¢ se zde u¢i novému druhu chovani, jinému nez je zvyklé
z prostiedi, kde se vyskytuji ptredevsim dospéli jedinci. Jednou z nevyhod vrstevnické skupiny
je tzv. kolektivni chovani, tedy chovani, kdy dité nasleduje ostatni vrstevniky, protoZe nechce
vyénivat z kolektivu. Tento typ chovani s vékem vymizi. Samoziejmost jistoty, kterou
poskytuje rodina, umoznuje ditéti, aby se koncentrovalo na vztahy s vrstevniky. Potieba
kontaktu s vrstevniky je povazovana za jednu z nejvyznamnéjSich potfeb Skolniho véku.
Vrstevnickd skupina se stavd vyznamnym socializa¢nim prostiedim. Jeji vliv neni
institucionalizovdn a piipousti vétsi variabilitu v socializaénim rozvoji, umoziuje rozvoj
jinych kompetenci a individudlné specifickych rysti osobnosti. Ve vrstevnické skuping je dité
jednim z Clend, musi pfijmout urcitd pravidla a zaroven je individudlné specifickou bytosti,
kterd se zde prosazuje, jak dokdze. Skupina je mistem sdileni urCité Zivotni zkuSenosti

a spole¢ného feseni problému (Vagnerova 2005, s. 293).

9 Sport jedincu se zdravotnim nebo mentalnim postiZenim

Svétova zdravotnicka organizace definuje zdravi jako nejenom nepfitomnost nemoci,
ale inalezeni a udrzeni bio-psycho-socio-spiritualni pohody. Z toho vyplyva, ze i ¢lovek
s néjakym omezenim se milZe subjektivné citit zdrav, jestlize se s urCitou situaci vniting

vyrovna (Pacholik 2010, s. 63).

K jednomu z prvki, které mohou pfispét k zachovani a obnoveni vnitini pohody, patii

také pohyb. Bohuzel ne kazdy se miZe pohybovym aktivitdim vénovat. Vznikaji proto rizné
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modifikace a alternativy oblibenych sportii, aby je mohli provozovat také osoby s postizenim
(Pacholik 2010, s. 66).

S vhodnymi kompenza¢nimi pomuckami a adekvatni podporou se tak osoby

S postizenim mohou vénovat t¢éméf v§em sportim (Kudlacek 2009, s. 21).

Pro fyzickou aktivitu zdravotné postizenych osob neni doposud stanoven zadny ptesny
termin. UZzivaji se napiiklad terminy jako sport invalidd (invalidsport) nebo sport

handicapovanych (handicapsport) (Kalal 2007, s. 11).

Provozovani sportovni aktivity znamena vyplnéni volného casu, jehoz cilem je
zlepsovani télesné kondice, nacvik obratnosti a novych dovednosti. Osoby se zdravotnim
postizenim maji timto zptisobem také moznost dostat se do spole¢nosti osob s podobnymi
zajmy a podobného véku. Obvykle jsou dosahovany méfitelné a podobné vysledky, tim
padem se sportovec muze srovnavat s ostatnimi podobné postizenymi lidmi, ale i sledovat

svij vykon a vysledky v pribéhu ¢asu (Votava 2003, s. 97).

Sportovani zdravotné postizenych neni oblasti pouze moderni doby, ale existuji zminky
0 tom, Ze se sportovci s uritym postizenim schazeli a zakladali sva sdruzeni uz i v minulosti.
Existoval napiiklad svaz pro vozickafe, amputaie, spastiky apod. N&které svazy existuji
nadale, ale v poslednich letech je snaha ptfechazet k integrovanému pojeti sportli pro osoby

s postizenim (Kudlacek, aj. 2013, s. 24).

Sport osob se zdravotnim postiZenim se muize provozovat na rtznych Urovnich.
RozliSuji se tfi rizné oblasti sportovnich aktivit, a to sport rekreacni, vykonnostni,

a vrcholovy.

9.1 Rekreacni sport

U rekreacniho sportu se vétSinou nejedna o vykon nebo o vysledek, ale o pozitivni
osobni zkuSenost, smysluplné vyplnéni volného casu, udrzeni fyzické kondice, ale také
moznosti dostat se do pfirodniho prostredi. U rekreaéniho sportu je také mensi
pravdépodobnost, Ze by doslo k pietizeni sil sportovce a tim i zhorSeni zdravotniho stavu
(Votava 2003, s. 105).

9.2 Vykonnostni sport

Sport vykonnostni pfedstavuje zdjmovou soutézni ¢innost ve sportovnich klubech. Je

organizovany a spoc¢ivd v ucasti na pravidelnych soutéZich riznych vékovych
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a vykonnostnich kategoriich fizenych sportovnimi svazy. Cilem vykonnostniho sportu je
ziskani  pozitivniho prozitku, socidlniho kontaktu, zlepSovani fyzické kondice

a seberealizace (Votava 2003, s. 106).

9.3 Vrcholovy sport

Vrcholovy sport pfedstavuje nejvyssi vykonnostni troven sportu. Projevuje se vyssi
narocnosti na psychickou, fyzickou a technickou pfipravenost, zménou Zzivotniho stylu,
vys$simi pozadavky na odborné trenérské vedeni, vyssi narocnosti na organizaci i finance,
potfebou asistenti a pomucek. Sportovni vrcholové soutéze jsou nejvice spojovany

s paralympijskym hnutim (Machova, aj. 2008, s. 74).

Vykony, kterych sportovci s postizenim dosahuji, jsou obdivuhodné a zasluhuji obecné
uznani. Jsou vyrazem silné vile a mimoiadné motivace, ktera ¢lovéka vede k realizaci svych

piedsevzeti, tuzeb a prani (Kalal 2007, s. 38).

10 Sportovni aktivity jedincti s hendikepem a volny cas

Jednou z moznosti, jak miiZze osoba s télesnym nebo mentalnim postiZzenim travit volny
¢as, je vénovat se sportovnim aktivitim. Pro jedince s télesnym postiZenim maji stejny smysl
pohybové aktivity jako pro kohokoli jiného. Pohybové aktivity maji podstatny vyznam pro

psychosocialni rozvoj a pozitivné ptisobi na zdravotni stav jedince (Pavkova, aj. 2002, s. 68).

Pohyb pozitivné plsobi na sniZovani urovné Uzkosti a depresi. Podporuje kladné

sebehodnoceni ¢lovéka a jeho psychiku v boji se stresem (Ktivohlavy 2002, s. 44).

Lidé se zdravotnim postizenim mohou ve sportovnich aktivitach najit smysluplnost

svého byti a podnét k tomu ,,mit pro co zit* (Ktivohlavy 2004, s. 19).

Ptestoze sport pro télesné postizené je jednim obrovskym pozitivem, je stale mnoho
0s0b s postizenim, které viibec nesportuji. Divodem je ziejmé mala dostupnost sportovnich
aktivit pro tyto jedince, nedostatecnd informovanost, Spatnd propagace, nedostacujici pocet
sportovnich klubli pro sport osob s télesnym postizenim, velkd financni ndroc€nost,
nedostacujici pocet profesionalnich instruktor a trenérti, kteti jsou specializovani na sport

osob s télesnym postizenim (Pavkova, aj. 2002, s. 71).

Pohyb zvySuje vnimani sebe sama skrze nase télo. Stavu védomi a strukturdlni proméné
mysli napoméaha vnimani téla a jeho potfeb. Emoce maji ve sportu piinos aktivniho spojeni se

svalovou Cinnosti, a to umoziuje mnohem lepSi emocni odreagovani a zbaveni se
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nepiijemného napéti. Pro ¢lovéka je tedy sport uziteCny nejen svym biologickym efektem, ale
je 1 pfinosny jako emocni prozitkova prilezitost, kterd zlepSuje kvalitu Zivota (Slepicka, aj.

2008, s. 55).

Pro c¢lovéka s télesnym a mentalnim postizenim mohou pohybové aktivity hrat
I vyznamnou roli pfi spoleCenském zaélenovani, rozvijeni sebevédomi, socialni dovednosti
a mohou podporovat rozvoj empatie. Pravidelnd pohybova cCinnost pusobi preventivng,
aproto predchazi tak novym prohlubujicim se zdravotnim obtizim. Pohybova aktivita
obohacuje Cloveéka i1 prozitky. Nejvétsi hodnotu maji ty prozitky, které si osoba s télesnym
postizenim ziska vlastnim pfi¢inénim. Jsou to takové prozitky, které si vytvoii svym télem

bud’ pfi sportu, ¢i pfi jiné pohybové aktivité (Kudlacek, aj. 2013, s. 27).

Ugast ve sportovnich aktivitach také poskytuje moznost potkavat a poznavat nové lidi.
Dava prilezitost navazovat nova pratelstvi a poskytuje moznost vypotfadat se s vlastnim
postizenim. Hlavnim smyslem sportovnich aktivit je kompenzace traumatu zdravotniho
postizeni. Vytrhava ¢lovéka ze vSedni reality stereotypniho dne a zazivané nudy (JeSina, aj.

2011, s. 40).
Pojem volny ¢as lze chapat z nékolika hledisek:

1. Ekonomické hledisko — je dulezité z dtivodu prostiedki, které spole¢nost investuje do
zafizeni pro volny ¢as. Volny Cas se stal v trznich ekonomikach samostatnym a casto
dobfe prosperujicim odvétvim. Hodné zaleZzi na tom, kolik prostfedkli jsou lidé
ochotni a viibec schopni investovat. To pak svédc¢i o tirovni spolecnosti (Pavkova, aj.
2002, s. 83).

2. Sociologické a socialné psychologické hledisko — je tfeba sledovat z toho diivodu, jak
pfispivaji aktivity ve volném case k formovani vztahG mezi lidmi. Zde je znacné
dilezita moznost kompenzovat vliv problémovych hodnot a stupeni socialni péce ve
volném case. Socialni prostiedi ovliviiuje vyuZivani volného ¢asu déti. Velmi dulezity
je vliv rodiny, kdy rodi¢ je svému ditéti vzorem. Pokud rodic¢e neplni dobie svoji
vychovnou funkci, maji Skola ¢i vychovné zafizeni a jind zafizeni moznost do urcité
miry ovlivnit vyvoj ditéte. Zafizeni pro volny cas, kterd jsou dostupna détem ze
socialn¢ slabsiho rodinného prostiedi, neni jich mnoho (Pavkova, aj. 2002, s. 83).

3. Zdravotné-hygienické hledisko — dohlizi pfedev§im na to, jak lze rozvijet zdravy
télesny 1 dusevni vyvoj Clovéka. Pokud ¢lovek vyuziva spravné volny Cas, projevi se

to kladn€ na jeho zdravotnim stavu (Pavkova, aj. 2002, s. 83).
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4. Pedagogické a psychologické hledisko — se vénuje individualnim zvlastnostem a jejich
respektovani ve volném case. Je dulezité zvazit, jakym zplsobem aktivity ve volném
Case prispivaji k uspokojovani psychickych 1 biologickych potfeb jedince.
Pedagogické ovliviiovani volného Casu u déti by mélo podpoftit aktivity, seberealizaci,
dat détem pocit bezpeci a jistoty a prostor pro jejich familidrnost a pozitivni citové
odezvy. Pokud vykonédva Cloveék c¢innosti ve volném c¢ase dobrovolné a je veden
vhodnym pedagogickym zplisobem, dava moznost rozvoji vSech stranek osobnosti,

télesnym a duSevnim vlastnostem i socialnim vztahtim (Pavkova, aj. 2002, s. 83).

11 Cile a vyznam pohybovych aktivit a sportu

Pravidelna sportovni aktivita pozitivné ovliviiuje nejenom zdravotni, ale i psychickeé
asocialni klima c¢lov€ka. Po zdravotni strdnce ma sportovni aktivita smysl pfedevSim
terapeuticky a rehabilita¢ni. Pravidelny pohyb obnovuje, zlepsuje a udrzuje diivéjsi funkce
nebo pomdhd maximalizovat funkce zbyvajici. Vhodnad sportovni aktivita také zlepSuje
urovenl motoriky, drzeni téla, prostorovou orientaci a celkovou koordinaci. Je také ucinnym
prostiedkem proti svalové atrofii a udrzuje a rozviji fyzickou kondici postizenych. Sport ma
veliky vyznam nejenom zdravotni, ale ma i vyznam psychologicky, jelikoz pohyb ptisobi na
zvySovani sebedivery, samostatnosti, pocitu vlastni hodnoty, piinasi subjektivni pocity

zdravi, sily a energie (Capkova 2007, s. 61).

Sport ovSem nelze posuzovat pouze z hlediska télesnych a psychologickych G¢ink,
nebot’ jakékoli pohybova aktivita se tyka celé osobnosti a jejiho socidlniho zaclenéni a ma
tudiz 1 vyznam socialni. Sportovni aktivity umoziuji spole¢nou participaci osob s postizenim
1 bez postiZzeni, zapojeni do spolecenskych aktivit a pfedchazeji socialni izolaci. Postizeny
jedinec pfijima nové socialni role, navazuje nova piatelstvi a dochdzi i k vyméné zkuSenosti

a informaci (Capkova 2007, s. 65).

Obecnym cilem sportovni aktivity je tedy kladny vliv na rozvoj osobnosti. A to
konkrétné¢ na rozvijeni individudlnich schopnosti, =ziskdvani wurcité samostatnosti

a sobéstacnosti, ptipadné i odstranovani psychickych strest (Kabele 1992, s. 39).
Cile sportovnich aktivit:

1. rozvijeni zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti — obratnost, sila, vytrvalost,

udrZeni rovnovéahy, prostorova orientace atd.,
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2. osvojeni regeneracnich a kompenzacnich metod — napf. posilovani, stre€ink,
automasaz,

3. formovani psychickych vlastnosti — to predstavuje napi. schopnost koncentrace,
zvladani emoci nebo vyrovnani se s konfliktnimi situacemi,

4. ptrekonavani socidlnich bariér — pfijeti socidlnich roli, navazovani novych kontakta,
moznost vymeény informaci aj.,

5. pfedchazeni vzniku civiliza¢nich chorob — napt. z diivodu nedostatku pohybu,

nevhodné zivotospravy nebo z vlivu stresovych faktori (Kabele 1992, s. 39-40).

12 Prinos sportovnich aktivit

Sport vyznamné napomahé piekonat fyzické 1 psychické nasledky postizeni. Télesny
i duSevni stav zdravotné postizenych sportovcl je pak podstatné lep$i nez postizenych
nesportovcl. Sportovci se mnohem Iépe vyrovnavaji se svym handicapem, ziji spoleenstéji,
dosahuji lepsiho postaveni v zaméstnani i v rodin¢ a maji i lepsi ptedpoklady pro zdravou

vychovu svych déti (Heller 1996, s. 98).

Pohybové aktivity jsou vyznamnym cCinitelem kvality Zivota postizenych osob. Pod
pojmem kvalita Zivota si muzeme predstavit fyzickou, psychickou a socidlni pohodu.
Provozovani sportu se podili na rozvoji osobnosti a ziskani samostatnosti postizeného.
Spolecenska stranka sportu pomahd handicapovanym zaclenit se do majoritniho kolektivu
a odstranuje pocity osamélosti, které je vétSinou Casto suzuji. Sportovni ¢innost je zabavna,
smysluplné naplituje volny Cas a pfispiva optimistickému nahledu na Zivot. Sportovni aktivity
jsou tradiéné vyuzivany pii rehabilitacich, ale v dne$ni dob& uz ma;ji Sirs$i rozmér, naptiklad
socialné-psychologické aspekty. Sport, to je pro zdravotné postiZen¢ho vyzva. Stanoveni cil
a snaha o jejich dosazeni ma vyznamnou psychickou hodnotu. Pokud je motivace dostatecna
a schopnosti odpovidajici, mize postizeny jedinec tieba pravé ve sportu najit smysl Zivota.
| pres handicap se pak z riznych hledisek zdokonaluje, ptekonava prekazky, podava lepsi
vykony a pordzi soupete. Vitézstvi miZe mit ve sportovni soutézi i ur€ity symbolicky
vyznam, a to jako vyhra nad té¢Zkym osudem. Nesporny je dobry vliv sportu na psychicky stav
postizeného a v disledku toho pozitivni ovlivnéni i jeho okoli. Nezalezi na tom, jestli je sport
provozovan profesiondlné, nebo rekreacné. Pro n€koho je tim pravym piinosem, kdyZz
sportuje vrcholove pred divaky a za podpory sponzoril, jinému piindsi nejvetsi radost, kdyz se
rekreacné v ptirod¢ projede na kole. Jsou také lidé, které uspokoji jenom sporty adrenalinové

(Heller 1996, s. 147).
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Sport ma pro télesné postizené osoby bezesporu velky vyznam. Nez ale sportovat
skutecné zacnou, musi vyfeSit mnoho probléml a piekonat piekazky spojené s jejich
handicapem. BohuZel nestaci mit pouze pevné odhodlani, ale musi brat v tvahu, Ze vybér
aktivit je omezen rozsahem a typem jejich postizeni. Volbu sportu ovliviiuji 1 bariéry
Vv dostupnosti k nému a finan¢ni naro¢nost. Vydaje jsou vétSinou pomérné vysoke, v zavislosti
na sportu a jeho urovni. Je nezbytné pocitat minimaln¢ s ndklady na dopravu, specidlni
zafizeni, kompenzacni pomuicky a vétSinou je nepostradatelny i asistent (coz byva kamarad,
nebo Clen rodiny). At si postizeny nakonec zvoli jakykoli sport, bude na néj mit pfiznivé
dopady. Nejlépe se jevi sporty, pii kterych neni na prvni pohled vidét, ze doty¢ény je
postizeny, tedy Ze nema pti sobé vozik nebo jiné pomucky (raft, lyzovani, plavani). Vyhne se
tim pohlediim, které jsou mysleny dobfe, ale ve vysledku spiSe Skodi. Jsou to pohledy plné
soucitu. Soucit neni to, co si télesné postizeni pieji. Nechtéji se citit tak, ze to maji tézké, ale
chtéji zapadnout mezi ostatni a nebyt mezi nimi kviili handicapu vyjimec¢ni. Na profesionalni
urovni je sport pro zdravotné postizené definovan jako sportovni discipliny, kterych se ticastni
jen zavodnici s ur¢itym lékatsky ovéfenym zdravotnim postizenim. Pravidla téchto disciplin
a hodnoceni dosazenych vysledkll je upraveno tak, aby mohly byt srovnany s podobnymi
disciplinami pro nepostizené osoby. Hodnoti se nejen dosazené vysledky v jednotlivych
disciplinach, ale také oddé¢lené kategorie podle stupné a charakteru postizeni tak, aby samo
postizeni nezplsobovalo podstatné znevyhodnéni ¢i naopak zvyhodnéni jednotlivych

zavodnikt (Heller 1996, s. 161).

13 Negativni stranka télesné zatéZe u hendikepovanych jedinci

Bohuzel nelze fici, ze by mél sport u sportovci S télesnym postizenim pouze pozitivni
charakter. Sport, a to hlavné vrcholovy ma 1 své stinné stranky, které spocivaji v provozovani
prevazné jednostranné fyzické zatéze, coz muze zpusobit tézké a nenavratné poskozeni

(Hnizdil 2000, s. 3).

Existuje mozZnost pfetrénovani. K nému mize dojit z divodu zuzeného vybéru
tréninkovych moznosti, nemoZznosti stfidavé zatéZzovat rtizné svalové partie nebo omezeného
pusobeni na urcitou cast téla. Proto je potfeba vénovat pozornost sledovani zdravotniho stavu

a prubéhu onemocnéni ¢i trazu (Dovadil 2009, s. 69).

Sport s sebou ovSem piinasi 1 negativni hledisko v podobé vétsi finan¢ni narocnosti.
p g p
Nékup specialnich pomtcek a dostupnost sportovist a tréninkovych prostiedki mohou

sportovce finanéné zatéZzovat (Machova, aj. 2008, s. 19).
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Realitou bohuzel v dne$ni dobé¢ je, ze i soutéze uréené pro zdravotné postizené se
stavaji vrcholovou zélezitosti. Mnohdy uz neslouzi jako prostfedek k zachovani zbytki
hybnosti nebo jako prostfedek k realizaci, ale stavaji se samoucelnym cilem, kterému je vse
obétovano. Vrcholové svétové soutéze chtéji mit své vitéze, rekordni Casy a medailisty

predkladat jako vzor a medialn¢ atraktivni zbozi (Hnizdil 2000, s. 71).

I ptesto ale neni pochyb o tom, Ze sport piedstavuje jedinec¢nou piilezitost k aktivaci a
integraci a je nejpiirozenéjSim rehabilitatnim postupem. Je proto velice dulezité zapojit do
télesné aktivity co nejvice postizenych obcanu a ukazat jim, co vSe muze sport nabidnout a co
diky nému mohou dokézat. Dale také vysvétlit, Ze se sport nemusi provozovat pouze na
vrcholové trovni spoc¢ivajici v honb€ za medailemi, ale mize mit vyznam pouze spolecensky

a rehabilita¢ni (Hnizdil 2000, s. 83).

14 Fotbal

V této Casti je struéné popsan fotbal vSeobecné, jako takovy, dale je charakterizovan

biopsychosocialni vyvoj mladeze a ptiblizena kategorie mladsSich a starSich zak.

14.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je kolektivni, sportovni brankova hra, pfi niz se dvé druzstva o 11 hréacich snazi
pii zachovani pravidel vstielit soupeti co nejvetsi poCet branek a soucasné jich co nejméné
obdrZet. Samotna hra se uskute¢tiuje v konkrétnim utkani, které je charakterizovano urcitym

d&jem a dodrZzovanim objektivné platnych pravidel (Votik 2005, s. 17).

Je to fenomén dneSni doby, nejznadméjsi sport na planeté, o ktery se zajimaji miliony
lidi po celém svété. Jednou z charakteristik fotbalu je souboj dvou soupeficich kolektivi
0 fotbalovy mi¢ na spolecné hraci ploSe, a to v t€ésném osobnim kontaktu. Herni zatiZeni je

ur¢ovano objemem, intenzitou a slozitosti ¢innosti v pribéhu utkani (Votik 2005, s. 18).

Klade vysoké naroky na piipravu hraci v oblasti pohybové kultury, v piesnosti
ovladani mice a ve zvladnuti kolektivnich akci. Ovliviiuje také télesny vyvoj, upeviluje
moralni a volni vlastnosti hrace. Stavd se stdle vice dynamickym a hraci se pfedhanéji
Vv kreativité¢ ovladani mice, jeho popularita tim stale roste. Piestoze je fotbal kolektivni hrou,
klade naroky i na individudlni strdnku hrac¢skych schopnosti a dovednosti. Udava velké
naroky na procesy vnimani tviir¢iho mysleni, orientaci ve slozitych situacich, na rozhodovani.

SoucCasné pojeti hry je charakterizovano neustadlym zvySovanim pozadavkii na objem
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a intenzitu hernich ¢innosti v utkani pfi soucasné se zvétsujici slozitosti. Fotbal soucasnosti je

stale naro¢néjsi i z psychologického hlediska (Votik 2005, s. 20).

14.2 Biopsychosociialni charakteristika kategorie mladsich a starSich zaki

Biologicka a socidlni zralost jedince nemusi jit stejnym tempem. Biologické znaky

dospivani a dospélosti nastupuji diive nez zralost socialni, psychicka, charakterova.

Mladsi Skolni vék je obdobi, kdy u ditéte dochazi k velkému télesnému i psychickému
vyvoji. Ne vSechny vrozené dispozice a schopnosti jsou vSak rozvijeny automaticky. Je
zapotiebi aktivni pfistup ditéte, rodiCe, ulitele ve Skole apod., aby vyvoj ditéte probihal
spravné. Je to obdobi velkych moZnosti po strance rozvoje vSech pohybovych schopnosti
I osvojovani si zakladnich pohybovych ¢innosti. Na vyvoj ditéte ma vliv i prostiedi, ve kterém

wewvr

(Vagnerova 2000, s. 61).

Mezi socialni vyvoj zafazujeme chovani a fungovani hract ve sportovni skuping, vyvoj
osobnich vztahti mezi hraci a zejména mezi hraci a vedoucim. U zacinajicich nejmladsich
jedincti je nejsilnéjSi vazba na rodiCe, které dité doprovazeni, pomahaji mu s pfipravou
apovzbuzuji pii kazdé pfilezitosti. Zpocatku je tato vazba siln€jSi nez na trenéra.
S pfibyvajicim vékem a postupem casu se vyssi fotbalovou autoritou stava trenér. Déti mu

radi naslouchaji a snazi se ziskat jeho pfizen (Buzek, aj. 1999, s. 27).

T¢lesny vyvoj u déti a mladistvych probiha nerovnomémé a je ovliviiovan fadou
faktori. V obdobi mladsiho $kolniho véku dochazi k nartstu svalové hmoty, a to predev§im
velkych svall. Naopak dychaci svaly jesté stale neukoncily svilj vyvoj, coZ znamend, ze déti
nedokazou hluboce dychat. Dochazi tak k pfedCasné unavé ditéte. Na druhou stranu se pak

dité dokaze po intenzivni ¢innosti velice rychle zotavit (BelSan 1984, s. 85).

Rychlost ristu a vyvinu u jedince je ovliviiovana zejména zivotnimi podminkami

a pohybovou aktivitou (Havlickova 1998, s. 49).

Z ftyziologického hlediska klade fotbal velké naroky na nervosvalové a humoralni

(latkové) regulacni systémy, jimiz je pohybova ¢innost hrace fizena (Votik 2005, s. 52).

Z psychologického hlediska klade fotbal velké naroky na rozvoj osobnosti hrace
vzhledem k pozadavkiim na vykon v utkani, na rozvoj schopnosti soutézit, na regulaci

psychickych stavli podminujici podani maximalniho vykonu (Navara, aj. 1986, s. 14).
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14.3 Kategorie mladSich zaku

Kategorie mladsich zaki ve fotbale je vymezena vékem od 11 do 12 let. Obdobi 10-14
let je etapou piechodu od détstvi k dospélosti. V organismu ditéte probihaji velké biologické
zmény, které se odrazeji i ve vyvoji détské psychiky. Veékové obdobi piiblizné od 10 do 12 let
muzeme oznalit jako predpubertdlni etapu. Zna¢ného stupné rozvoje dosahuje pohybova
koordinace. Za vyznamné je toto obdobi povazovano také v otdzce rozvoje rychlostnich
schopnosti. V tomto obdobi z biologického hlediska nastupuje prudké rastové tempo, které
ohlaSuje nastup dospivani — puberty. Ro¢ni pfirtistky hmotnosti ¢ini okolo 2,5 kg, vyskové
okolo 5 cm. Dvanactilety chlapec méfi okolo 151 cm. Hmotnost téla stejné starych chlapct je
okolo 42 kg. Hlavnim cilem trénink mladeZe je prostiednictvim oblibené sportovni ¢innosti
mobilizovat ptfirozené schopnosti mladého hrace k co nejdokonalej§imu osvojeni vSech slozek
herni zptisobilosti a souc¢asné prispivat specifickymi vlivy sportovniho prostiedi k formovani
ruznych stranek jeho osobnosti — pohybové, citové, mravni, rozumové, estetické. Hlavnim

ukolem tréninku mladeze je sportovni hie ucit a naucit (Votik 2011, s. 62-63).

Kolem 12 roku vstupuji chlapci do obdobi puberty, které ovliviiuje zejména jejich
psychiku. Dochazi k diferenciaci zdjmu, zvyraziiuje se Usili o samostatnost a narlsta
sebekriticnost. Jedinci v puberté se citi jako dospéli a chtéji, aby s nimi bylo i tak jednano.
Pfehnané kritika maze mit vliv na horS§i vykon a ztratu ve své schopnosti. Oproti tomu
zacind obdobi rychlého rlstu zapfi¢inéné pubertou. Pro rychly rlst organismu je dilezita
spravna vyziva a pitny rezim. Po odeznéni puberty dojde ovSem k opétovnému zlepSeni
schopnosti. Zdokonaluje se svalové Usili a zlepSuji schopnosti. ZlepSuje se ohebnost kloubti
a jejich pohyblivost. Do 15 let miZeme pozorovat jest€ mirny nartist rychlosti pohybi, ktery
po 15 roku stagnuje nebo se zhorSuje. Rozvoj svalstva je dobrym ptedpokladem pro rozvoj

silovych a silové-vytrvalostnich schopnosti (Votik, aj. 2011, s. 64).

L)

14.4 Kategorie starSich zaki

Kategorie starSich zaki ve fotbale je vymezena vékem od 13 do 14 let. V tomto obdobi
dochazi z biologického hlediska k jiZ plnému rozvoji pohlavniho dospivani — puberté. Puberta
je termin, ktery vymezuje biologické a fyziologické zmény organismu. Pro zacatek puberty je
charakteristické tzv. pubertdlni zrychleni ¢ili akcelerace. Roc¢ni pfirtstky jsou na vSech
organech daleko vyssi, nez tomu bylo v pfedchazejicich obdobich. Ro¢ni pfiristky u chlapct

v tomto obdobi ¢ini asi 7-12 cm (Mala, aj. 1985, s. 79).
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V obdobi puberty dochazi k ¢etnym nerovnomérnym biologickym zménam, které se
vSak odrazeji i v psychologickém vyvoji déti. Toto obdobi se fadi mezi klicovd obdobi ve
vyvoji psychiky, protoze hormonalni aktivita ovliviiuje emotivni vztahy a projevy pubescenti
k sob¢ samotnym, k druhému pohlavi, ke svému okoli a muze plsobit pozitivné i negativné

na jejich chovani i ve sportovni ¢innosti (Vilimova 2009, s. 47).

Té€lesny vyvoj samoziejmé neprobihd u vSech jedinct stejné. Biologicky vyvoj u déti

probiha velmi riznorodé (Buzek, aj. 1999, s. 11).

Ne¢kdo roste v urcitém obdobi rychleji, nékdo pomaleji a samoziejmé i1 jeho psychika to
zvlada rozdilnym zpisobem. Rustové zmény mohou negativné pusobit na kvalitu pohybt,
dit¢ je ,,sama ruka, sama noha®, rist koncetin je rychlejsi nez rdst trupu — to miize pfinést

pokles celkové koordinace a tim i techniky.

Do ukonceni puberty nejsou jako standardné pouzivany tréninkovy prostiedek vhodna
cviCeni tzv. anaerobni vytrvalosti = velmi intenzivni cviceni s pozadavkem na maximalni
nasazeni (dlouhé, velmi intenzivni béhy a opakované sprinty, kde ma organismus nedostatek
kysliku), ktera trvaji cca od 15 sekund do zhruba 1-2 minut. Po patnactivtefinovém sprintu se
vnitini prostiedi organismu zacind ménit diky zplodindm vyplavovanym do svali a krve.
Nejdiskutovangjsi je tzv. laktat neboli stl kyseliny mlécné. Pokud je dostatek kysliku, je
laktat energetickym zdrojem, nikoliv pouhym odpadnim produktem. Pokud neni dostatek
kysliku, zhorSuje se koordinace pohybu, a tedy schopnost hrat s micem. Z tohoto diivodu, je
proto vhodnéjsi do tréninkovych jednotek déti zatfazovat pro podporu anaerobni vytrvalosti
hry mirné intenzity, coz zvladnou hrat 1 hodinu, aniz by dochazelo k jejich pietizeni. Hlavnim
zameérem téchto her je, aby se dcti dostavaly casto k mici a zédbavnou formou se

zdokonalovaly v nasazeni do hry (Plachy 2014, s. 61).

15 Soucasné trendy ve sportovni pripravé mladeze

V soucasné dobé smétfuje vychova mladeze k fotbalovym dovednostem a orientaci ve
hie, proto velkou ¢ast tréninku zaujimaji rizné formy hry, které jsou dulezité pro rozvoj
orientace v prostoru. Dale je dllezity i dril v pripravném cviceni, ktery je nastaven jako herni
situace, které se mnohokrat opakuji. V souvislostech rozvoje naseho zakovského fotbalu je
tteba ucit hrace jiz od détstvi umét se chovat v pokutovém tuzemi a umét se také vyrovnavat
I s tim, kdyz dostaneme nebo naopak dame gol. Hraci jsou sprintefi a potiebuji tedy silu

a vybusnost, kterd samoziejmé souvisi s koordinaci. Méli bychom se tedy zabyvat rozvojem
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sily jiz od détskych kategorii tak, abychom umoziiovali dobry koordinaéni a silovy rozvoj,
abychom méli hrace sprintery, které budeme zdokonalovat v technickych dovednostech

(Plachy 2015, s. 77).

Déti bychom neméli omezovat poctem dotykii s mi¢em, jejich dovednosti s mi¢em jim
to totiz znemoziuji. Naopak u dovednostné zpiisobilych hract se snazime o nacvik hry
s omezenym poctem dotykll. U mladych hract zdiraziiujeme prevzeti mi¢e a prvni dotyk
mice do otevieného postaveni. Tim déti ziskavaji taktickou dovednost a navyk, ktery v mnoha
hernich situacich dovoli byt pfimocarym a nebezpecnym. U pohybového zatiZzeni se snazime
0 produkci maximalni bézecké rychlosti spole¢né¢ s rychlym provedenim a sprdvnym
rozhodnutim (taktickd dovednost). V podstaté to znamena, Ze po urcité systematické
a dlouhodobé piipravé hernich nacviki se pak stdva automatismem, co a jak udélat v herni
situaci. SnaZzime se o vyS$i zapojeni hracl do hernich €innosti souvisejicich, jak se stimulaci
kapacity pro stfidavy kratkodoby pohybovy vykon, tak s osvojovanim vhodnych navyki
vychézejicich z kvalitntho vnimani a rozhodovani, které se nésledné projevi v hernich

¢innostech (Frybort 2015, s. 49).

Stale je zdiraziiovana nutnost ptiblizeni podminek tréninkového procesu podminkam
utkani. Jde o pozadavky na rychlost vnimani a co nejrychlejSiho ¢teni hry, dale rozhodovani
afeseni, ale to vSe v deficitu ¢asu a prostoru a v osobnim kontaktu se soupeiem (Votik 2005,

s. 92).
Ve fotbalovém tréninku jako pfipravé na utkdni musime myslet na pét bodu:

Jak znovu ziskat mi¢ po jeho ztraté
Rychly ptechod do protiatoku
Vyuzit drzeni mice a zkusit rychle ptejit do odkrytych prostor

DrzZeni mice a hra na to mit jej co nejdéle

o &~ DN e

Unavit soupefe fyzicky a zejména psychicky tim, ze drzime mic.

Tyto zasady lze samoziejmé prosazovat s ohledem na vékova specifika i ve fotbale

zakovském (Plachy 2015, s. 93).
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Empirické Setreni

16 Cil pruzkumu a pruzkumné otazky

16.1 Cil prace

Prizkumnym cilem této bakalaiské prace bylo zjistit formou smiSené¢ho prizkumu, jaka
je motivace déti s télesnym a mentalnim postizenim a jedinc bez postizeni pro spolecné
sportovni aktivity. Dale pak, jak je pro zaky dilezita vzajemnd socialni opora, jak se zaci citi

Vv prib¢hu aktivit a co vSe jim vlastni sport a pohyb déava.

16.2 Prizkumné otazky

1. Zjistit, jak spole¢na sportovni aktivita obohacuje obé zkoumané skupiny.

2. Zjistit, které sportovni aktivity upfednostiiuji déti s télesnym a mentalnim postizenim.

17 Metodika

17.1 Pouzité metody a techniky prizkumu

Pro splnéni cile bakalafské prace byly zvoleny metody a techniky kvantitativniho

vyzkumu. Kvantitativni vyzkum je metoda standardizovaného védeckého vyzkumu.

Pro tento prizkum byl jako prizkumna technika zvolen dotaznik. Dotaznik je soustava
pripravenych a peclivé formulovanych otadzek, které jsou promyslen¢ sefazeny a na které
dotazovany (respondent) odpovida pisemné. Nespornou vyhodou dotazniku je, ze umoziuje
pomérné rychlé a ekonomické shromazd’'ovani dat od velkého poctu respondentti. Mezi dalsi
vyhody patii napt. nizké naklady ¢i zmapovani vétsiho vzorku respondentd z riznych lokalit

(Chraska 2016, s. 17).

Dotaznik by mél spliiovat zakladni pozadavky kladené na dobré meéfeni. Jsou to
validita, reliabilita a prakti¢nost. Validitou rozumime, ze dotaznik zjist'uje skute¢né to, co ma
zjistovat, tj. to, co je vyzkumnym zamérem. Reliabilita je chapana jako schopnost dotazniku

zachycovat spolehlivé a pfesné zkoumané jevy (Chraska 2016, s. 18).

Pti konstrukci dotazniku bylo dbano na to, aby polozky dotazniku byly vSem

respondentim jasné a srozumitelné. Polozky dotazniku nesméji byt sugestivni, mély by
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zjiStovat jen nezbytné udaje. Nezbytnym piedpokladem Uspé$ného dotaznikového Setfeni je

ochota respondentli spolupracovat (Chraska 2016, s. 18).

V dotazniku byly pouzity oteviené (nestrukturované) polozky, které nenavrhovaly
respondentim zadné hotové odpovédi. Byl u nich urcen pouze predmét, ke kterému se maji
respondenti vyjadfit. Déle uzaviené (strukturované) polozky, které respondentim vzdy

predkladaji urcity pocet pfedem ptipravenych odpovédi.

17.2 Charakteristika prizkumného souboru

Pro nasledujici prizkum byly vybrany 2 skupiny respondentti. Tyto skupiny byly
zvoleny s ohledem na cil bakalaiské prace. Prvni pruzkumnou skupinu tvoiilo 20 Zzaka
z béznych zékladnich kol v Liberci. Jednalo se o zaky prvniho a druhého stupné, kteti méli
moznost setkat se pii sportovnich akcich svych skol s zdky s télesnym nebo mentalnim
postizenim. Osloveni jedinci méli zkuSenost s vzdjemnym soupefenim pii sportovnich
aktivitach. Druhou skupinu tvofilo 20 zakd prvniho a druhého stupné ze zakladni Skoly
v Liberci pro jedince s télesnym nebo mentalnim postizenim nebo jinym kombinovanym
postizenim. Tito zaci se vramci Skolniho krouzku vénuji sportovni aktivité¢ a méli také

zkuSenost s vzdjemnym soupefenim s intaktnimi vrstevniky.

18 Organizace a popis prizkumného Setieni

Dotazniky byly pfedavany osobné. Kazdy obsahoval 18 prizkumnych otazek. Byly
pouzity dvé varianty dotaznikl. Jedna varianta dotaznikd byla urcena pro skupinu Zzakl
s télesnym nebo mentalnim postizenim. Druhou variantu obdrzeli intaktni Zaci s béznych
zakladnich skol. 13 otazek bylo totoznych pro obé varianty dotaznikd. 5 otdzek bylo
odlisnych v zavislosti, pro kterou skupinu respondentti, byly uréeny. Ve vsech Skolach bylo
umoznéno vybrat vhodné Zaky pro tento prizkum. Néavratnost dotaznikli byla vysoka, protoze
Zaci vypliovali dotazniky v autorové pfitomnosti. Vyhodou bylo také to, Ze vzdy byly podany
instrukce a informace k vyplnéni. V dotazniku byly pouzity jak uzaviené otazky, tak oteviené
otazky, kdy se dotazovani mohli volné vyjadfit. Realizace prazkumného Setfeni byla
provedena Vv obdobi mésicti Cervna az prosince 2019. Ob¢ skupiny zakt zahrnuté do
prizkumu mély moZnost spole¢né absolvovat 2 fotbalové turnaje, na kterych se utkavaly
s zaky z jinych libereckych Skol. Dalsi 2 spole¢na setkdni prizkumnych skupin pfti
sportovnich aktivitdch se uskute¢nilo v ramci fotbalového krouzku, ktery je uréen piedevSim

zaklim s té¢lesnym nebo mentalnim postiZenim a je organizovan zékladni Skolou pro jedince
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s takovym postizenim. Skupina intaktnich zakt byla vybrana a pozvana k Gcasti v tomto

zajmovém utvaru pro potieby tohoto pruzkumu.

Vlastnimi spoleénymi sportovnimi aktivitami byly jednoduché fotbalové tréninky. Ty
probihaly pod vedenim autora celého prizkumného Setfeni spolu s asistentem ze Zakladni
Skoly pro télesn¢ postizené v Liberci. Tréninky se konaly v arealu fotbalového oddilu FC
Slovan Liberec na hiisti s umélym travnikem. Tyto tréninky v rdmci prizkumného Setfeni se
uskutecnily diky vzajemné spolupraci fotbalového klubu Slovan Liberec, Zakladni skoly pro

télesn¢ postizené, Zakladni skoly Broumovska a Zakladni Skoly Jablonova.

19 Vysledky prizkumného Setfeni a interpretace

Dotazniky byly sestaveny celkem zosmnécti otdzek. V této kapitole jsou

vyhodnocovany vSechny polozky z obou variant dotazniki.

19.1 Vyhodnoceni dotazniki

Polozka €. 1

Kdo rozhoduje o tom, co bude§ délat po vyucovani?

Autora Vv dotaznikovém Setfeni zajimalo, zda si z&ci v dobé po vyucCovani mohou
svobodné zvolit naplin dne podle svych predstav nebo se této volby ujimaji jejich rodice. Je
patrné, ze détem bez hendikepu nechaji rodi¢e vEtsi moznost rozhodnout se, co budou po
vyucovani delat. U déti s néjakym postizenim se rodi¢e podili na rozhodovéni v poloving

ptipadu.
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Zaci s hendikepem

mJa
® Rodi¢ / Rodice

GRAF 1: Kdo rozhoduje o cinnostech po vyucovani (H)

Intaktni zaci

ERE

B Rodi¢ / Rodice

GRAF 2: Kdo rozhoduje o cinnostech po vyucovani (INT)
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Polozka ¢. 2

Kde travis sviij volny ¢as?

Z této polozky se autor snazil zjistit, kde nebo s kym travi respondenti ¢as po splnéni
svych povinnosti. Za volny Cas se povazuje doba, kdy si zdci mohou vykonavat ¢innosti podle

své vule.

Z4ci s hendikepem

® Doma

B U kamarada
= Venku

BV krouzku
B U prarodich

BV knihovné

GRAF 3: Kde zZaci travi volny cas (H)

Z grafli je mozné vidét, Ze zaci s hendikepem maji omezenéjsi volbu aktivit a ¢innosti.
Prevazuji aktivity v domécim prostfedi a uzavienych prostorech. Intaktni Zaci uvadeli Sirsi
rozpéti mist pro traveni volného casu. Byly uvedeny 1 moznosti travit volny ¢as ve spolecnosti
zvitat, coz se u hendikepovanych déti neobjevilo. To miize vypovidat o obavach svéfit péci
0 zvife a ponechat jej ve spolecnosti ditéte ve volném cCase. Tento smutny fakt by mohl
poukazovat na realnou separaci od konkrétni formy volnocasovych aktivit, které zaroven
mohou pisobit terapeuticky na postizeni jedince. Je zietelné, ze zaci bez hendikepu kladou
velky dliraz na traveni volného ¢asu pohybovymi aktivitami. Na druhou stranu je tfeba zminit

fakt, ze pétina intaktnich zaka travi volny ¢as doma.

45



Intaktni zaci

® Doma

= \enku

= Ve stéji

B Se psem

= Na kole
'V krouzku
=V bazénu

® Na tréninku

Na vyleté

BV télocvicné

GRAF 4: Kde Zdci travi volny cas (INT)

Polozka ¢. 3

Chodis do néjakého krouzku? Pokud ano, jaké ma zaméreni?

Tato poloZzka zjist'ovala od respondenttl, zda navs§tévuji ve volném case n&jaky krouzek
a jaké konkrétni zaméfeni ma. Je potéSitelné, Ze v tomto prizkumném souboru pouze jeden
zak uvedl, Ze nenavstévuje zadny volnoCasovy krouzek. U jedinct s hendikepem lehce
prevazovala naklonnost k florbalu. Intaktni Zaci rozptylili sva zamétfeni do tradiCnich
sportovnich aktivit. Bylo jich o poznani vice neZ u hendikepovanych Zzakt. Divodem by

mohla byt horsi informovanost o0 moZznostech nebo dostupnost jednotlivych krouzk.
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Zaci s hendikepem

= Florbal

B Lukostielba
m Stolni tenis
= Fotbal

® Vareni

GRAF 5: Zaméreni krouzkii (H)

Intaktni zaci

B Jezdectvi
m Skaut

= \/ojejbal
m Kresleni
= Fotbal

m Karate

® Sachy

B Modelaf
= Florbal

® Turistika

GRAF 6: Zaméreni krouzkii (INT)
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Polozka ¢. 4

Co vSechno ti sportovani a pohyb dava?

V této polozce méli respondenti odpovédet na to, co jim osobné sportovni aktivita
Vv zivot¢ piinaSi nebo pfinesla. Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, ze pro déti

s hendikepem je to pfinos emoci, pocitl a taky fada télesnych schopnosti.

Z4ci s hendikepem

B Moznost zlepsit se
B Zabavu
® Radost
® Energii
® Uvolnéni
¥ Odreagovani
® Techniku
= Rychlost
Silu

GRAF 7: Prinos sportovani (H)

Intaktni respondenti uvadeli také velké mnozstvi pocitli, stavii a potieb, které jim
sportovani pfinasi. U obou skupin miZzeme vidét ve vyS$i mife pocity radosti a taky to, Ze je
aktivita bavi ve volnych chvilich. Zakiim bez hendikepu nabizi proti jedincim bez hendikepu

moznost socialniho kontaktu a styk s kamarady.
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Intaktni zaci

m Klid

B Zabavu

® Radost

B Dobry pocit
B Nadgji

B PotéSeni

B Zdravi

B Zazitky

¥ Kamarady
® Cestovani
® Energii

1 Socialni kontakt

GRAF 8: Prinos sportovani (INT)

Polozka ¢. 5

Jak sportovni aktivita ovliviiuje tviij osobni Zivot?

V této polozce se autor snazil zjistit, jaky vliv ma sportovni aktivita na osobni zivot
kazdého respondenta. Z grafu je vidét, ze témé&f polovina déti s hendikepem uvedla, Ze
sportovni aktivity viibec neovlivni jejich Zivot. Déle je zfejmé, Ze pro ostatni dotazované, je

sportovani pfijemnou naplni dne.
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Z4ci s hendikepem

B Neovlivni

B Vyplni volny Cas
= Zlepsi naladu

® Pomuize mi

B Zpestii den

GRAF 9: Viiv sportovni aktivity na osobni Zivot (H)

Druhd skupina intaktnich respondenti ve vysoké mife poukazovala na uZiteCny
a blahodarny vliv sportovni aktivity pro fyzicky stav jejich organismu. Z odpovédi vypliva, ze
respondenti sportuji hlavné kvili sob€. Pozitivnim zjisténim je to, ze témto zakim sport

smysluplné vyplituje volny €as a pfinasi lepsi pocity a pozitivni ndladu v pribéhu dne.

Intaktni zaci

B Zlepsi kondici

B Nebudu liny

m Zlepsi den

B Zvysi sebevédomi
B Ud¢la dobry pocit
¥ Nenudim se

= Rostou svaly

M Pfiuc¢im se

GRAF 10: Viiv sportovni aktivity na osobni Zivot (INT)
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Polozka ¢. 6
Co ti prinesla spoleCna sportovni aktivita s kamarady s télesnym postiZzenim / bez

télesného postizeni?

Z4ci s hendikepem

B Jiny zéazitek

B Srovnani

® Zkusenost

B Odlisny humor

B Nic nového

GRAF 11: Prinos spolecného sportovani s jedinci bez hendikepu

Touto otazkou chtél autor zjistit, zda jedincim zobou skupin po spolecné
absolvovanych sportovnich aktivitach pfibyla nova zkuSenost nebo zajimavy poznatek. Podle
ziskanych odpovédi mizeme tvrdit, Ze pro hendikepované zaky bylo samotné spole¢né
sportovani novym, dosud nepoznanym zazitkem a velka ¢ast z dotazovanych si odnesla dalsi
novou zkuSenost, srovnani vlastnich dovednosti s ostatnimi nebo poznatek jiného zpisobu

humoru praktikovaného u intaktnich protihract.

V dalsim grafu nize lze pozorovat, jak spolecnd aktivita zaptsobila na védomi
intaktnich déti, které Casto uvadély to, Ze si vazi svého zdravi. Poznaly 1 obtize druhych, se
kterymi je mozné pfesto vykonavat pohybové aktivity, presvédcCily se o tom, Ze i1 s riznymi
hendikepy je mozné sportovat. Spoleény kontakt pfinesl nékterym poznani nového kamarada

a dalsi zivotni zkuSenosti.
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Intaktni zaci

® Nic nového

B Vazit si zdravi

B Nov¢ kamarady

B Poznani obtizi

® Jde to i hendikepem
® Zkusenost

= Motivaci

GRAF 12: Prinos spolecného sportovani s jedinci s hendikepem

Polozka ¢. 7

Pripustil/a sis svoji nevyhodu / vyhodu p¥i spole¢né sportovni aktivité?

Tato polozka zkoumala védomi zakd o tom, zda citi pii spoleCnych aktivitach svoji
nevyhodu nebo naopak vyhodu danou fyzickym stavem. Ukéazalo se, Ze polovina
hendikepovanych déti si tento fakt uvédomuje a respektuje svoji situaci. Druha polovina
uvedla a pfi vlastnim sportovani prokazovala naprostou pfirozenost a pti aktivitach davala

jasné najevo, ze zadné prekazky nejsou.
Vétsina 74kt bez hendikepu si svoji vyhodu uvédomovala. Na jejich projevu se

Vv pritbéhu sportovani daly vysledovat okamziky, kdy védomi si tohoto, t€Zili pro sebe nebo

svij tym jistou vyhodu nebo se projevili suverénng.
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Z4ci s hendikepem

m Ano
m Ne
GRAF 13: Pripusteni si nevyhody p¥i sportovani
Intaktni Zaci
= Ano
H Ne

GRAF 14: Pripusteni si vyhody prFi sportovani

Polozka ¢. 8
Jaké vlastnosti jsi musel/a uplatnit pri aktivité se spoluhraci s télesnym postiZzenim / bez
télesného postiZeni?

Autora Vv Setfeni zajimalo, jaké vlastnosti uplatnili respondenti, kdyz vzdjemné

sportovali. U 74kl s néjakym hendikepem se jednalo cCasto o urcité pohybové schopnosti
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a dovednosti. Toto nasazeni pomohlo spolu s vy$s$i mirou motivace a odliSnym zptisobem
komunikace tomu, ze se ob¢ skupiny pii aktivitich absolutné respektovaly a nevznikala

problémové situace.

Z4ci s hendikepem

B Jina komunikace
® Rychlost

= Z4dné

B Piedvidavost

B Vys$s§i motivaci

® Zarputilost

= Wtrvalost

GRAF 15: Uplatnéné vlastnosti pri sportovani (H)

U intaktnich zakl nam graf ukazuje rozsédhlejsi vycet pocitli a vlastnosti, které
projevovali béhem spole¢nych aktivit. VétSina uvedla a prokazovala pochopeni, velikou
ohleduplnost pfi provadénych aktivitdich. Byli pozorni, dbali ve vysoké mife na bezpecnost,
tolerovali vSechny projevy svych kamaradi a rovnéz piedvidali situace, které nastaly.

Komunikace probihala na odpovidajici Grovni, vSichni si divérovali a reagovali klidné.
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Intaktni zaci

= Klid

= Podporu

= Ohleduplnost
® Soucit

® Pozornost

= Toleranci

= Davéru

¥ Pochopeni

GRAF 16: Uplatnéné viastnosti pri sportovani (INT)

Polozka ¢. 9
Jakou jsi mél/a motivaci pii sportovani s kamarady s télesnym postiZenim / bez

télesného postiZeni?

Z4ci s hendikepem

m Ukazat, co umim

B Vyrovnat se intaktnim
¥ Vyhrat

B Byt lepsi

¥ Vy$3§i neZ obvykle

GRAF 17: Motivace p¥i sportovani (H)
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V této polozce méli respondenti prokdzat, jak vysokou miru a zejména k emu byli
motivovani pfi spolecném sportovani. U hendikepovanych zaka evidentné dominovala snaha
vyrovnat se v kazdé malickosti svym intaktnim spoluhrac¢im. Velmi usilovali o to, ukazat, ze
umi a zvladnou to, co vSichni ostatni. Velkym motivem bylo vyhrat zdpas nebo souboj a zazit

vitézné pocity.

Intaktni Zaci

B Spolecna radost

m Uzit si to

¥ Vyhrat

m Ukazat, co umim

B Zptijemnit Zivot

m Uspéet, jako vzdy

= Pomoci

= Navodit pohodu
Spolec¢ny uspéch

GRAF 18: Motivace pri sportovani (INT)

Zaky bez hendikepu nemotivovala tolik snaha po vitézstvi a vykonu. Je pifjemnym
zjisténim, ze jejich motivaci byl kolektivni zazitek radosti, sdileny uspéch, mit piijemné
prozity den. Bylo ziejmé, Ze i intaktni méli motivaci ukdzat se, uspét pii aktivitach, ale tyto
snahy tolik nevycnivaly nad ostatni. Jako vyznamnou motivaci respondenti uvedli snahu

zptijemnit volné chvile a pomahat, coz miizeme povazovat za velmi piinosné.

Polozka ¢. 10

Omezovalo té néco pri spolené aktivité s kamarady s télesnym postiZenim / bez

télesného postizeni?

Z této polozky se autor snazil ziskat informace o tom, zda respondenty pii spolecném
vykonavani sportovnich aktivit omezovala néjaka skutecnost, vlastnost nebo obava. V grafu

nize je mozné vidét, ze déti s postizenim si v 45 % nepiipoustéli zadné omezeni. Ctvrtina
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znich uvedla jako redlny diivod omezeni sviij hendikep obecné. Dalsi respondenti se

v odpovédich vyjadiovali jiz o konkrétnich divodech, které pfi pohybu omezovaly.

Zaci s hendikepem

= Ne

® M) hendikep

= Moje rychlost

B Nezvladnuti pohybu
B Zrakové vada

= Moje hmotnost

GRAF 19: Omezeni pri spolecném sportovani (H)

V tomto souboru intaktnich zakd uvedlo jen malé procento dotazovanych, ze
nezaznamenalo 74dné omezeni pifi spolecném sportovani. Je viditelné, Ze tito sportovci
vykonavali pohybové ¢innosti s vyraznymi obavami z mozného zranéni protihraci, pocitovali
jistou litost, ale také dbali na to, aby hrali velmi ohleduplné, museli se pfizptisobovat

odlisnému tempu, jinému zptisobu komunikace, coz je dle odpovédi pii aktivitich omezovalo.
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Intaktni zaci

= Ohleduplnost

B Obava ze zranéni
= Ne

®m Komunikace

® Pfizpisobeni

B Litost

GRAF 20: Omezeni pri spolecném sportovani (INT)

Polozka ¢. 11

Jaky vliv ma sportovni aktivita na tvoji naladu (psychiku)?

Touto otazkou chtél autor zjistit, jak mize sportovni aktivita ovliviiovat naladu nebo
psychicky stav respondentti. Ve skupiné respondentii s hendikepem se ukézalo to, Ze urcitd
sportovni aktivita ma u velkého poctu jedinch dobry vliv na organismus tim, Ze pfinasi tlevu,
uklidnéni a taky pozitivni kratkodobou emoci (radost). Pro jiné je sportovni aktivita

stimulujicim a povzbuzujicim prostfedkem.
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Z4ci s hendikepem

B Pfinasi ulevu
B Pfinasi radost
® Uklidiuje

® Povzbuzuje

= Zadny

¥ Drazdi mé

GRAF 21: Viiv sportovani na psychiku (H)

V dal$im grafu nize je Zaky bez postiZzeni uvedeno v 38 %, Ze sportovani ma velmi
pozitivni vliv na jejich naladu a psychiku. Pro zna¢nou ¢ast respondentt je sport relaxacni
¢innosti, ktera dokaze uvolnit napéti kazdodennich starosti a povinnosti. Je nutné zminit i to,
ze nékterym jedincli dodava aktivita novou energii, pomaha odloZit jejich béZné starosti
a taky mize poukézat na chyby, kterych se Zaci dopousti. Na 9 % dotazovanych nema naopak

sportovni aktivita sebemensi vliv.

Intaktni zaci

B Prekonat netispéch
B Pozitivni naladu

® Relax

® Zadny

= Novou energii

® Uvolnéni

= Objevit chyby

m Odlozit starosti

GRAF 22: Vliiv sportovani na psychiku (INT)
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Polozka ¢. 12
Co té privedlo ke sportovani nebo néjaké pohybové aktivité?

Tato polozka zjiStovala od respondentl, co je konkrétné pftilakalo k provozovani

sportovnich aktivit nebo co je k pohybu pfitahuje.

Z4ci s hendikepem

B Rodice

® Skola

® Kamaradi

B Vyuziti volného ¢asu
® Touha zazit zdbavu

® Ud¢lat néco pro zdravi
® Touha byt v kolektivu

GRAF 23: Co privedio ke sportovani (H)

Pro déti s hendikepem vytvotili pouto ke sportovnim aktivitim rodice, kamaradi a taky
Skola jako instituce. DalSimi spravnymi divody, pro¢ zaci sportuji, jsou touhy byt mezi
vrstevniky v kolektivu a néco zazivat. Motiv ud¢€lat néco pro své zdravi a aktivné vyuzivat

volny Cas se d4 téZ povaZovat za velmi pfinosny.
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Intaktni zaci

®m Kamaradi

B Rodice

B Touha néco umét

B Vyplnit volny ¢as

B Byt v néem dobry/a
® Naucit se sport

= Mit dokonalou postavu

GRAF 24: Co privedlo ke sportovani (INT)

Tato skupinu respondentd uvedla, Ze se ke sportovnim aktivitim dostali diky
kamarddim a hlavné rodicim. V porovnani s hendikepovanymi zaky nikdo z této skupiny
neuvedl, ze by pojitkem ke sportu byla skola. Dalsimi diivody, pro¢ se vénuji tito respondenti
sportovani, jsou touha néco umét, naucit se urity sport a byt v né¢em dobry/a. Pozitivnim
zjisténim je, ze si jedinci uvédomuji, Ze pohyb miiZze vhodné vypliiovat volny €as a taky

pusobit na télesnou schranku ¢loveka.

Polozka ¢. 13

Znas néjaké sportovni aktivity pro jedince se zdravotnim hendikepem? Pokud ano,

jaké?

V této polozce se autor snazil zjistit, jestli obé zkoumané skupiny maji piehled
0 sportovnich aktivitach, které jsou schopni provozovat jedinci se zdravotnim hendikepem
a postizenim. Vycet aktivit byl pomé&mé rozsahly zejména u hendikepovanych zaki. Intaktni
zéci uvedli sporty, které¢ jsou provozovany hlavné zdravymi sportovci, ale vS§echny mohou
provadét i hendikepovani. Prekvapivé bylo, Zze 30 % intaktnich jedinc uvedlo, Ze nezna
zadnou sportovni aktivitu pro hendikepované. To respondenti s postizenim, mimo sporty
klasické, ur¢ené jak pro hendikepované, tak 1 zdravé sportovce, uvedli tfi sportovni discipliny,
které vykonavaji pouze sportovci s hendikepem. Jednalo se o sledge hokej, hru s koulemi

boccia a cyklistiku na kole handbike.
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Zaci s hendikepem

B Neznam

m Sledge hokej
® Handbike

B Lukostielba
® Boccia

= Florbal

® Plavani

= Atletika

GRAF 25: Sporty pro hendikepované (H)

Intaktni zaci

B Neznam
B Tenis

¥ Plavani

m Basketbal
m Atletika
= Hokej

GRAF 26: Sporty pro hendikepované (INT)

62




Polozka ¢. 14

Pomaha ti ucast na sportovni aktivité navazat nova kamaradstvi nebo novy vztah

s kamarady?

Tato polozka zkoumala skute¢nost, zda si Zaci pii sportovni aktivit¢ dokdzou vytvorit
novy kamaradsky vztah. Ve skupiné hendikepovanych déti se malém poctu vyskytly
i odpovédi, které tuto moznost nepotvrzovaly. To se da piisuzovat niz§imu sebevédomi nebo

nizké socialni zdatnosti a komunika¢nim schopnostem.

Z4ci s hendikepem

= Ano
H Ne

GRAF 27: Sportovani pomahad navazovat kamaradstvi (H)

Kazdy intaktni respondent uvedl, Ze sport je idealni moznosti k tomu, aby se
jednotlivei vzajemné poznavali a navazovali nové kontakty. Tato skute¢nost se potvrzovala
I pfi spole¢nych sportovnich aktivitich, kdy oba pruzkumné soubory spolu absolvovali
jednoduché tréninkové jednotky a také svadeli souboje na Skolnich turnajich. Ve volnych
chvilich mezi sebou jednotlivei diskutovali, zjistovali rGzné informace, dokédzali se zasmat

a vzajemn¢ se podpofit a ocenit snazeni ostatnich.
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Intaktni zaci

0%

= Ano
E Ne

GRAF 28: Sportovani pomdha navazovat kamaradstvi (INT)

Polozka ¢. 15

Maji kamaradi s télesnym postiZenim vétSi radost z aspéchu p¥i sportovani? Pokud ano,

jaky je divod?

Z4ci s hendikepem

B Mam na to 1 s postizenim
® Odmeéna za namahu

® Kdyz dam gol

B Piekonam zdravé

B Jsem dobry

= Umim to jako ostatni

GRAF 29: Diivody vétsi radosti z uspéchu (H)
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Z této polozky se autor snazil zjistit a porovnat, jak velikou radost prozivaji pfti
sportovnich aktivitach respondenti, ktefi jsou hendikepovani. Autora rovnéz zajimalo, jaké

diavody uvedou v ptipadé kladnych odpovédi jedinci z obou zkoumanych soubort.

Intaktni zaci

B Ne

B Zvladnou to jako zdravi
® Neptipusti si neuspéch

m Uspéch je legrace

B Odmeéna za snahu

= Zapomenou na hendikep

m Umi se vice radovat

GRAF 30: Diivody vetsi radosti z uspechu (INT)

Piijjemnym zjisténim ve skupiné hendikepovanych zaki bylo to, Ze 40 % jedinch bylo
hrdych na svoje sportovni vykony a uvedlo, Ze jejich radost prameni z védomi toho, Ze 1 se
svym postizenim plnohodnotné vykonavaji aktivity spole¢né S intaktnimi kamarady. Dal§im
jedinctim ptinaselo velkou radost to, kdyz vstielili gol soupeiim nebo védomi toho, Ze jsou ve
sportu dobfi, ze taky umi né&jaky sport nebo Ze dokaZou pfi sportu prekonat kamarady bez
hendikepu.

Z grafu, ktery znazornuje odpovédi intaktnich zaki, je mozné vycist, ze podle jejich
nazoru hendikepovanym spoluhrac¢tim piinasi radost napiiklad pocity zapomnéni na hendikep,
dojmy, Ze sportovani zvladnou jako zdravi kamarddi, nepfipousti si v téchto sportovnich
aktivitach netispéch a radost jim je i odménou za provadéné aktivity a vynaloZenou snahu.

16 % respondentli se domniva, Ze hendikepovani zaci vétsi radost pii sportovani

neprozivaji.
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Polozka ¢. 16
Co se ti nejvic libilo na spole¢ném sportovani?

Tato polozka zjiStovala od respondentli, co se jim nejvic libilo pii spole¢nych

sportovnich aktivitach, které¢ v daném obdobi absolvovali.

Z4ci s hendikepem

B Povidani

B Spoluprace

® Fair Play

B Jiny tym

= Ohleduplnost
m Forky

M Soudrznost

GRAF 31: Co se libilo na spolecném sportovani (H)

Z odpovédi hendikepovanych Zaku je ziejmé, ze velmi ocenili vzdjemnou spolupraci
s intaktnimi zaky a taky si uvédomovali a vazili si ohleduplnosti pfi spolecnych ¢innostech.
Dutlezitymi zjisténimi bylo i to, Ze se vSichni chovali v duchu fair play, drzeli pfi sportu pfi

sob¢ a nasledné dokazali o svych aktivitach a pocitech vzajemné diskutovat a Zertovat.
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Intaktni zaci

B Zaujeti

® Radost z pohybu

® Fair Play vSech

B Spoluprace

® Novi kamaradi

® Nasazeni ostatnich

= Legrace

GRAF 32: Co se libilo na spolecném sportovani (INT)

Z odpovédi zakl bez hendikepu se da vypozorovat, Ze 1 oni pii spole¢nych sportovnich
aktivitach ocenili spolupraci s ostatnimi a samotnou radost z pohybu. Libilo se také
sportovani ve férovém duchu. Tito jedinci dokdzali vypozorovat a ocenit zaujeti a nasazeni
jejich spoluhract, ale i protihraci. Na skutecnost, Ze béhem provozovani aktivit zazili

i legraci, poukazalo 15 % respondentu.

Polozka ¢. 17

Co se ti nelibilo na spoleéném sportovani?

Touto otdzkou chtél autor zjistit, co se respondentim pii spolecnych sportovnich
aktivitach nelibilo a jestli viibec ob& skupiny dokaZou ptipadné skutecnosti uvést. Pro skupinu
hendikepovanych déti byla sportovni aktivita zfejmeé natolik zajimava a poutava, ze nejvetSim
negativem byl fakt, ze spolecné Cinnosti konéi. Nékterym jednotliveim vadily pii sportu

vyjimecné se vyskytujici drobné rozepte v osobnich soubojich.
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Z4ci s hendikepem

m Nic
® Hadky

 Konec sportovani

GRAF 33: Co se nelibilo na spolecném sportovani (H)

U intaktnich zakd ndm graf ukazuje, ze obtéZujici bylo pro nékolik jedinci to, Ze se hry
nebo aktivity castéji nez obvykle prerusovaly. Tato preruseni pramenila z nutnosti vice
vysvétlit nebo nazorné predvést spravnost provedeni sportovnich nebo hernich cinnosti.
Malému poctu jedincl vadila nutnost byt ohleduplni vici protihrac¢iim nebo spoluhracim.
Soucit a pomysleni na postiZzeni spoluhracii, bylo rusivou emoci pii vykonavani aktivit pro

10 % dotazovanych.

Intaktni zaci

® Nic
B Casté prerusovani
¥ Pomysleni na

hendikepované
B Nutnost byt ohleduplny

GRAF 34: Co se nelibilo na spolecném sportovani (INT)
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Polozka ¢. 18
Jaké byly u tebe divody ke sportovani a co tvé rozhodnuti ovlivnilo? Ohodnot’ nabizené

varianty a kiizkem vyzna¢ volbu do tabulky.

Tato otdzka zjistovala u vSech respondentl divody a dalsi vlivy, které se podileli na
jejich zajmu o sportovani a pohybové Cinnosti. Kazdy respondent mél moznost vyznacit svoji
volbu do tabulky. Tabulka byla tvofena deseti polozkami. Udaje, které byly ziskany na

zéklad¢ Likertova skdlovani jsou uvedeny v tabulkéch nize.
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Zaci s hendikepem

Tabulka 1: Diivody a vlivy pro sportovani (H)

HLAVNI | VETSI | NEMOHU MENS{ | ZADNY
DUVOD | DUVOD | SE DUVOD | DUVOD
ROZHODOUT

Radost z pohybu, zabava, prozitek | 75% 20% 0% 5% 0%
Zdravi, zlepSeni kondice 20% 5% 30% 35% 10%
Seberealizace 0% 10% 55% 20% 15%
Touha soutézit 25% 50% 5% 20% 0%
Setkavani s kamarady 45% 45% 0% 10% 0%
ZlepSeni nalady, psychiky 15% 60% 5% 0% 10%
Ziskani sebedivéry a sebevédomi 0% 15% 35% 40% 10%
Moznost zaclenit se do kolektivu 10% 60% 10% 20% 0%
Snaha prosadit se diky sportu 10% 20% 5% 50% 15%
Ocenéni a vyrovndni se s| 65% 10% 15% 10% 0%
ostatnimi

Jak je mozné vidét, tak pro hendikepované jedince byly hlavnimi davody
K provozovani sportovnich aktivit zejména prozitky, zabava a radost z pohybu. Pro vice nez
polovinu respondenti bylo vyznamnym diivodem to, Ze se mohli vyrovnat s ostatnimi
a dockat se ptipadného ocenéni. Dalsi skupina jedinci pfi svém rozhodovani o tom, zda se
budou vénovat sportu, malo zohlediiovala snahu prosadit se, ziskat sebevédomi nebo
sebediveru diky sportu. 55 % respondentii nedokézalo jasné uvést, zda pti rozhodovani hrala

roli jejich touha seberealizovat sportem své potieby.
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Intaktni zaci

Tabulka 2: Divody a viivy pro sportovani (INT)

HLAVNI | VETST | NEMOHU MENS{ | ZADNY
DUVOD | DUVOD | SE DUVOD | DUVOD
ROZHODOUT
Radost z pohybu, zabava, prozitek | 60% 25% 0% 15% 0%
Zdravi, zlepSeni kondice 80% 5% 0% 15% 0%
Seberealizace 70% 25% 5% 0% 0%
Touha soutézit 35% 40% 10% 0% 15%
Setkavani s kamarady 50% 45% 0% 5% 0%
Zlepseni nalady, psychiky 40% 35% 10% 5% 10%
Ziskani sebediivéry a sebevédomi 20% 60% 15% 0% 5%
Moznost zaclenit se do kolektivu 20% 5% 5% 40% 30%
Snaha prosadit se diky sportu 30% 0% 20% 45% 5%

Ocenéni a vyrovnani se s| 15% 55% 5% 25% 0%

ostatnimi

Pro intaktni jedince mély zasadni vliv pro to, Ze se budou vénovat n&jaké sportovni

aktivité, otazky zdravi a kondice, také seberealizace sportem a prozitky, zabava a radost

Z pohybu. Vidina zvySeni sebevédomi a ziskani dlivéry v sebe sama byla pro mnohé také

velkym divodem k tomu, zalit sportovat. Pro jiné jedince nebylo rozhodujici to, Ze se

sportem n&jak prosadi nebo zviditelni a taky nepfikladali vdhu tomu, Ze se diky spole¢nym

aktivitam zacleni do kolektivu. Pro 50 % dotazovanych byla hlavnim divodem k provozovani

sportovnich aktivit vidina a moznost setkavat se s kamarady.
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20 Diskuze

Vykonavani zajmovych aktivit pisobi prokazatelné pozitivné na zlepSeni celkového
stavu organismu kazdého clovéka. Myslim si, ze u jedinct s hendikepem muze i uvoliiovat
prebytecné napéti vznikajici jako duasledek jejich postizeni. Spole¢né aktivity poskytuji styk
se spole¢nosti a pomaha nejen intaktni jedince, ale 1 Zaky s postizenim zaclenit do spolecnosti.
Jak nam ukazalo prizkumné Setieni, tak kazdy jedinec ma své oblibené Cinnosti, které rad
vykonava, kazdému pohybova aktivita néco pfinasi. U vétSiny prevladaly motivy radosti,
prozitku a zabavy. Respondenti uvadéli ve svych odpovédich, Ze se jejich psychicka kondice
Casto zlepsi v dasledku vykonavani volnocasovych aktivit dle svych potfeb. Z toho je patrné,
ze si uvédomuji vliv takovych ¢innosti na svoji psychiku. Toto zjisténi je velmi piinosné,

protoze volny Cas lze travit i nekvalitné, naptiklad vlivem nevhodného socidlniho prostiedi.

Cilem této prace bylo nalézt odpovédi na to, jakd je mira motivace pro vykonavani
spole¢nych sportovnich aktivit jedincii bez postizeni a jedinct s postizenim. Dale jak je pro

zaky dilezitd vzajemna socidlni opora a jak se Zaci citi v prubehu sportovnich aktivit.

Ukézalo se, Ze snahou zaki je rozhodovat a volit si samostatné své pohybové aktivity.
Pfispiva k tomu moznost byt v kontaktu s kamarady a navazovat nova pratelstvi. Jako velmi
atraktivni se ukazalo vzdjemné meéteni sil na Skolnich turnajich. Zde bylo mozné pozorovat,
s jakym nasazenim a touhou po vitézstvi vystupovali Zaci pii jednotlivych zapasech. Zaci
z obou zkoumanych skupin sportuji, protoZe je to bavi, napliiuyje, ale také proto, Ze si chtéji
zlepsit svilj zdravotni stav. V tomto prizkumu pfi provadénych spolecnych aktivitich bylo
mozné pozorovat zejména u hendikepovanych jedincti urcity stav zvySené aktivace. To, jak se
tésili na spole¢nou aktivitu nebo $kolni turnaj. Obecné se takovy aktualni stav pohotovosti
k n¢jakému vykonu dostavuje u sportovct pred emoéné vypjatymi situacemi, jako jsou
zéapasy, zavody nebo soutéze. Bylo velmi pfijemné vidét, Ze 1 Zaci z obou zkoumanych skupin
dosahuji podobnych stavli a pocitd, pfitom je necekal zadny zavod nebo soutézni utkani.
Pouze nés presveédcCili, ze se na sportovni Cinnosti t€$i a jsou motivovani predvést svoje
dovednosti.

Ukazalo se také, zejména u intaktnich zaki, Ze smyslem sportovnich aktivit byl pfinos
pro jejich télo a postavu. Pro nékteré z nich byla klicova potieba akce a okamzitého piinosu

toho, co délaji. Jedinci Casto pracovali naplno, testovali svoje hranice v oblasti schopnosti

I dovednosti. Spolecné tréninky a turnaje jim slouzily jako nastroj pro uspokojovani cil
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apotieb. Casto mohli uplatnit vlastnosti jako zodpovédnost, ohleduplnost a respekt ke
spoluhrac¢im a kamaradiim. Bylo rovnéz velmi poutavé sledovat vzédjemnou komunikaci mezi
skupinami zaka s hendikepem a intaktnimi zadky. Forma a zptisob sd€lovani si nejriznéjSich
informaci byly nejprve odlisné, ale jakmile se Zzaci zapojili do spoleénych cinnosti,
komunikace se dostala na pozadovanou rovnocennou uroveil. Hendikepovani mladi sportovci
se obcas potykali se spravnym vyjadfenim potfeb nebo pocitii slovem, ale jejich neverbalni
komunikace byla zcela zfetelnd. Zaci bez postizeni v priibéhu sportovnich aktivit p¥irozend
piijali tento odliSny zplisob vymény a pienosu informaci a maximalné podporovali

a akceptovali odlisné podminky pfi sportovani.

Je tfeba podotknout, ze na volnocasovych aktivitich respondenti se podili rodina,
vrstevnici a instituce nabizejici vyziti. Zaci ve velké mife vyuZivaji sluzeb zakladnich kol,
které organizuji pro déti a mladez krouzky s nejriznéjSim zaméfenim, nejen sportovnim, ale
I vytvarnym, dramatickym nebo hudebnim. Samoziejmosti je, ze kazdy trenér, vedouci nebo
ucitel, ktery vede volnocasovou aktivitu, musi mit patfi¢né vzdélani a odbornost. Individualni
pfistup a respektovani potieb oceni nejen hendikepovani sportovci. Pro Zaky s télesnym nebo
mentalnim postizenim maji pohybové aktivity stejny pifinos jako pro kohokoli jiného a maji
podstatny vyznam pro psychosocialni rozvoj a pozitivné ptisobi na zdravotni stav jedinct.

Toto tvrzeni se potvrdilo na zakladé tohoto prizkumného Setteni.

DalS§im cilem bylo zjistit rozdily v preferovanych sportovnich c¢innostech obou
zkoumanych skupin a taky, kterym aktivitdm se vénuji hendikepovani Zaci.

Mohli bychom si myslet, ze Zaci s télesnym nebo mentalnim hendikepem vyhledavaji
pousti do kazdé sportovni ¢innosti spole¢né s intaktnimi kamarady, a pfitom si nepfipousti ani
na okamzik ten fakt, Ze jsou jistym zplisobem znevyhodnéni. Pfesto jim aktivity pfinasi

potéSeni a smysluplné vyuziti volného Casu.

Pokud se zamyslime nad otdzkou, zda mladi lidé s télesnym nebo mentalnim
postizenim mohou ve svém volném case provadét stejné sportovni Cinnosti, jako intaktni
jedinci, tak odpovédét Ize i s pomoci tohoto prizkumu. Ve spolecnosti nenajdeme dva
jedince, kteti by méli stejné vlastnosti, schopnosti, dovednosti, védomosti, postoje, nazory,
zajmy. Snad budou jen podobné, ale vzdy budou v né¢em odlisné. Mohlo by se nam zdat, ze
i hendikepovani jedinci budou preferovat jiné sportovni aktivity, ale odpovédi respondentt

v tomto priizkumu dokézali, Ze tomu tak neni. ZAci s postizenim provozuji stejné aktivity jako
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zaci bez postizeni, zvladaji naptiklad lukostielbu, stolni tenis, fotbal stejné jako jejich
vrstevnici z béznych Skol. Zdravi jedinci vykondvaji sportovni cinnosti prakticky bez
omezeni, pro déti s hendikepem je omezenim jejich zdravotni stav. Zaci s télesnym nebo
mentalnim postizenim se pii provadéni aktivit nebo pii sportovnich zapasech rychleji unavi,
proto je nutné aktivni ¢innosti upravit a stiidat s odpo¢inkovymi ¢innostmi, coz u intaktnich
déti neni tolik potfeba. ZkuSenost nam ukazala, ze je nutné dohlizet zejména na bezpecnost
pii vykonavani cviceni a aktivit. Intaktni zaci sami dbali pti spoleCném sportovani na bezpeci
spoluhraci a ostatnich kamarada. Tento pfistup bylo mozné pozorovat pii spolecnych
aktivitich vramci tohoto prizkumu. Zaci s hendikepem zietelnd vnimali atmosféru
sportovniho prostiedi, ve kterém se pohybovali. Myslim si také, ze vzdy byla ponechéna
svoboda volby vybéru i toho, zda se jednotlivec do aktivit zapoji nebo se jich nezicastni.
Aktivné prozity volny ¢as je pro plnohodnotny a spokojeny zivot déti s postizenim stejné
dulezity, jako pro zaky bez postizeni. Pokud jsou nabizeny aktivity, které uspokoji, pfinesou
radost a zaroven rozviji jejich schopnosti, mohou se pozitivné odrazit v jejich chovani
a dal$im vyvoji.

Reakce 74kl na tyto spolecné fotbalové tréninky, které byly soucdsti prizkumného
Setfeni, byly velmi pozitivni. Zdalo se, ze intaktni jedinci povazovali tréninky za rutinni
zélezitost, ale u hendikepovanych zdkli bylo mozné pozorovat veliké nadSeni a euforii.
Pfiznivé ohlasy bylo mozné zaregistrovat i od uciteli ze zakladnich Skol, které se Setfeni
zucCastnily. Po ukonceni prizkumného Setfeni ptfevazovaly ndzory, Ze takova spolecna

setkavani zakl v ramci sportovnich aktivit je vhodné opakovat.

Rad bych velmi ocenil projevy intaktnich zakt pti Skolnich turnajich. Cenim si hlavné
toho, kdyz po skonceni zdpasi projevili zdravi Zaci sympatie a Uctu vici svym
hendikepovanym protihra¢im tim, Ze za nimi pfisli, podali si ruce nebo si pratelsky placli
dlanémi proti sobé. Za to nejcennéjsi, ale povazuji jejich otazky, dotazy na to, jak se jim
hralo, Ze dobie stfileli na branku nebo, ze vstielili krasny gol. Myslim, ze z této komunikace

se dalo vycitit uznani, respekt a vzajemna podpora.
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Zavér

Predmétem této bakalaiské prace bylo zaméfit se na spolecné sportovni aktivity zaka
s télesnym a mentalnim postizenim a zakl intaktnich. Zjistit, jak mohou tyto spolecné aktivity
obohatit ob¢ skupiny, jakou motivaci maji zaci k provozovani téchto ¢innosti a které aktivity
dané skupiny preferuji. Bakalarska prace se zabyvala skupinami déti ze Skoly pro zaky
s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim v Liberci a zaky intaktnimi z béznych

zakladnich skol v Liberci.

Ke splnéni cile bylo pouzito dotaznikové Setieni, které zjistovalo moznosti, zaméfeni
avliv sportovnich aktivit na jednotlivce. Pozorovani obou zkoumanych souborti ukdzalo
vzajemné interakce a vztahy, které se pii aktivitich projevovaly. Na zaklad¢ tohoto

dotaznikového Setfeni bylo odpovézeno i na stanovené prizkumné otazky.

Autorovi se podarilo zjistit, ze kazda skupina zakd, stejné tak, jako kazdy jednotlivec
ma oblibenou nebo preferovanou sportovni aktivitu, jejich pocet je velky a nabidka pestra.
Cennym zjiSténim je, Ze v soucasné dobé se mohou jakékoliv sportovni aktivité vénovat i1 Zaci
s hendikepem a tyto ¢innosti jim mnohou piindset daleko vice uspokojeni, zazitkli, radosti

a seberealizace nez intaktnim kamaradum.

Vysledky prizkumu a poznatky ziskané pozorovdvanim potvrzuji, ze volnocasoveé
sportovni aktivity jsou nenahraditelnou soucasti denniho zivota jak déti s hendikepem, tak
I déti bez hendikepu. Nabizi Siroké moznosti novych podnéti a zazitkl, pomahaji rozvijet
motorické dovednosti, psychické i fyzické schopnosti. V ramci sportovnich aktivit dochazi k
upevilovani jiz vybudovanych vztahti 1 k navazovani novych mezilidskych vztahti. To vSe lze

zatadit mezi aspekty, které ¢ini Zivot kvalitnim a plnohodnotnym.
Hlavnim pfinosem této bakalaiské prace je zjisténi, Ze Zaci se zdravotnim postiZenim
I intaktni maji zajem sportovat nebo aktivné travit volny cas.
Na zaklad¢ cilovych zjisténi této prace lze pro sportovni aktivity hendikepovanych
stanovit zejména tato doporucent:
1. Spolecné sportovni aktivity hendikepovanych a intaktnich zakt lze doporucit
V nejvyssi mozné mife, protoze jejich provozovani ma mit vliv na vSeobecny rozvoj

osobnosti zakd.
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2. Mira motivace pro spolecné sportovni aktivity je u obou prizkumnych souborti
vysoka, proto neni nutné zaky nutit k novym, nezndmym ¢innostem. Zaci jsou schopni

sami zvolit vhodné, dostupné a osvédéené volnocasové aktivity.

3. Seznamovat zéky bez hendikepu se sportovnimi aktivitami, kterym se vétSinou vénuji
jedinci s postizenim a podnécovat snahu vcitit se do specifickych individualnich
potieb hendikepovanych zakii.

4. Oprostit se od zakofenénych predsudkt a ndzort a v maximalni mozné miie nabidnout
jakoukoliv sportovni aktivitu jedincim s télesnym nebo mentalnim postizenim.
S pomoci individudlniho pfistupu a patficné podpory zvladat pohybové aktivity

s hendikepovanymi jedinci.
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Ptiloha 1 — Fotodokumentace spole¢nych sportovnich aktivit
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Piiloha 2 — Skoly zapojené do priizkumného Setfeni

e Zakladni Skola a Mateiska Skola pro télesn¢ postizené, Liberec, Luzickd 920/7,

ptispévkova organizace, www.zsprotp-liberec.cz

e Zakladni skola a Zakladni umélecka Skola, Liberec, Jabloniova 564/43, ptispévkova

organizace, www.zsjablonova.cz

e Zakladni Skola, Liberec, Broumovska 847/7, pfispévkova organizace,

www.zsbroumovska.cz
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Pfiloha 3 — Dotaznik vlastni konstrukce

Dobry den,

jmenuji se JiHi Vit a studuji Specidlni pedagogiku na TUL v Liberci. V soucasnosti piSi
bakalétskou préci, kterd m4 za cil ov&fit miru motivace pii spoleénych sportovnich aktivitich
zdravych déti a d&ti s hendikepem. Souddsti mé prace je i priizkum, ktery se tyka vztahd,
prozitk®, interakci pfi spole€ném sportovani. Byl bych velice rad, pokud mi s prizkumem
pomiiZete a vyplnite kratky dotaznik.

Piedem d&kuji za VaSe odpovédi a Va3 Cas.

Dotaznik

1. Kdo rozhoduje o tom, co budes§ délat po vyucovani?

Ano Ne
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5. Jak sportovni aktivita ovliviiuje tviij osobni Zivot?

7. Pfipustil/a sis svoji nevyhodu pii spole&né sportovni aktivité?
Ano Ne
8. Jaké vlastnosti jsi musel/a uplatnit pfi aktivits se spoluhragi bez t€lesného postiZeni?
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11. Jaky vliv ma sportovni aktivita na tvoji naladu (psychiku)?

13. Zna$ n&jaké sportovni aktivity pro jedince se zdravotnim hendikepem? Pokud ano,
jaké?

Ano Ne

14. Pomah4 ti ugast na sportovni aktivité navézat novd kamaradstvi nebo novy vztah

s kamarady?

Ano Ne

15. Maji kamaradi s t&lesnym postiZenim v&t3i radost z aspéchu pfi sportovéani? Pokud

ano, jaky je dvod?

Ano Ne
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17. Co se ti nelibilo na spole¢ném sportovani?

18. Jaké byly u tebe divody ke sportovani a co tvé rozhodnuti ovlivnilo? Ohodnot

nabizené varianty a k¥iZkem vyzna& volbu do tabulky.

HLAVNI
DUVOD

VETSI
DUVOD

NEMOHU
SE
ROZHODOUT

MENSI
DUVOD

ZADNY
DUVOD

Radost z pohybu, zabava, proZitek

Zdravi, zlepSeni kondice

Seberealizace

Touha sout&Zit

Setkdvani s kamarady

ZlepSeni nalady, psychiky

Ziskani sebedtvéry a sebevédomi

MozZnost zadlenit se do kolektivu

Snaha prosadit se diky sportu

Ocenéni a vyrovnani se s

ostatnimi

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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Ptiloha 4 — Odpoveédi respondenta

o

|
v

Dobry den,

jmenuji se Jifi Vit a studuji Specidlni pedagogiku na TUL v Liberci. V soucasnosti pisi
bakalafskou préci, kterd mé za cil ovéfit miru motivace pfi spoleénych sportovnich aktivitach
zdravych déti a déti s hendikepem. Soucasti mé prace je i prizkum, ktery se tykéa vztahd,
prozitkd, interakei pfi spoleéném sportovéani. Byl bych velice rad, pokud mi s priizkumem
pomiiZete a vyplnite kratky dotaznik.

Pfedem dé&kuji za Vase odpovédia Va3 Cas.

Dotaznik

1. Organizuji ti rodi¢e volnocasové aktivity?

AnO Ne

2. Kdorozhoduje o tom, co budes d¢lat po vyucovani?

4. Chodis do n&jakého krouzku? Pokud ano, jaké ma zaméfeni?

Ano Ne
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6. Jak sportovni aktivita ovliviiuje tvlij osobni Zivot?

8. Pripustil sis svoji nevyhodu pfi spole¢né sportovni aktivité?
Ano Ne

9. Jaké vlastnosti jsi musel uplatnit pfi aktivité se spoluhraci bez télesného postiZeni?
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| 13. Co téprivedlo ke sportovani nebo n&jaké pohybové aktivité?

14. Zna$ n&jaké sportovni aktivity pro jedince se zdravotnim hendikepem? Pokud ano,

jaké?
Ano (Ne,

15. Pomaha ti éast na sportovni aktivité navazat nova kamarddstvi nebo novy vztah
s kamarady?
Ano Ne
&
16. Maji kamaradi s télesnym postiZenim v&t§i radost z Gspéchu pfi sportovani? Pokud
{
| ano, jaky je dtivod?
‘ Aifo_ Ne
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19. Mysli§ si, Ze je sport dobrym prostiedkem pro zalenéni lidi s postizeni do

spolecnosti?

Ano

Ne

20. Jaké byly u tebe divody ke sportovani a co tvé rozhodnuti ovlivnilo? Ohodnot’

nabizené varianty a kfizkem vyzna¢ volbu do tabulky.

HLAVNI | VETSI NEMOHU MENSI ZADNY
povoDp | puvop | SE DUVOD | DUVOD
ROZHODOUT
Radost z pohybu, zabava, prozitek
Zdravi, zlepSeni kondice
Seberealizace
Touha soutézit 4"\4
A

Setkavani s kamarady

Zlepseni nalady, psychiky

Ziskéani sebedtivéry a sebevédomi

Moznost zaclenit se do kolektivu

Snaha prosadit se diky sportu

Ocenéni a vyrovnani se s

ostatnimi

D¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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