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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je pozorovani zmén V chovani u klientd z détského domova
se Skolou a z vychovného tstavu po absolvovani hodin etické vychovy. Diplomova prace
je rozdélena na dvé zakladni ¢asti — teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti je nejprve
vymezena etickd vychova jako vyucovaci predmét. Dale je podrobné popsan piistup etické
vychovy i jeji koncept. Tieti Gast se zabyva legislativou Gstavni vychovy CR a soudasné
jsou charakterizovany problémy klientt s poruchami chovani a emoci. Cely vyzkum byl
proveden béhem osmi mésicli. Pozorovana ¢innost spojend s prosocidlnim chovanim byla
zaznamenana a soucasné¢ porovnana s celkovym tydennim hodnocenim klientt. Pii
vyhodnoceni jsem dospéla k zajimavym zavéram, které ovliviiuji u klientd moznost chovat

se eticky a moraln¢.

Kli¢ova slova: eticka vychova, sebehodnoceni, sebeucta, moralka, klima skupiny

ABSTRACT

The aim of the thesis is to observe the changes in behavior for clients of the children's ho-
me with school and the educational institute after passing hours of ethical education. In
theoretical part is defined by the ethics education as a teaching subject. Furthermore, it is
described in detail the approach of ethical education and its concept. In the third part of the
theory is defined by the legislation of the educational institution and at the same time are
described problems of clients with behavioral problems. The whole research was carried
out during eight months. The observed activity is associated with pro-social behaviour was
recorded and simultaneously compared with the overall weekly rating clients. To evaluate

the were interesting findings that affect the clients ' ability to behave ethically and morally.

Keywords: ethics education, self-assessment, self-esteem, morale, the climate group
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UvVOD

V této diplomové praci se budu zabyvat vlivem etické vychovy na déti z vychovného
ustavu. Etickd vychova, ktera je vyuCovana na zakladnich Skolach a gymnaziich, ma jisté
pfinosy pro celou spolecnost, proto jsem se rozhodla zatadit etickou vychovu do programu

jedné vychovné skupiny, ktera je soucasti vychovného tstavu.

Déti ve vychovném tstavu jsou poznamenané nevhodnym prostiedim, Spatnym
zachazenim rodiCli ze strany rodict a blizkych piibuznych atd. VétSina z nich uz ma
zkuSenosti S trestnou ¢innosti a uzivanim drog. Dé&ti a dospivajici si navzajem kradou
osobni véci, Sikanuji se a §ifi o ostatnich nebezpeéné pomluvy. Neuznavaji jiné nez své
etnikum. Déti z romskych rodin se t€Zko zapojuji do kolektivu, nechtéji s ostatnimi jist
ani travit spole¢ny cas. Je mozné déti z vychovné slupiny pomoci her v etické vychove
ovlivnit Kk lep$imu? Bude jejich jednani po vlivu etické vychovy Vv souladu

se spoleCenskymi normami? Zmeéni se jim nahled na sebe samé i na ostatni?

Kazdé¢ dite si nese svlij Zivotni piibéh. V diplomové praci budou uvedeny kazuistiky déti
praveé zjedné vychovné skupiny, ve které byla zavedena do programu etickd vychova.
Musime si uvédomit, ze kazdé z déti zijicich ve vychovném tstavu si nese svij zivotni
piibéh, jenZz byl poznamenan prostituci, psychickym 1 fyzickym tyranim, Sikanou,
uzivanim alkoholu a drog. Kazdé z déti ma své rodice. Ti jsou ve vétSin€ pripadd za stav
svého ditéte pfimo ¢i nepiimo odpovédni. Déti o svych vaznych problémech v pocatku
ml¢i. Musi si vytvorit k pedagogim vztah a davéru. Diky nastavenym pravidlim
zde ziskavaji pocit bezpeci, mohou mit vétsi volnost, dovolenky u rodict i pratel. Eticka
vychova by méla nejen zlepsit situaci na vychovné skupiné, ale mohla by détem pomoci

si zaCit vazit sam sebe 1 ostatnich. Rozpoznéavat manipulaci a naucit se pozitivné hodnotit

druhé, snad 1 prosocialnimu chovani, ve smyslu pomoci druhym bez naroku na odménu.

Diplomova prace je rozdélena na c¢ast teoretickou a empirickou. Teoreticka cast
se ¢leni do tfi kapitol. Nejprve je zmapovana eticka vychova jako vzdélavaci predmét, dale
jsou zachyceny nézory jinych autorti na dil¢i ¢asti etické vychovy, které ptimo souvisi
s uvedenym piredmétem. Ve treti kapitole je vymezen legislativni ramec tstavni vychovy

v CR a problémy, které autofi popisuji v souvislosti s détmi z vychovného tstavu.

V empirické ¢asti jsou interpretovany vysledky pozorovani. Vyzkumné Setfeni probihalo



ve Skolnim roce 2016/2017. Jsou zde pouzity jiz vySe zminéné kazuistiky déti, jejich

pocatecni chovani a zachycené zmény V chovani po absolvovani etickych hodin.

Dtivodem vybrani tohoto tématu byl pro mé ctyticetihodinovy kurz Etické vychovy a ma
davéra v etickou vychovu. Byla jsem nucena také ja z pozice vyzkumnika a vychovatele,
zmeénit své jednani i pfistup k détem. Bylo nutné se naucit déti motivovat jinak nez
nezddouci pochvalou, kterd casto vyvolava v kolektivu Sikanu. Zavére¢nou
odménou celého vyzkumu byla moznost sledovat nékteré cCleny zkoumané skupiny,
jak méni v pozitivnim slova smyslu své chovani a dokonce si zacinaji vazit sebe

samotnych.



ETICKA VYCHOVA

1.1 Vznik etické vychovy

Podle riznych vyzkumu, jenz se uskute¢novaly ve druhé poloviné 20. stoleti, se potvrzuje,
ze existuji faktory, které ovliviiuji rozvoj lidského charakteru. Dulezitym Cinitelem je tzv.
prosocialnost, coz je schopnost clovéka prat si vzadjemné dobro. Vyznacuje se chovanim
zame¢fenym na pomoc ostatnim lidem bez moznosti jakékoli kompenzace
pro poskytovatele pomoci. Déle by se dalo fici, Ze je to soucast vnitini potfeby konat to,

co prospiva druhym a necekat na odménu ¢i protisluzbu.
K charakteristice prosocialni osobnosti nalezi:

e Projev soucitu s lidmi, ktefi se dostali do politovani hodné situace

e Radost z obdarovani jiného ¢lovéka

e NeziStna pomoc druhym

e Usp&sny Zivot ostatnich lidi vnimé bez zavisti

e Je vnimavy ke starostem 1 radostem jinych lidi

e Prokazuje pochopeni ke starostem a nevyhoddm svych piatel (Novakova,

Vyvozilova, 2014)

Mezi ndzory dospélych se objevuje presvédCeni, Ze je nutné mit déti rad,
ale to je pro spravnou vychovu nedostacujici. I ve jménu lasky jsou lidé schopni pouzivat
vychovné metody, které se neslucuji s respektem a lidskou distojnosti. Détem je Casto
vyhrozovano, jsou trestani 1 zesméSnovani. Podminkou pro uspé€Snou vychovu
je povazovan vedle lasky také respekt. V tom ptipadé musi sdm dospély ustoupit od svého
mocenského a manipulativniho pfistupu k détem pii vychové a vzdélavani. Neznamena
to vSak, Ze si déti mohou délat, co cht&ji. Je mozné détem nastavit respektujici a vhodné
zpusoby, které nastavuji pevné hranice chovani. Tyto zpisoby maji vliv na vnimani
moralky, kterd se opira o zvnitinélou hodnotu. Dle téchto hodnot pak déti budou zvazovat

své chovani, 1 kdyz nebude na blizku ptisny dohled dospélého. (Kopftiva, 2006, str. 5)

Autori Eyreovi ve své knize pis$i o polemice, zda je vhodné&jsi u¢it moralce déti ve skole

¢1 nikoli. Podle nich tyto dtlezité povinnosti pati uz do primarni rodiny. Ulozit povinnost



Skole je zavadgjici. To, co se déti nauci doma, at’ uz dobrého nebo Spatného,
ma na n¢ daleko vétsi vliv nez to, co se nauéi v jakékoli jiné instituci nebo ve skole.

Rodina ma pied skolou dilezity Sestilety naskok. (Eyreovi, 2013, s. 10)

., Ke zvnitrnéni hodnot a ziskani socialnich dovednosti vyuziva eticka vychova modernich

poznatkii psychologie o tomto procesu, ktery ma podle R. R. Olivara ctyri faze:

o Kognitivni senzibilizaci
e Hodnotovou reflexi
o Ndcvik v simulovaném prostredi

e Prenos do realné situace

Nejvetsi vvznam ma hodnotova reflexe, ktera provazi vsechny faze, a tak zavrsuje proces
ziskavani socidlni dovednosti ¢i interiorizaci predklidané hodnoty* (Trékova, 2014,

str. 9).

Vroce 2010 byl do Ramcového vzdélavaciho programu (dale jen RVP) pfidan novy
vzdélavaci program etickd vychova. V té dobé vSak nebyly pfipraveny ani ucebnice
ani metodiky potitebné pro piipravu ucitelti a pro vSeobecnou osvétovou ¢innost. Vznika
obecné prospésna spolecnost Eticka vychova a ve spravni radé se setkaly osobnosti,
jako je prof. Jan Sokol a ekonom Tomas Sedlacek. Mezi vazenymi hosty se objevila
i Eliska Colidge Haskova. Hlavni piekazkou pro zavedeni etické vychovy (dale jen Etv)
do Skol byl nedostatek proskolenych pedagogii, chybéla casovd dotace a samoziejmé
finance. V roce 2012 navrhla pani Eliska C. Haskova propojit korporatni sféru a Skoly pies
CSR program Adopce skoly pro etickou vychovu. Tomuto projektu se zacala vénovat
Americkd obchodni komora a Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Program
Adopt a School for Ethics spojuje podniky, kterym neni lhostejny rozvoj etického prostiedi
s individualnimi Skolami. O rok pozdé€ji bylo udé€leno prvni ocenéni ,Eticka Skola“,
které zastitilo MSMT. V sou¢asné dobé je takto ocendno asi sedmdesat §kol v Ceské
republice. V roce 2015 byla podporena Etick4 vychova i Ceskou $kolni inspekci (dale jen
CSD).

Ve zpravé CSI z ervna 2016 byl vysloven tento zavér: ,, PFiblizné ctyri pétiny oslovenych
ucitelti si mysli, ze po zavedeni etické vychovy Se na Skole zlepsily vztahy mezi Zaky

a celkové klima skoly. Jako nejvetsi zmeény v chovani a jednani Zakii po zavedeni etické
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vychovy do vyuky vnimaji ucitelé to, zZe se zdci vzajemnée vice toleruji a dokdzou si vice
pomdahat. Pouze neceld desetina ucitelii se domniva, Ze zavedeni etické vychovy do vyuky
neprineslo Zadné pozitivum a nepocituji Zadnou zménu v chovani zaku.* (Tematicka

zprava CSI, 2016)
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1.2 Cile etické vychovy

V soucasné pedagogice a v etické vychové se zaméfujeme na silu komunikace
a prosociadlniho chovani. Cilem Etv je vychovavat mordln¢ zdatného cloveka,
ktery je komunikativni, kreativni, méa zdravé sebevédomi a dokaze pozitivné vnimat druhé

lidi. (Novakova, Vyvozilova, 2014)

Dnesni doba nam odkryva u déti a mladeze projevy drzosti, vulgarit a velké neochoty.
Vyjimkou neni ani agrese ¢i vydirani. To vSe se d&je nejen ve Skole, ale i v rodinach
a na vefejnosti. Jak predchazet ponizovani druhych a okradéni, které dale znemoziuji
si vzajemné porozumét, byt tolerovan a spolupracovat s ostatnimi dospélymi, détmi
a mladezi? Vysledkem tohoto stavu je zhorSené klima v rodinném, Skolnim 1 pracovnim

prostiedi. (Navratil, Mattioli, 2011, str. 9)

Odpovéd’ na ptredchozi otazku bychom mohli najit v Etv. Mohla by to byt jedna
Z moznosti, jak vratit spole¢nosti moralku a prosocialni chovani.

N 24

Nasi predkové si tuto realitu uvédomovali a davali danym aspektim nové rozmanité nazvy,
napt. zdvoftilost, dobré mravy, spoleCenské normy. Vychové dobrych mravii se vénovala
samostatna disciplina, ktera zajiStovala zapojeni mladych lidi do spole¢nosti. Bylo logickeé,
ze vtéchto spoleCenskych normach se zrcadlily pivodni psychologické poznatky.
Minimalné vsak socialni struktura spolecnosti. Velice mnoho rodic¢t si stézuje, ze Skola jim
nepomaha s vychovou jejich potomka. Ve spolecnosti jsou kladeny takové otazky,

jako pro¢ zmizely tyto normy ze Skolské vychovy. (Olivar, 1992, s. 11)

Dle vyzkumnych praci, které byly uskute¢nény po celém svété, se ukazuje jako vhodné
vést jedince K prosocialnosti od tutlého veéku. Takto vedené dit¢ se s nejvetsi
pravdépodobnosti vyvine v charakterniho ¢loveéka. Eticka vychova mé deset a vice na sebe
navazujicich dovednosti, pficemz se nesmi zadny stupenn pfeskocit. Tato hierarchie

je velice podstatna. (Novakova, Vyvozilova, 2014)
Nasledné bude predvedena hierarchie Etické vychovy:

Obrazek ¢. 1

12



13



1.3 Nastaveni hranic ve vychové

Autor Kopfiva tvrdi, ze nelze vychovavat déti diktatorsky a poté oCekavat, ze se budou
chovat svobodné. S détmi je tfeba vytvaiet partnersky vztah, ale zkusSenost je odliSna.
Vétsina lidi ma vtisknuty autoritativni model chovani a ten nelze bez nélezitych dovednosti
a védomosti odstranit. V Etv se ukazuje, ze demokraticky a partnersky vztah k détem
je nejen mozny, ale 1 velice dulezity. Jediné tak je mozné podle autora vychovat z déti

odpovédné jedince. Tito si budou nadale schopni vyfesit své problémy.

Autor dale zdiraziiuje, ze nastaveni hranic ve vychové je naprosto nezbytné. Pokud déti
nemaji jasné nastavené hranice, nedostdvd se jim pocitu bezpeci. Pohyblivé hranice,
dle autora Kopfivy, vedou u déti k Gzkosti a agresivnimu chovani. OdliSnost mezi
vychovou demokratickou a autoritativni neni v tom, ze je V jedné vSe dovoleno a ve druhé
jsou jista omezeni. Dilezity je zptisob nastavenych pravidel a pomyslnych hranic chovani.

Hranice je nutné vytvaiet s détmi a nejen pro déti. (Kopfiva, 2012, s. 9 — 22)

Stejnym zplusobem vysvétluje hranice Tka¢, ktery tvrdi, ze hranice vymezuje otec rodiny
a matka vytvari napln téchto hranic. Pokud jeden z nich hranice nerespektuje, dochazi
u déti k vyraznym patologiim. Konkrétné popisuje ukol uklizeného pokoje. Pokoj
je uklizeny tak, Ze dit¢ opomnélo uklidit pét véci. Matka se zlobi, Ze kol neni splnény.
Vysvétluje, Ze je to Spatné udélano. Ten stejny pokoj je tieba uklidit asi za tfi dny znovu
a dité¢ tam necha osm neuklizenych véci. Matka dité pochvali, ze ma pokoj moc pékné
uklizeny. Tkac¢ soucasn¢ vyslovuje myslenku, ze takto vznikaji patologie u déti,

jako je napft. alkoholismus, zneuzivani navykovych latek, gamblerstvi atd. (Tkac, 2012)

Autor Halda Kktéto problematice navrhuje vést déti k dokonalému poradku.
Toto doporuceni se vztahovalo k détem v détském domové€. Podle Haldy jen timto

zpusobem nauc¢ime tyto jedince byt zodpovédnymi a chodit pravideln¢ do zameéstnani.
(Halda, 2012)

Autor Kopfiva je mym motivatorem pro vychovu déti ve vychovném tstavu. Tkac¢ i Halda

byli pro mé prvnimi uciteli pfi vedeni déti a s jejich nazory se také plné ztotoziuji.

Rodi¢e povazuji nazor o nastavenych hranicich jako Zadouci. Nedosp€lé jedince
je nutné vést k tomu, aby sami pifemysleli a nesli odpovédnost za své chovani. Souc¢asné

je nutné nastavit détem urcitd pravidla, vymezit povinnosti a poté déti opravovat
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a kontrolovat, pokud se od pravidel ¢i povinnosti vzdali. , Poskytneme-li jim moznost
samostatného rozhodovani a volby, posilujeme v nich pocit samostatnosti, sebevedomi
a zodpovédnosti za vlastni jedndni. Rada rodicii vytvaii détem zbytecnd pravidla,

1T

¢imz je ochuzuji o nacvik rozhodovani v bezpecném prostredi. “ (Sharry, 2002, s. 48 — 49)

Sharry déle piSe o tom, ze déti by i pii jasné vymezenych hranicich mély mit moznost
volby — moznost vybéru pravidelného Casu na piipravu do Skoly, moznost podilet
se na vybéru jidla k vecefi apod. Poslednim doporu¢enim tohoto autora bylo vymezeni
nezbytnych pravidel. Oznacuje za nevhodné pfili§ mnoho pravidel, ve kterych se déti
ztraceji. Nedospélé jedince je nutné vést k tomu, aby sami premysleli a nesli odpovédnost
za své chovani. Soucasn¢ je nutné nastavit détem urcita pravidla, vymezit povinnosti a poté
je mozno déti opravovat a kontrolovat. Pokud nejsou nastavena pravidla a omezeni,
v rodin¢ dochazi k ¢astym konfliktiim mezi sourozenci ¢i rodi¢i a jejich détmi. (Sharry,

2002, s. 48 — 49)

Dle autorky Rena skodi rodi¢e tim, ze zastiraji hranice kamaradstvim. Rodi¢e nabydou
pocitu, Ze pokud se budou se svymi détmi kamaradit, budou je mit vice radi.
Pii stiznostech ditéte na ,hnusné ucitele“ nemohou rodice odpovidat stiznostmi
na nesnesitelné vedouci v praci. Rodie reaguji ve faleSné predstavé, Ze mu tento
typ chovani pfinese v ocich ditéte ocenéni za vyborné rodi¢ovstvi. Takto rodice uspokojuji
své vlastni potfeby a svym détem v podstaté Skodi. Klicovymi povinnostmi rodici
je naslouchat ditéti, kdyZ podrobné vypravi, co v tomto dni prozilo. Détem se dostava
pocitu bezpeci, dale védomi, Ze rodi¢lim na nich zalezi. To je pfinosné pro jejich vlastni

sebeuctu. (Rena, 2017, s. 127 — 138)

Pristup, ktery popisuje autorka Rena je ve vychovném ustavu opravdu casty. Rodice své
déti nevychovavaji, ale chtéji byt partnery. Détem tento zpusob Skodi a do zivota
jim nepiindsi vhodny piiklad.

Nevhodnym pftistupem vychovnych autorit dochazi k negativnimu dopadu na vyvoj
osobnosti jedince. Chovani ditéte pak pfipomind osobnostni poruchu, ktera
se v jehoorganismu nevyskytuje. Muze se jednat o projevy schizoidni, asocidlni,
afektované, emocné nestabilni, sebestfedné, perfekcionistické, zavislé, uzkostné, ptipadne

agresivni. Organismus reaguje a piizpisobi se vychovnému piisobeni autority. Naopak,
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vhodné vychovné plsobeni mlze napravit a vyrazné pomoci zdravému psychickému

vyvoji jedince. (Svoboda, 2015, s. 86 - 87)

1.3.1 Trest jako vychovny prostiredek

Nastaveni hranic ptichazi se zkuSenosti kazdého rodice ¢i vychovatele. Vyborné o tom pise
autor Koenig. Hranice je tfeba nastavit podle zkuSenosti s détmi. Déti tvrdi, Ze domaci
ukoly vilbec nemaji, ale tésn¢ pfed spanim prosi o pomoc s projektem, ktery musi
byt hotovy uz zitra. Je tedy nutné nastavit hranice vypracovani ukoli do dvaceti hodin.
Povinnosti déti), jako je uklid domacnosti nebo vlastnich véci, by mél byt hotov
do osmnacti hodin. Bez provedeni povinnosti neni mozné poskytnout détem sledovani
televize ¢i navstévy pratel. VSechna pravidla, kterd takto skupina nebo rodina vytvoii, musi
byt jasné€ psana. Jina pravidla maji déti od tii do deseti let a jind jsou nastavena pro starsi

déti. K veéku je dulezité ptihlédnout. (Koenig, 2003, s. 21 — 28)
»Priklady pravidel pro déti od deviti do Sestnacti let (Iimit je maximalné deset pravidel)

Nebudes mluvit neuctive.

Bézny uklid domacnosti se musi vykonat do 18:00

Domact ukoly museji byt hotové do 21:00.

Nebudes nikoho bit ani se s nim hadat.

Nebudes nechavat Spinavé nadobi po byte (zvlaste ve svém pokoji).
To, o¢ jsi pozadan, udélas na poprve.

Nebudes kritizovat jidlo.

Pred odchodem z domu musis pozadat o dovoleni.

S A A R

Nez nékam odejdes, tviij pokoj musi byt uklizen.

. Nebudes lhat.

N
= O

. Nebudes mluvit hrubé a vulgarne.

[EEN
N

. Ve skole musis byt véas. Nebudes kourit.

[EEN
w

. Mas-li dovoleno nékam jit a chces odejit nekam jinam, musis zavolat a dohodnout

S€.
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14. Musis zadat o dovoleni, chces-li si vzit nebo pouzit néco, co patii jinému clenu
rodiny.

15. Po 21:00 nebudes telefonovat kamaradim, dokud nebudes mit hotove domaci
ukoly.

16. Budes chodit vcas k jidlu.

17. Nebudes poustet pocitac, dokud nebudes mit hotové domdci ukoly

(nebo se nedovolis, zZe ho miizes pouzit za ucelem vypracovani Skolniho vkolu).

18. Nebudes poustet pocitac po 22:00.“ (Koenig, 2003, s. 27 — 28)

Autor Kopiiva se pfiklani knazoru, ze je dulezité nastavovat hranice détem
jiz v ptedskolnim veéku. Jeho vize tkvi vtom, ze se nestanovuji hranice pro déti,
ale s détmi. A to na zakladé rozhovoru, kdy kazdy fekne své potieby. Aby byla pravidla
funkéni, je nutné na nich trvat bez vycitek a nadavek. Je vhodné nepfipustit diskuzi

o nahlém posunuti nastavenych hranic. (Kopftiva, 2012, s. 194)

Trestem pfinutime jedince, aby udélal, co potfebujeme, nebo nedélal, co nechceme. Tento
mechanismus je vSak zaloZen na strachu, nikoli na osvojovani morélnich hodnot. ,.Jednim
ze zakladnich ukolii vychovy je naucit deti délat spravné véci proto, zZe pochopily,

Ze jsou spravné, nikoli proto, Ze se boji trestu®. (Kopftiva, 2012, s. 194)

Trest i jeho ptirozeny diasledek vyvolava v jedinci Spatné emoce. Energie negativnich
emoci miize byt velice silna. Ty mohou byt vrZzeny do napravy, kladného postoje
I do prevence. V piipad¢ trestl je nevhodna energie Casto vrzena na jedince, ktery trestal.
(Koptiva a kol., 2012, s. 137 — 138)

S timto tvrzenim lze souhlasit. Negativni energie se proméni v agresivitu vaci tomu,

kdo tresta. Situace se pak zvlada velice obtizné.

Podle autorky Markhamové si déti vhodné&jsi chovani pomoci trestu neosvoji. Naopak
vyzkumy dokazuji, ze pouziti trestu v ditéti vyvola dalsi Spatné chovani, z ¢ehoz vyplyva,
ze trestani neni vhodnou vychovnou metodou, ale pouze docasné feSeni pii soucasném
pouziti sily. Ditéti je takto v interakci predavana informace, Ze je Spatné. Trest ditéti brani
ptrevzit odpoveédnost za své chovani, kterou tak piebira trestajici. Dité je pak presvédceno,
Ze neni mozné, aby své jednani bylo schopno regulovat. Pfitom je vyvolana v ditéti nevole
a zloba, protoze je mu zamérn¢ ublizovano. Dale je vyvolan vzdor a vztek, ktery vede

az kagresivité. Dité se bude s nejvétsi pravdépodobnosti chovat jest¢ huf. Pfi svém
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nevhodném chovani se dale bude jedinec vice soustiedit na zamaskovani svych chyb.
Nebude chtit byt pfistizen a bude se vice snazit o vyhnuti se trestu. Takto je zasadnim

zpusobem zastaven moralni vyvoj jedince.

,»Alfie Kohn, autor knihy Unconditional Parenting (Bezpodminecné rodiCovstvi),
k tomu fika: ,, ...dite tak vedeme k tomu, aby se soustredilo na disledky svého chovaini
pro néj samotné. “(Kohn in Markhamova, 2015, s. 182) Misto toho, aby neslo odpovédnost

za dopad svého chovani na druhé.

Trestem se naru$i vztah plny lasky mezi rodi¢i a détmi. Laskyplny vztah je mimotadnou
motivaéni slozkou pro rozhodnuti dité¢te k dodrzovani nami stanovenych pravidel.

(Markhamova, 2015, s. 175 — 182)

1.3.2 Pochvala jako vychovny prostiedek

Autor Kopfiva oznacuje pochvalu za zpétnou vazbu a déli ji na pozitivni
a negativni. ,, Pro zpétnou vazbu je podstatné, zZe se zaméruje na cinnost nebo chovani,
nehodnoti vsak osoby — jejich kvality ¢i zdpory, jejich trvalé viastnosti! “(Kopftiva, 2012,
s. 166) Napt. ,,Tviij popis vyrobku je napsan systematicky, popis na sebe logicky navazuje
a tvé mySlenky jsou opravdu vnimavé k celku.“ Tj. pozitivni zpétna vazba. Osoba,
ktera takovou zpétnou vazbu dostane, je velice potéSena — pochvalena. Citi se pfijemné.
Negativni zpétna vazba by mohla vypadat asi takto: ,,Tvilj popis je napsan nepiehledné,
myslenky jsou neuspofadané a nékteré jsou zcela nedokoncené. Jedinec, ktery takovou
negativni zpétnou vazbu dostal, nebyl sice potéSeny, ale také nebyla ohodnocena negativné
jeho osoba. Jak je tedy mozné ocenit jedince tak, aby to bylo spravné? Autor upfednostiuje
myslenku, Ze ,.bez zpétné vazby neni uceni.” Abychom se mohli ucit, potfebujeme zpétnou
vazbu, nikoli hodnoceni typu: , Ty jsi Sikulka, nepotadnik, slu$ny, neslu$ny* atd.
K tomuto zavéru si kazdé dite¢ 1 dospély dospéje nakonec sam. VhodnéjSim piistupem
je pozorné a kladné popisovani ¢innosti nikoli osoby. Vhodné podana pochvala by mohla
vypadat i takto: ,,Tady je tak krasné uklizeno a Cisto, ur¢ité se nam tu bude bydlet moc
piijemné.*

JiZ oznaCenim osoby by mohlo ve vétSim kolektivu dochéazet k Sikan&. Pochvalou:

,»Nikolko, ty jsi tak Sikovna, mas tu moc hezky uklizeno!*, vyvola v ostatnich pro pristé
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reakci: ,,At vam to zase uklidi Nikolka, kdyZ je tak Sikovna!*“ Na prvni pohled je ziejmé,
ze umét udelit pochvalu je naro¢né. Je nutné premyslet a vyvarovat se chyb, které délali
uZ nasi predci. Spatné navyky pochvaly maji pedagogové zazité. (Koptiva, 2012, s. 166 —
178)

., What does it take to be a good parent? We know some of the tricks for teaching kids
to become high achievers. For example, research suggests that when parents praise effort

rather than ability, children develop a stronger work ethic and become more motivated.

Yet although some parents live vicariously through their children’s accomplishments,
success is not the No. 1 priority for most parents. We 're much more concerned about our
children becoming kind, compassionate and helpful. Surveys reveal that in the United
States, parents from European, Asian, Hispanic and African ethnic groups all place far
greater importance on caring than achievement. These patterns hold around the world:
When people in 50 countries were asked to report their guiding principles in life, the value

that mattered most was not achievement, but caring.

Despite the significance that it holds in our lives, teaching children to care about others
is no simple task. In an Israeli study of nearly 600 families, parents who valued kindness
and compassion frequently failed to raise children who shared those values.

Are some children simply good-natured — or not? For the past decade, I've been studying
the surprising success of people who frequently help others without any strings attached.
As the father of two daughters and a son, I've become increasingly curious about how

these generous tendencies develop.

Genetic twin studies suggest that anywhere from a quarter to more than half of our
propensity to be giving and caring is inherited. That leaves a lot of room for nurture,
and the evidence on how parents raise kind and compassionate children flies in the face
of what many of even the most well-intentioned parents do in praising good behavior,

responding to bad behavior, and communicating their values.

By age 2, children experience some moral emotions — feelings triggered by right

and wrong. To reinforce caring as the right behavior, research indicates, praise is more
1Y
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effective than rewards. Rewards run the risk of leading children to be kind only when
a carrot is offered, whereas praise communicates that sharing is intrinsically worthwhile
for its own sake. But what kind of praise should we give when our children show early

signs of generosity?

Many parents believe it’s important to compliment the behavior, not the child — that way,
the child learns to repeat the behavior. Indeed, | know one couple who are careful to say,

“That was such a helpful thing to do,” instead of, “You're a helpful person.” (Grand,
2014)
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2 KONCEPT ETICKE VYCHOVY

2.1 Komunikace

Samotné slovo komunikace patii mezi velmi oblibenda slova. Ziejmé si stale vice
uvédomujeme, jak je komunikace pro lidstvo dulezitd. Komunikuje se v profesnim zivotg,
vetejném i soukromém. Pokud, kdyz se n&jaky vztah rozpadne, mize za to nedostate¢na
komunikace mezi partnery. V soucasné dobé¢ si lidé nechtéji odpoustét rizné prohtesky
a rodinny Zivot se nevyviji smérem k zadosti respektu a dobré komunikace. Ta pro mnohé

znamena hovofit a byt druhym pochopen. (Petitcollin, 2009, s. 7 —9)

Autor Kopfiva ma jiny nahled na komunikaci. Lidé spolu komunikuji dostatecné,
jen si neuvédomuji, ze si vzajemné ublizuji. Zab&hla komunikaéni klisé vedou k neochoté
pomahat a naruSuji mezilidské vztahy. Tento zplisob komunikace je velmi rozsiteny. Lidé
si ublizuji védomé i nevédomé. Casto komunikacni fraze naskakuji lidem zcela
automaticky. Podvédomé si tak ulevuji vlastnim emocim, pficemz chtéji dosdhnout toho,
co je pro n& spravné. Na vzdélavacich seminafich se lidé zacinaji stydét, kdyz
détem, ze je tfeba nékteré véci Ciniti proto, Ze jsou spravné. Véci, které délat nemaji,
je nutné jim ukazovat i snasledky, jinak je mozné poskozeni ¢i ublizeni. Nejedna
se 0 situace, kdy se chce po détech, aby pro nékoho néco udélali, ale naopak hovotime
o vécech, na néZ ma rodi¢ nebo vychovatel narok. V psychologii je to popsano jako

zvnitinéni normy etického chovani. (Koptiva, 2012, s. 23 — 24)
,, Piehled neefektivni komunikace:

Ty zase (vzdycky, nikdy, pordd) ...! Kdybys aspon...! (vycitky, obviniovani)
Meél/a by sis uvédomit, Ze ... (poucovani, vysvétlovani, moralizovani)
Tohle jsi udelala spatneé! (Kritika, zameéreni na chyby)

Ja (nekdo) kviili tobé ... (lamentace, citové vydirani)

Nedeélej to, nebo se ti stane ...! (zdkazy, varovani)

Z tebe jednou vyroste ... (negativni scénare, proroctvi)

On je takovy ... (nalepkovani)

Udélej ... (pokyny)

Okamzité bez a udelej ...! (prikazy)

© ©o N o g b~ w DD
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10. Prestan..., nebo ...! Béda, jestli ...! (vyhrozovani)

11. Krik

12. Podivej se na ..., vezmi si priklad z ...! (srovnavani, davani za vzor)

13. Ja pro tebe ..., a ty ...! (poukazovani na vlastni zasluhy)

14. Ty snad chces ...? Copak ty nechces ...?7 (Fecnické otazky)

15. Ty jsi ale ...(urazky, ponizovani)

16. To je nas génius! To ses teda vyznamenal! (ironie, shazovani) (Kopiiva, 2012,

s. 24).

S timto ndzorem lze naprosto souhlasit. Autor popisuje komunikaci, kterd narusuje
mezilidské vztahy, které nas v narusené podobé obklopuji v podstaté dennég, a proto jsou

velice nebezpecné.

Podle Koeniga je vhodné détem neodpovidat na otdzky formou ano nebo ne. Vhodné&jsim
zpusobem je pouzit odpovéd: ,Ja si to rozmyslim, musim si to promyslet.”,

nebo:,,0Odpovim ti za chvili, az 0 tom popifemyslim.* (Koenig, 2002, s. 135)

V ucebnici Etické vychovy autorek Trékové a Zemanové jsou navody na nékolik
vyucovacich hodin o komunikaci. Déti nacviCuji vedeni rozhovoru, fixuji si pifi ném
predev§im pocatecni a zavéreCny pozdrav. DalSim zjisténim déti je, ze rozhovory jsou
nedilnou soucésti béZného Zivota, ale je nutné fidit se jistymi pravidly. Cilem jedné hodiny
je naucit déti drzet se spoleéného tématu, spravné naslouchat druhému a vnimat
spole¢nika. V dalSich hodinach se uc¢i vést rozhovor s dospélymi, voli si riznd témata
a roz$ifuji si slovni zasobu. Détem tento zplisob nacviku pomahé predevSim k uspéSnému
zvladnuti Ustnich zkouSek ve Skole. Nauci se spravné vyjadrovat, rozsiii si slovni zadsobu
a to je posouva vyrazn€ dopiedu. Dovednost uspesné komunikace vede k prosocidlnimu

chovani. (Trckova, Zemanova, 2014, s. 105 — 115)

Nevhodny rozhovor, dle autora Ginotta,bez komunika¢nich dovednosti zni jako monolog
dvou jedinct. Kdy se rodice ptaji a po delsi odpovédi, které od ditéte dostanou, nasleduje
kazani a kritizovani jejich jednani. Prvni kritizuje a poucuje, druhy vSe neguje a obhajuje
se. Zuvedeného piikladu komunikace mezi rodi¢i a détmi neni citit nedostatek lasky,
ale spiSe absence ucty mezi zacastnénymi stranami. Neni zde nizkd inteligence,

ale nedostatek komunika¢nich schopnosti. Pramenem komunikac¢niho sdéleni je ucta
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a komunika¢ni uméni. Je nutné, aby veskera sdéleni byla napliovana sebetctou ditéte

i rodi¢e. Porozuméni musi byt v popiedi pied radami a pokyny. (Ginott, 2015, s. 15)

,, Parenting is all about communicating with your child. Positive two-way communication
is essential to building your child’s self-esteem. While children thrive with words
of encouragement and praise, listening to your child boosts their self-esteem and enables
them to feel worthy and loved. It is worth remembering that children can understand
language long before they can master speech. You can keep up with your child’s evolving
language development by paying daily attention to them.If you set up clear and open
communication patterns with your child in their early years, you are setting up good
practices for the future. “ (Young children and communication, 2017)

2.1.1 Naslouchani

Naslouchéni je schopnost, bez které se lidé pfi komunikaci obejdou jen velmi obtizné.
Pokud naslouchajici nevhodné pieruSuje mluvéiho ¢i davd rady a navrhy, dopousti
se obrovské chyby. Mluvéi byl vyrusovan a nevyslechnut. ProcviCovani naslouchani
je mozné téméf kdykoli. V podstaté kazdy rozhovor miize rozvijet dovednost naslouchani,
pii némz je nutné projev omezit, a to i v ptipadé, ze s mluvéim nelze souhlasit.

Jsou vnimana nejen slova, ale i pocity a emoce. (Gillernova, 2012, s. 89 — 91)

Pro zlepSeni psychické 1 fyzické odolnosti u déti a mladeze pomahaji dobfe koncipované
hry. PfinédSeji nejen zabavu a spokojenost, ale pomahaji zapomenout na velké problémy.
Dale zvySuji schopnost soustfedéni a nalad’uji psychickou rovnovdhu. Pokud ma hra
klidnéj$i charakter, je pfinosnd pro relaxaci a uvolnéni. TemperamentnéjS$i hry jsou

stimulacni a burcuji k aktivité. (Szabova, 2001, s. 17)

Pokud je dit¢ v nepohod¢, proziva silné negativni emoce, neni schopno naslouchani.
Nepfijima radu, Gtéchu ani dobfe minénou kritiku. Dité chce, abychom vE&déli, jak se citi

vV tomto okamziku. (Ginott, 2015, s. 16)

Pfi nepohod¢ ditéte se v Etv doporucuje zabyvat se problémem ditéte. Chapaveé popsat,
jak si myslime, ze se citi. Nasledné je mozné vyslechnout si od ditéte navrh feSeni.
Dilezité je, aby si samo dité stanovilo postup feSeni svého problému. A nakonec je klicova
podpora od dospélych nebo kamarada. (Talackova, 2012)
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Vyslechnuti by mélo byt soucasti kazd¢ interakce. Nenasloucha-li jedinec druhému,
neslys$i, co se mu snazi fici. Mozna bude mluvit hlasit¢ a silnéji, avSak uz jeho interakce

bude vice negativni a plna zloby. Tak bude vyzadovat, aby mu bylo naslouchano. (Raser,
2000, s. 52)

., | you want your child to be a good listener, make sure you're a good role model. Take
the time to listen to them. Busy, distracted parents tend to tune out a chattering child,
which is understandable from time to time. If you constantly ignore your child, however,
you send the message that listening isn’t important and that what your child has to say

isn’t important to you. Some suggestions include:
Pay attention to what your child is saying whenever you can.

Make sure to allocate some time every day to simply sit and listen to your child if you have

a busy schedule.

Encourage your child’s ideas and opinions. Positive communication is a two-way street

in which both parties take turns listening and talking.

Resist the urge to correct their grammatical errors or finish their sentences — concentrate

instead on what they are trying to say.

Allow important or difficult issues to be discussed without the fear of over-reaction,
criticism or blame. “ (Young children and communication, 2017)

2.2 Sebehodnoceni a hodnoceni druhych

Autor Silbert popisuje, jak se vytvoii u jedince zdravé sebehodnoceni. Je dilezité najit
problém, ktery zabranuje jedinci v dobrém sebehodnoceni. Najit jeho slabou stranku
a S tou mu pomoci. Jednd se o pomoc ze strany rodicli nebo jiného vychovatele. Slovni

"6

podpora: ,, Ty to zvladnes! je ve vétSin€ ptipadi naprosto zbyte¢na. K vychove sebejistého

ditéte je nutny Cas, pozitivni energie, spoustu lasky i pochopeni jedince samotného.
,,Zdkladni faktory sebehodnoceni ditéte:

1. Védomi, ze mama a tdata ho povazuji za skveélé diteé
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Potrebuje zit v bezpecném prostredi

Musi byt soucasti rodiny, Skoly a komunity

Vedomi, zZe jeho rodici je podporovano a prijimano
Potrebuje byt respektovano rodici a respektovat je

Musi mit jasné a pochopitelné hranice

N g s~ WD

Jeho rodice musi mit vysoké sebehodnoceni* (Silbert, 2013, s. 21 -23)

Podle Severe je sebevédomi postoj, ktery ma kazdy sam k sob¢. Jedinci, ktefi maji dobré
sebehodnoceni, si vazi nejen sami sebe, ale 1 ostatnich. Umi se ovladat
a ve svych rozhodnutich jsou pevni. Nizké sebevédomi u jedince se projevuje intoleranci
kK druhym a v nejistoté. D&ti maji problémy s ucenim, nemaji jistotu ani vytrvalost,
jsou vnimav¢jsi na ndzory (hodnoceni) druhych. Za své netispéchy a pochybeni vini ostatni
jedince. Sami jsou ve svém svédomi naprosto nevinni. Dospivajici, ktefi maji nizké
sebehodnoceni, potiebuji podporu ,,soukmenovcu“. Potfebuji obdiv, protoze sami sebe
nemaji radi. Nejsnazsi uznani se ziskava v parté nebo v davu. Tito jedinci se radéji uchyluji
ke gangu narkomant, nez by zustali sami bez ptatel. Hodné studii potvrzuje souvislost

alkoholismu s uzivanim drog. (Severe, 2014, s. 76 - 77)

Jedinec, ktery byl svymi rodi¢i akceptovan a milovan, bude zfejmé schopny pfijmout
dastojnost jiného ¢loveka. Lidé, ktefi maji vysokou sebeuctu, maji i rozvinuté védomi
o svych schopnostech a vlastni vyjimecnosti. Jsou odvaznéj§i a otevienéjsi ve svych
nazorech. Byvaji mnohem méné Casto Uzkostlivi a nepoddavaji se tolik problémiim.
Jedinec bez sebeticty neumi dat najevo svoji lasku ani ji od ostatnich ptijimat. (Olivar in

Drbalové, 2015)

A child’s ability to manage stress, feel confident and motivate themselves in later life has
a lot to do with their early childhood experiences. A person’s ‘self-concept’ is their sense
of who they are and how they feel about their place in their family and community.
This begins to develop between the ages of two and six years. Positive relationships
between parents and children are an important part of building a child’s positive
self-concept. A child who feels constantly blamed, judged and criticised may grow
up to become an adult with a negative self-concept. “ (Young children and communication,
2017)
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2.3 Spolu je nam dobre

Déti ve vychovném tustavu museji umét zvladat agresivitu. To vSak neni snadné! Podle
autora Simanovského poméhaji hry s celkovym klimatem vychovné skupiny. Usmériiuji
hnév i neklid. Hry odvadéji pozornost od stresu a pomahaji détem uvolnit vnitini napéti,
posbirat novou energii a novou zivotni silu. Vzniké pii nich komunikace mezi jednotlivci.
Lze komunikovat nejen slovy, ale i neverbalné. Jednotlivci v sob& objevuji empatii
a nachdazi cestu k druhym lidem. Autor déale poklada hry za nejlepsi prevenci agresivity,

neklidu a $ikany. (Simanovsky, 2015, s. 9 — 10)

Dité, které trpi vnitinim neklidem, lze poznat podle stereotypnich tkonl a tikl
ve chvili, kdy doty¢ny trpi tizkosti ¢i nespokojenosti. Zvyseni neklidu je dale provazeno
vyraznymi mimickymi gesty, vyraznymi pohyby a nekontrolovanymi emocemi. Ty mohou
byt v podob¢ vyhriizek ¢i ukdzkou agresivni odvahy vici komukoliv. Takové jednani maze
byt namifeno proti osobam, zvifatim, vécem. Toto jednani je pfimo umeérné s vnitini

nepohodou. Nejcastéji je uvedena jako pticina frustrace.

Moznou pfi¢inou agrese muze byt i neuspokojeni hlavnich potieb. Dle teorie

A. Maslowa (Nakonec¢ny, 1997) se jedna o tyto potieby:

Zakladni, fyziologickeé: piti, jidlo, sex

Bezpedi: pocit Zivotni jistoty

Lasky nalezeni: touha byt milovan a nékam patrit, byt spolecensky zaclenén
Uznani a ucty, respektu, ditvery a kompetence

Sebeaktualizace: potieba byt sam sebou a osobnostné riist.

© o k~ w N oE

Nekdy se uvadi i potreba estetickych vjemii, tedy touha vnimat krdsu a harmonii

(jako odraz harmonie vesmiru) (Nakone¢ny, 1998)

Pii modelové situaci a pii hrach se déti oteviraji se svymi problémy i starostmi. Mluvi
0 nich snad¢ji, ze je lze vyresit. Ocekavaji predevsim vyslechnuti a radu. Neklid déti
je zpasoben vzdy v souvislosti s néjakou zivotni piihodou. Nékdy staci, kdyz se déti
ze svych problému tzv. vypovidaji, jindy je nutna interakce s rodici ¢i s psychologickymi
odborniky. Dilezit¢ je velice dobfe naslouchat a slySet, co si opravdu dité pieje.

(Simanovsky, 2015, s. 13)
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Dle autora Olivara je problém ve vnimavosti jedinci vi¢i ostatnim lidem.
Pti této vnimavosti si lidé vice vSimaji negativnich stranek osobnosti nezli jejich
pozitivnich stranek. Kazdého jiného Clovéka lidé vice srovnavaji se svym idedlem, kterému
se vSak nikdo zdaleka nevyrovnd. Ve spolecnosti se tak ujala norma kritiky na misto
uznani a pochvaly. Autor se pfiklani vice k pochvale a vyzdvihnuti kladné stranky

bez srovnani s ostatnimi lidmi. (Olivar in Drbalova, 2015)

2.4 Empatie v etické vychové

Jelikoz maji déti problém s vyjadfovanim emoci, musi dospéli jedinci rozpoznat strach,
beznad¢j a bezmoc. Dospéli musi dekddovat, co se skryva za vybuchem hnévu. Misto
reakci na $patné projevy chovani musi dospéli rozsifrovat, co stoji za negativnimi emocemi
ditéte. Je nutna koncentrace, pozornost a naslouchani. (Ginott, 2015, s. 18)

Autor Shanker ve své knize ukazuje moznost rozvijet empatickou interakci,
ktera je pfitomnd u vSech jedincli od narozeni. Ta je pfirozena a k naSemu druhu patii.
Rozvijet vciténi do druhého ¢loveéka Ize pouze vhodnou cestou, v ramci citlivé obousmérné
komunikace. Mozek kazdého jedince vciténi vyzaduje. Existuji biologické
a socidlni divody, které rozvoji empatie u ditéte brani. Zde se objevuji sklony
k bezohlednému chovani — lakota, sobectvi, bezcitnost a podlost. Ovsem diky biologickym
mechanismiim se rozviji soucit, integrita, svédomi a schopnost potlacit vlastni potteby
a upfednostnit potfeby ostatnich. Zde autor hovofi o tzv. ,lepSim ja*“, ke kterému vétSina
lidi smétuje. ,, Asocidalni chovani neni normou, nybrz anomalii. “(Shanker, 2017, s. 214)
Zkusenosti poméhaji k rozvoji citlivosti k potiebam druhych. Clovék by se mél citit
milovany, 1 kdyz se nechova vzorné. Vrozené vciténi se rozvine pouze tehdy, kdyzZ jedinec
pozna empatii diky zkuSenosti sdm na sobé. Skutecna citova soundlezitost znamena
mnohem vic neZ projevit soucitné chovani k rozruSenému ditéti. Je to hlubsi vciténi, které

je téméf fyzické, nejen intelektualni. (Shanker, 2017, s. 214 — 219)

Dé&ti potiebuji zlstat sami sebou, jak piSe autor Oates, je nevhodné je popohanét
s imyslem, ze rychleji dosp&ji. Vhodny pfistup vézi v usmériiovani. Déti si potiebuji
vyhrat. Mit na hru cas. Je nedllezité, zda si hraje dit¢ samo nebo s jinymi détmi.
, Hra je zasadnim predpokladem toho, aby se dité naucilo navazovat vztahy a posilovat

viastni sebevedomi. ** (Oates, 2016, s. 15)
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Empatii ve smyslu humanistického pfistupu, jak uvadi autor Olivar, znamena pfijeti
druhého. Kdo poslouchd, mize v nékterém okamziku intenzivné chépat to, co si druhy
mysli a po ¢em touzi. Tim si s nim vytvoii zivotni soulad. Ve vzdjemné interakci
to znamena velice mnoho. Vzajemna empatie ptusobi psychoterapeuticky, vytvaii zaklad
pro autentickou socialnost, ktera vymita zarodky nasili nebo agresivity. Naopak jsou

vytvareny trvalé svazky spoluprace, solidarity a ptatelstvi. (Olivar, 1992, s. 98)

2.5 Kreativita a iniciativa

Autor Olivar popisuje, ze v soucasném svété vlddne masovost, konformita a splynuti
sdavem. AvSak vclovéku je vice =zakofenéna jeho individualita, potieba
personalizace. Lidé hledaji soukromi a svoji vlastni osobitost. Upozoriiuje, ze je vhodné,
abychom se pfizptisobovali a akceptovali normy a moralku. Navrhuje vénovat se tvofivosti
a kreativité. Lidstvo nachdzi diky tvofivosti a kreativité dal$i pokrok a nové moznosti
feSeni problému. Je nutné jedince motivovat k pozornosti, fantazii, zvédavosti.

Jen tak je mozné nachazet nové souvislosti a naucit se soustiedéni. (Olivar in Drbalova,

2015, s. 22)

V Etv je mozné pouzivat rizné druhy barevnych piskl, stromové kury, dratki atd.
Pii rozloZeni téchto pomiicek na velky papir mize jedinec vyzdobit své jméno, navrhnout
si vlastni budoucnost 1 vyhodnotit svlij problém. Pfi této aktivité dochéazi nejen k otevieni

jedince, ale i k nalezeni moznosti vyfeseni problému. (Talackova, 2012)

S obéma autory lze naprosto souhlasit.
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2.6 Asertivita

Agresivni jednani je mozné ustat diky asertivnimu pfistupu. Jen tak je mozné feSit
konflikty. Asertivita je iniciativa, rozhodné a wvytrvalé jednani, které se uziva
pfi prosazovani urcitého chovani. Redlny svét nas nuti Celit odliSnym nazortim a postojim.
Jen diky smifenosti s odchylkami v nazorech a odliSnostmi lidi je mozné ¢elit konfliktim

asertivné. (Olivar in Drbalova, 2015, s. 23)

Asertivni chovani je zdravé a pfiméfené sebeprosazeni, kdy jedinec nejedna na ukor
druhych. Soucasn¢ vSak ostatni nejednaji na ukor daného jedince. Toto jedndni neni

pasivni ani agresivni.

e Upirani prava na myslenky a pocity druhému — to je agresivni chovani.

e Upirani myslenek a pocitii sobé samému — to je pasivni jednani.

(Liptak, 2015)

2.7 Prosocialni chovani

Pokud je nabidnuta pomoc, je tak dokazovano, Ze je jedinec klidny, velkorysy a Ze nabizi

spolupraci. (Raser, 2000, s. 53)

., Projevy prosocialniho chovani jako pomoc, darovani, solidarita vyplyvaji z poznani
anebo vytuseni potreb druhych, jednim slovem z empatie. Rozlisuje se pozndvaci a citova
stranka empatie. Poznavaci cili kognitivni stranka znamend, Ze jedinec vnimad stav druhé
0soby pomoci predstavivosti, predvida jejich myslenky, city, skutky. Citova ¢ili afektivni
stranka empatie znamena emociondlni reakci na city druhého, snahu vcitit se do druhého,
vycitit, jestli je tato situace pro druhého prijemnd ci nikoliv. Jedna se o slozky vzdjemné
spjaté, na sobé zavisle. Empatie zjednodusuje komunikaci — ¢im veétsi je empatie, tim kratsi
miuze byt komunikace, empatie je zdkladem prosocidlniho jednani. Neoblibené déti casto
mluvi o sobé, vyjadruji své city, davaji najevo nesouhlas, doZaduji se informaci —
coz je v protikladu s empatickym chovanim u oblibenych deéti. Cilem vychovného procesu
tak musi byt i dosazeni urcité decentrace — odpoutani se jen od sebe, své osoby. (Olivar

in Drbalova, 2015, s. 23 - 24)
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3 EDUKACE DETIi S PORUCHAMI CHOVANI

3.1 Zatizeni pro jedince s poruchami chovani

., Ve skolskych zarizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy (dale jen
,zarizeni”) a ve Skolskych zarizenich pro preventivné vychovnou péci, kterymi jsou
strediska vychovné péce (ddle jen ,,stredisko ), musi byt zajistéeno zdkladni pravo kazdého
ditete na vychovu a vzdeélavani v navaznosti na ustavni principy a mezinarodni smlouvy
o lidskych pravech a zdkladnich svoboddch, jimiz je Ceskd republika vazdna, vytvareny
podminky podporujici sebedivéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti
a umoznujici aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. S ditétem musi byt zachdzeno v zajmu
plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potreby osoby jeho véku.
zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, novelizovany zdkonem

¢. 333/2012 Sb. (§ 1, odstavec 1)

, Zarizeni a strediska spolupracuji s organy socidlné-pravni ochrany deti v souladu
s individudlnim planem ochrany ditéte.” Zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci

ve Skolskych zatizenich, novelizovany zdkonem €. 333/2012 Sb. (§ 1, odstavec 4).
Zatizenimi dle uvedeného zékona jsou:

a) détsky domov,

b) diagnosticky ustav,

¢) détsky domov se Skolou,

d) vychovny tstav (zékon €. 109/2002 Sb., § 2, odstavec 1).

Zatizeni poskytuji péci jinak poskytovanou osobami odpovédnymi za vychovu détem
s nafizenou Ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a rovnéz détem, u nichz

bylo nafizeno pfedb&zné opatieni. (zakon ¢. 333/2012 Sb., § 2, odstavec 2 a 3)

., Ucelem zarizeni je zajistovat nezletilé osobé, a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let,
pripadné zletilé osobé do 19 let (dale jen , dite”), na zaklade rozhodnuti soudu o ustavni
vychove nebo ochranné vychove nebo o predbéznem opatreni nahradni vychovnou péci
v zajmu jeho zdravého vyvoje, Fadné vychovy a vzdelavani. Zarizeni spolupracuji s rodinou
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ditete a poskytuji ji pomoc pri zajistovani zalezitosti tykajicich se ditete, véetné rodinné
terapie a ndcviku rodicovskych a dalsich dovednosti nezbytnych pro vychovu a péci
v rodiné. Zarizeni poskytuji podporu pri prechodu ditéte do jeho pitvodniho rodinného
prostiedi nebo jeho premisténi do nahradni rodinné péce.” Podle normy ¢. 109/2002 Sb.,
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich, novelizovany zakonem ¢&. 333/2012 Sb.

(§ 1, odstavec 2).

»Vychovny ustav pecuje o deéti starsi 15 let se zavaznymi poruchami chovani, u nichz byla
narizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova. Ve vztahu k détem plni zejména
ukoly vychovné, vzdelavaci a socialni.* zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci

ve Skolskych zatizenich, novelizovany zakonem ¢. 333/2012 Sb. (§ 14, odstavec 1).

Vychovné Gstavy se ztizuji oddélené pro déti:
a)s naiizenou ustavni vychovou,
b)s uloZenou ochrannou vychovou,
Cc)které jsou nezletilymi matkami a pro jejich déti,
d) které vyzaduji vychovné 1é¢ebnou péci, popiipadé se pro tyto déti ziizuji

oddélené skupiny (zakon ¢. 333/2012 Sb., § 14, odstavec 2).

Do vychovného ustavu miize byt umisténo i dité starsi 12 let, ma-li uloZzenou ochrannou
vychovu, a v jeho chovani se projevuji tak zavazné poruchy, Ze nemiize byt umisténo
v détskéem domoveé se Skolou. Vyjimecné, v pripadech zvlasté zavaznych poruch chovani,
[ze do vychovného ustavu umistit i dité s narizenou ustavni vychovou starsi 12 let.* zakon
¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, novelizovany zakonem

¢. 333/2012 Sb. (§ 14, odstavec 3).

V této diplomové praci se z vySe uvedenych zatizeni a jejich oddé€leni vénuji konkrétné
vychovnému ustavu pro déti s nafizenou ustavni vychovou a suloZzenou ochrannou

vychovou.

Vychovny ustav je zafizeni pro déti od 12 let a mladezi do 18 let s vyraznymi a zavaznymi
poruchami chovéni. Pobyt ve vychovném tustavu je mozny jen na zakladé predbézného

opatfeni nebo nafizeni o ustavni ¢i ochranné vychové. Ve vétsin€ piipadil jsou soucasti
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Skoly specialni, zékladni i stfedni. Ve vychovném ftstavu jsou pfipravovany Cinnosti
s ohledem na moznost reedukace a resocializace. Rezimové je zde vedena i vychova
ve volném case, ta je realizovana v prostoru ustavu. Vychovné skupiny maji 5 — 8 klientt.
Skupina pracuje spolecné¢ a je odkdzana na vysledky kazdého jedince ve skupiné.

(Knotova, 2011, s. 62)

3.2 Problémové chovani

Déti z vychovného tUstavu se zaobiraji stejnymi myslenkami, které uvadi Hainz- Peter
Rohr. V nitru déti se neustdle ukazuji ty samé otazky. ,,Jsem vitany? Jsem dostatecné
dobry? Maji mé radi? Tyto otazky se zjevuji v détech témé&f neustale. Zaobiraji se jimi
celé dny a nevnimaji problémy druhych. Po ¢astém memorovani téchto otdzek se muze
dostavit psychosomatickd nemoc, syndrom vyhoteni ¢i problémy v partnerském vztahu.

(Rohr, 2015, s. 21)

Zranéni, které zpusobili détem vlastni rodice, pasobi dal v podvédomi. Zranéni mohou byt
riznd. Od nechténého narozeni az po odmitnuti ditéte vlastni rodinou. Je potom logické,
Ze se déti Spatné citi, kdyz jim nékdo nabizi lasku a neni to jejich rodi¢. Laska k ditéti
plynouci od vychovatelky je pro déti nenormalni, nevhodna. ,,Pro¢ byste m¢ méla mit rada,

kdyz mé nema rada vlastni matka?* Déti to vnimaji jako jistou abnormalitu. (Halda, 2012)

Problémové chovani u déti vysvétluje autor Furman jako moznost dvojseéného vykladu.
Na jedné strané je vysvétleno tim, Ze dit€ pochdzi z rozvracené rodiny. Druhou strankou
véci je samotny piistup vychovévajiciho rodice, ktery nenastavuje pevnou hranici.
Jako ptiklad uvadi chlapce, ktery prosel nékolika rodinami, byl milovany a v kazdé rodin¢
se nau€il mnoho dilezit¢ého pro svlij budouci Zivot. Autor dale zmifluje pisatelku
s pseudonymem Wild Rose, kterd ma osobni zkuSenost, ze kazdé dit€¢ mé Sanci ze svych
problémii vybiednout, at’ uz je v jakémkoli véku, a mozné az v dospélosti. Zadné dité neni

ztraceno. (Furman, 2015, s. 73 — 75)

Autor Laca vychazi z tohoto zavéru: ,, Zamerali sme sa na niektoré formy predchddzania
a rieSenia sociopatologickych prejavov na odbornej a instituciondlnej urovni. Treba vsak
dodat, Ze kazda aktivita vykonavanaci uz na inStituciondlnej  urovni,
na urovni rodinnej, priatelskej susedskej, smerujica k zabraneniu vzniku, resp. elimindcii
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nespocetnych patologickych javov,ma svoje pravidld, svoje zakonitosti. Ten, kto pomoc
poskytuje, musi si byt vedomy, Ze neadekvatny pristup neprinesie pozZadovany efekt,
naopak, Situdcia sa moze vyhrotit. Kazda pomoOc, kazdé upozornovanie na negativne
prejavy ma svoj vyznam, ak koresponduje s odbornostou, etikou, mordlkou. Je si treba
uvedomit, ze predchadzat patologickym prejavom v spolocnosti, tiez na ne upozornovat
a riesit , sa dotyka vsetkych nds. Vsetci sme sucastoujednej civilizacie a je na nds,
V akej spolocnosti chceme zit a vychovavat' nase deti. Po cely svoj Zivot v sebe nosime
ducha rodiny, z ktorej sme vysli. Nepovieme teda ni¢ nové, no vidy aktudlne a pravdivé.
A sice, zZe zdrava rodinna vychova a priatel'skda atmosféra zalozend na urcitych pravidlach,
ale aj na ucte,respektea tolerancii je tym nejadekvatnejsim sposobom,ako predchdzat

akymkolvek negativnym javom.“(Laca, 2014, s. 152 — 153)

Vyznam oznaceni ,,Problémové dit¢“, jak popisuje Jansky, nazyvd z pedagogického
pohledu nezadouci odchylku, ktera vznika v projevu a vyvoji jedince. Charakteroveé
je tento ndzev uzivan pro abnormalni chovani jedince, ktery se statisticky odliSuje
od funkéni a socialni normy. Jedinec se timto chovanim dostavd do neustdlych potizi
S ptizpisobenim V celé spolecnosti. Odchylky ,,problémového ditéte* se mohou projevovat
jako nespecifické ptiznaky, projevy impulzivity a neadekvatni stavy, které ov§em mohou
vyplyvat z nezralosti osobnosti. Tyto projevy vSak mohou byt podstatnéjsi ve vyznamu
psychické poruchy ¢&i neurdzy, nebo také rozvinuté poruchy chovani. (Jansky, 2004,
s.18-19)

Jedinci bez svého jist¢ho mista, ve svém zivoté neuznavaji véci druhych jedinct. Déti,
které¢ ve svém zivoté neziskaly svlij osobni prostor, jsou ochotni své do€asné misto velmi
tvrd¢ hajit a pouzit i fyzické sily. Ale protoze k tomuto teritoriu nema dité vnitini vztah,
je ochotné takové misto znehodnotit, vyCerpat, a nakonec i opustit. Soucasné tito jedinci
nerespektuji hranice druhych. Dochazi u nich k ¢astym kradezim. (Svoboda, Némcova,
2015, s. 76)

Kradeze u déti je vhodné fteSit jednoduchym zplsobem. Oznamit ditéti, ze vime,
ze kradlo. Pak musi dité véc vratit. Pokud se jedna o penize, které jiz utratilo, je vhodné
bez vycitek hledat feSeni ¢i moZnost navraceni véci €i penéz. S détmi se pii zapirdni této
skutecnosti neni vhodné dohadovat! Lepsi je v klidu oznamit, ze vime, co dit€¢ provedlo

a opét hledat feSeni napravy. (Ginott, 2015, s. 58 — 59)
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Po kradezi mladistvého nebo ditéte je mozno ve VU ulozit vychovna opatieni. K tomu
se vyjadifuje autorka Ciklova. Sankce, kterd S sebou pfinaseji vychovna opatieni,
neni mozné nahradit uloZeni trestniho opatieni nebo ochranného opatieni. Pfi ukladani
vychovného opatieni je vhodné piipomenou jejich rozsah a variabilitu. Tento akt se uklada
Vv individualnim pfistupu, ktery je k mladistvému vhodny. Cilem vychovného opatfeni

je vytrhnout dité ¢i mladistvého z kriminalniho prostiedi. (Ciklova, 2014. s. 52)

Podle autori Navratila a Mattioli je negativni chovani déti a mlddeze mozné odvratit
dle , osobniho modelu pojeti vychovy jako , managementu rozhodovani*
je absolutizace samostatného rozhodovani vychovavanych jako odpovidajiciho instrumentu
jejich rozvoje ve vsech spolecenskych situacich, tedy i téch, pro néz je samostatné
rozhodovani o tom, jak se zachovam, co udélam, co se stane, kdyz to neudelam

atd. nebezpecné a nezdadouci. Predchdzet Vtomto piipadé vzniku a zpeviiovani

nevhodného chovani vyZaduje od dospélych v 1. Kroku:

o rozlisit spolecenské situace na ty, u nichz je nezadouci samostatné rozhodovani

o tom, co délam ¢i neudélam, a na ty, u nichz je vhodna samostatna volba chovani,

e neumoznit vychovavanym a nevést je ktomu, aby Vsituacich vztahujicich
se kzachovani a ochrané zdravi, k bezpecnosti, k zdakladnim spolecenskym
povinnostem atd. mohli sami rozhodovat o tom, co udélaji, jak se zachovaji,
za jakych podminek néco udélaji, klast si otazky ,, Pro¢ to mam udélat?“,,,Co se
stane, kdyz to neudelam?“ a prosazovat sva rozhodnuti i prostrednictvim

nevhodného chovani.

V 2. kroku je nutné, aby si rodice, ucitelé a vychovatelé:
e Odpoveédeli na otazky:

Jak by meli predstavitelé deéti a mladeze reagovat V uvadenych situacich,

aby nedochazelo ke vzniku problémového chovani a jeho transferu? *

,,Jakou podobu by mélo mit vychovné piisobeni, aby byly vytvoreny vnéjsi podminky

pro dosazeni ocekavaného chovani? “
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® respektovali fundované odpovedi pri pripravé realizaci podob vychovného
pusobeni.” (Navratil a Mattioli, 2011, s. 15 -16)

3.3 Chvala a pochvala v jednani s détmi

Podle autorky Aldortové se diive chvala a pochvala uzivala §patnou formou. Byla uzivana
osobni pochvala, ktera vedla piedev§$im K vyzvé néco udélat pro chvaliciho. Nasledné
doslo k rozpoznéni zneuziti a manipulaci u toho, ktery byl pozaddan o vyplnéni tikolu. Déti
byly chvaleny, pokud plnily piani rodiét a ignorovany v opaéném piipadé. Casto bylo
uzivano podplaceni dobrotami, vyhodami ¢i darecky. Bylo uzito stejné kontroly, jen byla
krytéjsi. To vSe vyvolavalo v détech pocit zahanbeni, nepfirozenosti a vlastni

nedostate¢nosti. ,, Generace poslouchaly rodice proto, ze se jich baly. (Aldortova, 2010,

s. 31)

S détmi je tfeba jednat jako S nejlepSim pfitelem, které¢ho Zaddme o pomoc. Pozadat dité je
nutno s respektem a jistou dustojnosti. Pokud se jeho potieby neslucuji s vychovatelovymi

pozadavky, je nutno hledat jiné mozZnosti a kompromis. (Aldortova, 2010, s. 31 — 32)

Autofi Rozsypalova a spol. uvadéji ve své knize, Ze détské domovy sice poskytuji veSkeré
potfeby détem, které jsou zde umistény. Soucasné vSak uvadéji, ze si tyto déti neumi
nakoupit, ukrojit chléb ani si pfipravit jednoduché jidlo. Nardzeji na problém s tdrZzbou

osaceni. (Rozsypalova a spol., 2003, s. 149)

S timto nazorem vs$ak nelze souhlasit. Déti v détskych domovech si samy ptipravuji jidlo,
de€laji si veSkeré ndkupy a perou si vlastni odévy uz od nejatlejSiho vé€ku. Samoziejme
v ramci jejich vlastnich moZnosti. Ttileté¢ dit¢ si umi s pomoci vychovatelky roztidit

préadlo a vlozit je do pracky.

Jsi moc hodny! Tato pochvala dle autora Ginotta, je zcela nevhodna. V ocich ditéte
nemiiZe byt hodny ten, co si pted chvili pfal, aby jeho rodi€e méli autohavarii a bratr
zmizel nezndmo kam. Reakce dit¢te je pak takovd, Ze <¢im  vice
je chvaleny, tim je jeho jednani horsi. Sami rodi¢e uvadeéji, ze po takové pochvale je dité
nezvladatelngjsi, jako by davalo najevo, Ze spochvalou nesouhlasi. Vyznamnym
pravidlem v takové situaci je, aby se pochvala soustfedila na usili a dosazeny vysledek.

Nikdy by se neméla tykat charakteru a osobnosti jedince.
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. Ve svem vyjadreni bychom meéli jasné uvést, ze se nam libi usili, pomoc, prdce,
ohleduplnost, tvorivost nebo dosazené vysledky a vazime si jich. Méli bychom sva slova
formulovat tak, aby si znich dité vyvodilo realisticky zavér o své osobnosti. Méla
by byt jako kouzelné pldtno, na které si déti vykresli pozitivni obraz sebe samych.” (Ginott,
2015, s. 63 - 66)

Vychovatel¢ 1 rodi¢e hledaji zplsob jak vést déti k odpovédnosti. VéEtSinou hledaji
moznosti feSeni tohoto problému ve vyzadovani podilu na domaci praci. Tyto ukoly vedou
vétsSinou k hadkam mezi rodi¢i a détmi. Vysledkem je nuceni a vyzadovani dokonale
provedeného tkolu. Odpovédnost vSak nelze vnutit. Ta muze vyklicit v jedinci, mizeme
ji ptizivovat a sméfovat k hodnotam, které piijala spolecnost i rodina. Odpovédnost, ktera
neni ukotvend na spravnych hodnotach, vede k asocidlnimu az destruktivnimu chovani.
Vzdyt i €lenové zlodéjské party jsou zvykli poslouchat na slovo a teroristé piijimaji
smrtelné vazné kol k utoku. V nékterych ptipadech nevahaji obétovat i vlastni Zivot.

(Ginott, 2015, s. 67)

Rodic¢e ukazuji détem chovani, které déti napodobuji. Nemaji duvod k pochybnostem.
Hodnoceni déti od rodict, které je negativni, pak padd na urodnou ptudu déti. Déti pak véfd,
ze jsou liné, bezohledné, sobecké atd. Ocekavani je vSak jiné. Rodice ocekavaji,
ze se z déti stanou bystii a podnikavi jedinci. V mnohych ptipadech je lepsi, kdyz rodice
vyjadiuji své pocity zdané wuddlosti, nez kdyby zacali 1to€it na osobnost

a dastojnost svého ditéte. (Ginott, 2015, s. 72)

Autorka Aldorfova doporucuje rodi¢im a vychovatelim pomicku S.A.L.V.E. Prvni

pismeno

S. (separate)znamena odpoutat se od chovani ditéte a jeho emoci, nenechat se vtahnout
do stejného naladéni, jako ma dit€. Bude-li rodi¢ ¢i vychovatel rozzlobeny,
bylo by nespravné jednat a mluvit. Jisté by to zhorSilo situaci. Pokud se vychovatel
od ditéte neodpoutd a nezatne vnimat sdm svoje pocity, napacha Skody, kterych pozdéji
lituje. Zpocatku prizkum svych mySlenek mize trvat déle neZ minutu, postupem casu

je tento pruzkum kratsi.

A. (attention) pozornost je nutné vénovat ditéti. Své mySlenky ma dospély separované

od ditéte a nyni je mozné vénovat se ditéti.
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L. (listen) naslouchat ditéti a sledovat, co dité svou ¢innosti naznacuje. Dilezity je o¢ni

kontakt a jednoduché otazky.

V. (validate) uznani pociti a potieb ditéte. Nutné je nedramatizovat a nepfidavat osobni

stanovisko. Vyslechnuti a uznani je vyjadfeni lasky.

E. (empower) nepiekazet ditéti v cesté. Povzbud'te je, aby se samo porovnalo s vlastnim
roz¢ilenim. Dité se diky svému vyjadieni od pocitii osvobodi. To vede k nalezeni feSeni

nebo uplného odpoutani se od problému. (Aldorfova, 2010, str. 21 — 32)

Dle autorky Aldorfové (2010) je spolecné straveny ¢as znakem pro spolecnou praci. Dité
je kcinnosti zapojeno podle vychovatele nebo rodice. Autorka dale nabada,
aby dospéli nepracovali s détmi déle, nez dité zvladne. Pracovat s ditétem by se mé¢lo podle
emocniho citéni ditéte. Dité se bude postupné zapojovat, nejprve sledovanim a jeho
zapojovani poroste. Vychovatel ¢i rodi¢ se mu budou vénovat do té doby, nez nabude
zkuSenosti. Vychova vyzaduje, aby rodi¢e ¢i vychovatelé byli zrali a nestarali
se jen o své cile. Vychovou a podporou se rozviji lidska bytost a tim si splni své sny.
Nejsou to sny rodict a vychovatelii. Pokud dospéli doprovazi dit€ na cesté Zivotem,
podporuje to rust rodi¢e a vychovatele. Tento doprovod casto ovlivni Zivot dospélého

necekanym zpisobem. (Aldorfova, 2010, s. 64 — 86)

,, Positive, encouraging words help children to feel confident and happy. Suggestions

include:

Notice when they are being good. Praise them for tidying up their rooms or taking turns.

Praise reinforces good behaviour.
Thank them for helping you around the house or at the supermarket.

Let them know you have faith in their abilities. A child who is constantly told to be careful

or that they will hurt themselves will eventually lose confidence in their abilities.

Allow them plenty of opportunities to do things they enjoy and do well. Feeling competent

builds self-esteem.

Praise their efforts, not just their results. A child needs to know that it is okay to fail.
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Try to avoid always correcting your child’s mistakes. Trial and error are part of every
child’s life. Your child may feel discouraged and hopeless if all their efforts are marked

or criticised.

Separate the child from their behaviour. Disapprove of the activity, not the child. For
a child’s positive sense of self, it is better to say ‘drawing on the walls was a naughty thing
to do’ rather than ‘you’re a naughty child’. Your child needs to know that your love

is unconditional.
Don'’t assume that they know how much you love them — tell them often.

Tell the child what you do want them to do rather than what you don’t. In most cases, it’s
simple to turn a negative sentence into a positive one. For example, instead of saying
‘Don’t walk so close to the road’, say ‘Come and walk next to me’. “ (Young children and

communication)

38



4 VYZKUMNA CAST
4.1 Stanoveni cile

Ve svém vyzkumu se budu zabyvat pozorovanim vychovné skupiny z VU z Moravského
Krumlova, kde pracuji jako vychovatelka. Tuto vychovnou skupinu budu vést pii Etv.
Cilem mé prace je zachytit pii pozorovani vyzkumného vzorku, zda se diky Etv zméni
celkové klima skupiny. Déti riizného etnika maji problémy s vyjadfovanim. Mnohé neumi
vyslovit spravné vétu. Nenachazeji vhodna slova — maji slabou slovni zasobu.
Ve vychovné skuping si déti vzajemné kradou véci, jako je oSaceni, hygienické potieby,
penize i cigarety. Okradaji i své vychovatele ptesto, ze s nimi maji velmi dobry vztah.
Narokuji si cizi prostor a neuznavaji vyhranéni mista ¢i véci. Neposkytnuti osobniho jidla
vychovatele vnimaji jako projev lakomstvi. Taktéz neposkytnuti moznosti finan¢ni ptijcky

od vychovatele.

Pii samotném vyzkumu bude vyzkumnik postupovat podle metodickych osnov Etv.
Ty jsou koncipovany podle véku zékii na zakladni §kole. Ugastnici pozorovéani jsou
rizného véku a maji rizné inteligencni schopnosti. Veskeré hry byly pfizpisobeny
znalostem klientll. Vyzkumnik si také dovoluje vybirat takové hry, které nebudou déti
pfivadét do rozpaki. Hram, ve kterych se objevuje ndzvoslovi, které déti neznaji,

se vyzkumnik vyhnul zcela.

Dil¢i cile:
Pozorovanim zjistit, zda se zméni chovani déti na skupiné.
Pozorovanim zjistit, zda si ucastnici pfestali krast osobni véci.

.....

Zachytit projevy ucty a respektu k ostatnim détem a dosp€lym, a to pfedevsim ve Skole

a mimo vychovnou skupinu.

Zachytit projevy trvalého prosocianiho chovani.
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4.2 VyzKkumné otazky

Jakym zplisobem se zméni chovani déti na skuping?
Jak ovlivni Etv jejich znamky z tydenniho hodnoceni chovani?
Budou k sob¢ déti po Etv empatic¢téjsi?

Jak se zméni chovani déti ve Skole ve smyslu prosocialnosti?

o ~ w0 DN e

Zméni se trvale chovani déti i mimo vychovnou skupinu?

4.3 Metodologie

Podstatou kvalitativniho vyzkumu dle autora Smékala,, je dosiroka rozprostreny sbeér dat
bez toho, Ze by na pocatku byly stanoveny zakladni proménné. Stejné tak nejsou predem
stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz predem néekdo
vybudoval. Jde o to do hloubky a kontextudlnée zakotvené prozkoumat urcity Siroce
definovany jev, a prinést o ném maximalni mnozstvi informaci. Logika kvalitativniho
vyzkumu je induktivni, teprve po nasbirani dostatecného mnozstvi dat zacind vyzkumnik
patrat po pravidelnostech, které se v téchto datech vyskytuji, formuluje predbéziné zavery

a hleda pro né dalsi oporu v datech . (Smékal in Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 24)

., Proces hledani porozumeéni zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,

analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani

v prirozenych podminkdch. *“ (Creswell, 1998 in Hendl, 2008, s. 48)

Pfed samotnym zapocCetim vyzkumu byla provedena pilotaz, pii které bylo zjiSténo,
zda tcastnici vyzkumu budou chtit ve svych volnych chvilich viibec spolupracovat.
V predvyzkumu byly provedeny zkuSebni hodiny Etv, kde byly zjiStény informace
nevhodnosti samotného nazvu Etv. Pfi vyzkumu se ndzev etickd vychova ve vychovné

skupiné nepouzivala. Uastnikéim sta¢ila motivace k tomu, aby §li hrat hry.

Zucastnéné pozorovani dle autort Svaficek, Sed'ova je vysvétlovano jako ,, dlouhodobé,
systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu
S cilem objevit a reprezentovat socialni Zivot a proces. (Svaﬁéek, Sed’ova, 2007, s. 143)
Pozorovatel, ktery se ucastni, ma dvé role. Za prvé je ucastnikem socidlnich interakeci.
V tomto piipadé se sam do interakce nezapojuje, jen sleduje bez osobni iniciace. Druha
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role tkvi v pozorovani a badatelstvi, ve které objevuje nové informace o pozorovanych

jedincich.

Autofi dale schvaluji vhodnost pozorovani ve Skolni tfidé¢ (v tomto vyzkumu se jedna
o vychovnou skupinu), protoze neni nijak narusovano schéma socidlni interakce,

ani vychovny proces ve $kole. (Svaficek, Sed’ova, 2007, s. 143)

Ve vyzkumné c¢asti jsou uvedeny kazuistiky déti, které patii k vyzkumnému vzorku. Jsou
zde uvedeny pro seznameni s klienty VU. Minulost a sou¢asné prozitky vyzkumného
vzorku jsou kli¢ové pii vyhodnoceni vlivu Etv. Vztahy a celkové pfijeti téchto déti v
roding vytvari zaklad pro rist a vyvoj jedincii. Pfi zapoceti vyzkumu byly vztahy mezi
vyzkumnikem — vychovatelem jiz navazané, coz vyrazné uSetfilo ¢as na celém provedeni

vyzkumu.

Pro zpracovéni zucastnéného pozorovani byla pouzita veskerd pfistupnd dokumentace a
hodnoceni déti od uditeld, vychovatel, mopedi. Dale byly pouzity psychologické
diagnostiky, soudni spisy atd. Béhem vyzkumu bylo uzito zapisového listu, ve kterém se

byla zaznamenéna prosocialni aktivita déti.

4.4 Etika vyzkumu

Zucastnéné pozorovani bylo realizovano pii odpolednich hodinach na vychovné skupiné.
Vyzkumny vzorek byl o pozorovani informovan pii prvni hodiné Etv. Déti byly hned
na zacatku vyzkumného Setfeni informovany o jejich anonymité, proto jsou jména
ucastniki zaméncéna. VeSkeré ziskané poznatky b&hem Setfeni byly pouZzity pouze
ke zpracovani vyzkumu a sepsani této diplomové prace a nebudou nijak zneuZity.
K zucastnénému pozorovani bylo vybrano misto vetfejného prostoru na vychovné skupiné
tak, aby se dé¢ti citily pfijemné a bezpecné. Béhem vyzkumu bylo o déti postarano
odbornym personalem vychovného ustavu. K détem jsem pfistupovala s taktem a diivérou.
Veskeré informace a pfipadné otdzky byly zodpovézeny a vysvétleny. Po ukonceni
spoluprace jsem détem pode¢kovala za ochotu, vstficnost a jejich volny €as a nabidla jsem

Jim moZnost pfecteni si dané prace.

Vyzkum probéhl diky vstficnému pfistupu a laskavému dovoleni vedeni daného
vychovného ustavu, které ma o dosazené vysledky Setfeni zajem.
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4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii déti a mladez od dvanacti do osmnécti let, které jsou umistény
do DDS nebo do VU v Moravském Krumlové na zakladé predbézného opatieni, soudniho
rozhodnuti ¢i na smlouvu o dobrovolném pobytu. Jedna se o pét divek a jednoho chlapce.
Vsichni klienti az na jednu divku pochdzeji z malo podnétného nebo nepodnétného
prostiedi. VSichni byli svéfeni do nahradni rodinné péce, protoze ptivodni rodina neplnila
svoji funkci. VSechny déti, az na nejmladsi Katku, uzivaji navykové latky. Dvé divky
uzivaji krom¢ nikotinu je$t€¢ THC a pervitin. DalSi dvé pouze nikotin a chlapec uziva
s nikotinem je$té alkohol. Dale ma chlapec v zaznamu inhalaci parfémi. V chovani jsou si
déti podobné v manipulaci a agresivité. Pouze jedna divka je introvertni. Mravnimu
ohrozeni byla vystavena polovina tcastnikii vyzkumného souboru. S prostituci se setkala
také polovina ucastnikii, ale nejednd se o navaznost na predeslé mravni ohroZeni.
Vyzkumny vzorek vykazuje také rozliSnost s pfijimanim pozice ve skuping. VSechny déti

jsou psychiatricky 1é¢eny. Jedna divka nema souhlas péstounti s uzivanim 1éka.

Jméno a Rodina zajist'ujici
vek Prostredi vychovu Zavislost Chovani
neuplna agresivni
Hana 17 Nepodnétné Nahradni rodinna péce | kuracka manipulativni
neuplna agresivni
Lenkal5 malo podnétné | Néhradni rodinnéd péce | kuracka manipulativni
nestalé a Casté st€hovani
Katkal? nepodnétné Nahradni rodinna péée | NE manipulativni
V afektu
kuracka agresivni
THC,
Zuzana 16 | velmi podnétné [ Nahradni rodinna péce [ Pervitin introvertni
neuplna kuracka agresivni
THC, Pervi-
Janal4 nepodnétné Nahradni rodinna pée  |tin manipulativni
Kurak,
alkohol, Velmi
inhalace agresivni
Michal 18 | nepodnétné neuplna parfémil

Tabulka ¢. 1
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mravni ohroZzeni | prostituce | VIiv pratel psychiatricka 1écba
Stanovuje
Hana Ano Ne pravidla Ano
Lenka Ano Ano ptizptisobi se | Ano
Katka Ano Ne piizptsobi se [ Ano
Ano, nelze bez
Zuzana Ne Ano Ne souhlasu
Jana Ne Ne vzdy chce vic | Ano
Michal Ne Ano Ano Ano

Tabulka ¢. 2
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Hana

Uvedeni do pripadu:

Divka (17 let) s psychiatrickou diagnézou se sklonem k sebepoSkozovani.
Pfi sebeprosazovani postupuje i agresivnim zptisobem. Hana potiebuje zvySeny dohled —
individualni, klidny pfistup s dislednym vysvétlovanim. Hana ma hypochondrické
tendence a je velice ¢asto manipulativni. Divodem umisténi ve VU je zaskolactvi,

problémové chovani, nerespektovani autorit a psychicka i fyzicka agrese.
Rodinna anamnéza:

Nezletila je z rozvedeného manzelstvi. Otec nejevil zajem o Hanu ani 0 jeji sestru. Matka
zila se svym druhem, ale jeji péce byla nedostaujici. S rodinou bylo pracovano od roku
2007, kdy byla zjisténa skuteCnost, ze jsou pravidelnymi uzivateli navykovych latek.
V rodin€ nebyl tudiz zadny pravidelny financni piijem. Péci o Hanu zajistovali prarodice
po dobu Sesti mésicl. Prarodice dalsi péci odmitli z diivodu svého vysokého veéku. DalSim

divodem byly i neshody S matkou Hany a babicky, kterd o ni pecovala.
Osobni anamnéza:

Hana chodila do Skoly nepravidelné, Casto lhala. Matka nereagovala na stiznosti pedagogt
a na domluvené schlizky se nedostavila. Z tohoto diivodu bylo vydéano pfedb&zné opatieni
a Hana i jeji sestra byly piijaty na diagnosticky pobyt v DDU Olomouc. Po ukonéeni
diagnostického pobytu byla Hana i jeji sestra umisténa do DD Olomouc. Rozsudkem
Okresniho soudu v Pierové ze dne 2. 6. 2014 byli rodice zbaveni rodi¢ovské
zodpovédnosti. Poruéikem nezletilé Hany se stala jeji babi¢ka. Hana je umisténa ve VU
z diivodu problémového chovani v DD i1 ve Skole. Méla casté vykyvy ndlad, pouzivala
vulgarismy. Pro své jednani nachdzela omluvu v diagnoze. Méla velké problémy
s nerespektovanim autorit, s psychickou i fyzickou agresi vuci détem. Pred plnénim svych
povinnosti unikda do nevolnosti a nemoci, které nejsou prokazatelné. V konfliktu jedna
hystericky. Hana je psychiatricky medikovana a motivovana i k alternativni 1é¢bé — ajem.
Hana ma sklony k sebeposkozovani. Dle jejiho 1ékate je 1éCena pro hyperkinetické poruchy
chovani, jeji osobnost se vyviji disharmonicky na bazi citové deprivace. Hana je predevsim
konfliktni, snadno piechazi do brachidlni agresivity. S Iékafem mluvila vzdy

o ruznych projevech deliberace, rvackach a urdzkach. Ve skole napi. mela uschovanou
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ziletku pod krytem mobilu a ve vzteku s ni mavala spoluzédkovi pfed obli¢ejem. Osobné
hodnotila jako chybu, Ze byla Ziletka tupd, a Ze ji spoluzak nemél provokovat. Ziletku

Vv mobilu méla z toho diivodu, Ze se ji to osobné libilo ji tam mit.

Hana navenek piisobi velmi sebevédomé. Je komunikativni a roztékana. Casto se snazi
zavdecit pedagogiim i1 détem. M4 problémy s dodrzovanim nastavenych pravidel
a je neporadna. Rada si vymysli fiktivni pfibéhy o sobé a Casto 1ze. Upoutava na sebe

pozornost a jedna teatraln¢ az hystericky. Libuje si v pozici ukiivdéné obéti.

Hana uziva psychiatrické 1éky a Casto ma i jiné bolesti. Vyzaduje 1éky na bolest zad,
zaludku, hlavy atd. Pro divku je charakteristicka snadna vznétlivost, ktera vede k vybuchu
vzteku. V tomto afektu poukazuje na chyby ostatnich, aby od sebe odpoutala pozornost.
Na upozornéni nespravné ¢innosti nebo nevhodného chovani reaguje velmi Casto slovnim
utokem a hysterickym placem. Obcas reaguje i1 fyzickou agresi. Po zklidnéni se umi

omluvit.

Hanu navs$tévuje babiCka a jeji teta (sestra matky). Matka nejevila o dceru zajem,
v loniském roce ji zkontaktovala a vzala si ji na vychazku. Nésledoval i pobyt

o prazdninach u matky. Hana se vratila nadSena.

Klientka ma ve VU problémy s respektovanim autorit. Casto posila uéitele i vychovatele
do jistych partii. Divodem mize byt pozadavek na obuti prezlivek
za vydani mobilu nebo samovolny odchod ze tfidy, kdy se studentka nedovoli a je tazana,

kam jde.

Hana neuziva alkohol ani drogy. Je kutacka. K jejim lepSim vlastnostem patii spoluprace
s vychovateli. Upozoriiuje na existenci drog ve VU, dale informuje, kdo ze zletilych
poskytuje drogy mensim détem. Celkoveé uzivani drog odsuzuje a podili se na ochrané
pfed nimi.

Klientka ma dlouhodoby vztah s muzem, ktery ma ctyficet dva let. Je to byvaly otéim jeji
kamaradky, kterd je seznamila. Hana si tohoto vztahu vazi, ale celkové jedna
1 ve vztahu roztékan¢ a zarlivé. Odsuzuje 1 minuty, kdy ji jeji partner nebere telefon.
Domluvila si s babi¢kou pravidelné navstévy u svého pfitele a diky dobrému hodnoceni

jezdi k pfiteli na vikendy.
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Ve VU zmanipulovala svymi piibéhy asistenta vychovatele a presvédéila jej o vysazeni
psychiatrickych 1ékt. Pii navstéveé svého kuratora pak tvrdila, Ze se ji v Gistavu nedostava
adekvatni péte. Divodem vysazeni léki bylo piani Hany othotnét a odejit z VU.
Pii podrobné analyze ji byl vysvétlen fakt, Ze nemusi byt téhotna, aby odesla z VU,
protoze se blizi jeji plnoletost. Dale Hana ptiznala, ze nema promyslenou budoucnost svoji
ani svého budouciho ditéte. V podstaté¢ uznala, Ze nechce byt jako jeji matka. Chtéla
by byt piipravena a mit vyuéni list. Po skonéeni ve VU si Hana chce doplnit vzdélani

a vyucit se cukratkou.
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Lenka

Uvedeni do pripadu:

Lenka (16 let) se dostala do VU poté, co byla svéfena do pée své babicky. Ta se o ni
vzorné starala. Do chvile, kdy se k ni nastéhovala i biologick4d matka Lenky, zacala divka
od babi¢ky utikat. S matkou ma Lenka Spatny vztah. Byla zjeji pée odebrana

pro matc¢inu nezpusobilost.

Rodinna anamnéza:

Lenka vyriistala v pé¢i matky. Pro matéinu nezpiisobilost v péci byla svéfena na podzim
2013 do péstounské péce prarodicu (dédecek 80 let, babicka 71 let). Piedtim absolvovala
kratky pobyt v klokanku. Divka sama si n&kolikrat volala pomoc PCR, protoze se citila
napadana. Matce byla diagnostikovana kombinovana porucha osobnost S rysy paranoie
a nestability. U matky byl 1 suicidalni pokus. Péstounska péce néjaky cas fungovala,
problémy se vratily, kdyz matka pfisla o bydleni a nastéhovala se opét K prarodi¢tum.
Se svoji dcerou sdilela pokoj. Lenka piestala prarodi¢e respektovat, neoznamovala jim,
7ze odchazi tfeba i na vice dnl. Citila se jiz samostatnou bez potifeby zodpovidat
se dospélym. S matkou je nékdy v kamaradském vztahu. Mat¢ina nestabilita je pro Lenku
velmi tézka.

Dne 25. 7. 2014 nastoupila k diagnostickému pobytu DDU Hlinky. Po povolené
dovolence, ktera probéhla u prarodici, bylo predbézné opatieni 21. 11. 2014 zastaveno
pro zlepSeni atmosféry doma, a tim i vychovnych problémii. Lenka sama by si nejvice
ptéla, aby si ji do péce vzal pan Leon (38 let, rozvedeny, rodinny pfitel, k vlastnimu
jedenactiletému synovi mad omezeny piistup). Dne 3. 3. 2015 probehla piipadova
konference, poté byla divka opét svéfena do diagnostického ustavu. Lenka se vyjadfovala
tak, Ze nafizeni nebude respektovat. Vyhrozovala Ut¢kem a sebevrazdou. B€hem pobytu
byla n¢kolikrat na Gtéku. Lenka sméfuje k vyrazné poruSe osobnosti, kterd ji neumoziuje
adekvatné vnimat realitu. Méla by uzivat psychiatrické 1€ky, byla jiz diive doporucena
k hospitalizaci. Casto mluvi o akutni tizkosti a derealizovanych stavech, které mohou
v zatézi velmi lehce vyustit v suicidualni chovani. Ma tendence se chovat velmi rizikove,

nékolikrat A% minulosti pozila drogy, navazuje nevhodné vztahy
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S problematickymi dospélymi. V minulosti se zdrzovala v pfitomnosti muze, ktery fotil

mlada dévcata. Jde o atraktivni divku, ktera je ohrozena prostituci.

Osobni anamnéza:

Vychovné problémy u divky nartistaly ve chvili, kdy jeji matka zacala mit potize se svoji
psychikou. Vykyvy nalad a nestabilita zpusobily, ze divka utikala z domu a nechodila
do Skoly. Sama obdobi, kdy byla svéfena do péce babi¢ky a nebydlela s nimi matka,
oznacuje jako velice pékné. Po nast¢hovani matky se vSe pokazilo. Matka byla psychicky
nemocna a vyzadovala respektovani neexistujicich bludi a informaci. To uz Lenka

nemohla vydrzet. Dle Lenky nebyla matka medikovéna, a tim se jeji stav nelepsil.

Pro Lenku nepiedstavovala separace od prarodici zvySenou zatéz a brzy se spratelila
s ostatnimi détmi. Vztahy s nimi jsou vSak velmi stiidavé, vétsi blizkost divka neni

schopné dlouhodob¢ ustat, zpocatku idealizované vztahy po kratké dobé devalvuje.

Klientka je primérné inteligentni, v ramci vyvojového obdobi pfirozené extrovertovana,
zamé&fena na nové zazitky. V pfistupu ke svétu pievladd vyhybavy styl, ktery se stava
vyraznym rysem osobnosti, divka nedokdZze vnimat svét komplexng, vybira

si z n¢j jen nékteré celky, o kterych pak uvazuje.

Objevuje se u ni neschopnost vénovat pozornost pro ni nezajimavym ¢i nechténym
oblastem. Divka tak Zije v neredlném svété, ktery si svym zplsobem utvaii dle svych
predstav. Ve Skole Lenka zazivala neuspéchy, které byly vysledkem jeji nizké pozornosti
a snizené koncentrace. Lenka ma celkov€é o sobé nizké minéni, které uschovava
za narcistické chovani. Dale neni schopna vnimat problémy druhych lidi. Zcela chybi
prosocidlni chovéni. Je nutné se zaméfovat jen na ni. Neni schopna se dlouhodobé
prizpusobit ostatnim. Pro sebe vyzaduje zvlastni pravidla. O svych emocich odmitd mluvit,
pii konfliktu se uchyluje k verbalni agresivité a impulzivit€. Ve svém prostiedi uplatituje
manipulaci, je kamaradska. Sva ptatelstvi ni¢i ve chvili, kdy by mohlo jit o dlouhodoby

vztah.
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Katka

Uvedeni do pripadu:

Divka (12 let) s psychiatrickou diagnézou. Jevi znamky sexualniho zneuzivani a moralniho
ohrozeni. Katka se vyjadiuje velice vulgarné a arogantné. Za jeji ,,hospodské* chovani
muze jeji babicka, ktera ji Casto brala do restauraci, kde byvala s Katkou do pozdnich
noc¢nich hodin. Katka je méné socialn¢ zrala. Vzhledem k nizké frustracni toleranci a rané
deprivaci je jeji chovani v béznych socidlnich situacich Casto spoleCensky nepiijatelné
a obtizn¢ zvladatelné. Divka je v péc¢i psychiatra - diagnostikovana smiSena porucha
chovani a emoci s impulsivnimi a agresivnimi projevy v chovéani. Dale ma poruchu aktivity

a pozornosti.

Bylo ji doporu¢eno umisténi do adekvatné strukturovaného, stimulujiciho a bezpe¢ného
prostiedi, podporujici zdravy psychosocidlni a osobnostni vyvoj s dostatecnym vychovnym

dohledem v zajmu bezpecnosti ditcte.
Rodinna anamnéza:

Nezletila byla po narozeni nalezena na vlakovém nadraZi bez pfitomnosti matky. Matka
byla zbavena rodicovskych prav. Nezletila travila dva roky v kojeneckém ustavu. Ve tfech
letech byla svéfena do péfe babicky. Ta byla Casto v podnapilém stavu a dité¢ nechéavala
Spinavé a hladové. Pred nezletilou méla ¢asto pohlavni styk a mluvila vulgarné. V roce
2009 byla Katka pfedana do détského centra v Brné, kde byly odhaleny zndmky mravniho
naruSeni. TamtéZ bylo vysloveno podezieni na sexudlni zneuzivani, které nebylo
prokdzano. U nezletilé se projevovaly znadmky citové deprivace, pretrvavala enkopréza.
Byla doporucena individualni psychoterapie. Posléze doSlo k zhorSeni (9/2009), proto byla
pfemisténa do KC psychiatrické kliniky v Brné¢ Bohunicich a nasledné do DPL ve Velké
BiteSi. O Katku pravidelné projevovala zajem Alena Vagnerova (prababicka). T¢ byla

svétena do péce.
Osobni anamnéza:

Katka m¢la problémy predevsim ve Skole. Byla pétkrat premisténa do jiné zakladni Skoly.
Vsude méla potize, a jak sama tvrdila, vzdy ji Sikanovali ucitelé. Pani kuratorka
je na ni zasedla a babicce se nepodafilo ji vyménit. Katka méla problémy i se spoluzéky.
Své chovani nemé¢la pod kontrolou.
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Katka byla pfijata do Détského domova se Skolou na konci mésice ledna. Po pfijeti
se chovala velice slusné. M¢la pocit, ze jeji pobyt bude velmi kratky. Velkym piekvapenim
pro ni byl fakt, Ze se nachazi v ,,pastaku". Katka zacala bojovat, aby se brzy dostala domi.
Po piipadové konferenci se musi smifovat s tim, Ze zde ziistavd na dobu neurcitou. Jeji
chovani se vyrazné zhorsilo. Byla velice drza, jeji vyjadfovani bylo urazlivé vuci détem i
dospélym. Vyjadfovani méla stale vulgarni, ¢asto pouzivala dvojsmysiné fraze. Nem¢éla
problém fici své vychovatelce, Ze se musi naucit ,,yoztahovat nohy“. Ve §kole o sob¢ zacala
Sifit zvesti o lasce osmndctiletého chlapce k ni a jejich sexualnich praktikach. Problémy,
které zpuasobila chlapci, byly neodpustitelné. Byla détmi odsuzovéna, prestala mit

kamarady.

Nejvetsi mezery méla Katka v sebeobsluze. Kazdy den bojovala za to, aby se nemusela
koupat a umyvat si vlasy. Musela se naucit umyvat nadobi a uklizet. Péce o obleceni byla
na velice Spatné trovni. Davala vyprané pradlo dohromady se $pinavym. | vV tomto ptipadé

ji spoluzaci davali jasné najevo nesouhlas s jeji vizazi i osobnim pachem.

V kolektivu byla ptijata s ur¢itymi vyhradami. Dévcata se ji snazila pomahat, ale Katc¢ino
chovani u nich vyvolavé casté negativni emoce a vybuchy agrese. Postupné se Kat¢ino
chovani zlepSuje, a tim se zlepSuje 1 jeji pozice na skupin€. Divky ji nabizi ¢innosti a hry,
do kterych se Katka rada zapojuje. Je pfijata vzdy do doby, nez dévcata podvede
pomluvami nebo né¢jakymi vymysly. Katce nedochézi, ze détem 1 dosp€lym ublizuje. Sama

tvrdi, Ze to ptece byla legrace, kterd se nema brat vazné.

Pies jasn€ uvedena pravidla se Katka zapojuje sporadicky. Je velice lind. Pracovat nechce.
Negativni zdpisy ma jen za vulgarni slova, nepfezuti ¢i nevhodné chovani. Piesto
si nedokdze zajistit dobrou znamku. Mezi velké klady Katky patii jeji spolupréace
s vychovateli. Poukazuje na kradeze v obchodé. Na uzivani marihuany, koufeni v pokoji
a dalsi podvodné jednani. Nejprve vnimala tuto pomoc jako udavacstvi. Po par mésicich
vi, Ze poméaha détem neuZzivat drogy, nekrast apod. To se slucuje u Katky s jejim moralnim

védomim. Drogy jsou dle jejiho ndzoru Spatné.
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Zuzana

Uvedeni do pripadu:

Zuzana (15 let) se narodila na Slovensku. Rodi¢e o ni neprojevovali zajem. Byla v péci
své tety a jeji rodiny. Do VU se dostala kviili prodeji a uZivani marihuany a pervitinu.
Divka ma podminku trestu odnéti svobody, kterou porusuje dal$im uzivanim drog. V dobé

své dospélosti bude muset nastoupit VTOS.
Rodinna anamnéza:

Zuzana se narodila rodi¢tim, ktefi se od narozeni o ni nestarali. Jeji jméno bylo slovenské.
V rodiné, kde vyristala, ji zacali oslovovat Zuzana. Prvni problémy pfiSly s ndstupem
do zékladni skoly, kde Zuzanu oslovovali jejim spravnym jménem. K piejmenovani se
péstouni rozhodli, az bylo Zuzané dvanact let. Péstouni se starali dle uradii o Zuzanu

vzorné.
Osobni anamnéza:

V zapise zriznych vySetfeni je poukazovano na vyrazn€ extrovertni a spolecenskou
osobnost. Do VU viak pfisla Zuzana jako vyrazné introvertni. Nechce komunikovat.
Na spolubydlici je celkem mila. Jevi se jako pracovitda a ma rada kolem sebe disto.
a prezvykovani zvratk. Po nékolika mésicich byla pfemisténa na soucasnou skupinu.
Je tu akceptovana. Déti s ni nemluvi o jidle, 0 osobni vaze ani 0 mnozstvi jidla. Podporuji
Ji k jidlu, ale ne vzdy je tato podpora uspésna. V prvnich mésicich Zuzana zhubla o 7 Kg.
Dokazala celé dny nic nejist. Se Zuzanou probiha kazdy den individualni pohovor na téma
anorexie a jeji nasledky. Divka je informovana o moZznych nasledcich svého jednani.
Dokaze né€kolik dni nejist, hlad zahani praci - uklidem prostoru. Pokud dostane velky hlad,
chce mit zvykacku. V ptipadé€, Ze se naji, vyzaduje ¢aj. Ten ji pomaha zvracet. Zvraceni
skryva. Vyhledava chvilky nepozornosti vychovatele — vétSinou, kdyz je vychovatel
zaneprazdnény diky jinému ditéti. Zvraceni popira. Dale popira, Ze by si hovofila pro sebe.
Casto tika celé véty. Odpovida imaginarni osob&. Zagne se smat a utika pryé. Ob¢as mluvi
o sebedestrukci, zZe je to tu vSechno zbytecné, ze je velice ona sama Spatna a ma velice

Spatné myslenky. O jaké se konkrétné jedna, nechce fici.
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Jeji stav byl pfisuzovan anorexii. Po jedné z prvnich dovolenek doma byla pfevezena
na psychiatrické oddéleni pro Zeny. V domacim prostiedi se Zuzana sesla se svymi prateli
a uzila né¢jakou drogu. Po ni chtéla doma vyskocit z okna a utéct. Rodice ji chtéli odvést do
VU, ale ona jim po cesté vyskoéila z auta a utikala pfes pole. Zasahnout musela Policie
CR.

Zuzana dostala psychiatrické 1€ky a zacala tadné jist. Pfibrala na 58 Kg a zacala byt
povidava, pfijemna a Uizasna divka. Pti hodinach Etv se zapojovala, svym spolubydlicim
pomahala a vSichni ji oznacovali za budouci mamu na$i skupiny. Po dvou meésicich
medikace si péstouni vzpomnéli, ze Zuzana dostava 1éky, s nimiz nesouhlasili. Zuzan¢ byla
medikace vysazena. Bez medikace se divka zacCala ménit piimo pied ofima. V noci
nespala, ¢asto mluvila sama pro sebe a v neposledni fadé opét uzivala drogy. I ptes toto
viditelné zhorSeni psychického stavu divky péstouni nereaguji na prosby nas vychovateli a

odmitaji jakoukoli lécbu.

Uryvek z posledniho zapisu asistentky pedagoga: ,, Nikola vecer neni schopna dodrzet
vecerku - tento jev se opakuje kazdou noc. Soustavné vybihdni z pokoje do koupelny,
povidani si nahlas, smich. Na vytku reaguje ,,ano, ja vim... dobrou...” Takto putuje
nekontrolovatelné celou noc. Ma zizen, potiebuje na zachod, md hlad... Od 01.30 hod.,
ve 02.15 hod., ve 4.00 hod., v 5.20 hod. Rdno pro zménu nevstivda na praxi, nesnidd,

nepije. Pozdni odchod na praxi. Odpovida, Ze je zdrava, Ze léky nepotiebuje.
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Jana

Uvedeni do pripadu:

Jana (14 let) je socialn¢é zanedbana divka. Velmi temperamentni a vybusna. Ve stresové
zaté7i jedna agresivné. V DDS Moravsky Krumlov je umisténa pro &asté Gtéky z DDU

Bohumin.
Rodinna anamnéza:

Jana se narodila ve vztahu, ktery skoncil kratce po jejim narozeni. V r. 2005 byla Jana
na zadost matky umisténa v DC Domecek. V r. 2006 byla svéfena do péce babicky
a dédecka. Ti vSak jeji vychovu nezvladli. Vr. 2009 se Jana vraci k matce.
Kvili finanénim potizim stravila Jana asi Sest mésicti v ZDVOP Hetfmanek. Dalsi ¢ast roku
byla u svého otce, ktery v té dob¢ bydlel na ubytovné. Ten pozadal o nafizeni Ustavni
vychovy a Jana byla umisténa do DD Ostrava. Matka ma krom¢ Jany dalSich deset déti
S riznymi otci. K sedmi potomkim je zbavena rodicovské zodpoveédnosti. Velmi ¢asto se
st€éhovala, vétSinou bylo na vin¢ neplaceni ndjmu. Matka uzivd alkohol a své déti Casto

opousti. Jindy se o déti zajima a plni své povinnosti.
Osobni anamnéza:

Jana neuzndva autoritu. Neustale testuje hranice. V domacim prostiedi se na vychové
podilelo vice osob. Vychova byla nedostate¢na a nepodnétna. Jana je proto velmi silné
vychovné zanedband, socidlné a emocné deprivovana. Slovni zdsobu ma velice slabou.
Casto se pta, co které slovo znamend. Nové informace a uziti novych slov nebylo
zaznamenano. Jana ma problém s orientaci v Case. Je siln¢ sebestfednd a méné vnimava
Kk ostatnim lidem. Se svym okolim obratné¢ manipuluje a chce si ziskavat pro sebe urcité
vyhody, a to na ukor ostatnich. M4 tendence Sikanovat ostatni déti. Kritiku sndsi Spatné¢,
vétsinou jedna agresivné, nadava a kiici. Potom se uchyluje k atéku.

Je Zivelna, spolecenska, dominantni a znacné priibojnd. Ma potiebu hodné kritizovat
a pak v konfliktu zesmésnovat. Je netaktni. Pfi svych pozadavcich se vnucuje hodné
neomalené a je pfitom velice neodbytnd. U divky se projevuje suicididlni chovéani,
Casto se feze Ziletkou na predlokti, stehna 1 Iytka. Jana je uzivatelkou marihuany
a pervitinu. Je kufacka. Nové Jana napadla ucitelku ve tfidé. Divce se zdalo, ze je od
ucitelky tzv. zahnand do kouta. Pozadavek ucitelky byl, aby se vratila na své misto.

53



Michal

Uvedeni do pripadu:
Chlapec (18 let) byl umistén do VU Moravsky Krumlov pro své nezvladatelné chovani.
Rodinna anamnéza:

Michal se narodil svobodné matce a Zil spolu s ni a jeho prarodi¢i v Sumperku.

Osobni anamnéza:

Na pohled pusobi Michal jako zakiiknuty chlapec, ktery se v kolektivu mnohdy
nezacleniuje. Jeho chovani byva necilené a né€kdy az nepfimétené, které vede k jakési
fragmentaci chovani. Objevuji se u ného vulgarismy, plané filozofovani, zvlastni mysleni
a celkové podivinstvi. Jeho zvlastni chovani se odrazi ptredevsim v jeho zvlastnich
gestech, mimickém vyrazu a grimas. Zaujima podivné postoje bez zjevnych pficin.
Je mozné si také vSimnout jeho emoc¢ni rozladénosti, kdy ho jeho neredlna ocekavani
vynechat zavedou az do manické nalady, ktera ovSem rychle piejde do depresivni nalady,
kdy ztraci zijem o socidlni interakce. Zminuje se také o inhalaci parfému

a sebeposkozovani, ve kterém naléza ulevu.

Jeho verbalni projev je srozumitelny, avSak casto preskakuje z jednoho tématu
na druhé. Na urcité otazky odpovidd vyhybavé a nemize se dostat k jadru véci. N&kdy
se u né¢ho objevuji vypadky v fe€i nebo preskoky ve sledu mysSlenek, vétSinou vSak
z dtvodu odklonu pozornosti na né&jaky detail nebo vzpominku z minulosti.

Pii rozhovoru v nékterych ptipadech na chvili i znehybnél.

Michal je introvert, ktery mé tendence uzavirat se do sebe a do svého svéta. Je velmi
premyslivy a plachy. Neni pro néj snadné navazovat socialni kontakty. Je charakterizovan
jako melancholik s pesimistickym uvazovanim. Je to typ zaméfeny na detaily,
jehoZz pfanim je poskytnuti zaruky a jistoty. Pozaduje obvykly standard, chranéné okoli,
zadné néhlé zmény a osobni pozornost. Potfebuje pfesny popis prace, tudiz zadani ukolu
je nutné popsat do detailu, potifebuje dikladné presné informace. Mezi jeho méné pozitivni
vlastnosti je mozno zahrnout jeho nerozhodnost, proto potiebuje vice prostoru
pro analyzovani. Casto je pfili§ vazny, negativisticky az rigidni, Zije si svym vnitinim
svétem. Velmi osobné si bere kritiku od ostatnich déti, a tim vice se uzavira do sebe. Citi
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se nesviy, kdyz mu neustale ,,stoji nékdo za zady*, potiebuje vice samoty, je to premyslivy
typ. Nema rad zodpoveédnost ve formé vedouci skupiny. Michal sice vyzaduje pozornost,
ale cCasto nevi jak ji progresivné docilit. Béhem pobytu ve Vychovném ustavu
v Moravském Krumloveé navazal jen nékolik pratelstvi. Jeho zvlastni chovani déti neumi

uchopit, a proto se ob¢as k nému chovaly neohleduplné.

U Michala je velmi velky problém s pozornosti, pti bézném vysetieni intelektu ¢i osobnosti
jsme museli testy a metody rozdélit na vice sezeni. Vzdy, kdyz ho néco zaujalo, rozeb¢hl
se k tomu a musel onu zajimavost zkoumat, dokonce byl tak zaujat, ze si neuvédomil
prabéh rozhovoru a musela jsem mu to nékolikrat zopakovat. Obtizné se soustfedil
na jeden zdroj informaci z mnoha a nékdy Si nedokazal odpustit ptipominky K testové

situaci, kdy Casto zabihal k uplné jinému tématu.

Intelektova uroven chlapce se pohybuje na horni hranici priméru, ¢emuz vSak zdaleka
neodpovidaji $kolni vysledky. To muze ptfedevs§im ovliviiovat jeho porucha pozornosti
a problém s paméti. Michal je velmi zdatny v informacich a logickém mysleni, avSak

prolinani v porozumeéni a uchopeni téchto informaci ma slabsi.

V ramci komunikace a pfistupu k nému je doporucovdno piesné, specificky a detailné
argumentovat, byt logicky a formalni. Mluvit pomalu, byt schopny dodat konkrétni data

a predlozit dikazy, neundhlit rozhodnuti a pfihlédnout k obéma strankdm tématu.

Michalovi je nutné neustale vSe nékolikrat opakovat, protoze neni schopen dlouho udrzet
pozornost a vnimat. Je potieba si ovéfovat vSe, co se mu fekne a zda si viibec pamatuje,
co ma délat. VE&tsinou je Uplné nevnima, kazda malickost ho dokéaze rozptylit. Vhodna

je neustala kontrola a dohled nad vS§im, co délal.

S ostatnimi détmi na skuping ¢. 4 Michal nevychazel pfili§ dobfe, vSe se odvijelo od jeho
nalad. Dost ¢asto dochazelo ke konfliktim jen kvili tomu, Ze nikdo nev&dél, co v pfisti
minuté udela. Jednu chvili byl v klidu, poté zacal pobihat po skuping s pfiSernym fevem,
anebo se zarazil, vystr¢il hlavu doptfedu, ruce podél téla vypoulil o¢i a ziral. Bud' byl
potichu anebo vrcel a predvadeél, jak bude kousat. Mél snahu neustale do néeho bouchat,
kdyz nemél moznost si do néceho bouchnout, tak bouchal péstmi o sebe. Jeden den
se stalo, Ze zacal popochdzet s noZem v ruce a krajel si jablko. Za malou chvili s nim zacal
Sermovat, zkousel, jak je ostry a zacal mluvit o tom, co by v§echno s tim nozem dokazal

udé¢lat. Bylo tfeba vSechny noze uklidit na vychovatelnu z obavy, aby nékomu neublizil.
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4.6 Pribéh vyzkumu

Samotna Etv byla vedena na vychovné skupiné v dobé po osmnécté hodin¢, nepravidelné,
dvakrat az tiikrat tydné (podle sluzeb vyzkumnika). Podporou pfi vedeni Etv byla uc¢ebnice
Etické vychovy pro zdkladni Skolu. Z jeji metodiky byly vybirany tematické hry, vhodné
pro vyzkumny soubor déti a mladeze z vychovné skupiny. Vzhledem k odliSnosti véku
a celkovému psychickému nastaveni byly vybirany hry, které byly vhodné pro déti ve véku
od 12 let. Témata o sexudlnim zivoté byla vedena bez pfitomnosti déti. Tato témata byla

uréena piedevsim pro mladez star$i patnacti let.

4.6.1 Popis Etv hodin a objasnéni diileZitosti her

Etv byla uvadéna vzdy v komunitnim kruhu za podpory barevného kaminku, ktery urcoval
toho, kdo mize pravé mluvit. Mezi prvnimi otdzkami bylo zjisténi psychického naladéni
klientd. Naladéni bylo vétSinou negativni, a proto bylo problémiim klientd vénovano ¢ast
hodiny. Nasledovalo téma, které bylo ur¢eno na hodinu Etv. K tématu byly vybrany hry.
Klienti se pfi hrach uvolnili a mohli dostat tkoly. V hodiné nesmi chybét eticka pohadka,
ta k Etv patfi. Po pohadce nasledovala diskuze k ptibéhu. Pfed samotnym koncem kazdy
samostatné¢ vyhodnotil hodinu Etv. Na zavér hodiny dostali klienti odménu ¢&i darek

v podobé malickosti, jako jsou zaloZky do knih, pfanicka nebo bonbony.

4.6.2 Zaznamy a analyza pozorovani

Samotné pozorovani bylo uskutecnéno nejen bezprostiedné pii vyuce Etv, ale i v dobé
odpolednich hodin volného ¢i organizovaného c¢asu vychovné skupiny. Zmény byly
zaznamenany nejen samotnym vyzkumnikem, ale i dal§imi pozorovateli, kterymi byli
ucitelé a vychovatelé. To jsou ti, kteti se dostavaji do nejblizsi interakce s pozorovanymi
détmi. Veskeré informace vyzkumnikovi byly preddny Ustné. Zmény, které byly
zachyceny, jsou pozitivni i negativni. Prosocidlni chovani bylo zachycovano zcela
samostatn¢. Negativni chovani je zachycovano pravidelné formou dennich zépisa.
V tydennich a dvoumési¢nich i pololetnich hodnocenich jsou uvedeny i pozitivni zmény
pozorovanych klienti.
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Popis prostiedi

Etv probiha v mistnosti, ktera je centralni mistnosti celé skupiny. Jedna se o kuchyni
s obyvacim pokojem. Pfi komunikaci sedi déti v kruhu a mluvi jen ten, ktery drzi barevny
kaminek. Déti sedi nebo naptl lezi na pohodlné sedacce. Maji nohy pod sebou na sedacce
nebo volné¢ vlozené na zemi. Ptfi hrach se pohybuji po celém domé. Pii vytvarnych
a kreativnich tsecich Etv déti pracuji na zemi. Na zemi lezi koberec. Papiry, na které déti
tvofi, jsou podlozeny tvrdymi deskami. Mistnost je uklizend, Ccistd a nejsou

zde rusivé elementy jako TV ¢i radio a jind média.
Popis chovani klientt

Béhem Etv se klienti chovaji v zacatku velice nevrle. Vadi jim, ze jsou odtrzeni od své
¢innosti. Nemohou sledovat svlij TV program, nejsou on-line na Facebooku. Na zacatku
hodiny se vSichni shoduji, Ze maji Spatnou néladu. Ta je vystfidana velkym hnévem
a obvinovanim ze Spatného chovani nékterych klientt. Obvinéni se vétSinou omlouvaji
a dochazi ke zklidnéni vSech klienti. S prvni naplanovanou hrou se skupina uvolnuje.
Vznikd dobrd ndlada. Déti chtéji ve hrach pokracovat do pozdnich hodin. Nejpozdéji
ve dvacet hodin musi nastat konec hodiny, kvili dilezité vecerni psychohygiené. Tomu
nahrava konec hodiny, kdy je nastavena relaxace. Pfi samotném konci hodiny vétSina
klientd zhodnoti, Ze nabrali silu a dobrou naladu. Vychovatelka rozda na uplném konci
darecky ¢i odmény.

Déti nemaji radi nazev eticka vychova. Davaji pfednost ndzvu ,, Jdeme hrat hry!*

Téma hodiny: Komunikace

V této hodiné se déti uci spolu mluvit. Nesmi si skdkat do feci a nastavuji pravidla dobré

skupiny. K tém patfi:

e Respektuj soukromi ostatnich

e Nevypravej nikomu mimo skupinu o problémech tvého spolubydliciho
e Pravidlo ,,Stop!“ miZe pouzit kazdy z této skupiny

e Pomahej ostatnim

e Chovej se tak, jak bys chtél, aby se k tobé chovali druzi atd.
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Cilem téchto hodin je nacvik rozhovord. Vzdy si uvédomuji, Ze je nepfijemné si skakat

do feci. Dulezitost o¢niho kontaktu pti naslouchani i pozice, ve které je rozhovor veden.

Hra 1. Déti pracuji ve dvojicich. Vypraveéji osobni zazitek z minulého dne. Po vzajemné
komunikaci musi kazdy prede vSemi dovypravét pribéh svého kamarada. Dalsi piibéhy
si povidaji zady k sobé&, dale v pozici, kdy jeden sedi a druhy stoji. Vzdy je jejich

komunikace zhodnocena nebo doplnéna.

Hra 2. Tii déti si vyslechnou dlouhy piib&éh. Ostatni jsou V jiné mistnosti. Postupné
ptichazi néktery z déti a vyslechne si pfibeh odposlouchany od déti. Pfirozené vzniké néco
uplné jiného kvili komunika¢nimu Sumu. Cela akce je vyhodnocena s tim, ze cely piib&éh
byl Spatn¢ nastaveny. Pouzité v ném byla slova jako: texasky, kaliopky, parka, které déti
uz ve svém Satniku nedovedou najit a identifikovat. Déti sami urci, ktera cast se jim dobfie

pamatovala, a kdo nebyl vnimavy nebo $patné naslouchal.

Hra 3. Déti dostanou rozstiihany obrazek. Diky podrobnému popisu musi jedinec najit
mezi détmi toho, kdo ma jinou Cast z obrazku. Tady se déti uci rozsifovat slovni zasobu.

Nachazeji ve své slovni zasobé nedostatky. Nenachazeji vhodna slova.
Téma hodiny: Neverbalni komunikace

Ukol 1. Namalovat spole&né obrazek.

Pii tomto Ukolu se déti nesmi bavit. Informace si pfedavaji neverbalné. Ve vysledku

je videt, jak skupina umi nebo neumi prosocialné pracovat.
Ukol 2. Napis své jméno

Pomoci vSech dostupnych pastelek, pastelli a barevnych kiid musi klienti napsat své jméno
tak, jak by si jedinec ptal byt oslovovan. Pfi tomto ukolu vyjdou najevo problémy
s rodinou. Dité nékdy nedokaZe napsat osloveni, které mu davala matka ¢i otec. VéEtSinou
pouziva ptezdivku. Pfi napsani svého osloveni mluvi déti o svém jméng. Vyvstanou
na povrch nevhodna oslovovani, uziti jména ¢i uvédoméni si nepiijemné intonace.

Nakonec dojde ke smifeni se svym jménem a tim padem i s celou svoji osobnosti.
Téma hodiny: Sebehodnoceni a sebetcta

Kazdé zdéti zvychovné skupiny méa problémy se svym vlastnim sebehodnocenim

a se svoji sebetctou. V téchto hodinach byly déti uceny pochvalit své spolubydlici. Zpétné
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se uci pochvalu pfijimat. Ukazuji si, jaky je rozdil mezi upfimnou pochvalou a neupiimnou
lichotkou. V dalsich hodinach si osvojuji déti vyznam slova svédomi a odpusténi. Pii hrach

se vzdy déti uc¢i opét komunikaci, naslouchani a ovetuji si, Ze maji dobrou pamet’.
Hra 1. Pfibéh osobnich véci

Kazdy ze skupiny si pfinese né&jakou véc a povi vSem, jak tuto véc ziskal, jaky ma k ni
vztah a proc. Ostatni poslouchaji. Nasleduje vybér néjaké véci clenem skupiny, ktery ndm

fekne, komu véc patii a zopakuje jeho piibéh.
Hra 2. Pochval blizniho

Déti si vzajemné feknou, co se jim na svém sousedovi libi a ¢eho si na nich vazi. Kazdy

z déti je néjak pochvalen a na kazdém se najde néco hezkého.
Hra 3. Co mame spolecné

,,Krok vpied udéla ten kdo ma rad ...*, tady si déti v§imaji, co maji spole¢ného. Zpétné

si fikaji, co ma rad jejich kamarad po pravém boku a ovétuji si tak dobrou pamét’.

Hra 4. Jel jsem do Afriky

Kazdy fekne, co si z Afriky ptivezl a pifidava véci, které fekli ostatni. VétSinou jde
az o dvacet pét véci. Jde o upeviiovani paméti.

Hra 5. ZouZeleni

Kazdé dité diky pantomimé& piedvadi ¢innost. Ostatni hadaji. Obménou hry jsou otazky,

jaky je ten, na kterého se ptame — v odpovédi ano ¢i ne se objevuje osoba, zvife ¢i véc.

VSechny rtizné hry jsou koncipovany pro skupinu tak, aby bud’ navodila dobrou naladu,

nebo prohloubila pamét’.

4.7 Vyhodnoceni jednotlivych tcastnikii

Hana

Pii pfichodu na skupinu zacala uplatiiovat svoji dominantni povahu a manipulativni
chovani. Pii Etv se stavéla na stranu Lenky. Spolu plsobily naprosto nerozlu¢né. Behem
pobytu se pohadaly jen jednou. Drzely stale pii sob&. Hana se Casto vénovala Katce.
Zv1asté po nastupu Katky na skupinu. Brala ji S sebou ven, 1 kdyZ bylo vidét, Ze ji to z¢asti

obtéZuje. Presto si rozlozila ¢as na sviij volny a ¢as strdveny s Katkou na vychézce. Velkou
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energii vlozila do osvojovani Kat€inych hygienickych navykt. Trpélivé ji vysvétlovala
postup pii koupani a myti vlast. Nejvice prosocialnich Cinnosti Hana ukéazala prave
ve vztahu s Katkou. Hodn¢ energie vkladala Hana do vylepSovani prostoru vychovné
skupiny. Zdobila ji a zkraslovala ji. Rada vyrabéla rizné krasné véci. Ty vétSinou nékomu
z dospélych darovala. Skupinou byla oznacovdna jako ,,Maminka“ vSech. ,,Starajici
se matka kralovna ve v¢elim tlu®. Na druhou stranu z ni méla strach Zuzana. Béla se spise
jejiho dominantniho chovani nez néceho konkrétniho. Hana odsuzovala jakékoli uzivani
drog. Casto chodila za vedoucimi pracovniky s informacemi, kdo pfinesl drogy do tstavu
a komu byly pfedavany. VétSinou se snazila proti drogam pomoci mensim détem (tj. pod

15 let).

Hana uZzivala psychiatrické 1éky. Ty v ni navozovaly klid. Lépe po nich spala. Pfi interakci
nebyla tolik agresivni. Na konci mésice Cervna Hana ukoncila pobyt. Chtéla se vyucit
cukrarkou. Velice ji na tom zalezelo. V soucasné dob¢ (cca po péti mésicich) ukoncila

studium, opustila dlouhodobého pritele a zacala brat drogy.
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4.8 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek u ucastnika:

1. Chovani Hany se vyrazné zlepSilo na skupiné. Pomahala vychovatelim
1 ostatnim.

2. Znamky z chovani se zlepsily spiSe v navaznosti na léky, které brala. Nedochéazelo
K Castéjsim vybuchum emoci. Pfi vysazeni se Hana vratila k agresivité. Etv
znamky z chovani nezlepsila.

Po Etv je Hana vice empaticky navazana na své spolubydlici.

4. Hana se naudila pozitivné ocenit ucitele i ostatni déti ve Skole. Naucila
se ostatnim pomahat.

5. V domacim prostiedi, mimo VU, se Hana vyrazné zhorsila ve svém chovani.

DoSslo u ni k regresi v chovani.

QGraf ¢. - Hana
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Lenka

Lenka se zlepsila po Etv predevdim v pozitivni komunikaci. Casté zaznamy méla
predevs§im pro ocenéni druhych. I dospélym uméla fici, ze vi, ze se ji vénuji, a ze si toho
velice vazi. Ptfi samotnych hodinach ¢asto ttocila na Kat¢ino nespravné chovani. Musela
byt usmérnovana. Ve volnych chvilich rada pracovala na zahraddce. Tady se prosocialni
chovani neprokazalo. Veskeré vypéstky povazovala jen za své. Odvazela je domt své
roding. Pro skupinu neuskladiiovala ze zahrady nic. Do jejiho prosocialniho chovani patiila
pomoc pii uklidy, a to celkem 22x. Do Ctyficeti idaji bylo zaznamenano i1 pijcovani véci,
malych finanénich obnostl, pochvaly pro déti i dospélé. Po ukoncenych Etv byla Lenka
jako vyménéna. Rikala, Ze je nabita pozitivni energii. Bylo na ni vidét, Ze je ji dobfe.
V poslednim tydnu svého pobytu chtéla ziskat podvodné penize navic tim, Ze ohlasila
ztratu rucéniku. Vyzadovala ndhradu Skody. Nebylo ji vyhovéno. Ruénik v hodnoté
Sestnacti set Lenka urcit€é neméla. Lenka ukonc¢ila pobyt na konci Cervna. Do péce

si ji vzala babicka. Lenka se vyuci cukratkou — je to jeji sen.

V hodnoceni chovani méla Lenka znamku 3 za podvodné jednani. VétSinou piijela pozdé

z dovolenky a vymlouvala se na n€koho, kdo za pozdni pfichod mutze.
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Vyhodnoceni vyzkumnych otazek u ucastnika:

1. Lenka prestala ni¢it pratelstvi na skupiné své i ostatnich. Postupné se naucila
vice naslouchat.

2. Lenka méla dobré znamky diky tomu, Ze si dokazala spoustu problému
vykomunikovat i s pedagogickymi pracovniky.

3. U Lenky se objevovaly znaky psychézy. Empatie neni schopna ani
po hodinach Etv.

4. Lenka se nautila ocenit déti i dospélé. Casto Fikala ostatnim, co se ji na nich
libi. Uméla nabidnout pomoc.

5. V domacim prostiedi se Lenka vrati k pivodnimu chovani.

Graf €. 2 - Lenka
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Katka

Katka pfisla do VU teprve na konci ledna. Prvni tfi mésice bojovala s tim, Ze musi zistat
ve VU. Délala naschvaly ugitelim i vychovatelim. Stale chtéla podavat se svoji babickou
trestni ozndmeni proti vSem. Po tfech mésicich, které byly narocné, se Katka zménila.
Zagala byt ve VU rada. Davala najevo radost a sympatie. Z dovolenek jezdila smutn4,
ale po interakci s détmi bylo vidét, Ze je na skupiné spokojena a v bezpe¢i. Katka byla
pti Etv aktivni. Dobfe spolupracovala. Dokazala se pienést i pies kritiku druhych a omluvit
se. Piinosem v jejim jednani po Etv byla zvySend empatie k smutku nebo nécéi bolesti.
Vzdy se ptala, jak miize pomoci. Nékdy bylo jeji jednani znacné neobratné, ale bylo
mysleno spravné. Katka ¢asto pijcuje ostatnim véci. Potom vycita, Ze si je pujcili. Toto
jednani nebylo hodnoceno jako prosocialni. S pomoci ostatnim to Katka zatim neumi.
Nechce vydavat jakoukoli energii navic. Pracovat a poméahat v domacnosti se ji nechce.
Napravovani jednani se pfilis§ nevénuje. Dobré body ziskava jen za sport. Na Katce

je vidét, Ze je v DDS jen kratce. VSe o ni vypovid4 jeji neobratné vyjadfovani a chovani.
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Vyhodnoceni vyzkumnych otazek u ucastnika:

1.

Chovani Katky se zménilo minimalné. Divodem byla slaba medikace a velice
kratky pobyt ve VU.

Znamky zchovani se u Katky nezlepSily. Zatim neni schopna vyrazné
sebereflexe.

Empatické chovani bylo zaznamenano v pripadé néc¢i psychické bolesti
a smutku.

Katka nechce pomahat.

Katéino chovani mimo VU je mnohem horsi. P¥i pobytu u babi¢ky se vraci

ke svému nevhodnému chovani.
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Zuzana

Zuzana byla zvykla mit vSe v naprostém poradku. Méla rada kolem sebe Cisto, a tak Casto
uklizela i po ostatnich. Jeji jednani bylo prosocidlni uz pfed Etv. Na ptfedchozi skupiné
ji davali najevo, ze se ji Stiti. Zuzana umyslné zvracela, a pak dlouh¢ hodiny pfezvykovala
vlastni nestravené jidlo. Na této skupiné ji nikdo nesmél zesmésnovat, ani ji vycitat
jakymkoli zpusobem jeji problémy s jidlem. Po medikaci zacala Zuzana opét jist. Byla
velice sdilna a casto s nékym mluvila. Vypravéla. Byli jsme zni naprosto nadseni.
Takovou Zuzku jsme neznali. V tomto obdobi zacala Zuzana normaln¢ jist a spat. Nebrala
drogy. Po hodinach Etv se naucila nabizet a pfipravovat pro ostatni caj, kavu,
nebo se nabidla, ze ptipravi vecefi. Pii hodinéch ji ¢asto ostatni fikali, Ze ji maji moc radi.
SlySela, ze si ji vazi za to, co pro vSechny déld. Zuzana se zacala i ostatnich zastavat.
Zacala byt vici druhym empaticka. Po Sesti tydnech, co brala 1éky, byly tyto Zuzce
odebrany s tim, ze matka s medikaci nesouhlasi. Zuzan€ vydrzela dobra nalada i skv¢la
komunikace jesté nékolik tydni. Pak piestivala opdt spat. Casto mluvila pro sebe nahlas.
Nyni po piil roce je jeji stav jesté vazngjsi. Byla ji diagnostikovana schizofrenie. Casto
beha po skuping, ktici a nadava vulgarné. V téchto stavech o sob¢ nevi. Cely tyden dokéaze

nejist, umyslné zvraci...
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Vyhodnoceni vyzkumnych otazek u ucastnika:

1. Na skupiné se Zuzana citila bezpecné, a to i diky Etv. Byla détmi prijata.

2. Zuzka neni hodnocena adekvatné. K jeji osobé pfistupujeme s vétsi benevolenci.
Casté zapominani, b&hani vnoci a uZivani vulgarnich slov pii samomluvé
pfisuzujeme tomu, ze je psychicky nemocna a nemize se diky péstountim Iécit.

3. Zuzana nevnima problémy kolem sebe, ¢asto ani nevi, kam jdeme. Empatie
se u ni v soucasnosti neprojevuje.

4. Zuzana riada pomaha. Nabizi pomoc p¥i vyuce i na praxi. Je prosocialni sama
o sobé, ne vlivem Ety.

5. Jeji chovani vykazuje urcité trvalé zmény, které jsou diagnostikovany

psychiatrem. Bez véasné 1é¢by dopadne Zuzka Spatné.
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Jana

Po pfichodu na skupinu se Jana stranila vSech spolubydlicich. Jeji etnikum se zdalo lepsi
nez etnikum ostatnich. Ve Skole vyhledavala jen své ,,soukmenovce”. Po dvou tydnech
odmitani jakékoli ¢innosti byla vtazena do kolektivu diky hie na schovavanou, kterou déti
hraly po celém domé. Navic byla tma. Spole¢né zazitky, opravdové veseli a pocit jednoty

daly Jan¢ pocit bezpeéi. Piestala vnimat etnické rozdily a pustila si ostatni do svého svéta.

Na Janu Etv neméla v podstaté zadny vliv. Prosocidlni chovani bylo zaznamenano jen
tiikrat. Jednalo se o puj¢ovani potfebného obleceni, pochvalu pro svoji spolubydlici
andkup pro spolubydliciho, ktery nem¢l vychazky. Jana dostavala z tydenniho chovani
i pétky. Byly to reakce na utéky z VU. Jana utikala domii do Prahy, do tydne byla zadrzena
PCR a navracena do VU v Moravském Krumlové. Pii etické vychové byla velmi

spokojend, ¢asto vymyslela dalsi hry nebo postupy. Svoji participaci umeéla nakazit ostatni.
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Vyhodnoceni vyzkumnych otazek u ucastnika:

1. Jana si velice rada hrala hry. Diky ¢astym utékam, po kterych byla hodnocena
Z chovani pétkou, se neticastnila Etv tak casto.

2. Janiny znamky Etv neovlivni.

3. Jana neni schopna empatie vii¢i ostatnim détem na skupiné. I ke svému okoli
je citové plocha.

4. Jana neumi nabidnout pomoc bez vidiny vyhody ¢i jiného pfinosu pro sebe.

5. Jana moZna zméni své chovani, ale Etv se na této zméné nebude podilet.

Graf ¢. 5 - Jana
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Michal

Michal byl pii Etv bd€ly svym vlastnim zpGsobem. Polozené otazky vnimal jinak
neZ ostatni. Casto odpovidal tak, Ze uZival cizi slova nebo odborné nazvy. Ty potom rad
objasiioval. Pii kresleni svého jména pouzil hodné ¢erné barvy a tu potom vylicil jako sviij
cil — stat se vojakem a zabit vzdy toho, na koho bude rozkazem ukazano. Jediné tak muze
ostatnim dokézat své vlastenectvi. Michal svd slova mysli naprosto vazné. Michal
byl skupinou pfijat jako dobry kamardd. Ocenovany jako kluk, ktery ma smysl
I pro humor, nezkazi legraci. Michal se zapojoval rad do vSech her. Nechtél si je nechat
ujit. Zlom pfisel ve chvili, kdy si potidil mobilni telefon. Ten odmital ptfi Etv odlozit
a ostatni rusil. Bylo to v dobé na konci Skolniho roku. Nakonec ukonéil Etv s tim,
7ze uz je dospély a ze se zabavi sam. Michalovo jednani se K prosocialnosti zménilo
v podpote své spolubydlici. Kdyz byla Katka pfi navratu smutnd, rozesmal ji. Honil
se sni po skupiné nebo ji krmil dobrotami. Michal pomahal i Lence v jejim soukromi.
Pomaéhal ji vymalovat si pokoj a nast¢hovat nadbytek. Na oplatku dostal od Lenky moznost
brigddy v Brné. Michal nebyl sobéstaény pii vyfizovani potifebnych véci souvisejicich
Snastupem do zaméstnani. Stim mu Lenka také pomédhala. Ze zaznaml spojenych
Tyto ¢innosti délal Michal celkem devétkrat. Dalsi ¢innost byl nakup pro skupinu, anebo
odnos téZzkého nakupu pro skupinu. Béhem tohoto vyzkumu bral Michal psychiatrické

1éky. Byl vyrovnané;si.

Psychiatrické 1éky meély na Michala velky vliv. Pfi pravidelném uZivani Michal
neprojevoval suicididlni chovani a nebyl tolik agresivni. Jeho chovani bylo nestalé,

ale nebylo ohrozujici ve své agresi.
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Vyhodnoceni vyzkumnych otazek u ucastnika:

1.

Michal ziskal pro sebe kamaradky. Byl ocenény od spolubydlicich a také velmi
spokojeny.

V tydennim hodnoceni ma Michal na této skupiné lepsi znamky.

Michal je empaticky, pokud bere psychiatrické léky. Ty casto vysazuje, ma
problémy i s chovanim.

Michalovo chovani je stejné na ostatnich skupinach jako pred Etv.

Michal nebude brat 1éky mimo VU, zde je mu ukazovano nevhodné jednani,
které vykazuje po vysazeni lékii. Po odchodu z VU bude piesvédéeny, Ze 1éKy

nepoti‘ebuje a Ze se ostatni chovaji vynechat nevhodné k nému.
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DISKUZE

Vypracovani diskuze povazuji ve své diplomové praci za nejvice obtiznou, nebot’ reaguje
na vyzkum, ktery jsem délala s détmi. Ocekavani bylo mnohem vétsi, nez piinesly samotné
vysledky. Nejde jen o samotné hodiny Etv, ty byly velice pfijemné a dodévaly vSsem hodné
pozitivni energie. Slo mi o celkové zlepSeni vztahti na vychovné skupiné a o zpiijemnéni
Klimatu na skupin¢ déti a mladistvych. Moje vnitini vize se opirala o Etv jako o celkovou

zménu v zivote klientli v VU, kterd nastane po hodinach nasich prosocialnich her.

Ve své vyzkumné praci jsem se vénovala hodindm Etv a pozorovala jsem vliv na déti
a mladez s poruchami chovani a emoci. Hodiny Etv nemély vlastni pravidelnost. Snad jen
tu, ze kdyz pfisla pani vychovatelka, hraly se vecer hry. V nékteré dny nebylo mozné vést
Etv. Jednalo se o dny, kdy byly déti natolik rozhozené, ze by se mohly i fyzicky
napadnout. V zasadé¢ jsem nékdy musela hodné ustoupit od svych plant a pfiprav.
se ditéti, u kterého se projevovaly znaky suicidialniho chovani. VétSinou byly pofezané na

¢astech svého téla.

Prostor, ve kterém vynechat hodiny Etv probihaly, byl celkem maly. Pfed hodinou byly
nutné Upravy v podobé¢ ptfesunuti stold a zidli. Tyto pfipravy mohly na déti plisobit rusivé.
Velice rusivé plisobilo 1 skakani do feci, které v poc¢atku hodin Etv se vSichni odnaucuji.
VSichni, tedy i vychovatelka! Vyzkumnik a vychovatelka v jedné osobé musela celkové
zmeénit piistup k détem, k povinnostem a ustoupit ze své dominantnosti. Bylo rovnéz nutné

naucit se chvalit 1 kritizovat ¢innost, ne osobu.

Na skupiné¢ se rovnéz mnohé zmeénilo. Prestalo mizet dévcatim spodni prédlo,
které se neustale ztracelo. Pokud se néco ztratilo, hned se naSlo. Neztracely se penize
ani jiné osobni véci. Pfi komunikaci byly déti ohleduplngjsi. Uz nemluvily na vychovatele
soucasn¢ dveé deti a vice. Vice byly slySet upfimné omluvy. Naslouchdni se zménilo jen

minimalné¢, a to u vSech.

Pokud byly klienti na jinych skupinach (v dobé dojezdi a dovolenek, kdy dochazelo
ke spojeni vice klientli zjinych skupin), tyto nové ndvyky zcela zapomnély. Opét
se ztracely osobni véci, penize a cigarety. Na jinych skupindch tito mi klienti dokazali

1 vypacit na skfini zadni Cast, jen aby mohli nepozorované krast. Ve Skole doslo
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ke zlepseni v komunikaci u dvou klientek. Caste¢né proto, ze jsou ve VU uz delsi dobu
a ¢astecné 1 proto, zZe si byly védomé toho, ze timto zpiisobem mohou jen ziskat. Ocenéni,
ktera déavala dévcata svym ucitelim pii odchodu z Gstavu, bylo upfimné a spravné

vyslovené tak, jak se to naucily pii hodinach Etv.

Velice zvlastni piistup mél mij nadiizeny. Ten celou moji praci i pfistup k détem
zkritizoval s tim, ze je v rozporu s pravidly naseho ustavu. Po hospitaci, ktera se konala
na nasi skupiné na konci mésice kvétna, napsal, ze se déti na pribéhu celého odpoledne
s vychovatelkou domlouvaji, nez aby byl program rigidné¢ stanoven. Z jeho st byla citit
vytka a nespokojenost. Nase neshody nebyly nijak vyrazné, jen bylo jasné, ze Etv vedouci

neuznava. Neuznani vychazelo spise z jeho neznalosti zakladi etické vychovy.

Bylo velmi téZké naucit se nové chovat k détem. Naucené fraze a postoje. K etické
vychové jsem zacala déti poprvé vést vroce 2013 v DD v Hrotovicich. Tam jsem
se musela naucit chovat se k détem jinak. Sviij pfistup neustale vyhodnocuji za pomoci

autoevaluace.
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ZAVER

Pii vypracovani teoretické ¢asti jsem se snazila co nejvice vyuzivat nové poznatky z knih,
které¢ byly vydany nové a staly se svétovymi bestselery. Nové poznatky jsem zkousela
pouzivat i v praxi. Ne kazda informace byla vsak aplikovatelna na déti z VU. Hodné
ptistuptl k détem uvedenych Vv knihach si byly podobné. Jiné zcela odlisné. Tém odliSnym
jsem vice vénovala pozornost a zkousela jsem je aplikovat na déti VU. Nejvhodngjsi
pristup ukazuje autor Kopiiva. Aplikace je odlisnd a naro¢nd na piisvojeni si nového
ptistupu k détem. Je viak pouzitelnd na déti a mladistvé ve VU a piinasi pozitivni

vysledky.

Pii hodindch Etv byla na skupiné legrace, doSlo ke spolecnym zazitkiim, na které déti
vzpominaly dlouho. Radi se k nim vracely. VSichni k sobé zaaly byt mnohem vice
tolerantnéjsi. Skupinu to semklo. Ve Skole se déti zacaly jeden druhého zastavat. PrinaSely
informace o ublizovani nékterému z nich. VétSinou o tom, Ze se schylovalo k Sikané
Katky. Za nejvétsi uspéch povazuji celkové chovani k Zuzané. Skupina ji pfijala mezi sebe
bez vycitek a bez jakéhokoli odporu. Nikdo ze skupiny ji za jeji zlozvyk (pfezvykovani
zvratkll) neodsuzoval. Dé&ti to piicitaly jeji velmi t€zké nemoci. Vznikly zde velmi dobré
vztahy, ze kterych vyplyvala 1 ochota vzdjemné si neziStné pomahat. Etv nejvice pomohla

samotné skupiné a jejim ¢lentim.

Déti na skupiné braly tikoly od vychovatelky jako povinnost, kterou je dobré splnit. Casto
se domlouvaly na piestavce v ¢innosti. Bylo jim vyhovéno, pokud bylo vse dle jejich
nazoru hotovo. Po pfestavce nasledovala kontrola ukolti a jejich doladéni. V tomto
rozpoloZeni skupiny nikdo netekl, Ze to d¢lat nebude. VSichni v&déli, Ze je to ,,néco

za néco”. A dobré vztahy a divéra se buduji dlouho.

Etv funguje velice dobfe uvniti skupiny. Mimo skupinu a v domacim prostiedi se déti opét
vraci ke svym navykiim a ke své pivodni komunikaci. Zda si dobré vhodné chovani
vybavi pii dalezitych momentech svého zivota, je otazkou. Vyznamnou brzdou
pfi osvojovani si etickych norem a moralky jsou u déti ptiznaky psychiatrické poruchy.
Pokud je spravné 1€¢ena, jsou vysledky Etv pozitivnéjsi. Podstatnou roli u déti hraje 1 délka
pobytu ve VU. Cim déle jsou v zafizeni, tim se citi byt vice v bezpe&i. Po del§im pobytu

si osvojuji etické jednani rychleji a pfirozenéji.
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Na skupin€ vznikd vychovné spoleCenstvi. Déti se po néckolika hodinach vzijemné
ptijimaji taci, jaci jsou. Se vSemi svymi nedostatky. Umi si pj¢ovat véci, pomahaji si
a vzajemn¢ se podporuji. Ve Skole tyto déti drzi také pfi sobé. Pomahani mezi sebou
fungovalo také dobie. Jeden druhého se dokaze zastavat jako svého sourozence.
V interakci s ostatnim pedagogy se tyto déti vraceji k plivodnim navykdm. Je to reakce
na kritiku jejich vlastni osoby. Je velice §koda, Ze etickou vychovou neprosli i ostatni
pedagogové. Bylo by velice piinosné, kdyby kurzem Etv prosli vSichni pedagogicti
pracovnici VU. Ne v§ichni by viak takto dokézali jednat. Myslim, Ze nejvy$§im ocenénim

a piekvapenim soucasné by bylo, kdyby mél VU statut Etické 8koly & etického zatizeni.
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