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Abstrakt

Bakalafskd prace je zaméfena na problematiku kouieni. Jedna se o velmi
naléhavou problematiku, na kterou apeluji i takové programy, jako je Zdravi 2020. Je to
vyznamny problém celosvétového rozméru. Ro¢né zemie na celém svété na nasledky
koufeni vice nez 5 milion pfimych uzivatelii tabakd a pres 600 000 nekuraka, ktefi
jsou nepiimo vystaveni tabdkovému koufi. Koufeni je nejvétsi rizikovy faktor, ktery
ovlivituje zdravi populace. Snizenim poctu kuidki by se rapidn¢ zmensSil pocet
onemocnéni a umrti predev§im na kardiovaskularni, onkologické a respira¢ni nemoci.
Proto je kazdy vyzkum provadény v této oblasti pfinosem. Vzdy se mize objevit néco
nového, co prispéje ke snizeni prevalence kufactvi v populaci. Nejrizikovéjsi obdobi pro
vytvoreni zavislosti na tabaku je adolescence. Dle Kralikové (2013) je nejcastejsi vek
vzniku pravidelného koufeni 14-15 let (16). Prevence koufeni by tedy méla sméfovat
jesté pied toto obdobi. Na koufeni ma vliv nékolik faktorti, mezi které patfi i rodina. Je
prokazéano, ze castéji koufi déti kurdkl nez nekuidkli. Presto je spousta kutrdkd, ktefi
pochazi z nekutacké rodiny. Proto mé zajimalo, jak moc ovliviiuje rodina postoj ditéte
ke koufeni a jak pusobeni rodiny vnimaji samotni kufaci. Ja jsem nekutfacka a myslim
si, Ze za tento postoj mizu nejvice vdécit prave své roding.

Teoreticka cast této bakaldiské prace je zaméfena na tabdk, jeho uZivani a
nasledky stim spojené. Tato Cast obsahuje historii tabaku, jeho sloZeni, ale také
zpusoby konzumace. Z nejaktudlnéjSich bézn¢ dostupnych zdroji je zpracovéna
kapitola zabyvajici se prevalenci kutactvi. Znacnou cast tvofi zdravotni rizika, kterd
s koufenim tabdku souvisi. ProtoZe se prace zabyva vlivem rodiny na kufdka, jsou
V teoretické Casti rozebrany i tii faktory, které ovliviiuji vznik zavislosti na tabaku u déti
- rodina, Skola a vrstevnicka skupina.

Bakalarska prace méla dva cile. Prvnim cilem bylo zjistit, jaky vliv na rozvoj
tabakismu ma rodina. Tedy porovnat rodinné prostiedi a pusobeni rodi¢ti u informantt
kufakl a informant nekufdk. Druhym cilem bylo zjistit divody uZivani tabdkovych
vyrobkll u mladistvych uZzivatelli. Pro zajimavost byly zjiStovany i diivody nekoufeni

informantt nekufiaku.



Pro vyzkum bylo pouzito kvalitativni vyzkumné Setieni. Data byla ziskana
pomoci fizenych rozhovorl, které byly provadény s kuidky a nekuraky ve vékové
skupiné 14-15 let. Rozhovor se skladal z ¢asti spolecné pro oba vyzkumné soubory a
z casti, kde se otazky lisily pro kutdky a nekutfdky. Se souhlasem informant byly
rozhovory nahravany na diktafon a poté doslovné prepsany. Dohromady bylo
provedeno 16 rozhovort. Ziskana data byla rozdélena do kategorii a ke kazdé kategorii
byly vytvofeny dvé myslenkové mapy - jedna znazornujici odpovédi kurdkl a jedna
odpovédi nekuiakii. Kazda mapa byla nasledn¢ nélezité popsana.

Informanti byli jak z rodin kutakt, tak z rodin nekufaku, a proto byly k dispozici
nazory a posttehy z riiznych rodinnych prostiedi. Ve vyzkumu bylo zjistovano ptisobeni
rodi¢l na informanty v oblasti koufeni cigaret. Pfedpokladem bylo, Ze rodice nekurakt
budou vice preventivné plsobit na dité a intenzivnéji zdlirazilovat negativa koufeni, nez
rodi¢e kurakt. To vSak ve vyzkumu potvrzeno nebylo. Naopak nekuiaci uvadéli Castéji,
Ze si nepamatuji, ze by s nimi rodi¢e nékdy diskutovali o koufeni a jeho Skodlivych
ucincich. Vyraznych rozdilt v§ak mezi odpovéd’'mi kuraki a nekufdkl nebylo. Vyzkum
byl dale zaméfen na rozdily v rodinnych prostfedich. Byla zkouména ptedevSim
expozice informantii koufem, pfistupnost cigaret a vztahy v rodinném prostiedi. I zde
vSak z odpovédi nevyplynuly vyrazné rozdily. Da se fici, Ze tento vyzkumny soubor ma
uvédomélé rodie. AZ na tii vyjimky je koufeni ve vnitinich prostorach domdacnosti
neptipustné. Cigarety jsou vzdy dostupnéjsi v rodindch, kde se koufi. Dva informanti
z tad nekutaka vsak pfistup k cigaretam neméli, ac jejich rodice koufi. Zda to mélo vliv
na jejich postoj ke koufeni, vSak z vyzkumu patrné neni. Vztahy v rodiné muizou
ovlivnit kutéactvi déti. Jedna dotazovana kutacka pfimo uvedla, ze hlavnim divodem jeji
zavislosti na tabaku jsou Spatné vztahy v rodiné. Komunikacni partnefi uvadeli jako
nejcastéj$i diivod toho, ze zacali koufit, experimentovani a vliv vrstevnik.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze na tento vyzkumny soubor méla z pohledu
informantt vétsi vliv skupina vrstevnikli nez rodina. Lep§i zmapovani problému by ale
urcité ukazalo kvantitativni vyzkumné Setfeni, které pracuje s vétSim vyzkumnym
souborem. Timto vyzkumem bylo zjisténo, ze v obdobi dospivani rodina ztraci hlavni

vliv na dit€¢ a hlavnim vlivhym faktorem se pro toto obdobi stava skupina vrstevnikd.



Tento vysledek se také shoduje s publikacemi odbornikii, jako je napiiklad NeSpor
(2012) (25).



Abstract

This work is focused on the problematics of smoking. It is a very pressing
problem that even programs such as Health 2020 appeal on. It is a significant problem
that’s worldwide. Over 5 million smokers and 600 thousands non-smokers die per year
on consequences related to smoking. Smoking is the most hazardous factor that
influences health of the population. By reducing the number of smokers there would be
rapid decrease of diseases and deaths (especially because of cardiovascular, oncological
and respiratory diseases) and that’s why every research in this area is valuable. There
can always appear something new that adds up to reducing prevalence of smoking in
population. The riskiest period for creation of the tobacco addiction is adolescence.
According to Dr. Kralikova (2013) the most frequent age for regular smoking is
between the age of 14 and 15. Thus the prevention should aim on children below this
age category (16). There are several factors that affect smoking and that is for example
family. It has been proven that there are more smokers that came from smoker family
than non-smoker family. Despite this fact there are many smokers that came from non-
smoker family. That is why | wondered how much does the family affect the attitude of
children towards smoking and how does the smokers perceive this effect. | am a non-
smoker and I think that I owe my family for affecting me this way.

The theoretical part of this work is focused on tobacco, its usage and
consequences related to it. This part contains the history of tobacco, its composition and
the ways of consumption. The chapter about prevalence of smoking is processed from
the most current sources. A big part of this theoretical section is about the health risks
related to smoking. And because this work is focused on the influence of the family on
smokers there are 3 factors that has been discussed that influence the creation of
children addiction on tobacco - family, school and children of the same age.

This work had two goals. The first was to find out what kind of influence does
the family have on the development of tabacism. This means to compare the family
environments and the actions of parents on the smoker informants and non-smoker

informants. The second goal was to find out the reasons of tobacco usage among the



young population. | also found out the reasons why non-smoking informants don’t
smoke.

| used a qualitative method for this research. The data was collected through the
use of controlled interviews which were done with smokers and non-smokers in the age
group between 14 and 15. The interview was composed from two parts, the first one
was same for all and the second one was different to smokers and non-smokers. With
the consent of the informants the interviews were recorded and then literally rewritten.
A total of 16 interviews were made. The collected data were split into categories and to
each category a mind map was created - one showing the responses of smokers and the
other of non-smokers. Each map has been properly described.

The informants were from different kinds of families and thus there were plenty
of opinions to share from different types of family environments. The research was
focused on the actions of parents of the informants on the issue of cigarette smoking.
The assumption was that the young smokers had more preventive actions from parents
than non-smokers. But this assumption hasn’t been proved by the research. On the
contrary the non-smokers reported more often that they can’t remember the discussion
between them and parents about smoking and the harm related to it. But there were no
significant differences between the answers of smokers and non-smokers. The research
was further focused on the differences within the family environments, such as exposure
to cigarette smoke, the access to cigarettes and relations inside the family. But even here
there weren’t any significant differences. Except for 3 examples, the smoking inside the
households was strictly forbidden and it can be said that the parents are aware of the
harmness of smoking. The cigarettes are always more accessible in smoker families
than in non-smoker families. Nevertheless there were 2 informants who didn’t have
access to cigarettes even if their parents were smokers. If that had an influence on their
attitude towards smoking the research doesn’t show. The relationships inside the family
can influence the smoking of the children. One informant directly said that the main
reason for her addiction on cigarettes is bad relationships inside the family. The
communication partners said that the most common reason for developing smoking

habits is experimenting and the influence of the kids within the same age group.



The research shows that the group of informants thinks that the children of the
same age had bigger influence on them rather than the family. But | think that
quantitative method would show better results for this research because it works with
bigger number of informants. This research shows that in the period of adolescence the
family loses the influence on children and this influence is transferred to the group of
children of the same age. This result matches with the publications of experts such as
Nespor (2012) (25).
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1 UVOD

Kuractvi je v soucasnosti vyznamny celospolecensky problém. Tabak a tabakové
vyrobky jsou hojné rozsifeny a konzumovany svymi uzivateli po celém svété. Prestoze
Skodlivé ucinky tabdku byly zndmy a dokonce i prokdzany uz v poloviné minulého
stoleti, svych uzivatelli ma tabdk stale velké mnozstvi. Kutéactvi vznika ze 75 % ptipada
v dob¢ nezletilosti (37). Za nejkriti¢téjsi v€k vzniku zavislosti na tabaku se povazuje
obdobi 10-15 let. Proto by se prevence kouieni méla zamétit hlavné na déti a
dospivajici. Na vznik kutactvi ma vliv mnoho faktord. Jednim z nich je rodina.

Ma bakalatska prace se zabyva vlivem rodiny na rozvoj tabakismu u déti. Diky
vyzkumtm je prokdzano, ze Castéji koufi déti rodict kuraktl nez déti nekurakil. Presto
znam mnoho kuiakl pochdzejicich z nekutacké rodiny ¢i naopak. Z tohoto diivodu mé
zajimalo, jak moc rodina miiZze ovlivnit postoj ditéte ke koufeni. Jsem nekufacka
z rodiny nekutéki, kde se vzdy o tabdku mluvilo jako o né¢em nezdravém, odpudivém
a zbyte¢ném. Moznd i diky tomu m¢ koufeni nikdy moc nepfitahovalo. Na kurdky mé
veékové kategorie jsem vzdy pohlizela spiSe s pousmanim nez s obdivem. Nékolikrat
jsem zkousSela potahnout kouf z cigarety nejspiSe proto, abych se presvédéila, Ze
opravdu neni o co stat. VSechny mé pokusy vykoufit cigaretu mély spiSe ,,dusivy* nez
ptijemny ucinek. Myslim, Ze za mi)j negativni postoj ke koufeni vdééim predevSim
mym rodictm, ktefi m¢ vedli spravnym smérem. Otazkou je, zda stejné pocity maji 1
ostatni nekufaci. I to jsem se snazila zjistit ve vyzkumné ¢ésti.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou €ast. V teoretické ¢asti
se zabyvam hlavné tabdkem a jeho G¢inky na organismus. Rozséahlejsi ¢asti je 1 kapitola
zametfend na faktory, které ovliviiuji zavislost déti. Zde se zamétuji hlavné na rodinu.
Praktickou c¢ast tvofi kvalitativni vyzkum, ktery byl proveden pomoci fizenych
rozhovort s mladistvymi kufédky a nekufaky. Informace ziskané od nekuféka a kurakt
byly mezi sebou porovnany. Byly zjiStovany rozdily v rodinnych prostfedich kutréka a
nekurdka a rozdily v piisobeni rodi¢ii na kutdky a nekutéky. Dale byly zjistovany také

divody uzivani tabdku mladistvymi uZivateli.
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2 SOUCASNY STAV

2.1 Historie tabaku

Tabak a jeho samotné uzivani ma svij ptivod na americkém kontinentu. Uvadi
se, ze Indiani pouzivali tabdk dlouho pied obdobim 5000-3000 let pf. n. 1., kdy se
udajné zacalo s jeho kultivaci. Tabdk se zde pouzival jak pro nabozenské ritudly, tak i
k 1é¢ebnym ucelim. Tato rostlina dokazala zménit duSevni stav konzumenta, a proto ji
Indidni pfipisovali zazra¢nou nadpiirozenou silu. V téchto kulturach se tabak s nejvétsi
pravdépodobnosti uzival z pocatku tajn¢ a velmi zfidka. Pfistup k nému méli jen
Samani, knézi a kouzelnici (5).

Prvni Evropané se setkali stabakem az v roce 1492, kdy KryStof Kolumbus
objevil Ameriku. Do Evropy se tak tabdk dostal az s navratem Kolumbovy vypravy.
Vibec prvnimi Evropany, kteti koufili tabak, byli dva ¢lenové posadky - Luis de Torres
a Rodrigo de Jerez (5).

Zprvu se tabdk a jeho koufeni setkalo na evropském kontinentu s nepiiznivym
ohlasem vefejnosti. Rodrigo de Jerez byl za koufeni vySetfovan inkvizici a dokonce
odsouzen Kk trestu smrti. V zalobé stalo: ,,...pouze Satan miize cloveéka obdarit
schopnosti vydechovat kour usty... “ (4). Jen diky Kolumbov¢ piimluvé byl trest zménén
na nékolik let zalate (8).

Koufeni se v 16. stoleti Sifilo pomérn€ rychle i pfes nesouhlas mnohych
panovnikl. V n&kterych zemich byli kutéaci tvrde trestani, nejCastéji ufiznutim nosu ¢i
rozt&étim horniho rtu (30). I cirkev netstupné bojovala proti tomuto zlozvyku. Papez
Urban VIII. vydal roku 1624 bulu zakazujici koufeni v kostele (33).

Tento zaporny postoj vSak netrval dlouho. Koufeni se stalo vasni i médou a
roz$ifilo se po Evropé, Africe a Asii neslychanou rychlosti. Zacaly byt zdlraziiovany
udajné 1écebné vlastnosti tabaku a jeho schopnost povznaset dusi (4). Jednim
z vyznamnych propagatori tabdku a jeho zazracné 1€civé sily byl francouzsky 1ékar a
velvyslanec Jean Nicott. Podle n¢j byla odborné pojmenovéana rostlina tabak jako
Nicotiana a jedna z hlavnich slozek tabaku jako NIKOTIN. Naproti tomu historicky
znamym odplrcem kouteni byl anglicky kral Jakub 1., ktery pocatkem 17. stoleti napsal
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spis o koufeni. Zde popsal koufeni jako nezdravy zvyk poskozujici mozek i plice (8).
Tabak byl nejprve vyhrazen zejména pro bohaté, kteti si ho mohli dovolit, ale brzy si
naSel cestu i k niz§im socidlnim vrstvdm spole¢nosti. Lidé koufili doutniky, dymky a
tabdk Snupali ¢i zvykali. Cigarety se zaCaly uzivat az v 19. stoleti, kdy byl také vyroben
prvni stroj na cigarety. Vyrobil 200 cigaret za minutu. (Dne$ni stroj jich vyrobi za
minutu asi 9000.) Vyroba cigaret se postupné zdokonalovala a koufeni se tak stalo
mnohem dostupnéjsim (8).

K rozvoji tabakismu pfispéla vyznamnou meérou i prvni svétova valka. Prave
toto obdobi miizeme povazovat za zasadni prelom, kdy se cigareta objevuje i v rukou
dam. Do této doby bylo totiz koufeni pouze muzskou zaleZitosti. Zena s cigaretou
Vv ruce je od tohoto obdobi povazovana za elegantni a pfitazlivou bytost. Na pocatku 20.
stoleti tak jiz byla cigareta béZnym, mnohdy az zddoucim, prvkem spolecnosti. Toto
muzeme pozorovat i ve vétSiné filmi z této doby. Zde je témét vzdy soucasti

elegantniho pana ¢i damy jiz zminéna cigareta (30).

Historie — §kodlivé u¢inky tabaku

Nad skodlivosti cigaret se z poc¢atku nikdo nezamyslel a trvalo dlouhou dobu,
nez se nékteré¢ nemoci zacaly davat do souvislosti s koufenim. Jednim z prvnich 1ékard,
kteti si této souvislosti vS§imli, byl Francouz M. Buissona. V roce 1859 zjistil, ze
rakovina dutiny Ustni je Casto diagnostikovana pravé u kutdkd. Domnival se, ze u
kufakid je sliznice drazdéna teplem a zplodinami z koufe, coz je pfi¢inou vzniku
onemocnéni (8).

Postupem casu, hlavné ve 20. stoleti, zacalo pfibyvat praci, které poukazovaly na
Skodlivé Ucinky tabdku. Naptiklad v roce 1938 uvedl R. Pearl ve svych pracich
skutec¢nost, Ze kufdci umiraji v priméru mnohem dfive nez nekufaci. Z toho usoudil, ze
je zde moznost podilu koufeni na vzniku mnoha nemoci. Kancerogenni ucinek
tabakového kouie prokazal v roce 1939 A. H. Roffo (8).

Malokdo vi, Ze vyzkumy na Skodlivost tabdku byly v hojné mife provadény
v nacistickém Némecku. Byli to vlastné Némeci, kteti jako jedni z prvnich pfiSli na

souvislost mezi koufenim a rakovinou plic (5). Adolf Hitler byl velkym odptircem
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koufeni, a proto zavedl tyto zédkazy: zakaz reklamy na tabakové vyrobky, koufeni ve
vefejnych budovach, ve verejnych dopravnich prostfedcich a koufeni mladistvych do 18
let. Po valce byla vSsak veSkera opatieni proti kouieni zavedena Hitlerem spojovéna
s nechuti a nelibosti tato pravidla zachovat (8).

Za vérohodné dikazy, které prokazaly skodlivost koufeni, se obecné povazuji
populac¢ni studie z konce 40. let a pritbe¢hu 50. a 60. let 20. stoleti provedené ve Velké
Britanii a USA (8). Od 50. let 20. stoleti je potvrzena spojitost koufeni a rakoviny plic

novou védni disciplinou, ktera se nazyva epidemiologie (5).

2.2 Slozeni tabakového koure

Kouf, ktery kutdk vdechuje do plic, nazyvame hlavni proud koute. Ten, ktery
Z cigarety stoupa volné do prostoru, nazyvame proud vedlejsi. Oba tyto proudy se lisi
nejen odlisnou teplotou, ale i jinym obsahem chemickych latek (16).

Kouf mizeme dale rozdélit na pevnou a plynnou ¢ast. Témét veskerou cast
koute tvoii ¢ast plynnd, kterd obsahuje oxid uhelnaty, oxid uhli¢ity, oxidy dusiku,
amoniak, kyanovodik, t€kavé N- nitrosaminy, tckavé slouceniny siry, tékavé
uhlovodiky, alkoholy, aldehydy a ketony. V plynném koufi je mnoho kancerogennich a
toxickych latek. Pevna Cast je sloZzena z nikotinu a dehtu. Tato ¢ast obsahuje alkaloidy,
net¢kavé N-nitrosaminy, aromatické aminy, alkany a alkeny, izoprenoidy, benzeny,

naftaleny, aromatické uhlovodiky a dalsi (16).

2.2.1 Nikotin
Je to vysoce navykova psychoaktivni latka pfirozen¢ obsazena v rostling tabdku
a ma vysoky toxicky ucinek. Uvadi se, Ze jiz davka o velikosti 60 mg, mize byt pro
nekufdka smrtelna. (42). Podle Kralikové se letalni davka nikotinu pro ¢lovéka
pohybuje v rozmezi 50-100 mg. Toto mnozstvi je obsazeno ve 2 — 3 cigaretach.
K akutni intoxikaci kufakti vSak nedochdzi, protoze kuidk dostane z cigarety do
organismu jenom asi 20 — 40 % nikotinu. Zbyly nikotin se rozlozi hofenim nebo

odchazi spolu s neinhalovanym koufem do prostiedi (16).
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Nikotin je hlavni alkaloid tabaku obsazeny v celé rostling, kde je ho zhruba od
0,05 — 10 %. Tabak cigaret a Snupaci tabak obsahuji asi 1,5 % nikotinu, tzn. v jedné
cigaret¢ je obsazeno 10-15 mg nikotinu. Ve zvykacim tabaku se obsah nikotinu
pohybuje od 2 — 8 %. Z celkového mnozstvi nikotinu je z cigarety absorbovano do téla
asi 30 % nikotinu, z toho 90 % plicemi (16).

Nikotin pusobi na nikotinové receptory, které se nachazeji v mozku, ale i
v dalSich ¢astech téla. Do organismu se z plic ¢i z dutiny ustni vstiebava velice rychle.
Béhem néekolika sekund po prvnim potazeni z cigarety se nikotin dostava k receptoram.
Zvysuje tepovou frekvenci a krevni tlak, povzbuzuje travici trakt a ma celkové
uklidiiujici ucinek na uzivatele. Piijemny pocit vytvaieji piedevsim hormony endorfiny,
jejichZ hladina se v mozku vlivem pfijmu nikotinu zvySuje. Nikotin tedy prokazatelné
ovliviiuje naladu a kratkodobé zlepsuje sousttedéni (3).

Nikotin se nevyskytuje pouze v tabaku, ale je soucasti i insekticidnich ptipravku.
V ptipadé, ze néktery tento piipravek pozije dit¢ nebo senior, vyvola u n¢j zvraceni,

¢imz se snizi mnozstvi vstitebaného nikotinu (16).

2.2.2 Dehet
Témét vSechny karcinogeny tabakového koufe jsou pfitomny pravé v dehtu,
pevné Castice malych rozmérli, proto mohou snadno proniknout ve form¢ aerosolu az
hluboko do plic, kde se zachytavaji a hromadi. U silnych a mnohaletych kufakl se dehet
usazuje, a po mnoha letech koufeni si kufdk nashromazdi v plicich az 3,5 kg dehtu.
Pravé tato latka zpisobuje kutacky kasel, ktery se ozyva hlavné rdano a ustava az po
zapaleni prvni ranni cigarety. Dehet je pfi¢inou vzniku nejen naddorového bujeni, ale i

chronickych onemocnéni plic (42).

2.2.3 Oxid uhelnaty
Oxid uhelnaty (dale jen CO) je jedovaty plyn, ktery je obsaZen nejen
Vv cigaretovém koufi, ale i ve vyfukovych plynech motorovych vozidel. CO ma 220krat
vyssi afinitu k hemoglobinu (krevni barvivo) nez kyslik, proto se na néj vaZe mnohem

rychleji. Clovék nemize CO svymi smysly nijak vnimat, protoZe je to bezbarvy plyn
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bez zapachu. Proto je pro ¢lovéka velice nebezpecny a Casto dochézi k otravam prave
timto plynem. Z hlediska kouieni je tento plyn v tak zanedbatelném mnozstvi, ze
k otravé nedochazi. Silni kutaci v§ak mohou mit pravé kvili tomuto plynu az o 15 %

snizenou schopnost krve pienaset kyslik (42).

2.3 Zavislost na tabaku

2.3.1 Definice zavislosti

Podle Nespora (2004) je definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci ponékud komplikovand. Je zde nazyvana jako syndrom zavislosti,
ktery je zkracené¢ definovan jako: ,, ...skupina fyziologickych behaviordlnich a
kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného
jedince mnohem veétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice...” (24). Je
charakteristicky né€kolika znaky. Zavisly ma silnou touhu nebo pocit puzeni uzivat
latku. Casto ma potize v sebeovladani pii uzivani latky. Projevuje se u n&j t&lesny
odvykaci stav a vyzadovani vyssich davek latky vlivem ristu tolerance k Uc€inku latky.
Postupné zanedbavé jina potéSeni €i zajmy a pokracuje v uzivani i pres jasny dikaz
zjevné Skodlivych nasledku (24).

Zavislost na tabaku je uvedena v Mezinarodni klasifikaci nemoci mezi
duSevnimi poruchami a poruchami chovani pod ¢islem F17. Neda se hovofit o nemoci
Vv pfipadé€, Ze ¢lovék pouze okusi cigaretu, ale pouze tehdy, pokud je opravdu zavisly
(40).

2.3.2 Fyzicka zavislost
Fyzicka neboli téZ drogova zavislost na nikotinu muize byt u riznych osob
odli$na. Objevuje se po urcité dobé, zpravidla do dvou let po zahajeni kouteni. U
nékterych osob (je jich malo) se fyzicka zavislost nemusi vyvinout nikdy. Jde o
takzvané prilezitostni kufaky. Tato skupina kufakd kouti zfidka jak z hlediska

frekvence, tak i z hlediska mnozstvi vykoutfenych cigaret (36).
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Dtvodem fyzické zavislosti na nikotinu je zmnozeni receptori v mozku, které
jsou citlivé na nikotin. Jejich pocet se ale uz béhem Zzivota, a to ani po skonceni
s koufenim, nikdy nezmensi. To je také divod, pro¢ byvali kufaci uz zpravidla nikdy
nemohou byt kuraky ptilezitostnymi. V ptipadé, ze si odnauceny kutdk znovu zapali
cigaretu, se stava opét kuifakem a zpravidla siln€j§im, nez byl dtiv. (12).

Lid¢é s fyzickou zavislosti trpi pfi nedodani pravidelné davky nikotinu
abstinencnim syndromem lidové zvanym ,,abstak“. Tento stav se projevuje zpravidla
podrazdénosti, nervozitou, depresemi, neschopnosti se soustiedit, pocitem nutkavé
touhy po cigareté, tfesem, hladem ¢i skleslosti. Nékdy se objevuji i dalsi potize jako je
zvraceni, prijem, pokles krevniho tlaku a mohou se vyskytnout i poruchy spanku. Tento
syndrom se muiize objevit jiz po jedné az dvou hodinach abstinence cigarety (29).

Fyzické zavislost na nikotinu se nejcastéji prekonava pomoci nikotin substitucni
terapie (36). Cilem této terapie je snizit abstinen¢ni pfiznaky spojené s odvykanim
koufeni nahrazovanim nikotinu z cigaret. Pfi této terapii se pouzivaji nikotinové kozni
naplasti, Zvykacky, inhalatory, pastilky ¢i tablety, pomoci nichz se nikotin aplikuje do
téla. Bylo zjisténo, Ze vSechny formy nikotin substitu¢ni terapie zvySuji Sanci na

uspésné skonceni s koutenim o 50-70 % (29, 38).

2.3.3 Psychosocialni zavislost

Na cigaretu se vytvafi jak zavislost fyzickd, tak i psychosocidlni. Pravé kvili
této zavislosti kuraci, kteti prestali koufit a ptekonali tak uz zavislost fyzickou, znovu
koufit zacinaji. Psychosocialné zavisly na cigareté je 1 kufak, ktery nema fyzickou
zavislost (36).

Socialni zavislosti koufeni zacina. Je velice tézké zlstat nekurdkem v kufdckém
prostiedi, kde je nam jinak zaroven velice pfijemné. Jen malokdo si nezapali spolu
s ostatnimi. Po Case se k socidlni zavislosti pfidava 1 zavislost psychicka. Je to jakasi
potieba mit v ur€itych situacich v ruce cigaretu. Vznika tedy zavislost na cigareté jako

na predmétu ¢i na prostredku komunikace (17).
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Clovek, ktery kouii, ma ¢asto cigaretu spojenou s tikony viedniho dne. Je u néj
bézné zapalit si cigaretu napt. pfi ranni kaveé, po obéde€, pii ¢ekéni na autobus, po
odchodu z domu, prace apod. S t€mito situacemi je cigareta pln¢ svazana (40).

Koufeni neni jenom inhalovani cigaretového koute. Pro kufaka je ritudl samotné
zapalovani cigarety, pozorovani koufe ¢i oklepavani jejiho konce o popelnik. VétSina
kurdkti se napiiklad ritualem zapalovéni a koufeni cigarety ¢asteCné osvobozuje od
stresu ¢i Uzkosti a muze tak Iépe navazovat kontakty. Prekonat tuto psychosocialni
zavislost je t878i nez piekonat zavislost fyzickou. Re§enim jsou psychoterapeutické

postupy, které pomohou doty¢nému zbavit se i tohoto typu zavislosti (36).

2.4 Zpusoby uzivani tabaku

Tabak lze aplikovat ordlni nebo nasalni cestou. K orélni aplikaci fadime kouteni,
zvykani a vkladani tabaku pod lic ¢i pod ret. Nasalni aplikaci rozumime Siupani

praskového nebo drceného tabaku (41).

2.4.1 Aplikace kouFenim

Nejrozsitenéjsi zpisob aplikace tabaku je koufeni cigaret. Cigarety vyrabéné
strojem obsahuji upraveny tabdk, ktery ve vysledku obsahuje kolem 700 chemickych
aditiv. VétSinou jsou cigarety opatieny i filtrem, pfes ktery se tabak vtahuje (41).
V dnesni dobé& se vyroba cigaret zamétuje predevSim na to, aby cigareta dodala uZivateli
V co mozna nejkrat§im ¢ase, co mozna nejvice nikotinu (16).

Dal$im néastrojem koufeni jsou doutniky, které se vyrabi ze suSen¢ho a
fermentovaného tabdku a bali se do tabakovych listi. Lze koufit také dymky vyrobené
ze dreva, hliny ¢i jinych materiald, do nichz se tabdk napéchuje a ndustkem vtahuje do
ust (41).

Velice oblibené jsou v dnesni dobé, zvlasté u mladistvych, také vodni dymky.

N 24

koutfeni tabaku. Pravda je takova, ze dym, ktery se vtahuje ptfes vodu, se pouze
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ochlazuje, ale pfitom sviij charakter nijak neméni. Z hlediska plisobeni na organismus je

tedy tabak uzivany z vodni dymky stejné Skodlivy, jako by se koufil bez vody (16).

2.4.2 Bezdymovy tabak

Dalsim zptisobem oralni aplikace tabaku je zvykani. Dnes uz se tento zptsob
uzivani vidi jen ziidka. Dtive se vkladaly do ust a zvykaly tabakové listy. Tato forma
aplikace je velmi u¢innid. Zvykani tabdku vsak vede k tvorbé velkého mnoZstvi
zbarvenych slin, které je uzivatel nucen vyplivavat. (41).

V dnes$ni dobé je popularnéjsi aplikaci vkladani za lic nebo pod ret. K tomuto
uzivani slouzi vlhky jemné drceny tabdk, kterému se také jinak fika Svédsky snus. Snus
je vyroben z vybérového suseného tabaku, ktery obsahuje niz§i mnozstvi nitrosamind.
Prochazi nalezitou pasterizaci, kterd mnozstvi nitrosaminll snizuje. Pro lepsi chut’ je do
snusu piidavana také voda, sul a riizné aromatické pfichuté. Snus mtze byt bud’ sypany
anebo se bali do malych ¢ajovych sackt. Vklada se pod dolni ¢i horni ret a nikotin se
odtud pomalu vstiebava do krve (41).

Stupani tabaku neni z hlediska rizikovosti tak nebezpetné jako koufeni.
Uzivatelé vdechuji dutinou nosni jemny praskovy nebo drceny tabak. Tabak je nalezité
upraven a aromatizovan (41).

Z hlediska vlivu tabdku na zdravi ¢loveka je tabak uzivany bez pomoci dymu o
néco mén€ nebezpecny nez tabak uZivany koufenim. Vyrazné vyssSi rizika vSak
bezdymovy tabdk pifinasi pro misto aplikace. To znamend, ze uzivatelé naptiklad

zvykaciho tabaku maji vyrazné vyssi riziko vzniku karcinomu v dutiné tstni (12).

2.5 Definice kuractvi

Kufactvi miZeme rozdélit na pravidelné a prileZitostné. Dle Kralikové za
pravidelného neboli denniho kuifdka, miZeme oznacit osobu, ktera kouii v dobé&
Setfeni nejméné jednu cigaretu denné€. Prilezitostny kutfdk koufi béhem Setfeni méné

nez jednu cigaretu denné. Byvaly kutdk v dob¢ Setfeni nekouti viibec, ale za svij zivot
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vykoufil vice jak 100 cigaret. Za nekuraka se povazuje ten, ktery nikdy nevykoutil 100

a vice cigaret (15).

2.6 Prevalence kuractvi

Nejnovéjsi vyzkum o uZivani tabdku v CR byl proveden v roce 2013. Bylo
zjisténo, ze ve veékové skupiné 15 a vice let koufi v soucasné dobé celkem 29,9 %
populace. Z toho pievaznou vétsinu tvoii pravidelni kutaci (22,2 %). Z hlediska pohlavi
nalezneme vice kutdkt v muzské populaci a to zejména kuidkl pravidelnych. Za
nekufaky, kam byli zafazeni i byvali kufaci, se oznacilo 70,1 % dotazovanych (2).
Tabulku s podrobnymi vysledky uvedu v piiloze 1.

Co do poctu cigaret, kouii muzi i zeny nej€astéji 10-14 cigaret denné (2). Vice
nez polovinu kufdkli mizeme zatadit pod takzvané silné kuidky, to jsou ti, co si
v zadném ptipad¢ neodeptou ranni cigaretu, kterou vykouti jiz pred odchodem do Skoly
¢1 zamé&stnani. Mezi nimi je asi 10 % extrémné zavislych kufakd, kteti si prvni cigaretu
zapaluji obvykle do 5 minut po probuzeni (16).

Nejvétsi pocet kurakl obsahuje veékova kategorie 15-24 let. Plati trend, Ze ¢im
vyssi veék, tim vice dochazi k poklesu tohoto zlozvyku. V porovnani s pfedchozimi roky
Ize fici, ze prevalence koufeni v Ceské republice nepatrné klesa. Ze statistického

hlediska vSak nelze tento mirny pokles klasifikovat jako vyznamny (2).

2.7 Nezletili a jejich zkuSenosti s koufenim

Asi 75 % kutékt uvedlo ve vyzkumu Sovinové a kol. (2012), ze zacalo koufit
Vv dobé své nezletilosti. Proto ma prevence koufeni nejvétsi vyznam praveé u dospivajici
populace (37).

Praimérny veék, kdy se déti setkavaji se svoji prvni cigaretou, se neustale snizuje.
Podle dosavadnich prizkumi méla asi jedna ¢tvrtina déti ve v€ku 13-15 let svou prvni

cigaretu pfed dovrSenim 10. roku. K pravidelnému kouteni dochéazi nejcastéji ve véku
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14-15 let. Pokud se dité kutdkem stane, plati pravidlo, ze ¢im difive ma zkuSenost s
prvni cigaretou, tim silnéj$im kuiakem se v pozdéj$im véku stava (16).

Vyzkumy ukazuji také zajimavost ve vyvoji koufeni z pohledu pohlavi a véku
ditéte. Zatimco s prvni cigaretou maji Castéji a diive zkuSenosti pfedevsim chlapci,
dévcata v koufeni dominuji v pozdéjsim veéku. Ve véku 11 let ma zkuSenosti s koufenim
asi jedna Ctvrtina déti a z toho je prevazna vétSina chlapci. Ve 13 letech ma zkuSenost
s koufenim polovina tazanych, pticemz vyrazné rozdily mezi chlapci a dévcaty nejsou.
Naopak Vv populaci patnactiletych, kdy zkusenosti s koufenim ma jiz vice nez 70 %
dospivajicich, prevladaji v téchto zkusenostech divky (16).

Nejcastéjsi formou konzumace tabaku je samoziejmé cigareta. Dospivajici vSak

v

experimentuji 1 s dal§imi formami tabaku. Nejoblibengj$i jsou u dnes$ni mladé populace

vodni dymky (16).

2.8 Pasivni koureni

Pasivni koufeni je oznaCeni pro vdechovani koufe, ktery vytvaii aktivni kufaci.
Tato expozice koufem se také nazyva ,,nedobrovolné koufeni* (involuntary smoking),
»tabakovy kouf v prostiedi (ETS, Environmental Tobacco Smoke) ¢i ,,koui z druhé
ruky“ (SHS, Secondhand Smoke) (16).

Zakoufené prostfedi ma okamzity, ale i dlouhodoby vliv na lidské zdravi. Mezi
okamzité reakce patii podrazdéné oci, nos, hrdlo ¢i plice. Nekutaci mohou mit i dalsi
obtize zahrnujici bolest hlavy nebo nevolnost. Zakouiené prostiedi je vysoce
nebezpecné pro alergiky a astmatiky, ti by se vtomto prostoru méli zdrZzovat co
nejméng. ProtoZe je v tabakovém kouii prokazano nejméné 250 chemickych latek, které
jsou toxické nebo karcinogenni, je i1 pasivni koufeni z hlediska vzniku nadorovych a
srdenich onemocnéni nebezpecné (36).

Podle Kralikoveé (2013) bezpecna davka koute neexistuje. Pro organismus muze
byt nebezpecné vdechovani jakéhokoliv mnozstvi koute. U pasivniho kutdka tedy miize

kouf zpusobit stejné nemoci, jako u kutrdka aktivniho, pouze jen v mensi mife. Aktivni
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kutdk bude mit vyrazné vyssi pravdépodobnost, ze se u néj nemoci projevi, protoze
vdechuje mnohem vice koufe a s nim i vice skodlivin. (16).

Pasivni koufeni je obzvlasté nebezpecné pro malé déti. Muze u nich zplsobit
zvySeny vyskyt zanétl dychacich cest, zanétl sttedniho ucha a Casto je pasivni koufeni
pfi¢inou astmatickych zachvati. U déti vystavovanych tabakovému koufi, a to i
Vv prib¢hu nitrodélozniho vyvoje, se zvysSuje riziko syndromu ndhlého timrti kojence.

Budouci matka by neméla koufit a ani se zdrzovat v zakoufeném prostoru (36).

2.9 Zdravotni rizika spojena s kourfenim

Podle Svétové zdravotnické organizace je koufeni ,,nejvyznamnéjsi preventabilni
riziko zavaznych onemocnéni a predcasnych umrti (45). Na celém svété umira na
nasledky koufeni témét 6 milionti lidi rocné. Ztoho je vice jak 5 miliond kufakt
ptimych a asi 600 000 pasivnich kutaku, tedy nekutakti nucenych vdechovat tabakovy
kout produkovany aktivnimi kutéky. Pro lepsi pfedstavu muizeme fici, ze kazdé 10.
umrti dospélého ¢loveéka ma pticinu prave v koufeni. Uvadi se, Ze az polovina uZivatelil
tabaku umira na nemoci zptisobené jeho uzivanim. (35).

., Neexistuje zadny jiny faktor Zivotniho stylu, jehoz ovlivnenim by bylo mozno
dosahnout tak pronikavého zlepseni zdravi, jako je kurdctvi.  (19) Pokud by se podatilo
omezit kufactvi v celé populaci, pfispélo by to vyznamnym zplisobem k sniZeni
nemocnosti a uUmrtnosti pfedev§im na kardiovaskularni choroby, onkologicka

onemocnéni a chronicka onemocnéni dychaciho tstroji (19).

2.9.1 Nemoci kardiovaskuldarniho systému
Jak v Evropg, tak i v Ceské republice jsou nemoci kardiovaskularniho systému
nejcastéjsi ptiCinou tmrti. V Evrop€ na né ro¢n€ umird vice nez 4 miliony lid, 47 % ze
vSech Umrti na evropském kontinentu ma tuto pfi¢inu (44). Koufeni riziko vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni az zdvojnasobuje. Je tedy spolecné s hypertenzi,
hypercholesterolémii a diabetem mellitem 2. typu jednim hlavnich preventabilnich

rizikovych faktorli kardiovaskularnich onemocnéni. (44) ZvySeni rizika zplsobi i
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vdechovani malého mnozstvi koufe. Vyznamnou mérou jsou tedy ohrozeni i pasivni
kufaci (16).
Mezi takové choroby srdce a cév patii naptiklad ischemicka choroba srdecni,

ateroskler6za, cévni mozkova piihoda apod. (9)

Ischemicka choroba srde¢ni (ICHS)

Je to onemocnéni, které zuzuje véncité tepny a omezuje tak pratok krve v srdci,
¢imz dochazi k omezovani jeho metabolickych pozadavkl. Kromé koufeni ovliviiuje
vznik ischemické choroby srde¢ni také vék, muzské pohlavi, genetickd predispozice,
diabetes mellitus, zvySeny krevni tlak nebo Casto se opakujici stres. Dal§imi faktory, uz
ne z hlediska dulezitosti tak vyznamnymi, je obezita, télesnd inaktivita nebo typ
osobnosti (23).

Jednou z forem ICHS je angina pectoris, ktera je charakteristicka bolesti za
hrudni kosti. Je vyvolana nejcastéji namahou a stresem. Pokud doty¢ny pterusi ihned
namahu, trvéa zachvat bolesti vétSinou méné nez 3 minuty.

Mezi ICHS dale fadime i infarkt myokardu. Je to stav, kdy dochazi
k nedokrveni ¢asti srde¢niho svalu. Nejcastéjsi pfi¢inou je koronarni tromboza.
Projevuje se jako prudké zdrcujici bolest za hrudni kosti. Je podobna bolesti pii anginé
pectoris, je vSak mnohem silnéjsi s délkou trvani nékolika minut i déle. K této bolesti se
muze piidat i slabost, uzkost ¢i pocit duseni. Mohou se objevit i vazné komplikace jako
arytmie, rozsifeni infarktové oblasti, ruptura myokardu apod. (23).

Riziko vzniku akutniho infarktu myokardu je u kutdkl tfikrat vyssi nez u
nekufdkti. U mladych kufdka je riziko vzniku akutniho infarktu myokardu vyssi az

5,6krat nez u nekuraka stejné vékové kategorie (16).

Aterosklerdza

Ateroskler6za je nejcastéjsi pti¢inou vzniku ischemické choroby srde¢ni. Je to
degenerativni onemocnéni cév. Vznika v disledku poruchy metabolizmu tukd nebo
priliSnym pfijmem cholesterolu a nasycenych tukii. Nejvice jsou ohrozeni ti jedinci,

ktefi k tomu maji genetickou predispozici. Slozky cigaretového kouie také ptispivaji
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k pro-aterosklerotickému prostredi. Vliv koufeni na ateroskler6zu byl prokazan jiz pred

mnoha lety (16).

Cévni mozkova prihoda

Cévni mozkova ptihoda (CMP) je postizeni oblasti mozkové tkan€. Vznika bud’
v disledku nepruchodnosti cév s naslednym mozkovym infarktem, nebo poruchou
kompaktnosti cévni stény s naslednym krvacenim do mozkové tkané. CMP se projevuje
nejcastéji bolesti hlavy, dale pak poruchou feci a hybnosti, bezvédomim a ochrnutim.
Mize vsak koncit i smrti. Ateroskleréza mozkovych tepen, mnohdy spolu s hypertenzi,
byva nejéastéjsi pri¢inou CMP. Dalsi pfi¢inou byva i trombodza ¢i aneurysma (43).

CMP je zavaznym a velmi frekventovanym kardiovaskuldrnim onemocnénim,
zvlasté ve vyspélych zemich. Postihuje zejména populaci stfedniho a starSiho veku.
Mezi ovlivnitelné rizikové faktory CMP patii krom¢ koufeni hypertenze, diabetes

mellitus, obezita, nadmérné uzivani alkoholu a dalsi (34).

Dalsi rizika kardiovaskularniho systému

Koufeni dale vyznamné ovliviiuje riziko nahlé srdecni smrti, které je u kutraka
zvySené 2,3 krat a riziko postizeni dolnich tepen u kuiakt zvysené az sedmkrat. Koufeni
zpiisobuje zvySeni nebezpeci vzniku vyduté aorty, zvySeni trombogenicity, naruSuje

funkce krevnich desti¢ek apod. (16)

2.9.2 Onkologicka onemocnéni
Hned po kardiovaskuldrnich onemocnénich jsou necast&jsi pfi¢inou umrti v
dospélosti zhoubné nadory (16). Koufeni zplisobuje nejen rakovinu plic, kterd se jisté
vSem vybavi ve spojitosti s koufenim jako prvni, ale je vyznamnym podpircem a
vyvolavatelem 1 jinych nadorovych onemocnéni. Koufeni vyvolava zhoubné bujeni jak
ve tkanich, na které pisobi ptimo (rakovina jazyka, slinnych zl4z, dutiny ustni, hrtanu,
hltanu), tak i ve tkdnich, se kterymi pfimo do styku nepfijde (rakovina ledvin,

mocového méchyfe, slinivky bfisni, délozniho ¢ipku, stiev a koneéniku) (9).
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To, jak bude riziko vzniku rakovinového bujeni velké, ovliviiyje: typ tabdku, jak
Casto doty¢ny koufi, jaké mnozstvi vykouii, jakym zpusobem kouf inhaluje apod.
Rakovinotvorné tuc¢inky koufeni vyrazné zvysuji i dal§i faktory, jimz je doty¢ny
vystaven. Naptiklad alkohol vyznamné podporuje karcinogenni plisobeni cigaretového
kouie u rakoviny v duting ustni, hrtanu, hltanu a jicnu. (1).

,»labakovy kouf je kancerogenem tfidy A dle klasifikace IARC (International
Agency for Research on Cancer) zvysuje riziko onkologickych onemocnéni vSeobecné,

rozhodn¢ neni tento vliv omezen na respira¢ni trakt.” (16)

Bronchogenni karcinom

Riziko vzniku bronchogenniho karcinomu (karcinom plic) je u kutfdka asi
dvacetkrat vys$§i nez u nekufaka. Zhruba tfetina z diagnostikovanych karcinomu jsou
nasledkem pasivniho koufeni. Tento typ onkologického onemocnéni je ¢astéjsi u muzi.
V Ceské republice se incidence karcinomu plic pohybuje u muzi kolem 60 piipadii na
100 000 obyvatel a u zen je to 15 piipadi na 100 000. Riziko vzniku bronchogenniho
karcinomu roste s poctem vykoufenych cigaret a dobou expozice (16).

Klinickym ptiznakem byva nejcastéji drazdivy kasel, nékdy s bolesti na hrudi a
vykaslavanim krve, déale duSnost, hubnuti a neodivodnéné horecky. U nékterych

jedinct se mtize rakovina plic projevovat chrapotem ¢i otokem hlavy nebo krku (23).

2.9.3 Onemocnéni dychaciho systému
Chronicka obstrukéni plicni onemocnéni
Do chronickych obstrukénich plicnich onemocnéni fadime chronickou
bronchitidu, emfyzém a chronickou obstrukéni plicni nemoc. Chronicka bronchitida je
charakteristicka kaSlem s produkei hlenu, ktery trva nejméné tii mésice. O chronické
bronchitidé mluvime v ptipadé, Ze se takovyto kasel u ¢lovéka vyskytne dva roky za
opakované respiracni infekce, vlivy pracovniho prostfedi ¢i znecisténé ovzdusi. Na toto

onemocnéni ma vliv 1 pohlavi, je dvakrat ¢astéj$i u muza.
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DalSim chronickym obstrukénim plicnim onemocnénim je emfyzém neboli také
rozedma plic. Toto onemocnéni oznacuje nevratné rozsireni dychacich cest. Kvili ztraté
pruznosti plic se zvySuje odpor ve vydechu. Celkové dochdzi ke zmenSeni povrchu
k vyméné plynt. I zde je hlavni pfi¢innou nemoci pfijem Skodlivych latek z prostiedi,
nejcastéji z cigaret (23).

Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) spojuje chronickou bronchitidu
s obstrukci a emfyzém. Nemocny ma potize s dechem, které nartstaji v prabchu
ne¢kolika let. Potize jsou provazeny kasSlem s produkci hlenu. Pozdé¢ji se objevi i1
hmotnostni tbytek (23). Hlavni pfi¢inou CHOPN je nepochybné koufeni cigaret.
DalSimi rizikovymi faktory jsou jiné formy koufeni (dymky, doutniky), dlouhodobé
dychani skodlivych plynt z dopravy, primyslu apod. (16).

2.9.4 Dalsi zdravotni rizika spojena s kourenim

Koufeni ma samoziejm¢ vliv na mnoho dalSich organti a orgdnovych soustav
naseho téla. Velmi zavazné nasledky ma v oblasti reprodukce a sexualniho Zivota. U
muzi koufeni poskozuje tvorbu a zrani spermii, coz mize zpisobit jejich poskozeni a
byt pfi¢innou riznych vrozenych vyvojovych vad. Koufeni u muza také zpisobuje i
poskozeni erektivni funkce pohlavniho udu. Zeny kuiatky mivaji ¢astéji problémy
S menstruaci a s ot€éhotnénim. Pfechod u nich nastdva mnohem diive nez u nekufacek.
V mnohem vé&t§i mife jsou ohroZeny zdvaznymi komplikacemi v té¢hotenstvi, jako je
mimodé&lozni téhotenstvi, pfed¢asny porod ¢i porucha placenty (9).

Koufeni a to jak aktivni, tak i pasivni, plisobi negativné i na imunitni systém.
Ovliviiuje produkci imunoglobulini v krvi, jejichz funkci je ochrana proti infekci,
zneSkodnovani toxinli a imunologicky dozor nad vlastnimi tkdnémi. Koufenim se
snizuje produkce Imunoglobulinii G, A a M, déale dochazi ke zvySeni syntézy IgE a
autoprotilatek (16). Koufenim se zvysuje pocet leukocytd, ale jejich aktivita vyrazné
klesa.

Koufeni vyrazné ovliviiuje vznik a rozvoj onemocnéni nazyvané diabetes
mellitus. Kralikova ve své knize uvadi, ze vznik a rozvoj tohoto onemocnéni koufeni

piiblizné zdvojnasobuje. Mimo jiné také zhorSuje pribeh diabetu, snizuje Gcinky 1€¢by,
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narusuje funkci inzulinu a zvySuje hladinu cukru v krvi. Diabetik, ktery pfestane koufit,
zlep$i prubéh cukrovky a vyrazné snizi rizika vSech ¢astych komplikaci (16).

Koufeni pfispiva k rychlej$imu starnuti. To je vidét naptiklad na kizi, ktera je
vice vrascita a vysusena. Tento zlozvyk vede k zanétim dasni, kazovosti zubt a jejich
pfed¢asnému vypadavani. I zrak je koufenim poznamendn. O¢i kutaki jsou postizeny
Sedym zakalem dfive nez oc¢i nekuraku (9).

Je znamé, ze kuiakiim se hoji pomaleji rany ¢i kozni onemocnéni, jsou mnohem
vice ohrozeni riznymi komplikacemi pii chirurgickych zékrocich. Dale mivaji Castéji
potize s travicim traktem, naptiklad viedové choroby zaludku ¢i dvanéctniku se

vyskytuji u kuraku castéji (9).

2.10 Faktory ovliviiujici vznik zavislosti na tabaku u déti

2.10.1 Rodina

rozvoji osobnosti ditéte v oblasti télesné, dusevni, ale i socidlni. Pro dité je rodina prvni
model spolecnosti, se kterou se setkdva a povazuje ji za vzor. Osvojuje si v ni zakladni
vzorce chovani, dovednosti, navyky. Pfebird od ni hodnoty, idedly a postoje k jinym
skupinam lidi (18).

Rodina mliZze mit na dité pozitivni i negativni vliv. Velkou roli hraji vztahy
vV rodiné a zpiisob vychovy ditéte. Zavislosti ¢i jinému rizikovému chovani podlehne
nejcastéji dité z takové rodiny, kde se vyskytuji takzvani rizikovi Cinitelé. Dle NeSpora
(2001) jsou jimi naptiklad: nedostatek Casu na dit¢ nebo naopak pftiliSna kontrola,
nedostatecné citové vazby ditéte, nejasna pravidla tykajici se chovani ditcte, konflikt ¢i
nespoluprace mezi rodici, schvalovani alkoholu a jinych navykovych latek u déti rodici,
podcenovani ditéte, chudoba, nezaméstnanost rodict apod. (26).

Hajny tvrdi, Ze je pro dité rizikova jak pfiliSna svoboda, tak 1 nadmérna kontrola.
Svobodu Ize vnimat dvojim zplisobem: svoboda ve smyslu mizu si délat, co se mi
zachce nebo svoboda jako moznost samostatné se rozhodovat a nést za sva rozhodnuti

odpovédnost. Se svobodou souvisi 1 volnost a nedostatek kontaktu mezi ditétem a
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rodi¢i. Néktefi rodi¢e poskytuji ditéti pfiliSnou volnost napiiklad proto, ze oni nikdy
Vv détstvi volnost nem¢éli a chtéji proto poskytnout ditéti lepsi détstvi, nez jaké meli oni.
Neuveédomuji si pfitom, Ze tak dité spiSe opousti. Dité piichazi o rodice jako kontrolora,
ktery by se zajimal o to, jaké mé problémy nebo jak travi volny ¢as. ZkuSenosti rodict
nemuze vyuzit napiiklad ani pfi vybéru pratel a znamych. S pfiliSnou svobodou a
volnosti se dit¢ dostava do svéta dospélych piili§ rychle, coz je ve vétSin¢ ptipada
vyznamny faktor zvySujici riziko vzniku zavislosti na navykovou latku (6).

Nespor uvadi, Ze jen to dité, od kterého je ofekavano zralé chovani, rodici je
pfijimano a zaroven je omezeno danymi méfitky, dostdva od rodi¢i dobrou vychovu.
V rodiné by méla byt prosazovana jasna pravidla. Spravny rodi¢ své dité povzbuzuje
K nezavislosti, umi vyjadfit sviij nazor i dité vyslechnout a na druhou stranu dokaze

svému ditéti ptikazat, ale i jej potrestat. (27).

Rodice kuraci

Obecné plati, Ze jakakoliv ndvykova choroba rodici zvysuje i riziko vzniku
navykové choroby u ditéte. V piipadé koufeni jsou rodice velmi dillezitym vzorem toho,
jaky nahled bude mit dit¢ na tabak v pozdé&jsim véku. Pokud rodice ¢i okoli ditéte
vydava vini ovlivnénou koufem, dit¢ si hned v utlém véku spoji tento pach s pravou
vini domova. V pfed$skolnim veéku zacne dit¢ formou hry napodobovat koufeni
dospé€lych. To vyvolavd mezi dospélymi tsmév a pobaveni. Nékteti rodi¢e se pired
navstévou dokonce pysni tim, jak dit¢ dokaze dospélé napodobovat nebo jim umi
zapalit cigaretu. Jestlize jsou cigarety béZnou soucasti domdcnosti, déti je nevnimaji
jako néco nebezpecného nebo jako néco, co by se nemélo. Pfijimaji to za normalni a
béznou soucast zivota (9).

Vyvstava otazka, zda rodi¢ kufdk muize ovlivnit to, zda bude jeho dité kouftit
nebo ne. Podle Hrubé urcité miize rodi¢ napomoci tomu, aby se dité¢ spravné rozhodlo.
kouti, poméaha vysvétlit ditéti, co ho k tomu vedlo. Poukazat na to, Ze je to Spatné a

velmi nezdravé. Kdyby mél moznost volby dnes, urcité by zil radéji bez zavislosti na
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tabaku. Dité to miize pfijmout jako varovani a na zdklad¢ toho se snazit neopakovat
chyby svych rodicu (9).
S ditétem by se o tomto tématu mélo mluvit i v nekutacké rodin€. Je spoustu

kuraki, ktefi pochéazi z nekutacké rodiny, coz jasn€ ukazuje, Ze jen dobry vzor nestaci.

2.10.2 Skolni prosti-edi

V soucasnosti je vetSina rodicli plné vytizena svou praci a tak neni vyjimkou, Ze
dité travi vice ¢asu ve $kolnim prostfedi nez s rodi¢i. Skola proto hraje ve vychové a
ovlivnéni jedince dulezitou roli. Je pfedevsim na uciteli, jaké informace détem ptreda a
jakym zpiisobem na né bude pisobit. Podle Hajného Skola muze pfispét ke vzniku
problémi s drogami stejné tak, jako jim 1 pfedejit. Zalezi pfedevS§im na vnimavosti a
schopnosti ucitele (6).

Ve skolni populaci je cigareta vnimana jako néco ,,in“. Dospivajici ji vnimaji
jako symbol dospélosti. Kufactvi je Casto spojovano S hor§im prospéchem ve skole.
Vyplyvéa z toho, Ze tabdku castéji podlehnou Zaci se Spatnym prospéchem nez Zaci
uznavani a oceniovani svymi kantory. Problémovi Zaci si potfebuji vynahradit tento
neuspéch uspéchem v oblasti jiné. V tomto piipade to bohuzel mize byt i tabakismus.
Jiz u chlapci osmé tiidy, vétSinou praveé se Spatnym prospéchem, 1ze najit navykové
chovani ve vztahu k cigaretam (22).

Podle Nespora stejné€ jako v roding, tak i ve Skole mizeme najit rizikové Cinitele,
jez zvy$uji riziko problémt s navykovymi latkami. Skola muZe udélat chybu ve
zpusobu provadéni primarni prevence. Velmi rizikovy je pfipad, kdy Skola prevenci
neprovadi vilbec nebo pouziva neucinné metody, jako jsou napiiklad jednordzové
prednasky. Aby byla prevence G¢inna, méla by skola komunikovat a spolupracovat
nejen s rodici, ale i s organizacemi a institucemi ve svém okoli, které se zabyvaji touto
problematikou. Dtlezit¢ je dasledné prosazovani a dodrzovani pravidel a zékazii
tykajicich se navykovych latek ve $kole. Skola by méla byt napomocna selhavajicim,
problémovym, zesmésnovanym ¢i ponizovanym zakiim. Pokud je alkohol, tabdk ¢i jiné
navykové latky snadno dostupné ve Skole nebo jejim okoli, riziko se rapidné zvySuje
(26).
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2.10.3 Vrstevnici

Nemaly vliv na dit¢ ma také vrstevnicka skupina. Tou je mnohem vice ovlivnéno
dité, které pochazi z disfunkéni rodiny nez dité, kterému je v rodiné poskytovana
spravna péce a vychova. VétSina déti z disfunkénich rodin hledd ve spolecnosti
vrstevnikll zazemi a pocit uznani; tedy to, co se jim v rodiné nedostava. Parta muze, a
Casto pfinasi, pro jedince velka rizika. Ve snaze obstat mezi svymi vrstevniky se jedinec
musi podfidit pravidliim party. Témi miize byt zplisob vyjadfovani, uprava zevnéjsku,
stejna preference hudby, postoj ke skole, k penéztim, k rodi¢iim a kone¢né i ke kouteni,

alkoholu ¢i drogam (20).
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3 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cile prace

1. Zjistit vliv rodinného prostfedi na rozvoj tabakismu u déti.

2. Zjistit divody uzivani tabdkovych vyrobkl u mladistvych uzivatelt.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaky vliv na rozvoj tabakismu u déti ma rodinné prostiedi?

2. Jaké jsou diivody uzivani tabakovych vyrobki u mladistvych uzivateld?
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4 METODIKA
4.1 Popis metodiky

Pro vyzkum k této bakalaiské praci bylo pouzito kvalitativni vyzkumné Setfeni.
Data byla ziskana pomoci fizenych rozhovori se studenty z Ceskych Budgjovic. Sbér
dat probihal do teoretické saturace, ktera byla v mife potfebné pro relevantni stanoveni
vysledkii. Pfed zahajenim rozhovoru byli vSichni komunika¢ni partneti informovani o
pouziti ziskanych informaci a 0 anonymité rozhovort. Vsichni informanti souhlasili
S nahranim rozhovoru na diktafon. Pro zachovani anonymity jsou informanti v textu
oznaceni jako K1-K8 (kutéaci) a N1-N8 (nekutéci).

Rozhovor mél osm spoleénych otazek pro kutaky i nekufaky (Ptiloha 1). Ostatni
otazky se pro kufaky a nekufaky lisily. Otazky byly pokladany kazdému informantovi
stejnym zpusobem. Rozhovor byl rozdélen do t¥i ¢asti. Prvni casti byly dvé
demografické otazky, které zjistovaly veék informanta a skolu, kterou navs§tévuje. Druha
¢ast rozhovoru byla zaméfena na zkoumani rodinného prostfedi dotazovaného. Tteti
¢ast byla odlisna pro kuraky a nekutraky. Otazky se zamétuji na diivody uzivani tabaku
nebo naopak na divody jeho neuzivani.

Rozhovory byly nahravany na diktafon a poté doslovné piepsany bez
jakychkoliv lingvistickych tprav (Pfiloha 2 a 3). Poté bylo vytvofeno osm kategorii.
Ziskané udaje byly zpracovany do myslenkovych map, které byly nasledné nalezité
popsany. Myslenkové mapy poprvé pouzil Tony Buzan. Jsou jednim z takzvanych
nastroji vizualizace informaci. MiiZzeme je obecné pouZzit pro organizaci myslenek,
délani poznamek, mapovani tivah, brainstorming, planovéni, uceni, ziskani celkového
pohledu na véc a jeho konfrontaci s jednotlivostmi apod. (21) Kazda kategorie obsahuje
myslenkovou mapu s odpovéd'mi kufakd a myslenkovou mapu s informacemi od

nekurakli. Mapy, které se daji srovnat, jsou pod kazdou kategorii porovnany.
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4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili kufaci i nekutaci ve vékové skupingé 14-15 let. Tato
vekova skupina byla zvolena zamérn€. Odborna literatura tvrdi, Ze pravé tento vek je
obdobim, kdy dospivajici nejCastéji zaCinaji pravideln¢ koutit (16). Pro ziskani
informantt bylo vyuzito programu Hrou proti AIDS, ktery probihal ve dnech 23. — 25.
2. 2015 na Zdravotné socidlni fakult¢ v Ceskych Bud&jovicich. Navitévnici tohoto
programu byli studenti prvnich ro¢nikil stfednich $kol a uéilidt’ z Ceskych Budgjovic.
Nékteti z nich byli ochotni poskytnout rozhovor pro ucely vyzkumu k této bakalarské
praci spolu s kontakty na své znamé a priatele, ktefi nasledné srozhovorem také
souhlasili. Pfi sbirani informantd byla tedy pouzita mimo jiné i metoda Sn¢hové koule
(Snow ball).

Vyzkumny soubor tvofilo dohromady 16 informantt, z toho osm kufaki a osm
nekurakl. Z kufakd byli ¢tyfi informanti chlapci a ¢tyfi divky. Nekufacka c¢ast

dotazovanych byla slozena z tii chlapct a péti divek.
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5 VYSLEDKY

V této Casti prace jsou zaznamenany a zpracovany vysledky vyzkumného
Setfeni. Vysledky jsou rozdéleny do osmi Kkategorii. Ke kazdé kategorii jsou pro
prehlednost vytvofeny 2 mySlenkové mapy. Jedna mapa znazorfiuje odpovédi kufakt a
druha odpovédi nekuiakd. Sedma kategorie obsahuje mapy tfi; a to dvé s odpovéd’mi
kufakl a jednu s odpovéd’'mi nekurakt. Kazda myslenkova mapa je nasledné nalezité
popsana. Pod kazdou kategorii nasleduje srovnani obou map, kde je porovnano, jak se

lisi odpovédi kuraki a nekuraki.

KATEGORIE 1: Koureni ¢lena rodin

Myslenkova mapa 1A: Koufeni ¢lent rodiny informantt kuraki

PR ~| 1z rodiét kurak | - sourozenec kufak |

) A ke D
'.__Rodinni pﬁéluéniciﬂﬂi,- K5 - | rodi¢e nekufaci |-—1_sourozenec kurak |

Myslenkova mapa ukazuje, u kterych informantt kuiakt koufi oba rodice, jeden
rodi¢ nebo Zadny, a zda kouii sourozenec informanta. Do vysledkl nebyly zapocitavany
malé déti, u kterych, jak sami informanti uvedli, koufeni nepfipadd v Givahu.
Informantim byla pokladana otazka: ,, Kdo z tvé rodiny kouri? “ Tti kufaci (K2, K4, K7)

jsou z rodiny, kde kouii kazdy. U vSech dotazanych informantt, kromé jedné kutacky



(K8), kouti alespon jeden pfislusnik rodiny. Jeden rodi¢ nebo oba rodice kouii ve vSech
ptipadech kromé dvou dotazovanych divek. U jedné (K5) kouii pouze jeji sestra a
babicka; u druhé (K8) nekoufi v nejblizsi rodiné nikdo. V S$irsi rodiné koufi pouze jeji

teta.

Myslenkova mapa 1B: Koufeni ¢lenti rodiny informant nekuiaka

A -—-——{ sourozenci kufaci |

(2 —(iOdieaRuEel | sourozenec kufak |
I/ {na)—{(Azrodici kurak
'-..:_‘_Bodinni pﬁsluéni_c':_if_{,“j.,u n5 ) rodice nekuraci |
 \{ne (A zrodici kurak |
(N7} | rodiée nekuraci |
"”'\-V{Ey -[ 1 zrodiéi kufak |

Tato mySlenkova mapa znazoriiuje, u kterych informanti nekutdki kouii oba
rodice, jeden rodi¢ nebo zadny a zda mé informant sourozence, ktery koufti. Tii nekufaci
(N1, N2, N3) jsou z rodiny, kde koufi vSichni ¢lenové. Dalsi tfi nekuraci (N4, N6, N8)
jsou z rodiny, kde jsou jak kufaci, tak i nekufaci. Dva informanti (N5, N7) jsou z rodiny
nekufakd. U vSech nekutakt, kromé dvou dotazovanych (N5, N7), je alesponi jeden

rodi¢ kutakem. Informanti odpovidali na otazku: ,, Kdo z tvé rodiny kouri?

SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 1

Porovnanim myslenkovych map zjistime, Ze se vyrazné nelisi. Vidime, Ze jak u
kutaku, tak u nekufakd mame informanty, kteti pochazeji jak zrodin kufaka, tak i
informanty, ktefi pochéazeji z rodin nekufakl. Oba dva rodice kouii ve tiech ptipadech
mapy 1A 1 mapy 1B. Stejné tak jsou v obou mapach 2 rodiny, kde rodi¢e informantt

nekoufi.
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KATEGORIE 2: Expozice koufi v domacim prostredi

Myslenkova mapa 2A: Expozice kouii v doméacim prostiedi informant kurakt

A K1 || tadné |
(k2 (iSRRG IoKa])
(K3 || Zadné |

_;—A_‘ 4K4L—{zadne|
Kuracke prostory A — K5 |—| Zadné ]

—| Zadné ]

\ \

{6+
{_EL | #adné |
’ {I} | 7adné |

Tato myslenkova mapa ukazuje, jak jsou kufaci vystaveni koufi v rodinném
prostiedi. Kromé jedné rodiny kufaka (K2), je ve vSech rodinach informantd koufeni ve
vnitinich prostorach domdacnosti nepiipustné. Informanti odpovidali na otazku: ,,Jaké
prostory jsou u vas doma kurdacké? “ Rodinni ptislusnici kouti venku pfed domem, na

balkoné, v pergole ¢i v garazi.
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Myslenkova mapa 2B: Expozice koufi v domécim prostiedi informantd nekutaka

A}
(2 | Zadné |
{3 || zadné |
———— 1 Aa)—zadné )
',_l»(ufécké prostory ‘Il., {EF - 7adné |
TN (N6 - adné |
(N7 | zadné |
(ng | zadné |

Z myslenkové mapy je patrné, ze S vyjimkou jednoho informanta (N1) jsou
vSichni nekuféci z rodin, kde je koufeni ve vnitinich prostorach domécnosti zakéazéano.
Informanti odpovidali na otdzku ,,Jaké prostory jsou u vdas doma kuracké? “ Dotazovani
uvadéli: ,,Doma se u nds nekouri.” ,,Doma Zdadny, chodi se ven kourit.“ ,, Balkon.

Urcité musi chodit kourit ven. “ atp.

SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 2

Kdyz porovname myslenkové mapy 2A a 2B, zjistime, Ze jsou naprosto stejné.
Pouze ve dvou domacnostech se miize koufit ve vnitifnich prostorach; a to v kuchyni a
V jedné domacnosti jesté v pokoji. Nabizi se nam zde zavér, ze vétSina rodicu, a¢ sami

koufi, jsou natolik uvédoméli, ze dbaji na to, aby jejich déti kouf zasahoval co nejméné.
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KATEGORIE 3: Prevence koufeni v rodiné

Myslenkova mapa 3A: Preventivni pisobeni rodicl na informanty kutraky

(k1 }—{ nepiiis |
(ke | (S
(k3 | { nepiis |
g
(_Pusobeni rodiéﬂ’ t k5 - - bylo |
T (K6 || nepiili§ |
: {"E — bylo |
(ke ovo)

Tato myslenkova mapa znazorfiuje pasobeni rodi¢t na informanty v dobé, kdy
jesté kuraky nebyli anebo nebyli jesté kutaky pravidelnymi. Je to tedy jakasi prevence
Vv rodin¢ o¢ima informantti. Zda se doma o negativech koufeni mluvilo, ¢i zda koufeni
bylo v rodinach n&jakym zplsobem probirano, bylo zjistovano pomoci otazky: ,,Jak
S tebou rodice koureni probirali, kdyz jsi byl mladsi? “

Tti informanti (K5, K7, K8) uvedli, ze rodi¢e snimi koufeni probirali a
zduraznovali jeho negativa. K5 uvedl: ,, No jakoby, ze to strasné skodi zdravi a Ze to leze
do penéz a prosté ze to...ze prosté kouri uplné hloupi lidi. Kourit je zbytecny, a Ze to
nicemu prosté neprospiva. “ K7 ,, ...Fikali mi, Ze je to Spatny a Ze si z nich viibec nemdm
brat priklad. “ A dotazovana kufacka K8 uvedla: ,,Jo tak urcité probirali. Ja si myslim,
Ze tohle déla vetsina rodici, jako proste: ,, Tohle nedélej, tohle neni spravny. ** Ale kazdy
dite ma svoji hlavu, takze tézko se tohle jakoby ndak probira.

Ze Ctyt rozhovort (K1, K3, K4, K6) vyplyva, Ze rodi¢e koufeni s détmi probirali
jenom velice struéné. Tedy, ze preventivni pisobeni rodi¢li nebylo tak presvédéujici,
jako u predchozich informanti. Informant K1 ma s matkou hodné duvérny vztah.
Koufeni s matkou n¢kolikrat probiral, av§ak vychova matky je velice volna/liberalni.
Proto je pisobeni matky na informanta oznaceno jako nepftiliSné preventivni piisobeni.

K1 odpovedé€l: ,, Probirala to se mnou tak, Ze ji slo o to, abych k ni byl uprimnej. Ona
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Fekla, at si kourim, kdyz na to mam. Kdyz radsi utracim penize, co mi da, za cigarety,
nez za néco dobryho, takze kdyz si radsi koupim ciga, tak at’ si klidné kourim, protoze vi,
Ze mi to stejné nezakaze. Kdyz byla polozena dodatec¢na otazka: ,,Jakym zplsobem se
o koufeni doma mluvilo?, uvedl: ,, Nebylo to, jako zZe by proti tomu byli néjak strasné,
ale samozrejmé, zZe nebyla rdada, zZe jsem kouril...” Informantu K3 byla poloZena
upiestiujici otazka, zda s nim probiral koufeni otec, ktery sam kouii a na to odpovéd¢l:
,,No, Fikal, Ze at to nezkousim, Ze je to droga, Ze jo.* Informant neuvedl, ze by rodice
zduraznovali jiné Skodlivé uéinky kouteni. K4 uvedla: ,,Jd jsem vyriistala 9 let s mamou
sama a vlastné vyrustala jsem v tom od détstvi. Vyhrozovali mi teda, jakoze kdyz zacnu
kourit, tak nedopadnu dobre, ale jejich reakce byla docela v pohode.” Komunikaéni
partnerka K6 na otazku odpovédéla: ,, Asi ani moc neprobirali, jenom Ze je to Skodlivy a
tohle.“ Na mou otazku, zda se o kouieni doma mluvilo, odpovédéla: ,,No moc ne.
Jenom at'si s tim nezahrdavam. “

Z vypovedi informanta K2 vyplynulo, Ze rodice rovnou zavrhli alesponn pokus
preventivné pusobit na dité. K2 uvedl: ,, Neprobirali, rekli, Ze jsem blbej, Ze stejné nemd

cenu mi to zakazovat, Ze se k tomu stejné néjak dostanu, kdyz budu chtit.

Myslenkova mapa 3B: Preventivni ptisobeni rodi¢ti na informanty nekuiaky

A N1 bylo |
" (w2 byo
(w3 )— (e}
P i
.j'nxpl'lsobeni rodié}i' l N5 _-
T\ {E - bylo |
N

O R
"

Tato myslenkova mapa znazoriiuje, jak rodice preventivné pisobili na nekuraky

ohledné koufeni. Bylo zjistovano, stejné jako u kutakd, jestli rodice s informanty
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hovorili o Skodlivosti koufeni a ostatnich jeho negativech. Informantiim byla pokladana
otazka: , Jak s tebou rodice koureni probirali, kdyz jsi byl mladsi?

Ctyﬁ informanti (N4, N5, N7, N8) uvedli, ze s nimi rodi¢e koufeni vibec
neprobirali, nebo Ze si nepamatuji, ze by se s nimi rodi¢e o tom né&jak zvlast bavili. N4:
,,Mladsi? No to viibec, neslysela jsem o tom docela dlouho, neprobirali jsme to nijak.
N5 uvedla: ,, Tatka mi rekl, at to zkusim, ale Ze mi z toho bude blbé a mamka asi nijak.
Nekuiak N7: ,, Oni to se mnou vitbec neresili, vitbec, vazné...oni védeéli, Ze ja urcité ne a
kdyby nahodou, tak by to bylo spatny.“ N8: ,, Ani néjak jsme to neresili, mozna jsem se
zeptala jako, co to je, ale jinak jsme to nijak neprobirali.

Tti informanti (N1, N2, N6) odpovédéli, ze rodice s nimi koufeni probirali. N1
odpovédéla: ,,...mama mi rekla, Ze je to moje hloupost, kdyz budu kourit, Ze to je
K nicemu, sama to vim, ona mi to kolikrat vikala a rekla, Ze pokud s ni budu nékdy Zit,
tak bych teda kourit neméla, ze by ji to vadilo. Ona sama kouri, ale vadilo by ji, kdybych
ja kourila.* Informant N2: ,,No jad jsem mél toho bratra, co kouril prosté od nizkyho
veku, takze jsem to vzdycky bral jako negativné. Mi to vidycky mamka vikala, Ze at to
nedelam, ze je to Spatny. Informant N6 odpovéde€l: ,, No kdyz jsem byl mladsi, tak mi
mama cigaro dala ochutnat a mné to nechutnalo, takze jsem to uz dal nezkousel. “ Dale
byla polozena dopliujici otazka, jestli informantovi néco k tomu fekla. Odpovéedél: |, Jo
Fikala, Ze z toho vznikd rakovina plic, Ze na to vznikd zavislost a Ze to nici zuby a
vSechno. “

Jedna odpovéd je zafazena pod heslo NEPRILIS. Zde rodi¢e koufeni
s dotazovanou probirali, ale podle jejiho nazoru ne v dostate¢né mife. N3: ,, Urcite me
mamka varovala, jako Fikala mi...ucila mé od malicka, abych nezacala kourit, abych

neudélala stejnou chybu jako ona...ale jako, Ze bysme to néjak probirali...to asi ne.

SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 3

Piedpokladem bylo, Ze rodi¢e nekufakt preventivné pusobili na déti v oblasti
koufeni vice, nez rodi¢e kurdki. Kdyz vSak porovname myslenkové mapy 3A a 3B,
vidime, Ze 4 nekufaci z 8 si viibec nevzpominaji, ze by s nimi rodi¢e koutfeni n¢jakym

zpusobem probirali, zatimco u kufakd toto uvedl pouze jeden informant. Ostatni kutaci
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odpovédéli, ze rodice s nimi o koufeni hovofili a varovali je pied jeho Skodlivymi
ucinky. Rodice trech kuraku i tfech nekutdkl s détmi koufeni jednoznacné probirali a

varovali je pted jeho riziky.

KATEGORIE 4: Pristup cigaret détem v rodiné

Myslenkové mapy 4A: Piistup cigaret détem v rodiné informanta kutaka

{1 (e

/ Axz)—

k3 S

— 4 k4 - ANG)

PI‘lStUDHOSt cugaret A { K5 | NE (rodiCe nekufaci) |

- ()
S

{ K8 —i NE ( rodice nekufaci) |

Zda komunika¢ni partneti méli snadny pfistup k cigaretam, bylo zjistovano
otazkami: ,,Kde v domdcnosti se cigarety nachdzeji?““ a ,,Jsou ti volné pristupné? “
Kromé dvou informantt (K5, K8) méli vsichni snadny pfistup k cigaretdm v domacim
prostiedi. Kufak K5 a K8 jsou z rodiny, kde rodi¢e nekoufi, proto se v domacnosti

cigarety nenachazely.
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Myslenkova mapa 4B: Pfistup cigaret détem v rodin€ informantt nekuiakt

{n S
Az e )
/A w3 S
_—— A ne)
 Pristupnost cigaret . (“yg"y | NE (rodice nekufaci) |
 \@e)-
“{ N7 |—{ NE (rodice nekuraci) |
e | (NG

Myslenkovd mapa ukazuje, ze pfistup k cigaretam v rodinném prostiedi méli
¢tyfi informanti (N1, N3, N6, N8), protoze u nich kouii alespon jeden rodic.

Dva nekutaci (N2 a N4) odpovédéli, ze neméli piistup k cigaretam, ackoliv
kouti alesponl jeden z rodicl. Na otazku: ,, Kde v domdcnosti se cigarety nachdzeji? “
odpovédél informant N2 takto: ,,U nds nikde. Mamka nekouri, jakoze doma."
Nekufacka N4 na otazku, jestli se uz nékdy dostala k cigaretam pies svého otce kuiaka,
odpovédéla: ,,Ja pres ného? Pres ného ne, to bych méla zdakaz. On si je i docela
schovava.

Ostatni dva nekufaci jsou zrodiny, kde se nekouii a cigarety se proto

VvV domacnosti nenachazi.

SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 4
Ptistup k cigaretam v domacim prosttedi méli vSichni kufaci, kde koutil alespon
jeden z rodic¢i. U nekufakt méli pristup k cigaretdm v domacnosti 4 informanti. Dva

informanti nekutéaci neméli pristup k cigaretam, ackoli jeden z rodi¢t koutfi.
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KATEGORIE 5: Vztahy v rodiné

Myslenkova mapa 5A: Vztahy v rodiné informantt kuiakt

A{EL - dobry |

s

,.gEL- - dobry |

Al v
( Vztah s rodi€i | (g { dobry |
T\ { K6 }—{ dobry |

{ K7 | dobry |

(k8 } { dobry |

Tato myslenkova mapa znazorfiuje vztahy mezi informanty kuiaky a rodici.

Informantiim byla pokladana otazka: , Jak bys popsal tvij vztah s rodici? *“ Kromé dvou
dotazovanych (K2, K4) vsichni informanti odpovédéli, nebo zjejich odpovédi
vyplynulo, Ze jejich vztah s rodici je dobry.
K2 uvedl: ,, Nic moc, vidél jsem uz lepsi vztahy, nez mam ja.** Na otazku zda mezi sebou
nemaji diveru, odpovédel: ,, No my se ani moc nestykame. My se s mamou vlastné jen
pozdravime a to je vSechno. ““ Odpovéd’ dotazované divky K4 byla oznacena jako Spatny
vztah s rodici kvuli vztahu s otcem. Uvedla: ,, Docela slozite. S tdatou je to takovy, Ze
jakoby se spolu nebavime nic...takZe nic neresi. A s mamkou to je takovda jina povaha,
takova, ze se hodné rozciluje viici tém malejm deétem, ale jako vztahy mezi sebou mame
dobry. “ V prubéhu rozhovoru vyplynulo, Ze v rodiné jsou vétsi problémy: ,, Muyj tdta je
prosteé agresivni clovek, takze to dopadalo tak, Ze napadal moji mamu. “

Z ostatnich odpovédi vyplyvaji spise vztahy dobré. Informant K1 zije nyni
pouze smatkou a uvadi, Ze maji hodné¢ divérny vztah. Uvedl: , V pohodé, uplné
V pohodé. Ona je takova, Ze vi, kdyz ji zalzu — pozna to, tak ja jsem k ni prosté radsi
uprimnej a ona pak je i sama radsi* K3 uvedl: ,, Bez problému*“ K5: ,, Dobre s obouma
vychazim docela dobre, nehadame se jenom nékdy.* K6: ,,No tak to je takovy hodné

naladovy, nekdy v pohodé a nékdy je to takovy...no normalni.” K7 uvedl: ,, Muj vztah
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s rodicema, myslim, ze je...peknej. K8: ,,Jako v celku dobrej relativné...da se to. Ale

Jjak jsem na intru, tak je to takovy slozitejsi tedka, ale jo...rozumime si.

Myslenkova mapa 5B: Vztahy v roding informanti nekurakt

{ N1 | dobry |
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Tato mapa znézoriiuje vztahy mezi informanty nekuidky a jejich rodi¢i. Kromé
jedné dotazované (N5) vsichni nekufaci uvedli, nebo z jejich odpovédi vyplynulo, ze
jejich vztah srodi¢i je dobry. Komunikac¢ni partnerka N5 je jedind, kterd se svou
odpovédi 1i8i od ostatnich nekurakid. Po polozeni otazky: ,,Jaky je tvij vztah s rodici? “
uvedla: ,,No takovej komplikovanej. My si moc nerozumime.* Na otazku, zda mezi
sebou nemaji divéru, odpovédéla: ,,Jo, tak ditvéra jo, ale Ze bych jim potiebovala néco
Fikat, to ne.*

Ostatni informanti nekufaci odpovédé€li: N1: ,, Tak s mamou je to uplné super,
jako nemdm pravo si na co stézovat. A otcim, je to samy, takze v poradku.” N2: ,Jo
fajn.” N3 uvedla: , Tak takovej stridavej, nékdy horsi nékdy lepsi, ale v podstaté
dobrej. “ Dotazovana N4 odpovédéla: ,, No mam dobrej vztah rozhodné asi vic s tatkou
nez s mamkou, no ale docela otevienej...si Fikame hodné veci.* Informant N6 uvedl:
,Jo myslim, Ze mame dobrej vztah. Vychdzime spolu.” NT:. ,, Pratelskej* Posledni

nekutdk uvedl: ,, Velmi uprimny a hodné pratelsky.
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SROVNANI MYSLENKOVYCH MAP KATEGORIE 5

Ob¢ myslenkové mapy ukazuji, ze témef vSichni informanti maji se svymi rodici
dobry vztah. Vyjimkou jsou dva informanti zfad kufaktl a jedna nekufacka. Jedna
kutacka dokonce uvadi Spatny vztah s otcem jako hlavni pfi¢inu koufeni: ,, ...tak po
mésici po dvou, co se to zhorsilo doma, tak jsem zacala kourit.” ,,...hodné mi to

ulevovalo. Jsem nebyla tak vyklepla a vystresovana. “

KATEGORIE 6: Postoj rodic¢i ke koureni svych déti

Myslenkova mapa 6A: Postoj rodict informantt kutdki ke kouteni svych déti

l
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Tato myslenkovd mapa zndzorniuje reakce rodi¢li a postoj rodi¢i ke kouteni
svych déti. Informantim byla poklddana otdzka: ,,Jaky je ndzor rodicu na to, Ze
kouris? “ Za neutralni reakci rodict je v tomto piipadé oznacen takovy postoj rodicu,
ktery znaci tolerovani kouteni informant.

Jako neutralni postoj byly oznafeny odpovédi tii kuraka (K1, K2, K3).
Informant K1, ktery Zije pouze s matkou, uvedl: ,, ...Ona rekla, at’ si kourim, kdyz na to
mam. Kdyz radsi utracim penize, co mi da, za cigarety nez za néco dobryho, takze kdyz
si radsi koupim ciga, tak at’ si klidné kourim, protoze vi, Ze mi to stejné nezakdze...
,, .S tatkou netravim moc cCasu, ale ten vi, Ze kourim. Ten to zjistil az po delsi dobé, kdy

Jja uz jsem kouril normdlné... No a ten to vzal v pohode, protoze kouri. Kouri i s tou jeho

pritelkyni, takze jsem jakoby kouril s nim.” K2 uvedl: , Je ji to uplné jedno.” K3
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odpoveédél: ,, No tak mamka nevim, ta jakoby to jesté poradné jako nevi. Podle mé tusi,
jako Ze jo. Tata ten 7ikal, Ze mi to zakazovat nebude, Ze prosté je to moje vec, moje
zdravi a zZe kdyz mi rekne, abych prestal, tak vi, Ze stejné neprestanu. Takze tak. "

Z jednoho rozhovoru vyplynulo, ze rodi¢ informanta podporuje Vv koufeni.
Dotazovana K4 uvedla: ,, Dozvédeéli se to...dohromady kourim 3 roky, dva roky jsem to
utajovala a potom, co se doma dely takovy rodinny ditvody, tak to uz jsem zacala tak
nejak kourit. Tak se mé ptali na divody, a protoze vedeli, kviili cemu to je, tak to
pochopili. “ Tato kutacka méla doma problémy s otcem, ktery napadal jeji matku. To, Ze
ma dcera podporu v koufeni u rodict, vyplynulo z odpovédi na otazku: ,,Jak cigarety
ziskavas? *“ odpoveéd byla: ,, V tabdku, nebo mi je koupi mama.

Ostatni rodi¢e o koufeni svych déti nevi. Z rozhovord vyplyva, Ze tito rodice
maji spiSe nepodporujici postoj ke koutfeni. Kufacka K5 v pribéhu rozhovoru tekla:
,, ...nasi to do ted nevi, ze kourim... “ Jeji rodi¢e v§ak maji na koufeni zna¢né negativni
nazor. Na pokladanou otazku dotazovana odpovédéla: ,, Nenavidi koureni, hlavné tata,
ten ho k smrti nenavidi, nenavidi kurdky, nendvidi cigarety, vajgly vsude. Ten smrad mu
strasné vadi. No ale mama ta jako by v tom vyriistala, protoze jeji mama kouri, kouril i
jeji tata, akordt ten s tim prestal, vlastné muj déda. Ale ta k tomu nema zas tak horsi
vztah, ale taky by to nezkousla, kdyby prosté zjistila, ze ja kourim.” K6 uvedla: ,, No
jako oni to jakoze jeste uplné nevi, ale tusi to. Moc dobry pocit z toho nemaji. Nemaji to
radi.“ Na to byl vznesen dotaz, jestli spolu uz o tom mluvili. Komunikaéni partnerka
odpovédéla: ,, No jenom se mi to snazili vyvratit. *“ Kutak 7 odpoveédél: ,, Rodice, myslim,
Ze nejsou radi a zdroven nevi, ze kourim hodné. Vi, zZe jsem kouril, ale mysli si, Ze
nekourim tolik. * K uptesnéni byly polozeny informantovi dvé otazky: ,Jakd byla jejich
reakce, kdyz to zjistili? “ ,, Bavili jste se o tom néjak? * Informant odpovédél: ,, Bavili
jsme se o tom, Ze prosté je to Spatny, ze bych nemél, Ze to stoji spoustu penéz a
Ze...nebyli vitbec radi.* K8 uvedla: ,, Tata to jakoby uplné nevi a mamka, ta to asi tusi,
ale ja se snazim jakoby nekourit, kdyz vim, ze mam prijit domii. Prosté nechci, aby 10

vedeli. *
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Myslenkova mapa 6B: Postoj rodi¢li informantt nekuiakt ke kouteni svych déti
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Pro zjisténi postoje rodicti informantt nekurakti ke kouteni svych déti informanti
odpovidali na otazku: ,,Co myslis, Ze by ti rodice rekli, kdyby zjistili, Ze kouris? “ Zde
jsou témef vSechny odpovédi oznaceny jako postoj nepodporujici koufeni. Pouze jedna
odpovéd’ (N2) byla oznaCena za neutralni postoj, tedy takovy, ktery toleruje koufeni:
,,No asi by nak rada nebyla, ale nemyslim, zZe by mi to zakazovala*

Ostatni odpovédi mély spise charakter postoje nepodporujici koufeni. Nekuracka
N1 odpovédéla: ,, Urcite by jim to vadilo svym zpiisobem, ale bitd treba nebo jako Ze
naky zakazovani, to urcité ne. Ale urcite bych nemohla jit s nima, jako néktery, ktery
zndm a zapalit si S nima venku, zapalit si s nima v kuchyni. Urcité je tam ndky takovy
respekt, ze pred téma rodicema, kdybych kourila, tak bych si pred nimi nikdy
nezapalila. “ Nekutacku N3 by rodice urc€ité nepodporovali finan¢né: ,, No ja si myslim,
%e dneska by mi uz asi nerekli nic, ale nadseny by nebyli. Rekli by mi, Ze je to moje
zdravi, zZe si nicim sviij Zivot a Ze si to urcité budu platit ze svych penéz. Radi by nebyli*
Dotazovana N4 je byvala kutacka, proto ji byla poloZena otazka: ,, Kdyz jsi jeste kourila,
co ti na to rodice rekli? “ odpoveédéla: ,, No oni to fidk ani nevédéli, tatka ten urceté ne a
mamka napul. Ta mi Fekla at teda jako skoncim.” Komunikaéni partnerku N5 by
rozhodné nepodporovala matka. Uvedla: ,, No mamka by mé asi zabila a tatka by to
neresil “ N6 uvedl: ,, Kdyby mi nebylo 18, tak by mi dali pres hubu a kdyby mi uz bylo

18, tak by rekli, zZe je to moje véc, zZe si nicim zdravi a Ze to je moje véc.”“ Z odpovedi
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vyplyva, ze pokud by informant nyni koufil, domnivd se, Zze by ho rodice
nepodporovali. Ztoho divodu je i postoj rodi¢u tohoto komunika¢niho partnera
oznacen heslem nepodporujici. N7 uvedl: ,, Nic. Cigarety si kupuj za svy a nekui- doma,
Jjinak nic. Ja myslim, Ze by jim to vadilo, ale neresili by to zas az tak moc.” Tento
informant se domnivé, ze rodi¢e by ho urcité nepodporovali finanéné€, ale jinak by
k jeho kufactvi méli neutralni postoj. Posledni nekutfacka si mysli, ze v rodi¢ich by
podporu rozhodné neméla. Uvedla: ,, Myslim si, Ze by mé vtom rozhodné
nepodporovali, by mi rekli, Ze jestli na to mam penize, tak at' si to kupuju a Ze je to

¢

prosté moje zdravi, ze ho mam jenom jedno.

SROVNANI ODPOVEDI KURAKU A NEKURAKU

Zde nemuzeme odpovédi pifimo porovnavat, protoze informanti kuraci
odpovidali na to, jakd BYLA reakce rodiéti a nekufaci na to, jaki SI MYSLI, ZE BY
BYLA reakce rodict. Informanti nekutéci se tedy pouze domnivali, co by jim rodice
fekli na jejich kutactvi. Jejich odpovédi tedy vyjadiuji postoj rodi¢t ke koufeni, tak jak
ho vnimaji informanti. U nekutakd byly vSechny odpovédi kromé jedné zatazeny jako
postoj nepodporujici koufeni. U kufakt byly tii odpovédi =zafazené k postoji
neutralnimu. Neutralni postoj vyjadiuje rodi¢ovskou toleranci ke koufeni svych déti.
Jedna odpovéd’ kuidka vyjadfovala postoj podporujici koufeni. Ostatni odpovédi kutak

smé&fuji spise K postoji nepodporujicimu kouteni.
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KATEGORIE 7: Diivody koufeni

Myslenkova mapa 7A: Divody koufeni v zacatcich
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Tato myslenkovd mapa znazornuje odpovedi kurdki na otazku: ,,Z jakého ditvodu
Jjsi zacal kourit? “ Nektefi informanti uvadéli i vice diivodu, proto byly vysledky pro
prehlednost zpracovany do mapy timto zplsobem. Nejcastéji uvadeli kufaci dva
duvody: vyzkouseni (chtéli to vyzkouset) (K1, K2, K7, K8) a koufeni vrstevnikt
(kouftili ostatni) (K1, K3, K5, K7). Tfrem informantim cigareta v zacatcich chutnala
(K1, K2, K8). Dva kufaci (K1, K6) uvedli, jako divod koufeni ,.frajerstvi®. Jedna
kufacka (K4) méla cigaretu od zacatku jako nastroj uklidnéni. Jedna z odpovédi jedné
kufacky se da vyjadtit jednim slovem zabaveni (K5).

K1 uvedl: |, Tak jako chtel jsem to zKusit, protoZze to délali prosté mi
kamardadi...prosté jsem to chtél zkusit s kamosem a néjak tak proste...pak to bylo
frajerstvi a néjak mi to chutnalo, tak jsem zacal.“ K2 odpovédé€l: ,, To bylo jesté na
zdkladce s kamaradama, jsme to chtéli zkusit, no a nak mi to zacalo chutnat, tak jsem

pokracoval. “ K3: ,,No tak dostal jsem se do toho kolektivu, kde jsem se zacal bavit
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S tema lidma. My jsme chodili do takovych téch music barii a tam kouril skoro kazdej,
no a tak uz jsem si ndk zacal zvykat na ten kour a dostal jsem se k tomu. “ Kutacka K4,
ktera ma Spatné vztahy se svym otcem na otdzku odpovédéla: ,, Z rodinnych divodii.
Kdyz ji byla polozena otdzka, jestli ji to pomahalo, odpovédéla: ,,Jo, hodné mi to
ulevovalo. Jsem nebyla tak vyklepld a vystresovand.” Komunikaéni partnerka K5
odpovédéla: ,,...Ja jsem vlastné zacala kourit na konci osmy tridy a to jsem
vlastné...protoze jsme se zacali bavit s takovyma kamaradama, jako by s tou partou a
zacali jsme chodit ven mezi hodinama a kdyz jsme meli volny. Neméli jsme co délat a
tak jsme zacali.” K6: ,,No ja nevim, to bylo jesté na zdkladce, to byla spis takova
frajerinka no a pak to jakoby preslo v normalni koureni, ze uz to jako frajerinka neni. "
K7: ,, ...asi proste, zZe kouril kolektiv, tak jsem zacal taky. Videl jsem to vsude, tak jsem
to zkusil a néjak jsem se k tomu dostal. * Kutacka K8 uvedla: ,,No jd jsem to chtéla
Jjakoby zkusit, pak jsem to nak zkousela a pak jsem zjistila, Ze to neni jakoby tak Spatny,

‘

zacalo mi to chutnat. Tak asi kvili tomu... "
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Myslenkova mapa 7B: Divody koufeni nyni

y {W]‘ 4 chut' |

| zabaveni |

( ,\:_Dt'lvody koufeni nyni_:ﬁi"‘ 1K K

— ™Y

Toto schéma znazoriiuje divody koufeni, které informanti kufdci uvedli
vV rozhovoru. Informanti odpovidali na otdzku: , Z jakého divodu kouris ted?*
Nejcastéji se v odpovédich objevovala odpoveéd zavislost (K3, K4, K5, K8). Druhou
nejcastéj$i odpoveédi byla chut’ na cigaretu (K1, K2, K6) a tii kutaci (K2, K4, K6)
uvedli, Ze koufi, protoZe je to uklidni. Dva informanti (K3, K6) kouti ze zvyku a jeden
kutrak (K7) odpoveédél, ze koufit je pro néj stale ,,frajefina®. Jeden kufak (K1) uvedl, ze
jeden z duvodu je i zabaveni. KdyZ nema co délat, zapali si cigaretu. K1 uvedl: ,, Ted’
kourim z ty chuti, jakoZe jsem na to tak trosku...ale nemiizu Fict, Ze jsem na tom fakt
zavislej. Ze bych si nedal pét hodin cigo a mél bych prosté abstik tak strasné, Ze bych
byl neprijemnej na ostatni, to ne to viibec. Ale treba si s tim zkracuju i cas..." K2:
., Chutna mi to, no. Nevim no. Kdyz si clovek zapali, tak se proste uklidni.” K3:
., Zvyknul jsem si na to a uz to prosté potiebuju. Jakoze ne treba hodné, ale dvé cigarety
denné uplné staci.“ Komunikacni partnerka K4 zacala koufit hlavné kviili problémim

v roding. Uklidnovalo ji to. Na otazku odpovédéla: ,, No a jakoby v celku to i pokracuje.

A je v celku tezky jit nekam na diskotéku a jako kourim...ale chci prestat...ale kdyz jdu
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na tu diskotéku a vidim tam ty lidi kourit, tak prosté nejde si nezapdlit.” Byla ji
polozena dopliujici otazka, jestli divodem neni spiSe zavislost. Odpovédéla: ,, Takova
mensi jo.“ K5: ,,...mam prosté takovou partu pratel a vidycky kdyz si jdeme nékam
sednout, tak si dame tieba to pivo a je to takovy ...no prosté k tomu...takze mozna taky
takova mala zavislost. “ K6: ,, Ted uz z nervi, ze uz na to mam tu chut, jak jsem zvykla. *
K7: ,,...asi porad z ty frajeriny trosku, a protoze...nevim, asi neznam duvod.* K8:

., ProtoZze mé to...nejde vict. bavi...jakoby neda. Prosté delam to relativné rada.* Tato

kuracka vyjadiila krasné zavislost spojenim: ,, protoze mi to neda*.

Myslenkova mapa 7C divodi nekoufeni
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Tato myslenkova mapa znazornuje odpovédi nekuiakt, kterym byla pokladana
otazka: ,, Proc¢ nekouris?* NejCastéjsi odpovédi byl divod tykajici se ochrany svého
zdravi (N1-3, N5, N7, N8) Ctyfi informanti uvedli jako jeden z diivodii zapach (N1, N4,
N6, N8). Castou odpovédi bylo také, Ze koufeni je zbyteéné a stoji moc penéz (N1, N3,
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N7). Jedna nekutacka uvedla, Ze koutit zkousela, ale nechutnalo ji to, a proto nekoufi
(N5).

N1: ,,Hlavné, co mi vadi je ten smrad, nesnesitelnej smrad. Mam clena rodiny,
kterej umrel na rakovinu plic, protoze kouril od ndkych jedendcti let. Prijde mi to
zbytecny utraceni penez... “ N2: ,, No nevim, mé to prijde takovy...jako nékdy premyslim,
Ze bych zacal kourit, ale pak mi prijde, Ze ty plice a takhle, Ze to prosté je zbytecny.
N3: ,,Mdm k tomu odpor od malicka, pravé proto, Ze vsichni doma kouri. Proto jakoby
nechci a prijde mi to k nicemu. Nic dobryho z toho clovek urcité nema. Akorat to leze do
penéz, nici to zdravi.” Komunikacni partnerka N4 je byvald kufacka, proto ji byl
polozeny dotaz, pro¢ piestala koutit. Odpovédéla: ,, ...nevim, chtéla jsem ndk zacit treba
sportovat nebo tak. Ale nejen kvili tomu, ja treba kdyz jdu ted’ tak uz mi to i smrdi a
tak...” N5: ,,Mné to nechutnda a nevim. Ja jsem astmatik a nedéla mi to dobre.” NG:
, Mam k tomu, da se rict, odpor a nevoni mi to.” N7 ,, Protoze viibec nechci obétovat
tolik penéz do toho...a taky zdravi, rakovina nebo tak, to se mi moc nechce...takhle
trpet. “ N8: ,, Néjak mé to neldka a hrozné mné to smrdi a je mi to takovy neprijemny. A

hlavné jsem videla plice, které byly po koureni, takze to mé dost odradilo. *
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Kategorie 8: Ovlivnéni z pohledu informantu

Myslenkova mapa 8A: Ovlivnéni z pohledu informantt kutrakt
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Myslenkova mapa 6A zndzoriiuje, co mélo podle informanti vliv na jejich
koufeni. Bylo zkoumano, zda na informanty méla vliv skupina vrstevniki, $kola nebo
rodina. Byly jim pokladany otazky, které zni: , Jak myslis, ze tvé koureni ovlivnili
vrstevnici (kamaradi)? “ ,,Jak myslis, ze tvé koureni ovilivnila skola? “ , Jak myslis, Ze
tvé koureni ovlivnila rodina?* Vsichni informanti se domnivali, ze $kola je nijak
neovlivnila. Nejéastéjsi odpovédi bylo, Ze na koufeni dotazovanych méli vliv predevsim
jejich kamaradi neboli vrstevnici. Pouze dva informanti (K2, K4) odpovédéli, ze na
jejich koufeni méla vliv hlavné rodina.

Na otazku ,,Jak myslis, Ze tvé koureni ovlivnili vrstevnici (kamaradi)? “
odpovédeli informanti nasledovné. Informant K1 uvedl: ,, Dost, Kdybych mél kamarady,
kteri nekouri, tak bych to urcité omezoval. Treba bejvala holka, ty to treba vadilo, Ze
kourim, tak jsem kvuli ni treba nekouril, kdyz jsem byl s ni... " Kutdk 2 odpovedél: ,, To
ne, to vitbec. Ja jsem zacal. Ja jsem to viastné prinesl, jakoze od mamy. Jsem ji vzal asi
dve, abychom to zkusili, ale nic mé neovliviiovalo. Ja jsem zacal a oni se pridali pak.
K3 uvedl: ,,No tak docela dost. Kdybych se nebavil s kurakama, tak bych jakoby ani
nezacal...“ Kufacka K4 koufila sama. Vrstevnici ji spiSe od koufeni odrazovali: ,,Ze
zacatku to moji spoluzaci brali tak, jako Ze nadavali mi, ze srandy, Ze prosté prijdu do
tridy a smrdim a tak. Ale neodsuzovali mé, védeli, co mam doma, takze to brali.“ K5

uvedla: ,, Hodné. Ja jsem viastné zacala kourit na konci osmy tridy a to jsem
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vlastné...protoze jsme se zacali bavit s takovyma novyma kamaradama, jako by s tou
partou a zacali jsme chodit ven mezi hodinama a kdyz jsme méli volny. Neméli jsme cO
delat a tak jsme zacali kourit...a tak jsme zacali kourit jakoby vsichni. “ Dotazovand K6
chodi koufit s vrstevniky, tudiz ji ovlivnili vrstevnici, ale byli tu i taci, ktefi ji od toho
odrazovali: ,, No tak s téma, co kourime, tak ty jako v pohode, ale byli ndky, kteri rikali:
Vykasli se na to.* Informant K7 odpovédél: , Pridali tomu asi.* K8 odpovédéla: ,, Ze
zacatku jakoby viitbec, ja nerada se nechavam ovliviiovat, ackoli to délam. Ale postupem
Casu jsem zjistila, Ze kouri vétsina lidi v mém okoli. Ja jsem byla veétsinou az ta posledni,
kdo jakoby zacal a ani to o mne lidi vétsinou ani nevedeli...

Na otazku: ,,Jak myslis, ze tvé koureni ovlivnila rodina? “ informanti odpovédeli
nasledovné. Informant K1: ,, No tak ta to spis ovliviiovala tak, zZe jsem kouril min. Ze
Jjsem treba kouril, kdyz jsem byl s klukama venku a pak jsem nekouril treba pul hodky
pred tim, nez jsem Sel domii, abych nesmrdel nebo tak...” K2 uvedl: ,, Tak jak kourila
mama, bracha a vsichni s kteryma jsem byl v ty dobé, tak asi jo...asi jo.” K3: , No,
nevim. Jestli treba jakoZe tata, kdyz kouri, tak jsem se k tomu dostal bliZ, tak jediné asi
tak.* Kutacka K4 uz v priabéhu rozhovoru uvedla, Ze divodem jejiho koufeni jsou
problémy v rodin€. Na otazku, zda ji ovlivnila rodina, odpovédéla: , Ta ano.“ K5
uvedla: ,,To asi ne* Z odpovédi kutacky ¢islo 6 vyplynulo, Ze ji spiSe ovlivnili
kamaradi. Informant K7 povazuje také za vétsi vlivny faktor vrstevniky. Na tuto otazku
odpoveédél: ,,Ne, myslim, Ze ne.” TotéZ si mysli 1 kutfacka K8, kterd odpovédéla:
., Rodina asi vitbec, protoze teta prede mnou prakticky ani nekouri a nikdo jinej z rodiny

«

nekouri, takze si myslim, Ze vitbec.
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Myslenkova mapa 8B: Ovlivnéni z pohledu informantd nekufaka
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Z myslenkové mapy vidime, ze odpovédi nekurakll jsou znaéné riznorodé. Byla
jim pokladana otazka: ,, Kdo nebo co si myslis, ze mélo vliv na tviij postoj ke koureni. *
Odpovédi prvnich tii informantii a posledni nekufacka jsou si podobné. Podle jejich
nazoru je ovlivnili kufaci v jejich okoli. M¢li na né opacny efekt. Nekuracka N1 se
domniva, ze hlavni vliv na ni méla matka. Odpovédéla: ,, Urcite mama. A mozna taky to,
kdyz jsem vidéla ve tride na zdkladce ty, co kourili vSechno mozny a mné to prislo
ubohy...nékteri to delali z donuceni jak to tak byvad, aby zapadli. Ale ja jsem neméla
potrebu zapadavat zpiisobem kourit cigarety. N2 odpoveédél: ,, Brdcha.” Dale
z rozhovoru vyplynulo, ze koufeni bratra mélo na informanta opac¢ny/odpuzujici efekt.
N3 uvedla: ,, Tak vzhledem k tomu, Ze vsichni kamaradi kolem mé kourili, celd rodina
kouri, tak asi oni vsichni na to méli tak nak vliv, Ze prave jako to mi to znechutilo. Mélo
to vilastneé opacny efekt. “ Nekutacka N3 je byvalou kutackou, proto ji byla polozena jina
otazka: ,, Co té donutilo prestat?“ N8: ,, ...na zdkladce jsem se pohybovala hodne mezi
nekurackymi kamarddy, ted’ jak jsem presla sem na tu stredni tak tady jsem spiSe uz
V tom kurdackym kolektivu...jak vidim ty kamoSe, Ze kouri, tak mé to spis odpuzuje. *

Nekuracka N4 odpovédéla: ,, No tak asi celkové...no ten sport, ale taky...jakoze

jsem nechtéla kolem lidem...asi to prostredi.” Péatad nekutatka uvedla: ,,Mné to
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nechutnd a nevim. Ja jsem astmatik a nedéla mi to dobre.* Informantu N6 dala poprvé
ochutnat cigaretu jeho matka, kdyz byl mladsi. Nebyl to pro n¢j hezky zazitek a to také
uvadi jako to, co ho ovlivnilo: ,, Hlavné ten prvni dojem, co mi dala mamka, co jsem se
malem udusil, kdyz jsem popotahl. Jinak celkové ten smrad, co ztoho je, mi celkem
vadi.“ Odpoveéd’ informanta N7 byla: ,, Otec mych sourozencii, kterej na tu rakovinu

umrel.

SROVNANI KATEGORIE 8

Odpovédi kurdkt a nekurdk nemtizeme striktné srovnavat. Kufaci byli piimo
tazéni na to, jak si mysli, ze je ovlivnili vrstevnici, S$kola a rodina. Nekufaci méli
jmenovat, kdo nebo co mélo vliv na to, ze nekoufi. Z vypovédi kufaka vyplyva, ze
nejcastéji se citi byt ovlivnéni vrstevniky. Pouze dva informanti uvedli rodinu jako

hlavni vlivny faktor. Odpovédi nekuiaktl jsou riznorodé.
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6 DISKUSE

Pro¢ se vibec zabyvat vyzkumy o koufeni? Roc¢né¢ tabak zabije vice nez 5
miliont svych pfimych uzivateli. (35). Svétova zdravotnicka organizace uvadi, ze
., koureni je nejvyznamnéjsi preventabilni riziko zavaznych onemocnéni a predcasnych
umrti. ““ (11). Pokud by se podafilo snizit pocet kufakt v populaci, doslo by vyrazné ke
snizeni po¢tu nemoci, které koutfeni ovliviiuje (19). A protoze nejvice kurakt zacne
koutit v dobé své nezletilosti, méla by se prevence soustfedit pravé na dospivajici
populaci.

Pro vyzkum bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné Setteni. ,, Kvalitativni vyzkum je
proces hledani porozumeéni zalozeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému.” (7) Vyzkum byl proveden pomoci
strukturovanych rozhovort. Vyzkumny soubor tvofili kufaci a nekuféaci ve v€ku 14-15
let. Pravé v tomto obdobi dle Kralikové (2013) zacinaji kufdci nejcastéji pravidelné
koufit (16). Dohromady bylo provedeno 16 rozhovorti. Osm rozhovort s kufaky a osm
s nekuraky.

Bakalatské prace méla dva cile. Prvnim cilem bylo zjistit, jaky je vliv rodinného
prostfedi na rozvoj tabakismu u déti. Vyzkumy ukazuji, ze vétsi pocet kurdkl pochazi
z rodin, kde se kouii nez z rodin nekurakt (11). Tato bakalarska prace se zaméiuje na
to, jak vnimali ptsobeni rodiny pfimo kufaci, jak nekufaci a zda se pisobeni rodici a
celé rodiny lisilo u kutdkl a nekurakd.

Na zacatku kazdého rozhovoru byl informant tdzan, kdo zjeho rodinnych
ptislusnikd koufi. Z myslenkové mapy 1A mulzeme zjistit, kdo zrodi¢i nebo
sourozencl kouii u informanti kutédkd. Myslenkovd mapa 1B znazoriiuje odpovédi
nekufdkli. K dispozici byly odpovédi a nazory jak informantd pochazejicich
z nekutackého rodinného prostiedi, tak i odpovedi informanti z rodiny kufacké.

Ve vyzkumu bylo u jednotlivych komunikaénich partnert zjistovano, zda byli
vystaveni koufi v domacim prostfedi a zda se v domacnosti informantt vyskytuji vnitini
prostory, kde se muze oficialn¢ koufit. Byla pokladana i otazka: ,,Kde v domé by si

mohla zakourit navstéva? “ Postoj rodiny ke kouteni vyplyva i ze skutecnosti, zda je ¢i
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neni vdomé kufacky prostor. Kromé jedné odpovédi informanta kutfdka a jedné
odpovédi informanta nekuidka se ve vnitinich prostordch domacnosti komunikacnich
partnerti koufit nemiize (viz myslenkové mapy 2A a 2B). Rozdily mezi odpovéd'mi
kufakti a nekufakll u této otazky tedy nejsou zadné. Z vysledki se nam ale nabizi
myslenka, Ze v souCasnosti je vétSina rodic¢t kuidkii uz natolik uvédoméla, ze dba na to,
aby kouteni jejich déti zasahovalo co nejméné. KdyZ se vSak podivame na vysledky
vyzkumu SZU zroku 2012, vidime, e v Ceské republice je doma vystaveno
tabakovému koufi pies 40 % déti (31). To, ze jsou rodi¢e v tomto sméru ohleduplni ke
svym détem, plati tedy pouze pro vyzkumny soubor této bakalarské prace.

Dale bylo zjistovano ptisobeni rodi¢i na informanty v oblasti koufeni. Tuto ¢ast
muzeme nazvat jako prevenci v rodin¢. Komunikaéni partnefi byli dotazovani na to,
jakym zplsobem s nimi rodi¢e koufeni probirali, kdyz byli mladsi. Tato otdzka byla
pokladana s predpokladem, ze u nekuiakti bude preventivni ptisobeni rodict vétsi nez u
kutakd. To znamenda, Ze rodi¢e nekufdki se svymi détmi hovoftili vice a Castéji o
koufteni a jeho Skodlivych tG¢incich na zdravi, nez rodice kuraki. Toto vSak ve vyzkumu
potvrzeno nebylo (viz mySlenkova mapa 3A a 3B). Pouze z odpovédi tii nekutaku, ale i
tii kurdkl lze usuzovat, ze rodice se opravdu snazili zdUraziiovat negativa uZzivani
tabakovych vyrobkt. Napftiklad informant K5 uvedl, ze s nim rodi¢e o koufeni hovofili
takto: ,, No jakoby, Ze to strasné skodi zdravi a Ze to leze do penéz a prosté Ze to...Ze
prosté kouri uplné hloupi lidi. Kourit je zbytecny, a Ze to nicemu prosté neprospivd. “
Naopak to, ze s informanty rodice koufeni viibec neprobirali, uvedl jeden komunika¢ni
partner z fad kutakt a Ctyfi informanti nekufaci. Tedy vice nekuraktl uvadélo, ze si
nepamatuji, ze by snimi rodi¢e koufeni néjakym zplsobem probirali. Naptiklad
nekufacka N4 na otazku odpovédéla: ,, Mladsi? No to vibec, neslysela jsem o tom
docela dlouho, neprobirali jsme to nijak.” Nebo informant N7 na stejnou otazku
odpoveédél: ,, Oni to se mnou vitbec neresili, vitbec, vazné...oni védeli, Ze ja urcité ne a
kdyby ndhodou, tak by to bylo Spatny.” Otazka je, co si informanti pfedstavi pod
spojenim ,,probirani koufeni*. Rodic¢e nekurakli se mohou pouze stranit koufe nebo

hledét na kutédky s opovrZzenim a tim nepiimo pusobit na své déti. To ale z tohoto
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vyzkumu zjistit nelze. Z odpovédi informantii tedy vyplynulo, ze se ptedpoklad, ze
rodic¢e nekufakt budou na déti vice preventivné pusobit, nepotvrdil.

Dalsi dotazy vyzkumu smétovaly k pfistupnosti cigaret informantiim v rodinném
prostiedi. Dle Hrubé a Kyasové (2001) totiz rodinné prostiedi mize podpofit dostupnost
cigaret (10). Ve vyzkumu této bakalaiské prace bylo zjisténo, ze tam, kde se v rodiné
bézn¢ koufi, maji déti snadny pristup k cigaretdm. Pouze jedna nekuracka uvedla, Ze ac¢
jeji otec kouti a jeho cigarety se doma bé&zné vyskytuji, pfistup k nim nema. Otec si je
pry schovava, a proto si nekufacka mysli, Ze by se k nim nedostala. N4: ,,.Ja pres ného?

“«

Pres neho ne, to bych méla zdkaz. On si je i docela schovava.“ Neni vSak jasné, zda
schovavani cigaret mélo n&jakym zpusobem vliv na to, Ze dotazovana nekoufi.
Dostupnosti cigaret v rodin¢ je nejvice vyuzivano hlavné v souvislosti s prvnim
koufenim nebo s koufenim pfilezitostnym. Informant z fad kufaka (K2) v rozhovoru
uvedl, ze jeho prvni cigareta, kterou vykoufil, byla pravé ta, kterou vzal své matce.
Osobné si ale myslim, ze pokud chce n¢kdo vyzkouset, jak chutnd koufeni cigarety,
obstara si ji, i kdyz mu v rodiné pfistup k cigaretam bude znesnadnén. A totéz tvrdi i
odbornici. Podle Kralikové (2006) je znesnadnéni pfistupu déti k cigaretam neucinné
opatfeni (14). Odpovédi informantt k tomuto tématu jsou shrnuty v myslenkovych
mapach 4A a 4B.

Na koufeni déti ma dle Kastnerové (2009) vliv i vztah déti s rodi¢i (13). Ve
vyzkumu této bakalaiské prace kufacka K4 ptimo uvedla, ze hlavnim divodem, pro¢
zacCala pravidelné koufit, byl jeji Spatny vztah s otcem. V rozhovoru uvedla: ,, ...tak po
meésici po dvou, co se to zhorsilo doma, tak jsem zacala kourit.” ,,...hodné mi to
ulevovalo. Jsem nebyla tak vyklepld a vystresovana.* Na otdzku, pro¢ zacala koufit,
odpovédéla doslova: ,, Z rodinnych ditvodii. “ Ve vyzkumu Kastnerové (2009) ma vztah
k rodi¢tim statisticky vyznamny vliv na koufeni a piti alkoholu. Cim lepsi je vztah déti
k rodi¢tm, tim mén¢ zkuSenosti maji déti s kourenim; dokonce pravidelnych kufakt se
v rodinach s dobrymi vztahy vyskytuje méné (13). I vysledky studie ESPAD 2007
ukazuji, Ze vztahy s otcem a matkou maji velky vliv na koufeni déti. Kdyz jsou vztahy

Spatné, mladistvy ma vétsi sklon k dennimu kufactvi (39).
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Ve vyzkumu byla déle zjistovana reakce a nasledny postoj rodi¢l ke kouteni
svych déti, protoze 1 to mize mit na jedince vliv. Byvala kufacka oznacena ve vyzkumu
jako N4 uvedla, Ze kdyz se jeji matka dozvédé€la o tom, ze kouii, fekla ji, at’ piestane.
Komunikaéni partnerka tuto skutecnost neuvadi jako hlavni diivod skonceni s koufenim,
aviak do jisté miry k jejimu rozhodnuti piispéla. Ctyfi informanti uvedli, Ze rodi¢e o
tomto druhu zlozvyku vi a sviij nazor jim na to sdélili. Zadny rodi¢ netrval na tom, aby
jejich dité s koutfenim piestalo. Tti z téchto rodi¢i maji ke kouteni svych déti neutralni
postoj. Jako neutrdlni je oznaCen takovy postoj, ktery signalizuje tolerovani kouieni.
Naptiklad informant K1 uvedl: ,,Ona (matka) rekla, at’ si kourim, kdyz na to mam... "
Nebo informant K2 uvedl: ,,Je ji to uplné jedno. A kuidk K3: Tdta ten rikal, Ze mi to
zakazovat nebude, Ze prosté je to moje véc, moje zdravi...“ Z rozhovoru komunikacni
partnerky K4 vyplynul dokonce podporujici postoj rodice ke koufeni své dcery. Matka
této kutacky dceru podporuje tim, Ze ji cigarety sama Kupuje. Ctyii rodi¢e informantd
zatim o koufeni svych déti nevédi. Z rozhovort vyplyva, ze informanti, ktefi netekli
rodi¢im o koufeni, a tfeba se i snazi tento zlozvyk skryvat, ofekavaji od rodich
negativni reakci. Bylo by pro n¢ nepfijemné, kdyby to rodice védéli. Podle vyzkum
studentt FSV UK, ktery probéhl v zati 2012, védi o koufeni rodiCe ptredev§im
pravidelnych kuiakt. Ti rodice, ktefi nekouii, se ve 42 % snazi ditéti koufeni rozmluvit;
hlavné pfilezitostnym kufdkiim. Rodi¢lim pravidelnych kuféki sice koufeni jejich déti
vadi, ale détem uz se to rozmlouvat nesnazi (32). Tento vysledek je podobny vyzkumu
této bakalarské prace. RodiCe cCtyf pravidelnych kuifdk se nesnazi koutfeni détem
rozmluvit a tak jejich koufeni toleruji.

Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze se informanti domnivaji, Ze spiSe nez rodina méli
na jejich kutactvi vliv vrstevnici. Napfiklad informant K3 na otazku tohoto typu
odpoveédél: ,, No tak docela dost. Kdybych se nebavil s kurakama, tak bych jakoby ani
nezacal...” Pouze dva kufaci z osmi uvadéji, ze si mysli, Ze rodina méla vliv na jejich
kouteni. Byla to kutacka K4, ktera uvedla, jak uz bylo vySe v diskusi zminéno, Ze koufi
hlavn¢ kvili problémim v rodin€. Koufenim se pry uklidni a dokdze 1épe zvladat
stresovou situaci v rodiné. Uvedla, ze jeji otec je agresivni ¢lovek a dokonce napadal i

jeji matku. Informant K2, si mysli, Ze na n¢j mohlo mit vliv koufeni ostatnich ¢lenii
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rodiny. VSichni ostatni informanti ale oznacili za hlavni vlivny faktor jejich kouieni
pravé vrstevniky (kamarady). To se shoduje s vysledky NeSpora, ktery uvadi, Ze rodina
ma hlavni vyznam v ptsobeni na jedince pied dosazenim adolescence. Poté nabyva na
vyznamnosti skupina vrstevniki, skola a Sir$i spolecnost (25). Piehled vSech odpovédi
informantd kufakti zndzorniuje myslenkova mapa 8A.

Pro zajimavost byla polozena otdzka 1 nekufakim, kdo nebo co mélo podle nich
vliv na jejich postoj ke kouteni. Zde si byly odpovédi ¢ty informanti (N1, N2, N3, N8)
velmi podobné. Vyplyva z nich, ze koufeni ostatnich lidi na né¢ mélo opacny efekt.
Vsichni tyto informanti maji spole¢né to, Ze pochézeji z rodiny kuiakl. Alespon jeden
z rodi¢u je kurak. Je zajimavé, ze Hruba (2011) ve své publikaci uvadi, ze vétSinou déti
kufaki, vnimaji cigaretovy kouf jako ,,vini domova“ (9). V tom se vSak vyzkum této
bakalarky lisi. Dvé nekutacky uvedli, Ze jim kouf z cigaret ,,smrdi“. N1: ,, Hlave co mi
vadi, je ten smrad, nesnesitelnej smrad....” N8: , Néjak mé to neldka a hrozné mi to
smrdi...

Druhym cilem bylo zjistit divody uzivani tabakovych vyrobkli u mladistvych
uzivateli. Kufaci uvadéli divody, pro¢ zacali koufit (myslenkovd mapa 7A) a divody,
pro¢ v koufeni pokracuji I nyni (myslenkova mapa 7B). U koufeni v zacatcich se
objevovaly nejcastéji dva divody - chtéli to vyzkouset a koufili ostatni. K1 uvedl: ,, Tak
jako chtél jsem to zkusit, protoze to délali prosté mi kamarddi...” Tyto vysledky se
shoduji s tim, co uvadi odborna literatura. Autofi Sovinova a Csémy (2003) uvadéji
nejcastéjsi pri¢iny koufeni tabaku; jsou jimi méda a experiment spojeny s touhou poznat
néco nového ¢i zakazaného. Mladi lidé koufi hlavné proto, aby se ptizptsobili parté a
stali se jejim pravoplatnym ¢lenem. (36) I dle Novakové (2001) je zvédavost a
experiment nejcastéjSim diivodem prvniho koufeni, ktery mladistvi uvadéji. Na druhém
misté je napodoba, tedy koufeni jejich kamaradu (vrstevniki) (28).

Diivody uvadéné k pokracovani koufeni sméfovaly jednoznaéné k zavislosti.

Zavislost pojmenoval kazdy informant trochu jinak: potfeba, chut’, zvyk nebo koufeni

.....

I3

zavislost kutacka K8 vétou: ,, ...protoze mi to jakoby neda... "
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Pro zajimavost byla pokladana otazka nekufdkim: ,,Pro¢ nekoutis?* Zde bylo
nejcastéjsi odpovedi zdravi, dale potom zapach a to, ze to leze do penéz. Odpovédi jsou

piehledné zpracovany v myslenkové mapé 7C.
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[ ZAVER

Tato bakaldiskd prace se zabyvala koufenim a vlivem rodiny na mladistvé
kufaky. V teoretické casti byla rozebrana problematika koufeni. Pro vyzkumnou cast
bakalarské prace bylo pouzito kvalitativni Setfeni, které bylo provedeno pomoci
fizenych rozhovort. Bylo uskutecnéno 16 rozhovort. Byly zjistovany rozdily
Vv rodinném prostiedi a rozdily v pisobeni rodic¢t kutakt a nekuiaku.

Bakalaiska prace méla dva cile. Prvnim cilem bylo zjistit vliv rodinného
prostfedi na rozvoj tabakismu u déti. Druhym cilem bylo zjistit divody v uZzivani
tabakovych vyrobka u mladistvych uzivatela.

Prvni vyzkumna otazka znéla: ,,Jaky vliv na rozvoj tabakismu u déti ma rodinné
prostiedi?“ Ve vyzkumu bylo zjistovano, jakym zplisobem rodice o koufeni
s informanty hovofili a zda se toto piisobeni rodi¢ii néjakym zptisobem lisi u kuiakt a
nekufakl. Predpokladem bylo, Ze rodi¢e nekufdkd budou s informanty ¢astéji mluvit o
koufeni a vice zdUraznovat rizika, ktera s sebou tento zlozvyk pfinasi, nez rodice
kufakt. To ale vyzkum této bakalatské prace neukazal. Nékteti rodice, jak z fad kuiakd,
tak nekutdkt, hovofili se svymi détmi o koufeni vice, n¢kteti méné. Vyrazné rozdily
mezi odpovéd’'mi kurdkil a nekufakt zde tedy nebyly.

Dale byla zkoumana expozice koufi v rodinném prostiedi kufakd a nekufaku. I
zde ale zadné rozdily mezi skupinou kurdka a skupinou nekurdkil nebyly. Rozdily pfi
porovnavani odpovédi kurdkli a nekuidkl nebyly ani v pfistupnosti cigaret v rodinném
prostiedi. Jak informanti kuféci, tak i nekufdci méli ptistup k cigaretdm snazsi, pokud
alespon jeden z rodic¢t koufil.

Ve vyzkumu byly dale porovnavany vztahy s rodi¢i. Piedpokladem bylo, Ze
kutaci budou mit horsi nebo komplikovangjsi vztah srodi¢i nez nekufaci. K ovéteni
tohoto pfedpokladu by vSak bylo tfeba provést kvantitativni vyzkumné Setfeni. V tomto
malém vzorku informantd se odpovédi informantti nijak zvlast nelisily.

Byl zkouman také postoj rodict ke kouteni svych déti. VSichni rodice kutékd,

kteti védi o koufeni svych déti, k tomu maji neutralni postoj. Nikdo z rodi¢ii netekl
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svému ditéti, Ze si nepteje, aby koufil. Naopak vétSina nekuidkd si mysli, ze kdyby
koufili, rodi¢e by je v koufeni rozhodné nepodporovali.

Rizené rozhovory nam dale ukazaly, Ze si informanti mysli, Ze na jejich koufeni
méli vliv spiSe vrstevnici nez rodina.

Odpovédi na prvni vyzkumnou otazku tedy je, ze rodina mohla ovlivnit nékteré
Z téchto informantt. Hlavni vliv v§ak na tento vyzkumny soubor méli vrstevnici.

Druha vyzkumna otazka znéla: ,,Jaké jsou ditvody uzivani tabakovych vyrobkl u
mladistvych uzivateli?* Informanti byli dotazovani jednak na davody, které je ke
koufeni vedly, tak i na divody pokra¢ovani v koufeni. Nejcasté&ji uvadéli dva diavody,
které je ke koufeni vedly; jednak experimentovani, tedy vyzkouseni néceho nového,
zakdzaného a koufeni ostatnich. VSechny divody pokracovani koufeni smétuji
k za¢inajici nebo uz pokrocilé zavislosti. Jako nejéastéjs$i divody informanti uvadéli
chut, potiebu, zavislost a zvyk. Timto byla zodpovézena i druha vyzkumna otazka.

Rodina a rodinné prostfedi maji podle mého nazoru na dit¢ vliv velky, ale

Vv obdobi dospivani mensi, nez jsem predpokladala.
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Priloha 1 - Dotaznik

Otazky Fizeného rozhovoru

Jmenuji se Michaela Lojkova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Ochrana
vefejného zdravi na Zdravotné socialni fakult¢ Jihodeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich. Rada bych s Tebou udélala rozhovor, ktery bude pouzit jako podklad
k vyzkumu pro mou bakalaiskou praci. Pfipomindm, Ze rozhovor je zcela anonymni.

Pokud s tim souhlasi$, nahrala bych si tento rozhovor na diktafon.

Otazky:
Demografické:
- Kolik je ti let?

- Co studujes?

Otazky zkoumajici rodinné prostiredi ve vztahu ke koureni:
- Kdo z tvé rodiny kouti?
- Kde v doméacnosti se cigarety nachazeji? (Dostanes se k nim bez problému?)
- Jakeé prostory jsou doma kutacké?
- Jak s tebou rodice kouteni probirali, kdyz jsi byl/a mladsi?

- Jak bys popsal/a tviij vztah s rodi¢i?

- Kouris?

Kuraci — ovlivnéni rodinou; diivody koureni
- Jaky je nazor rodicl na to, ze koufis?
- Jak cigarety ziskavas?
- Zjakého duvodu jsi zacal/a koufit?
- Kdy jsi koutil/a poprvé a s kym?

- Védéli o tom rodice?



- Cojsi o cigareté v t¢ dob¢ veédél/a?

- Co vi§ dnes?

- Zjakého duvodu kouiis ted’?

- Jak myslis, Ze tvé kouieni ovlivnili vrstevnici (kamaradi)?
- Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnila Skola?

- Jak myslis, Ze tvé koufeni ovlivnila rodina?

Nekuraci — ovlivnéni rodinou; diivody nekoufreni
- Co myslis, Ze by ti rodice fekli, kdyby zjistili, ze koufis?
- ProC nekouftis?

- Kdo nebo co si myslis, ze mé¢lo vliv na tvlij postoj ke kouteni?

Dé&kuji Ti moc za Tvij Cas a za poskytnuté informace.



Priloha 2 - Prepisy rozhovori s kuraky

Informant K1:

S prvnim informantem jsem se setkala na programu Hrou proti AIDS, ktery
probihal na Zdravotné¢ socidlni fakulté¢ JihoCeské univerzity. Informant byl
navstévnikem tohoto programu a souhlasil, ze mi po skonCeni programu poskytne
rozhovor. Respondentovi je 15 let. Je studentem Stiedni Skoly a Vyss§i odborné Skoly

cestovniho ruchu v Ceskych Budg&jovicich.

Kouris?

3

., Kourim.

Kdo z tvé rodiny koufi?

,, Otec a sestra.* ,, Mamka kourila, jeSté pred par mésici a cigarety byly v jejim pokoji. *

Kde v domacnosti se cigarety nachazeji?
,, U mé v pokoji a to je vSe, protoze ja ted bydlim jenom s mamou. No jsme rozvedly, ale
Jjinak tata ma prosté u botniku cigarety. Dostane$ se k nim bez problému? ,,Jo kdyz

Jjsem chtél, tak jsem se k nim dostal. *

Jaké prostory jsou doma kutacké?

,,den)}. deny, akorat treba vyjimecné si mizu zakourit z okna, ale jinak u ndas doma se
kourit nesmi. Jenom fakt vyjimecné treba prosté v kuchyni s otevienym oknem, pri
nejhorsim.

Jak s tebou rodice koufeni probirali, kdyz jsi byl mladsi?

., Probirala to se mnou tak, Ze ji slo o to, abych k ni byl upiimnej. Ona rekla, at si
kourim, kdyz na to mdam, kdyz radsi utrdcim penize, co mi dd za cigarety nez za néco

dobryho, takze kdyz si radsi koupim ciga, tak at si klidné kourim, protoze vi, Ze mi to



stejné nezakadze, ze kdyz mi to zakdze, tak ja si stejné budu délat to, co ja chci, ze prosté
budu kourit stejné. Tak mi rekla, at’ jsem k ni radsi uprimnej a rikam ji to. Kdyz jsem po
ni chtél penize, tak jsem ji mél Fict, Ze je to na ciga, nebo kdyz se zeptala, tak to chtéla

slyset, kdyz to tak proste bylo. Abych ji nelhal. Brala to.*

Jakym zplisobem se o kouieni doma mluvilo?
,,Nebylo to, jako, Ze by proti tomu byli ndk strasné, ale...samozrejmé, Ze nebyla rada, Ze
Jjsem kouril, ale prosté védela, ze proti tomu nic neudéla, takze radsi byla, kdyz jsem ji

vSechno tekl. Nez abych ji zalhaval, Ze prosté nekourim a tak. *

Jak bys popsal tvlij vztah s rodici?

.,V pohode, uplné v pohodé. Ona je takova, ze ona vi, kdyz ji zalzu. Poznd to. Tak ja
jsem Kk ni prosté radsi uprimnej a ona pak je i sama radsi. Kdyz jdu nékam pit, tak chce
slyset, ze jdu pit a kdyz ji reknu, Ze jdu pit, tak mi treba i dovoli prijit trochu dyl. Nebo
fakt chce védét, ze jsem k ni uprimnej. S tatkou netravim moc casu, ale ten vi, ze kourim.
Ten to zjistil az po delsi dobé, kdy ja uz jsem kouril normdlné, tak to slysel...mi to
rekl...to jsem prisel jednou k tatovi a on na me.: ,, Co kouris? ““ a ja jsem byl proste uplné
zarazenej, prosté jsem nevedel. No a ten to vzal jako v pohode, protoze kouri. Kouri i

¢

S tou jeho pritelkyni, takze jsem jakoby kouril s nim. "

Jaky je nazor rodicl na to, Ze koufis?

(viz ptechozi otazka)

Jak cigarety ziskavas?
,, Ty si kupuju. Jd taky pracuju ted, takze mé nezivi jenom mamka, ale pracuju, takze si

«

na ty cigarety vydelam. *

Z jakého divodu jsi zacal koufit?
,, Tak jako chtél jsem to zkusit, protoze to délali prosté mi kamaradi. Jako ja se celkem

stydim, za ten vek, kdy jsem zacal kourit. Zacal jsem kourit v 10 takze za to se celkem



stydim, prosté jsem to chtél zkusit s kamosem a néejak tak prosté...pak to bylo frajerstvi

a néjak mi to chutnalo, tak jsem zacal. *

Kdy jsi koufil poprvé a s kym?

.S kamosem*

Védéli o tom rodice?
., Zjistili to az po dvou letech, Ze jsem vitbec néco zkusil. Protoze jsem si proste daval

pozor...velikej.

Co jsi o cigareté v té dob& vedél?
,,Nic, Ze je to tabak, ma to filtr, zapaluje se to. " A treba ze zdravotniho hlediska? Jo tak
samozrejmé, ze jsem to védel, kdyz se to pise na kazdy krabicce, Ze je z toho rakovina,

nebo ze ucpava tepny. Vedeél jsem o tom, Ze je to skodlivy.

Co vi$ dnes?

I3

,,Asi nic nového.

Z jakého diuvodu koufis ted’?

., Ted kourim z ty chuti, jakoZe jsem na tom tak trosku... Ale nemiizu rict, Ze jsem na tom
fakt zavislej. Ze bych si nedal pét hodin cigo a mél bych prosté abstdk tak strasnéj, Ze
bych byl neprijemnej na ostatni, to ne, to vitbec. Ale...treba si s tim zkracuju i cas. Jak
jsem v Budéjkach, tak jezdim furt busem. Prijdu na zastivku, vidim tam 6 minut, tak si
prosté zapalim cigo a vyjde mi to krdsné na téch 6 minut, ze dokourim a prijede

«

autobus. TakzZe z vice duvodit.

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnili vrstevnici (kamaradi)?
, Dost. Kdybych mél kamarady, kteri nekouri, tak bych to urcite omezoval. Treba
bejvala holka, ty to treba vadilo, Ze kourim, tak jsem kviili ni treba nekouril, kdyz jsem

byl s ni. Nekouril jsem pred tim, kdyz jsem byl s ni, aby to ona nemusela cichat a tak.”



Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnila $kola?

., Asi nijak. Jediné tim, Ze tam jsem poznal ty kamarddy. Ale jinak asi nijak.

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnila rodina?

. No tak ta to spis ovlivitovala tak, Ze jsem kouril mii. Ze jsem tieba koufil, kdyz jsem
byl s klukama venku a pak jsem nekouril tieba piil hodky pred tim, nez jsem Sel domi,
abych nesmrdeél nebo tak. Ale samoziejmeé, Ze se mé od toho mamka snazila odtlacit, ale

pak prosté zjistila, Ze to nejde, tak radsi...tak jak jsem Fikal.

Kdybys mél nekuiacké rodice, myslis, ze by to bylo v néem jiné?
.Bylo by to urcité jiny. Ja si myslim, Ze to kurdctvi je tak néjak i v genech. Ze jakoby ta
chut na cigaretu se prosté dedi. Deti kurdaki maji vic k tomu sklon, k tomu zacit kourit,

protoze to vidi, vidi to u téch rodici, kdyz jsou maly a tak. *

Informant K2:

Druhym kufdkem je patnactilety muz, ktery je studentem ucebniho oboru
kuchai-¢i$nik na stfedni $kole v Ceskych Bud&ovicich. S respondentem jsem se
seznamila diky programu Hrou proti AIDS, ktery probihal na Zdravotné socialni fakulté
JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&ovicich. Rozhovor probihal v kavarng

v obchodnim centru IGY v Ceskych Budgjovicich.

Kdo z tvé rodiny koufti?
,,Bracha, mama a babicka.* Kdo tedy nekouti? ,, Tdta, ale s tim se nestykam, takze to
ani nevim, jestli zacal, nebo ne. " Takze domécnost tvoii kdo? ,,Jd a mama a brdacha jen

obcas “

Kde v domacnosti se cigarety nachazeji?

,, Vsude. V pokoji, vV kuchyni, venku...vsude. “ Dostanes$ se k nim, bez problému? ,, Jojo



Jaké prostory jsou doma kuiacké?

., Kuchyné a miij pokoj. “

Jak s tebou rodice koufeni probirali, kdyz jsi byl mladsi?

., Neprobirali, ekli mi, Ze jsem blbej...Ze stejné nema cenu mi to zakazovat, Ze se k tomu
stejné nak dostanu, kdyz budu chtit. “ A kdyz jsi byl mladsi, jesté jsi nekouiil? ,, No tak
to jsem musel chodit se psem, abych mohl kourit. Ja uz kourim od mych asi dvanacti

let. “

Jak bys popsal tviyj vztah s rodi¢i?
., Nic moc. Videél jsem uz i lepsi vztahy nez madam ja.* TakzZe spise spatny? ,,Jo* Dlvéru
nemate? ,, No my se ani moc nestykame. My se S mamou vlastné jen pozdravime a to je

«

vsechno.

Kouris?

., Kourim

Jaky je nazor rodict (v tomto piipadé mamky) na to, Ze koufis?

,,Je ji to uplné jedno “

Jak cigarety ziskavas?

,, Kupuju si je*

Z jakého divodu jsi zacal koufit?
., To bylo jesté na zakladce s kamardadama jsme to chtéli zkusit, no a ndak mi to zacalo

chutnat, tak jsem pokracoval.

Kdy jsi koufil poprvé a s kym?

I3

.S kamaradama v téch dvandcti.



Védéli o tom rodice?
., Ne, prvni 2 roky ne. Prvni dva roky viibec, to bylo potajmu, kdyZ jsem chodil se

psem... mandarinku, aby to nebylo citit.

Co jsi o cigareté v té dobé védel?
e je to skodlivy.“ Od koho jsi to vedel? ,,Z krabicek, vsude to ukazovali, vsude je to

psany. Vedel jsem to, ale i tak jsem zacal. *

Co vi$ dnes? — Poznatky byly stejné, jako mas ted’? Nebo ses dozvédél néco nového,
kvili cemu bys tieba nezacal?

3

,,Ja bych zacal asi tak jako tak. Akorat kviili penéziim bych nezacal v dnesni dobé. *

Z jakého dtavodu koufis ted’?

¢

,, Chutnd mi to, no. Nevim no. Kdyz si clovék zapadli, tak se prosté uklidni. *

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnili vrstevnici (kamaréadi)?
., To ne, to vitbec. Ja jsem zacal. Ja jsem to vlastné prinesl, jakoze od mamy. Jsem ji vzal

asi 2, abychom to zkusili, ale nic mé neovliviiovalo. Ja jsem zacal a oni se pridali pak.

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnila Skola?
,,JO akorat jsem mél kviili tomu reditelsky napomenuti a tak, zZe jsem chodil kourit o

«

prestavkdch...to jsem mél hodné, no.*

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnila rodina?

., Tak jak kourila mdama, bracha a vsichni s kteryma jsem byl v ty dobé, tak asi jo...asi

%3

jo.



Informant K3

Tretim kufdkem je patnactilety muz, ktery studuje Stifedni $kolu obchodni v

Ceskych Budgjovicich. S informantem jsem se setkala na programu Hrou proti AIDS,

ktery probihal na Zdravotné socialni fakultd Jiholeské univerzity v Ceskych

Budgjovicich.

Kdo z tvé rodiny koufi?
,, Tata a babicka, to je asi vSechno “
A kdo nekouii? Kdo tvofi vasi domacnost?

«

., Mamka a ségra nekouri. Ziju s mamkou, tatkou a se sestrou.*

Kde v domacnosti se cigarety nachazeji?

¢

., Asi v tatovi skrince. No, tata md svoji skrin, kam si to dava

Dostanes se k nim bez problému?

,,Jo* Dostal ses k nim uz nekdy? ,,Jo.

Jaké prostory jsou doma kuiacké?

3

,,Doma u nas nekourime. “ Dobre, takze koufite venku. ,, Hmm *

Jak s tebou rodice koufeni probirali, kdyZ jsi byl mladsi?

,No tak kdyz jsem byl mladsi, tak to vitbec nepripadalo v uvahu a postupem casu...

myslim, Ze treba jako tusili, Ze kdyz prijdu treba na stredni Skolu, takzZe se dostanu do

kolektivu prosté, kde plno déti kouri, tak nevim, uz to zacali brat jinak. A kdyzZ jsi teda

byl, mladsi, jesté jsi nekoufil, tak mluvili s tebou rodi¢e o tom? Kdyz teda tatka koufil,

mluvil o tom tfeba s tebou? ,, No, Fikal, ze at to nezkousim, ze je to droga, zZejo.

Jak bys popsal tvlij vztah s rodici?

,Bezproblému.*



Koufis?

(13

,Jo

Jaky je nazor rodict na to, Ze koufis?

., No tak mamka nevim, ta jakoby to jeste poradné jako nevi. Podle mé tusi jako Ze jo.
Tata ten rikal, Ze mi to zakazovat nebude, Ze prosté je to moje vec, moje zdravi a zZe kdyz
i Fekne, abych prestal, tak vi, Ze stejné neprestanu. TakzZe tak. “ Mamka o tom teda nevi?
,,No myslim, Ze ne. “

A tatka o tom vi? ,, Tatka to vi.*“ A ségra teda ta nekouti? ,, Nekouri* A ta ti na to néco
tekla? ,,No, s tou jsem to jeste nak jakoby neprobiral, protoze ona s nami jakoby uz

¢

nebydli, takze se s ni jako moc nevidam. *

Jak cigarety ziskavas?
,, Kupuju je. Nekupuju si krabicku, ale ja si balim, takze to vyjde levnéjsi* Bral jsi tieba

tatkovi n€kdy cigarety? ,,Jo, ale to uz je dyl, to byly ty zacatky “

Z jakého divodu jsi zacal koufit?

,,No tak dostal jsem se do toho kolektivu, kde jsem se zacal bavit s téma lidma. My jsme
chodili do takovych téch music barii a tam kouril skoro kazdej, no a tak uz jsem si nak
zacal zvykat na ten kour a dostal jsem se k tomu.‘ Chutnalo ti to? ,, No ze zacatku ani

moc ne, ale néco na tom bude. Ono i to pomdaha treba odreagovat se.

Kdy jsi koufil poprvé a s kym?

,,Poprvé? No, to je trapny, ale asi tak 3. trida. Zkouseli jsme to s kamoSema prosté,
takovy maly parchanti, kdyz to reknu takhle. Vzdycky prosté nékdo sehnal cigaretu
jednu, zalezli jsme nékam do kiovi, aby nas nikdo nevidel.” Jak dlouho kouris

pravidelne? ,, Pravidelné kourim pres rok.

Védéli o tom rodice? Kdy zjistili, Ze kouftis?

., To neni zas tak davno, t7i mésice zpatky asi...ten tatka.



Co jsi o cigareté v té dobé védel?

., vedel jsem, Ze to je zakazany, Ze bysme teda neméli kourit jako déti a tak, Ze to Skodi
zdravi. “ A od koho jsi to védél, ze to Skodi zdravi? ,, Tak celkové jsme se ndak o tom ucili
a rizny exkurze na to byli a nardzelo na to plno lidi. Vsude v novindch v televizi se o

tom koureni mluvilo “

Co vis$ dnes? Védel jsi stejné toho, co vis dnes?

., No to urcité ne, urcité ne. Ted' vim o tom vic.” Co vi§ tieba navic? ,, Ze tieba fyzicka
Jjde dolii, ze to leze do penéz, tenkrdt jsem nemél jakoby zkusSenosti s kupovanim cigaret
a tak, takze jsem nemél ponéti, kolik to stoji a jak moc by se na tom dalo uSetrit, kdyby

se nekourilo a tak.

Z jakého dtavodu koufis ted’?

., Zvyknul jsem si na to a uz to prosté potrebuju. Jakoze ne treba hodné, ale dvé cigarety
denné uplné staci.

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnili vrstevnici (kamaradi)?

,,No tak docela dost. Kdybych se nebavil s kurdkama, tak bych jakoby ani nezacal.

¢

Tenkrat, kdyz to bylo poprvé, tak to bylo takovy odvazani pro mé.*

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnila skola?

,,Asi jen to, zZe jsem tam poznal ty lidi. JakoZe po Skole jdeme na jedno, tak asi tak. *

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnila rodina?
,,No, nevim. Jestli treba jakoZe tata kdyz kouri, tak jsem se k tomu dostal bliz, jediné asi

tak.

Myslis, ze kdyby tat’ka nekoufil, tak by to bylo jiny?

I3

,»No mozna bych k tomu nemél takovej skilon.



Informant K4

Ctvrtym kufdkem je patnactiletd Zena, ktera studuje hotelnictvi a turismus.
S respondentkou jsem se sezndmila na programu Hrou proti AIDS, ktery poiradala
Zdravotné socialni fakulta Jihoteské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Rozhovor

probihal na lavi¢ce v nakupnim centru IGY v Ceskych Budé&jovicich.

Kdo z tvé rodiny koufi?

,Mama a tata. *“ A kdo nekouti? ,, Sourozenci, ty jsou na to jesté dost mali.

Kde v domacnosti se cigarety nachazeji? (Dostanes se k nim bez problému?)
., V mistech, aby nebyly dostupny pro maly deéti. Takze to znamend nékde na hornich

3

polickach v Satne. ** A ty by ses k nim normalné dostala, kdybys chtéla? ,, 4no "

Jaké prostory jsou doma kuiacké?

3

., Zadné, kourime pred bardakem.

Jak s tebou rodice koufeni probirali, kdyz jsi byla mladsi?
,Ja jsem vyrustala 9 let s mamou sama a vlastné vyristala jsem vtom do deétstvi.
Vyhrozovali mi teda, jako Ze kdyz zacnu kourit, tak nedopadnu dobre, ale jejich reakce

byla docela v pohode. “ Mluvilo se teda o kouteni? ,, Mluvilo, ale fndk jim to nevadi. *

Jak bys popsala tvlj vztah s rodi¢i?
,,Docela slozité. S tatou je to takovy, Ze jakoby se spolu nebavime nic...takze nic neresi.
A s mamkou to je takovd jind povaha, takovd, Ze se hodné rozciluje vici tém malejm

detem, ale jako vztahy mezi sebou mame dobry.

Kouris?

., Kourim “



Jaky je nazor rodict na to, ze koufis?

,,No ze zacatku jakoby..." Tieba kdy se to dozveédéli? ,, Dozvédeéli se to...dohromady
kourim 3 roky, dva roky jsem to utajovala a potom, co se doma dély takovy rodinny
divody, tak to uz jsem zacala tak néjak kourit. Nejdriv to zacalo tak, Ze jsem si dala
Jjednu za den a tak po mésici po dvou, co se to zhorsilo doma tak jsem zacala kourit. Tak
se mé ptali na ditvody, a protoze vedeli, kvilli cemu to je, tak to pochopili.“ A mizu se
zeptat na divody, neni to moc osobni? ,, Muj tdta je prosté agresivni clovek, takze to

dopadalo tak, Ze napadal moji mamu. “

Jak cigarety ziskavas?

‘

., V tabadku, nebo mi je koupi mama.

Z jakého divodu jsi zacala koufit?
,,Z rodinnych duvodu.* Ti to poméhalo? ,,Jo, hodné mi to ulevovalo. Jsem nebyla tak

vyklepla a vystresovand. “

Kdy jsi koufila poprvé a s kym?
, To bylo v paty tride. To bylo poprvé, to jsem zkusila, ale pak jsem jakoby zacala od
konce sedmy tridy.” A to ti chutnalo? ,,No moc ne, ale tak postupem casu jsem si

zvykala... "

Védéli o tom rodice?
,,Ne rodice o tom nevedeéli dva roky, zjistili to az rok zpatky, rok to vi.* Koufis tfeba
s nimi? ,,Jo. “ Nesnazili se ti to tfeba n&jak vymlouvat? ,, Ne protoZe védeéli, ze kdyby mi

I3

to vymlouvali, tak stejné zajdu a zapalim si za rohem.

Co jsi o cigareté v té dob& védéla, kdyZ jsi zacinala koufit?
., V podstaté asi vitbec nic.“ Védéla jsi tieba, ze to skodi zdravi? ,,Jo to jsem védela, Ze
to Skodi zdravi a Ze to leze do penéz.“ Odkud jsi to tieba védela? ,,tak z internetu a ve

Skole jsme se o tom bavili. “



Co viS$ dnes?

., Asi ne. Ja nad tim ani moc nemam cas premyslet.

Z jakého diivodu kouiis ted’? Rikala jsi, Ze jsi zacala, kvili problémim v roding.
,No a jakoby v celku to i pokracuje. A je v celku tézky jit nekam na diskotéku a jako
kourim...ale chci prestat...ale kdyz jdu na tu diskotéku a vidim tam ty lidi kourit, tak

prosté nejde si nezapalit. Takze spiSe dlivodem je zavislost? ,, Takovad mensi jo. “

Ovlivnili t€ n¢jak spoluzéci nebo vrstevnici v tom, ze jsi zacala koufit?
., Ze zacdtku to moji spoluzaci brali tak, jako Ze nadavali mi, ze srandy, Ze prosté prijdu
do tridy a smrdim a tak. Ale neodsuzovali me, védeli, co mam doma, takze to brali. “

Skola t& n&jak ovlivnila? ,, Ne“ A rodina? ,, Ta ano

Informant K5
Patym kufdkem byla patnactiletd divka. Studuje hotelnictvi a turismus a
sezndmily jsme se pies jeji kamarddku, kterd se mnou dé¢lala rozhovor. Rozhovor

probihal na laviéce v nakupnim centru IGY v Ceskych Budg&jovicich.

Kdo z tvé rodiny koufti?

I3

»Vlastné akorat moje sestra, ale ani tata ani mama ne a potom babicka. *

Kde v domacnosti se cigarety nachazeji? (Dostanes$ se k nim bez problému?)
,, Tak treba jakoby u mé, protoze nasi do ted’ nevi, ze kourim, takze treba v tasce nebo ve

«

skrini. A u sestry se mi zda, Ze v kabelce taky, nebo ve stole.

Jaké prostory jsou doma kuiacké?
., Zdadné. Nebo tak snad jako balkon...kdyZ tam nikdo neni, protoze bydlime jakoby na

vesnici a mame velkej bardk, tak maximadlné tak na terase nebo na balkoné. A kdyz



pfijde navstéva, kde si mize zakoufit. ,, Tak mame zadni terasu, kde mame popelnik
jakoby pro babicku, takze zadni terasa a predni terasa. “

Jak s tebou rodice koufeni probirali, kdyz jsi byla mladsi?

., No jakoby, zZe to strasné Skodi zdravi a Ze to leze do penéz a prosté Ze to...zZe proste

«

kouri uplné hloupi lidi. Kourit je zbytecny, a Ze to nicemu prosté neprospiva. ‘

Jak bys popsala tviij vztah s rodici?

,,Dobre, s obouma dvouma vychazim docela dobre, nehaddame se, jenom nékdy...

Koufis?

¢

., Kourim

Jaky je nazor rodict na to, ze koufis?

,,Nenavidi koureni, hlavné tata, ten ho k smrti nenavidi, nenavidi kurdky, nenavidi
cigarety, vajgly vsude. Ten smrad mu strasné vadi. No ale mama ta jako by v tom
vyriistala, protoze jeji mama kouri, kouril i jeji tata, akorat ten s tim prestal... viastné
muyj déda. Ale ta k tomu nema zas tak horsi vztah, ale taky by to nezkousla, kdyby prosté
zjistila, Ze ja kourim.* A u sestry to vi? ,, Ne, nevi, doted’ to taky nevi. Podle mé to jako
to tusi u obou, protoze tdata treba nékdy na mé narazi s tim docela casto, ale jakoby ndak

to nevi.

Jak cigarety ziskavas?
.,V trafikach a u Vietnamcii“ Co tieba od sestry, kdyZ koufi? ,, Taky taky, protoze ja
chodim nekdy s ni, kdyz jsme samy doma. Ona mi je teda moc kupovat jakoby nechce,

protoze kdyz uz teda kourim, tak at’ si je kupuju sama, ale od ni nékdy.

A co sestra fika na to, Ze kouti§? ,, Tak ja jsem prvni cigaretu méla s ni. To mé jakoby
k tomu donutila, Ze to je nic a Ze to musim zkusit a takhle. Takze ji to nevadi, na zacatku

Ji to teda hodné vadilo, ale ted uz ji to nevadi. Ona mé k tomu vlastné privedla, protoze



kourila driv nez ja a ja jsem postupem casu zacala taky jakoby kourit, to se ji chvili

nelibilo a ted’ uz ji to je jakoby jedno a chodime kourit treba spolu nékdy. “

Z jakého divodu jsi zacala koufit?

(viz odpovéd’ na otazku: Jak myslis, ze tvé koutfeni ovlivnili vrstevnici (kamaradi)?)

Kdy jsi koufila poprvé a s kym?

., V nakejch trinacti se ségrou.

Védéli o tom rodice?

, Nevédeli* Ani ze jsi to zkusila? ,, Ne ,,Jako jednou to zjistili, to uz jsem kourila, ale
vymluvila jsem se na to, zZe jsem to zkouSela, protozZe jsem méla pritele, kterej kouril,
hodné kouril, nasi to vedeli. Takze prosté do ted, kdyz ze mé citi treba kour, nebo proste
ze smrdim, tak se mé ptaj: ,, Ty jsi byla s tim pritelem?* a ja rikam: ,,Jojo*...to uz je

prosté takova ta vymluva, ale zabira to do ted.

Co jsi o cigareté v té dob¢ védela?
,»No dohromady taky vitbec nic. Prosté jsem védéla maximalné to, zZe to skodi zdravi a

‘

Ze se z toho miize stat docela velkd zavislost. Ale jinak nic.*

Co vis$ dnes? Védéla jsi to, co vis dnes?

«

., Asi jo“ Nema§ zadné nové poznatky? ,, To asi ne.

Z jakého diuvodu koufis ted’?
., Nékdy je toho fakt moc, co se tyce v Zivoté treba doma, ve Skole. Anebo mam prosté
takovou partu pratel a vzdycky, kdyz si jdeme nékam sednout, tak si dame treba to pivo

a je to takovy...no prosté k tomu...takze mozna taky takova mala zavislost.

Jak myslis, ze tvé kouteni ovlivnili vrstevnici (kamaradi)?



, Hodné. Ja jsem vlastné zacala kourit na konci osmy tridy a to jsem vlastné...protoze
jsme se zacali bavit s takovyma novyma kamaradama, jako by s tou partou a zacali
Jjsme chodit ven mezi hodinama a kdyz jsme méli volny. Neméli jsme co délat, a tak jsme
zkusili zacit kourit a tak jsme zacalli kourit jakoby vsSichni.

Jak myslis, Ze tvé kouteni ovlivnila skola? ,, Skola asi ne.

Jak myslis, ze tvé kouteni ovlivnila rodina? ,, To asi ne.

Informant K6
Sestym kuiakem je patnactileta divka, kterd studuje Stfedni a vy3§i odbornou
$kolu cestovniho ruchu v Ceskych Budg&ovicich. Sezndmila jsem se sni pies jeji

kamaradku, s kterou jsem jiz rozhovor délala. Rozhovor probihal v kavarné v ndkupnim

centru IGY.

Kdo z tvé rodiny kou#i?

I3

, Tata.* |, Ziju s mamou, tatou a s brachou.

Kde v domacnosti se cigarety nachazeji?

,, Tak ja nevim, tak v gardzi...podle toho kam je hodi. A moje nékde v pokojiku nékde

schovany. “

¢

Dostanes se k nim bez problému? ,,Jo, dostanu.

Jaké prostory jsou doma kutacké?

I3

,, Asi jenom garadz.’

Jak s tebou rodice koufeni probirali, kdyz jsi byla mladsi?
., Asi ani moc neprobirali, jenom Ze je to Skodlivy a tohle.” Mluvilo se o tom doma?

«

,,INo moc ne. Jenom at’ si s tim nezahravam.



Jak bys popsala tviij vztah s rodici?

,No tak to je takovy hodné naladovy, nékdy v pohodé a nékdy je to takovy... No
normalni.

Koufis?

nJO “

Jaky je nézor rodict na to, ze kouiis?
No jako oni to jakoze jeste uplné nevi, ale tusi to. Moc dobry pocit z toho nemaji.
Nemaji to radi.” Uz jste spolu o tom mluvili? ,, No jenom se mi to snazili vyvratit.* Jak

dlouho koutis? ,, 4si dva roky. *

Jak cigarety ziskavas?

«

., Kupuju.

Z jakého divodu jsi zacala koufit?
,No ja nevim, to bylo jesté na zdkladce, to byla spis takova frajerinka no a pak to

Jjakoby preslo v normalni koureni, ze uz to jako frajerinka neni.

Kdy jsi koufila poprvé a s kym?
., Uplné poprvy to jsme zkouseli diiv, to kdyz jsme byli maly...s kdmosema.* Chutnalo ti
to? ,,No ani jako moc ne, i kdy jsem zacinala kourit, tak mi to moc nechutnalo, ale

¢

postupné jsem si na to zvykla.

Védeli o tom rodice, ze jsi to zkousela?
,,Jo védeli.
Co jsi o cigareté védéla v té dobé, kdyz jsi zacinala kouftit?

., No, Ze je to Skodlivy a Ze to tahd penize. *

Vis dnes o cigareté vic?



. No, ze by se s tim nemélo zahravat, Ze je to hodné navykovy. Clovék si navykne a

strasné blbé se toho pak jakoby zbavuje.

Z jakého dtavodu koufis ted’?

, Ted uz z nervii, Ze uz na to mam tu chut, jak jsem zvykla...

Jak myslis, ze tvé kouteni ovlivnili vrstevnici (kamaradi)?
., No tak s téma, co kourime, tak ty jako v pohode, ale byli naky, kteri rikali. ,, Vykasli se

nato*

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnila $kola?

., Nijak. “

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnila rodina?

., Spise mé ovlivnili ti kamaradi. *

Informant K7
Sedmym kutdkem je Ctrnactilety muz, ktery chodi do devétého ro¢niku zakladni
Skoly. S respondentem jsem se seznamila prostiednictvi jeho kamarada, ktery mi

rozhovor jiZ poskytl. Rozhovor probihal na autobusové zastavce.

Kdo z tvé rodiny koufti?

«

»Mamka, tatka a ja.*

Kde v domacnosti se cigarety nachazeji?

., V garazi, hlavné v gardzi a ...prosté jenom v gardzi.

Mas k nim pftistup?



¢

,,Joo, mam.*
Jaké prostory jsou doma kutacké?

3

., Jenom ta gardz. ‘

Jak s tebou rodice koufeni probirali, kdyZ jsi byl mladsi?
., Reknéme, Ze...prosté..jako Fikali mi, Ze je to Spatny a Ze si z nich viibec nemdam brat

priklad. “

Jak bys popsal tvlij vztah s rodici?

., Muyj vztah s rodicema, myslim, ze je... péknej.

Kouris?

%3

., Ano

Jaky je nazor rodict na to, Ze koufis?
,,Rodice myslim, zZe nejsou radi a zaroven nevi, Ze kourim hodné. Vi, Ze jsem kouril, ale

mysli si, Ze nekourim tolik.

Jaka byla jejich reakce, kdyz to zjistili? Bavili jste se o tom néjak?
., Bavili jsme se o tom, Ze prosté je to Spatny, zZe bych nemél, Ze to stoji spoustu penez a

“«

Ze ...nebyli vitbec radi.

Jak cigarety ziskavas?

,, Vétsinou z kapesnyho, kupuju si je.
Z jakého divodu jsi zacal koufit?
,, Tak too...tak to nevim...asi proste, ze kouril kolektiv. Tak jsem zacal taky. Videél jsem

to vsude, tak jsem to zkusil a néjak jsem se k tomu uz dostal.

Kdy jsi koufil poprvé a s kym?



., Kouril jsem s takovou mensi partou, kouril jsem poprvé v 13.“
Védéli o tom rodice?

L vedeli... Jakoze oni potom prisli a proste ...vytusili to.

Co jsi o cigareté v té dobé védel?

., Ze je Skodliva a Ze se da zapalit.

Vis o cigareté ted’ vic?

«

L, Asine.”

Z jakého divodu koufis ted?
o Ted asi z diuvodu...asi porad z ty frajeriny troSku, a protoze... nevim, asi neznam

duvod. “

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnili vrstevnici (kamaradi)?

,, Pridali tomu asi.

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnila $kola?

‘

,,No skola, tak tam kouri taky skoro kazdej, tak asi jo."

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnila rodina?

I3

,,Ne, myslim, Ze ne.*

Informant K8
Osmym kufdkem je patnactiletd divka, ktera studuje cestovni ruch na stfedni
skole v Ceskych Budg&jovicich. S touto respondentkou mé& sezndmila jeji kamaradka,

ktera se mnou jiz rozhovor délala. Rozhovor probihal na ulici pted sttedni Skolou.

Kdo z tvé rodiny koufi?



. No zmoji jenom teta, jinak nikdo, ale ta viastné deset let nekourila a ted znova
zacala.

Kde by si navstéva u vas doma mohla zapalit?

,»No tak spis u nds v pergole, mame pergolu, takze tam, ale jakoze doma...to ne. "

Jak s tebou rodice kouteni probirali, kdyz jsi byla mladsi?

,,Jo tak urcité probirali. Ja si myslim, Ze tohle déla vétsina rodici, jako proste: ,, Tohle
nedeélej, tohle neni spravny. “ Ale kazdy dité ma svoji hlavu, takze tézko se tohle jakoby
nak probira. Ale jakoby jo, probirali, takovy ty Feci okolo, tohle nedélej, tohle neni

‘

spravné...urcité.

Jak bys popsala tviij vztah s rodi¢i?

vvvvv

¢

tedka, ale jo...rozumime si. ‘

Kouris?

(13
,,Jo

Jaky je nazor rodict na to, ze koufis?

,, Tata to jakoby uplne nevi a mamka, ta to asi tusi, ale ja se snazim jakoby nekourit,
kdyz vim, ze mam prijit domu. Prosté nechci, aby to vedéli. “ Takze s tebou o tom jesté
nemluvili? ,, Ne jesté jakoby ne. Hlavné my jak se vidame jeden den v tejdnu tak tak
no... "

Jak cigarety ziskavas?

,»No kupuju si je v trafice.

Z jakého divodu jsi zacala koufit?
No ja jsem to chtéla jakoby zkusit, pak jsem to nak zkousela a pak jsem zjistila, Ze to
neni jakoby tak Spatny, zacalo mi to chutnat. Tak asi jako kviili tomu. Mné hrozné prijde

blby zacinat kviili nécemu...tfeba jakoby v uvozovkach machrovani nebo zapadnuti do



davu, to uplné nemam rada. Takze kvili tomu to nebylo. Ja jsem to chtela spis sama
dobrovolné zkusit. *

Kdy jsi koufila poprvé a s kym?

,,Jezis, to bude asi...v lété to bude dva roky a bylo to viastné s kamosema...se starsima
kamosema, kteri uz jakoby nakou dobu kouri, tak jsem jim rikala tak mi to piijc, ja to
zkusim... “ Jaké to bylo? ,, No poprvé jakoby nic moc, to jsem rikala: ,,Jako to néé*. Ale

postupem casu jsem zacala no. “

VéEdéli o tom rodice?

,,Ne nevedeli. “

Co jsi o cigareté v té dobé védéla?

,,Jenom, Ze je to jako néco co miizes kourit...koupis si to a Ze to je od osmnacti...délat
by se to nemélo...jd jsem v ty dobé byla jakoby mladsi, je to dva roky, takze tak.“ A co
ze zdravotniho hlediska? ,, Urcite, ja ackoliv kourim, tak vim, ze mi to jakoby skodi, ale
na druhou stranu ja jsem kurak, ze dokazu v pohode tejden nekourit. Kdyz treba jsme na
hory jeli s nasima, tak ja nekourila, bylo to uplné v pohodé, takze to dokdzu jesté

regulovat.

Co vi§ dnes?
Tak jasny, zZe po kazdy zkousis jiny druhy, zkousis néco jinyho, praskaci atd atd, takze

po case zjistis o ty veci vic, ackoli se sama nesnaZis o tom néco zjistit. “

Z jakého diuvodu koufis ted’?
,, Protoze mé to...to nejde rict bavi...jakoby neda. Prosté délam to relativné rada, da se

Fict.

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnili vrstevnici (kamaradi)?
. Ze zacatku jakoby viibec, ja nerada se nechavam ovliviiovat, ackoli to delam. Ale

postupem casu jsem zjistila, Ze kouri vétsina lidi v mém okoli...ja jsem byla vétsSinou az



ta posledni, kdo jakoby zacal a ani to o mné lidi vétsinou ani nevédeli. Ja ani nekourim
na ulici, nemam to rada, kdyz starsi lidi na tebe: ,,Jejda tak mlada a uz kouri.** TakzZe se

Snazim tomuhle trochu zamezit. *

Jak myslis, ze tvé kouteni ovlivnila Skola?

,,Skola asi vitbec.

Jak myslis, ze tvé koufeni ovlivnila rodina?
., Rodina asi vitbec, protoze teta prede mnou prakticky ani nekouri a nikdo jinej z rodiny

‘

nekouri, takze si myslim, Ze vitbec.



Priloha 3 — Prepis rozhovori s nekuraky

Informant N1:
Prvnim nekufdkem je patnactiletd divka. Studuje hotelnictvi a turismus. Setkala
jsem se sni na programu Hrou proti AIDS. Rozhovor probihal v u¢ebné Zdravotné

socialni fakulty Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich.

Koufis?

,,Nekoufim*

Kdo z tvé rodiny kou#i?

., Vsichni. Jako kdyz to takhle vezmu tak je to mama, i kdyz ta spise jakozZe prileZitostné,
otcim, at je to nevlastni sourozenec, kouri babicka, deda, vsichni. Takze jsi jedina, kdo
nekouti? ,, No jesté jsou tu ty mladsi sourozenci, ty nemaji jesté potiebu, ale co jsou ti

3

starsi, tak ti jo."

Kde v domacnosti se cigarety nachazeji?

., Vsude ™

Dostala by ses k nim bez problému, kdybys chtéla?
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., Ano

Jaké prostory jsou doma kuiacké?
,,No tak bohuzel je to kuchyn a jinak balkon. Ale ta kuchyn je takovy nevhodny misto, mi
prijde... “

Jak s tebou rodice kouteni probirali, kdyz jsi byla mladsi?
., Jako, muzu teda vzit, kdyz zjistili, Ze jsem to treba zkusila? “ Ano. ,, Tak ja jsem o tom

mluvila s babickou a s dédou, ty to vzali jako: jo kazdej si to nékdy vyzkousi a zeptali se



mé: Chutnalo ti to? ...a jd jsem samoziejmé rekla, Ze ne. Ja jsem se teda z toho
pozvracela. No a hlavné, kdyz jsem takhle cejtila prosté ten kour kolem sebe...mné to
smrdi, mné to vadi, je mi to neprijemny, takze ja jsem si na to spis od nich jakoby
odvykla a mama mi rekla, Ze to je moje hloupost, kdyz budu kourit, Ze to je k nicemu,
sama to vim, ona mi to kolikrat vikala a rekla, Ze pokud s ni budu nékdy Zit, tak bych
teda kourit neméla. Ze by ji to vadilo. Ona sama kouri, ale vadilo by ji, kdybych ja

kourila.

Takze, jaky byl u vas v rodiné postoj k cigaretam? (pozitivni nebo negativni)?
Jakym zptisobem se doma o koutfeni mluvilo? ,, No, zdaporné to nebylo, to nemuizu rict.

3

Rekdi, zkusila sis to, jestli v tom budes chtit pokracovat, Jje to na tobe. *

Jak bys popsala tviij vztah s rodici?
,, Tak s mamou je to uplné super, jako nemdam pravo si na co stézovat. A otcim, je to t0

¢

samy, takze v poradku.

Co myslis, ze by ti rodice tekli, kdyby zjistili, ze koutis?

,LUrcite by jim to vadilo svym zpiisobem, ale bitad tFeba nebo jako ze naky zakazovani, to
urcité ne. Ale urcite bych nemohla jit s nima, jako nektery, ktery znam a zapalit si
S nima venku, zapalit si s nima V kuchyni, urcité je tam ndky takovy respekt, Ze pred

I3

tema rodicema, kdybych kourila, tak bych si pred nimi nikdy nezapalila. *.

Pro¢ nekoutis?

., Hlavné co mi vadi, je ten smrad, nesnesitelnej smrad. Mam clena rodiny, kterej umrel
na rakovinu plic, protoze kouril od nakych jedendcti let. Prijde mi to zbytecny utraceni
penéz, neskutecné zbytecny utrdceni penéz. Ale hlavné mi to prosté smrdi, prijde mi to
nechutny proste. Ale jako kdyz jsem nékde ve spolecnosti s lidma, ktery kouri, tak
nekrizuju, nebo takovy ty véci, jako jdete ode mé. Jako snesu to, protoze jsem zase na to
zvykla od otcima, od mamy. Ale miizu bejt mezi deseti lidma, kteri kourej, ale kdyz mi

reknou, zapal si, tak to neudélam, protoze mi to vadi. “



Kdo nebo co si myslis, ze mé¢lo vliv na tviij postoj ke kouteni?

,, Urcite mama. A mozna taky to, kdyz jsem vidéla ve tridé na zdkladce ty, co kourili
vSechno mozny a mné to prislo ubohy...no tak pokracujte, néekteri to délali z donuceni
jak to tak byva, aby zapadl. Ale ja jsem neméla potiebu zapadavat zpuisobem kourit

cigarety.

Informant N2:
Nekutdkem c¢islo 2 je patnactilety muz, ktery studuje hotelnictvi turismus. Rozhovor
mi poskytnul po ukonéeni programu Hrou proti AIDS na Zdravotn¢ socidlni fakulté

JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Kdo z tvé rodiny koufi?
,,Bratr, otec, ale s tim se nestykam a mama, ale ta nekouri prede mnou, ta vim jako Ze

nékdy... “ Domacnost tvoti? ,,Jd a mama “

Kde v domacnosti se cigarety nachazeji?

‘

,, U nas nikde. Mamka nekouri, jakoze doma. *

Jaké prostory jsou doma kutacké?
,,Doma se u nas nekouri. “ A kdyby pfisla navstéva, mohla by si nékde u vas zakoufit?

¢

,, Tak asi normalné v obyvaku. *

Jak s tebou rodice koufeni probirali, kdyZ jsi byl mladsi?
,No ja jsem mél toho bratra, co kouril prosté od nizkyho véku, takze jsem to vidycky

bral jako negativné. Mi to vidycky mamka vikala, Ze at to nedélam, Ze je to Spatny.

Takze jakym zptisobem se doma o kouteni mluvilo? ,, No jako Ze je to spatny, rozhodné

to neni dobry.



Jak bys popsal tviij vztah s rodici (tedy s mamkou)?

,,Jo fajn.«

Koufis?

»Ne.

Zkusil jsi nékdy koufit?
,,Jo, vic krat.* Kdy to bylo? ,,Jednou, kdyz bratr...to mi bylo tak 12...to mi to jen tak
daval, abych to zkusil a asi necekal, Ze zacnu kourit a taky jsem nezacal. A kdyz mi bylo

nak 14 nebo 15 jako to jsem byl jeste na zdkladce, ale to jsem jenom zkousel* A

chutnalo ti to? ,, Ne

Co myslis, ze by ti rodic¢e (tedy mamka) tekli, kdyby zjistili, ze koufis?

¢

,,No asi by nak rada nebyla, ale nemyslim, Ze by mi to zakazovala. "

Pro¢ nekouftis?
,,No nevim, mé to prijde takovy... jako nékdy premejslim, ze bych zacal kourit, ale pak

mi prijde, Ze ty plice a takhle, Ze to prosté je zbytecny.

Kdo nebo co si myslis, ze mé¢lo vliv na tvlij postoj ke kouieni?

,,Bracha. “ Takze mam tomu rozumét, ze to byl pro tebe ,,odstrasujici* ptiklad. ,, Presné

Informant N3
Ttetim nekufdkem je patnactiletd Zena, ktera studuje Gymnazium J.V. Jirsika
Ceské Budgjovice. S respondentkou jsem se seznamila pies jeji kamaradku, kterd mi

rozhovor jiz poskytla. Rozhovor probihal v nakupnim centru IGY.



Kdo z tvé rodiny koufi?

,Mamka, babicka, deda a pocitaji se jenom cigarety, nebo i dymky?“ Vsechno. ,, Tak
vSichni, protoze tata ten kouri dymku.“ A kdo tvofi vasi domacnost? ,, Nas je viastné 6
my bydlime v domé: ja mamka, tatka, ségra, ta je mladsi a pak babicka a deda. Takze

kouri viasté vsichni kromé mé a ségry. “

Kde v domacnosti se cigarety nachazeji?
., Noo, v podstate vsude. Veétsinou je maji u sebe. Si je schovavaji tieba do tasky... “ Jsou

tteba pro tebe snadno ptistupny? ,,Jsou

Jaké prostory jsou doma kufacké?

,,Doma zadny, chodi se ven kourit. “

Jak s tebou rodice koufeni probirali, kdyz jsi byla mladsi?
,, Urcité mé mamka varovala, jako Fikala mi...ucila mé od malicka, abych nezacla

kourit, abych neudélala stejnou chybu jako ona

Jak bys popsala tviij vztah s rodi¢i?

., Tak takovej stridavej, nékdy horsi nekdy lepsi, ale v podstaté dobrej.

Koufis?

(13
., Ne

Co myslis, ze by ti rodice tekli, kdyby zjistili, ze koutis?
., No jd si myslim, Ze dneska by mi uz asi nerekli nic, ale nadseny by nebyli. Rekli by mi,
Ze je to moje zdravi, Ze si nicim sviij zZivot a ze si to urcité budu platit ze svych penéz.

Radi by nebyli urcite. *



Pro¢ nekoutis?
,Mam k tomu odpor od malicka, prave proto, zZe vsichni doma kouri. Proto jakoby
nechci a prijde mi to k nicemu. Nic dobryho z toho ¢lovéek urcité nema. Akordat to leze do

«

peneéz, nici to zdravi.

Kdo nebo co si myslis, ze mé¢lo vliv na tviij postoj ke kouteni?
., Tak vzhledem k tomu, Ze vSichni kamaradi kolem mé kourili, cela rodina kouri, tak asi
oni vsichni na to méli tak nak vliv, Ze pravé jako to mi to znechutilo. Mélo to viastné

opacnej efekt. *

Jak si myslis, Ze t€ ovlivnila rodina?

., Rodina asi jo, méla ten opacnej efekt. *

Informant N4

Ctvrtym nekuiakem je patnactileta divka, ktera studuje cestovni ruch na stiedni
$kole v Ceskych Budgjovicich. Seznamila jsem se s ni diky programu Hrou proti AIDS
na Zdravotné socialni fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Rozhovor

probihal na ulici pfi cesté do Skoly.

Kdo z tvé rodiny koufi?
,, Kourila mamka, uz nekouri. Kourila dlouho, ale ted’ prestala, tak dva roky. A tatka

kouri. “ Kdo tvoti domacnost? ,, Rodice a sestra, ty jsou 3 roky. *
Kde v domacnosti se cigarety nachazeji?
., Na balkoné u popelniku “ Dostala jsi se k nim tteba nékdy? ,,Ja pres ného? Pres ného

ne, to bych méla zakaz. On si je i docela schovava. *

Jaké prostory jsou doma kufacké?



‘

., Balkon, Urcité musi chodit kourit ven.*
Jak s tebou rodice koufeni probirali, kdyz jsi byla mladsi?

, Mladsi? No to vitbec, neslysela jsem o tom docela dlouho, neprobirali jsme to nijak. “

Jak bys popsala tviyj vztah s rodi¢i?
,No madam dobrej vztah rozhodné asi vic s tatkou nez s mamkou, no ale docela

‘

otevrenej...si rikame hodné véci. *

Koufis?

3

,Ja? ne...uz, kdyztak jsem kourila rok a piil a ted’ nekourim.

Kdyz jsi jesté koufila, co ti na to rodice fekli?
., No oni to nak ani nevedeli, tatka ten urcite ne a mamka napiil. Ta mi rFekla at teda

Jjako skoncim “

Proc jsi prestala koufit?

,Haha, no to je dobra otazka. Nevim, prosté mé to..ne, Ze by mi to prestalo
chutnat...no mé to nikdy nak jako ...zZe bych na tom byla zavisla nebo tak, ale no nevim,
chtéla jsem nak zacit treba sportovat nebo tak. Ale nejen kviili tomu, ja treba kdyz jdu

ted, tak uz mi to i smrdi a tak...

Kdo nebo co si myslis, ze mélo vliv na tvlij postoj ke kouieni?
,,Jak co mélo vliv? “ Tak tfeba co t&€ donutilo ptestat? ,, No tak asi celkové...no ten sport,

ale taky...jakozZe jsem nechtéla kolem lidem ...asi to prostredi. *

Informant N5
Patym nekuiakem je patnactiletd divka, ktera studuje cestovni ruch v Ceskych
Budgjovicich. S respondentkou mé seznamila jeji spoluzacka, kterd mi jiz rozhovor

poskytla. Rozhovor probihal na ulici pfed stfedni Skolou respondentky.



Kdo z tvé rodiny koufi?
,, Nikdo “

Kde by si u vas doma mohla zapalit cigaretu tfeba navstéva?

,,No, musela by jit ven. “

Jak s tebou rodice koufeni probirali, kdyz jsi byla mladsi?

., Tatka mi rekl, at to zkusim, ale Zze mi z toho bude blbé a mamka asi nijak.

Jak bys popsala tviij vztah s rodi¢i?
, No takovej komplikovanej. My si moc nerozumime. Duvéra u vés neni? ,,Jo tak

I3

divéera jo, ale ze bych jim potiebovala néeco rikat, to ne.’

Kouris?

., Nekourim, zkusila jsem to, ale nekourim. “

Co myslis, ze by ti rodice tekli, kdyby zjistili, ze koutis?

,»No mamka by mé asi zabila a tatka by to neresil.

Pro¢ nekoufis?

¢

,,Mné to nechutna. A nevim. Ja jsem astmatik a nedéla mi to dobre.*

Kdo nebo co si myslis, ze mélo vliv na tviyj postoj ke koufeni?
., Asi ten doktor...jako ten astmatik, co mi ¥Fikal, Ze to... a asi i ti lidi okolo jak prosté

kouri a potiebujou uz kourit a to se mi prosté nelibi, jak jsou na tom zavisli.

A myslis, ze tieba kdybys méla kamarady, co koufi, Ze bys koufila? ,,Ne, kuracky

«

kamarady mam a nekourim.



Informant N6

Sestym nekufdkem je patnactilety muz, ktery studuje v Ceskych Bud&jovicich
stiedni $kolu cestovniho ruchu obor kuchat ¢isnik. S respondentem jsem se seznamila
diky programu Hrou proti AIDS na Zdravotné¢ socialni fakulté JihoCeské univerzity

v Ceskych Budgjovicich. Rozhovor probihal na cyklostezce v Ceskych Bud&jovicich.

Kdo z tvé rodiny koufi?
,Jenom mamka. Jinak moji rodice jsou rozvedeni, ja Ziju s mamkou a tatka Zije

Jjinde...dojizdim k nému na vikendy.

Kde v domacnosti se cigarety nachazeji?
,Da se Fict, ze vsude mozné, jenom teda hlavné mimo dosah mladsiho brachy.*

‘

Dostanes se k nim bez problému? ,, Kdybych chtél, tak se k nim dostanu.

Jaké prostory jsou doma kufacké?

I3

,Jenom balkon, doma se nekouri.

Jak s tebou rodi¢e koufeni probirali, kdyz jsi byl mladsi?

»No kdyz jsem byl mladsi, tak mi mama cigdaro dala ochutnat a mné to nechutnalo,
takze jsem to uz dal nezkousel *“ A tekla ti k tomu jesté néco? ,,Jo rikala, Ze z toho
vznika rakovina plic, Ze na to vznikd zavislost a Ze to nici zuby a vSechno. “

Jak bys popsal tvlyj vztah s rodic¢i?

,,Jo myslim, Ze mame dobrej vztah. Vychazime spolu. *

Koufis?

(13
., Ne

Co myslis, ze by ti rodice fekli, kdyby zjistili, ze koutis?



., Kdyby mi nebylo 18, tak by mi dali pres hubu a kdyby mi uz bylo 18, tak by rekli, Ze je
to moje véc, zZe si nicim zdravi a Ze to je moje vec. “
Pro¢ nekoutis?

, Mam k tomu, da se Fict, odpor a nevoni mi to.

Kdo nebo co si myslis, ze mé¢lo vliv na tviij postoj ke kouteni?
, Hlavné ten prvni dojem, co mi dala mamka, co jsem se malem udusil, kdyz jsem

popotahl. Jinak celkove ten smrad, co z toho je, mi celkem vadi. “

Informant N7

Sedmym nekufdkem je patnactilety muz, ktery studuje Stredni primyslovou
$kolu strojni a elektrotechnickou Ceské Budg&jovice. S respondentem jsem se seznamila
prostiednictvim jeho kamarada, ktery mi uz rozhovor poskytl. Rozhovor probihal na

cyklostezce v Ceskych Budgjovicich.

Kdo z tvé rodiny kou#i?
,, Uz nikdo, ale mamka kourila.*“ Jak dlouho mamka koufila? ,, 7o jad uz nevim.* Takze
kdy ptestala, kolik ti bylo? ,, No ona prestala kviili mné, abych nebyl nakej postizenej,

takze jeste nez jsem se narodil.

Kde v domacnosti by si nav§téva mohla zapalit?

«

., NemiiZe, u nas nikde. *

Jak s tebou rodice koufeni probirali, kdyz jsi byl mladsi?

,,Oni to se mnou vibec neresili, vitbec, vazné...oni védeéli, ze ja urcité ne a kdyby
nahodou, tak by to bylo spatny. “

Jak bys popsal tvlij vztah s rodici?

,, Pratelskej



Koufis?

,, Ne*

Co myslis, ze by ti rodice fekli, kdyby zjistili, ze koufis?

., Nic...cigarety si kupuj za svy a nekur doma, jinak nic. Ja myslim, Ze by jim to vadilo,

¢

ale neresili by to zas az tak moc.*

Pro¢ nekoutis?
,, Protoze vitbec nechci obétovat tolik penez do toho...to by bylo priserny...dneska ta
jedna krabicka to je priserny.” Takze kvuali penézm? ,, Hlavné... a taky zdravi,

rakovina nebo tak, to se mi moc nechce...takhle trpét...

Kdo nebo co si myslis, ze mélo vliv na tvlij postoj ke kouieni?

,, Otec mych sourozencii, kterej na tu rakovinu umrel.

Informant N8

Osmym nekufdkem je divka, kterd studuje na stfedni $kole v Ceskych
Budé&jovicich obor kuchar-¢isnik. Seznamila jsem se s ni diky programu Hrou prosti
AIDS, ktery probihal na Zdravotné socialni fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych

Budgjovicich. Rozhovor probihal na Lanové t¥idé v Ceskych Budg&jovicich.

Kdo z tvé rodiny koufti?

¢

,,Z moji rodiny kouri tata. Jinak nikdo, Ziju jesté s mamou a se sestrou.

Kde v domacnosti se cigarety nachazeji?

,, Tatka je ma u televize na takovym stolecku. *

Dostanes se k nim bez problému?

”JO ‘@



Jaké prostory jsou doma kutacké?
,Doma je zakdazano kourit, nebo tatka ani nikdy nepremyslel o tom, zZe by

¢

kouril...prosté v domdcnosti se nekouri. *

Jak s tebou rodice koufeni probirali, kdyz jsi byla mladsi?
., Ani néjak jsme to neresili, moznd jsem se zeptala jako 0 to je, ale jinak jsme to nijak
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neprobirali.

Jak bys popsala tviij vztah s rodi¢i?

,, Velmi uprimny a hodné pratelsky.

Koufis?

¢

., Nekourim. *

Zkusila jsi nékdy koufit?
,,Jo jednou jsem to ukradla babicce z popelniku, to mi bylo mozna tak 6...jenom jsem to

‘

strcila do pusy, takze jenom takhle. Jinak jsem nezkousela nic.*

Co myslis, ze by ti rodice tekli, kdyby zjistili, ze koutis?
, Myslim si, Ze by mé v tom rozhodné nepodporovali, by mi rekli, zZe jestli na to mam

‘

penize, tak at’ si to kupuju a Ze je to prosté moje zdravi, Ze ho mam jenom jedno.

Proc¢ nekouftis?
., Néjak mé to nelaka a hrozné mné to smrdi a je mi to takovy neprijemny. A hlavné jsem

¢

vidéla plice, které byly po koureni...takze to mé dost odradilo.



Kdo nebo co si myslis, ze mélo vliv na tvlij postoj ke kouteni?

., Tak asi ta rodina, jakoby...v tom koureni jako Ze nekourim...a nebo spis jak vidim ty
kdamoSe, ze kouri, tak mé to spis odpuzuje.* Rodina v ¢em a kamaradi v ¢em? ,, Rodina
Vtom, ze tatka nikdy nijak ani nerekl treba, Ze zkus to, nebo..Ze mé vtom
nepodporovali. A kamosi jako v tom, Ze kdyz vi, Ze nekourim, tak mi nenabizi cigaretu
nebo mi ji necpou, takzZe tak. Na zakladce jsem se pohybovala hodné mezi nekurdackymi
kamarady, ted’ jak jsem presla sem na tu stiedni, tak tady jsem spise uz v tom kurackym

kolektivu.



