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Uvod

Hned vuavodu si dovolim citovat Roberta Kyiosakiho, ktery ftekl nasledujici:
. Déti travi roky v zastaralém vzdelavacim systému, studuji predmety, které nikdy nebudou
potiebovat, a pripravuji se na sveét, ktery jiz davno neexistuje.*

Ziejm¢ ne jeden studen by se s touto mysSlenkou ztotoznil. AvSak je tvrzeni opravdu
pravdivé? Zasadnim problém vidim v posouzeni dilezitosti a nepodstatnosti predmétl studenty.
Mezi predméty, jez autor oznacuje jako ,,nepotifebné* studenti totiz ¢asto kriticky fadi i predméty
jednoznaén¢ pirinosné. Ne jednou jsem se setkala soznaenim predméti zabyvajicich
se vzdélavanim pro zdravi mezi ty, které nikdy nebudou pottebovat. Troufdm si vSak tomuto
tvrzeni odporovat. Pfedméty vyzdvihuji studenty Casto opomijenou hodnotu zdravi. Slouzi jako
prevence patologickych jevi, zduraziuji jejich Skodlivy vliv na zdravi a celkoveé. Upozornuji
na pomijivost zdravi. V neposledni fad€ je jim kladeno za cil motivovat studenty k zdravému
zivotnimu stylu a pozitivné ovlivnit jejich ndhled na zdravi. Lze tedy povazovat za jakysi ndstroj
prevence. Jejich zafazeni do vSech stupiiii vyuky je tedy nesporné piinosem.

Osobné piistupuji ke zdravi jako hodnoté nejdilezitéjsi. Velmi Casto se vSak setkdvam
s jeho podcenovanim. Zpravidla zejména u mladsich ro¢nik. K uvédoméni si dilezitosti zdravi
casto dochazi az pii jeho ohrozeni. To je vSak Spatné. Jako absolventce stiedni zdravotnické
Skoly a nasledné¢ bakalafského oboru Porodni asistentka se mi problematika vzdélavani pro
zdravi a jeji zafazeni do vzdélavani jevi jako zajimava. To mé také vede k vybéru takto zamérené
prace, jejiz cely nazev zni: ,,Obsahova analyza Skolnich vzdélavacich programt stifednich
odbornych kol se zaméfenim na vzdelavaci oblast Vzdélavani pro zdravi.“ Prace je rozdélena
do dvou casti, teoretické a empirické. Vzhledem k soucasnému 1 piedchozimu zdravotnicky
orientovanému vzdelani se pozornost v obou Castech soustiedi zejména na Skoly zdravotnické.

Naplin empirické cCasti tvofi samotna realizace a obsahové analyzy a jeji kompletni
vysledky. Jak uz znazvu vyplyv4, analyzou prochdzi interni dokumenty Skol, tzv. Skolni
vzdélavaci programy. JednoduSe feceno jde o jakési vlastni ,know how* Skol tvofeného
na podkladé zdvazného Ramcového vzdélavaciho programu. Stfedem zdjmu se pak stava
zejména vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi, jeji integrace do Skolnich vzdélavacich
programui
a samotné zpracovani.

Teoretickd Cast predkladd uceleny komplex poznatkli vztahujicich se k tématu. Celou
ji zahajuje vycet definic vybranych pojmi, jejichz vymezeni hned na pocatku prace jsme

povazovaly za dulezité. StéZejnimu tématu, aktudlné platnému systému vzdélavani, logicky



pfedchazi historicky exkurz. Popsidna je nejen historie samotného vzdélavani. Ale 1 jeho
postupna institucionalizace a otevirani prvnich Skol. Zejména pak zdravotnickych S$kol
a zdravotnicky orientovanych oborl. Dale prace zminuje vyvoj vzdélavaciho systému v nasi
zemi. Kapitolu stfida popis aktualn€ platného systému vzdélavani v nasi zemi. Pfedlozen je nejen
obecny popis Ramcovych vzd€lavacich programti (dale jen ,RVP®). Ale i1 konkrétniho
vybraného RVP. Tim s logicky stdvd RVP pro stfedni odborné skoly, konkrétné pro obor
Zdravotnicky asistent.

Posledni kapitola je pak zaméfena na problematiku vzdélavaci oblasti Vzdélavani
pro zdravi (dale jen ,,VPZ*). Konkrétné€ procesu implementace VPZ do aktudlniho vzdélavaciho
systému, prub&hu realizace a obsahu.

Zaveérem lze ftici, ze jisté ne nadarmo bylo Halfdanem Mahlerem vyiceno: ,, Zdravi neni
vSechno, ale v§echno ostatni bez zdravi neni nicim.“ Vénovat pozornost konkrétné této oblasti
je tedy aktualni a vice nez zadouci ve viech $kolnich vzdélavacich programech (dale jen ,,.SVP®).
Ve vzdélavacich programech budoucich zdravotnikil pak jesté vice. Volba SVP zdravotnickych

Skol se proto pro realizaci obsahové analyzy jevi jako opravnéna.



1 Cile prace a vyzkumné otazky

1.1 Cile prace

Préaci lze rozd¢lit na dve casti, teoretickou a empirickou. Pro kazdou ¢ast jsou pak stanoveny

vlastni cile.

Hlavni cilem teoretické casti je predlozit ucelenou koncepci teoretickych poznatki

vztahujici se k tématu. Zamérem tedy je:

Definovat vybrané dilezité pojmy.

Popsat vyvoj Skolstvi v celém historickém kontextu, tedy od vzniku mysSlenky, Ze je
vzdélavani dilezité, pies postupnou institucionalizaci aZ po soucasny stav.

Nastinit vznik $kol a jejich jednotlivych stupiili, zejména sekundarniho stupné se zamétenim
na vznik sttednich odbornych skol zdravotnickych.

Zmapovat organizaci Skolstvi, postupné zavadéni ramcovych a Skolskych vzdélavacich
programil, popsat jejich obsah a smysl.

Ptiblizit rdimcovy vzdelavaci program pro stiedni odborné vzdélani.

Ptedlozit uceleny piehled poznatkii vztahujici se k vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi.

Jak uz samotny nazev prace napovida, empirickd cast prace je vénovana studiu Skolnich

vzdélavacich programi stiednich odbornych $kol. Konkrétnd se nase pozornost upini na SVP

sttednich odbornych S§kol zdravotnickych. Hlavnim cilem empirické c&asti prace je:

,wZanalyzovat vyskyt vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi jako samostatné vzdélavaci

oblasti ve vybranych SVP a integraci této oblasti do konkrétnich vyutovacich pfedméti.«

K hlavnimu cili jsou stanovené nasledujici cile dil¢i:
Diléi cil 1: Zjistit, zda je ve vybranych SVP oblast VPZ uvedena jako samostatna
vzdélavaci oblast.
Diléi cil 2: Odhalit, zda je ve vybranych SVP oblast VZP blize specifikovana a v jakém
rozsahu, zda jsou uvedeny jeji cile a zdmér ¢i nikoliv.
Diléi cil 3: Zjistit, zda pro vzdélavani se v této oblasti jasné existuji hlavni, samostatné, pro
tyto ucely vytvotené vyucovaci predméty ¢i nikoliv.
Diléi cil 4: ,Zjistit, zda se v SVP uvadi, ze $kola realizuje vzdélavani v oblasti VPZ i
prostfednictvim jinych aktivit neZ vyucovacimi hodinami.*
Diléi cil 5: , Zjistit, zda se v SVP uvadi, zda $kola nabizi dobrovolny zdjmovy krouzek ¢i

mimoskolni akei apod. orientovanou na péci a podporu zdravi, prvni pomoc ¢i sport.*



2 Teoretické poznatky

Jak uz je predeslano v tivodu, zdmér celé teoretické casti spociva v predlozeni poznatkl
vztahujicich se k tématu. Celou teoretickou ¢ast zahajuje kapitola piedstavujici vybrané zakladni
pojmy. A to ty, které nejsou, na rozdil od mnohych dal$ich definovany az v konkrétnich
kapitolach prace. Jejich definovani hned na pocatku se jevi jako dilezité pro uvedeni
do problematiky.

Kapitolu zékladnich pojmu stfida exkurz do historie. Pfedné historie vzdélavani jako
takového a jeho institucionalizaci. Dale pak historie vyvoje Ceského vzdélavaciho systému.
Nechybi popis zacatecnich forem i jeho pozd¢jSich inovaci. Zmapovano je tedy celé obdobi
kutikularni reformy a postupného zavadéni ramcovych 1 Skolnich vzdé€lavacich program.
Zminénd je také historie vzniku stfednich odbornych S8kol. Zejména zdravotnicky
zaméfenych $kol. A to proto, Ze jejich SVP jsou v empirické &asti analyzovany. Historicky
exkurz slouZi pro zorientovani se nejen v dob¢, ale i politické situaci a vzniklych disledki.
Ty totiz maji dopad na nésledny vyvoj Skolstvi. Zatazeni této kapitoly na tivod se tak jevi jako
dilezité.
tak
1 Skolnich. Ptfedlozen je jejich obsah, struktura, cile 1 zdméry. Zminéné dokumenty lze, urCité
pravem, povazovat za klicové pedagogické dokumenty. Uz jen proto je vhodné se jim hloubé&ji

vénovat.

2.1 Zakladni pojmy

Hned vuvodu je dualezit¢ definovat si vybrané zakladni pojmy. Vzhledem k tomu,
ze stézejnim tématem a tedy i nejvice sklonovanym slovem prace je ,,vzdélavani“ a jeho
soucasny platny systém v nasi zemi, je zddouci si na pocatku termin vymezit. Pfidany jsou
1 mnoh¢ dalsi.

2.1.1 Definice vzdélavani

Pfesné¢ vymezit pojem ,,vzdélavani neni vibec jednoduché. Velkou roli sehrava uhel

pohledu. Ostatné podobné je tomu u vétSiny pojmill. Zasadna roli u pojmu vzdélavani hraje, zda
je spojovan se Skolnim prostedim ¢i nikoli. Zda pojem definuje sociolog ¢i pedagog, a podobné.
Z toho tedy prameni velké mnoZstvi definic, které literatura nabizi. StarSich i novéjSich. Vice
&i méné podobnych. Ceskych i zahrani¢nich. Neshodu pii definovani Ize pozorovat uz v tom, zda

autofi vnimaji rozdil mezi pojmy ,,vzdélani* a ,,vzdélani* ¢i nikoliv.
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Jak uvadi védecka pracovnice Sociologického tistavu Akademie véd CR Natélie Simonova
na sociologickém webu, Velky sociologicky slovnik pojem ,vzdélani“ vibec neuvadi. Misto
néj nabizi pojem ,vzdélavani“. To pak charakterizuje jako: ,Proces ziskavani védomosti,
schopnosti, dovednosti a poznatkit a prostiedek k nabyti kulturniho kapitalu.“ (Simonova,
online)

Naopak, v pedagogické literatuie se pak z rozliSovanim vyse zminénych pojmi lze setkat
pomérné Casto. Pojmy jsou také, logicky, pfevazné spojovany se skolnim prostredim.

Naptiklad Pedagogicky a specidalné pedagogicky slovnik definuje vzdélavani opét jako
proces. A to proces ziskavani védomosti a znalosti béhem vyucovani. Naproti tomu vzdélani
je zde chéapano jako samotny vysledek tohoto procesu. (Skutil Martin, Zikl Pavel a kol., 2011)

O rok starsi Slovnik zakladnich pojmii pedagogiky, psychologie a metodologie uvadi jako
stéZejni pojem pedagogické teorie i praxe pouze termin ,vzdélavani“. Uzce vSak potom
specifikuje jeho pét zékladnich pojeti. V jednotlivych pojetich vzdélavani a vzdélani zaménuje.
V prvnim, osobnostnim pojeti uziva termin vzdélavani. A definuje jej jako soucast zaclenovani
se jedince do spole¢nosti. Pokracuje pojetim obsahovym, tzce vdzanym na Skolni prostiedi.
Zde operuje s pojmem ,,vzdélani“. Chape jej pak jako systém Cinnosti a informaci pldnovanych
v kurikulu a nasledné realizovanych v samotném vyucovani. Institucionalni pojeti opet odkazuje
na Skolni prostiedi. AvSak uziva pojem ,vzdélavani“. A to pak ve smyslu spoleCensky
organizované¢ Cinnosti, kterou zabezpecuji instituce Skolstvi. Predposledni pojeti
socioekonomické nahlizi na ,vzdélani“ jako na jednu z moZnych kategorii, kterou lze
charakterizovat spolecnost. Skupinu uzavira pojeti procesudlni. To uzivd pojem ,,vzdélani®.
Definuje ho, jak uz z ndzvu vyplyva, jako proces na zakladé¢ kterého se realizuji predchozi pojeti.
(Janderkova, 2010)

Nejriiznéjsi definice lze objevit 1 v zahranicni literatufe. Rozsahly vyklad k terminu
seducation® uvadi naptiklad David L. Sills ve své anglické encyklopedii International
Encyklopedia of the Social Science. Zde je na vzdélani pohlizeno jako na proces socializace,
tedy zacleniovani se do spole¢nosti ve vychovnych institucich. (Sills, 1968)

V neposledni fad¢ se termin v minulosti snazila definovat spousta vyznamnych osobnosti
z nejriznéjSich obort. Nékteré z definic jsou notoricky zndmé a zapsaly se do povédomi vétSiny
z nas. Nasledujici odstavec predkladd par vybranych z obrovského mnoZstvi dostupnych. Tyto,
1 spoustu dalSich uvadi ve své ¢lanku ,, What is Education? Insights from the World's Greatest
Minds* autorka Marilyn Price-Mitchell. VSechny proto pochazi z anglického jazyka. Je dilezZité
podotknout, ze v angli¢tingé se terminy ,,vzdélavani“ a ,,vzdélani nerozliSuji. Pro oba uZziva

pojem ,,education®. Jeho pieklad se pak odviji od vyznamu konkrétni celé véty.
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Naptiklad Svycarsky vyvojovy psycholog a filozof Jean Piaget vzdélavani definuje
jako: ,, The principle goal of education in the schools should be creating men and women
who are capable of doing new things, not simply repeating chat other generations have done .
Volné prelozeno, za zasadni cil vzdélavani ve Skole povazuje vytvofeni muze a zeny, ktefi jsou
schopni délat véci nové a nejen opakovat to, co bylo vytvofeno jinymi generacemi.

Filozoficky pohled na vzdélani mé také Allan Bloom: ,, Education is the movement
from darkness to light.“. Ten vzdélani chape do slova jako: ,, Pohyb z temnoty do svétla.

Dals$im ptikladem mtize byt filantropicky ladéné vymezeni Nelsona Mendela: ,,Education
is a most powerful weapon which you can use to change the world“, chépajici vzdelani
jako nejmocnéjsi zbran ke zméné svéta.

Za zminku pak takeé jisté stoji pomérné zndamé vymezeni vzdélani Albertem Einsteinem.
Tedy, ze: ,,vzdélani je to, co ziistane poté, co zapomeneme, co nas naucili ve skole.”“ V anglické
verzi: ,, Education is the what remains after one has forgotten what one has learned in school. “

V neposledni fad€ je to pak ta, kterou témef kazdy v prabéhu Skolni dochazky v ceské
verzi ne jednou slySel: ,, Education is the pasport to the future, for tomorow belongs, to those
who prepare for it today.“. Neboli ,, Vzdélani je vstupenkou do budoucnosti. Zitrek patri téem,

kteri se na néej pripravili dnes . (Malcolm, bojovnik za lidska prava)

2.1.2 Definice vyucovani

Pedagogicka literatura a pedagogové chapou termin ,,vzdélavani® obvykle jako proces.
,Vzdélani" naopak jako vysledek tohoto procesu. Témet vzdy pak poukazuje na realizaci tohoto
procesu v prosttedi Skoly, zejména prostfednictvim systematického vyucovani. Je proto dulezité
uvést si definici 1 tohoto pojmu.

Jednou z mnoha nabizejicich se definic terminu ,,vyu€ovani“ je napiiklad od ValiSové
a Kasikové (2007). Ty uvadi, ze: ,, Vyucovani je forma cilevédomého a systematického
vzdelavani deéti a mladeze.

Pedagogicky a specidlné pedagogicky slovnik pak ,,vyu€ovani‘“‘charakterizuje jako proces
vedouci k sdéleni poznatkd, podniceni a rozvoji procesii mySleni a samotné osobnosti.

(Skutil, Zikl a kol., 2011)

2.1.3 Definice uciva

Za prostfedek samotného vyucovani i vzdélavani se povazuje ucivo. Prostfednictvim néj je
totiz dosahovdno ocekavanych vysledki, tedy vzdélani. Tradicni definice uvadi, Ze jde

o komplex poznatki, které ulitel pfedava studentliim. Naproti tomu novéjsi pojeti kladou diiraz

12



na komplexnost. Definuji jej jako veskeré zkuSenosti, které si student osvojuje pii vyucovani

za ucelem dosazeni potfebnych kompetenci. (Skutil a Zikl a kol., 2011)

2.1.4 Kurikulum

Cely pribeéh vzdélavani v soucasnosti popisuji dokumenty oznacované jako kutikuldrni,
¢i jen kratce kurikulum. Nazev pochdzi z latinského terminu ,,curriculum® neboli béh ¢i pribeh.
Lze jej povazovat za jeden ze zékladnich a tedy i hojn¢ uzivanych terminti. (Skutil, Zikl a kol.,
2011)

Jeho definovani je proto nepostradatelné. Jednoduse feceno kurikulum fesi koho ucit,
¢emu ucit, kdy ucit, kde ucit, za jakym podminek a s jakymi o¢ekdvanymi efekty.

Zabyva se tedy cili, obsahem, organizaci a v§im ostatnim, co izce souvisi se vzdélavanim
a jeho strategii. Miize byt zpracovavano na nékolika trovnich. U nés se v soucasné dobé uziva
model dvoustupiiového kurikula. (Skutil, Zikl a kol., 2011)

Kurikuldarnimi dokumenty a jejich dvoustupiiovou tvorbou se podrobné prace zabyva

v dalSich kapitolach, neni proto nutné zde tuto problematiku vice vysvétlovat.

2.1.5 Shrnuti

Kapitola predklada vysvétleni nejzakladnéjSich pojmi, které se poji k tématu. Jedna se
o Casto uzivané pojmy. Jejich vymezeni se pro pochopeni prace jevi jako nepostradatelné.

Pozornost je vénovana zejména terminim vzdéldvani a vzdélani. Jak predesila samotny
uvod, jejich vysvétleni neni vibec jednoduché. NejriznéjSich definic existuje opravdu velké
mnozstvi. Dilezitym poznatkem je fakt, ze pedagogicka literatura vzdélavani chape vétSinou
jako proces. Tento proces pak, na rozdil od ostatni literatury, dava témét vzdy do souvislosti
se Skolnim prostiedim. Ackoli ted’ se toto spojeni jevi jako logické, ne od vzdy je vzdélavani
hlavni dominantou Skolnich instituci. Ba pravé naopak. O tom vSak uz pojednava kapitola

nasledujici.
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2.2 Exkurz do historie vzdélavani a vzniku skolstvi

K pochopeni fungovani soudobého Skolstvi a aktualné platného systému vzdélavani,
jez tvori stézejni téma prace, je nezbytné jejich zobrazeni v celé historické perspektive.
Nasledujici kapitoly jsou tedy jakymsi exkurzem do historie vzdélavani, vzniku Skol a jejich
stupid.

Ne od vzdy totiz vzdélavani realizuji Skolské a dal§i vzdélavaci instituce a jejich

prostiedky, které nyni jako komplex tvoti dnesni vzdélavaci systém. (Janderkova, 2010)

2.2.1 Historie vzdélavani a vzniku Skol

V kontextu celé historie jsou Skoly, jaké zndme dnes pomérné nové vzniklé instituce.
Povinna Skolni dochézka neexistovala. Vzdélavani se tak diive nerealizovalo pravé ve Skolach,
jak je tomu dnes

Samotnému vzniku Skol a organizovanému vzdélavani pfedchazi dlouhd doba samo
vzdélavani se. Re¢ je o statisici let, kdy se &lovék Zivi jako lovec a sbérad. Déti se pak samy
vzdélavaji prostiednictvim prozkoumavani a sebe-fizenych her. Mife se zdat, Ze pro lov a sbér
vzdélani ani neni nutné. AvSak opak je pravdou. Tento zplisob obzivy vyzaduje jednak velkou
miru iniciativy, tvofivosti a vynalézavosti. Ale 1 védomosti o rostlinach, zvitatech ¢i krajing,
v niz lov a sbér probihal. Dé&ti téchto sbéracii a lovcl jsou proto nuceni naucit se velké mnozstvi
znalosti a dovednosti. A to bez systematického vzdélavani. Zdrojem vzdé€lani jsou nejrtiznéjsi
hry. U¢i se poznavanim, pozorovanim a napodobovanim dospélych. Na tyto fakty, jak uvadi
vyzkumny profesor Peter Gray ve svém clanku ,, Children Educate Themselves III: The Wisdom
of Hunter-Gatherers, poukazuje nejen antropologickd literatura, ale 1 vysledky
jeho dotaznikové Setieni, které spolu s Jonathanem Ogas realizoval. (Gray II, online)

Tento zplsob samo vzdélavani se deéti prostiednictvim her a jinych, typicky détskych
aktivit funguje do doby nastupu zeméd¢lstvi a rozvoje primyslu. V tomto obdobi se vzdélavani
popsanym liberdlnim zplisobem naopak zcela potlacuje. Nastoluje je pravy opak. Déti jsou
nuceni vymeénit hry za praci. Stejné tak jako dospéli tedy veskery €as travi na poli. Pozdé&ji pak
v tovarnach. Jak zuvedeného vyplyva, rozvoj primysl nastolil zasadni zmény. Dosavadni
relativné fyzicky nenaro¢nou praci, vyzadujici vSak jisté teoretické znalosti, nahrazuje tvrda
otro¢ina nevyzadujici nutnost vzdélavani. Celé ,,vzdélavani déti v této dob€ tedy spociva
v potlaceni détské svéhlavosti, zvédavosti a touze hrat si a ucit se né¢emu novému. Jeho jedinym
cilem je vytvofeni poslusnych a dobrych pracovniki. (Gray I, online)

Obdobi této détské otro€iny trva do doby postupné automatizace primyslu. Diky ni zna¢né

klesa potieba détské prace. Sifi se myslenka, ze détstvi méa byt obdobim uceni a vzdélavani se.
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Nové vznikaji Skoly jako instituce pro vzdélavani. V obdobi od 16 — 19. stoleté se pak vyviji
myslenka povinného vSeobecného vzdélavani. Prikopnikem povinné Skolni dochazky se stava
Némecko. Od poloviny 17. stoleti je povinné Skolstvi zavedeno také naptiklad v Massachusetts.
Vznika také nové pojeti obsahu vzdélavani, a to v Anglii. Jeho autorem je John Locke znamy
zejména svym vyrokem: ,, Ve zdravém tele zdravy duch®. Pojeti nové rozliSuje tfi slozky
vychovy. Jednu slozku predstavuje T¢lesnd vychova. Poklada tak zaklad teorie Télesné vychovy.
Oproti antice, kde Télesnd Vychova slouzi krase téla, ji Locke chape jako jakysi ndstroj
k zdravému télu. Doporucuje v ni otuZovani, aktivity na ¢erstvém vzduchu, pravidelnou stravu,
slunce a fyzickou praci. (Gray I, online)

Jeho pojeti Télesné vychovy lze chapat jako jakousi snahu o pocatky realizace dosud
naprosto opomijeného vzdélavani pro zdravi, coz je také divod, pro¢ je zde jeho nové pojeti
Zminovano.

Myslenku povinné Skolni dochdzky a nutnosti vzdélavani pozitivn€ piijimaji
1 zaméstnavatelé primyslovych tovaren. Chapou je vSak jako dobry zpiisob k vychovani lepSich
pracovnikii. Do $kol se tak pfirozené presunuji podobné striktni metody uzivané k vychove déti
pii préaci na poli. Vyuku provazi spousta zakazi, prikaza a fyzickych trestl. U€eni je pojimano
jako forma détské prace. Tyto metody pak jako néstroj k pfinuceni déti tuto praci vykonavat.
(Gray I, online)

Teprve v prabéhu 19. a 20. stoleti se metody uZivané ve 8kolach mirni. Skolstvi
se postupné¢ vyviji do podoby, kterd je ndm zndma dnes. Objekty vzdélavani se mimo déti
postupné stavaji také dospivajici. Pro ty uz vSak neni Skolni dochazka zakonem charakterizovana
jako povinna. V poslednich letech se také ¢im dal vice prosazuje myslenka celozivotniho
vzdélavani. Objekty vyuky se tak stdvaji dospéli i1 starSi jedinci. Vznikaji nejriznéjsi druhy
postgradudlniho vzdélavani. Vedle klasickych univerzit pak i univerzity tietiho véku.

2.2.2 Vznik $kol na ¢eském tuzemi

Kapitola navazuje na ptedchazejici a predkladd strucnou historii vzniku Skol. Konkrétné

vSak uZ na naSem tzemi.

Skoly na nasem tizemi vznikaji hned na po&atku vzniku &eského statu, tedy v 10. stoleti.

A to pod vlivem cirkve. Tyto cirkevni Skoly lze dale rozdélit do n€kolika typt. Vzdélavani
se vSak ve vSech typech sméfuje na cirkevni a naboZenské ukony. Vyucovacim jazykem
je latina. VSeobecné vzdélavani se zatim opomiji. (ValiSova, Kasikova a kol., 2011)

Prvni skupinu téchto cirkevnich Skol tvoii Skoly klaSterni. SlouZzi pro vzdélavani ¢lent

fadu. Pozdéji vsak, z diivodu potieby svétskych ufednikd vznikaji oddéleni pro laiky nazyvana
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latinskym terminem ,,schola exteriore®. Néapln vzdélavani tvofi tzv. sedmero svobodnych
umeéni. Tvoii jej trivium, neboli gramatika, dialektika a rétorika. A ,,quadrium®, tedy
astronomie, muzika, aritmetika a geometrie. Druhou skupinou jsou $koly katedrdlni, vznikajici
pfi biskupstvich. Prvni katedralni Skola je oteviena pii biskupstvi v Praze, druha
pak pti biskupstvi v Olomouci r. 1073. Katedralni skoly slouzi zejména pro vzdélavani
svétskych knézi. Napln vzdélavani tvoti opét sedmero svobodnych uméni. Posledni skupinu
tvofi Skoly vznikajici pfi farach, logicky oznacované jako farni. (Horak a Kratochvil, 2003)

Vzdélavani v cirkevnich Skolach vSak neni dostacujici. Pod vlivem neustadlych boji
svétskych se proto rozviji vychova vojenska. Cilem tohoto vzdélavani u chlapci z vyssich
svobodnych uméni tvofi sedmero ctnosti rytifskych. Obsah téchto ctnosti vychazi z krajovych
zvyklosti. Neni tedy pevné stanoven. Zéklad tvofi tyto discipliny: plavani, stielba, jizda
na koni, skladani basni, hra v Sachy, lov a zéapas. Slechtické divky se pak uéi ruénim pracim,
zpévu ¢1 hudbé. Vychova prostého lidu spociva v zaclenéni déti do spolecnosti a jejich vedeni
nabozenskému uceni. (Horak a Kratochvil, 2003)

Obdobi 12. a 13. stoleti je obdobim rozvoje obchodu a hospodatstvi. M¢sta se stavaji
hospodarsky a politicky mocna. Farni Skoly proto piechazi pod jejich spravu. Pozdé&ji jsou
zakladany Skoly méstské. Roste potfeba vysSiho vzd€lani. Vznikaji proto nejen Skoly
s medicinskym a dal$im zaméfenimi, ale 1 prvni univerzity. Z univerzit vznika napt. Univerzita
Bologna, pozd¢ji Parizska univerzita (nyni znama jako Sorbona) ¢i Univerzita Karlova. Vedle
univerzit jsou zakladany také Vyssi skoly, oznaCované jako ,,partikularni®, v Cele s rektorem.
Ty lze povazovat za predchiidce dnesSnich stiednich Skol. Vzdé€lavani probihd pro tuto dobu
typickou individualizovanou formou. (Hordk a Kratochvil, 2003)

Vedle méstskych Skol se pod vlivem Jednoty bratrské v 16. stoleti rozmahaji také Skoly
Ceskobratrské. Jednota bratrskd celkové sehrava v této dobé ve vzdélavani vyznamnou roli.
Zejména diky vysoké pedagogické trovni Skol, humdnnimu vztahu k détem a péci o Cesky
jazyk. Vyznamnou osobnosti, ktera z jejiho stiedu vystupuje, je Jan Amos Komensky. Ten se,
mimo jiné, zabyva organizaci vyucovani prostfednictvim vyucovacich hodin a tfid. Dava tak
zdklad k vzniku hromadnému systému vyuky. Ten je pak, oproti vySe zminénému
individualizovanému vyucovani, hojné¢ vyuZzivany dodnes. Dale vymezuje Skolni rok a jeho
déleni na ctvrtleti. Vénuje se vytyCeni didaktické zasad, znichz za nejdulezitéj$i povazuje
zasadu nazornosti. V neposledni fadé svou pozornost vénuje i planovani ucitelské prace.
Zejména stanovovani cili vyuky ¢i didaktické tvorbé ucebnic. Pravem je tak pokladany

za zakladatele soustavné pedagogiky. (Hordk a Kratochvil, 2003)
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V dob¢ po bitvé na Bilé¢ hofe dochdzi k ipadku dosud vyborné urovné vzdélani. Zijem
o vzdélani celkové klesa. Dochazi k zruseni nekatolickych Skol. Veskeré skolstvi ovlada
katolicka cirkev a jeji fady. Zejména tad Jezuitsky. Absolventi skol jsou oddanymi Sititeli
katolicizmu. Za pozitivum tohoto Skolstvi vSak lze chapat jejich kladny vztah k Télesné
vychové. Podobn¢ jako u Johna Lockeho Ize pojeti Télesné vychovy katolickymi tady
povazovat za jakysi naznak realizace Vychovy pro zdravi. Vedle skol jednotlivych fadi existuji
méstské 1 farni Skoly. Jejich uroven je vSak velice nizkd. (Horak a Kratochvil, 2003)

K jistétmu zlepSeni v oblasti vzdélavani dochazi v 18. stoleti. Pod vlivem rozvoje
manufaktur stoupd potfeba vzdélanych pracovniki. Zakladany jsou proto Skoly pro mladez
od 7 — 15 let slouzici pro riznd odvétvi jako pradelnictvi, tkalcovstvi ¢i veelarstvi. (Horak
a Kratochvil, 2003)

K zdsadnim zméndm v Ceském Skolstvi vSak dochazi az v posledni tfetin¢ 18. stoleti.
Ptfedevsim jde o zavedeni vSeobecné vzdélavaci povinnosti pro déti poddanych. Zde je nutné
zdlraznit, ze vSeobecnd vzdélavaci povinnost neni totéZ jako povinnd Skolni dochazka, jak
se na prvni pohled miZze zdat. Na rozdil od ni totiz neni kladen diraz na pravidelnou
kazdodenni celoro¢ni dochazku. Novinkou jsou také skoly pro déti poddanych, jejichz zfizeni
dava zaklad sou¢asnému tfistupiovému Skolskému sytému. Skoly piipravujici na univerzitu,
dosud oznacované podle ztizovatele (tedy jako méstské, klasterni ¢i gymnazia apod.) ziskavaji
nové oznaceni ,stiedni Skoly.“ K zméndm dochédzi i v organizaci a naplni gymnazialniho
vzdélavani. Vznikajici novinkou na urovni stfedniho Skolstvi jsou stfedni odborné Skoly.
(Valisova a Kasikova, 2011)

Elementarni Skolstvi se organizuje dle navrhu Ignace Felbigera. Ten je roku 1774 piijat
jako zakon. Nasledn¢ pak vydan jako Vseobecny skolni rad pro némecké normdalni, hlavni
a trivialni skoly ve vsech cisarsko-kralovskych deédicnych zemich. Na podkladu tohoto fadu
dochazi k zavadéni instituci pro vzdélavani uciteld, tzv. ,preparandy”. Dale pak tfech typi
skol, a to trivialnich, hlavnich a normalnich. (ValiSova a Kasikova, 2011)

Naésledujici tabulka shrnuje zasadni rozdily téchto Skol, ziskané sumarizaci rozdila

uvedenych v knize ValiSové a Kasikové (2011) a skriptech Hordka a Kratochvila (2003).
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Tabulka 1: Druhy skol a jejich rozdily

Trividlni Skoly

Hlavni Skoly

Normalni §koly

Misto zrizovani

Pii farach ¢i dalsich obcich

jako tzv.  filidlni“.

V krajskych
meéstech.

Zemské mésta (v
kazdé zemi 1 Skola
— Praha, Brno,
Opava).

Obsah vzdélavani

Trivium (¢teni, psani, poCty),
hospodaistvi, znalosti

Stejny jako
trivialni Skoly +
zaklady latiny a

némciny.

Ve 4. tridé:

RozS$ifena osnova
obsahu vzdélavani

z prumyslu. g
. * rysovani, Hlavnich 3kol.
+ Dévcata navic $iti a pleteni. geometrie,
zemepis,
stavitelstvi, zakl.
prirodnich véd.
Mateisky jazyk. 1.tfida - matetsky,
Vv { iazvk 2.tfida - castecné Néméina
ucovaci ja sktery v . .
y Jazy V nékterych me?,tech néméina, od 3.
byla zavadéna némcina. tfidy jen néméina.
. ” s g e et sy Ptipravovaly na
Poznamka Jedno ¢i dvojttidni. Troj az Ctyitiidni.

gymnazia.

Za vyznamné obdobi lze dale povazovat 30. — 40. 1éta 19. stoleté. Jde o obdobi budovani

dalsich odbornych Skol. Naptiklad roku 1857 dochdzi v Praze k otevieni Ceské primyslové

Skoly. Nové také vznikaji tzv. redlné gymndzia, a to spojenim gymnazia a realné Skoly. Dale také

div¢i primyslové Skoly a divei lycea.

Do obdobi ptelomu 18. a 19. stoleti spadaji i pocatky vzdélavani sester a vznik prvnich

oSetfovatelskych, a pozd&ji zdravotnickych Skol. Tomu se vSak vice vénuje nasledujici

samostatna podkapitola

2.2.3 Vznik oSetifovatelskych a zdravotnickych $kol

Podkapitola o vzniku oSetfovatelskych a zdravotnickych Skol je do teoretické Casti prace

zafazena proto, Ze se podstatnd Cast prace vénuje vzdélavacimu programu na téchto Skolach.

Je tedy vhodné ud¢lat si alespon piedstavu o jejich vzniku.
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Osetrovatelstvi, dnes znamé jako vysoce organizovana c¢innost zalozena na kvalitnim
odborném vzdéldvani ma za sebou samoziejm¢ dlouhy vyvoj. Spolu s osetiovatelstvim timto
vyvojem soubézné prochdzi i samotné¢ vzdélavani sester. Jeho pocatky spadaji az do konce
18. a zacatku 19. stoleti. Teprve v této dobé se zacinaji objevovat prvni snahy o vzdélavani
oSetfovatelského persondlu, a to formou prednasek pro oSetfovatelky. Dosud oSetfovatelky své
znalosti Cerpaji zejména od starSich spolupracovnic. Historicky prvni oSetfovatelskou skolou
na sveété se stava oSetiovatelska Skola v Londyné. Od roku 1860 stoji, zasluhou Florence
Nightingale, pfi nemocnici Svatého Tomase. Skola je zahy inspiraci pro dalsi velka mésta,
kde brzy vznikaji dalSi Skoly tohoto typu. Nové se tak otviraji brany vzdélavani se v tomto
oboru. (Hubova a Michalkova, online; Plevova a Slowik, 2008)

V Cechach funguji $koly tohoto typu od roku 1874. Tedy od doby vzniku prvni
oSetfovatelské Skoly v Praze. Ta svou ¢innost sice po sedmi letech ukon€uje, avSak pro historii
zahajeni organizovaného vzdélavani budoucich zdravotnich sester ma i ptfesto zasadni vyznam.
Studentkami jsou budouci oSetfovatelsky vzdélavajici se pod vedenim Ceskych 1ékait, vétSinou
uciteli Lékaiské fakulty Karlovy Univerzity. Vzdélavani je realizovano formou kurza. Kazdy
kurz trva né€kolik mésicii. Jeho ukonceni tvoii zkouSka. Po jejim uspeSném slozeni absolventy
ziskavaji diplom. V tehdejSi dobé jde jedinou Skolou tohoto typu na nasem uzemi
(rakousko-uherské mocenstvi). (Hubova a Michalkova, online)

Roku 1882 dochazi také k otevieni laické skoly pro oSetfovatelky, a to ve Vidni. Videnska
laicka Skola a oSetfovatelska Skola v Praze zastupuji v této dobé jediné dvé fungujici Skoly
tohoto typu. Zakladani dalSich skol je povoleno teprve az 25. kvétna 1914 vydanim Natizeni
ministerstva vnitra ¢. 139 Fisského zakona, o osetFovani nemocnych provozovaném z povolani.
(Kramarova, online)

Skoly mohou vznikat pouze pii nemocnicich, které ziskavaji na starost prakticky vycvik
zékyn. Natizeni spousti dalSi vinu otvirani novych Skol. Téhoz roku tak dochazi k zalozeni
dvouleté oSetfovatelské Skoly pii VSeobecné nemocnici v Praze. Oficidlni zacatek jejiho
fungovani se vSak datuje az o dva roky pozdé¢ji. Za casovou prodlevou stoji hned nekolik
divoda. Jednak nutnost vybaveni Skoly a zfizeni internatu. Tak i1 potieba ziskani odbornych
uciteld. I pfes neptiznivou politické situaci v zemi (vypuknuti 1. svétové valky) se ptekazky dati
zvladnout. Roku 1916 je tedy Skola oteviena. Zahy se, podobné jako viibec prvni oSetfovatelska
Skola v Londyn¢, stava vzorem pro vznik skol dalSich. (Kramétova, online; Plevovéa a Slowik,
2008)

Vyznamnym milnikem v historii vzniku oSetfovatelskych S8kol je 1 rok 1922.

V Praze - Kr¢i totiz dochdzi k otevieni samostatné oSetfovatelské Skoly pro détské sestry.
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Az do roku 1945 jde o jedinou Skolu tohoto typu. Rok 1930 otvird brany vzdélavani déle
do oboru porodnictvi. Vyznamné je také zahajeni pokracovacich kurz pro jiz diplomované
sestry, které cht&ji své znalosti dale rozsifovat. O sedm let pozd&ji dochazi k otevieni Ceské
civilni Statni oSetfovatelské skoly CSCK v Moravské Ostravé. I pfes mnoZstvi nové otviranych
kol dochazi roku 1939 k velkému nedostatku oSetiovatelek. Vznikd proto civilni oSetfovatelska

Dosavadni velmi slibny rozvoj vzdélavani sester narusuje socialistickd revoluce. Po jejim
konci Ceskoslovenska republika pirejima vzdélavaci systém od Sovétského svazu.
Na zakladé nové piijatého Skolského zdkonu dochdzi k slouceni oSetfovatelskych, rodinnych
a socialnich Skol, a jejich pfejmenovani na stfedni zdravotnické Skoly. Nabizeno je Ctyfleté
studium urcéené pro 14 — 15leté zakyng. Profesni a specializacni pfiprava sester se vSak nejevi
jako dostacujici pro praxi. Roku 1960 proto vznikd na svou dobu velmi pokrokovy Institut pro
dalsi vzdélavani sttednich zdravotnickych pracovnikii v Brné, dnes znamy jako Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort neboli NCO NZO. (Hubova a Michélkova,
2012; Plevova a Slowik, 2008)

Zvysujici se profesni kvalita sester podnécuje vznik dalSich navazujicich programt,
zejména vysokoskolskych. Jejich druhy a historii vzniku vSak neni, vzhledem k orientaci prace
na stiedni odborné Skolstvi, tfeba vice podrobn¢ rozebirat.

Od roku 2001 je vzdélavani v oboru VSeobecna sestra, doposud realizované na Stiednich
zdravotnickych Skolach ptfesunuto pravé na Skoly vysoké. Stfedni Skoly pak nabizi vzdélavani
v maturitnim oboru Zdravotnicky asistent. K zdsadnim zménam v tomto vzdélavani dochazi

zejména vlivem vstupu Ceské republiky do Evropské unie a nutnosti tak naplnéni jejich smérnic.

(Plevova a Slowik, 2008)
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2.2.4 Shrnuti

Zamér celé kapitoly ,,Exkurz do historie vzniku skolstvi“spo¢iva v zobrazeni Skolstvi
v celé historické perspektivé. Uvod kapitoly odhaluje proces nahrazeni détské prace na poli
a v tovarnach vzdélavanim se ve Skolach. Popsan je vznik jednotlivych stupiid $kol, zejména
Skol stfednich. Samostatna podkapitola ,,Vznik oSetfovatelskych a zdravotnickych Skol“ pak
shrnuje vznik konkrétné stiednich zdravotnickych Skol. Zarazeni této kapitoly se proto jevi jako
logické.

Jak uz bylo zminéno, znalost historie Skolstvi je, mimo jiné dilezitd pro pochopeni
fungovani skolstvi soudobého. Do této podoby se skolstvi vyviji zejména v prubéhu
19. — 20. stoleti, kdy jsou specialnimi pedagogy vytvoreny piesné skolni osnovy. Vyuka se tak
stava ¢im dal vice organizovanou, ziskava tad. V platnost jsou uvedeny vzdélavaci programy,

podle kterych se vyuka tidi. Jejich postupnému zavedeni se vice vénuji nasledujici kapitoly.
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2.3 Vyvoj stfedniho Skolstvi a vzdélavaciho systému ve 20. stoleti

Kapitola predklada postupny vyvoj ¢eského Skolstvi a vzdélavaciho systému ve 20. stoleti.
Tedy v dobé, kdy se Skolstvi, jak uz ptedesila konec ptfedchozi kapitoly, nejvice formuje
do dnesni podoby. Dvacaté stoleti je celkové obdobim vyznamnych zmén vyvolanych zejména
zménou politického uspotadani. Inovace lze pozorovat v oblasti jak kulturniho ¢i spole¢enského
zivota. Tak i, a to zejména, v oblasti systému vzdélavani. Pozornost se zaméiuje zejména

na legislativni zmény a jejich dopad na stav stfedniho skolstvi.

2.3.1 Stav Skolstvi do roku 1990

Stfedni Skolstvi v této dobé tvoti 3 typy Skol. Jedna se o vSeobecné zaméfena gymndzia,
rizn€ odborné zamétené stiedni Skoly a stfedni ucilisté. Studium je Ctyfleté zakoncené maturitni
zkouskou nebo dvou az tfilet¢é ukoncené zkouskou zéavére€nou. Vyjimku piedstavuji
konzervatofe. Zde vzdélavani probihda v 6 &1 8letém programu. Zakonceni tvofi

absolutorium.(Zprava o vyvoji ¢eského Skolstvi od listopadu 1989, online)

2.3.2 Legislativni ramec do roku 1990

V této dob¢ je stfedni Skolstvi upravovano zdkonem o soustavé zékladnich, stfednich
a vysSich skol, oznaCovanym jako tzv. Skolsky zdkon. Vychazi z n€kolika novel ptivodniho
zékona ¢. 29/1984 Sb., o soustavé zakladnich, stFednich a vyssich skol. V dalSich letech je
pak opakované revidovan. Teprve roku 2004, s uc¢innosti od 1. 1. 2005 dochazi k jeho nahrazeni

novym skolskym zdkonem. (Portal o Skolstvi a vzdélavani, online)

2.3.3 Stav Skolstvi v obdobi 1990 - 1995

Stredni Skolstvi 1 nadale tvoii gymndzia, stfedni odborné skoly, stfedni odbornd ucilisté
1 praktické Skoly. ZvlaStnim typem jsou, ale lycea s vyssim podilem vSeobecného vzdélavani
na ukor vzdélani odborného. Zaméteni tohoto odborné¢ho vzdélavani pak mize byt razné
orientovano - technické, zdravotnické ¢i ekonomické apod. Novy typ oboru ma za cil pfednostné
pripravit pro dalsi vzdélavani se v tercialnim stupni studia. Formu studia si zaci mohou volit.
MozZné je jak denni studium, tak i formy ostatni. (MSMT, Zprava o vyvoji ¢eského Skolstvi
od listopadu 1989, online)

Jak uvadi dokument Zakladni charakteristiky vyvoje ceského vzdélavaciho systému
mezi lety 1989-2009 dostupny na Portalu o skolstvi a vzdélavani, gymnazia nabizi jednak
Ctyrleté studium pro absolventy zdkladnich Skol. Ale 1 viceletou formu studia. Bilingvni
gymnazia, tedy gymndazia s vyukou nékterych predméti v cizim jazyce, pak poskytuji i studium

pétileté.
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Stredni  Skoly  poskytuji ~ 4-5let¢ obory zakonfenych  maturitni  zkousSkou.
Dale 2-3leté obory ukonCenych zkouskou zavére¢nou. Navic pak i nové oteviené studium
nastavbové. Urcené je absolventiim ttiletych ucebnich obort, ukonéeni tvoii maturitni zkouska.
Po ziskani maturity mohou absolventi dale pokracovat n€¢kolika cestami. Jednou z moznych je
studium vysoké Skoly. Dale Skoly nabizi jedno az dvouleté pomaturitni studium.
Na vybranych Skoldch je také Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen
»-MSMT*) povoleno otevieni experimentalné ovéfovaného vysSiho studia ukonceného
absolutoriem. Konzervatoie se od roku 2005/2006 stavaji samotnymi Skolami. (Portal o Skolstvi

a vzdélavani, online)

2.3.4 Legislativni zmény v obdobi 1990 - 1995

Z4dné popsané zmény ve $kolstvi by se samoziejmé neodehraly bez zmény legislativy,
piijeti novych zakont, vyhlasek ¢i jejich novel. Nasledujici kapitola tedy predklada legislativni
zmény, které umoznily zménu systému Ceského Skolstvi, vzdélavaciho obsahu 1 Skolniho
prostiedi.

Oblast stfedniho a zakladniho Skolstvi upravuje az do roku 2004 zékon ¢. 76/1978 Sb.,
o Skolskych zarizenich, spolu s jiz zminénym Skolskym zdkonem, ktery opakované prochazi
novelami.(Portal o Skolstvi a vzdélavani, online)

Prvni novela vchazi v platnost roku 1990 pod cCislem 171. Pro stfedni Skoly ptinasi
nasledujici inovace. Je povolen vznik viceletych gymnazii pro nadané zaky a vznik nestatnich
Skol. Kon¢i monopol statu na ziizovani vzdélavacich instituci. Zavadi se tak pravni subjektivita
Skol. Devaty ro¢nik zakladni Skoly se stava na piechodnou dobu nepovinnym a je mozné jej plnit
na stfedni Skole. Dochazi také k prvnimu uvolnéni a liberalizaci vzdélavani z hlediska obsahu
i organizace. Skoly ziskavaji moc do jisté miry si pfizptisobovat obsah vzdélavani, vytvafet si
a nasledné realizovat strategie vzdélavani. Noveé také nabyvaji pravomoci upravovat ucebni
plany a obsah ucebnich osnov. V neposledni fad¢ je pak dana Skolam volnost ve vybéru
pomtcek, ucebnic ¢i ucebnich textl. (Zprava o vyvoji Ceského Skolstvi od listopadu 1989,
online)

Vyse uvedené zmény jsou pievratnymi zménami v dosavadnim fungujicim systému
vzdélavani. Lze je povazovat za jakési prvni kroky dlouhé cesty vedouci k zavadéni tvorby
souc¢asné platnych Skolnich vzdélavacich programii.

Obdobi let 1990 — 1995 je obdobim formovani vzdélavaci politiky. Zasluhu na ném pak
nese zejména socialni i ekonomicky vyvoj. Pfevzaty jsou také Cetné zkuSenosti a doporuceni

ze zahrani€i. (Zprava o vyvoji ¢eského Skolstvi od listopadu 1989, online)
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V roce 1992 vlada CR rozpracovava programové prohlageni. Jeho oficialni verzi MSMT
vydava roku 1994. Dokument formuluje vzdélavaci politiku této doby. Odrazi piedstavy
o vzdélavacim systému a spoleCenskému i individudlnimu vyznamu vzdélavani. Vymezuje
hlavni sméry jeho uskute¢novani a definuje nastroje, o které se pii vzdélavani hodla opirat.
Pétileté obdobi formovani vzdélavaci politiky je timto dokumentem rozdéleno na 2 etapy. Prvni
etapu, ,.etapu zdakladnich koncepcnich zmen® sttida po tfiletém pribéhu etapa druhd. Ta je
pak oznaCovana jako ,etapa zahdjeni aktivni vzdelavaci politiky“.(Zprava o vyvoji ¢eského
Skolstvi od listopadu 1989, online)

V roce 1995 vychézi pod Cislem 7138/1995 Sb. dalsi vyznamné novela Skolského zakona.
Ta nové zavadi do Skolského systému vyssi odborné skoly. Z vyznamnych zmén, ke kterym
dochazi na arovni stfedniho Skolstvi 1ze uvést naptiklad uzakonéni délky studia na gymnaziich

na Ctyfi, Sest a osm let. (Zprava o vyvoji ¢eského Skolstvi od listopadu 1989, online)

2.3.5 Stayv stiedniho Skolstvi po roce 1995

Cilem stfedniho Skolstvi je vtéto dobé pfiprava studenti pro vykon povolani
nebo pro dalsi studium. Na trovni stiedniho Skolstvi je dle jiz zminéného dokumentu ,, Zakladni
charakteristiky ceského vzdeélavaciho systemu mezi lety 1989 — 2009 mozné dosahnout
nasledujiciho vzdélani:

e Stfedni vzd€lani, které v této dobé ziskdva velmi malé procento (asi 0,5%) absolventl
stiednich §kol (ddle jen SS). Vzdélani je obvykle odborné zaméfené.

e Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, které naopak ziskava nejvétsi pocet absolventtt SS
(ast 70%). Dostupné je vSeobecné ¢i odborné zamétené. VSeobecny charakter pak maji
zejména gymnazialni obory. Studium je ctyflet¢ a absolventi mohou déle pokracovat
ve vzdelavani na vysokych ¢i vysSich odbornych Skolach.

e Stiedni vzdélani s vyuénim listem, které je odborného charakteru se zaméfenim na praxi.
Trvéa dva az tii roky. Vzdélani ziskava asi 29% studentil stiednich skol.

e Posledni skupinu zastupuji lycea, ktera maji odborny charakter. AvSak odborné vzdélani

je poskytovano v nizsi dotaci nez vzdélani vSeobecné.

Mimo vySe uvedené mohou stfedni Skoly realizovat 1 vzdélavani post sekundarni.
Do této skupiny patii studium ndstavbové vedouci k dosazeni stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou. Déle studium zkracené pro ziskani vzdélani s maturitni zkouskou ¢i pro ziskani

sttedniho vzdélani s vyucnim listem. (Portal o Skolstvi a vzdélavani, online)

24



2.3.6 Stav stiedniho Skolstvi po roce 2000

Na urovni stfedniho Skolstvi 1ze dosahnou jednak vzdélani sttedniho bez vyucniho listu
¢i maturitni zkouSky. Ale i stfedniho vzdé€lani s vyuénim listem nebo stfedniho vzdélani
s maturitni zkouskou. Stfedni $koly se dle Piehledové zpravy ,,Odborné vzdélavini v CR“
zvetejnéné na strankach Evropského stiediska pro rozvoj odborné pripravy (CEDEFOP) déli na:

e Vseobecn¢ zamétend gymnazia, poskytujici vzdélavani Ctyrleté, Sestileté ¢i osmileté.

e Stfedni odborné skoly nabizejici Ctyfleté maturitni obory rizného odborného zaméteni.
Odborné zamétreni mize byt napiiklad zdravotnicky orientované. Ptikladem odborného
zaméfeni je pak tfeba zdravotnicke.

e (Odborna ucilisté poskytujici obvykle ve ttiletém studiu stfedni odborné vzdélani. Ukonceni
tvofi zdvére€na zkouSka, ziskdni vyucniho listu a kvalifikace k vykonu délnického
¢1 podobné zaméfené¢ho povolani. V malém poctu pak nabizi i ¢tyfleté studium ukoncené
maturitni zkouskou vedouci k ziskani kvalifikace k narocnym délnickym povolanim.

Skoly mohou vtomto obdobi, tedy v obdobi pred s$kolskou reformou, tvofit vlastni
vzdélavaci plan. Jeho uzivani musi predchazet schvaleni MSMT. Standardné se tedy vyuduje na
zakladé dokumentii schvalenych MSMT. Pro Stiedni odborné $koly (dale jen ,,SOS®) je timto
zékladnim dokumentem Standart stfedoSkolského odborného vzdélavani. Dale se vyuka
realizuje dle ucebnich planti a osnov. Tyto plany i1 osnovy si Skoly mohou lehce upravovat.
Ucebni plan obvykle vrozsahu 10% hodinové dotace. Osnovy pak o trochu vice, obvykle
v rozsahu 30% hodinové dotace. (Pfehledova zprava z roku 2004, online)

Vyse zminéné zmény lze opét povazovat za prevratné kroky v cesté¢ ke vzniku tvorby
vlastnich SVP.

Ucebni plany zahrnuji jak vSeobecné, tak i odborné predméty a odbornou praxi. Odborné
predméty se odviji od studijniho oboru a realizuji se i1 prostfednictvim praktickych cviceni.
Odborna praxe probihd na konkrétnich pracovistich, obvykle v rozsahu 6 — 8 tydnl za celou
dobu studia. (Ptehledova zprava z roku 2004, online)

V piipad€ stiednich zdravotnickych Skol se jedna o ambulantni a liZzkovd nemocni¢ni
zatizeni, stfediska nasledné péce, kojenecké ustavy apod. Studenti se tak dostavaji do realného
prostiedi a tak rozviji schopnost aplikovat ziskané¢ védomosti a dovednosti v praxi.

Z metod, které se ve vyuce nejvice pouZivaji, stale prevladaji klasické. Provadi se pribézné
1 zavére¢né hodnoceni. Ukonc¢eni tvofi maturitni zkouska a to z eského jazyka a literatury,

volitelné pfedmétu (obvykle si Zaci voli jeden z dvou az tii nabizenych) a odbornych predméta.
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Z odbornych pfedmétt jsou Zaci povinni splnit jak teoretickou tak i praktickou ¢ast. (Pfehledova

zprava z roku 2004, online)

2.3.7 Aktualni stav stfedniho Skolstvi

Aktudlné se stfeni Skolstvi fidi novelou Skolského zakona ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni
zakon 561/2004 Sb. Inovace, se kterymi zédkon pro stiedni Skolstvi pfichdzi, popisuje kapitola
2.4.2. Skolsky zdkon a jeho novely. Neni tieba je tu proto vice zmifiovat.

Situace spousty skol neni uplné jednoducha. Kvuli optimalizaci sité stfednich kol jsou
jednotlivé kraje, které maji plnou zfizovaci odpovédnost za Skoly, nuceny Casto pfistoupit
k slucovani vice skol do jedné. Stiedni odborné Skoly zdravotnické pak nejsou vyjimkou.

Zmény, ke kterym na Urovni sttedniho Skolstvi dochazi, se odehravaji zejména na urovni
podminek pfijimani zakl na stfedni Skoly. Ptehled vSech zmén lze nalézt na oficidlnich
strankach MSMT. Pro tuto praci nejsou aZ tak vyznamné, neni proto tieba se jimi vice zabyvat.
Dalsi zmény probihaji 1 naopak na urovni ukonCovani stfednich Skol. Zde se zmény tykaji
zejména obsahua organizace maturitnich zkousek.

Ty jsou nové oSetteny vyhlaSkou ¢ 214/2015 Sb., o blizsich podminkdach ukoncovani
vzdeélavani ve strednich Skolach maturitni zkouskou ze dne 25. 8. 2015 s Gc¢innosti od 1. 9. 2015,
ktera nahrazuje dosavadni vyhlasku ¢. 177/2009 Sb. (Nova maturita oficialné, online)

Realizovéan je také Rozvojovy program pro podporu odborného vzdélavani. Jeho smysl
spo¢ivad v zlepSeni kvality a urovné stfedniho odborného vzdélavani poskytnutim financni
pomoci. Avsak jen vybranym tfidam vybranych oborti, v nichz je vyuka realizovana pro nizsi
prumérny pocet zakli na jednu tiidu oboru, nez je stanoveno krajskym uradem. Vybér oboru
a tfid se odviji od potteb trhu prace. V potaz se bere také unikatnost ¢i tradice oboru. Vybirany
jsou tedy takové obory, jejichz fungovani se z hlediska potieb trhu prace jevi jako
nepostradatelné. (MSMT, online)

Samotné vzdélavani se déje na zdkladé SVP, které si skoly tvoii na podkladé RVP .

2.3.8 Legislativni zmény po roce 1995

Roku 2000 je novelou ¢. 19/2000 Sb. umoznéno 1 zakim, ktefi absolvovali zékladni Skolu
v niz§im stupni nez devatém zahdjit studium na stiedni Skole. Nové pak také piipadné
i absolventiim zvlastni $koly. Od ledna 2001 MSMT predava své hlavnich pravomoci z oblasti
odborného vzdélavani, na zakladé reformy statni nové vzniklym samospravam jednotlivych
regiontl. (Pfehledova zprava z roku 2004, online)

O tfi roky pozdé&ji pak Skolstvi prochazi rozsihlou kutikularni reformou, pii niz dochazi

k ¢etnym legislativnim zméndm a o kterych vice pojednava samostatnd kapitola.
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2.3.9 Shrnuti

Kapitola mapuje vyvoj stfedniho Skolstvi. Poukazuje zejména na legislativni zmény
v prabéhu let a jejich dopad na vzdélavaci systém stfedniho Skolstvi.

Roku 2004 dochédzi k novelizaci Skolského zdkona a zavedeni ramcovych a Skolnich
vzdélavacich programli v nadvaznosti na vytvofeni Néarodniho programu rozvoje vzdélavani
v Ceské republice. Zminéné dokumenty jsou stézejnimi dokumenty soudasného $kolstvi. Nejsou

proto vice rozebirany zde, ale podrobn¢ se jim vénuje kapitola nasledujici.
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2.4 Dalsi vyvoj vzdélavaciho systému

Za zasadni dokument, jehoz vytvofeni a uvedeni v platnost siln¢ ovlivnilo dalsi vyvoj
vzdélavaciho systému, Ize bez sporu povazovat ,, Ndrodni program rozvoje vzdélavini v Ceské
republice.“ Jeho vznik podnitil vytvoreni dal§ich kurikularnich dokument. Ty pak spolecné
s nim upravuji vzdélavaci systém dodnes. Jedna se tedy o vyznamné dokumenty, proto se jimi

kapitola zabyva.

2.4.1 Vznik Narodniho programu rozvoje vzdélavani v CR

Dutlezitym milnikem je rok 1999. V tomto roce dochazi k predlozeni Koncepce vzdélavani
a rozvoje vzdélavaci soustavy v CR k vefejné diskuzi. Pfedné dostava prostor pro vyjadieni
vetejnost odbornd. Nasledné 1 Siroka vefejnost. T¢ je koncept piedlozen v podobé tzv. Vyzvy
pro 10 milionu. Navazuje diskuze konand ve dvou fazich. Prvni faze se realizuje v obdobi
od ¢erva 1999 do unora 2000. Druha faze pak probiha od srpna do listopadu roku 2000. (Narodni
program rozvoje vzdélavani, online)

Vznik tohoto dokumentu a samotna diskuze podnécuje snahy o vytvotfeni podkladu, ktery
by vymezil nejen cile pro Skolska zafizeni. Ale i intervence a prostiedky, kterymi by mély skoly
téchto cili dosahnout. Tedy podklad, ktery by celkové nastinil budouci vyvoj Skolstvi
a vzdélavaciho programu. Popsanym materidlem se roku 2001 stava ,, Narodni program rozvoje
vzdélavani v Ceské republice.” (Piehledova zprava z roku 2004, online; Zprava o vyvoji éeského
Skolstvi od listopadu 1989 - 2009, online)

Samo Ministerstvo Skolstvi, mladeZze a télovychovy (online) ji do slova charakterizuje jako:
wDokument, ktery formuje vladni strategii v oblasti vzdélavani v podobé myslenkovych
vychodisek, obecnych zameri a rozvojovych programii smérodatnych pro vyvoj vzdeélavaci
soustavy. Strategie odrazi celospolecenské zajmy a dava konkrétni podnéty k praci skol. Zaroven
je otevienym materidlem, ktery by mel byt v pravidelnych intervalech kriticky zkouman
a v souladu se zménami spolecenské situace revidovan a obnovovan. “

Velmi casto se lze setkat s oznaCenim tohoto dokumentu jako ,,Bild kniha“. MozZna
dokonce castéji neZ snazvem oficidlnim. Termin pochdzi zciziny. Obecné se uziva
pro dokumenty strategického charakteru definujici sttednédobé a dlouhodobé zdméry pro rozvoj.
A to rozvoj v jakékoli oblasti. V Narodnim programu rozvoje a vzdélavani ji pak je samotné
vzdélavani a Skolstvi. Celkové tedy Bila kniha pfichazi s fadou doporuceni a pozadavkd, které
startuji dalSi zmény. (Skutil, Zikl a kol., 2011)

V navaznosti na ni vydava MSMT roku 2002 Dlouhodoby zimér vzdélavini a rozvoje

vzdelavaci soustavy. O rok pozd€ji pak Dlouhodobé zamery rozvoje vzdelavani v jednotlivych
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krajich CR. Jedna se o klicové strategické dokumenty, prostfednictvim kterych je koncepce
Bilé knihy realizovana na trovni republiky i kraji. (MSMT, Narodni program rozvoje
vzdélavani, online)

Za ptipravu republikové i krajské urovné dokumenti metodicky zodpovidda MSMT.
Ptiprava obou urovni je tak propojena nejen casové. Ale i strukturou ¢i postupem zpracovani.
Dlouhodobé zaméry musi byt MSMT a jednotlivymi kraji pravidelné vyhodnocovany. Piipadné

revize se pak provadi vzdy kazdé dva roky. (Pfehledova zprava z roku 2004, online)

2.4.2 SKolsky zikon a jeho novely

Jak uz zminuji predchozi kapitoly, doposud nejen stiedni, ale 1 predsSkolni, zdkladni a vys$si
odborné vzdélavani oSettuji novely pivodniho zdkona ¢.29/1984 Sb., o soustave zdkladnich,
strednich a vyssich skol. (Zprava o vyvoji Ceského skolstvi od listopadu 1989 - 2009, online)

Tyto novely vSak nyni nahrazuje zcela novy Skolsky zdakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani. Své ucinnosti zakon nabyva
od 1. 1. 2005. (Ptehledova zprava z roku 2004, online)

Dle jeho ptfedmétu zakon ptimo: ,, upravuje predskolni, zakladni, stredni, vyssi odborné
a nekteré jiné vzdelavani ve Skolach a Skolskych zarizenich, stanovi podminky, za nichz
se vzdelavani uskutecnuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob
pri vzdelavani a stanovi pusobnost organii vykondvajicich statni spravu a samosprdavu ve
Skolstvi.

Stejné tak jako predchozi verze, 1 nové ptijaty Skolsky zdkon prochazi v dalSich letech
novelizaci. Cilem téchto novel je pak odstranéni nedostatkli souc¢asnych verzi a dosazeni tak co
nejlépe fungujiciho vzdélavaciho systému.

Vyznamné novely, tykajici se trovné stfedniho Skolstvi piichazi roku 2008. Jedna se o
zakon ¢. 242/2008 Sb., ktery inovuje oblast maturitni zkousky a pfinasi jeji novou podobu.
Druhy pak vychazi pod ¢ 243/2008 Sh. a méni soucasnd pravidla pfijimani studentl ke
sttednimu vzdélavani. (Zprava o vyvoji ceského skolstvi od listopadu 1989 - 2009, online)
oblasti Skolstvi, které zdkon upravuje. Zaméciime-li se opét konkrétné¢ na droven stfedniho
Skolstvi, je po prostudovani novely mozné objevit naptiklad nasledujici vyznamné inovace:

e Probiha -li v nékterych maturitnich oborech dle RVP povinné vyuka vybranych predméti

v cizim jazyce, je pak vyucovacimi jazyky téchto predmétii nejen jazyk cizi, ale i Cesky.

e Povinnost feditele SS zfizovat fond udebnic a ucebnich textii nejméné pro 10%zakia SS

s nafizenou ¢i uloZenou ochrannou vychovou, azylantiim ¢i Zdkiim v hmotné nouzi.
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e Vysvéd&eni, vyuéni listy i diplomy vzdy obsahuji RC osoby, které je doklad vydavan.

e Omezeni reklamy ve Skolskych zatizenich — zdkaz reklamy, kterd neni v korelaci
s obsahem vzdélavani, reklamy na prodej vyrobkid které ohrozuji zdravi, moralni
¢i psychicky vyvoj studentii, Zivotni prostifedi ¢i vybizi k prodeji nebo koupi potravin,
nespliujici vyzivové pozadavky na zdravou stravu.

e Vyznamné zmény tykajici se vzdélavani studentli se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

e Povinnost vydani rozhodnuti o spInéni ¢i neplnéni talentové zkousky realizované v ramci
pfijimaciho Fizeni na SS feditelem $koly do 15. tnora.

e Zasadni zmény v Gasti vénujici se ukondovani SS — maturitni zkousce jako podminky
stanovovani terminu ¢i1 podminky nahrazeni profilové ¢asti maturitni zkousky z jazyka

vysledkem standardizované zkousky.

2.4.3 Kurikularni reforma a vznik systému vzdélavacich programii

Schvaleni nového Skolského zakona pfindsi do oblasti pfedSkolniho, zédkladniho, stfedniho
1 vy$§iho odborného Skolstvi nové principy vzdélavaci politiky. Tim dochazi k odstartovani
procesu zmény organizace, cill, obsahu vzdélavani a zrodu novych kurikuldrnich dokumenti.

Hned na uvod je nutné definovat pojem ,kutikularni®, ktery patfi mezi zadkladni pojmy
soucasné pedagogické terminologii. Pochazi z latinského terminu ,.curriculum® neboli béh
¢i priubeh. Vyuziva se pak pro oznaceni dokumenti popisujicich pritbéh vzdélavani. (Obst, 2006)

Jednoduse feCeno dokumenty fesi koho ucit, cemu ucit, kdy ucit, za jakych podminek
a s jakymi ocekavanymi efekty.

Reforma startuje v 90. letech 20. stoleti. Navazuje na liberalizaci Skolstvi po roce 1989,
podstatné zmény, zejména vzdélavaci politiky statu. Zasadné méni vzdélavani v tom smyslu,
ze se oprostuje od dosavadniho osvojovani si velkého mnozstvi faktii. Doposud je tedy ucivo
chdpano jako souhrn poznatki, které je nutné se naucit. Naproti tomu nyni jako urcity nastroj
k osvojenti si klicovych kompetenci (Odborné vzdélavani v Cr,online; Skutil, Zikl a kol., 201 1)

Pojem ,.klicové kompetence* vyjadiuje schopnost absolventi ur¢itym zplisobem jednat.
Lze je chapat jako souhrn schopnosti, dovednosti, postoji a hodnot. A to takovych, které jsou
pro fungovani v aktudlni dobé nepostradatelné. Tohle zamétfeni ma za cil studenty co nejvice
pfipravit na Zivot v aktualni dobé a na uplatnéni se v soucasné spolecnosti. Jde pak naptiklad
o kompetence umét se ucit, spolupracovat s ostatnimi, nést odpovédnost za své jednani, pracovat
s informacni technologii, informacemi €i znat cizi jazyky. (Zpradva o vyvoji Ceského Skolstvi

od listopadu 1989 - 2009, online)
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Kurikularni ¢i Skolskou reformou, jak byva proces nazyvan, dochdzi k piijeti modelu
dvoustupnové tvorby kurikularnich dokumentii. Statni tiroven zajiStuje Bila kniha spolu s nové
vzniklymi Radmcovymi vzdé€lavacimi programy (RVP). Druhou, $kolni uroven pak samotné
skolni vzdé&lavaci programy (SVP) jednotlivych 8kol. RVP pro jednotlivé obory vydava
ministerstvo $kolstvi. SVP pak na jejich podkladé tvoii samotné $koly. Ob& Girovné podrobné
popisuji nasledujici podkapitoly. SVP nahrazuji dosavadni uéebni osnovy, na rozdil od kterych
poskytuji 8kolam prostor pro vlastni realizaci. (Odborné vzdélavani v Cr, online; Skutil, Zikl
a kol., 2011)

Zahajeni tvorby téchto vlastnich vzdélavacich programi lze taedy pravem povaZovat
za velké pozitivum. Mimo zavedeni tohoto nového vzdélavaciho systému se v ramci Skolské
reformy také modernizuje vlastni vyuka. Celkové je téZ vyvijena snaha o pozdvizeni kvality

vzdélavani a piipravy zaki na zivot v soucasné dobé.

2.4.4 Shrnuti

Kapitola navazuje na predchozi a pokracuje tak v mapovani dalsiho vyvoje vzdélavaciho
systému. Podrobné je popsan Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., ktery jako novy vchazi v platnost.
Zminény jsou také jeho pozdéjsi novely v€. té nejnovejsi. Zdlraznény jsou pak zmény,
se kterymi tato novela ptichazi pro stfedni skolstvi.

Pozornost je dale vénovana kurikuldrni reformé a zakladnim kutikuldrnim dokumentim.
Jejich zavedeni je zakotveno pravé v zminéném Skolském zakoné a na zaklad¢ nich je 1 nadale

organizovano soudob¢ Skolstvi. Podrobné dokumenty predstavuje nasledujici kapitola.
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2.5 Zakladni kurikularni dokumenty

Kapitola predstavuje stézejni dokumenty, o které se systém vzdélavani opira v soucasné
dobé. Bézné se pro tyto dokumenty uziva oznaceni ,.kurikularni®.

Definici a ptivod pojmu uvadi jiz prvni kapitola. AvSak pro pfipomenuti se jimi rozumi
vzdelavaci program, pribéh a obsah studia a vSechny dovednosti a zkuSenosti, které zaci
ziskavaji bud’ ptimo ve Skole ¢i pfi aktivitach vztahujicich se ke Skole. (Janderkova, 2010)

Mezi tyto dokumenty patii tedy opakované zminény Ramcovy vzdélavaci a Skolni

vzdélavaci program.

2.5.1 Obecna charakteristika RVP

Ramcové vzdélavaci programy jsou zdvaznymi, normativnimi, vetejnosti piistupnymi
kurikularnimi dokumenty. Za jejich tvorbu odpovida Vyzkumny ustav pedagogicky. Za samotné
vydani pak MSMT. Obsahuji 12 kapitol a jejich strukturu upravuji pozadavky definované
ve Skolském zakoné. Nejedna se o uzaviené¢ dokumenty. Po uplynuti jejich platnosti nebo
na zéklad¢é potteby jsou tedy aktualizovany. Jak uz z nazvu vypliva, definuji jakési ,,zavazné
ramce® na vysledky vzdélavani, kterych ma byt na konci studia dosaZeno. Zasadni zménou,
se kterou ptichazi je fakt, ze obsah, kterym se mysli u¢ivo jiz neni cilem vzdélavani jako dosud.
Samotné ucivo je totiz noveé chapano jako prostfedek k dosazeni cila.

Vytvati se zvlast pro kazdou uroven ¢i stupen vzdélavani. Existuji tedy jak pro predskolni
vzdélavani. Tak i pro vzdélavani zakladni. Pro tento stupen je pak RVP doplnény piilohou RVP
pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zakd s lehkym mentalnim postizenim. Dale
pro gymnazialni vzdélavani a stfedni odborné vzdélavani. Samostatné ramcové vzdélavaci
programy jsou pak vytvotfeny také pro zékladni Skoly specialni, vzdélavajici zaky s tézkym
mentalnim postizenim a Zaky s vice vadami a poruchou autistického spektra (RVP ZSS). (Skutil,
Zikl a kol., 2011; MSMT, RVP ZA)

RVP predkladaji pozadavky na SVP. Avsak jde pouze o jakousi kostru, o niz se $koly
pfi tvorbé vlastniho SVP maji opiit. Vyznamné tak podporuji autonomii $kol a odpovédnost
ucitelt. (Zprava o vyvoji ¢eského skolstvi od listopadu 1989 - 2009, online)

Déle urcuji formu, délku a zavazny obsah vzdélavani, cile, organizaci vzdélavani, profil
absolventa, prib¢h vzdélavani a zdsady jeho ukonCovéani, podminky pro vzdé&lavani zakt
se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a dalSi podminky jako materidlni, organizac¢ni, persondlni
¢1 hygienické. (Skutil, Zikl a kol., 2011)

Definuji poZadavky na vSeobecné i odborné vzdélani. Zpracovani oblasti odborného

vzdélani se lisi v zavislosti na oboru, pro ktery je RVP vytvofen. Naopak, oblast v§eobecného
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vzdélani je pak stejna pro cely stupen vzdélavani. Oblast vS§eobecného vzdélani je nove rozsifena
o informacéni a komunika¢ni technologii ¢i zdklady ekonomického vzdélavani, doposud pattici
do oblasti vzdélavani odborného. Z dalSich oblasti jsou to vzdélavani a komunikace,
ekonomické, estetické, matematické a ptirodovédné vzdélani. V n neposledni fadé pak nami
analyzovana oblast Vzdé&lavani pro zdravi. (MSMT, RVP ZA)

Vymezeny jsou téz tzv. prufezova témata. Ty zastdvaji zejména motivacni a vychovnou
funkci. Skoly jejich vyuku &asto realizuji prostfednictvim prednasek, vzdélavacich akei, exkurzi

atp. Tedy jinym i formami neZ tradi¢nimi. (MSMT, RVP ZA)

2.5.2 Zavadéni RVP

Vibec jako prvni, a svelkym predstihem ve srovnani s ostatnimi, je pfijat
RVP pro ptedskolni vzdélavani (RVP PV). Ten do praxe vstupuje jiz roku 2001. Legislativni
zmény odehréavajici se r. 2004 si vSak zadaji jeho revizi. K jeho opétovnému vydani dochazi
roku 2005, o dva roky pozd¢ji se pak stdva dokumentem zavaznym.. (Zprava o vyvoji ¢eského
Skolstvi od listopadu 1989 - 2009, online)

V unoru roku 2005 nabyvéa ucinnosti také RVP pro zakladni vzdélavani (RVP ZV).
Doplnén je ptilohou upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentélnim postizenim. Samotnému
zahajeni povinné tvorby SVP zakladnimi §kolami ptedchazi ,,zkuSebni faze. V té si vybrané
pilotni 8koly prakticky zkousi tvorbu SVP na zakladé tohoto RVP. V &ervnu roku 2007 je tato
pilotni etapa ukoncena. Od roku 2009/2010 se pak na vSech Skolach v 1-3. a 6-8. roc¢niku
vyuéuje na zékladé SVP vzniklého na podkladé RVP ZV. (Zprava o vyvoji deského $kolstvi
od listopadu 1989 - 2009, online)

RVP pro gymnazidlni vzdélavani (RVP GV) vychazi roku 2007. Jako mezni termin
pro zahajeni vyuky dle SVP vytvofeného na jeho zékladg, je stanoveno 1. zafi. 2009. Skoly tak
obdrzuji 2 roky na jeho ptipravu. (Zprava o vyvoji ¢eského Skolstvi od listopadu 1989 - 2009,
online)

Do skupiny RVP pro stfedni odborné vzdélani (RVP SOV) patii RVP pro obory stfedniho
vzdelani s maturitni zkouskou, s vyucnim listem i se zavére¢nou zkouskou. Prvni RVP vychézi
roku 2007, posledni pak roku 2010. Jako mezni termin pro realizaci vyuky dle SVP je stanoven
rok 2012. RVP SOV se tvoii samostatné pro kazdy obor. Pocet oborii vSak prochazi nutnou
redukci.Z tohoto ditvodu probihd zavadéni vyuky dle SVP postupné, zavisle na schvalovani
programii MSMT. Z piivodnich 400 oboril tak ziistava zhruba jen 250. Obory jsou v§ak proto

Sifeji koncipované.(Zprava o vyvoji ¢eského skolstvi od listopadu 1989 - 2009, online)
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2.5.3 Obsah RVP

Jak uz bylo fec¢eno, RVP vymezuje vzdélavani pro jednotlivé stupné Skol i studijni obory.
A to prostfednictvim vzdélavacich cilli, kompetenci, obsahu i vysledkii vzdélavani.

Cile vyuky vyjadfuji pozadavky na celkovou vzdé€lanost a rozvoj studenta. Vymezuji smér
vyuky, oCekavané vysledky a vystupy. V RVP jsou vymezeny ve tfech trovnich. Prvni uroven
zastupuji obecné cile stfedniho vzdélavani, definované dle RVP pro vzdeélavaci obor ZA (online)
Dalorsovym konceptem nésledujicich Ctyt cilti vzdélavani pro 21. stoleti.:

e UCcit se poznavat — tedy osvojit si nastroje k pochopeni svéta, prohloubit nejen poznatky

o svéte, ale schopnosti dale je rozSifovat.

e UCcit se pracovat a jednat — tzn. naucit zaky adekvatn¢ reagovat na rizné situace, fesit
problémy, tvoiiveé jednat, kooperovat a vykonavat vybrané povolani.

e Ucit se byt — neboli ucit schopnosti utvofit si a chapat vlastni osobnost a chovat
se v souladu s obecné respektovanymi moralnimi hodnotami.

e Ucit se zit spole¢né — tedy umét kooperovat s ostatnimi, Zit ve spoleCnosti a najit si zde

své misto.

Druhou trovei predstavuji vyukové cile pro jednotlivé vzdélavaci oblasti. Cile pro analyzovanou
oblast Vzd¢lavani pro zdravi, zveiejnéné v RVP pro vzdélavaci obor ZA uvadi ptiloha ¢. 1.
Posledni, tfeti urovenn pak tvoii samotné kompetence absolventa. RVP standardné rozliSuje
kompetence odborné a klicové. Skupiny vSak od sebe nelze zcela oddélit, bézné se prolinaji.
(MSMT, RVP ZA)
Jak uvadi RVP pro obor ZA, mezi klicové kompetence patii nasledujici:
o Kompetence k uceni, jejichz smysl spociva ve vytvoteni si kladného postoje k vzdélavani.
e Kompetence k feSeni problémt, které spocivaji v ziskadni schopnosti absolventli feSit
problémy pracovniho charakteru 1 problémy vzniklé mimo pracovni prostiedi.
o Komunikativni kompetence neboli schopnost vhodné se vyjadiovat pisemné i ustné.
e Persondlni a socidlni kompetence cili schopnosti umét navazovat, vytvaret a udrZovat
vhodné mezilidské vztahy.
e Obcanské kompetence a kulturni povédomi sméfujici k ztotoznéni absolventii s hodnotami
stéZejnimi pro Zivot v demokratické spole¢nosti, podpote hodnot mistni, ndrodni evropské
1 svétové kultury.
e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, tedy schopnosti

absolventl vyuZzit sviij potencial k uplatnéni se na trhu prace a rozvijet svou kariéru.
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e Matematické kompetence spocivajici v uméni absolventii aplikovat ziskané matematické
dovednosti v redlném zivoté.

e Kompetence vyuzivat prostiedky komunikacnich a informacnich technologii (ICT)
a pracovat s informacemi, tedy dovednost pracovat s novou ICT technikou. Vzdélani v této
oblasti nové spadd do vSeobecného vzdélani, nikoliv do skupiny odborného vzdélavani

jako doposud. Z toho diivodu se i tato kompetence fadi mezi klicové nikoliv odborné.

Odborné kompetence se odviji od charakteru vzdélavaciho oboru, pro ktery je RVP tvoten.
Vice o nich pojednava az kapitola 2.5.4 RVP SOV. Na kompetence pak navazuje uplatnéni
absolventa. To vymezuje nejen spole¢nosti, organizace, zatizeni a podobn¢, kde se absolventi
mohou uchdzet o praci. Ale 1 druh a rozsah Cinnosti, které absolventi mohou v ramei vykonu
sveho povolani provadét a za jakych podminek (s odbornym dohledem ¢i bez néj atd.).
Ocekavané vysledky vzdélavani a zavazny obsah odborného i vSeobecného vzdélavani
vymezuji kurikularni rdmce. Obsah vzdélavani je v RVP c¢lenén do nckolika oblasti. Témi jsou
vyse uvedené Estetické, Ekonomické, Odborné, Spolecenskovédni, Matematické, Prirodoveédni
vzdélani, Jazykové vzdélavani a komunikace a oblast Vzdélavani pro zdravi. Vysledky
vzdélavani pak lze chapat jako chténé navyky, postoje a Ginnosti studentil. Skola je povinna
postupovat ve vzdélavani tak, aby tdmito Zadoucimi postoji studenty vybavila. Uroven
dosazenych vysledkl se vSak u zaka samoziejmeé 1isi. Roli na jeji vysi sehrava jednak motivace,
pile a studijni predpoklady studentli Ale i mnoho dalSich faktorti. LiSi se téz mira uplatiovani
ziskanych hodnot a dovednosti v praxi. Skola je sice povinna studenty k Zadoucim navykam

vést, aviak neni schopna zaruéit jejich uplatiiovani absolventem v praxi. (MSMT, RVP ZA)

2.5.4 RVP pro stiredni odborné vzdélavani

Z kurikularnich dokumentii je pro praci dilezitym dokumentem Ramcovy vzdélavaci
program pro Stiedni odborné vzdélani. Konkrétné tedy jeho verze pro obor Zdravotnicky asistent
(déle jen ,,ZA*). Avsak i1 podrobné predstaveni obsahu obecného RVP SOV je pro tuto praci
nepostradatelné.

RVP pro sttedni odborné vzdélavani definuje vysledky vzdélavéani, kterych dosahuje
absolvent stfedni odborné Skoly. Navazuje na RVP pro zdkladni vzdélavani. Pro kazdy obor
existuje jeden RVP. VSechny RVP jsou uspofddany do 6 kategorii. Podle soustavy oboril
vzdélavani. Jedna se o kategorie Obory J, Obory H, Obory E, Obory L a M, Konzervatofte.
Kategorie se dale déli na skupiny. Ty uz zahrnuji vycet jednotlivych RVP pro rizné obory
vzdélavani oznatované kodem. Clenéni vytvotil Narodni ustav pro odborné vzdélavani (dale jen

L,NUOV*). (MSMT, RVP ZA)
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2.5.5 Jednotlivé kategorie RVP SOV

Vzhledem k mnozstvi obort v jednotlivych kategoriich neni mozné se vSemi blize zabyvat.
Sledovanou skupinou se stala predevSim skupina ¢. 53 Zdravotnictvi zahrnujici zdravotnicky
orientované obory otevirané stfednimi Skolami zdravotnickymi. Kompletni vycet vSech obori
uvadi NUOV na svych oficidlnich webovych strankéch.

Kategorie ,,J*v souCasnosti zahrnuje 5 obord, jejichz UspéSnym ukoncenim absolvent
ziskava stfedni odborné vzdélani. Ze skupiny €. 53 Zdravotnictvi je sem fazen obor Zubni
instrumentdrka. (NUOV, online)

Pod kategorii ,,H* nyni spadd celkem 83 oborti poskytujici sttedni vzdélani. V ptipadée
uspésnosti studia nékterého z nich absolvent ziskava vyucni list. Ze sledované skupiny se zde
nachazi obor Osetiovatel. (NUOV, online)

Dalsi kategorii je kategorie ,E“. Aktudlné¢ tvofena 36 obory ukoncenymi ziskanim
vyuéniho listu. Ze sledované skupiny se zde nenachazi zadny. Nalézt lze jen podobné ladény
obor pfipravujici studenty na praci ve zdravotnickych ¢i socidlnich zatizenich. Jde o obor
Pecovatelské sluzby skupiny €. 75 Pedagogika, ucitelstvi a pecovatelské sluzby. (NUOV, online)

Nejvice obort se v souc¢asné dobé¢ nachazi pod kategorii ,,M a L, konkrétn¢ 110 obort.
Dokladem o dosaZzeném stupni vzdélani u téchto oborii je vysvédCeni o maturitni zkousce.
Sledovanou skupinu reprezentuji obory Zdravotnicky, Nutricni a Laboratorni asistent. Dale pak
Ortoticko-proteticky technika Asistent zubniho technika. Mimo né lze najit 1 dalsi zdravotnicky
orientované obory. Jde o Zdravotnické lyceum skupiny ¢. 78 Obecné odborna priprava a obor
Ocni optik ze skupiny ¢. 69 Osobni a provozni sluzby.

Pro konzervatote je momentalné definovano 10 oborh spolecné tvoii skupinu ¢. 82 Uméni
a uzite umeni. V neposledni fadé je to pak Nastavbové studium. Kategorie aktualné obsahuje

celkem 36 oboril v€etné nastavbové oboru Zdravotnicky asistent. (NUOV, online)

2.5.6 RVP pro obor Zdravotnicky asistent

Kapitola blize predstavi konkrétni piiklad RVP, a to RVP pro obor Zdravotnicky asistent.
Na zékladé tohoto dokumentu si zdravotnické 8koly vytvaii své vlastni SVP pro tento bor. Tyto
SVP pak v empirické ¢asti podléhaji nasi analyze, je proto dileZité jim zde vénovat pozornost.
Konkrétné RVP pro obor ZA oznaCovany Ciselnym kodem 53-41 M/Olse nachazi v kategorii
obort M a L. Spada pod skupinu33 Zdravotnictvi. Vycet vSech oboril patficich pod stejnou
skupinu vcetné jejich ¢iselnych kodi a nadzvu nahrazovaného oboru vzdélavani zobrazuje

nasledujici tabulka. (MSMT, RVP pro ZA)
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Tabulka 2: Obory kategorie M a L

Kod Nazev
Kod Nazev oboru nahrazovaného oboru | nahrazovaného oboru
vzdélavani vzdélavani

53-41-M/01 Zdravotnicky 53-41-M/007 Zdravotnicky

asistent asistent
53-41-M/02 Nutriéni asistent 53-41-M/008 Nutri¢ni asistent
53-43-M/01 Laboratorm 53-43-M/005 Lgboratorm

asistent asistent

Ortoticko — Ortoticko-

53-44-M/01 proteticky technik 33-44-M/008 proteticky technik
53-44-M/03 A51ster_1t zubniho 53-44-M/007 Amstept zubniho

technika technika

Vzdélavani v téchto oborech navazuje na zakladni vzd€lani a tedy na RVP pro zakladni
Skoly. Vzdé€lavani v oboru Zdravotnicky asistent pak dle RVP pro tento obor smétuje k tomu,
aby si studenti vytvofili jak klicoveé, tak zejména odborné kompetence.

Co se klicovych kompetenci tyce, jednd se o vySe zminéné kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problémt, Komunikativni kompetence, Personalni a socidlni kompetence,
Obcanské kompetence a kulturni povédomi, Kompetence k pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym aktivitdm, Matematické kompetence a kompetence vyuzivat prosttedky
informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. (RVP pro ZA, MSMT)

Odborné kompetence pak jasné vymezuji odborné Cinnosti a vykony, které absolventi
mohou vykonéavat. RVP pro ZA (online) uvadi nasledujici:

o  Kompetence provadet cinnosti zakladni oSetrovatelské péce a podilet se pod primym
vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpiisobilosti v oboru
na poskytovani vysoce specializované oSetrovatelské péce.

o , Kompetence poskytovat zdikladni oSetFovatelskou péci pod odbornym dohledem

‘

v§eobecné sestry, porodni asistentky nebo lékare. *

‘

o , Kompetence dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi. *
o, Kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb. “

¢

o , Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
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Popsané¢ kompetence studenti ziskavaji na zdkladé¢ systematického vzdélavani. Obsah
vzdelavani je ¢lenéno do nekolika jiz vySe zminénych vzdelavacich oblasti. Zavazny obsah
vseobecného i odborného vzdélani pak vymezuji kurikularni rdmce. Kurikuldrni rdmce Skoly
nasledné samy rozpracovavaji ve svych individudlnich Skolnich vzdélavacich programech do
vyudovacich predmétd a dalsich vzdélavacich aktivit a Ginnosti. RVP jsou tak pii tvorbé SVP

opravdu pouze jakousi kostrou.

2.5.7 Obecna charakteristika SVP

Povinnost $kolam tvotit SVP uklada Skolsky zakon. Pfi samotné tvorbé koly vychdzi
zRVP pro piisluiny obor. Napiiklad pii tvorbé SVP pro obor Zdravotnicky asistent tak stiedni
zdravotnické Skoly vychazi z vyse popsaného RVP pro vzdélavaci obor ZA. S timto nadfazenym
dokumentem pak SVP musi byt v souladu. Za vydani SVP odpovida feditel piisluiné koly.
Na zpracovani se viak podili i pedagogitti pracovnici. Tak jako RVP musi byt i SVP
dokumentem vefejné ptistupnym. (Skutil, Zikl a kol., 2011)

Do obsahu SVP konkrétnich oborii se promitaji jak pozadavky na vzdélani odvijejici se od
prostiedi, socidlniho zdzemi Skoly a regionu ve kterém se nachdzi. Tak 1 ptilezitosti Skoly
¢1 schopnosti jich spravné vyuzit v jeji prospéch. Dal§im ukolem Skoly je zpracovat zde zavazny
obsah vzdélavani do konkrétnich vyucovacich predmétt a dalSich aktivit Skoly.

SVP tak lze povazovat za jakési ,know how* §kol obsahujici zakladni Gidaje o $kole,
vzdélavaci strategii Skoly, uCebni plan, ¢innosti a akce Skoly dopliujici vzdélavaci ¢innosti
Skoly, ucebni osnovy a charakteristiku jednotlivych predmétt, piehled podminek materialnich,
personalnich hygienickych, organizacnich a jinych. Soucasti je také popis zpiisobu evaluace
neboli hodnoceni zakl 1 neméné diilezité auto-evaluace tedy vlastniho hodnoceni Skoly. (Zprava
o vyvoji ¢eského skolstvi od listopadu 1989 - 2009, online; Skutil, Zikl a kol., 2011)

Nachézi se zde tedy pomérné interni informace. Z tohoto divodu ziejmé Skoly casto
poskytuji SVP pouze k nahlédnuti v kancelaii. Dodrzuji tak pravidlo vefejné piistupnosti, aviak
soucasné jsou si jisti, Ze jejich interni dokument nemtize byt okopirovan ani jinak zneuzit.

Z uvedeného mnozstvi informaci, které ma SVP obsahovat jasn& vyplyva, Ze jde
o pomérné rozsadhly dokument. Jeho vypracovani neni jednoduché. Uzdkonéni této povinnosti
proto vede k vytvofeni metodickych materiali, portalu i Konzultaéniho centra. Skoly se tak
v pfipadé¢ nejasnosti maji kam obratit. (Zprava o vyvoji Ceského Skolstvi od listopadu

1989 - 2009, online)
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2.5.8 Shrnuti

Kapitola predstavila dva nejzakladnéjsi kutikularni dokumenty soucasného S$kolstvi,
Ramcovy vzdélavaci program a Skolni vzdélavaci program. Ramcovy vzdélavaci program byl
popsan jak obecné, tak i jeho konkrétni piiklad. Ptikladem se logicky stal RVP pro obor
Zdravotnicky asistent. Na jeho zakladd jsou $kolami tvofeny SVP pro vzdélavaci obor
Zdravotnicky asistent, které jsou v empirické Casti analyzovany. Dukladné ptredstaveni téchto
dokumentti je pro pochopeni realizované obsahové analyzy zcela nepostradatelné, proto jim

pozornost byla vénovana.
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2.6 Vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi

Jak uz bylo predeslano, soucasti kazdého RVP je vymezeni zdvazného obsahu vzdélavani.
Ten je rozdélen do sedmi vzdélavacich oblasti. Pro praci nejpodstatnéjsi je pak jiz zminovana
oblast Vzd¢lavani pro zdravi.

Prostfednictvim ni si studenti rozsiiuji své znalosti z oblasti zdravi a zdravého Zivotniho
stylu. Pozornost je vénovana i rizikovym faktorim a zdtraznéni jejich Skodlivosti ¢i existujicim
programim na podporu zdravi. U¢itelé¢ zakiim neptedavaji pouze teoretické poznatky vztahujici
se k tomatu. UC¢i je i je i praktickym navykim. A to prostiednictvi aktiviza¢nich metod,
praktickych cvi€eni ¢i didaktickych her. Oblast vzdélavani pro zdravi si tedy klade za cil vybavit
7zéky nejen znalostmi, ale 1 dovednostmi potfebnymi k aktivni péfi o zdravi a bezpec€nost,
vytvofit pozitivni vztah ke zdravému zplsobu Zivota a zdravi a rozvinout celoZivotni
odpovédnost za své zdravi. (Cevela, Celedové, Dolansky, 2009)

Z vyse popsaného je jisté, Ze jde o velmi dilezitou a nepochybné piinosnou oblast pro
vSechny studenty. Pro studenty zdravotnickych Skol a obori je pak jednou z nejvyznamnéjsich.

I proto o ni pojedndva tato kapitola. Jejim cilem je systematické zpiehlednéni dané problematiky.

2.6.1 Uvod

Vzdélavani se v této oblasti nema piili§ dlouhou historii. Vyuka jednotlivych témat
z oblasti Vzdé¢lavani pro zdravi je do doby existence RVP pievazné realizovéana v nejriznéjSich
predmétech. Nejcasteji v Rodinné vychoveé, Obcanské nauce ¢i predmétech s podobnym ndzvem.
Nyni vSak jiz existuje dokonce jako samostatny obor a to od roku 1995 jako vzdélavaci obor
Vychova ke zdravi. (Muzikova, 2010)

Kratkou vzdé€lavaci tradici ma 1 pres fakt, Zze zdravi, definované WHO (1978) jako:
,Health is of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence
of disease or infirmity“, tedy , Stav uplné dusevni, télesné a socidalni pohody a ne jen
nepritomnosti choroby ¢i vady.” je uz od praddvna prdvem povazovano za jednu
kvalitniho spolecenského souziti a nutny predpoklad jedince pro smerovani k psychické a fyzicke
pohodé”. Uvedené 1 nespoCet dal§i existujicich vymezeni =zdravi vyzdvihuji jeho
nepostradatelnost. Vénovani se této problematice ve Skoldch je proto nepochybné dulezité.
Realizaci vzdélavani a vychovy pro zdravi by proto méla byt vénovana velké pozornost. Lze fici,
Zze to se vsoucCasnosti pomérn¢ dafi. Oproti minulosti se totiz situace diametralné otaci.
Zhorsujici se zdravotni stav a nemocnost obyvatel pfispiva k tomu, Ze se problematika zdravi

stava velmi aktualnim a diskutovanym tématem. Hledaji se riiznd vychodiska z této situace. Jako
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jedno z moznych se pak jevi zafazeni problematiky zdravi a vychovy ke zdravi do obsahu
vzdelavani. Prvni zasadni zmény pfinasi Skolskd reforma. Zejména pak ni do praxe uvedené
RVP obsahujici samostatnou vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi. Diky jeji existenci jsou
pak skoly povinny uskutecnovat vzdélavani a vychovu pro zdravi alespoit v minimalnim
stanoveném casovém a obsahovém rozsahu. (Hol¢ik, 2011)

Mimo skolské materialy, tedy RVP podnécuji zvysSeni zajmu o problematiku zdravi
i materialy zdravotnické politiky. Konkrétnim piikladem je program ,,Zdravi pro vsechny
v 21. stoleti* Svétové zdravotnické organizace (WHO). Jde o komplexni dokument, podle
kterého ma dojit k zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva evropskych stati v prvnich dvou
desetiletich 21. stoleti. Nejedna se o jeji jediny program na podporu zdravi, avSak stal se jednim
z nejznaméjsich. Na vydani tohoto dokumentu CR reaguje schvalenim narodniho Dlouhodobého
programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, tzv.
program ZRAVI 21 (HEALTH 21). (Rehulka, 2011; Muzikova, 2010)

Jak uvadi Hol¢ik (2011) samotnému zavedeni nahrdva 1 rozvijici se,krize* mediciny
ziejm€ zapficinéna medicinskym pokrokem. Na jedné stran€ totiz dochdzi k vyznamnému
zvySovani ucinnosti medicinské technologie s néasledkem poklesu mortality. AvSak na strané
druhé tak nartista pocet klient vyzadujicich zdravotnické sluzby. Zvladat tento zvySujici
se poCet nemocnych se jevi jako stale obtiznéjsi. A to zejména financné. Jako jedna z moznych
intervenci jak problému zabranit, kterd se jevi jako vhodnd, pravé je posileni zdravotni vychovy,
rozvoj zdravotni gramotnosti, zvySeni osvéty a aktivni vychova ke zdravi a k pohybu. Zejména
pak samoziejmé ve Skolskych institucich. (Hol¢ik, 2011)

S touto myslenkou se konec koncl ztotoziuji 1 dal$i odbornici na danou problematiku.
Napriklad dle Muzikové (2011) lze zdravi ovlivnit pravé zejména vychovnym pusobenim,
vedenim k aktivni péci o zdravi a zlepSovanim Zivotniho prostiedi.

Samotné zarazeni této oblasti do vzdélavani tak lze chéapat jako druh prevence. A jelikoz
se v praxi ne jednou potvrdilo, Ze lepsi nez lécba je samotnd prevence, je tato oblast nejen
implementovana do vzdélavacich programi, ale zistava jejich soucésti 1 nadéale. Pfi samotné
realizaci vzdélavani ji je pak vé€novana ¢im dal vétsi pozornost. Diivod implementace také dobie
vystihuje Japonské ptislovi: ,, Nejprve péce o zdravi — potom az Iék.“, kterym tento uvod

uzavieme.
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2.6.2 Cil a zamér vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi

Na zékladni Skole je tato vyuka zaméfena na prevenci a utvafeni pozitivniho vztahu
k vlastnimu zdravi. V navazujicich stupnich vzdélani jsou pak studenti vice vedeni k aktivni
podpofte, ochrané a péc¢i nejen o zdravi své, ale i1 ostatnich.(Maradova, 2010)

Stiedni zdravotnické Skoly nejsou vyjimkou. Hlavnim zamér vyuky zde spociva nejen
v predani uceleného komplexu teoretickych poznatkli. Ale zejména praktickych dovednosti
a schopnosti a podpote a ochran¢ zdravi svych klientt,

V réamci vyuky jsou tedy studenti vedeni k aktivni péc¢i o zdravi, zdravému zivotnimu stylu
a prevzeti schopnosti za vlastni zdravi. Dale k poznani vlivil, které ovlivituji zdravi a to jak
v pozitivnim tak negativnim smyslu. Probirany jsou faktory jako vyZziva, relaxace, Zivotni
prostiedi, pohybova aktivita ¢i mezilidské vtahy a jejich vliv na zdravi. Pozornost se soustiedi
1 na prevenci a eliminaci navykl ohroZujicich zdravi. Diraz se pak klade zejména na vychovu
proti nejbéznéjSim zavislostem jako je zavislost drogova, nikotinismus, alkoholismus,
gemblérstvi ¢i zavislost na pocitacovych hrach. Vzhledem k mnozstvi nebezpeci, se kterym
se Clovek v pribéhu Zivota setkava a které jej ohrozuji na zdravi ¢i dokonce samotném zivoté,
nejsou opomenuty ani dovednosti potfebné pro obranu pii vzniku mimotadnych udalostem.
Pozitivni vliv pravidelné pohybové aktivity na zdravi vyzdvihuje T¢lesna vychova. T¢ je kladeno
za cil zejména vypéstovat ¢i rozvinout u studentii pozitivni postoj k pohybové aktivité
a motivovat studenty k jejimu pravidelnému provadéni. Vést je k zvySovani télesné zdatnosti.
Diiraz je kladen i1 na bezpecnost a prevenci vzniku uraz ptfi vykondvani pohybovych aktivit.
T¢lesna vychova i vSechny dalsi pfedméty vénujici se vzdélavani pro zdravi jako Prvni pomoc
¢i Vychova ke zdravi uci studenty holisticky pohlizet. A to jak na zdravi, tak i1 na celkové
fungovani téla. Studenti jsou tak vedeni aktivni pé¢i o fyzickou, ale i psychickou a socidlni
slozku téla. V neposledni fad¢ pak k zaujeti kritického pohledu na medidlni obsahy a jimi
vnucovany idedl télesné krasy. Schneme-li uvedené, 1ze konstatovat, Ze hlavnim zamérem celého
Vzdélavani a vychovy pro zdravi je uvédomeéni si nepostradatelnosti zdravi a uzndvani jej jako
jedné z nejdilezitéjSich hodnot. Tou ostatné¢ také nepochybné je. A to nejen hodnotou
individualni, ale i spolecenskou. Vedeni k adekvatni péci o zdravi své 1 o zdravi ostatnich
ve Skolach je proto pro vSechny studenty velmi dilezité. Studenty zdravotnickych skol a obor
pak o to vice. Ma-li totiz zdravotnictvi dosahovat svétové Urovné, je jednim ze zdsadnich
nastroji spravna odborna ptiprava budoucich zdravotnikli. Nedilnou souc¢ésti a jednim z hlavnich
bodl této odborné ptipravy je pak, samoziejmé i1 vzdelani v oblasti Vzdélavani pro zdravi.

(Cevela, Celedova, Dolansky, 2009; RVP ZA)
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2.6.3 Rozsah obsahu vzdélavaci oblasti VPZ u jednotlivych kategorii
obori RVP SOV

Jak je vySe popsano, RVP se tvoii samostatné¢ zvlast' pro jednotlivé obory vzdélavani.

Vsechny RVP jsou pak dle soustavy obort dale tfidény do skupin. Skupiny obort se v n¢kterych

castech RVP mohou shodovat. V nécem se vSak vzajemné lisi. Sttedem naseho zajmu je oblast

Vzdélavani pro zdravi. Kapitola proto poskytuje piehled struktury obsahu této oblasti

u jednotlivych skupin obortt RVP SOV. Konkrétné se pak zaméfuje opét na obory zdravotnicky

orientované, jmenované v kapitole 2.5.5 Jednotlivé kategorie oborii RVP SOV.

Porovnani vychazi z Vymétalovy analyzy a komparace RVP SOV se zaméfenim

na vzdélavaci oblast ,,Vzdélavani pro zdravi“ (2011) a vysledky jsou nasledujici:

Kategorie ,,J*: Vzdélavaci oblast VPZ zahrnuje 3 stézejni oblasti. Témi jsou Péce o zdravi,
Telesna vychova a Zdravotni télesna vychova (pro zéky se zdravotnim postizenim). Tato
struktura je v plném znéni doporucena vSem oborim vyjma Pedagogika pro asistenty
ve Skolstvi. Tedy 1 zdravotnicky orientovanému oboru Zubni instrumentarka, ktery lze
jako jediny zdravotnicky obor v této kategorii najit. Stanovena minimalni casova dotace
pak ¢ini 3 hodiny za tyden. Za celkovou dobu studia pak 96 hodin.

Kategorie ,E*“: Struktura vzdélavaci oblasti VPZ zistavd stejna. V plném znéni
je doporucena vSem 36 obortim spadajicim pod tuto kategorii. AvSak zadny z nich neni
zdravotnicky orientovany. Minimalni ¢asova dotace pak ¢ini pro dvouleté obory 64 hodin
a pro tfileté 96 hodin.

Kategorie ,,H“ — Ve struktuie se objevuje zména na Urovni Zdravotni télesné vychovy.
Oproti predchozim skupinam je doporucena bez omezeni. Ma tak byt soucasti vyuky vSech
zakl. V této podobé se struktura doporucuje vSem 83 oboriim, v¢. oboru OsetFovatel.
Minimalni ¢asova dotace pro tento obor ¢ini 96 hodin na celou dobu studia. Stejna pak
plati pro vSechny dal$i vyjma oboru Jezdec a chovatel koni. Zde je minimum stanoveno
na dvojnasobek tedy192.

Vsechny zdravotnicky orientované obory se nachazi v kategorii,,M a L. Struktura se od
pfedchozich opét 1isi v Grovni ,.Zdravotni télesna vychova®. Jeji zafazeni nové zalezi
na doporuceni l€kare. V této podobé je pak struktura doporucena nejen vsem zdravotnicky
orientovanym obortm, ale i ostatnim. Vyjimku tvoii pouze obor Pedagogika pro asistenty
ve Skolstvi, u kterého Zdravotni télesnd vychova v doporucené struktuie Uplné chybi.

Minimélni ¢asové dotace jsou stanoveny na 8 hodin na VPZ tydné a 256 hodin za studium.
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Konzervatofe — Struktury vzdélavaci oblasti VPZ se od ptfedchozich diametralné lisi.
Na rozdilech se zfejmé podili specifické zaméteni obord a odlisnd délka studia. Strukturu
tvofi 7 oblasti a to Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmeny v zZivoté cloveka a jejich
reflexe, Zdravy zpiisob zivota a péce o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi, Hodnota a podpora
zdravi, Persondlni a socidlni rozvoj a Prvni pomoc. Minimalni ¢asové dotace se pak také
1isi. Objevuji se dotace od 64hodin, ptes 128, ale i az 256 hodin za celkovou dobu studia.

Posledni skupinu predstavuje Nastavbové studium. Jeji soucasti je i obor Zdravotnicky
asistent. Ve struktufe vzdélavaci oblasti VPZ se opét nachazi odliSnosti. Tvofi ji 4 oblasti
a to Zdravy zivotni styl zahrnujici 1 T¢€lesnou vychovu. Dale Bezpeci cloveka, Kvalita
mezilidskych vztahii a Zdravotni télesna vychova (opét v zavislosti na doporuceni 1ékare).
Minimalni ¢asové dotace pro obor Zdravotnicky asistent 1 vSechny ostatni ¢ini 4 hodiny
na oblast tydné. Za celkovou dobu studia pak 128. Vyjimku piedstavuje jednolety obor
Technik modelovych zarizeni. Ten sice ma oblast VPZ definovanou také, avSak

bez specifikace ¢asové dotace tydenni i na celkoveé.

2.6.4 Ucivo vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi

Ucivo této oblasti lze rozdélit do nékolika skupin. Pfedné se jedna o ucivo nutné k péci

o zdravi. Dale ucivo nutné k ochran¢ Clovéka za mimotadnych udalosti. V neposledni tadé

je to pak ucivo T¢lesné vychovy. Konkrétni témata vSech tii sub-oblasti pro obor Zdravotnicky

asistent uvadi ptilohy ¢. 1 a 2. Smyslem vyuky je pak prostfednictvim téchto témat dosdhnout

pozadovanych vysledkii, také uvedenych v zminénych piilohdch. Vzdélavaci oblast ma

prostupovat celym Skolnim vzdélavacim programem. Ukolem $koly je proto rozpracovat

vysledky vzdélavani do jednotlivych vyuCovacich predmétii, modult ¢i kurzii. Muze vsak

pro tuto oblast 1 vytvofit samostatny ptedmét. (RVP ZA)

Samotné vzdélavani konkrétné¢ smétuje k tomu, aby studenti sttednich zdravotnickych skol

oboru Zdravotnicky asistent dle RVP pro ZA, dovedli nasledujici.

Vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu proZivani zivota.
Chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi piisobi na zdravi clovéka, rozpoznat, co ohroZuje
telesné a dusevni zdravi a racionadlné jednat v situacich osobniho a verejného ohroZeni.
Znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat telesnou zdatnost, kultivovat pohybovy
projev a usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.
Posoudit diisledky komercniho viivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim

kriticky odstup.
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e Usilovat o pozitivni zmeny telesného sebe pojeti, vyuzivat pohybovych cinnosti, pravidel a
soutezi ke spravnym rozhodovacim postupum podle zdsad fair play.

o  Kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpoveédné v zarizenich Telesné vychovy
a sportu a pri pohybovych cinnostech viibec.

e Podle potreby spolupracovat.

e Preferovat pravidelné provadeni pohybovych aktivit v dennim rezimu, eliminovat zdravi

ohrozujici navyky a cinnosti.

2.6.5 Realizace vyuky

Jak zminuje pfedchozi odstavec, pro oblast Vzdélavani pro zdravi je mozné vytvofit vlastni
predmét. Nazev predmétu neni pfesné vymezen. Setkat se lze tedy s riznymi alternativami.
Nejcastéji jsou to predméty Vychova ke zdravi, Péce o zdravi €1 Verejné zdravotnictvi. Poznatky
z oblasti prvni pomoci a dovednosti potfebné pro obranu pti vzniku.mimotfadnych udalosti pak
studenti Casto ziskavaji v samostatném predmétu Prvni pomoc. K pohybové aktivité jsou studenti
vedeni zejména v samostatném predmétu T¢€lesna vychova. Ta obvykle prostupuje celou délkou
studia. Nemaji — li Skoly vytvofen pro tuto oblast specidlni pfedmét, hojné témata z této oblasti

zatazuji do predmétu OSetfovatelstvi.

2.6.6 Prinos

Ptinos celé oblasti spoc¢iva v predani teoretickych poznatkti, ale i1 praktickych dovednosti
studentiim o péci o zdravi. Jeji zafazeni do vzdélavacich programt zakladnich i stfednich skol
vede k podpofe zdjmu o dal§i studium této problematiky na vysSich ¢i vysokych Skolach.
Je dilezitym zdrojem motivace studentii k prevenci socialné patologickych jevi, ¢i feSeni
jiz existujicich. V neposledni tadé je pak znejefektivnéjSich preventivnich metod podpory

zdravi. (Cevela, Celedové, Dolansky, 2009)

2.6.7 Shrnuti

Kapitola podala uceleny piehled poznatki vztahujicich se k problematice vzdélavaci
oblasti Vzdé¢lavani pro zdravi. Poskytla informace o realizaci takto zamétené vyuky konkrétné
na stfednich odbornych Skolach. Predlozila zamér a cile vzdélavani. Dale definovala nejen
sub-oblasti, kterymi je celd oblast tvofena, ale i samotné ucivo. PredloZila ptehled doporucené
struktury této oblasti pro jednotlivé obory, vcetné minimalni casové dotace. Celkoveé
tak poukazala na dulezitost existence této oblasti a zdlraznila pfinos nejen pro jedince,

ale 1 pro spole¢nost. Vhodné tak uzaviela celou teoretickou cast prace.

45



3 Empiricka cast
Kapitola predklada zpracovani empirické ¢asti prace. Jeji hlavni néplni je popis realizované
obsahové analyzy $kolnich vzdélavacich programi stiednich odbornych $kol. Konkrétng SVP

kol zdravotnickych.

3.1 Zvolena metodologie

Jak uz napovida sam nazev prace, vyzkumnou metodou je obsahova analyza dokument,

konkrétné tedy SVP.

3.1.1 Obsahova analyza

Nasledujici podkapitola se pokusi objasnit zvolenou metodu. V literatufe se lze setkat
s jejim oznacovanim jako textova analyza, analyza dokumentu ¢i tematické kédovani. Anglicka
literatuta pak uvadi spojeni ,,content analysis*“. Pod mnozstvi synonym je prezentovano i velké
mnozstvi vice ¢i méné podobnych definic a vymezeni. Je tedy velmi obtizné, zejména v Ceské
literatufe najit jeji jednoznac¢nou definici. Obecné se vSak vétSinou autorid shoduje na tom,
ze kde o jakysi systematicky a Casto, avSak ne vzdy, kvantitativni popis obsahu dokumentu jako
nastroje komunikace. Velkd neshoda panuje zejména v otazce, zda je jeji postup piesné
definovany nebo spi§ otevieny potiebam vyzkumnika. Dale také v tom, zda jde o metodu
kvalitativni, kvantitativni ¢i jejich kombinaci.

Jak uvadi Macanova (2010) lze najit autory, kteti povazuji obsahovou analyzu za Cisté
kvantitativni metodu jako Neuendorf (2002) ¢i Hendl (2008). Na druhou stranu vSak 1 ty, kteti
piipoustéji i moznost kvalitativniho vyuziti jako Miovsky (2006) ¢i Ferjencik (2000).

Jini se domnivaji, ze lze tuto metodu pozit obéma zptlisoby. Nevyvraci ani moznost jejich
kombinace. Napiiklad Schulz (1998) uvadi, ze metoda miize byt pouzit jako kvantitativni,
kvalitativni 1 jako jejich kombinace. Na tvrzeni odkazuje i Janderkova (2010) podle které
se metodami kvantitativni analyzy zjistuje napriklad cetnost vyskytu slov ¢i témat v urcitém
pisemném dokumentu atd. Pomoci kvalitativnich metod se pak v textu zjistuje napriklad
srozumitelnost, obtiznost, hodnotova orientace ¢i intenzita.

Dvorakova (2010) pak kvantitativni obsahovou analyzu déale déli na rtzné formy.
A to konceptudlni, uZivajici se zejména pro srovnani vyskytu sledovanych jevii ¢i znaka ve vice
datovych souborech. Dale pak rela¢ni, nezaznamenavajici jen vyskyt znaki, ale i jejich
vzajemny vztah. Jak Dvotfakova uvadi, zafazeni relacni analyzy mezi formy obsahové analyzy
je pro nekteré autory nepiipustné. Ti pak vSak naopak zmifuji naptiklad valen¢ni, odhalujici

hodnoceni +/-/0 ¢i obsahovou analyzu intenzity, zabyvajici se intenzitou hodnoceni.
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze je pomérné teézké metodu obsahové analyzy néjakym
zpuisobem kategorizovat jako kvalitativni ¢i kvantitativni. Jeji kategorizace se odviji od autora,
s jehoZ nézorem se ztotoznime. Pfedmétem prace neni analyzovat SVP do hloubky. Zamér
analyzy spiSe spociva v kvantitativnim zanalyzovani vyskytu vzdélavaci oblasti Vzdélavani
pro zdravi a takto orientovanych predmétt v SVP.

Domnivame se tedy, ze cesta, jez nas k odpovédim na tyto otazky privadi, je postup
dle obsahové analyzy kvantitativni. Postup je vSak modifikovan a upraven v zavislosti nejen
na naSich pottfebach, ale i moznostech a schopnostech. Objektem zajmu se stdva nékolik ndmi
zvolenych proménnych. Snazily bychom li se pfesné specifikovat formu, §lo by na zékladé vyse

uvedenych definic autorkou Dvoidkovou (2010) ztejmé o obsahovou analyzu konceptualni.

3.2 Postup analyzy
Pti realizaci obsahové analyzy je dulezité, podobné jako i v jinych typech vyzkumd,

dodrzZet n€kolik zakladnich krokl. V nekterych krocich se autofi shoduji, v jinych li§i. Zakladni,
u vétSiny autorti shodné kroky, jsou v modifikované podobé piejaty. Patti mezi n€ vyber vzorkl
pro analyzu, definovani kategorii, které jsou sttedem zajmu, vymezeni promeénnych, koda
a jejich intence, sumarizace vysledkli. N¢ktefi autofi uvadi dulezitost formulace hypotéz
¢i vyzkumnych otazek. S timto nazorem jsme se ztotoznili. Pied samotnou realizaci analyzy
je proto stanoveno nékolik cilti, kterych ma byt dosazeno. K nim pak samoziejmé i vyzkumné
otazky. Postup analyzy nakonec zahrnuje nésledujici kroky:

e VytyCeni cilti obsahové analyzy.

e Stanoveni vyzkumnych otazek.

e  Ziskani vyzkumného vzorku.

e Definovani sledovanych kategorii.

e Vymezeni proménnych.

e Urceni kédt a jejich vysvétleni.

e  Sumarizace vysledki.

e  Vyhodnoceni vysledkil.
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3.2.1 Cile obsahové analyzy a vyzkumné otazky

Pro zamyslenou obsahovou analyzu je zvolen jeden hlavni a né€kolik dil¢ich cild.

Jejich znéni je nasleduyjici:

Hlavni cil:
Zanalyzovat vyskyt vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi (dale jen ,,VPZ*) jako
samostatné vzdélavaci oblasti ve vybranych SVP a integraci této oblasti do

konkrétnich vyucovacich predméti.

Diléi cil 1: Zjistit, zda je ve vybranych SVP oblast VPZ uvedena jako samostatni
vzdélavaci oblast.

Diléi cil 2: Odhalit, zda je ve vybranych SVP oblast VZP blize specifikovana a v jakém
rozsahu, zda jsou uvedeny jeji cile a zamér ¢i nikoliv.

Dil¢i cil 3: Zjistit, zda pro vzdé€lavani se v této oblasti jasné existuji hlavni, samostatné, pro
tyto ucely vytvofené vyucovaci predméty ¢i nikoliv.

Dil¢i cil 4: ,Zjistit, zda se v SVP uvadi, e $kola realizuje vzdélavani v oblasti VPZ 1
prostrednictvim jinych aktivit nez vyucovacimi hodinami.*

Diléi cil 5: ,.Zjistit, zda se v SVP uvadi, zda $kola nabizi dobrovolny zajmovy krouzek ¢&i

mimoskolni akci apod. orientovanou na péci a podporu zdravi, prvni pomoc ¢i sport.

K ciliim prace jsou dale stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Vyzkumné otazKky vztahujici se k dil¢imu cili 1:

Vyskytuje se v analyzovanych SVP zminka o rozdéleni vzdé&lavani do vzdélavacich
oblasti? Uvadi analyzované SVP konkrétng oblast Vzd&lavani pro zdravi?

Vyzkumné otazky vztahujici se k dil¢imu cili 2:

Je oblast VZP v analyzovanych SVP blize specifikovana? Uvadi se jeji zamér a cile?

Je jejimu popisu vénovana samostatna kapitola, odstavec ¢i je jen zminéna?

Vyzkumné otazky vztahujici se k dilé¢imu cili 3:

Vymezuji jasné tviirci SVP, zda jsou pro vzd&lavani se v této oblasti vytvofeny samostatné
pfedméty €i je ucivo kompletné integrovano pouze do nékterych z obecnych ¢i odbornych
predméthi? Je specifikovana napli predméth a ¢asova dotace?

Vyzkumné otazKy vztahujici se k dil¢imu cili 4:

Definuji tviirci sledovanych SVP ve kterych dalsich pfedmétech mimo ty hlavni se takto
zamefena vyuka realizuje? Zminuji sportovni ¢i zdravotnické krouzky nebo podobné

ladéné mimoskolni aktivity, kterym se studenti mohou vénovat?
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e Vyzkumné otazky vztahujici se k dil¢imu cili 5:
Uvadi tviirei v analyzovanych SVP zda $kola nabizi zajmové dobrovolné zajmové krouzky

¢i ucast na mimoskolnich akcich nebo programech zaméfenych na podporu a péci o zdravi,

prvni pomoc ¢i sport?
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3.2.2 Vyzkumny vzorek

Objektem naseho zajmu, a tedy i vyzkumnym vzorkem, se stavaji SVZ SOS. Na zakladd
tohoto dokumentu realizuji skoly pozadavky dané RVP pro dany obor. Pfi jeho tvorbé je vSak
$kolam do jisté miry dana volnost. A¢koli SVP tedy vychazi z RVP a musi tak dodrzet stanovené
parametry, jeho zpracovani se u rtiznych skol stejného typu muze liSit. To je také divod proc
se realizace jejich obsahové analyzy jevi jako zajimava a proc€ ji je tedy prakticka c¢ast prace
vénovana.

Bylo by velmi naro¢né analyzovat SVP vsech odbornych kol v celé CR, je tedy nutné
cilovou skupinu vice omezit. Vzhledem k studovanému oboru UCcitelstvi odbornych predmeétii
pro zdravotnické $koly, proto nasi pozornost logicky soustfedime pouze na SVP stiednich
zdravotnickych Skol. Pti jejich vybéru vSak uz nehraje roli lokalita ani zfizovatel. Stanoveny
nejsou ani jiné podminky. Na§im cilem je ziskat co nejvétsi pocet SVP a pracovat
tak sco nejvétSim vyzkumnym vzorkem. Osloveny jsou tedy postupné vSechny Skoly
jednotlivych kraji Ceské republiky s zadosti o spolupraci a poskytnuti jejich SVP, vyhradné pro
Gcely této prace. Zadost tvoii predstaveni zadatele, tedy nas, vysvétleni diivodu a obsahu Zadosti.
Déle apel na zpétnou vazbu a to at’ uz pro nas pozitivni ¢i negativni, podékovani a rozlouceni.
Nechybi slib anonymity a uziti dat pouze pro nami uvedené ucely. Osloveni a odeslani zadosti
probiha prostiednictvim e-mailu. Celkové je timto zptisobem tedy pozadano 63 skol ze vSech
krajii CR vyhledanych na internetu v online databazi kol v CR ,,SeznamSkol.eu

Ptijemnym potéSenim je fakt, ze témét vSechny Skoly na zddost reaguji. Nékteré ji zamitaji,
jiné akceptuji. Setkavame se také s CasteCnym piijetim, kdy Skoly poskytuji alespoii vybrané
&asti SVP rozpracovavajici vzdélavaci oblast Vzdéldvani pro zdravi. Od pouhych 8 se odpovédi
nedockavame. Ze zbylych 55 tedy v zavéru 3 zasilaji popis realizace vzdélavani ve zdravi.
Tento popis se vSak jevi jako nedostaCujici a nemuze byt pouzit. Dvé Skoly maji zdravotnické
obory otevieny pouze na vyssi odborné skole a nikoliv na Skole stfedni, se kterou jsou spojeny.
Ani ty ndm proto nepomahaji. 2 zadosti se vraci jako nedorucitelné, uvedené e-mailové adresy
jsou nefunkéni. 16 $kol Zadost s omluvou zamita a nabizi prostudovani SVP pouze prezenéné
v kancelafi. Vzhledem k tomu, Ze neni v naSich sildch navstivit vSechny z téchto kol a studovat
zde jejich SVP, s podékovanim nabidku odmitame. Zbylych 30 $kol zadost akceptuje a posila
kompletni verzi SVP & vybrané &asti, jez se jevi jako dostacujici. Vzdy jde o SVP pro obor
53-41-M/01 Zdravotnicky asistent. Par §kol navic priklada i SVP jinych obort. Ze stejné skupiny
53 Zdravotnictvi, pod kterou se fadi RVP pro obor ZA, na jehoz zakladé jsou poskytnuté SVP
tvofeny, jde naptiklad o obory53-41-M/02 Nutri¢ni asistent ¢i 53-43-M/01 Laboratorni asistent.
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Z ostatnich pak, pro zajimavost, obor 75-41-M/01 Socialni c¢innost ze skupiny 75 Pedagogika,
ucitelstvi a socidalni péce. Ze skupiny 78 Obecnée odborna priprava pak obor 78-42-M/04
Zdravotnické lyceum. Tim se pocet ziskanych dokumentli zvySuje na konecny pocet 35. Tento
pocet dokument je tedy dale analyzovano a tvofi pro nas pomyslnych sto procent.

Nékteré Skoly dokumenty dopliuji o komentaf, ucebni osnovy piredmétd, jez napliuji
vzdélavani pro zdravi ¢i ¢asoveé tematicky plan. 35 dokumentt je zaslano jako pfiloha e-mailem.
Pouze v jednom pfipad¢ se setkavame se zaslanim dokumentt postou.

Pro lepsi ndzornost jsou data zpracovana do grafii. Pocet oslovenych kol z jednotlivych
kraji CR a podet téch, které z nich ndmi pozadované dokumenty zasilaji k dispozici, uvadi

graf ¢. 1. Grafické znazornéni rozlicnych odpovédi skol pak predklada graf¢. 2.

Graf 1: Pocet Skol, které akceptuji Zadost o dokumenty a pocet skol, které zadosti nevyhovuji vitbec, nedostatecné ¢i nereaguji

NE/SPOLUPRACUIJICIi SKOLY
H Ano B Ne

OLMC ZLN JHM MSLZ PDBC VSCN KRHR JHCS LBRC USTCKRLVRPLZN SDCS PRHA

POCET SKOL

JEDNOTLIVE KRAJE CR
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Graf 2: Grafické znazornéni rozlicnych reakei $kol na Zadost o poskytnuti SVP

Reakce $kol na Zadost o psokytnuti SVP

B Akceptace Zadosti

B Neposkytnuti SVP

B Nefungujici emailova adresa

B Neexistence zdravotnickych oborl(

na SOS

B Bez odpovédi

B Poskytnuti nedostacujici ¢asti

Celkem je postupné osloveno 63 stiednich zdravotnickych $kol s Zadosti o poskytnuti SVP
¢i jeho casti nutnych k zpracovani nami realizované obsahové analyzy a ziskdni odpovédi
na vytyéené vyzkumné otazky. Zadost akceptuje celkem 32 $kol, tedy 51%. 4 znich navic
zasilaji SVP vice oborti a zvysuji tak konedny pocet obdrzenych SVP pro nami zamyslenou
analyzu. Findlni vyzkumny vzorek tedy tvoti 40 SVP. 16 8kol reaguje omluvou. Jako moznou
alternativu nabizi moZnost prostudovani SVP a dalsich dokumentl prezenéné v kancelafi.
3 skoly (5%) jevi snahu vyjit na8i zadosti vstiic. Zasilaji stru¢ny popis toho, jakym zplsobem
se na jejich Skole realizuje vzdélavani pro zdravi. Popis vSak neni dostaujici, tyto dokumenty
tedy nejsou dale analyzovany. Ve dvou piipadech (3%) se stava, Ze se zadost opakované vraci

zpé&t jako nedorucitelna. Prekvapivé jen 8 Skol (13%) na zadost viibec nereaguje.
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3.2.3 Definovani sledovanych kategorii

Dalsim krokem vyzkumu je definovani kategorii, jez jsou pii analyze sledovany.
Stied naseho zajmu tvoii vzdélavaci oblast VPZ. Ta se proto stava hlavni kategorii. Jako dalsi
jsou pak zvoleny Télesna vychova, Vychova ke zdravi ¢i néktery z jejich ekvivalentti a Prvni

pomoc. Tedy predméty, prostiednictvim kterych je ucivo oblasti VPZ nejcastéji vyucovano.

3.2.4 Vymezeni proménnych, jejich identifikace a kody
Vymezuji se tak, aby vyzkumnika dovedli k odpovédim na vyzkumné otazky a tedy 1 ke splnéni
stanovenych cil prace.

Tak jako se ke kazdé kategorii urCuji proménné, tak se ke kazdé proménné ptifazuji kody.
Obecné kod 1 znamend, 7e tato proménna je piitomna v analyzovaném SVP. Kéd 2 pak,
7e o této proménné neni v analyzovaném SVP zminka. Kéd 3 pak znadi, 7e proménna
je v dokumentu pfitomna, tudiz ji nelze charakterizovat kodem 2. Na druhou stranu vSak neni
pritomna v dostacujicim rozsahu, tudiz neni vhodné ji znacit kodem 1.

Proménné 1 jejich kody jsou definovany po prostudovani RVP pro obor Zdravotnicky

asistent, Nutri¢ni asistent a Laboratorni asistent a obdrzenych skolnich vzdélavacich programti.

Pro nami sledované kategorie jsou tedy stanoveny nasledujici proménné a kody:

e Proménni &. 1: Dostupnost SVP
1 — dostupnost uvedena.

2 — dostupnost neuvedena.

Identifikace proménné:

Prvni proménna se tyka dostupnosti SVP. Jde o jedinou proménou, jeZ neni analyzovana
v samotném SVP nybrZ na internetovych strankach $koly. Koduje se 1 v piipads, Ze na
oficialnich webovych strankach $koly se lze dopatrat toho, kde je mozné ziskat SVP skoly.

Kod 2 se uziva v ptipadé, Ze z uvedeného nevyplyva, kde je mozné SVP skoly ziskat.
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e Proménna ¢. 2 - Vzdélavaci oblasti
1 — jasné rozdéleni obsahu vzdélavani
2 — neptitomnost rozdéleni obsahu vzdélavani

3 — nejasné nebo neuplné rozdéleni

Identifikace proménné:

Druhé proménna se tyka vzdélavacich oblasti a jejich vymezeni v SVP. Kéduje se 1, pokud
Ize v analyzovaném SVP najit jasné rozdéleni vzdélavani do jednotlivych vzdélavacich
oblasti. Z uvedeného je navic jasné, Ze jde o vzdélavaci oblasti. Kod 2 znadi, Ze rozdéleni
vzdélavani do jednotlivych oblasti v SVP viibec neni ptitomno. Kéd 3 je uzit, pokud
rozdéleni vzdélavani do jednotlivych neni uplné (napf. vyskytuji se jen nckteré)
¢1 z uvedeného rozde€leni neni jasné, Ze jde o vycet vzdélavacich oblasti.
e Proménna ¢. 3 - Vzdélavaci oblast VPZ
1 — pfitomnost jasné zminky o existence oblasti VPZ.

2 — neptitomnost jasné zminky o existenci oblast VPZ.

3 — je nejasna zminka o existenci oblasti VPZ.

Identifikace proménné:

Tieti proménna se tykd pifimo ndmi sledované oblasti VPZ. Koduje se 1, pokud lIze
v analyzovaném SVP najit jasnou zminku o existenci konkrétnd nami sledované oblasti
VPZ. K6d 2 znadi, ze v SVP existence této oblasti neni viibec zminéna. Kod 3 je uzit
v piipads, Ze na existenci této oblasti je v SVP né&jakym zptsobem odkazovano aviak

z uvedeného nevyplyva, Ze jde o samostatnou vzdélavaci oblast.

e Proménna ¢. 4 - Intence
1 — pfitomnost intence.
2 — nepfitomnost intence.

Identifikace proménné:

Ctvrta proménna se tyka konkrétné nami sledované oblasti VPZ. Koduje se 1, pokud Ize
v analyzovaném SVP najit snahu pojednavat o VPZ jako o samostatné vzdélavaci oblasti,
uvadi se zde jeji zakladni charakteristika. Kod 2 znai, ze v SVP neni mozné najit imys]

pojednavat o oblasti Vzdélavani pro zdravi, jeji zakladni charakteristika tedy chybi.

54



e Proménna ¢. S — Rozsah prezentace oblasti VPZ
1 —relevantni rozsah.

2 — nedostatecny rozsah.

Identifikace proménné:

Pata proménna se tyka rozsahu, v jakém je oblast VPZ jako takova prezentovana. Koduje
se 1, pokud je prezentaci vénovan relevantni prostor. Za relevantni je pak povazovana
samostatna kapitola, podkapitola &i odstavec. Kod 2 signalizuje, ze v SVP sice lze najit
snahu o néjakou charakteristiku oblasti VPZ jako takové. Tato snaha se vSak jevi jako

nedostatec¢na.

e Proménna ¢. 6 — Obsah prezentace oblasti VPZ
1 — jasna definice obsahu a vysledkt vzdélavani.
2 — nedefinovani obsahu a vysledkl vzdélavani.

3 —nejasnost €1 netplnost.

Identifikace proménné:

Sesta proménna se opét tyka nami sledované oblasti VPZ, konkrétng jejiho obsahu. Koduje
se 1, pokud lze v analyzovaném SVP nalézt jasné definovani obsahu a vysledki
vzdélavani. Kod 2 znaéi, ze z SVP neni moZné zjistit naplii oblasti ani vysledky, kterych
ma byt studenty v ramci vzdélavani se v této oblasti dosazeno. Kod 3 je uzit pro situace,

kdy obsah ¢i vysledky nejsou definovany jasné nebo vymezeni jednoho z nich zcela chybi.
Proménna ¢. 7 — Explicitni vyjadieni cila
1 — jsou zfeteln¢ definovany cile vzdélavani v oblasti VPZ.

2 — cile vzdélavani v oblasti VPZ nejsou definovany viibec.

3 — cile vzdélavani v oblasti VPZ nejsou jasné vyjadieny, avSak z uvedeného je 1ze vytusit.

Identifikace proménné:

Sedmd proménna se zabyvd vymezenim cili vzd&lavani v oblasti VPZ. Koéduje
se 1 v pfipadg, kdy tviirci analyzovanych SVP jasné vymezuji vzdélavani v oblasti VPZ.
Kod 2 je uzit v ptipadé, kdy tvlrei cile vzdélavani v oblasti VPZ neuvadi. Kod 3 je uzit

v ptipad¢, kdy tvirci cile jasné€ ¢i pfimo neuvadéji, avSak z uvedeného je lze vytusit.
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e Proménna €. 8 — DuleZitost oblasti VPZ
1 — zdaraznéni dulezitosti.

2 —nezduraznéni dulezitosti.

Identifikace proménné:

Osma proménna se zabyva otazkou dulezitosti existence oblasti VPZ. Koduje se 1, pokud
tviirci analyzovaného SVP jasné poukazuji na diileZitost existence vzdélavaci oblast VPZ.
Koéd 2 je uzit v ptipadé, kdy tviirci na dulezitost existence této oblasti v analyzovaném

SVP nepoukazuji.

e Proménna ¢. 9 — Odkaz na RVP
1 — je pfitomen jasny odkaz na RVP

2 —neni pfitomen odkaz na RVP

Identifikace proménné:

Devata proménna se zabyva tim, zda se tviirci SVP v souvislosti se vzdélavaci oblasti VPZ
odkazuji na RVP ¢i nikoliv. Kéd 1 je uzit v pripadé, kdy tvlrci odkazuji v souvislosti
se sledovanou oblasti na RVP, napt. jako mozny zdroj blizSich ¢i dalSich informaci
o oblasti VPZ apod. Naopak, jako 2 se proménna koduje v ptipadée, kdy tviirci neodkazu;ji

v souvislosti se sledovanou oblasti na RVP.

e Proménni &. 10 — Transformace RVP do SVP
1 — pritomnost tabulkové transformace.

2 — nepfitomnost tabulkové transformace.

Identifikace proménné:

Desata proménna se koduje 1, je-li sou¢asti analyzovanych SVP piehledna transformace
RVP do SVP. Za piehledné je pak povaZzovana tabulkové zpracovani, které se jevi jako
nejvhodnéjsi. Kéd 2 je uzit v pfipadé, Ze transformace RVP do SVP v podobé tabulky

pritomna neni.
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e Proménna ¢. 11 — Disponzibilni hodiny
1 — vyuziti / nevyuziti disponibilnich hodin pro vzdélavani v oblasti VPZ se uvadi.

2 — vyuziti / nevyuziti disponibilnich hodin pro vzdélavani v oblasti VPZ se neuvadi.

Identifikace proménné:

Jedenactd proménna je zaméfena na vyuziti disponibilnich hodin pro vzdélavani v oblasti
VPZ. Kod 1 se piitazuje, uvadi-li se v SVP, zda pro takto zaméfenou vyuku vyuziva
&i nevyuziva disponibilni hodiny. 2 se pak koduje v piipadech, kdy z SVP nelze zjistit, zda

pro vzdélavani v oblasti VPZ Skola néjaké disponibilni hodiny ¢erpa ¢i nikoliv.

e Proménna ¢. 12 — Hlavni pfedméty
1 — jasné vymezeni hlavnich predméta oblasti VPZ.

2 —nejasné vymezeni hlavnich predmétii oblasti VPZ.

Identifikace proménné:

Dvanactd proménnd se zabyva vymezenim hlavnich pfedmétii, prostiednictvim kterych
skola vzdélavani v oblasti VPZ realizuje. Proménna se kéduje 1, je — li z SVP jasné patrné,
kterymi hlavnimi pfedméty se takto zaméfend vyuka realizuje. Kod 2 pak znaci, ze tvirci
SVP jasné neuvadi hlavni pfedméty, kterymi se takto zaméfend vyuka realizuje. Uivo
z této oblasti naptiklad tvofi soucast jinych predmétd, které vSak primarné zastiesuji
vzdélavani v jiné oblasti ¢i predméty nebo vzdéldvani neni jasn¢ rozdéleno
do vzdélavacich oblasti a Ize se tedy pouze domnivat, kterymi pfedméty je vyuka

realizovana.

e Proménna ¢. 13 — Integrace
1 — jasna integrace uciva oblasti VPZ do jinych nez hlavnich predmétu.
2 — prezentace integrace uc¢iva VPZ do jinych nez hlavnich pfedméth se neuvadi.

3 — nejasnd prezentace integrace uciva oblasti VPZ do jinych nez hlavnich predméti.

Identifikace proménné:

T¥inacta proménna se zabyva otazkou, zda je v SVP jasn& prezentovano, Ze ucivo oblasti
VPZ je vyudovano i v jinych pfedmétech nez hlavnich. Koduje se tedy 1, pokud je v SVP
jasné prezentovano, do kterych dalSich pfredméta je u€ivo integrovano a v jakém rozsahu.
V opaéném piipadé, tedy nejsou-li tyto skutecnosti v SVP uvedeny, nese proménna kéd 2.
Kod 3 se pak uziva, pokud je v SVP pfitomen odkaz na integraci uéiva do dalich
pfedmétli vyjma téch hlavnich, avSak neni jasné prezentovano do kterych nebo jaké

tematické celky, kapitoly apod.
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e Proménna ¢. 14 — Rozvrh hodin
1 — je pfitomen.
2 — je neptitomen.

3 — pfitomnost, ale neuplnost.

Identifikace proménné:

Ctrnacta proménna se koduje 1, pokud je v SVP uveden rozvrh &i rozpis, jak je vyuka
hlavnich pfedméti, orientovanych na vzdélavani v oblasti VPZ, zaclenéna do bézné vyuky.
Tedy v kterych roc¢nicich se vyuka realizuje a v jakém poctu vyu€ovacich hodin. Chybi-li
v SVP tyto informace, koduje se jako 2. Kéd 3 se pak uziva pro situace, kdy lze
v analyzovanych SVP objevit n&jakou formu rozvrhu &i rozpisu vyuky téchto predmétd,
avSak neni tplny, chybi bud’ poc€et vyucovacich hodin, nebo se neuvadi ro¢niky, ve kterych

je vyuka realizovana.

e Proménna ¢. 15 — Specifikace uciva
1 —ucivo je vice specifikovano.
2 —uc¢ivo neni specifikovano.

Identifikace proménné:

Ctrnacta proménna se koduje 1, pokud je uéivo hlavnich piedméti rozdéleno
do tematickych celkti &i jednotlivych témat. Kod 2 zna¢i, Ze tvirci SVP uéivo

do tematickych celkli a témat nerozdéluji.

e Proménna ¢. 16 — Jiné aktivity
1 —uvadi.

2 —neuvadi.

Identifikace proménné:

Sestnacta proménna se kéduje 1, pokud je v analyzovaném SVP jasné uvedeno, Ze $kola
realizuje vzdélavani v oblasti VPZ 1 prostfednictvim jinych aktivit nez vyucovacimi
hodinami. Jinymi aktivity se pak mysli sportovni ¢i turistické kurzy, ptredndsky, exkurze

&i projekty. Pokud takovéto vyjadieni v SVP chybi, koduje se proménna jako 2.
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e Proménna ¢. 17 — MimoSkolni aktivity
1 — uvadi.
2 — neuvadi.

3 — nejasny odkaz.

Identifikace proménné:

Posedni, sedmnacta proménna se koduje 1, pokud je v analyzovaném SVP jasn& uvedeno,
ze Skola realizuje zajmovy krouzek ¢i mimoskolni akci apod. orientovanou na péci
a podporu zdravi, prvni pomoc ¢&i sport. Pokud takovéto vyjadieni v SVP chybi, koduje
se tato proménna jako 2. Kod 3 se uziva v piipads, Ze tviirci SVP uvadi, Ze $kola nabizi

z4ajmove krouzky apod., avSak neni presné specifikovan jejich druh.

3.2.5 Sumarizace vysledki

Pro zapisovani vysledki piitomnosti ¢ nepfitomnosti proménnych v analyzovanych SVP
je vytvofena nize uvedend tabulka ¢. 3 a ¢. 4: Sumarizace vysledkii. Tabulka ¢. 3 ptedklada
vysledky analyzy 20 SVP, tabulka ¢. 4 pak vysledky zbylych 20 SVP. Za davodem jejiho
vytvoreni stoji snaha o zptehlednéni vysledkli analyzy, podéani Ctenari grafického znazornéni
realizované analyzy a usnadnéni tak jejiho pochopeni. Nam, vyzkumnikiim, pak tabulka

usnadnuje proces vyhodnoceni analyzy.

Vysvétleni procesu sumarizace vysledka:

Piedmétem prace neni zkoumat SVP do hloubky, ale kvantitativné zanalyzovat vyskyt
vzdé&lavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi v SVP Stiednich zdravotnickych kol a jeji integraci
do vyucovacich predmétii. SZ toho vyplyva, ze stfedem naSeho zajmu je vzdélavaci oblast
Vzdélavani pro zdravi. Ta se proto stava i kodovaci jednotkou. Pfredmétem kodovani jsou pak
stranky SVP zabyvajici touto problematikou.

Vyjimku tvo¥{ prvni tfi proménné. Prvni proménna se zabyva dostupnosti SVP.
Do analyzy je zafazena z toho diivodu, Ze ziskanim SVP celd naSe analyza zagina. Kodovaci
jednotkou této proménné je tedy SVP. Pfedmétem kodovani vsak nejsou stranky SVP jako
u ostatnich, avSak oficidlni webové stranky skol.

Druhéd a tfeti proménnd se pro zménu zabyva vzdélavacimi oblastmi. Druhd obecné
vSemi, tfeti pak vyhradné nami sledovanou oblasti VPZ. Kodovaci jednotkou druhé proménné

se tak stava pojem vzdélavaci oblast. Pfedmétem kédovani jsou stranky SVP.
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Po vymezeni proménny a jejich kodu pfistupujeme k analyze jednotlivych dokumentd.
Sledujeme ptitomnost ¢i nepfitomnost proménné v textu. Tu pak vyjadiujeme piislusnym
kédem. Vysledky zapisujeme do zminéné tabulky.

Sledované proménné v tabulce uvadi sloupec oznac¢eny ,P“. Jejich pocet
¢itd 17 proménnych. Jednotlivé proménné jsou pak znaceny pismenem ,,P*“ a dolnim indexem,
jez oznacuje ¢islo proménné. Napiiklad P; v tabulce zastupuje proménnou ¢. 1, tedy dostupnost
SVP.

Vyzkumny vzorek, tedy analyzované SVP jsou v tabulce uvedeny v fadku oznateném
,SVP*. Jejich celkovy pocet ¢ini 40. Pro zachovani anonymity, kterou $kolam pfi Zadosti o jejich
SVP slibujeme, jsou oznaéeny ¢&isly 1 — 40. Cisla piifazujeme v zavislosti na potadi, v jakém
se k nam SVP dostava. Zadny hlubsi vyznam oznageni nema. Neni tedy mozné z néj, ani jakkoli
jinak odvodit, o SVP které zdravotnické skoly se jedna.

Dale se v tabulce nachazi kody 1 — 3. Vyznam kazdého kédu u kazdé proménné podrobné
vysveétluje odstavec Identifikace proménné prechazejici podkapitoly 3.2.4 Vymezeni promennych,
jejich identifikace a kodii. Nepovazujeme proto za nutné zde vyznam koédh znovu vice
piiblizovat. Dle ptitomnosti ¢i nepfitomnosti proménné je kod zapsan do ptislusného tadku
(dle ¢isla sledované proménné) a sloupce (dle ¢isla aktualné analyzovaného SVP). Timto
zpusobem nakladame se vSemi proménnymi. Kompletni ptfehled vysledka, které analyzou

ziskavame, pak uvadi zminéna tabulka ¢. 3 a €. 4.
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Tabulka 3 Sumarizace vysledkii — SVP 1 - 20

Analyzovana oblast: Vzdélavani pro zdravi
Svp
—
6 | 7891011 |12 |13 |14 |15| 16 |17 |18 |19 |20
P
P, 2111 1]2]|1 1 2 02121 2 (2111112
P, Nj1|1}]1]1 I | N | 1 1 I N | 1| 1|11
P; I 1|1 ]1]1 1 1 1 1|2 1 11 |1]1
P, L2121 1 2 1 1 1 2 1 2 (1|12
Ps L1 1]12]1 2 1 1 1 2 2 (21111712
Ps L1 1]12]1 2 1 1 1 2 3 2 (1|12
P, 21111121 2 | 2 1 1 ]2 1 212 (1|2
Py 21212121 2 12121212 2 12121212
Py 20212122 |2]2 1 2 12 2 12121212
Py 2111111 1 2 1 1|2 1 11|11
Py 2111111 1 2 1 1 1 2 11|11
Py, 21011111 1 2 1 1|2 1 11|11
Pi; L1213 2|2 1 2 12 |1 3 312122
Py 21011111 1 2 1 1|2 1 11|11
Pis 211 (1] 1|1 1 2 1 1|2 2 11|11
Pi6 2111 1]1 1 1 1 1 1 1 11|11
Py 2121121 2 1212132 2 | 212212
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Tabulka 4: Sumarizace vysledkii — SVP 21 - 40

Analyzovana oblast: Vzdélavani pro zdravi

Svp
o
21 | 22| 23 |24 | 25|26 |27 (28|29 |30 |31 |32 |33|34|35|36|37|38]| 39| 4
P
P, 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2
P, 1 1 1 1 3 1 N 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1
P; 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1
P, 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2
Ps 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2
P 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2
P, 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2
Py 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2
Py 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1
Py 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1
Py 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
Pz 1 3 2 1 1 2 1 1 3 3 3 2 1 1 1 2 1 2 3 3
P4 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
Pis 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Py; 2 1 2 1 3 1 2 2 1 2 2 2 3 2 1 3 2 3 2 1
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3.2.6 Komentar k sumarizaci koda

Prvni sledovanou proménnou je dostupnost SVP. Je sledovana na webovych strankach
jednotlivych $kol. Vyskytuje se v nasledujicim po&tu. Cislo 1 nese 18 kéodu, &islo 2 pak 22 kodi.

Druhou sledovanou proménnou jsou vzdélavacich oblasti a jejich vymezeni v SVP.
Tato proménna se ukazuje jako pomérné nestastné zvolend. Jak se uvadi v podkapitole o procesu
ziskani vyzkumného vzorku, nékteré $koly poskytuji pouze &asti SVP zabyvajici se vzdélavaci
oblasti Vzd¢€lavani pro zdravi. Jedna se o 4 pripady. U nich se proto v tabulce vysledka uvadi
na misto &iselného kodu kéd ,N* tedy nelze hodnotit. Cislem 1 je proménna kodovéana
ve 30 ptipadech, ¢islem 2 pak v 5 ptipadech. Kod 3 uzivame jedenkrat.

Treti proménna, vyskyt vzdélavaci oblasti VPZ v SVP se koduje nasledovné. Celkem
ve 34 ptipadech je uzit kod 1. V 6 ptipadech se proménné koduje Eislem 2.

Ctvrta proménna, tedy intence v analyzovanych SVP vice pojednavat jiz o oblasti VZP
se koduje nasledovné. Proménna je v 17 piipadech kodovana Cislem 1. V celkovém poctu
23 pak c¢islem 2. Kod 3 se nevyskytuje ani jednou.

Patou sledovanou proménnou je rozsah charakteristiky vzdélavaci oblasti VPZ
v analyzovaném SVP. V 26 ptipadech nese proménna &islo 2. Zbylych 14 kédi pak nese &islo 1.

Sesta proménna se opét tyka sledované oblasti VPZ, konkrétng jejiho obsahu a vysledkd
vzdélavani. Ve 24 piipadech je kodovana Cislem 2, zbylych 14 koda nese Cislo 1. Dvakrat
se objevuje kod 3.

Sedmou sledovanou proménnou je pfitomnost jasn¢ definovanych cili vzdélavani
v oblasti VPZ v analyzovanych SVP. Vyskytuje se v nasledujicim poétu. Cislo 1 nese 12 koduL.
Cislo 2 pak 28 kodu.

Osma sledovana proménna &ili poukdzani tvirci analyzovanych SVP na dileZitost
existence oblasti VPZ je kédovana nasledovné. Kod 1 se vyskytuje pouze tiikrat. Celkem
Ve zbylych 37 ptipadech se proménna koduje ¢islem 2.

Jako devata proménna je sledovana ptitomnost odkazu na RVP v souvislosti s vzdélavaci
oblasti VPZ. V pouhych 3 ptipadech se koduje ¢islem 1, v ostatnich 37 pak Cislem 2.

Desatou sledovanou proménnou se stava piftomnost tabulky transformace RVP do SVP.
Cislem 2.

Jedenacta proménna, tedy vyuZiti disponibilnich hodin je kddovana nasledovné.

Cislo 1 nese 24 kodd. Dvojka se objevuje v poétu 16 kodii. Kod 3 se ve vysledcich neobjevuje.
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Dvanictou proménnou sledujeme, zda tvirci SVP jasné uvadi hlavni piedméty,
prostfednictvim kterych Skola vzdélavani v oblasti VPZ realizuje. Pouze v 9 pfipadech
je proménnd kédovana Cislem 2, ve 31 pak Cislem 1.

T¥inacta proménna se zabyva otdzkou, zda je v SVP jasné prezentovéano, Ze u¢ivo oblasti
VPZ je vyucovano i v jinych predmétech nez hlavnich. Kéduje se nasledovné. V 15 piipadech
nese promeénna kod 2 a v 10 situacich kod 3. Celkem patnéctkrat je pak zaznamenan kod 1.

Ctrnacta proménna, tedy piitomnost rozvrhu hodin hlavnich pfedmétd, prostfednictvim
proménna kod 2. Ve zbylych 32 ptipadech je uzit kod 1.

Patnicta proménna sleduje, zda je ucivo hlavnich predméti v SVP rozélenéno
do tematickych okruhti, jednotlivych témat ¢i jinak blize specifikovano. Celkem tficetkrat
nachazime kod 1. V 10 ptipadech pak kod 2.

Piedposledni, $estnactd proménna, sledujeme, zda e v SVP uvadi, ze je vzdélavani
v oblasti VPZ realizovéano 1 prostfednictvim jinych aktivit nez ve vyucovani. Celkem ve dvou
ptipadech je pro tuto proménou uzit kod 2. Pocet kodi 1 tedy €ini celych 38.

Posledni sedmnacta proménna se zabyva otazkou, zda §kola v SVP uvadi, Ze realizuje
z4djmovy krouzek ¢i mimoskolni aktivity, akce apod. orientované na péci a podporu zdravi, prvni
pomoc ¢&i sport. Poéet kodi 1 &ini 10. Cislem 2 se koduje proménna celkem dvacet Gtyfikrat

a Sestkrat ¢islem 3.
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3.2.7 Vyhodnoceni vysledki

Prvni proménna (P):

Proménné odhaluje rozdil 4 kodt, Tento rozdil neni az tak zasadni. Lze tedy fici,
7e se $koly pohybuji na hranice tolerance obsahu informaci o dostupnosti SVP na svych
webovych strankach. Aviak vétsi pocet kol se k dostupnosti SVP nevyjadiuje.

Podrobnéjsi analyzou zjistujeme ndsledujici. Z 22 Skol, které na svych strankach
dostupnost SVP komentuji, pouhych 5 poskytuje SVP online v celém znéni, 4 $koly vynatek.
13 skol odkazuje zajemce na sekretariat ¢i feditelnu, kde je do n¢j mozné nahlédnout. 18 skol
se k SVP nevyjadiuje viibec. Pro pichlednost vysledkti jsou vysledky zpracovany
do nasledujiciho grafu.

Usmévnym zjisténim je fakt, Ze 2 $koly, které reaguji na nasi zadost o SVP pro realizaci
na$i analyzy omluvou, ze jde o interni materidl, ktery nemohou poskytnout, jej na svych

strankach v celém znéni uvadi.

Graf 3: Dostupnost SVP

25
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0
Dostupnost uvedena Dostupnost neuvedena

Jak uz se zminuje vySe, ve 4 piipadech neni proménnid hodnocena. Jedenkrat je pak
ptitomen kod 3. JednoduSe lze fici, Ze kod 3 stoji na hranici kddu 1 1 2. Jeho uziti dokazuje
ptitomnost nami sledované proménné v SVP. Na druhou stranu viak proménna neni obsaZena
v takové podobé, aby mohla byt oznacena Cislem 1. Jde o jakysi ,neutralni* kod. I tak lze
z vysledkil vyvodit jasny zavér, pocet kodi 1 znacné prevySuje ostatni. Rozdil ¢ini 23 koda.
Proménna je dobrym ukazatelem toho, Ze pfevazna vétsina SVP obsahuje rozdéleni vzdélavani

do jednotlivych vzdelavacich oblasti.
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Treti proménna (P3):

Pievaha kédi 1 je opét patrnd. Proménna dokazuje jasnou existenci oblasti VPZ v SVP
Skol. Jeji neptitomnost nebo nejasné vymezeni jsou pak vyjimkou.

Ctvrta proménna (Py):
Ze intence vice pojednavat v SVP o oblasti VPZ jako samostatné vzdé&lavaci oblasti je na hranici
tolerance. S nepatrnym naskokem vSak ptevazuje pocet kodh 2. I pies hranici tolerance tedy lze
fici, ze intence SZS vice pojednavat ve svych SVP oblasti VPZ neni nijak chvalna.

Jak uz bylo ptedeslano, podrobn€j$i analyza tento vysledek potvrzuje. Velka cast Skol

ve svych SVP tuto oblast opravdu pouze zmitiuje jako jednu z oblasti, aviak vice ji nedefinuje.

Pata proménna (Ps):

Proménna opét piinasi jasny zavér, rozdil kodu je vyznamny. Pievazujici pocet
kodi 2 poukazuje na fakt, 7e $koly ve svych SVP nevénuji piedstaveni oblasti VPZ takovy
prostor, ktery jsme oCekavaly a ktery je nami oznaceny za relevantni.

Ptipoustime vSak moznost subjektivity tohoto hodnoceni a ptistupujeme tak k podrobné;si
analyze viech 26 SVP, kde proménnou kédujeme &islem 2. Ve 23 piipadech zjistujeme,
7e oblast VPZ se v SVP uvadi jen diky piitomnosti tabulky transformace RVP do SVP, nikoliv
s cilem ji blize predstavit. Pouze tedy ve tifech pfipadech je uvedena definice této oblasti nami
povazovana za nedostaCujici. ZjiSténi potvrzuje vysledek kvantitativni analyzy a soucasné

vyvraci subjektivitu hodnoceni.

Sesta proménna (P):

U této proménné znovu nachazime 1 kod 3, stojici na hranici kodu 1 1 2. Jeho uziti dokazuje
piitomnost nami sledované proménné v SVP. Na druhou stranu viak neni obsaZena v takové
podobé€, aby mohla byt oznacena Cislem 1. Jde tedy o jakysi ,,neutrdlni kod. Kod je u této
proménné uzit celkem dvakrat. Soucet kodid Ccislo 2 koéda vSak pocet ,neutrdlnich®
kodh 3 1 ,,pozitivnich® koda 1 znaéné prevySuje. Proménna jasn€é poukazuje na to, Ze pievazujici

podet analyzovanych SVP jasné nedefinuje obsah a vysledky vzdélavani v oblasti VPZ.

Sedméa proménna (P;):
Ve vyznamné vétsim poétu analyzovanych SVP nejsou jasné definovany cile vzd&lavani

v oblasti VPZ. To je vysledek, ke kterému nas dovadi sedma proménna a rozdil 16 kodu.
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Osma proménna (Ps):

V analyzovanych SVP neni tviirci jasné poukazovano na dilleZitost existence oblasti VPZ.
To je zavér osmé proménné ziskany sumarizaci koédi. Prevaha koda 2 opét patrnd. Rozdil ¢ini
celych 34 kodu.

Po ziskani tohoto vysledku realizujeme podrobngjsi analyzou s cilem si vysledek ovétit.
Hlubsim studiem popisu oblasti VPZ ve 37 SVP u kterych byla proménna kédovana &islem 2,
zjisStujeme nasledujici. V jednom piipadé nachazime v popisu oblasti VPZ tuto formulaci: ,,
...vzdélavani zaku v oblasti zdravi a prevence nemoci je diilezitym aspektem vzdeélavani.... "
V druhém pak: ,, ...ziskani poznatkii o zdravi a prevzeti odpovédnosti za své zdravi

(13

je pro budouci zdravotnické asistenty velmi dulezité... Ackoli tyto formulace piimo
nepoukazuji na dalezitost existence VPZ, jak jsme chtély, Ize ji na zdklad¢ uvedeného vytusit.

Ani tohle zjisténi vSak vysledek a prevahu koda 2 neméni.

Devata proménna (Py):

Rozdil kodd je opét viditelny na prvni pohled. V analyzovanych SVP tviirci v souvislosti
s oblasti VPZ tedy témét nikdy neodkazuji na RVP jako zdroj informaci ¢i zdroj dalSich
informaci a podobné.

Podrobngjsi analyzou SVP zjistujeme, ze ve viech SVP lze najit odkaz na RVP. Tvirci
se vSak jej vSak zminuji v jiné souvislosti, nez sledovala nami zvolena proménna.

Desata proménna (Pqy):
Jasna pievaha vypovida o tom, Ze vice nez dvé tietiny SVP transformaci RVP do SVP v podobé
tabulky uvadéji.

Jak uz se predesilda vySe, piitomnost této tabulky se pro naSi analyzu stdva pomérné
zdsadni. Diky hlub§imu studiu SVP totiz zji§tujeme, Ze tabulka transformace RVP do SVP

je Casto jedinym odkazem skol na rozd¢€leni vzdélavani do vzdélavacich oblasti, véetné¢ VPZ.

Jedenacta proménna (Pyy):

Jedenéctd proménnd odhaluje ptfevahu kddovani jednic¢kou. Rozdil ¢ini 8 koédu. Lze tedy
fici, ze ve vice nez poloviné zkoumanych SVP udaj o vyuziti ¢i nevyuziti disponibilnich hodin
(DH) Ize dohledat.

Odhalené zjisténi nas vede k nasledujici otazce: ,, Kolik Skol, které tento tdaj ve svych
SVP uvadi, disponibilni hodiny pro vzdélavani v oblasti VPZ vyuziva, a piipadné kolik?

Poustime se proto do podrobné&jsi analyzy 24 SVP u kterych je Pi; kddovana ¢islem 1.
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Vysledky jsou nasledujici. DH pro oblast VPZ wvyuzivd 15 skol. Zbylych
9 skol pak ve svych SVP uvadi, Ze tyto hodiny pro Vzdélavani pro zdravi nevyuziva. Maximalni
pocet DH, ktery skoly pro realizaci Vzdé€lavani pro zdravi uzivaji, jsou 4 hodiny. Pro piehlednost
vysledky dopliujeme grafem €. 4.

Nejcasteji jsou pak disponibilni hodiny vyuzivany pro realizaci pfedmétu Télesna
vychova a to 9 Skolami. Méné¢ Casto, celkem Sestkrat jsou DH vyuzity pro realizaci predmétu
Prvni pomoc. Velmi vyjime¢né pak pro predmét Vzdélavani pro zdravi ¢i jeho ekvivalent.
Vyuziti DH pro tento pfedmét nachazime ve 4 z 24 analyzovanych SVP. Grafické znazornéni
téchto vysledkti poskytuje graf €. 5.

Graf 4:Vyuziti DH
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Dvanacta proménna (P;,):

Téméf ve viech analyzovanych SVP jejich tvirci jasné uvadi hlavni predméty,
prostednictvim kterych Skola vzdélavani v oblasti VPZ realizuje. To je zavér, se kterym pfichazi
dvanacta proménnd. Pfevaha kédu 1 je vyznamna

Jak uz je zminéno v teoretické Casti prace, pro Vzdélavani pro zdravi si Skoly mohou
vytvofit samostatny vyucovaci pfedmét. Poustime se proto do podrobnéjsiho studia 31 SVP,
které definuji hlavni predméty. NaSim cilem je zjistit, kolik Skol si pro tuto oblast vytvari
samostatny predmét. Dukladnou analyzou odhalujeme nésledujici. Celkem 16 skol
si pro vzdelavani v této oblasti vytvari samostatny predmét. NejCastéji jde o predmét ,, Vychova
ke zdravi“ ¢ci ,, Verejné zdravotnictvi“. Objevuje se 1 nazev, Zdravotni vychova*
¢i ,, Zdravovéda “. Tento predmét pak, obvykle spolu s pfedméty Telesnd vychova a Prvni pomoc
tvoti hlavni pfedméty této oblasti. Na druhou stranu vSak velky pocet Skol jako hlavni predmét
udava pouze Té¢€lesnou vychovu. Nachdzime 10 takovych ptipadi. Podrobnym studiem osnov
jednotlivych predméti u téchto 10 SVP zjistujeme, Ze uéivo, tvotici osnovy Vychovy ke zdravi

¢1 jejiho ekvivalentu pak Skola integruje do riiznych odbornych predméta.

Trinacta proménna (P;3):

Ttin&cta proménna je na hranici tolerance jasné prezentace toho, zda se ucivo oblasti VPZ
vyuéuje i v jinych pfedmétech neZ hlavnich. Patnactkrat tento udaj v SVP nachazime. V dalsich
15 SVP vsak ne. V 10 ptipadech se autofi SVP k integraci udiva sice vyjadfuji, aviak presné ji
nespecifikuji. U popisu hlavnich pfedmétt pouze nachdzime formulaci typu: ,, ... ucivo tvori

soucast dalsich predmetu ...* i ,, ... ucivo se promita do dalsich predmetii ...*“. Do kterych

piredméti, to uz autofi bohuzel neuvadi.

Ctrnacta proménna (P14):
Ptevazujici pocet kodi 1 je patrny. Proménna je tedy dobrym ukazatelem toho, Ze ve vétSiné
analyzovanych SVP se u hlavnich pfedméti uvadi rozvrh hodin. Vratime — li se k vysledku P,

.....

rozvrh.

Patnacta proménna (Ps):
Patnictd proménnd opét pfinasi jasny zavér. Rozdil 20 kodh dokazuje, Ze v pfevazné vétSingé
SVP je ucivo dale rozélenéno. Kod tvrdici opak, tedy &islo 2 se uziva celkem desetkrat. Z tohoto
podtu je viak nutné odecist 8 SVP, z nichZ nejsou jasné patrné hlavni predméty. V zavéru tedy

celkem pouze dvakrat uc¢ivo neni roz¢lenéno do tematickych celki.
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Sestnacta proménna (Pyg):

Naprosta ptrevaha kodi ¢islo 1. To je vysledek, se kterym ptichazi predposledni proménna.
Je tak dobrym ukazatelem toho, Ze témét ve viech SVP lze najit, zda $kola realizuje vzdélavani
v oblasti VPZ i prostfednictvim jinych aktivit nez vyucovacimi hodinami.

Vysledek v nas budi zdjem zjistit, které aktivity Skoly uvadi. Pfistupujeme proto
k podrobnému studiu SVP. Vysledky jsou nasledujici. Viechny 3koly uvadi lyzaisky kurz.
V 5 ptipadech se setkdvame i s moznosti snowboardingu v rdmci tohoto kurzu. Dvacet jedenkrat
nachazime v SVP zminku o realizaci sportovné turistického. Dvakrat se objevuje
cyklo-turisticky, jedenkrat vodacky a dvanactkrat kurz adaptaéni. Casta je také zminka
o realizaci projektd zamétenych na podporu a péci o zdravi. Celkem 11 Skol zminuji realizaci
projektu ,,.Den zdravi“. Jedna Skola uvadi projekt ,,Den diabetiki“. Objevujeme i dalsi projekty.
Jedna se naptiklad o projekt ,,Svétovy den boje proti AIDS®. V jednom SVP nachazime projekt
,»Prvni pomoc pro Zaky®, vramci které studenti misto vyuky uci studenty zdkladnich Skol
zékladiim prvni pomoci. Objevuje se téz projekt zaméfeny na prevenci koutfeni a drogoveé
zavislosti — ,.Boj proti kofeni a drogam®. V ramci né&j, jak SVP zmifiuje, studenti stfedni koly
pripravuji program pro zaky $koly zakladni. Hojné& se objevuji sportovni dny. Celkem v 24 SVP.
Zminovany jsou téz prednasky zamétené na protidrogové téma, sexudlni vychovu, zdravy zivotni
styl &i prevenci nemoci. Celkové v 12 SVP. Nedilnou souéast vyuky piedmétu Prvni pomoc tvoii
ve dvou analyzovanych SVP i soutéz. Kompletni piehled vysledkii poskytuje nasledujici

graf C. 6.

Graf 6: Jiné aktivity
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Sedmnacta proménna (Pye):

Znac¢na pievaha kodi 2 nas vede k nasledujicimu zavéru. Ve vétsing SVP se jasné neuvadi,
zda Skola nabizi dobrovoIné sportovni krouzky, krouzky prvni pomoci nebo mimoskolni
projekty ¢i akce zaméfené na podporu zdravi, sport & problematiku prvni pomoci. Sest $kol
prevahu koda 2 dorovnava zminkou o realizaci krouzkl ¢i projektd avSak neuvadi jejich druh.
Tato informace nas zavér proto nemeéni.

Zjisténi nas vede k dikladngjsi analyze 10 SVP, které informace o realizaci téchto aktivit
zminuji. Sttedem naSeho zdjmu je, kterych krouzka a projektti zaméfenych na dalsi vzdélavani
v oblasti VPZ, se studenti mohou tcastnit.

Zjistujeme, ze nejcastéji skoly nabizi krouzky sportovniho typu a nasledné turnaje. Jedna
se zejména o volejbal. Zminovéan je téz badminton & aerobic. Velmi ¢asto se v SVP objevuji
dobrovolné krouzky a soutéze prvni pomoci. Nékteré Skoly upozoriiuji na moznost ucasti
na charitativnich akcich a pravidelné spoluprace s t€émito spole¢nostmi. Dalsi skupinou jsou
dobrovolné programy. A to v rdmci primarni podpory chorob a vyskytu negativnich jevil
a programy na podporu zdravi mladsi a star§i generace. Objevuje se téZ moZnost realizace
studentti na Stfedoskolské odborné &innosti (SOC) s moznosti dilétho feSeni otazek z oblasti
zdravotnich programti — kardiovaskularnich, epidemiologickych ¢i virologickych. Déle z oblasti
péce o dité a Zenu, péce o zdravotné postizené a feseni problematiky AIDS a protikuracké a jiné

preventivni programy. Pfehled vysledkl poskytuje graf €. 7.

Graf 7:Mimoskolni aktivity

12

10

8

6

4

0 m B
Sportovni Spotovni Krouzek PP Soutéze PP Charita Programy
krouzky turnaje

71



3.2.8 Diilezita zjiSténi

Obsahova analyza a celkova prace se Skolnimi vzdéldvacimi programy nas dovedla
k n¢kolika nasledujicim dilezitych zjisténim.

Dostupnost SVP komentuje na svych webovych strankach zhruba jen polovina stiednich
zdravotnickych $kol. Pouha &tvrtina z nich pak kompletni SVP zveiejiiuje na svych oficidlnich
webovych strankach.

Ctvrtina SVP nabyla své G&innosti roku 2010, &tvrtina roku 2011. Nejnoveéjsi
inovace pochazi z roku 20135. Jejich celkovy pocet vSak ¢ini pouhych pét.

Ackoli se jedna o pouhé 2 vyjimky, setkavame se s SVP jejichz soudasti neni
obsah.

Vsechny SVP obsahuji odkaz na RVP, av$ak prakticky vzdy je RVP zmifiovan
v jiné souvislosti nez s oblasti Vzdélavani pro zdravi. Velmi €asto je odkaz na RVP uveden
hned v Givodu.

SVP obsahuji velké mnozstvi zkratek, obvykle vysvétlenych na jeho pocatku
¢1 konci. Méné Casto jsou zkratky vysvétleny 1 v textu.

V pievazné vétding SVP je vzdélavani rozdéleno do jednotlivych vzdélavacich
oblasti. Témét vzdy tak nachdzime zminku i1 o nami sledované vzdélavaci oblasti
Vzdélavani pro zdravi. Velmi Casto je vSak oblast uvedena jen diky pfitomnosti tabulky
transformace RVP do SVP. Vice neZ polovina SVP nema potiebu oblast Vzdélavani pro
zdravi ani dal3i oblasti, vice piedstavovat. Pfevazujici pocet analyzovanych SVP tak jasné
nedefinuje obsah, vysledky ani cile vzdélavani v oblasti VPZ. Obecné lze shrnout,
ze celkova intence vice pojednavat o této oblasti a jeji prezentace jako samostatné
vzdélavaci oblasti neni nijak chvalna.

Naopak, témét vSechny Skoly pak maji velmi pekné predstavené jednotlivé
pfedméty. Uvadi jejich rozvrh, hodinovou dotaci. Uc¢ivo je téméf vzdy rozdéleno
do tematickych celkti. Celé zpracovani plisobi jasné€ a prehledné.

Zajimavé vysledky pfinasi desata proménna. Jasnad prevaha kodu jedna odhalila,
7e vice nez dvé tietiny SVP transformaci RVP do SVP v podobé tabulky uvadgji.
Vzhledem k tomu, Ze jeji pfitomnost je vSak pifimo doporu¢ovana v manualu pro vytvafeni
SVP, oc&ekavaly jsme kodovani této proménné Cislem jedna v 100% piipadi.
Jeji neptitomnost zhruba ve teting SVP tak pro nas byla velkym pfekvapenim.

Ve vétsin€ pripadt Skoly jasn€ uvadi hlavni pfedméty, ve kterych je ucivo oblasti

Vzdélavani pro zdravi vyucovano. Pokud je neuvadi, Ize informaci vy¢ist diky dikladnému
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vymezeni jednotlivych pfedméti Skolami, vymezeni obsahu vzdélavani a rozdéleni uciva
do tematickych celki.

Milym zjisténim byl fakt, Ze se viechny $koly ve svych SVP zmitji o realizaci
lyzatského ¢i jinak sportovné zameéfeného kurzu. Mimo kurzy pak vzdélavani v oblasti
VPZ, aspoti dle SVP, ¢asto ozivuji prednaskami, exkurzemi ¢i soutéZemi. Jedna Gtvrtina
skol dle vyjadieni v SVP piipomina zakiim nepostradatelnost hodnoty zdravi realizaci
projektu Den zdravi.

Pouh4 jedna &tvrtina $kol piimo v SVP uvadi, které zajmové krouzky studenti
mohou navstévovat ¢i kterych dobrovolnych mimoskolnich akcich se studenti mohou

ucastnit.
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4 Diskuze

Empirickd ¢ast diplomové prace byla vénovana zpracovani a vyhodnoceni dat ziskanych
kvantitativni obsahovou analyzou Skolnich vzdélavacich programi. ,,Cilem bylo zanalyzovat
vyskyt vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi (dale jen ,,VPZ*) jako samostatné
vzdélavaci oblasti ve vybranych SVP a jeji integraci do konkrétnich vyulovacich
predméti.  Néktera ziskand data nas vedla k dalSim otdzkdm. Neplanované jsme
se tak opakované pustily do hlubsi, kvalitativni analyzy. ,,Cilovou skupinou se z mnozstvi
moznych bez vahani staly Skolni vzdélavaci programy stfednich Skol zdravotnickych. K vybéru
nas vedly dva stéZejni divody. Prvnim diivodem byl studovany obor soucasny, i ty pfedchozi.
VSsechny jsou zdravotnicky orientované a ze vSech Skol jsou ndm tyto Skoly tedy nejblizsi.
Druhym stézenim divodem byl fakt, Ze sttedem naseho z4jmu se, jak uz z nazvu prace vyplyva,
stala vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi. Piedpokladaly jsme tak, Zze Skoly se
zdravotnickym zaméfenim by tuto vzdélavaci oblast ve svych SVP, mohly mit ve srovnani se
Skolami jiného odborného zaméteni vice rozpracovanou. Od kterych jinych §kol by si tato oblast
také zaslouzila vice pozornosti nez téch zdravotnickych?! PfesvédCeni, zda je tomu opravdu tak
se proto jevilo jako zajimavé.

K hlavnimu cili bylo vytvofeno 17 proménnych. Jejich ptfitomnost ¢i nepfitomnost v textu
se pak kodovala ¢isly 1 — 3. Podrobnému vysvétleni kdédovani jiz byla pozornost vénovana
v procesu vyhodnocovani vysledkli, nebudeme ji proto zde uz blize vysvétlovat. K hlavnimu cili
jsme se pak stanovily n€kolik cilt dil¢ich.

Prvni proménna piimo neslouzi k ziskdni odpoveédi na nékterou z vyzkumnych otazek
stanovenych pro jednotlivé cile, avSak i1 piesto pfinesla zajimavé vysledky. Jen polovina
zdravotnickych kol komentuje na svych strankich dostupnost SVP. Dikladnym studiem
webovych stranek $kol dale zjistujeme, e SVP v celém znéni zde uvadi pouhych kol Jak
uz bylo zminéno, SVP je jakymsi vlastnim,know how* kazdé 8koly. Lze se tedy domnivat,
7e diivodem nezvefejnéni SVP na strankach vétsinou 8kol je strach z plagiatorstvi jejich
mySlenek. Nelze vSak popfit ani jiné divody. K opomnéni uvedeni mohla vést myslenka,
7e hlavni cilova skupina, jiz jsou stranky uréen nema diivod jevit o SVP z4jem. Ci jen spolehnuti
se na domyslivost navstévnikl, Ze s Zadosti o tyto dokumenty se mohou obrétit jako my na
nékterou z uvedenych kontaktnich osob.

Jak jsme také zminily, Usmévnym zjiSténim této proménné byl fakt, ze dv¢ Skoly,
které nasi zadost o poskytnuti SVP pro potieby této analyzy s omluvou zamitly, ve skutenosti

maji SVP v plném znéni dostupné na strankich. Divodii odmitnuti miize byt hned nékolik.
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Napadad nas obecnd nechut’ a negativni postoj k zZaddostem o vyzkumy, pro nasSi spole¢nost
pomérné typické. Lze se také domnivat, ze osloveni jedinci nebyli spravci webovych stranek
a neméli tak piehled o jejich obsahu. O dostupnosti SVP na webovych strankach tak jednoduse
nemuuseli mit tuSeni. Strach z plagiatorstvi nebo zneuziti SVP & nechut ztricet &as
preposilanim SVP. To je pouhy vy&et mnoha moznych diivodt. O pravém si tak uz kazdy musi
udélat obrazek sam.

O vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi nema potiebu vice pojednavat 23 Skolnich
vzdélavacich programi ze Ctyficeti analyzovanych. To je zavér, ke kterému nas dovedla ctvrta
proménna. Zpracovanim této oblasti v SVP se pak mimo &tvrté proménné zabyva i pata az sedma
proménna, které neodhaluji vysledky lepsi. Na pomérné Spatném vysledku se mize odrazet fakt,
7e vétsina $kol ma ve svych SVP podrobné piedstavené jednotlivé predméty véetnd téch
hlavnich, prostfednictvim kterych se vzdélavani v oblastech realizuje. Nemusely
uz tak povazovat za dualezité vice se k samotnym oblastem vyjadfovat.

Neptiznivé vysledky pfindsi i osmd proménna sledujici, zda Skoly vyzdvihuji ve svych
SVP dilezitost existence a vzdélavani v oblasti VPZ. V analyzovanych SVP neni tviirci jasné
poukazovano na dilezitost existence oblasti VPZ. To je zavér ziskany sumarizaci kodua
této proménné. Pouhé ti1 Skoly vyzdvihuji ve svych programech dilezitost této existence.
Na druhou stranu vSak zadnd ze Skol neopomind zminit dulezitost u¢iva hlavnich predméta,
kterymi se vzdéladvani v ndmi sledované oblasti realizuje. Setkavame se tak s vyzdvizenim
hodnoty zdravi a dilezitosti aktivni péce o né¢j. U predmétu prvni pomoci pak tvirci vzdy
upozornuji
na dilezitost dukladné znalosti této problematiky budoucimi zdravotniky. Nezapominaji
ani na vyzdvizeni pozitivniho pfistupu k pohybovym cinnostem. Ditlezitost samotné oblasti
je tak vlastné skryta mezi fadky, pozornému ¢tenaii vSak neunikne. Upozoriiovat na tento fakt
piimo se tak mohlo tviirctim jevit jiz jako zbytecné.

Naopak, vyborné vysledky odhaluji proménné smétujici k odhaleni, jak Skoly prezentuji
jednotlivé predméty. Témét vSechny Skoly akceptuji doporuCeni uvedené v manudlu
pro vytvaieni SVP a podrobné definujic jednotlivé pfedméty. Nechybi rozvrhy ani ¢asova
dotace. Soucasti je také popis, ¢eho jsou studenti po zvladnuti ptedmétu schopni i predstaveni
uciva a jeho rozdéleni do tematickych celkl. K zjiSténi nas ptivedly proménna ¢islo dvanact
az patnact. Za pfi¢inou tohoto ptehledného zpracovani mohl stat fakt, Ze jednotlivé pfedméty
byly v SVP piedstaveny témi uéiteli, ktefi se vyuce téchto pfedmétii na $kole aktivné vénuj.
Do zpracovani se tak mohl odrazit jejich zajem o pfedmét a touha vyvolat zdjem 1 u ostatnich.

Jinym diivodem mtiZe byt také prevzeti tohoto zpracovani z RVP, ktery jej takto podrobné€ uvadi.
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Vzhledem k tmu, Ze velky pocet skol se s nim opravdu témét ztotoziuje, domnivame se tvrdit,
ze prave tento fakt je ten vétSinove pravdivy.

Co se ptedposledni proménné tyce, zjistujeme, ze témef vSechny Skoly uvadi realizaci
sportovniho kurzu. Zde skoly ziejmé opét vychazi z RVP. Pro ptipad, Ze by se kurz nepodatilo
zrealizovat se jen ,kryji“ dovétkem, ze kurz bude realizovan pouze za dodrzeni urcitych
podminek jako zajem zakl a podobné.

Posledni proménna méla odhalit, zda je v SVP uveden seznam krouzkd, kurzil &i jinych
dobrovolnych programit, zaméfenych na zdravi a péci o zdravi, prvni pomoc ¢i sport, kterych
se zaci mohou uidastnit. Po sumarizaci kodi bylo zjisténo, Ze tyto informace ve svych SVP uvadi
pouhd ctvrtina Skol. Lze se vSak domnivat, Ze podobného krouzku, kurzu ¢i mimoskolniho
programu se lze ucastnit na daleko vét§im podtu $kol, ne — li viech. Skoly moZna spise
tuto informaci v SVP neuvadi neZ by takovéto moznosti neposkytovala. Diivodem pak mize byt
nedtilezitost z pohledu tviirci, opomnéni, obavy se timto sdélenim ,,upsat* k nutnosti nasledné
realizace ¢i tvlrce jednoduSe nemuselo napadnout, Ze by sdéleni této informace bylo jakkoli
zadouci.

Pouze vyjime&né, ale preci se nam do rukou dostal SVP nemajici obsah. Zde je na viné
ziejme opomnéni.

Posledni proménna poukazala na fakt, Ze jen &tvrtina $kol ve svych SVP zmitiuje nabidku
zdjmovych krouzkli a jinych mimoSkolnich aktivit orientovanych na zdravi, prvni pomoc
¢i sport. Druha ¢tvrtina pak zminuje krouzky, avSak neuvadi jakého zaméfeni. Zde nezbyva nez
doufat, Ze se mezi nimi najdou i1 krouzky nami sledované¢ho zaméieni. Polovina §kol ve svych
SVP krouzky ¢ mimoskolni aktivity nezmifiuje viibec. P¥i¢inou mize byt fakt, Ze $kola takové
aktivity opravdu nerealizuje. Doufat vSak lze také v pouhé opomnéni, a to at uz zamérné

¢1 nikoliv.
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5 Doporuceni pro praxi

Z realizované kvantitativni analyze a prace s SVP vyplynulo n&kolik dilezitych
zjiSténich.

Prvnim z dalezitych zjisténi byl fakt, Ze hodné Skol na svych strankach nezmiiuje,
kde je mozné ziskat SVP $koly a pouhych pét kol ma vyvéseny SVP v uplném znéni na svych
strankach. Jak bylo zminéno, SVP by mél byt vefejné dostupnym dokumentem, do kterého
mohou pfipadni zajemci nahlédnout. A to at’ v elektronické podobé na webovych strankach skoly
¢1 papirové podob¢ v kancelafi nebo fediteln¢ Skoly. Ackoli tedy neni nutné, aby byl
na webovych strankach $koly pfimo uveden, zminéni se na strankach, kde o do SVP mozné
nahlédnou, se jevi jako vhodné. Urcit¢ bychom proto Skolam doporucily tuto informaci
na strankach uvést.

Co se obsahu ty¢e, neobsahovaly jej pouhé dva SVP. Jedna se tedy o zcela vyjimeénou
situaci. Domnivame se, e obsah by mé tvofit b&Znou souéast viech dokumentt, SVP véetnd.
Jednd se totiz o znacné rozsdhlé dokumenty. Jeho nepfitomnost znacné komplikovala nasi
analyzu. Dokument plsobil velmi neptehledné. Kvili zjisténi jakékoli informace bylo nutné
opakované &ist celé SVP, coz vzhledem k jejich rozsahu bylo zbytedné Easové narodné.
Doporucovaly bychom proto Skolam jeho doplnéni a vSem budoucim tviircim pak, aby tuto
drobnost pii tvoteni SVP neopomijely.

Prakticky vSechny SVP obsahuji velké mnozstvi zkratek. Nékteré logicky odvoditelné,
Casto uzivané, jiné mén¢ znamé. Jejich vysvétleni se vzdy uvadélo na zacatku ¢i konci
dokumentu, mén¢ Casto vSak piimo v textu. Pii setkdvani se zkratkou bylo proto nutné nalistovat
seznam zkratek a nasledné se znovu vracet do textu. Vzhledem k znalosti problematiky jsme
byly této nutnosti né¢kolikrat usSetieny. Vzijeme — li se vSak do role neznalé¢ho ctenare, tedy
i potencialnich studentl stiednich zdravotnickych $kol, kterym by SVP mohly slouzit pti
rozhodovani ve vybéru zdravotnické Skoly, troufame si tvrdit, by je neustalé vraceni k seznamu
zkratek znacn€ obtéZovalo. Jednd se o zbyte¢né zdrzovani a komplikace, kterym by se dalo
predejit jednoduse vysvétlenim zkratky pii jejim prvnim uziti v textu. Cteni dokumentu
by pak nebylo opakované nutné preruSovat.

Osm kol neuvadi ve svych SVP rozdéleni vzdélavani do jednotlivych oblasti. Ackoli
rozdéleni neni nutné a z popisu jednotlivych predméti casto vyplyva, jevi se jako vhodné
rozdéleni uvést. Existence nékterych vyu€ovanych predmétli pak nabyva vétSiho opodstatnéni.
Mohlo by se tak piedejit ¢i alespont omezit domnénkdm studenttl, se kterymi se lze bézn¢ setkat,

Ze jsou vyucované predméty ,, k nicemu*. Jako velmi vhodny zpisob tohoto rozdé€leni se pak
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jevi zafazeni tabulky transformace RVP do SVP $kolami do svych ,know how*. Z tabulky
je jasné patrné, ze vzdelavani je tfizeno nadfazenym dokumentem a Skoly si tak existenci
pfedmétl a jejich naplit samy nevymysli. Vyplyvaji také hlavni pfedméty, v kterych je ucivo
oblasti vyucovano. Soucasti vétSiny, az na vyjimky, je i uvedeni ¢erpani disponibilnich hodin.
Jasné uvedeni tohoto udaje vnimame také velmi pozitivné. Lze jej sice znalym cCtenaiem
dopocitat zjisténim rozdilu casové dotace stanovené Skolou pro predmét a minimalni ¢asové
dotace pro pfedmét uvedené RVP. Avsak tabulkové zpracovani transformace RVP do SVP
je jasné, piehledné a poskytuje velké mnozstvi informaci na malém mnoZstvi mista.
Doporucéovaly bychom proto jeho zatazeni do SVP viem $kolam.

Co nepredstaveni samotné oblasti Vzdélavani pro zdravi tyce, nejsou vysledky moc
excelentni. Pozitivni je, Ze vétSina Skol oblast uvadi. AvSak velka €ast z nich neprojevuje intenci
vice o ni pojednavat, predstavit ji ¢i zminit jeji zaméry. Troufdme si tvrdit, Ze struc¢na
charakteristika by jist¢ neuSkodila. Vyzdvizeni samotné oblasti Vzdélavani pro zdravi
ve Skolnich vzdélavacich programech stfednich Skol zdravotnickych je pak dle nas ptimo
zadouci.

Zpracovani jednotlivych pfedméti v SVP bylo u pievazujici ¢asti SVP chvalyhodné.
Nezbyva nez konstatovat, ze to se vétSin¢ autorti opravdu povedlo.

Podobné pozitivni vysledky pfinesla i predposledni proménna. V téméf ve vsech SVP
se zminuje realizace vzdélavani zamétené¢ho na zdravi jinou formou a metodami nez frontalni
vyukou v u€ebnich jednotkdch. Zminéni aktiviza¢nich metod a jinych forem vyuky vypovida
0 jasné snaze a modernizaci vyuky. D¢la tak Skole vizitku s dobou jdouci Skoly coz je jisté
Zadouci. Domnivame se, Ze uZ jen kvili tomu je vhodné rtizné metody a formy v SVP zminit.
Vzhledem k mnozstvi projektl, programi, a soutézi orientovanych na zdravi, prvni pomoc
¢i sport, do kterych se Skoly mohou zapojit ¢i je samy zrealizovat, se pfedméty realizujici
vzdélavani pro zdravi jevi pro vyuziti riznych forem a metod jako nejvhodnéjsi. Byla by tedy
Skoda toho nevyuZzit.

Pouhych deset zminuje realizaci zajmovych krouzk ¢i dobrovolnych projekta
zaméfenych na zdravi, prvni pomoc ¢i sport. Predpokladdme, Ze krouzky tohoto typu budou
pro studenty zdravotnickych Skol vzhledem j jejich budoucimu povoldni zajimavé a ldkavé.
Jejich realizaci v praxi a upozornéni na to v SVP bychom §kolam jisté doporudily.

Nezbyva nez konstatovat, ze polovina kol uéi dle SVP schvaleného roku 2010 nebo
2011. Vzhledem k dynamicnosti a rychlosti, se kterou se v dneSni dobé¢ vSe méni, bychom
$kolam doporugily na tyto zmény aktivné reagovat. Aktualizace SVP by tak jisté neuskodila,

ba dokonce byla Zadouci.
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Zavér

Diplomova priace nese nazev Obsahova analyza Skolnich vzdélavacich programi
se zaméfenim na vzdé¢lavaci oblast Vzdélavani pro zdravi. Jak uz napovida ndzev, zabyvala
se problematikou integrace jedné ze vzdélavacich oblasti, Vzdélavani pro zdravi, do Skolnich
vzdélavacich programt stfednich odbornych Skol. Vzhledem k studovanému oboru, Ucitelstvi
odbornych predméti pro zdravotnické Skoly a mému ptedchozimu zdravotnickému vzdélani
se stftedem naSeho zajmu stalo zpracovani této oblasti konkrétné¢ v Skolnich vzdélavacich
programech stfednich odbornych Skol zdravotnickych. Volbu Skol tohoto typu jsme povazovaly
za vhodnou 1 proto, Ze vzdélavani se v oblasti zdravi tvoii stéZejni, a prakticky kazdodenni
soucast vzdélavani budoucich zdravotnikl. Zjistit tedy jakym zplisobem a v jakém rozsahu
je Oblast vzdélavani pro zdravi integrovana do jimi vytvofenych ,know how* se proto jevilo
jako zajimavé.

Orientaci prace na zdravotnické Skoly a obory se prolind obéma Castmi prace, teoretickou
1 empirickou. Obég ¢asti na sebe navazuji a spole¢né pak tvoii jeden celek. Hned na pocatku bylo
pro teoretickou 1 empirickou ¢ast stanoveno nékolik cilti, kterych jsme chtély dosahnout.

Hlavni cil teoretické ¢asti spocival ve snaze o predlozeni ucelené koncepce teoretickych
poznatkii vztahujici se k tématu. Definovaly jsme proto né¢které zakladni pojmy, jejichz
vymezeni se pro pochopeni prace jevilo jako dilezité. Jako stézejni problematiku celé prace
lze chapat aktudlni systém fizeni vzdélavani a samotné vzdélavani celkové. Domnivaly jsme
se vSak, ze soucCasny systém by nebylo mozné zcela pochopit bez znalosti jeho piedchtdct.
Na zaklad¢ této myslenky jsme se proto vratily daleko do minulosti a popsaly vyvoj skolstvi
v celém historickém kontextu. Tedy od vzniku pouhé myslenky, Ze je vzdélavani dalezité, pies
postupnou institucionalizaci az po soucasny stav. Popsan byl téz vnik jednotlivych stupni skol,
zejména pak sekundarniho stupné. Nasledné 1 samotnych stfednich $kol zdravotnickych. Dalsi
kapitola zmapovala organizaci Skolstvi a snim spojené postupné zavadéni ramcovych a Skolnich
vzdélavacich programi. Jejich bliz§imu pfiblizeni byla, vzhledem k jejich dileZitosti nejen
pro tuto praci, pozornost vénovana i v kapitole nasledujici. Celou teoretickou ¢ast pak vhodné
uzaviela kapitola podavajici uceleny piehled poznatkii vztahujicich se k vzdélavaci oblasti

Vzdélavani pro zdravi. Nami stanoveny cil pro teoretickou ¢ast byl splnén.
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Na posledni kapitolu teoretické ¢asti, tedy problematiku vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro
zdravi plynule navazala empirickd ¢ast. Samotny nazev prace uz opét napovida, ze jeji obsah
tvoii studium Skolnich vzdélavacich programi stfednich odbornych Skol. Z nepteberného
mnozstvi odbornych kol se sledovanou skupinou skolnich vzdélavacich programti ocekavané
staly praveé ty sttednich odbornych skol zdravotnickych. Cilem, se kterym jsme se do analyzy
poustély, bylo zjistit, jak maji zdravotnické skoly ve svych SVP integrovanou oblast Vzdélavani
pro zdravi a zpracovan jeji obsah. Nagim primarnim cilem tedy nebylo studovat jednotlivé SVP
do hloubky a vyhodnotit je kazdy zvlast, nybrz ptinést komplexni pohled ziskany sumarizaci
vysledkd vech SVP. Metodou vyzkumu se vzhledem k stanovenému cili stla obsahova analyza
kvantitativni. Oblasti zdjmu pak celkem 17 proménnych. Podrobnému popisu realizace analyzy
se vénuje kapitola cislo 3. Samotné vysledky pak uvadi jeji podkapitola 3.2.7 Vyhodnoceni.
Jejich vyhodnocenim dohdzime k nésledujicimu zavéru.

Pro analyzu byl stanoven jeden hlavni cil, a to: ,,Zanalyzovat vyskyt vzdélavaci oblasti
Vzdélavani pro zdravi (dale jen ,,VPZ*) jako samostatné vzdélavaci oblasti ve vybranych
SVP a jeji integraci do konkrétnich vyufovacich piedmétia. Zanalyzovani prob&hlo
na zékladé€ kddovani proménnych a nasledné sumarizace téchto kodi. Cil je tak splnén.

Diléim cilem 1 bylo zjistit, zda je ve vybranych SVP oblast VPZ uvedena jako samostatna
vzdélavaci oblast. Diky prevaze kodu jedna u proménnych vztahujicich se k tomuto cili
dochazime k jednozna¢nému zavéru. SVP jasné zmiiuji oblast Vzdélavani pro zdravi jako
samostatnou vzdélavaci oblast. Naslednd kvalitativni analyza vSak odhaluje, ze velmi casto
je tato oblast v SVP zmitovana diky ptitomnosti tabulky transformace RVP do SVP a ne kvili
snaze tuto oblast vice piiblizit. Dil¢i cil 1 je vSak spIlnén.

Diléi cil 2 znél nasledovné: ,Odhalit, zda je ve vybranych SVP oblast VZP blize
specifikovana a ptipadné v jakém rozsahu, zda jsou uvedeny jeji cile a zamér ¢i nikoliv.* K cili
se vztahovalo hned n¢kolik proménnych. Zejména P4 _ Pg. Céstetng pak 1 Py — Pjo. Zde
uz vysledky nebyly tak pfiznivé jak u cile predeslého. Obecné lze fici, ze intence SZS vice
pojednavat ve svych SVP oblasti VPZ neni nijak chvalni. Vétsina SVP nevénuje predstaveni
této oblasti moc pozornosti, ani prostoru. Rozsah charakteristiky ve vét§in€ ptipadli nenapliuje
nase oekavani, nehodnotime jej proto jako relevantni. Pfevazujici poéet analyzovanych SVP
také jasné¢ nedefinuje obsah a vysledky vzdélavani v oblasti VPZ. Zavérem lze tedy fici,
7e obecné koly ve svych SVP piedstaveni oblasti VPZ jako takové nepiikladaji velkou vahu.
Velka c¢ast 8kol jej pak tplné vynechava. Tyto ne moc ptiznivé vysledky pro nds pfindsi jeden

ptiznivy — diléi cil 2 je splnén.
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Dilé¢im cilem 3 bylo zjistit, zda pro vzdélavani se v oblasti VPZ jasn¢ existuji hlavni,
samostatné, pro ucely tohoto vzdélavani vytvorené vyucovaci predméty ¢i nikoliv. K cili
se vztahuje hned 6 proménnych, a to Pjp — Pys. Jejich vyhodnocenim jsme zjistit, Ze téméf
u vSech skol je mozné najit, kterymi hlavnimi pfedméty skola vzdélavani se v této oblasti
realizuje. Témér v v poloviné se setkdvame existenci pfedmétu Vychova ke zdravi ¢i jeho
ekvivalentu. Ve vSech pak spredmétem Te€lesny vychova. Zminovan je téz predmét Prvni
pomoc, ¢asto ovSem fazeny do oblasti Odborného vzdélavani, nikoliv oblasti VPZ. U¢ivo je sem
pak integrovano. Ucivo jednotlivych predmétt Skoly ptehledné c¢leni do tematickych celkil
a témat jako je tomu v RVP. Pfredméty také dopliuji rozvrhy. Obecné lze tedy konstatovat,
7e integraci uéiva z této oblasti do jednotlivych pfedméti maji §koly ve svych SVP zpracovanou
velmi jasné, piehledné, vystizné a dostatecné. Dil€i cil 3 je tedy také spInén.

Diléi cil 4 znél nasledovné: ,, Zjistit, zda $kola v SVP uvadi, Ze realizuje zajmovy krouzek
¢1 mimoskolni aktivity, akce apod. orientované na péci a podporu zdravi, prvni pomoc ¢i sport.
K poslednimu cili se vztahuje 1 posledni ndmi stanovend proménnd. Vyhodnocenim jejiho
koédovani nas vedlo k zavéru, Ze vice Skol neuvadi, celkem 25% neuvadi, zda takto zaméfeny
krouzek ¢i program nabizi. Podrobnéjsi analyzou pak ujiStujeme, Ze jde pievazné o krouzky
sportovniho typu. Dale pak dobrovolny krouzek prvni pomoci, Gc¢ast na stfedoSkolské odborné

¢innosti ¢i angazovani se v ramci charitativnich projektt. Diléi cil 4 je spInén.

81



Souhrn

Diplomova prace nese ndzev ,,Obsahova analyza Skolnich vzdélavacich programi stfednich
odbornych 8kol se zaméfenim na vzdéldvaci oblast Vzde€lavani pro zdravi®.
Lze ji rozdélit do dvou casti, a to teoretické a empirické. Prvni ¢ast poskytuje uceleny komplex
teoretickych poznatkti vztahujicich se k tématu. Hlavni casti logicky ptredchazi uvod
do problematiky. Nasleduje exkurz do historie vzniku institucionalizovaného Skolstvi
a konkrétné¢ stiednich odbornych zdravotnickych $kol a zdravotnickych obord. Popsan
je téz skolsky systém a jeho vyvoj ovlivnény politickou situaci v zemi. StéZejni problematikou
se stava aktudlné platny vzdélavaci systém a podrobny popis vzniku a obsahu Réamcového
vzdélavaciho programu a Skolniho vzdélavaciho programu. Posledni kapitola se pak zabyva
konkrétné jednou ze vzdélavacich oblasti vymezenych v Rdmcovym vzdélavacim programem,
a to oblasti ,,Vzdélavani pro zdravi®“. Na tu se také nase pozornost upind v Casti praktické.
Jeji naplni je podrobny popis realizované obsahové analyzy. Analyzovanymi
dokumenty se stdvaji Skolni vzdé€lavaci programy konkrétné stfednich odbornych
Skol zdravotnickych. Pro analyzu je stanoven hlavni cil a nékolik dil¢ich cili. Diplomova prace
pfindsi jak konkrétni vysledky realizované analyzy, tak 1 vyhodnoceni stanovenych cild.

Préci uzavira diskuze k vysledkii a doporuceni pro praxi.

Klic¢ova slova: Skolni vzd€lavaci program, Ramcovy vzdélavaci program, Vzdélavaci oblasti,

Vzdélavani pro zdravi, Vychova ke zdravi, Prvni pomoc, T¢lesna vychova.

Summary

The title of my diploma theasis is The Content Analysis of School’s Educational Programme
for Vocational Schools with focus on Education for Health. This thesis can be divided into two
parts, therorethical and empiricical. The first part, theoretical provides a comprehensive
complex of theoretical knowledge related to the topic. Main parts precedes the introduction
logically, followed by excursion into the history. And it history of institutionalized education
and bring secundary medical schools and medical fields into being. The school system
and it’s develompent influenced by the political situation in the country is described also too.
The main issue is an actual valid educational system and detailed description of Framework
education programme and School education programme. The last chapter deals with issue

educational field ,,Education for Health®. This educational field is specified by Framework

82



education programme and on we apply our atention on this field in the practical part too.
The practical part contains the detail description of this realized content analysis. The documents
which are analyzed are School’s educational programme of secundary medical schools,
specifically. For the analysis is determined the main and several goals. Work concludes with a

discussion on the results and recommendations for practice.

Key words: Fremework educaion programme, School education programme, Educational

fieds, Education for Health, First Aid, Physical education.
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Pritloha 1: Vysledky vzdélavani a ucivo sub-oblasti Péce o zdravi dle RVP pro ZA vydané MSMT

1. Péce o zdravi

Student:
e yplatiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského

organismu jako celku popise, jak faktory
zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi lidi.

e zdivodni vyznam zdravého zivotniho
stylu.

e dovede posoudit vliv  pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky.

e dovede posoudit psychickeé, estetické a
socialni u¢inky pohybovych ¢innosti.

e popiSe vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus.

e orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v
jejich alternativnich smérech.

e dovede uplatiovat naucené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci.

e objasni duasledky socialné patologickych
zéavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chrénit
svoje zdravi.

e diskutuje a argumentuje o etice Vv
partnerskych  vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pftistupu k
pohlavnimu zivotu.

e kriticky hodnoti medidlni obraz krasy
lidského téla a komerc¢ni reklamu; dovede
posoudit prospéSné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu.

e popiSe Ulohu statu a mistni samospravy
pii ochrané zdravi a Zzivotl obyvatel; -
dovede rozpoznat hrozici nebezpec¢i a vi,
jak se doporucuje na né reagovat; -
prokdZe dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym.

Zdravi:

e Cinitelé  ovlivilujici  zdravi,  zivotni
prostiedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyziva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj.

e dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socidlni
dovednosti, rizikové faktory poskozujici
zdravi

e odpovédnost za zdravi své i druhych, péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpeeni v
nemoci; prava a povinnosti v piipadé
nemoci nebo urazu

e partnerské vztahy, lidska sexualita

e prevence Urazll a nemoci

e medialni obraz krasy
komer¢ni reklama

lidského téla,

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozZeni za mimoradnych udalosti:

e mimofadné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.).
e zdkladni ukoly ochrany obyvatelstva

(varovani, evakuace).

Prvni pomoc:

e Urazy a nahlé zdravotni piihody.

e poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
stavy bezprostifedné ohrozujici Zivot.




Pritloha 2: Visledky vzdélavani a ucivo sub-oblasti Télesnd vychova dle RVP pro ZA vydané MSMT

2.Télesna vychova

Student:

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné Cinnosti a okolnim
podminkam  (klimatickym,  zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat.

e komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

e dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou

dokumentaci, dokaze rozhodovat,
zapisovat a sledovat vykony jednotlivct ¢i
tymu.

e dovede piipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem a je schopen
sestavit soubory zdravotn¢ zameéfenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusSevni
relaxaci.

e navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej, uplatiuje zasady
sportovniho tréninku

e dokaze wvyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu, dovede o
pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

e ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, 1 vzhledem k
poZadavkiim budouciho povolani.

¢ uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace.

e dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich.

e uplatiiuje zasady bezpe€nosti pii pohyb.
aktivitach.

Teoretické poznatky:

e vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky ke

zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,

obratnosti a pohyblivosti, technika a

taktika, zasady sportovniho tréninku.

odborné nazvoslovi, komunikace.

vystroj, vyzbroj a jejich udrzba.

hygiena a bezpecnost.

vhodné obleceni — cvicebni ubor a obuti

zachrana a dopomoc, zasady chovani a

jednani v razném prostiedi, regenerace a

kompenzace, relaxace.

e pravidla her, zdvodl a soutézi.

e rozhodovani, zdsady sestavovani a vedeni
sestav vSeobecn¢ rozvijejicich nebo cilené
zametenych cviceni.

e pohybovée testy méfeni vykontl.

e zdroje informaci.

Pohybové dovednosti, Télesna cviceni:

e potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj.
jako soucast vSech tematickych celkt.

Gymnastika

e gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, $plh.

e rytmickd gymnastika: pohybové Cinnosti a
kondi¢ni programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem; tanec.

Atletika

e bchy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vySky a do dalky; hody a vrh kouli

Pohybové hry

e drobné a sportovni - alesponi dvé sportovni
hry.




e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit  pohybové  vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu).

e vyuziva pohybové
vSestrannou  pohybovou
zvySovani télesné zdatnosti.

e nparticipuyje na  tymovych  hernich
éinnostech  druzstva, dovede rozlisit
jednani fair play od nesportovniho jednani;

e dokadze zjistit Uroven pohyblivosti,
ukazatele té€lesné zdatnosti a korigovat si
pohyb. rezim ve shod¢ se zjiSténymi udaji.

e poznd chybné¢ a spravné provadeéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu; -
ovefi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy.

¢innosti pro
pfipravu a

Upoly

e pady.

e zakladni sebeobrana.

Plavani*

e adaptace na vodni prostfedi - dva plavecké
zpusoby.

e urcena vzdalenost plaveckym zptisobem.

e dopomoc unavenému plavci.

e zachrana tonouciho.

LyZovani*

e zdklady sjezdového lyZzovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni 1 pfes terénni
nerovnosti).

e zaklady béZeckého lyzovani.

e chovani pfi pobytu v horském prostiedi.
Brusleni*

e zaklady brusleni na led¢ nebo inline (jizda

vpred, zména sméru jizdy, zastaveni)

Turistika a sporty v prirodé

e piiprava turistické akce.

e orientace v krajing - orientacni b&h.
Testovani télesné zdatnosti

e motorické testy

3. Zdravotni télesna vychova
(Dle doporuceni 1ékate)

Student:

e zvoli vhodna cvieni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokéaze rozliSit
vhodné a nevhodné pohybové c¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi; - je
schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

e specialni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni.

e pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v piirodé

¢ kontraindikované pohybové aktivity.
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