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ABSTRAKT

Bakaldarska prace se zaméruje na téma pripravy na rodi¢ovstvi ve vychovném Ustavu pro
nezletilé divky. Cilem prace je na zédkladé odbornych zdroji popsat fenomén rodicovstvi
v adolescenci a pomoci vyzkumného Setfeni pfiblizit postupy pfipravy, které vedou k
osvojeni ¢i rozvoji rodiCovskych dovednosti u divek ve vychovném ustavu. V teoretické
Casti jsou na zakladé zpracovani odbornych zdroji popsany okolnosti téhotenstvi v
nezletilém véku, pfipravenost na rodicovstvi z rliznych pohled( a ustavni vychova. V
praktické Casti jsou na zakladé vysledkl vyzkumného Setfeni predstaveny zplsoby
pripravy na rodicovstvi, jeji hodnoceni nezletilymi matkami a jejich pohled na roli matky.
Jako metoda sbéru dat v ramci vyzkumného Setfeni je pouZit polostrukturovany

rozhovor. Data jsou analyzovana prostrednictvim obsahové analyzy.

Klicova slova: téhotenstvi nezletilych; rodi¢ovstvi; Ustavni vychova; adolescence



ABSTRACT

The bachelor's thesis focuses on the topic of preparation for parenthood in the
institutional care for young girls. The objective of the thesis is to approach the
phenomenon of teenage parenthood based on professional sources and to present the
procedures and methods of preparation that lead to the acquisition or development of
girls' parental skills in an institutional care for young girls. In the theoretical part, based
on the processing of professional sources, are described the circumstances of teenage
pregnancy and readiness for parenthood from various perspectives and institutional
education. In the practical part, based on the results of the research survey, are
presented the methods of preparation for parenthood, its evaluation by teenage
mothers and their view of the maternal role. A semi-structured interview is used as
a method of data collection within the research. Data are analyzed through content

analysis.

Key words: teenage pregnancy; parenthood; institutional care; adolescence
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uvoD
Rodi¢ovstvi nezletilych neni v Ceské republice tak pfili§ ¢astym jevem jako naptiklad

v rozvojovych zemich. | tak je ale tfeba tomuto jevu vénovat pozornost.

Osobné jsem si toto téma vybrala, protoze mé velmi zajimalo, jak se nezletilé matky
v Ustavni vychoveé citi, jak se vnimaji v rodi¢ovské roli a co jim pomohlo se na ni pfipravit.
U zletilych nastavajicich rodi¢i mGzeme vidét snahu o co nejlepsi pripravu na pfichod
potomka. Ackoliv se ndzory na vychovu a rodi¢ovstvi mnohdy rozchazi, témér kazdy chce
byt dobrym rodi¢em pro své dité. Proto mé zajimalo, jak to vnimaiji nezletilé divky, které

podle odbornik( jesté nejsou dostatecné zralé na takovou Zivotni zménu.

Cilem prace je na zakladé odbornych zdroji popsat fenomén rodicovstvi v adolescenci
a pomoci vyzkumného Setreni priblizit postupy pripravy, které vedou k osvojeni ¢i rozvoji

rodi¢ovskych dovednosti u divek ve vychovném Ustavu.

Vyzkumnym problém je formulovan jako ,ZpUsoby ptipravy na rodiCovstvi ve
vychovném ustavu®. Na zakladé tohoto vyzkumného problému jsou formulovany tfi
vyzkumné otazky: a) Jaké postupy sméruji k pripravé na rodicovstvi divek?; b) Jak divky

vnimaji sebe v roli matky?; c) Jak divky hodnoti pfipravu na rodi¢ovstvi?

Vzhledem k povaze cile prace je zvolen kvalitativni typ vyzkumného Setfeni. Jako metoda
sbéru dat je pouZit polostrukturovany rozhovor. Data ziskana vyzkumnym Setfenim jsou

zpracovana pomoci obsahové analyzy.



1. TEORETICKA CAST

1 DOSPIVANI V KONTEXTU PRIPRAVENOSTI NA RODICOVSTVI

Obdobi dospivani je bezesporu ndro¢nou etapu Zivota, ktera s sebou pfindsi mnoho
zmén. Clovék se méni nejen z hlediska somatického, ale i psychického &i socialniho.
Z biologického hlediska se jedinec v dospivani stava schopnym reprodukce, ale nemusi
byt na pripadné téhotenstvi a posléze rodiCovstvi pripraveny z psychické a socidlni
stranky. Podle Sulové (2011) tato skuteénost souvisi s disproporci mezi fyziologickou

a psychosocidlni zralosti.

1.1 Vymezeni a charakteristika dospivani

Vagnerova (2012) popisuje obdobi dospivani jako prechodnou dobu mezi détstvim
a dospélosti, kterou provazi komplexni proména osobnosti. Zmény, které probihaji
ovliviuji je také psychické a socialni faktory. Celé obdobi dospivani rozdéluje na ranou
a pozdni adolescenci. Langmeier a Krej¢ifova (2006) vymezuji dospivani primarné
z biologického hlediska, a to jako etapu Zivota, kterd zacind prvnimi znamkami
pohlavniho zrdni a konci Uplnou pohlavni zralosti a dokonéenim télesného ristu.
Z hlediska ¢asového udavaji dospivani od 11/12 let az do zhruba 20/22 let. Jelikoz se

jednd o velmi Siroké obdobi, déli ho na pubescenci a adolescenci.

1.1.1 Pubescence

Jak jiz bylo vySe zminéno, Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadéji jako prvni fazi dospivani
pubescenci, ktera se déli na prepubertu a vlastni pubertu. Prepuberta neboli prvni
pubertalni faze zacina projevy prvnich sekunddrnich pohlavnich znakd, coz vétSinou
byva u divek okolo 11. roku Zivota, u chlapct o rok az dva pozdéji. V tomto obdobi Ize
také pozorovat tzv. vinku urychleni, kterd je patrna v rlstové krivce. Tato faze konci
u divek nastupem menstruace a u chlapcli obvykle prvni emisi semene. Po prepuberté

prichazi faze vlastni puberty, ktera trva az do doby, kdy je jedinec schopny reprodukce.



To byva po dokonceni vyvoje pohlavnich organt. Ackoliv jsou tyto skutecnosti velmi

individudlni, obvykle je za konec tohoto obdobi povazovan zhruba 15. rok.

Vagnerova (2012) toto obdobi oznacuje jako ranou adolescenci. Podle ni v tomto obdobi
probihaji velké biologické zmény, ale také zmény v tom, jak jedinec mysli nebo jako
proziva své emoce. Pokud jde o mysleni, jedinec zacind myslet abstraktné. V tomto
obdobi také povazuje za dulleZité navazovani pratelskych ¢i romantickych vztah(

s vrstevniky.

1.1.2 Adolescence

Adolescence je druhou fazi dospivani. Macek (1999) oznacuje adolescenci jako obdobi
plné reprodukéni zralosti a ukonceni télesného rlstu. V tomto obdobi uZ podle néj
nedochazi k vyraznym biologickym zménam. Podle Vagnerové (2012), kterd o této etapé
mluvi jako o pozdni adolescenci, dochazi ke komplexni proméné v psychosocialni oblasti.
V tomto véku dospivajici obvykle ukoncuji svou pripravu na budouci povolani a ¢eka je
prechod do zaméstnani ¢i do terciarniho vzdélavani. Z toho divodu dochazi ke zméné
spolecenské pozice jedince. Béhem této doby také adolescent dosahuje véku 18 let a je
tak dospély z pravniho hlediska. Tento okamzik je vSak dulezitym Zivotnim meznikem,

ktery s sebou pfindsi svobodu i zodpovédnost.

1.2 Pripravenost na téhotenstvi a rodicovstvi z pohledu biologického

Vzhledem ke skutecnosti, Ze v obdobi dospivani dochazi k dozravani pohlavni soustavy,
za€ina byt jedinec schopny reprodukce. Ackoliv je tedy téhotenstvi nezletilé divky
mozné, nese s sebou mnoho rizik. Chrenkova (2011) uvadi, Ze je dalezité zvazit vSechny
mozné dusledky a rizika téhotenstvi v tak brzkém véku. Podle Vavfinkové (2017) totiz
u nezletilych rodicek muizZe dochazet castéji ke komplikovanym porodim z divodu
nepoméru hmotnosti miminka a velikosti panve rodicky. Také psychicka nepfipravenost
mlze negativné ovliviiovat spolupraci divky pfi porodu. Proto se velmi casto

u adolescentl vyuziva epiduralni analgezie a pfi planovaném cisarském rfezu davaji |ékafi
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prednost celkové anestezii. Pro ulehceni celé situace je pro divku velmi pfinosné, kdyz

ma na porodnim sdle blizkou osobu, ve které mUze nalézt oporu.

Podle Hamanové (2009) jsou nezletilé divky také nachylnéjsi k pohlavné prenosnym
chorobam a infekcim. To je zpUsobeno predevsim nezralosti sliznice délozniho cipku,
kvlli které je nachylnéjsi na prinik infekce do pohlavniho Ustroji nez sliznice zralé Zeny.
Tato nezralost je také nebezpecnad i v pripadé predcéasného téhotenstvi, protoze muize

ohrozit téhotnou divku i jeji plod.

1.3 Pripravenost na rodicovstvi z pohledu psychického a socialniho

Vagnerova (2012) povazuje rodi¢ovstvi u dospivajicich z psychického hlediska za
predcasné. Vtomto obdobi Zivota jsou podle ni dualezZitéjsi potreby, které je treba
saturovat. Radi mezi né napfiklad emancipaci od rodiny, vztahy s vrstevniky
a seberealizace v pfipravé na budouci povolani nebo zajmech. RodiCovstvi je podle ni
v obdobi dospivani velka psychicka zatéz, protoze mladi rodice citi rozdily oproti jejich
vrstevnikm. Maji vétsi povinnosti a zaroven pfijdou o nékteré moznosti. Sami si v tomto
véku nedokaZou predstavit, co rodicovstvi obnasi a mohou mit zkreslené predstavy. To
se tyka zejména divek, které si materstvi pfilis idealizuji. KdyZ pak ale pfijde na realitu,
mohou byt z celé situace zoufalé, svou roli nezvladat a tim se s ni ani neztotoZnit. Podle
Rastislavové (2008) si nékteré mladé divky chtéji diky téhotenstvi rychleji dospét nebo
ziskat obdiv ¢i ocenéni od svého okoli. Pro psychiku dospivajici divky je to ale pfilis
narocné, a tak spise citi selhdni, Ze svou roli matky nezvladla. Také mlze dojit k naruseni
vlastni identity, ktera se v tomto obdobi stdle vyviji. Osobnost divky jesté neni tak zral3,
aby dokazala adekvatné a citlivé reagovat na potreby svého ditéte. V dlsledku toho se

mohou u ditéte nezletilé matky rozvinout subdeprivacni rysy osobnosti.

Problém byva také v partnerském vztahu, protoZe neni dostatecné vyzraly, aby zvladl
zodpovédnost, kterou s sebou nese rodicovstvi. Thorova (2015) popisuje partnerské
vztahy v dobé adolescence jako spiSe prelétavé, bourlivé a kratkodobé. Dospivajici maji
tendenci v tomto obdobi spiSe experimentovat a navazovat vztahy ze zvidavosti. Tyto

vztahy obvykle nejsou tak pevné, aby zvladly tak naro¢né situace jako je rodi¢ovstvi.
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2 TEHOTENSTVI NEZLETILYCH DIVEK

V dospivani se ve vétsiné pripadl jedna o téhotenstvi neplanované. Jak jiz bylo zminéno
vyse, divky v tomto véku jesSté nejsou pripraveny na téhotenstvi a ndsledné materstuvi.
Divky v tomto obdobi vétSinou bud' jesté plni povinnou Skolni dochazku, nebo navstévuji

stfedni Skoly.

2.1 Téhotenstvi nezletilych v CR

Dle Gdajt vyplyvajicich ze statistik, neni téhotenstvi nezletilych divek v Ceské republice
prili§ ¢astym jevem. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky v CR uvadi, Ze v roce
2018 se narodilo 628 déti divkam ve véku do 18 let, z ¢ehoz 14 déti se narodilo divkam

mladsim 15 let. Tato Cisla byla velmi podobnd i v roce 2019. (www.uzis.cz)

Cesky statisticky Urad uvddi, ze v roce 2019 se narodilo 594 déti divkdm do 18 let, z toho
22 déti se narodilo pred 15. rokem matky. Statistika také uvadi, Ze v roce 1989 to bylo
17 467 déti narozenych matkam do 20 let. (www.czso.cz) Ztéchto cisel mizZzeme
sledovat znacny pokles. Paton, Bullivant a Soto (2020) uvadi, Ze ve stfedni a vychodni
Evropé dochazi k postupnému snizovani poctu téhotenstvi adolescentll. Tento pokles

vSak podle nich neni tak ndpadny, jako napf. v anglosaskych i severskych zemi.

V Ceské republice je podle zdkona ¢. 40/2009 sb., Trestniho zakoniku je podle §187
pohlavni styk pred dovrSenim 15. roku Zivota trestny a je povaZovan za pohlavni zneuZiti.
Pokud tedy divka otéhotni za téchto okolnosti, otec ditéte bude trestné stihan. Lékar,
ktery ma téhotnou divku v péci mda povinnost ohlasit tuto skutecnost pfislusSnym

organliim.

2.2 Faktory, které mohou ovliviiovat otéhotnéni v nezletilém véku

To, ze divka otéhotni v tak brzkém véku, mize ovliviiovat mnoho riznych faktor(.

Podle Vavfinkové (2017) souvisi téhotenstvi mladistvych predevsim s pfilis brzkym
zahdjenim sexudlniho Zivota a zaroven nedostatecnou informovanosti o metodach

antikoncepce. Mezi dalsi vlivy, které mohou k otéhotnéni prispét uvadi také
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experimentovani s alkoholem a drogami, coZz mizZe mit za nasledek oslabeni schopnosti
sebeovladani. Dulezitou roli podle ni hraje také prostredi, ve kterém divka Zije. Mnoho
nezletilych matek pochazi z rodin na nizké socioekonomické urovni ¢i z rodin
rozvedenych nebo neuplnych. Hamanova (2009) popisuje brzké otéhotnéni také jako
nasledek predcasného zahdjeni sexualniho Zivota. Podle ni se tak déje u dospivajicich,
ktefi vlivem vychovy nemaji dostateCnou schopnost sebeovlddani a smysl pro
zodpovédnost. Prispiva k tomu také tlak ze strany vrstevnikd a liberalizace sexu, diky
které jsou mnohem dostupnéjsi pornografické materidly a dalSi sexudlni podnéty.
Krejcifova (2015) uvadi, ze dalsi moznou pricinou otéhotnéni v brzkém véku miize byt
fakt, ze divka byla v détstvi sexualné zneuzivana. Déti, které byly zneuzivany, totiz maji
vétsi sklony k rizikovému sexualnimu chovani, mezi které patfi mimo jiné brzké zahajeni

pohlavniho Zivota.

2.3 Pravni okolnosti preruseni téhotenstvi

K téhotenstvi miUze dojit také v disledku sexudlniho zneuzivani nebo znasilnéni. V tom
pripadé se jedna podle zdkona €. 40/2009 sb., Trestniho zakoniku o trestny Cin, ktery je

tfeba nahlasit pfisluSnému organu.

Pokud se divka rozhodne pro umélé preruseni téhotenstvi, je nutné ho vykonat nejdéle
do 12. tydne téhotenstvi, jak udava zakona ¢. 66/1986 Sb., o umélém preruseni
téhotenstvi. Podle néj je také nutny souhlas zakonného zastupce divky, pokud jesté
nedovrsila 16 let véku. Od 16 do 18 let ma pak povinnost zdravotnické zafizeni, ve
kterém byla interrupce provedena, informovat o této skutecnosti zdkonného zastupce
divky. Pokud je divka umisténa v zafizeni Ustavni nebo ochranné vychovy, mliZze pozddat
feditele daného zafizeni o soucinnost pfi jednani se zdkonnym zastupcem o umélém
preruseni téhotenstvi. Ten je podle vyhlasky ¢. 438/2006 Sbh. povinen tuto soucinnost

divce poskytnout.
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2.4 Priubéh téhotenstvi nezletilych

Vavfinkova (2017) uvadi, Ze prenatdlni péce u téhotné divky je stejna jako péce
u dospélé Zeny. Zaroven vsak ale toto téhotenstvi povaZzuje za rizikové, protoze
vzhledem k nizkému véku matky se zvysSuje riziko pfedéasného porodu ¢i novorozenecké
umrtnosti. Hajek (2004) pise, Ze u divek mladSich 20 let dochazi ke zvySenému vyskytu
predcéasnych porod(. Ty jsou podle néj Casto spojené se stresem, ktery mlada téhotna
divka zaziva, protoze téhotenstvi neplanovala a mnohdy neni ani dostate¢né finanéné

zajisténa. Velkou roli zde také hraje nezralost kvuli nedokonéenému fyzickému vyvoiji.

Dalsim problémem muzZe byt podle Vaviinkové (2017) nedostatecnd prenatdlni péce
z dlvodu pozdéjsiho odhaleni téhotenstvi. Adolescentni divky maji ¢asto nepravidelny
menstruacni cyklus, a proto si vynechani menstruace nemusi ihned spojovat
s téhotenstvim. Mnoho divek v tomto véku také jesté neni registrovano u gynekologa
a nechodi na pravidelné prohlidky. Tyto skutecnosti mohou zpUsobit nedostatecnou
prenatalni diagnostiku vrozenych vyvojovych vad, protoZze v pozdéjsich tydnech

téhotenstvi nelze provést biochemicky screening.
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3 RODINA NEZLETILYCH MATEK

Jak jiz bylo zminéno, podle Vavfinkové (2017) ma rodinné prostredi, ve kterém dité
vyrlstd, znacny vliv na jeho pozdéjsi chovani. Hraje tedy jistou roli i v pripadé otéhotnéni
nezletilych divek. Stefankova (2011) uvadi, Ze adolescenti, ktefi vnimaji své rodice jako

podporujici, vykazuji méné probléma v chovani.

V poslednich letech ale prosla ¢eska rodina velkymi zménami. Podle Sulové (2011) se
snizila stabilita rodiny, predevsim z dlvodu nardstu rozvodovosti. Vagnerova (2012)
uvadi, Ze pokud jsou naruseny vztahy v ramci rodiny, miZe se stat rizikovym faktorem
pro rozvoj problémového chovani. Rozpad rodiny podle ni predstavuje velkou zatéz,

ktera se promita do chovani ¢lent rodiny.

Téhotenstvi a nasledné rodicovstvi jsou bezesporu dlleZitou, ale i narocnou udalosti
v Zivoté Zeny. O to narocnéjsi je situace pro nezletilé divky, které na ni jeSté nejsou
pripraveny. Dolejs (2010) uvadi, Ze tato nezralost na roli matky mlze u adolescentnich
divek prispivat k dalsSim problémidm v chovani. Podle néj nezletila téhotna divka
potrebuje rodinu, aby ji poskytla zazemi, a to nejen materidlni a ekonomické, ale také

socialni.
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4 RODICOVSTVi NEZLETILYCH

V Ceské republice je za nezletilou povaZzovana osoba, kterd nedosahla hranice 18 let
véku, kterou stanovuje zakon ¢. 89/2012 Sbh., Obcansky zakonik. Po dovrseni tohoto véku
se pak clovék stava plné svépravnym. Za nezletilého rodice tedy lze povaZzovat osobu,

ktera zplodila dité pred dovrSenim tohoto véku.

4.1 Obecné k rodicovstvi

Sulova (2011) popisuje rodicovstvi jako stav, ktery p¥indsi vzdjemnost a napliiuje
vyznamné potreby déti i rodi¢li. Reprodukce patfi dle jejiho ndzoru mezi klicové procesy
v Zivoté a prinasi rodicm pocit spolecenské hodnoty a bezpodminecné lasky. V procesu,
kdy se ¢lovék stava rodicem a pfijima svou rodi¢ovskou roli, dochazi k setkani zralého
¢lovéka, ktery chce peCovat a ditéte, které je plné zavislé na péci jiné osoby. Mezi témito
dvéma vznika silné intimni pouto, které je postupné uvolfiovano, aby dité bylo schopné
samostatnosti a vlastni zodpovédnosti. Vazba mezi ditétem a primarni pecujici osobou
je oznaCovana terminem attachment. Bowlby (2010) fikda, Ze odbornici se shoduiji, ze
tato silna vazba se vytvori béhem prvnich dvanacti mésicl Zivota. Dité se snazi si svou
matku udrZet v blizkosti, coZ se mlzZe projevovat napriklad placem ditéte, kdyZz matka
odejde z mistnosti. Zhruba jiZz od tfi mésicl véku lze pozorovat rozdily v chovani ditéte
k matce ¢i tzv. mateFské figuie a ostatnim osobam. Sulové (2011) oznaduje tuto vazbu
za velmi duleZitou pro dalsi vyvoj ditéte v oblasti socioemocionalnich vztah(. Také uvadi
vliv kvality vazby v prlbéhu prvnich dvou az tfech letech jako dlleZitou pro budouci

kognitivni vyvoj nebo formovani pohlavni identity.

Vy vychové a vztahu k ditéti jsou podle Sulové (2011) dillezité obé rodicovské role. Kazda
ma svou specifickou funkci a nelze ji zastoupit. Tim, kdo o dité nejvice pecuje, zejména
v prvnich letech Zivota, byvd matka. Je vsSak dllezité, aby byla na materskou roli
dostatecéné zrald a pfipravena. Pokud tomu tak je, dokdazZe ditéti poskytnout pocit bezpeci
a lasky a dodavat mu sebeduvéru. Otec pomaha posilovat odolnost ditéte, umoznuje mu

vice experimentovat a uci ho, jak celit konfliktim.
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4.2 Rodicovska odpovédnost

Z pravniho hlediska je soucdsti rodiCovstvi také tzv. rodiCovska odpovédnost, kterou
udava zdkon ¢. 89/2012 Sh., Obcansky zakonik. Tato odpovédnost zahrnuje préva
a povinnosti rodicll, které maji v péci o dité a ma ji kazdy rodic, pokud ji neni zbaven.
Rodic¢e maji povinnost zajistit péci nejen o zdravi ditéte, ale i o jeho télesny, citovy,

rozumovy a mravni vyvoj.

Zacinad v okamZik narozeni ditéte a konci dosahnuti jeho zletilosti, pokud soud neurci

jinak.

U nezletilych rodi¢l pak nastava situace, kdy nemlzZou byt zakonnymi zastupci svého
ditéte, protoze jesté nejsou sami plné svépravni. Pro tyto situace je v zakoné rozlisSeny
tzv. nositel rodicovské odpovédnosti a vykonavatel rodicovské odpovédnosti. Nositelem
mUze byt kazdy Zijici rodi¢, ktery je zapsan v matrice, pokud nebyl soudné zbaven
rodicovské odpovédnosti. Vykonavatelem je pak tedy osoba, ktera pfimo za nezletilé
dité zodpovida. Nezletily rodic je tedy nositelem, ale jeho odpovédnost je pozastavena
do doby, neZ nabude svépravnosti a jako vykonavatel je urCena jind osoba. O tom

rozhoduje soud. VétsSinou se jednd o nékterého z prarodicl nezletilého ditéte.

Zakon také udava, Ze soud muZe i nezletilému otci ditéte stanovit vyZzivné, pokud jsou

splnény zakonné podminky.

Pokud nastane situace, Ze otec ditéte je zletily, mGzZe nést rodi¢ovskou odpovédnost,
jestlize je uznano jeho otcovstvi. V pfipadé Ze otec ditéte odmita z jakéhokoliv dlivodu
uznat své otcovstvi, mlzZe byt podan navrh na urceni otcovstvi po narozeni ditéte. Tento

navrh sepisuje oddéleni socialné pravni ochrany déti, které k tomu zmocni okresni soud.

Zakon vsak umozinuje dva zplsoby, kterym muiZe byt nezletilym rodicim pfiznana
rodicovskd odpovédnost. Jednd se o tzv. pfiznani svépravnosti, anebo uzavreni

manzelstvi.
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4.3 Priznani rodi¢ovské odpovédnosti

Pokud tedy nezletili rodi¢e chtéji byt vykonavateli rodiCovské odpovédnosti pred

dovrsenim 18. roku véku, maji dvé moznosti.

Jak jiz bylo zminéno vyse, jednim ze zpUsobU je tzv. pfiznani svépravnosti. Podle §37
zdkona €. 89/2012 Sh., mlZe nezletily podat ndvrh na pfiznani svépravnosti. Navrh
podava k soudu, ktery prozkouma okolnosti pfipadu a resi, zda nezletily dosahl véku
Sestnacti let a mlzZe prokazat, Ze je schopny se sam Zivit a obstarat si své zaleZitosti. Soud
také vyZaduje souhlas zakonného zastupce. Pokud jsou tyto podminky dodrzeny, mize
soud navrhu vyhovét. V pfipadech, kdy tomu tak neni, mizZe soud navrhu vyhovét, pokud

se jednd o vazny dlvod a je v zajmu nezletilého.

Navrh na pfiznani svépravnosti mize podat také zakonny zastupce, oviem pouze se

souhlasem nezletilého.

Druhym zpUsobem je uzavieni manzelstvi. Podle § 672 zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obcanského zakoniku, muize soud ve vyjimecnych pfipadech povolit uzavieni manzelstvi
nezletilému. Podminkou je, Ze dana osoba dovrsila véku Sestnacti let a pro snatek jsou
opravdu vaziné davody. Mozny (2002) uvadi, Ze soud povoluje snatky nezletilym
vyhradné v ptipadé téhotenstvi. V nékterych méné obvyklych pfipadech podle néj divky

otéhotni, aby jim byl povolen shatek.

Navrh podava nezletily k okresnimu soudu, ktery pfipad projedna a rozhodne. Podle
statistiky Ceského statistického ufadu, v roce 2019 uzavielo manzelstvi 12 nezletilych

divek.
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5 USTAVNIi A OCHRANNA VYCHOVA NEZLETILYCH MATEK V CR

Pokud je nezletilé téhotné divce, popfipadé nezletilé matce nafizena Ustavni nebo
ulozena ochrannd vychova, dochazi k jejimu umisténi do zafizeni, kterd jsou k tomuto
Gcelu vhodna. Podle vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., jsou nezletilé divky umistovany di
premistovany do zafizeni, kterd jsou uzptsobena k tomu, aby zde dostaly zdravotnickou
a pedagogickou péci, kterou vtomto obdobi potfebuji. Divky se sem premistuji zpravidla

od 12. tydne téhotenstvi.

Ustavni a ochrannad vychova v Ceské republice je dana zédkonem ¢&. 109/2002 Sb.,
o vykonu dustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve 3$kolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakon(. Spada

do resortu ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy.

5.1 Obecny ucel a pusobnost zafizeni

Do skolského zafizeni pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a do zafizeni
pro preventivné vychovnou péci jsou podle zdkona ¢. 109/2002 Sb. umistovany osoby
zpravidla ve véku od 3 do 18 let. Pobyt je mozny prodlouzit do 19 let. Osoby jsou do
zafizeni umistovany, aby byl dodrZen jejich zdravy vyvoj, fadna vychova a vzdélavani.

O tom, zda bude umisténa, rozhoduje soud.

Zatizeni mimo jiné spolupracuji s rodinou a pomahaji ji v zaleZitostech tykajicich se
ditéte. Rodindm je poskytovana rodinnd terapie a pomoc v nacviku rodic¢ovskych
dovednosti, které pak rodic¢e uplatni ve vychové a péci o dité. Zafizeni také pomadhaiji pfi
navraceni ditéte zpét do pdvodniho rodinného prostiedi nebo pti pfemisténi ditéte do

nahradni rodinné péce.

Vedle Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy jsou
zfizena také Skolska zafizeni pro preventivné vychovnou péci. Podle §1 odst. 3 zakona
¢. 109/2002 Sb. je ucelem tzv. stfedisek vychovné péce, poskytovat preventivné
vychovnou péci. Diky této péci se snazi predchazet vzniku a rozvoje problém v chovani

ditéte ¢i naruseni jeho zdravého vyvoje. Také je jejich cilem odstrarfiovat ¢i zmirfiovat

19



nasledkdm poruch chovani ditéte. Tato stfediska spolupracuiji s rodici ¢i jinymi osobami,

které se podili na vychové ditéte.

Vsechna tato zafizeni spolupracuji s organy socialné-pravni ochrany déti. Musi zde byt
zajisténo zakladni pravo kazdého ditéte, a to pravo na vychovu a vzdélavani, které je
zakotveno v Ustavnich principech a mezinarodnich smlouvach o lidskych pravech
a zakladnich svobodach. Zatizeni maji také vytvaret podminky pro harmonicky vyvoj
ditéte s ohledem na potreby jeho véku, podporovat zdravé sebevédomi ditéte a rozvoj

jeho osobnosti véetné citové stranky.

Zarizenimi jsou:

a) Diagnosticky ustav
b) Détsky domov
c) Détsky domov se Skolou

d) Vychovny Ustav

5.2 Diagnosticky ustav

Charakteristika diagnostického Ustavu je dana podle §5 zdkona ¢. 109/2002 Sh. Toto
zafizeni ma nékolik hlavnich funkci, které plni v ndvaznosti na potieby ditéte. Je to
funkce diagnosticka, vzdéldvaci, terapeutickd, vychovnd a socidlni, organizacni
a koordinacni. Zatizeni tedy v ramci diagnostického ukolu zjistuje pomoci pedagogickych
a psychologickych Cinnosti Uroven ditéte. To Uzce souvisi s vzdélavaci funkci, v ramci
které, je zjistovana uroven dosazenych znalosti a dovednosti a stanovuji specifické
vzdélavaci potieby, aby dochdzelo ke vzdéldvani ditéte na zakladé jeho individualnich
predpoklad(. Terapeutickd funkce zahrnuje pedagogické a psychologické cinnosti
a postupy, diky kterym se zafizeni snazi o napravu poruch v chovani a socidlnich vztazich
ditéte. Vychovna a socialni funkce se zaméfuji na osobnost ditéte a jeho rodinu.
Zaméruji se na rodinné prostfedi a socialné pravni ochranu ditéte, takie v pfipadé
potieby zprostfedkovavaji jeho zdravotni vysetfeni. Diagnosticky ustav také hraje roli
v umistovani déti do zafizeni. Spolecné sorganem socialné pravni ochrany déti

pfipravuji navrh na nafizeni predbéiného opatreni, které ma byt vykonavano
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v nékterém ze zafizeni vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy. Ptipravuje
vyjadreni uréené soudu, které se tyka umisténi ditéte s nafizenou ustavni vychovou do
zatizeni.

Ma také na starost koordinaci ve sjednoceni postupl vsech zafizeni v ramci izemniho
obvodu daného diagnostického Ustavu. V rdmci toho eviduje vSechny déti, které jsou
umisténé v zafizenich, ktera spadaji pod jeho Uzemni obvod a volnd mista. Aby byla
zachovana jednotnost v postupech vychovné péce, zajistuje ze zakona, minimalné
dvakrat béhem kalendarniho roku, cinnost odborného pracovnika diagnostického
Ustavu v ostatnich zafizenich ve svém Uzemnim obvodu. Pfi tom kontroluje postupy
a vysledky vychovné péce. Podle vysledkd cinnosti zafizeni vypracovava navrhy
potiebnych zmén, které poté predava ministerstvu a upozoriiuje ho na situace, kdy je

tfeba zasah zfizovatele zafizeni.

Diagnosticky uUstav na zakladé wvysledkll svych cinnosti zpracovava komplexni
diagnostickou zpravu. Ta je sloZzena ze zdavérecné zpravy psychologa, etopeda,
pedagogického pracovnika Skoly nebo tridy, kterd je soucasti diagnostického Ustavu
a popis celkového stavu ditéte. Jsou v ni popsané také informace o zdravotnim stavu
ditéte, pribéhu adaptace, spolecenskych navykd, volni vlastnosti, vztah k ostatnim
détem ¢&i k pracovnikim nebo zvladani konflikt(. V této zpravé je ndvrh na specifické
vychovné a vzdélavaci potfeby podle §2 odst. 10., stanovenych v zajmu rozvoje
osobnosti. Na zakladé této zpravy ¢i jinych poznatkd, predava zafizeni informace
organlim socidlné-pravni ochrany déti, které se tykaji déti vhodnych k adopci ¢i osvojeni.
V zafizeni jsou ze zdkona zfizeny minimalné tfi vychovné skupiny, které slouzi ke
komplexni diagnostice ditéte. Diagnostické Ustavy ¢i jejich vychovné skupiny mohou byt
¢lenény podle véku ditéte nebo jeho pohlavi. Pokud je rozdélen podle véku, Ize dité

umistit jiZ tfi mésice pred jeho dosazenim.
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5.2.1 Umistovani osob do diagnostického ustavu

Do diagnostického uUstavu se umistuji déti na dobu maximalné 8 tydnd. Poté jsou
umisténi do jednoho ze zatizeni, podle potreb a situace ditéte. Rozhodnuti o umisténi je
diagnosticky ustav povinny oznamit do 3 pracovnich dnt soudu, ktery vydal predbézné
opatreni ¢i pravomocné rozhodl v pfipadu. Povinnost oznamit ma také vici osobé
odpovédné za dité a organu socidlné-pravni ochrany déti. Dité s touto skutecnosti
sezndmi psycholog nebo specidlni pedagog — etoped nejpozdéji tfi dny pred nastupem

do zafizeni.

K tomu, aby dité mohlo byt pfijato do diagnostického Ustavu je potfeba predlozit:

=  Pravomocné rozhodnuti ¢i predbéiné opatfeni soudu, které doda bud osoba
odpovédna za vychovu ditéte, nebo organ socidlné-pravni ochrany déti

=  Osobni list

= Rodny list

= Obcansky prakaz, popripadé cestovni pas, pokud se jedna o cizince

= Posledni skolni vysvédcéeni nebo zapis z katalogového listu, kde je uveden rok
Skolni dochazky

= PriUkaz zdravotni pojistovny

= Ockovaci priakaz

= Lékarsky posudek o zdravotni zplsobilosti, ktery nesmi byt starsi nez 3 dny

= Pisemné vyjadieni |ékafe o aktudlnim zdravi ditéte

K pfijeti je nutné okamzité predloZeni pravomocného rozhodnuti nebo predbéiného
opatfeni soudu a pisemné vyjadreni lékafe o zdravotnim stavu ditéte. Ostatni
dokumenty mohou byt dodany organem socialné-pravni ochrany déti v nejblizsi mozné

dobé. Toto plati ovsem pouze v pfipadé vaznych dlvodu.

Proces prijimani déti upravuje vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti
vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich. Pokud dité spliuje

podminky a je pfijato do diagnostického Ustavu, je pfi pfichodu prevzato socidlnim
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pracovnikem. Ten ma na starost také prevzeti a kontrolu vSech dokladu, které dité
potiebuje. Poté nasleduje vstupni pohovor, ktery provadi pracovnik zafizeni povéreny
reditelem. Zpravidla to byva psycholog, etoped ¢i jiny pedagogicky pracovnik. Na tomto
pohovoru se tesi informace o divodech umisténi ditéte, podminky pobytu, prava

a povinnosti ditéte a organizace jeho vzdélavani.

Kdyz dojde na samotné umisténi do vychovné skupiny, ma dité na starost pedagogicky
pracovnik zafizeni. Ten ma na starost seznamit dité s ostatnimi détmi, pridélit mu lGzko,
skfiftku na osobni véci a dat mu osobni potieby. O tomto procesu je pak sepsdn zdznam,

ktery je soucasti osobni dokumentace ditéte.

5.2.2 Piemistovani osob z diagnostického ustavu do jiného zafizeni

Diagnosticky Ustav navrhuje premisténi ditéte do jiného zafizeni v ramci svého
Uzemniho obvodu. Dité si s sebou bere své osobni véci a pracovnikim je predana
veskerd dokumentace vcéetné komplexni diagnostické zpravy, ktera obsahuje vSechny
dalezité informace a program rozvoje osobnosti, pravomocné rozhodnuti soudu, Skolni
dokumentaci a navrh na klasifikaci. Poté, co diagnosticky Ustav rozhodne, do kterého
zafizeni bude dité presunuto, jeho ndvrh potvrzuje soud, pfislusné zafizeni ma povinnost
dité do dvou dnl prevzit. Procesu premistovani ditéte se ucastni pracovnik
diagnostického uUstavu a pracovnik zafizeni, do kterého je dité presouvano, tedy

vychovného Ustavu, détského domova nebo détského domova se skolou.

5.3 Détsky domov

Détsky domov je zafizeni zfizené podle zdkona ¢. 109/2002 Sb. a jeho Ukolem je pecovat
o déti s narizenou Ustavni vychovou, které nemaji poruchy chovani. Jsou zde umistovany
déti zpravidla od 3 do 18 let a nezletilé matky se svymi détmi. Toto zafizeni plni
predevsim vychovné, vzdélavaci a socidlni ukoly, ale déti jsou vzdélavany ve Skolach,

které nejsou soucasti domova.
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5.4 Détsky domov se skolou

Détsky domov se Skolou zajistuje péci o déti s nafizenou Ustavni vychovou, které maji
zavazné poruchy chovani nebo maji pfechodnou ¢i trvalou dusevni poruchu, a proto
potfebuji vychovné |éCebnou péci. Do tohoto zafizeni jsou také umistovany osoby
s uloZzenou ochrannou vychovou a nezletilé matky s poruchami chovani ¢i duSevnimi
poruchami nebo uloZzenou ochrannou vychovou, jejichz déti nemohou byt vzdélavany ve
Skole, které neni soucasti détského domova se Skolou. Détsky domov se skolou je uréen
pro déti od 6 let az do ukonceni povinné skolni dochazky. Umistit zde dité mize pouze
diagnosticky ustav daného uzemniho obvodu. Tyto domovy mohou byt zfizené budto
specialné pro tyto osoby, nebo v nich mizou byt oddélené rodinné skupiny pro né

uréené.

Pokud béhem doby, kdy dité naplfiuje povinnou skolni dochazku v tomto zafizeni dojde
ke zménam v oblasti, ktera byla divodem pro umisténi, je dité prerazeno do Skoly, ktera

neni soucasti. Preradit dité Ize na zakladé feditele détského domova se Skolou.

Pokud dité dokonci povinnou Skolni dochazku, ale z vaznych dlivodd neni mozné, aby se
vzdéldvalo ve stredni Skole mimo zafizeni nebo neodejde do zaméstnani, je dité

pfefazeno do vychovného ustavu.

5.5 Vychovny ustav

Vychovny Ustav je definovan podle §14 zakona ¢. 109/2002 Sb. jako zafizeni vykonu
Ustavni péce pro déti se zdvainymi poruchami chovdni, které dovrsily 15 let véku a byla
jim nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova. Ministerstvo vSak muze
udélit vyjimku a umistit do vychovného uUstavu dité, které dosahlo 12 let, ma uloZenou
ochranou vychovu a ma tak zdvaznou poruchu chovani, Ze ho nelze umistit do détského
domova se Skolou. V pripadé déti s nafizenou ustavni vychovou, je i zde vyjimka. Pokud
se jednd o velmi zdvainy pfipad, kdy ma dité velké poruchy chovani, mize byt do
vychovného Ustavu zafazeno také. Podminkou je opét dosazeni 12 let véku. Tyto vyjimky
musi byt udéleny ministerstvem. Stejné jako v pfipadé détského domova se skolou,

i sem muZe umistit dité pouze diagnosticky Ustav konkrétniho tzemniho obvodu.
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Toto zafizeni ma predevsim vychovnou, vzdélavaci a socidlni funkci.

Podle zakona ¢. 109/2002 Sb. se zfizuji oddélené Ustavy pro déti s nafizenou Ustavni
vychovou, s ulozenou ochrannou vychovou, pro nezletilé matky a jejich déti a pro déti
vyZadujici |écebné vychovnou péci. Nebo v Ustavu muze byt zfizena vychovna skupina

uréena pro tyto déti.

5.6 Umistovani nezletilych téhotnych divek ¢i matek

Jak jiz bylo vySe zminéno, nezletilé téhotné divky ¢i matky jsou do uvedenych zafizeni
umistovany, pokud maji nafizenou Ustavni nebo uloZenou ochrannou vychovu.
Okolnosti jejich umistovani jsou popsany v 5. ¢asti vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., vyhlasce
upravujici podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve skolskych

zafizenich.

Zatizeni maji za ukol poskytnout divkdm a matkam prostiedi, které potirebuji a zajistit
jim prislusnou zdravotnickou a pedagogickou péci. Samoziejmosti je také lékarska
a poradenska péce, kterou zajistuje reditel zafizeni prostfednictvim zdravotnickych
instituci. Také se zde divky snazi pripravit na roli matky a vSe co obnasi. Pokud je do
zafizeni umisténa téhotnd nezletila divky, ma reditel povinnost seznamit ji s moznostmi

péce o dité po porodu.

Téhotné divky a matky si v zafizenich pIni povinnou Skolni dochazku ¢i se pfipravuji na
budouci povolani a staraji se o své déti pod dohledem pracovnik( zatizeni. KdyZ jsou
matky ve Skole, jsou jejich déti v péci pracovnikl zafizeni nebo v jeslich ¢i materské
Skole.

Lazarova (2008) uvadi, Ze v oddéleni téhotnych matek je v zafizenich kladen dlraz na co
nejvétsi samostatnost divek, aby byly pfipravené na Zivot po odchodu ze zafizeni.

V ramci kratkodobych a dlouhodobych vychovnych cilG se snazi pfipravit na rodinny

Zivot a péci o déti i domacnost.
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5.7 Konkrétni zarizeni uréena pro nezletilé téhotné divky a nezletilé

matky v Ceské republice
V Ceské republice v sou¢asné dobé& neni mnoho zafizeni, ktera by se specializovaly na

nezletilé téhotné divky a nezletilé matky. Zde je kratké predstaveni nékolika z nich.

Vychovny ustav, stiedisko vychovné péce, stfedni $kola a $kolni jidelna Cernovice

Vychovny Ustav Cernovicich je jednim z mala vychovnych Ustavi v Ceské republice, ktery
se zaméruje na péci o nezletilé téhotné divky a nezletilé matky. Zaméruje se také na
nezletilé divky s poruchami chovani a divky uZivajici navykové latky. Jeho cilem je

pfiprava nezletilych matek na samostatny Zivot po odchodu ze zafizeni.

Zatizeni vzniklo v roce 1884 jako opatrovna pro opusténé a zanedbané divky a jednalo
se o prvni zafizeni tohoto typu na nasSem Uzemi. Poté zafizeni v prabéhu let prochazelo
rdznymi transformacemi. V roce 1992 doslo k otevreni kojeneckého oddéleni a nasledné
v letech 1996 a 2002 byla zfizena dvé oddéleni pro nezletilé matky s détmi. V roce 2011
byl uveden do provozu tzv. cviény byt, ktery slouzi jako priprava divek na samostatnost

v péci o sebe, své dité a domacnost.

V soucasné dobé jsou vSechna oddéleni pfizplsobena nezletilym matkam a jejich détem.

(www.vucernovice.cz)

Diagnosticky ustav a Stfedisko vychovné péce, Praha 4 - Hodkovicky

Toto zafizeni se zaméfuje na divky s poruchami chovani a psychosocidlnimi problémy ve
véku od 15 do 18 let. Zafizeni poskytuje diagnostiku, terapii, vychovu a vzdélavani
a preventivni péci. Pfijimani divek probiha bud na zakladé smlouvy s rodi¢i nebo na
vlastni Zadost divky. Je zde zfizeno jedno oddéleni pro nezletilé matky s détmi. Toto
oddéleni ma za cil pfipravit klientky na zvladnuti materské role. Divky jsou zde vedeny
k nacviku zakladnich dovednosti v péci o dité, aby byly zajistény jeho zakladni potreby.
Dale je zde dbdno na rozvijeni dovednosti, které divky vyuZiji po odchodu ze zafizeni.

Mezi tyto cinnosti patfi napf. rozvoj finanéni gramotnosti nebo zaklady péce
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o domacnost. Snahou zafizeni je pfipravit klientky co nejvice na samostatny Zivot.
V rdmci programu oddéleni je zfizen také tzv. cvicny byt, kde si divky mohou vyzkouset,

zdali péci o miminko samy zvladnou. (www.duasvp.cz)

Stredni skola, détsky domov a skolni jidelna Velké Heraltice

Détsky domov ve Velkych Heralticich je uréen pro déti od 3 do 18 let s mozZnosti
prodlouzeni pobytu do 19 let. Poskytuje mimo jiné komplexni péci pro nezletilé téhotné
divky a matky. Nabizi jim tedy vychovnou, vzdélavaci, Iékafskou, socialni a poradenskou
péci. Divky se zde pfipravuji na porod a ndslednou péci o dité. S touto pfipravou jim
pomahaji vychovatelky a zdravotni sestra. Cilem zatizeni je opét pfiprava na samostatny

Zivot a zvladani zatézovych situaci, které s sebou pfinasi. (www.ddheraltice.cz)

Vychovny ustav a détsky domov se skolou, stfedisko vychovné péce, stfedni Skola

a zadkladni skola, Moravsky Krumlov

Vtomto zafizeni byly vroce 2007 otevieny tfi specializované skupiny uréené pro

nezletilé téhotné divky a matky s détmi. Maximalni kapacita je 18 matek s détmi.

Divky se zde za pomoci odborného personalu snazi pfipravit na roli matky a zvladnuti
péce o své dité. Tym odbornik(, ktefi pomahaji divkam se sklada ze zdravotnich sester,
vychovatel(, specidlniho pedagoga a psychologa. Matky s détmi maji k dispozici pokoj,
obyvaci pokoj spojeny s kuchynkou a détskym koutkem. Ddle mohou vyuZivat park

a viceucelové hristé, kde mohou s détmi travit ¢as. (www.vuddmoravskykrumlov.cz)
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6 AZYLOVE DOMY

V Ceské republice funguji tzv. azylové domy. Jednd se o placenou socidlni sluzbu
nabizejici bydleni na prechodnou dobu, kterd muze trvat aZ jeden rok. Tyto domy jsou
uréeny lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé situaci a v disledku toho pfrisli o mozZnost
bydleni. VZdy jsou zfizovany pro konkrétni cilovou skupinu. Mohou byt tedy zfizeny pro

muze, Zeny, rodiny s détmi, matky s détmi. apod. (www.azylaky.cz)

Tyto azylové domy tak mohou predstavovat jednu z moznosti pro matku a jeji dité po
odchodu ze zafizeni uUstavni ¢i ochranné vychovy. Nékteré z nich poskytuji sluzby
i divkam, které jesté nenabyly zletilosti. Azylové domy se nachdzi rozprostrené na Uzemi

celé Ceské republiky.

6.1 Priklady azylovych domu pro nezletilé téhotné divky a matky

Domov pro détsky Zivot, Jaroméfice nad Rokytnou

Tento azylovy diim zfizuje organizace Na pocatku a specializuje se na pomoc téhotnym
Zenam v nepfiznivé situaci, véetné nezletilych téhotnych divek. Kromé bydleni nabizi
také poradenskou pomoc. Zeny maji k dispozici samostatné pokoje, sdilené socidlni

zafizeni max. se tfemi dalSimi matkami a spole¢nou kuchyn. (napocatku.cz)

DUm svaté Eufrasie, Ludgefovice

DUm svaté Eufrasie je socidlni sluzba, kterou zajistuje soukromé krestanské sdruzeni
Sluzby Dobrého Pastyre. Cilovou skupinou tohoto domu jsou mimo jiné téhotné divky
ve véku od 16 do 18 let. Sluzba se snazi vést uzivatele k samostatnosti a nabizi jim pomoc
napf. v oblasti pfipravy na vlastni bydleni, stabilizace finanéni situace a hledani

zaméstnani. Kapacita domu je 26 llzek. (www.sluzbydobrehopastyre.cz)
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1. PRAKTICKA CAST

7 METODOLOGICKE ZAKLADY VYZKUMU
Cilem vyzkumného Setfeni je pfibliZit, jak se pfipravuji nezletilé divky ve vychovném
Ustavu na rodicovstvi a jak tuto ptipravu nasledné hodnoti. Vyzkumné sSetfeni by mélo

také pfriblizit, jak se divky ve vychovném Ustavu citi v roli matky.

7.1 Problematika vyzkumu, hlavni vyzkumné otazky

Vyzkumny problém byl formulovan jako ,,ZpUsoby pfipravy na rodi¢ovstvi ve vychovném

Ustavu”.

Na zdkladé tohoto vyzkumného problému jsou formulovany tfi vyzkumné otazky: a) Jaké
postupy sméru;ji k pripravé na rodicovstvi divek?; b) Jak divky vnimaji sebe v roli matky?;

c) Jak divky hodnoti pripravu na rodicovstvi?

Tyto vyzkumné otazky byly podkladem pro vytvoreni otazek k polostrukturovanému

rozhovoru s respondentkami.

7.2 Vyzkumné metody
Vzhledem k povaze cile prace jsem zvolila kvalitativni druh vyzkumu.
Jako metodu sbéru dat jsem vybrala polostrukturovany rozhovor. Jak uvadi Svaficek

a Sedova (2014), polostrukturovany rozhovor se pouzivd v kvalitativnim vyzkumu,

protoZe slouZi k ziskani komplexnich informaci o jevu, ktery je predmétem vyzkumu.

Vytvofila jsem tedy dvé sady otdzek, jednu ur¢enou pro nezletilé téhotné divky a druhou
pro nezletilé matky. Otazky jsou koncipovany tak, aby byly co nejvice oteviené a byl zde

prostor pro pfipadné doptani se na dalsi informace a souvisejici témata.
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Otazky urcené pro téhotné divky:

Kolik ti je let?

V kolikatém jsi mésici téhotenstvi?

Jak dlouho jsi tady?

Byla jsi predtim uz v néjakém zafizeni?

Byla jsi uz od zacatku presvédcena, Ze si chce$ miminko nechat?
Jak tvé téhotenstvi prijala tvoje rodina?

Tésis se na miminko?

Jak se pripravujes na péci o dité?

Pripravuji té vychovatelky na péci o dité?

Je néco, ¢eho se bojis?

Jaké mate vztahy s ostatnimi holkami? Pomahas jim s péci o déti?
Je néco co, ti tady v Ustavu chybi?

Vis$ néco o cvicném byté? Chtéla by sis vyzkouset tam byt?

Mas predstavu o tom, co bys chtéla délat az odsud odejdes?

Otdzky uréené pro nezletilé matky:

Kolik ti je let?

Kolik je miminku?

Jak dlouho jsi tady?

Byla jsi pfedtim uz v néjakém zafizeni?

Byla jsi uz od zacatku presvédcena, Ze si chceS miminko nechat?
Jak tvé téhotenstvi pfijala tvoje rodina?

Jak jsi se pfipravovala na péci o dité?

Pripravovaly té vychovatelky na péci o dité?

Kdyz to vidi$ s odstupem casu, je néco, co bys v pfipravé zménila?
Je néco, ¢eho jsi se bala?

Je néco, co té na roli matky pfekvapilo?

Jaké mate vztahy s ostatnimi holkami? Pomahate si s péci o déti?
Pomahaji ti vychovatelky s péci o dité?
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= Jak vypada tvij den jako mladé matky?
= Je néco co, ti tady v Ustavu chybi?
= Vi$ néco o cvicném byté? Chtéla by sis vyzkouset tam byt?

= Ma3sS predstavu o tom, co bys chtéla délat az odsud odejdes?

Jako zplisob zpracovani informaci, které ziskdm pomoci rozhovorl jsem zvolila
obsahovou analyzu. Hendl (2016) uvadi, Ze obsahova analyza dat je vhodna ve
vyzkumnych Setfenich, kde potifebujeme ziskat odpovédi na vyzkumné otdzky, které se

tykaji lidskych zkuSenosti a nazor.

Budu vyhledavat predem urcena témata, kterd se tykaji pripravy na rodiCovstvi a jejiho
hodnoceni, vnimani sebe sama jako matky nebo predstav o budoucnosti. Budu také

vyhledavat nova, ¢asto opakujici se témata.

7.3 Etika vyzkumu

Vsechny respondentky se vyzkumu zucastnily dobrovolné. Byly predem sezndmeny
s U€elem rozhovor(i a ubezpeceny, Ze je zcela anonymni. Divky souhlasily s audio
zaznamem celého rozhovoru, ktery slouZil k jeho pozdéjSimu prepisu. Souhlasily také
s uvedenim rozhovorl v praci at uz formou parafraze ¢i pfimé citace, samoziejmé

s vynechdnim osobnich udajd, aby byla zachovana jejich anonymita.

Respondentky byly informovany o pribéhu rozhovoru a o moZnosti neodpovidat na
otazky, pokud nebudou chtit, nebo jim to bude nepfijemné. Také mély mozZnost

rozhovor kdykoliv ukoncit.

Vsechny vychovatelky, které mi poskytly informace, souhlasily s jejich zvefejnénim v mé
praci. Vychovatelky byly ubezpeleny o zachovani anonymity informaci. Byly také

seznameny s cilem vyzkumného Setreni.
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7.4 Udaje o respondentkach

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo Sest divek, které byly umisténé ve vychovném ustavu.
V dobé vyzkumu jim bylo 15 az 17 let. Dvé z nich byly téhotné a ¢tyri uz mély déti ve
véku od jednoho tydne aZz Sest mésicl. Divky nebyly vybrany nahodné, ale jednou
z vychovatelek na zakladé stanoveného kritéria. Kritériem byla skutecnost, Ze divka

stravila alespon ¢ast svého téhotenstvi v daném vychovném ustavu.

Zde je strucné shrnuti zakladnich udaji o respondentkach, na které jsem se je zeptala

v Uvodni ¢asti rozhovoru.

Respondentka ¢. 1
Vék: 17 let
Vék ditéte: 1 tyden

Respondentka byla vtomto vychovném dUstavu uZ vice neZz rok, predtim byla
v diagnostickém uUstavu. Vzhledem k tomu, Ze ji bude za mésic 18 let, planuje vratit se

dom k rodiné a poté se prestéhovat k otci ditéte a bydlet s jeho rodinou.

Respondentka ¢. 2
Vék: 15 let
Vék ditéte: 5 tydn(

Respondentka byla umisténa do tohoto vychovného Ustavu v 5. mésici téhotenstvi,
z dlvodu utéku z domova a zaskoldctvi. Pfedtim v Zadném zafizeni umisténa nebyla.
Vzhledem k tomu, Ze se vzorné stara o své dité a nemad zadné vychovné problémy, bude

pfemisténa do détského domova.
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Respondentka €. 3
Vék: 16 let
Vék ditéte: 4 mésice

Respondentka zde byla pfemisténa z jiného vychovného ustavu, kde byla 3 roky. Bohuzel
v nedavné dobé respondentce zemrela matka, takze bud' zlstane v tomto zafizeni, nebo

bude presunuta do détského domova i se svym ditétem.

Respondentka ¢. 4
Vék: 16 let
Vék ditéte: 6 mésicl

Respondentka byla do zatizeni premisténa z détského domova ve 3. mésici téhotenstvi.
Do détského domova byla umisténa, protoze jeji matka vazné onemocnéla a otec se

o ni nezajimal.

Respondentka ¢. 5
Vék: 15 let
Respondentka byla v dobé rozhovoru v 6. mésici téhotenstvi.

Do vychovného Ustavu byla premisténa ve 3. mésici téhotenstvi, predtim byla rok

v jiném vychovném Ustavu. Po porodu by se méla vratit domu k matce.

Respondentka €. 6
Vvék: 17 let
Respondentka méla v dobé rozhovoru tyden do oéekavaného terminu porodu.

Ve vychovném Ustavu je uz 8 mésicu a byla sem premisténa z jiného vychovného uUstavu.
Respondentce bude za 3 mésice 18 let, takZe planuje po odchodu prestéhovat se ke

svému partnerovi, otci miminka.
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7.5 Prabéh vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo ve vychovném Ustavu pro nezletilé divky, a to béhem tii
dnl, aby zadsadné nenarusSovalo rezim divek v zatizeni. Z ddvodd vyuky probihaly
rozhovory az v odpolednich hodindch, poté, co divkam skoncila skola a vyzvedly si déti

zjesli.

7.5.1 Rozhovory s nezletilymi matkami

Jak jiz bylo zminéno vyse, jako metodu jsem pouzila polostrukturovany rozhovor. Méla
jsem dopredu pripravené otazky, ale v prlibéhu rozhovoru jsem se divek doptavala.
Méla jsem dvé sady otazek, jednu pro téhotné divky a jednu pro nezletilé matky. Otazky
jsem si vyzkousela na zkuSebnim rozhovoru, ktery se konal tyden pred ostatnimi
rozhovory. Chtéla jsem si zajistit dostatek ¢asu, abych rozhovor prepsala a prosla si
jednotlivé otazky a odpovédi. Na zakladé toho jsem otazky lehce upravila, aby byly

vyhovujici.

Rozhovory probihaly v jednom z pokojl divek. Témér se vSemi respondentkami jsme
sedély u stolu, naproti sobé. Pouze v jednom pripadé sedéla respondentka v posteli,
protoZe byla kratce po porodu. V tom pfipadé jsem sedéla na Zidli u jeji postele. V dobé
rozhovord méla vétSina respondentek u sebe své dité, takZe obcas doslo k drobnému
preruseni rozhovoru. Na druhou stranu bylo zajimavé pozorovat, jak k détem béhem

rozhovoru pfistupuiji.

Vsechny rozhovory jsem nahrdvala na mobilni telefon, abych ziskala audio zaznam
a mohla poté odpovédi presné prepsat. Divky stouto skutecnosti byly predem

obezndmeny a souhlasily s ni.

Divky byly béhem rozhovoru vstficné a uvolnéné a odpovidaly velmi oteviené. Nevadilo
jim odpovidat ani na osobni dotazy a neodmitly odpovédét na Zadnou
z poloZenych otdzek. Obcdas odpovidaly trochu stru¢né, vtakovém pripadé jsem se

doptavala.

34



7.5.2 Rozhovory s vychovatelkami

Také jsem také mluvila s vychovatelkami vychovného ustavu, které mi vysvétlily, jak
probiha prijimani divek do vychovného Ustavu, jaky maji denni rezim a povinnosti a jak
pripravuji divky na péci o dité. Predstavily mi, jak jsou zde divky materidlné zabezpecéeny
a jak funguji odmény a tresty za dodrzovani, popripadé tedy poruseni pravidel.
S vychovatelkami jsem méla moznost stravit celé jedno odpoledne, kdy jsem nazorné

vidéla, jak to ve vychovném uUstavu funguje.

Rozhovory s vychovatelkami nebyly strukturované, doptavala jsem na dopliujici
informace ktém, které mi sdélily. Také jsem mohla pozorovat nékteré cinnosti

vychovatelek.

Denni rezim nezletilych matek ve vychovném ustavu

Rano divky vstanou v 6 hodin, postaraji se o déti, o sebe a nasnidaji se. Poté daji déti do
jesli a jdou do skoly. Kdyz maji divky odpoledni vyucovani, chodi béhem obéda za détmi.
Po skonceni vyuky si vyzvednou déti a vraci se do zafizeni. Tam si vzajemné pomahaji s
péci o déti, aby si mohly splnit povinnosti do Skoly. Béhem odpoledne divky chodi s détmi
na prochazky nebo na zahradu vychovného ustavu. Divky se mohou pohybovat i v okoli
zafizeni, ale vidy s sebou musi mit déti. Vyjimkou jsou cesty k lékafi apod. Také maji
vymezeny ¢as, kdy mohou na prochazky chodit. Pokud divky potfebuji, mohou poZzadat
ostatni o pomoc ¢i hlidani. Hlavni péce vSak vidy musi byt na nich. Musi si tedy dobre

zorganizovat svUj ¢as, aby zvladaly péci o dité i pfipravu na vyucovani.

V odpolednim ¢ase divky také uklizi, perou a travi cas s ostatnimi. V tomto case dobé by
se mély také pfipravovat do Skoly. Pfiprava zahrnuje vypracovani zadanych ukold, uéeni

a dalsi povinnosti zadané uciteli.

Vecer vykoupou déti a pfipravi je ke spanku. Divky mohou kdykoliv pozadat vychovatele
0 pomoc s péci o dité, pokud si nejsou jisté. Také mohou pozadat o hlidani, aby mohly

zajistit osobni hygienu. Vecerka je od 21.45 hod.

Pokud divky zanedbavaji péci o dité, nebo nedodrzuji své povinnosti ¢i pravidla, je tato

skutecnost zapsdna do zaznam divky.
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Priprava divek na rodicovstvi

Ve vychovném ustavu je snaha o co nejvétsi ptipravu divek na budouci roli rodice —
matky. Téhotné divky zde maji k dispozici rlizné kurzy a predndsky, napf. o kojeni
a vyzivé ditéte, o monitorech dechu, které jsou umistény ve vSech postylkach, nebo
o porodu. Nejvice se vSak podle vychovatelek divky nauci pozorovanim ostatnich matek
a pfipadné pomdahanim jim, pokud matky souhlasi. Kazda z matek ve vychovném ustavu
ma samoziejmé pravo odmitnout pomoc ostatnich divek ¢i vychovatelek. Vychovatelky
dohlizi na péci o dité, ale pokud neni néjakym zplisobem ohroZeno, nechavaji nezletilou
matku, aby se sama rozhodovala. Je to jedna ze skutecnosti, které napomahaji pfipravit

nezletilé matky na odchod ze zatizeni.

Po prijezdu z porodnice vychovatelky ukazi matkdam, jak o dité spravné pecovat.
Pomdhaji jim s koupanim, prebalovanim a celkovou manipulaci s miminkem. Prvnich
nékolik dni jim pomahaji s veSkerou péci a vse jim nazorné ukazuji. Také matky varuji
pred moznymi rizikovymi situacemi, které mohou nastat a co maji v tom pripadé délat.
Na tyto situace pfipravuji i téhotné divky, aby pripadné mohly nezletilym matkam

pomoci.

Vychovatelka také uvedla, Ze divky maji moznost cviéného bytu. Jednd se o samostatny
byt, ktery je oddéleny od zbytku pokojl. Jedna se o moznost vyzkouset si samostatny
Zivot, bez pomoci ostatnich. VétSinou tuto mozZnost vyuzivaji divky pfed odchodem ze
zafizeni. Aby mohla byt na cvicném byté, musi prokazat, Ze zvlada péci o dité a plini si
zodpovédné vsechny povinnosti. Kdykoliv pak mlze pfijit do bytu kontrola, aby vidéli,
jak vSe divka zvlada. Pokud zjisti zasadni poruseni pravidel, divka se vraci zpét. Mezi
takové zavainé poruseni pravidel patfi napf. uchovani ¢i konzumace alkoholu, nebo

zanedbavani péce o dité.
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8 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Po uskutecnéni vyzkumného Setieni, kdy jsem ziskala nahravky rozhovoru, jsem je
vSechny prepsala. Jak jsem uZz zminila v metodologii, pro analyzu dat jsem pouZzila
obsahovou analyzu. Nejdfive jsem si rozhovory opakované precetla, a poté vyhledavala
jednotliva témata, ktera se v odpovédich respondentek objevovala. Zamérovala jsem se

predevsim na témata souvisejici s téhotenstvim, rodi¢ovstvim a Ustavni vychovou.

Zde jsou nalezend témata, kterd souvisi se zamérenim prace a c¢asto se v odpovédich

opakovala. Témata jsou doplnéna o citace z rozhovoru s respondentkami.

Pozitivni ptijeti téhotenstvi divkou

Vsechny respondentky se shodly, Ze i pfesto, Ze téhotenstvi nebylo planované a mély
strach, rozhodné otéhotnéni vnimaly jako néco pozitivniho ve svém Zivoté.
Respondentka ¢. 6 dokonce tika: ,UZ od zacdtku jsem védéla, Ze to chci. Fakt mé to

dojalo, hrozné jsem brecela.”

Kromé respondentky ¢. 2 byly vSechny rozhodnuté uz od zacatku, Ze si dité nechaiji.
Respondentka €. 1 zjistila, Ze je téhotnd aZ po uplynuti doby, kdy je mozné dle zdkona €.
66/1986 Sb., o umélém preruseni téhotenstvi, podstoupit interrupci. Uvadi ale, Ze
i kdyby se to dozvédéla dfiv, stejné by si dité nechala: , Tak jd jsem to zjistila aZ ve tfetim
mésici, takZe to pryc ddt neslo, ale ani kdybych se to dozvédéla drfiv, tak to urcité pryc

neddm.“ Respondentka €. 2 zvaZovala interrupci, a to prfedevsim kvuli své matce.

Problematické prijeti téhotenstvi rodinou

Pochopeni v rozhodnuti si dité nechat zazily respondentky €. 1 a 3. Rodina respondentky
€. 1ji vrozhodnuti pIné podpofila a podobné na tom byla i respondentka €. 3. Naopak
respondentky €. 2, 5 a 6 zazZily zavrhnuti ze strany matek, které se je snaZily pfemluvit
k preruseni téhotenstvi. Respondentka €. 5 fika: ,,No, mdma mi fikala, Ze si zkazim Zivot

a takovy”. Respondentka €. 2, kterd zvazovala kvUli matce podstoupeni interrupce, fika:
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»No jako jd jsem to dité chtéla, mamka rekla, Ze mi to znici Zivot. Jako premyslela jsem,

ale fekla jsem Ze prosté ne.”

Nestabilni rodinné zazemi

Respondentky €. 3, 4, 5 a 6 pochazi z rozvedené rodiny. Také uvadi, Ze maji dobry vztah
jen s jednim z rodic(, takZe pfipadnou oporu najdou pouze u néj. Respondentka €. 5 fika:
,Tak ja se s tatou neviddm, ale moje mama mi bude pomdhat. A jé moznd az porodim,
tak tady budu mésic a pljdu na stalo domi k mamé.” Dobry vztah s matkou ma také

respondentka ¢. 4.

Respondentka ¢. 6 ma naopak kladny vztah s otcem. S matkou vychazela dobre do doby,

neZ otéhotnéla, ale ta nesouhlasila s tim, Ze si dité necha.

Zadnou oporu v rodiné ted nemaji respondentky €. 2 a 3. Respondentka €. 2 nikdy
nepoznala svého otce a uvadi, Ze s matkou ma Spatny vztah. Matka ji pry zavrhla poté,
co utekla zdomova, protoze zjistila, Ze je téhotna. Situaci srodinnym zazemim
okomentovala: ,Jd nikoho nemam. Mamka, mi, jakoZe nepomuiZe a tatku jakoby
nemdm, takZe prosté nic, tak asi prosté asi décdk jenom.” Respondentce €. 3 zemrela
neddvno matka a s otcem se nevida. Od té doby citi nejistotu ohledné budoucnosti,
protoZze nema nikoho, kdo by ji pomohl: ,No, jd jsem chtéla jit k mdmé, jenomzZze mamka
mi neddvno umfrela, takZe prosté ted' uZ je tam takovd ta nejistota a podobné. Nevim, co

budu délat.”

Vztah s otcem ditéte

Pouze respondentka €. 6 je ve vztahu s otcem ditéte déle nez 6 mésicll. Pfed nastupem
do vychovného uUstavu dokonce sdileli spole¢nou domacnost spolu s jejim strycem.

Ostatni respondentky pfiznaly, Ze otéhotnély po velmi kratké dobé vztahu.

Kromé respondentek €. 3 a 5 jsou vSechny stdle ve vztahu s otcem ditéte. Respondentka
€. 5 se s otcem ditéte rozesla kratce po tom, co zjistila, Ze je téhotna. Pfesto, Zze uz ma

nového partnera, je s nim stale v kontaktu. Respondentky €. 1 a 6., vzhledem k tomu, Ze
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jim bude brzy 18, tak planuji se po odchodu ze zafizeni prestéhovat k otci ditéte
a vychovavat ho s nim. Spole¢nou budoucnost se svym partnerem by po odchodu chtéla
i respondentka €. 2, ale momentalné situaci povazuje za slozitou: ,Jd bych chtéla byt
s nim, ale on md taky ustavni péci a on tam tedkom neni, je na utéku, takzZe je to takovy
slozZity.”

Respondentky €. 1, 4 a 6 uvadi, Ze se otec ditéte snazi dité materidlné zabezpecit.
Respondentka ¢. 4 to komentuje slovy: ,,On se snaZi, uz si hledd prdci prosté, snazi se,

posild mi penize. Pordad mi kupoval a posilal véci pro holku.“

Pomoc ostatnim matkam jako pfiprava

Jako velmi pfinosnou zkusenost a formu pfipravy hodnotily respondentky pomoc
ostatnim matkam v zafizeni. Respondentka ¢. 2 uvadi: ,Jsem jako tady i ty déti hlidala,
Ze jsem se na tom naucila. Taky jsem hodné koukala na holky, co a jak.” Stejnou
zkusenost méla i respondentka ¢. 1: ,Jo, tak tady si takhle hlidame, pomdhdme
navzdjem, takZe sem méla pfipravu dobrou.” Respondentka €. 5, ktera byla v dobé
rozhovoru v 6. mésici uvedla, Ze si mysli, Ze je na pfipravu jesté brzo, ale pripravuje se

tim, Ze pomahad ostatnim: , Tak jd se tady stardm, tak se pfipravuju.”

Vlastni snaha o pFipravu

Respondentky €. 2, 4 a 6, Ze se snazily vyhledavat si co nejvice informaci samy v knihach
a na internetu. Respondentka €. 2 tika: ,Jd jsem si pordd jakoby kaZdy ten tejden Cetla
jako na internetu co to miminko a tak. Jsem se koukala i na videa o tom porodu a stardni
co mdm délat.“ Respondentka €. 4 dokonce uvadi, Ze ji pfiprava na miminko velmi bavila:
,Jd jsem koukala hodné na internet, jako kdyZ bude bolet brisko, co jako mdam délat
a taky jsem tfeba koukala na porod, nebo takhle. Koukdm se furt, i kdyZ uz je maly pul

roku. Mé to bavi prosté koukat na véci o miminkdch a tady to.”
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Pocit pfipravenosti na rodicovstvi

Respondentky €. 1, 3, 4, 5 a 6 uvedly, Ze uz maji zkusenosti s péci o déti a z toho dlivodu
nemély tedy pocit, Ze by potfebovaly néjakou specialni pfipravu, coz potvrzuji jejich
vypovédi. Respondentka €. 3 ¥ikd: ,Tak ja se starala o mladsi sourozence, takZe uplné
v pohodé.”. Respondentka ¢. 1 s podobnou zkusenosti uvadi: , Jo, tak jad mam zkusenosti
zdomova. Jsem nepotrebovala néjaky rady nebo tak. Jd jsem vychovala jakoby tfi
brdchy, takzZe...”. Respondentka ¢. 6 pomadhala s péci o svého bratrance, kterého méli
doma: ,No, jd se driv starala o dité, jakoZe o jedno, jakoby to nebylo moje, ale starala
jsem se o néj s pfitelem. Bylo to jakoby strejdy, kterej chodil do prdce. Tak my jsme se
o néj starali, koupali ho, vSechno, takZe uZ jako vim jak a co mdm délat.” Podobné pocity

popisovaly i respondentky €. 4 a 5., které se také staraly o mladsi sourozence.

Strach z porodu

Obé téhotné respondentky, tedy ¢. 5 a 6 uvedly, Ze jejich momentalni nejvétsi strach je
z porodu. Respondentka ¢. 6 se vden rozhovoru vratila z porodnice, kde byla
s podezienim na zacinajici porod. Na otazku, jak se citila odpovédéla: , No, bylo to takovy
hrozny a méla jsem hrozny tlaceni v zddech a takhle. Upfimné, ted se nejvic bojim
porodu, toho Ze pri tom umfru, protoZe ted je to celkem Casty a tak. A fakt mdm z toho

strach. Je to ndrocny, hodné.”

Strach z matefistvi

U vsech respondentek se objevuje téma strachu z nastdvajici role matky.
U respondentek 1, 2, 3, a 4, které uz porodily, strach odpadl kratce po porodu.
Respondentka €. 4 fika: ,Jo, prosté jsem myslela, Ze to nezvliddnu, jakoZe to bude tézky
a takovy véci. Ale potom prosté jak se narodila, tak to ze mé vsechno spadlo, tady ty
stresy a prosté se konecné cejtim jako matka.“ Respondentka €. 1 fika: , Fakt jsem méla
strach, Ze to nezvldadnu, ale tedka uZ vim, Ze je vSechno v pohodé, Ze to zvladnu. A kdyby

vevs

vychovatelem.”
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U respondentek, které jesté neporodily, to je aktualni téma. Respondentka €. 5 pfiznala,
Ze ma trochu strach, ale Zze ma jesté spoustu ¢asu na to, aby se poradné pfipravila.
Komentovala to slovy: , Bojim se, Ze tfeba néco nezvlddnu, tak jd nevim... Ze bude néjakad
situace, kdy si nebudu védét rady a nikdo mi trebas nepomuze.” Respondentka €. 6, ktera
ma tésné pred porodem citi velky strach, Ze i presto, Ze se pfipravovala, nezvladne svou
roli matky. Rika: ,Hodné se bojim. Jako pfipravovala jsem se, ale prosté bojim se, Ze

prosté se néco stane a jd nebudu védét co délat... Ze nebudu dobréd mama.“

Laska ke svému ditéti

U vSech respondentek, které uz porodily, se v odpovédich objevuje téma lasky k jejich
ditéti. Respondentka ¢. 1 tika: ,,Mdm dité, které jsem moc chtéla, takZe jsem spokojend.”
Respondentka ¢. 2 povaZuje svého syna za to nejlepsi v jejim Zivoté. Respondentka €. 4
chce své dcefi zajistit lepsi budoucnost, nez méla ona sama:,,Chci Zit normdlné, aby méla
malad vsechno. Prosté ja jsem si uvédomila, Ze nechci, aby mala trpéla tolik jako ja. Proto

ji davam tolik tu lasku a tady to. UZ jsem si na to tak zvykla, uz bych ji nikomu prosté

nedala ani za nic nevyménila.”

Potieba mit dité na blizku

Toto téma mlzZeme nalézt u respondentek €. 1 a 4. Tyto respondentky chtéji mit své dité
stale u sebe, takZe ho davaji spat k sobé do postele, i presto, Ze je to proti pravidlim.
Respondentka €. 1 to komentuje: ,, No, tak jako spravné by mélo spdt v postylce, coZ maji
sice pravdu, ale ja jsem klidnéjsi, kdyzZ je u mé.“ Respondentka €. 4 nechdvala svou dceru
spat v postylce po narozeni, ale ted'ji chce mit u sebe. Rikd: ,Mal3, kdyz se narodila, tak
spala v postylce, ale ted spi se mnou, protozZe jsem na ni zvykla a mala prosté potrebuje
nékoho potrebuje u sebe.” Jeji potfebu mit dité u sebe potvrzuje taky jeji nasledujici
vypovéd: ,Mé vadi to, Ze nechdvdm prosté malou v jeslich. Ze ji nechdvdm cizim lidem

a prosté nemazu byt s ni. To mé Stve. Chtéla bych byt s ni... porad.”
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Touha po soukromi a samostatnosti

Respondentky €. 2, 3, 4, 5 a 6 by si rady vyzkousely tzv. cviény byt, ktery vychovny Ustav
nabizi, aby mély vice soukromi a vyzkousely si samostatnost. Respondentka ¢. 6 na
otdzku, zda by cvi¢ny byt chtéla vyzkouset, odpovida: ,Asi bych to zkusila. Zkusila bych
si, jaky to je, kdyZ jsem samostatnd. Jako na tom cviénym byté jde o to, abyste se naucila
Setfit, tady to a jestli umite vibec varit a takovy véci. No jako mé vareni bavi, tady to,
dokdzu si uSetfit a prosté kdyZ uz ted nekourim, tak vlastné mdzu vic prispét tomu ditéti
a takhle, takZze bych to tam zviddla.” Nejcastéji se téma touhy po soukromi
a samostatnosti objevovalo u respondentky €. 2., kterd fika: ,Jd bych tam treba byla
radsi. ProtoZe, ses tam jakoby sama v podstaté a sama si tam délds to svoje. Ze treba
tady prosté chces mit porddek, ale je nds tady hodné, takZe pak to kazej ty ostatni. Nebo
prosté chces mit klid vénovat se tomu ditéti, ale jsou tady ty ostatni, takZe nemizZes mit
to soukromi. Ze jé bych tam tfeba byla radsi ne? tady.” Dale se téma objevuje v jeji
odpovédi na otazku, zda by ji néco vadi: ,No, vadi mi tady treba to, Ze tady neni Zadny
soukromi. Treba tenhle pokoj je sice po dvou, ale tamty pokoje jsou tfeba po tiech, takze
v takhle malym pokoji jsme treba tfi holky a tfi miminka, takZe prosté jedna tfeba chce
néco pro to svoje miminko, jedna to md jinak, takZe si to nemuZem délat podle sebe, je

to takovy tézky se domluvit, tak to mi tfeba vadi.”

42



9 DISKUZE

V odpovédich respondentek se opakovala ¢asto témata vztahuijici se k téhotenstvi divky,
rodinnému zdzemi, pfipravé na rodicovstvi a strachu z néj a vztahu ke svému ditéti.

Vybrala jsem tedy témata, ktera souvisi s cilem prace a vyzkumnymi otazkami.

Pfesto, Ze Vagnerova (2012) uvadi, Ze rodicovstvi v adolescenci je velkou psychickou
zatézi, vSechny respondentky popsaly téhotenstvi jako pozitivni udalost ve svém Zivoté.
Na druhou stranu to mizZe tim, Ze v roli matky byly pomérné cerstvé a vzhledem k tomu,
Ze jsou v Ustavni vychové, tak maji mensi kontakt s vrstevniky. Vagnerova (2012) totiz
udava, Ze psychickd zatéz prameni z ¢asti z toho, Ze nezletili rodic¢e vnimaji rozdily mezi
sebou a svymi vrstevniky. MzZou mit tedy pocit, Ze pfichazeji o prileZitosti, které ostatni
maiji.

Pouze jedna respondentka vypovédéla, Ze zvaZovala umélé preruSeni téhotenstvi.
Ostatni byly od za¢atku rozhodnuté, Ze si dité nechaji. Jedna z respondentek zjistila
téhotenstvi az po 12. tydnu, ktery je ze zakona hrani¢ni pro umélé preruseni téhotenstvi.
Toto potvrzuje tvrzeni Vaviinkové (2017) o tom, Ze divky v adolescenci €asto zjisti, ze
jsou téhotné az pozdéji, protoze jesté nemaji pravidelny menstruacni cyklus, a tak je

nenapadne, Ze by mohly byt téhotné.

PIné podpory a pochopeni rozhodnuti dité si nechat se dostalo jen dvéma
respondentkam. Ostatni z nich zaZily pocity zavrhnuti ze strany alespon jednoho
z rodi¢l. Zajimavé je, Ze Castéji se jednalo o nepochopeni ze strany matky. Jedna
z respondentek dokonce uvaZovala, Ze by podstoupila interrupci proto, aby vyhovéla

matce.

U vétSiny divek mUZeme v odpovédich zaznamenat prvky nestabilniho rodinného
zazemi, coz potvrzuje vyrok Vaviinkové (2017) o tom, Ze nezletilé téhotné divky pochazi
¢asto z rozvedenych & neuplnych rodin. Ctyfi z respondentek maji rozvedené rodice
a jedna vyr(stala bez otce. Pouze jedna respondentka pochazi z Uplné rodiny. Nelplné
¢i rozpadlé rodiny mohou vytvaret nestabilni rodinné prostredi, které neni nezletilé
matce dostatecnou oporou. Podle Dolejse (2010) je vSak dulezité, aby byla rodina

nezletilym téhotnym divkdm a matkam oporou a pomohla jim se zvladnutim nové role.
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Dvé respondentky aktudlné nemaji Zadné rodinné zazemi. Jednu z nich matka zavrhla
a druhé matka prfed neddvnou dobou zemrela. Obé Ziji bez otce. Ve vypovédich obé

zminovaly nejistotu ohledné budoucnosti, jelikoz nemaji nikoho, na koho by se obratily.

Pfesto, Ze Thorova (2015) uddavd, Ze vztahy v adolescenci jsou spiSe kratkodobé
a nestalé, tak Ctyri respondentky jsou stdle ve vztahu s otcem ditéte. Mze se vSak jednat
o podobnou skutecnost jako u vyse zminénych pocitl z téhotenstvi. Respondentky jesté
nemeély moznost souZiti s partnerem v jedné domacnosti a pfekondvani kazdodennich
prekazek. Polovina respondentek také uvedla, Ze se jim otec ditéte snaZi pomdhat
a zabezpedit dité tim, Ze si hleda praci, Setfi penize nebo jim posila véci pro miminko.
Bohuzel jsem nenalezla prameny, které by se zabyvaly pfistupem nezletilych otct k roli

rodice, tudiz nemam s ¢im srovnavat.

Vsechny respondentky uvedly, Ze uz maji zkusenosti s péci o déti a nemély tedy pocit, ze
by potiebovaly néjakou specialni pripravu. Také uvadély, Zze jim hodné pomohlo to, Ze
mély moznost vidét, jak se o déti staraji ostatni divky ve vychovném ustavu a pomahat
jim. Nékteré respondentky si vyhledavaly informace k rodicovstvi i samy. Jedna z divek
dokonce fekla, Ze se ji pFiprava libila, protoze ji bavi zjiStovat si véci o miminkach. Jako
vlastni pfipravu vyuZivaly respondentky r(izna videa, ¢lanky a diskuze na webu nebo

knihy.

Pti dotazovani obou téhotnych divek byl vidét velky rozdil v pfistupu k pfipravé. Zatimco
respondentka €. 5, v 6. mésici téhotenstvi zdlrazfovala, jak je na pfipravu jesté brzy
a na otazky odpovidala spise lhostejné, respondentka €. 6, kterd méla tyden do terminu
oCekavaného porodu, se snazila dohledavat si co nejvice informaci. Obé tyto
respondentky uvedly, Ze jejich nejvétsi momentalni strach je z porodu. Respondentka,
kterd méla tésné pred terminem porodu, fekla, Ze se boji, Ze pfi porodu zemre. Ackoliv
Vavtinkova (2017) tika, ze téhotenstvi nezletilych divek je povazovano za rizikové a Hajek
(2004) udava, Ze u téchto divek dochazi ¢astéji k predcasnym porodiim, tak riziko umrti
rodicky v rozvinutych zemich je velmi nizké. Hanzlerova (2016) uvadi, Ze v soucasné dobé
je riziko, Ze Zena zemre u porodu 1:4 900 v rozvinutych zemich. Organizace Plan
international na svém webu uvadi, Ze komplikace spojené s porodem jsou celosvétové

Castou pricinou umrti divek ve véku 15-19 let. (www.plan-international.org)
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Vsechny respondentky pfiznaly, Ze se velmi baly, Ze roli matky nezvladnou, ackoliv mély
podle jejich slov dobrou ptipravu. Respondentky popisuji, Ze mély strach, Ze nastanou
situace, kdy nebudou védét, co maji délat, nebo Ze péci o dité vibec nezvladnou. Strach
z nich opadl po porodu, kdy se zacaly citit jako matky. Oporou pro né podle jejich slov
byl fakt, Ze maji ve vychovném Ustavu k dispozici zdravotni sestry a vychovatele, na které

se mohou obratit.

Je zajimavé, Ze téhotné respondentky na otdzku, ¢eho se boji, zmini jako prvni porod
a obavu z rodicovstvi zmini az pozdéji. Tato skutec¢nost by mohla poukazovat pravé na
jejich nezralost, protoze nyni fesi jen porod a teprve pak zacnou vic fesit, co bude potom

a ze by se také mohly jesté bat néceho jiného.

Rastislavova (2008) tika, ze nezletilé matky C¢asto jeSté nejsou dostatecné zralé na to,
aby mohly citlivé pristupovat k potfebam ditéte. Bowlby (2010) uvadi, Ze odbornici se
shodli na tom, Ze attachment se nejvice vytvari béhem prvnich dvanacti mésicl Zivota.
U téchto respondentek vsak bylo vidét, Ze maji opravdu silnou citovou vazbu ke svému
ditéti. BEhem rozhovoru mély své déti u sebe, takze bylo vidét, jak k nim pfistupuiji, a ze
jejich odpovédi jsou upfimné. Respondentky povaZuji své dité za dlleZitou soucast
svého Zivota a jedna z nich dokonce uvadi, Ze je to to nejlepsi, co ji potkalo.
U respondentek se v odpovédich opakovalo, Ze chtéji pro své dité zajistit co nejlepsi
budoucnost. Jedna z nich dokonce fekla, Ze nechce, aby jeji dcera trpéla, jako ona
v détstvi. Sama totiZ proZila ¢ast détstvi v détském domové, protoZe jeji matka

onemocnéla.

Toto pouto mezi matkou a ditétem se projevuje i tim, Ze divky chtéji mit své déti stale
na blizku u sebe. TFi respondentky dokonce chtéji mit dité u sebe v posteli, i pfesto, Ze
ho tim vystavuji riziku. Jejich postele jsou totiz pomérné malé a bez zdbran, takze by
mohlo dojit k padu ditéte. Navic v postylkach pro déti jsou umisténé monitory dechu,
které upozorni na to, kdyz dité prestane dychat. Vychovatelky apeluji na divky, aby
ukladaly déti do postylek, ¢imzZ jim zajistuji vétsi bezpedi. Zde se moina projevuje
nevyzralost divek, protoze i presto, Ze si tyto skutecnosti uvédomuiji, stejné dité vystavi
riziku. DalSim projevem potieby mit dité u sebe nalézame u jedné z respondentek, ktera

fika, Ze je bez své dcery neklidna a nelibi se ji, Ze ji musi nechdvat cizim lidem v jeslich.
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V ramci vychovného ustavu funguje tzv. cviény byt, coz je misto, kde si nezletila matka
muze pred odchodem vyzkouset samostatnost v péci o dité. Kromé prvni respondentky
by si to vSechny chtély vyzkouset. Jedna z nich dokonce uvadi, Zze by tam byla mnohem
radsi, protoze by tam méla vice soukromi a mohla by se nerusené vénovat svému synovi.
Rikd, Ze je naroéné shodnout se s ostatnimi divkami, protoze kazdé z déti ma napfiklad
jiny spankovy rezim. BohuZel zaFizeni, které se specializuji na nezletilé matky v Ceské
republice v sou¢asné dobé mnoho neni. Kapacity jsou omezené a divky nemohou tedy
mit tolik soukromi jako doma. Na druhou stranu to pro né mulze byt jistd motivace
k tomu, aby se vzorné staraly o své déti a dodrzovaly pravidla a diky tomu mohly prejit

do jiného zafizeni ¢i se vratit domu.

Dle mého nazoru by se nékteré ze skutecnosti, které se tykaji nedostate¢né vyzrélosti na
rodicovstvi, jak se uvadi v odbornych pramenech, projevily az po navratu do ,bézného
Zivota“ respondentek. Urcité by bylo zajimavé a pfinosné, rozhovory zopakovat po

néjaké dobé a pozorovat jejich nazory a pohledy na jejich situaci.

Po provedeni analyzy dat |ze odpovédét na vSechny tfi vyzkumné otazky.

1. Jaké postupy sméruji k ptipravé na rodi¢ovstvi divek?

Z rozhovor( s vychovatelkami a respondentkami bylo zjisténo, Ze postupy pfipravy na
rodi¢ovstvi ve vychovném dustavu jsou nasledujici. Divky maji béhem téhotenstvi
zajisténé rlzné kurzy a prednasky, ohledné témat, ktera se rodi¢ovstvi tykaji. To by jim
mélo poskytnout dostatek informaci ze strany odbornikd. Dale se divky pfipravuji
pomoci praktickych ukdzek vychovatelek a pomoci ostatnim matkdam. Vychovatelky

nazorné ukazuji, jak o dité pecovat a jak zvladat urcité situace, které by mohly nastat.

V ptipravé je kladen velky dlraz na samostatnost divek. Je na né kladen narok, aby si
dostatecné uvédomovaly, Ze ony jsou hlavnimi pecovatelkami a musi se o své dité radné

starat. Divky se uci organizovat si svUj Cas.

46



2. Jak divky vnimaji sebe v roli matky?

Respondentky zacaly vnimat sebe jako matky poté, co porodily. | presto, ze se
v téhotenstvi baly, Ze roli matky nezvlddnou, nyni se citi jako matky a péci o dité zvladaiji.
Zadna z respondentek neuvedla, Ze by své nové role litovala, naopak vyjadiovaly pocity

Stésti a spokojenosti.

3. Jak divky hodnoti pripravu na rodi¢ovstvi?

Respondentky uvadi, Zze uz mély predchozi zkusenosti s détmi, a tak nevnimaly, Ze by
potiebovaly specialni pripravu. Pfesto ale ocenily informace, které se dozvédély a jako
velmi prinosnou pripravu hodnotily pomahani ostatnim matkam. Shodly se na tom, zZe
moznost pozorovat ostatni matky ve vychovném Ustavu jim zna¢né pomohla a dodala

vevs

které se toho nejvice naucily.
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10 ZAVER

Problematika téhotenstvi nezletilych divek je velmi zajimavou oblasti, ktera by si urcité
zaslouzila vice pozornosti. Pfi zpracovani jsem obcas narazila na problém s nedostatkem
odbornych zdrojl na toto téma. Cilem prace bylo na zdkladé odbornych zdroju pfiblizit
fenomén rodicovstvi v adolescenci a pomoci vyzkumného Setfeni pfriblizit postupy

pripravy na rodicovstvi ve vychovném ustavu.

Teoretickou ¢ast prace jsem rozdélila do 6 kapitol. Prvni kapitola je zaméfend na
dospivani v kontextu pfipravenosti na rodiCovstvi. Zde jsem se zabyvala stru¢nou
charakteristikou dospivani a pripravenosti na rodicovstvi ze dvou pohledli -
biologického a psychosocialniho. V dalsi kapitola je o fenoménu téhotenstvi nezletilych
divek. Ve treti kapitole jsem se okrajové zaméfila na rodinu nezletilych matek jako
potencialné rizikové prostiedi. DalSi kapitola se vénuje rodiCovstvi nezletilych.
Predevsim tedy jeho pravnim aspektim. Pata kapitola pfribliZuje systém ustavni
a ochranné vychovy v Ceské republice. Jsou zde také predstavena néktera konkrétni
zarizeni, specializujici se na nezletilé matky a téhotné divky. V zavéru teoretické ¢asti
jsou zminény azylové domy jako jedna z mozZnosti zazemi pro nezletilé matky a téhotné

divky v nouzi.

Prostfednictvim vyzkumného Setfeni jsem zjistovala, jakym zplsobem se pfripravuji
nezletilé téhotné divky na téhotenstvi. Jako metodu sbéru dat jsem zvolila
polostrukturovany rozhovor. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 6 divek ve véku od 15 do
17 let s nafizenou Ustavni vychovou. Dvé z téchto divek byly téhotné a ctyfi uz byly
matkami. VSechny tyto respondentky stravily alespon ¢ast téhotenstvi ve vychovném
Ustavu. Vyslednd data jsem zpracovala pomoci obsahové analyzy. Prostfednictvim toho
jsem v odpovédich nalezla opakujici se témata zamérena na téhotenstvi divek, pfipravu
na rodicovstvi a vztahu k ditéti. Bylo tedy zjisténo, Ze divky se na rodicovstvi pfipravu;ji
prostrednictvim kurz( a odbornych predndsek na témata, ktera se tykaji rodicovstvi
a péce o dité. Dalsim zpusobem pfipravy je nazornad ukdzka péce o dité, pozorovani
ostatnich matek a pomahani jim. Tento zplsob pfipravy povazovaly respondentky za

nejucinnégjsi.
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Myslim si, Ze s odstupem ¢asu a po ziskani vice zkuSenosti by respondentky ziskaly opét

trochu odlisny pohled. | pfesto povazuji cil prace za splinény.

Tato prace by mohla byt pfinosnd studenty zajimajici se o problematiku rodicovstvi
v adolescenci. Myslim si, Ze by mohla poodhalit celkové rodi¢ovstvi nezletilych, protoze
toto téma je stale ve spolecnosti relativné malo diskutované a existuji o ném mylné
predstavy. To potvrzuje i fakt, Ze jsem pti psani méla problém najit dostatek relevantnich

zdrojui zamérenych na rodi¢ovstvi nezletilych.
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12 SEZNAM PRIiLOH

Priloha €. 1: Ukazka realizovaného rozhovoru
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Rozhovor s respondentkou ¢. 2

H: Kolik ti je let?

R2:15

H: 2. Kolik je miminku?

R2: Hm.. 5 tejdn(

H: TakZe to je pro tebe pomérné Cerstva zaleZitost. Jaky mas z toho pocity?

R2:V pohodé.

H: Je néco, co té zaskodilo?

R2: Asi ne.

H: Jak dlouho jsi tady?

R2: Uz pfed porodem. Uz od 5. mésice. Ze jsem jako tady i ty déti jako hlidala, Ze jsem
se na tom naucila. Ja jsem byla jakoby ty prvni ¢tyfi mésice toho téhotenstvi jsem byla

jakoby na utéku a pak jsem se jako nahlasila a od ty doby jsem tady.

H: Byla jsi predtim uz v néjakém zatizeni?

R2: Byla jsem jenom v esvépécku, jinak jsem byla doma.

H: A jak ses teda dostala sem?

R2: No, ja jsem totiz jak jsme nasla toho svého, tak ja jsme jakoby nebyla doma, takze
jsem utikala jako za nim no a tim padem jsem nechodila moc do $koly a do toho jsem
otéhotnéla, takze mam ustavku. Ale tu mi ted’ chtéji zrusit, protoZe tu péci o malyho

mam v pohodé a Zadny problémy nemdam. A jsem tady uz jakoby pét mésic(.

H: Byla jsi uz od zacatku presvédcena, Ze si chceS miminko nechat?

R2: No jako ja jsem to dité chtéla, mamka rekla, Ze mi to zniéi Zivot. Jako premyslela

jsem, ale rekla jsem Ze prosté ne



H: Jak jsi se pripravovala na péci o dité?

R2:Ja jsem si porad jakoby kazdy ten tejden cetla jako na internetu co to miminko a tak.
Jsem se koukala i na videa o tom porodu a starani co mam délat... Jsem jako tady i ty

déti hlidala, Ze jsem se na tom naucila. Taky jsem hodné koukala na holky, co a jak

H: Pripravovaly té vychovatelky na péci o dité?

R2: No, tak o téch monitorech dechu jsme mluvili, potom, Ze ty prvni dva dny, co
prijdeme z porodnice, tak s nama jakoze koupou, jako tfeba nam jenom feknou, kdyz se

sami zeptame a tak.

H: Kdy?Z to vidisS s odstupem ¢asu, je néco, co bys v pfipravé zménila?

R2: Asi jako ne, myslim Ze jsem se to naucila dobfre.

H: Je néco, ¢eho jsi se bala?

R2: No... bdla jsem se porodu. A taky Ze nebudu dobrd mama. Ze to nezvladdnu nebo

nebudu védeét.

H: Je néco, co té na roli matky prekvapilo?

R2: Asi ne.

H: Jak se tedy citisS jako matka?

R2: Sem Stastna. Mam malyho a to je vSechno co potrebuju. Je to nejlepsi véc v mym

Zivotée.

H: Aty jsi méla néjakou zkuSenost s péci o déti?

R2:Jo, méla.

H: Jaké mate vztahy s ostatnimi holkami? Pomahate si s péci o déti?

R2: Myslim si, Ze v pohodé, Ze nemdme néjaka problém. Pomahame si tak néjak

dohromady.

H: Pomdhaji ti vychovatelky s péci o dité?

R2: Jo, jako néco tfeba oni to tady takhle chtéj, tfeba napfiklad spani v postylce a tfeba

kdyZz my fekneme, Ze ne, tak oni nas na to prosté upozorni a kdyzZ prosté fekneme stejné



Ze ne, tak nam to prosté napiSou jakoze do papirl, Ze prosté nedavame dité do postylky,
ale pak uz to nefesej. Jako nenuti nas ho tam ddvat, ale jsou radsi, kdyz je v postylce, Ze

na néj jako vidi a madme tam tu kontrolu toho monitoru.

H: Jak vypada tvij den jako mladé matky?

R2: No, zdlezZi jak s jakym vychovatelem, jestli je vikend nebo Skola nebo tak, ale musime
jako uklizet no, kdyz néjaky vychovatelé chtéji délat spolec¢nou ¢innost, miZzeme mit jako

vychazky, kdyZz nemdme trest, jakoze obédy a tak furt ve stejnou hodinu.

H: Jak tedy travis ¢as se svym miminkem?

R2: No, tak ja jako si vétSinou Zehlim, peru, uklizim nebo... jakoze o ni se staram. Chodim

tfeba ven s ni.

H: Chodite ven spolecné s ostatnimi divkami? Nebo radsi chodi$ sama?

R2: No, kdyz jdem tfeba do mésta nebo tak, tak jdu jako s holkama, ale oni se moc

prochazet jako pfimo jako nechtéji, tak to chodim sama.

H: Mate mozZnost jit na vychdzku sami?

R2: No, na vychazku to asi ne, jenom kdyzZ tfeba jdeme k doktorovi nebo nékam, takze

mame jesli¢ky, ale na vychazku jako bez nich nemuizeme.

H: TakZe ted nechodis do skoly?

R2: AZ pfFisti patek.

H: Je néco co, ti tady v Ustavu chybi?

R2: No, vadi mi tady tfeba to, Ze tady neni Zadny soukromi. Tfeba tenhle pokoj je sice po
dvou, ale tamty pokoje jsou tfeba po tfech, takZze v takhle malym pokoji jsme tfeba tfi
holky a tfi miminka, takZe prosté jedna tfeba chce néco pro to svoje miminko, jedna to
ma jinak, takZe si to nemuzem délat podle sebe, je to takovy tézky se domluvit, tak to
mi tfeba vadi. A pak mi tfeba jako vadi, nebo je mi nepfijemny, Ze my tady mame maly
dité a jsou tady holky s téma poruchama chovani, takze prosté nékdy treba to prostredi,

Ze nékdy ty hadky, ten fev, Ze mi to je nepfijmeny. Tfeba skrz to mam tedkom i problém,



Ze tfeba malej spi a holky prijdou a vezmou si ho. Takze zaprvy ho furt budéj, on se leka

a tedkom ma hodné problémy se spanim.

H: Respektuiji, kdyz jim néco rfeknes?

R2: Vétsinou jako ne, délaj si co cht&j. Ze nékdy fakt, Ze to nejde po dobrym, ale tim, Ze

ja to nechci jako hrotit. Nechci mit problémy.

H: Délaji to i holky, co maji vlastni miminka?

R2: Vétsinou jako ne, spis ty co miminko nemaji viibec, nebo jsou jesté téhotny.

H: Ty s détmi to vic chdpou?

R2: To zase jo, ale tfeba otvirani okna, to je tfeba... mné vadi, Ze je v mistnosti jako
dusno, protoZe chci, aby dejchal muj kluk ¢erstvej vzduch, ale tfeba ta jedna s miminkem

fika tady je zima, nech to okno zavreny. Ty pokoje jsou fakt jako maly.

H: Jak stary maji miminka holky na pokoiji?

R2: Takze, pllro¢ni miminko, pak pétidenni a pak moje péti tejdenni. TakZze hodné
odlisny. TakZe se hodné stfidavé budéj a je to narocny. TakZe i kvali tomu bych jako
chtéla pry¢. Protoze tam jakoby nejsou ty s téma vychovnejma problémama a jsme
jakoby oddéleny matky s détma a jsme jakoby i na néjakym byté, Ze by tam mélo byt

vétsi to soukromi no.

H: Vis néco o cvicném byté? Chtéla by sis vyzkouset tam byt?

R2: Ja bych tam tfeba byla radsi. ProtoZe, ses tam jakoby sama v podstaté a sama si tam
délas to svoje. Ze tfeba tady prosté chce$ mit poradek, ale je nas tady hodné, takze pak
to kazej ty ostatni. Nebo prosté chces mit klid vénovat se tomu ditéti, ale jsou tady ty

ostatni, takze nem@ze$ mit to soukromi. Ze ja bych tam tieba byla radsi ne? tady.

H: M3as predstavu o tom, co bys chtéla délat az odsud odejdes?

R2: No, ja jdu tady jakoby na tu pecovatelku a potom bych si chtéla udélat taky néjak
asistent pedagoga nebo tak. Ale ja tedko moznd budu jako prechazet do détskyho domu,

jak nemam vychovny problémy a tak nevim jak budou skoly no.



H: M3s néjaké rodinné zazemi? Nékoho, na koho by ses mohla obratit?

R2:Ja nikoho nemam. Mamka, mi, jakoZe nepomuze a tatku jakoby nemam, takze prosté

nic, tak asi prosté asi décdk jenom

H: Planujes budoucnost s otcem ditéte?

R2: J& bych chtéla byt s nim, ale on ma taky Ustavni péci a on tam tedkom neni, je na

utéku, takze je to takovy slozity.”



