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ABSTRAKT

Marihuana je zndmou a nejcastéji uzivanou rekreacni drogou u nas, avsak v poslednich
letech se rozsitilo také uzivani konopi k samolécbé. Toto znovuobjeveni 1é¢ivych Gcinka si
vyzadalo v Ceské republice zménu zékona, ktery zafazuje konopi mezi terapeuticky
vyuzitelné latky a ma pacientim konopi zpfistupnit (duben 2013). V praci je uvedeno
nekolik svétovych modela legalizace konopi pro 1écebné ucely a jsou diskutovany mozné
nasledky nové piijatého zédkona v CR. Tato prace se zaméfuje zejména na praktické
moznosti zpracovani a uziti konopi z pohledu pacienta a také 1ékarnika. Shrnuje historii
vyuzivani konopi, zplisoby péstovani a zpracovani, odriidy a jejich terapeutické vyuziti a
formy aplikace.

Soucésti prace je vyhodnoceni dotaznikii zaméfenych zejména na vyuziti doméacich
pripravki z konopi, mezi kterymi tvori velkou ¢ast masti a jiné topické formy.

KLICOVA SLOVA
Lécivé konopi, cannabis, marihuana, samolécba, zakon, legalizace, mast, tinktura,
extrakt, zpracovani, recepty

CANNABIS SELF-MEDICATION
FOCUSED ON TOPICAL ADMINISTRATION OF HEMP PRODUCTS

ABBSTRACT

Marijuana is a well known and the most commonly used recreational drug in this
country, but in recent years also the use of cannabis for self-medication is expanding.
The rediscovery of healing effects required a change of law in the Czech Republic, which
now classifies cannabis as therapeutically useful substance and should provide access to
cannabis for patients (April 2013).

The thesis introduces some foreign models of cannabis legalization for medical
purposes and discusses possible consequences of the newly adopted law in the country. It
also focuses on the practical possibilities of processing and use of cannabis from the
patient's and pharmacist's view. A summary of the history of cannabis use, cultivation and
processing methods, varieties and their therapeutic use and application forms are provided.

The last part of this thesis is the evaluation of questionnaires focused mainly on the use
of home-made products from hemp, among which a large part are ointments and other
topical forms.

KEYWORDS
Medical Marijuana, Hemp, Cannabis, Self-mediation, Law, Legalization, Ointment,
Tincture, Extract, Processing, Recipes
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PREDMLUVA

Téma Samolécba konopim jsem si nevybrala nahodou, vedla mé k tomu vlastni
pozitivni zkuSenost s [é¢ivymi ucinky konopi pii 1€cb¢ koznich onemocnéni.

Uz béhem prvniho ro¢niku na fakulté se ke mné po znamosti dostala domaci konopna
masticka, kterou jsem zacala aplikovat na sviij ekzém. Aplikace masti pfindsela ulevu. A
nejen mi. V mém okoli se zacaly postupné mnozit ptipady pouzivani konopné masti
a tinktury a piinasely velmi dobré vysledky. Proto jsem se o konopi zac¢ala blize zajimat.

Osobné¢ jsem odptrce zneuzivani jakychkoliv drog, od legalniho alkoholu, pfes cigarety
i Iéky, aZ po nelegalni drogy, které ovliviuji lidské védomi, takze pozivani marihuany mé
nikdy neldkalo, ackoliv jsem méla pfistup jak k suché droze, tak k riznym pokrmim. Pii
aplikaci na kuzi je riziko omamnych uc¢inki minimalni a osobni zkuSenost s timto stavem
nemam. AvSak na zaklad¢ ziskanych znalosti o 1é¢ivech, poznatkli nashromazdénych o
vyuziti a u€incich konopi a zkuSenostech pacientti, kteti konopi uzivaji k 1é€bé (nikoli pro
zabavu), bych ted’ v mnoha piipadech dala osobn¢ piednost 1é¢bé konopim pred konvenéné
uzivanymi 1é¢ivy, a to zejména vzhledem k vyskytu zavaznych nezadoucich ucink.

Z téchto diivodu jsem se rozhodla zaméfit svou diplomovou praci pravé na samolécbu
konopim, zvlasté zamétenou na masti a jiné topické piipravky, které jsou védeckymi tymy
spiSe prehlizeny a vétSina poznani je zatim v rukou samotnych pacientd, ktefti si své ,,1éky*
nelegdlné sami péstuji a zpracovavaji je riznymi zpisoby do riznych podob a s riznym
uspéchem je aplikuji na rozlicné neduhy svoje i svych blizkych a znamych.

Jakeé jsou jejich zkuSenosti, jsem se pokusila zjistit pomoci obsahlého dotazniku, jehoz
vysledky v praci prezentuji. Dalsi poznatky byly Cerpany z internetu, kde pacienti na
forech diskutuji o svych receptech, postupech azkuSenostech S uzivanim konopnych
ptipravki.

Zakoncila bych toto své Uvodni slovo dvéma citaty. Prvni patfi Dr. Lesteru
Grinspoonovi, ktery zacal studovat cannabis za G¢elem prokazani jeho Skodlivych ucinka
prezentovanych vramci protimarihuanové kampan€ v USA, nicméné doSel k pfesné
opaénym zavérum a stal se z n& naopak zastance a propagator medicinalniho uzivani
cannabisu®. Druhy citat, patiici G. C. Johnsonovi, je z predmluvy ke knize Jacka Herera,
Cisaf nema Saty z roku 1990.

,, Zavislost nevznikd na konopi, ale na ziskavani informaci o ném. “

., Riiznorodé viastnosti opovrhované a zatracované marihuanové rostliny by mohly
poskytnout dostatek odévu, oleje, mediciny, paliva, jidla a pristiesi pro vSechny lidi svéta,
kdyby byla uplné legalizovana a komercializovana. Konopi by mohlo byt prostiedkem
zdachrany nasi planety (nds) od kyselého deste, globalniho oteplovani a drancovani nasich
vzdacnych lesu a fosilnich paliv.

Brno, biezen 2013
Hana Strachotova






UVoD

Cannabis a kanabinoidy prokazaly své pozitivni u¢inky pii 1é¢bé mnoha onemocnéni.
Jsou zndmy pftipady az zdzra¢ného plisobeni na choroby, kde jiné druhy 1écby selhaly
nebo nebyly tak U¢inné, zejména v 1écbé nechutenstvi, chronické bolesti, jako
antiemetikum pii chemoterapii, ale také naptiklad riznych koznich onemocnéni.

Konopi je nenaro¢na rostlina S Sirokym pouzitim, nebot’ se da vyuzit vlakno ze
stonkt, olej ze semen, i kvétenstvi znamé jako ,,marihuana“ k 1é¢b¢. Lécba konopnymi
léciva, ackoliv nezddouci ucinky konopi nejsou jest¢ dostateéné zdokumentovany
a argumenty zastancu a odpurcti konopi jsou mnohdy protichiidné.

Jiz 1éta dostupné farmaceutické produkty, obsahujici syntetické THC, maji ovétenou
ucinnost. AvSak je tieba zvazit mozné interakce mezi vSemi metabolity, kterych je
Vv konopi pies 300, z toho pies 60 kanabinoidi, zejména pak jejich mozné synergické
lécebné tcinky. VéEdci se proto vétSinou shodujiz, ze samotné THC (syntetické v peroralni
form¢, napt. Marinol) nefunguje tak dobfe jako koufeni konopi nebo uzivani ptipravki
S celym spektrem ucinnych latek®.

Koufeni marihuany mtize mit Skodlivé ucinky na lidsky organismus, zejména
u mladych jedincii s dosud neukon¢enym vyvojem mozku, ktefi marihuanu uzivaji jako
drogu, ne jako 1ék. Medicinalni vyuziti konopi by vSak nemélo byt odsuzovano, protoze
ma své opodstatnéni. Navic nezadouci u€inky koufeni mohou byt pfi terapii odstranény
zménou zpusobu podani — naptiklad pouzitim vaporizéru pro inhalaci, oralnim podanim
nebo topickymi pfipravky ve formé masti nebo tinktur pro lokdlni pouziti, o jejichz
ucinnosti @ moznostech vyuziti vSak zatim existuje bohuzel jen malo studii.

VétSina epidemiologickych studii se v souasnosti zaméfuje na efekty koufeni
marihuany, klinické studie pak na oralni (sublingvalni sprej Sativex) ¢i peroralni
podavani extraktd aizolovanych latek z konopi nebo jejich syntetickych ekvivalentt
(kapsle Marinol) pii 1é€bé zavaznych onemocnéni, jako rakovina, roztrousena sklerdza,
astma, chronicka bolest apod. Vliv na koZni projevy, napt. ekzémy, otoky nebo svédéni,
byl zatim zkouman pravdépodobné pouze na animdlnich modelech, pfipadné in vitro.
Nedostatek studii je zpisoben zejména legislativou, kterd ve vét§iné zemi znacné ztézuje,
az znemoznuje veédecké badani za pouziti surového konopi, které je stile vétSinou
klasifikovano jako droga bez 1é¢ebného potencialu a ziskat legalni surovinu pro vyzkum
je velmi komplikované. Ten se pak logicky zamé&fuje radéji na zivot ohrozujici nemoci
jako rakovina, misto ,,bandlnich® ekzémd.

Topické piipravky maji vSak také velmi Siroké uplatnéni na rizné nemoci klzZe,
pohybového aparatu, piipadné dutiny Ustni, aje Skoda, Ze nejsou dostupné vSem
potfebnym, tedy alespon ne legalné, pomineme-li vétSinu voln€ prodejné kosmetiky,
zalozené na ucincich konopného oleje ze semen technického konopi, ktery obsahuje
maximalné stopové mnozstvi kanabinoida. Vzhledem k antibiotickym, protizanétlivym,
protisvédivym a analgetickym u¢inktim by tak pacient mohl mit napt. jen jednu mast,
kterd by mohla vlehéich pfipadech zastat praci neymén€ 3 rlznych bezné
predepisovanych masti — antibiotické, kortikoidni a nesteroidni protizdnétlivé masti, navic
S minimem nezadoucich G¢inki.

Ze tyto Gginky konopi opravdu ma, si na vlastni kiizi vyzkouselo jiz mnoho pacienti
diky domacim mastickdm a tinkturam. Jejich zkuSenosti jsou prezentovany na konci této



prace, ktera vyhodnocuje vysledky obsahlého dotazniku na téma ,,Samolécba konopim,
konopnymi produkty a konopnou kosmetikou*.

Porozuméni problematice 1écebného konopi a snahdm o jeho legalizaci vSak nelze
doséhnout bez poznani jeho davné historie, coby pro ¢lovéka nepostradatelné rostliny, ale
zejména ditvodu, pro€ bylo konopi zac¢atkem 20. stoleti zakézéano.

O 1écivém konopi bylo v poslednich letech napsano mnoho knih, nato¢eno mnoho
film a dokumentt a publikovany tisice studii zaméfenych na produkty konopi, zejména
kanabinoidy v popiedi s THC. Jeho dominantni postaveni vSak je v posledni dobé
oslabovano novymi studiemi zaméfenymi na dals§i kanabinoidy, zejména CBD, coz pro
farmaceutické firmy produkujici vyhradné 1é¢iva na bazi THC neni dobra zprava, nebot’
se potvrzuje to, co vi pacienti uz ddvno — smés kanabinoidii v pfirodni form¢ je svym
komplexnim pisobenim u¢innéjsi a Iépe snasend nez samotné THC.

Pokud by bylo konopi legalizovano a mohlo by byt péstovano po vlastni potiebu, tak
jako kazda jina 1é¢iva rostlina, melo by to jisté negativni dopad na trzby farmaceutického
priamyslu, nebot’ by padla posledni zabrana, kterd pacientim brani konopi vyzkouset, a
tou je strach z poruSovani zakona.

Za posledni dva roky zaznamenala Ceska republika velky pokrok Vv $ifeni osvéty
0 1écbé konopim, které si tak naSlo cestu az do nového zakona o léc¢ivech. Bohuzel pro
vétSinu pacientd, ktefi v to doufali, snaha prosadit moznost péstovat si rostliny sam, jako
je tomu v né€kterych zemich, nebyla Gspésna a péstovani konopi je nadale piestupkem,
resp. od 6 rostlin trestnym ¢inem. Jedinou moznosti legalniho nabyti a uzivani konopi
k 1é¢bé bude zakoupeni ziejmée drahého konopi v 1ékarné.

V dobg obhajoby této prace jiz bude v CR uziti licencovaného konopi k 16¢bé legalni,
ale jestli bude pro pacienty skutecné dostupné, to ztistava otazkou.

Tato prace si dava za cil shrnout dostupné poznatky pacientii o samolécbé pomoci
konopnych pfipravkl, zejména téch aplikovanych zevné. Kde je to mozné pak také
porovnava tyto doméci postupy s témi farmaceutickymi. Prace se tak snaZzi upozornit
na odbornou vetejnosti doposud piehlizené moznosti vyuziti konopi napt. v dermatologii,
které by mnoha pacientim mohlo zlepsit kvalitu Zivota.

Hlavnim cilem této prace, stejné jako tivodu K dotazniku (viz ptiloha), je vSak prispét
k Sifeni povédomi o Sirokém spektru uziti a lééebnych ucincich této vSestranné a
nepravem odsuzované rostliny, jejiz legalizace a renesance je velkou nadéji pro
budoucnost lidstva a zachovani ptirodnich zdroju této planety.



TEORETICKA CAST
1.  OBECNA CAST

1.1 TERMINOLOGIE

1.1.1 Vymezeni pojmi

Pro potieby této prace budu Casto pouzivat pocestélé slangové oznaceni ,,sativa“
a ,indika“, ato zejména pokud informace byly Cerpany z populdrnich internetovych
zdroju. Latinsky nazev (Cannabis sativa) uvedeny kurzivou vyhrazuji pro védecké
a literarni zdroje.

,,Kanabinoidy*“ jsou specialni latky produkované pouze rostlinami druhu Cannabis,
z nichz nejznaméjsi je psychoaktivni latka THC (tetrahydrokanabinol), kvili které lidé
marihuanu koufi jako drogu. V posledni dob¢ se v8ak zaméfuje pozornost védcu I pacientt
také na CBD (kanabidiol), nepsychoaktivni kanabinoid s velkym 1é¢ebnym potencialem.
Témto latkdm je vénovana samostatnd kapitola.

Dale pojem ,.kmen* zde neni uvadén ve smyslu biologické taxonomie (na urovni mezi
fisi a tfidou), nybrz jako ekvivalent botanické variety, kultivaru, ptipadné¢ poddruhu, jako
pieklad anglického oznaceni ,,strain®, uZivaného zejména v souvislosti s nelegalnimi
odriidami. Ve stejném slova smyslu je pouzivano také slovo ,,druh® nebo ,,typ*

Pojem ,,marihuana® je v této praci pouzivan zejména V ptuvodnim slova smyslu, ato
jako suSené samiéi kvétenstvi, pfipadné s palicovymi listy (Cannabis flos, ptipadné
Cannabis folium cum flores) zneuzivané jako droga, nejCastéji ve form¢ cigarety, tzv.
»jointu®“. V ostatnich ptipadech, kdy jde o lécebné vyuziti, je pouzivan nazev ,.konopi®,
»léCivé konopi®, ,,cannabis®, pfipadné termin ,,medicinalni marihuana®, jako pteklad v
USA nejrozsitengj$iho pojmenovani ,,Medical Marijuana®.

,Palice* oznaCuje kvetouci ¢asti samici rostliny, anglickym ekvivalentem je ,,bud®,
ktery ma pii koupi na ¢erném trhu uZ obvykle ostiithany pfecnivajici listky (toto opracovani
se nazyva ,trimming®), coz zvySuje procentudlni obsah THC v marihuané. Takovato
marihuana potom vibec nepfipominé vSude znazoriiovany drogovy symbol zeleného listu.

Termin ,,technické konopi“ oznacuje odridy konopi s obsahem do 0,3 % THC, které
byly schvéleny pro péstovani na vlakno a/nebo semeno.

1.1.2 Botanické déleni a zakladni morfologické znaky, technické konopi

V ramci popisu konopnych produktii panuje fada nejasnosti, stejné terminy velmi ¢asto
oznacuji rizné véci. Uz jen samotné botanické zafazeni rostliny Cannabis je znacné
nejednotné a proménlivé. Samotna ¢eled” Cannabaceae (nékdy Kanabinaceae) zahrnovala
dlouho pouze rod konopi (Cannabis) achmel (Humulus), ale nedavno se rozrostla o
nékolik druht z ¢eledi jilmovitych (Ulmaceae). Vétsina novodobych zdroji uznava na
urovni druhu pouze Cannabis sativa L., které se dale déli na poddruhy Cannabis sativa
subsp. sativa, indica a ruderalis, ptipadné dalsi, kdezto jini autofi (v€etné lékopist z 19.
stoleti) je povazuji za samostatné druhy — Cannabis sativa L., Cannabis indica Lam.
a Cannabis ruderalis Janisch®.

Vzhledem ke Slechténi kiizenct (viz déale) mezi témito (pod)druhy, ztraci botanické
déleni pro medicinalni vyuziti na piesnosti. Je chybné povazovat Cannabis indica za to
,Zl€“ omamné konopi, neboli marihuanu a Cannabis sativa za ,,dobré“, neomamné,
pfipadn¢ ptimo tzv. technické konopi. Existuji totiz kmeny sativy, které jsou vysoce
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potentni, nékteré dokonce patii mezi na THC nejbohatSi kmeny vlbec, napf.
»>MDS Y Griega®“ s naméfenymi 27% THC (pro srovnani primérné ,,domaci konopi* ma
kolem 3%, vétsina zabaveného konopi od dealerti v CR 5-11%, vysoce kvalitni, zejména
indika/sativa-dominantni, podle poméru vlastnosti typickych pro oba druhy. Vyse zminény
kmen jen naptiklad sativa-dominantni (20% indika, 80% sativa).

Mezi hlavni morfologické znaky sativy patii vysoky vzrast, az kolem 3 metrii, vétveni
vySe nad zemi v dlouhé, méné olisténé vétve S palicemi (angl. ,,bud®, oznaceni kvetoucich
casti S nejveétsim poctem trichomit obsahujicich mimo jiné THC) dale od sebe a uzsi tvar
listd. Indika je naproti tomu niz$i, do 2 metra, koSatéjsi, vétveni zacina niZe na stonku, listy
maji Sirsi ¢epele a v kvétu jsou vétve husté obsypany palickami. Maji tedy vyssi vytéznost,
coz je jeden z hlavnich divodl, pro¢ €ernému trhu dominuji indiky a pro¢ je termin
,marihuana‘“ bran spise jako synonymum pro Cannabis indica.

Termin tzv. technické konopi zahrnuje pouze né€kolik schvalenych odrid Cannabis
sativa, které jsou péstovany na vladkno ¢i olejnaté semeno. Tyto odridy jsou uvedeny
v Ptiloze 1 Evropské Smérnice Rady 2002/53/ES, tzv. Spolecném katalogu odriid druhti
zemé&dglskych rostlin, kde je v soucasnosti 45 schvalenych druhti Cannabis sativa L. Jako
ptiklad odriid vhodnych pro naSe klimatické podminky miiZeme uvést napi. olejnatou
odrudu Finolaﬁ, nebo odriidy Benico, Felina, Carmagnola nebo Bialobrzeskie pro
kombinované péstovani na stonek i semeno’. Pro péstovani na vlakno se provadi hustsi
vysev do fadki vzdalenych 10-20 cm®, tak aby rostliny soupefily o svétlo a rostly tak do
vétsi vySky (i pfes 4 metry), maji potom dlouhé nevétvené stonky, které jsou jen
ve vrcholové ¢asti mirné olisténé, coz usnadiuje ziskavani vldkna. Pfi péstovani na semeno
je seti fidsi a fadky vzdalené alespon 40 cm, aby rostlina méla dostatek svétla a energii
vyuzivala k bohaté tvorb¢ plodu, nikoli k ristu do vysky.

Obrdzek 1- vlevo pole s technickym konopim dosahujicim vysky pies 3 metry, vpravo svdazany snop
sklizenych konopnych stonkii péstovanych pro vidkno®

1.1.3 Sativa vs. Indika, rozdily a vyuziti

Vyznam urceni druhu rostliny, je pfedevsim v typickém zastoupeni kanabinoidd THC
a CBD v urc¢itém poméru, které ma podle kurdkdi marihuany zna¢ny vliv na vysledny efekt
opojeni, tzv. ,.high*.



Vétsina kanabinoidi vychazi ze spoleéného prekurzoru, kterym je CBGA (kyselina
kanabigerolova). Ta se pisobenim pfislusnych enzyma méni na kyselé formy kanabinoida
— na THCA pomoci THCA-syntdzy, CBDA pomoci CBDA-syntazy, CBCA pomoci
CBCA-syntélzy10 atd., které se preménuji dekarboxylaci na pfislusné konecné produkty
THC, CBD aCBC az po sklizeni rostlin ptisobenim svétla, vzduchu atepla — tedy pfi
suseni'! a piipadné pii koufeni nebo jiné tepelné Gpravé. Cerstvé a tepelnd neupravované
rostliny tedy neobsahuji témét zadné psychotropni THC, cehoz lze vyuzit pro vyrobu
piipravki s obsahem kyselych prekurzorti, které maji své vlastni farmakologické ucinky
hodné pozornosti védeckych tymt. O vysledném poméru kanabinoidi rozhoduje mira
produkce ptislusnych enzymii (syntaz) rostlinou. Dnesni vysoky obsah THC v marihuané
je zpusoben prave péstitelskou selekci na THCA-syntazu bohatych odrid, avsak novy thel
pohledu na 1é¢ivé ucinky ostatnich kanabinoidi vede ke snaze selektovat odridy S vyS$$im
zastoupenim CBD-syntazy.

Tabulka 1 — Srovndni lécebnych iicinkii sativy a indiky*

Sativa — ,,mind-high* _Indica — ,,body-high*, ,,stoned*
proti uzkosti sedativni

proti depresi relaxujici

aktivujici uvolnujici svaly

povznasejici zmens§ujici akutni bolest
zvysujici Cilost snizujici nevolnost

zvySujici energii zvySujici chut’ k jidlu
podporujici kreativitu zvysujici dopamin

Koufeni sativy vyvolava tzv. ,,head-high*, ,,mind-high* nebo ,,cerebral-high*, coz se
popisuje jako stav nabuzeni, zaplaveni energii, zlepSeného vnimani, zaplaveni
mySlenkami, nutkdni ke smichu, povznaSejici a optimisticky pocit; nékdy naopak az
uzkost, ptipadné halucinace.

Koufeni indiky zptisobuje tzv. ,,body-high, na rozdil od sativy ma ucinky relaxujici,
zbavuje stresu, navozuje pocit vyrovnanosti aklidu, pasobi proti tizkosti a sedativné,
potlacuje (z1¢€) snyl3. Stav se Casto popisuje anglickym vyrazem ,,stoned®.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze kazdy typ je vhodny pro néco/nékoho jiného. Napf.
depresivni pacient by teoreticky mél profitovat z pouziti sativa-dominantniho kmene, ktery
by mohl zlepsit naladu a nabudit pacienta k n¢jaké ¢innosti. Podani indika-dominantniho
kmene vSak miize depresi zhorsit a pacienta jesté vice utlumit.

Naopak pacient trpici uzkosti, ktery je vystaven stresu a ma problémy se spanim, by
mél sahnout po indika-dominantnim kmeni, ktery ho utlumi a pomtize usnout, zatimco
sativa by uzkost a nespavost jen zhorsila.

,,Huli¢i-odbornici* a ,,experimentatofi*, zejména v zemich, kde je cannabis legalizovan
(Kalifornie) nebo alespon tolerovan (Holandsko — coffee-shopy), tedy tam, kde jsou
specializované obchody S personalem znalym problematiky, s velkym vybérem vzorkil se
znamym  puvodem  agenetikou  (indoor/outdoor,  organickd nebo = uméla
hnojiva, % zastoupeni sativa/indika) pak mnohdy voli cannabis podle aktualni chuti nebo
pftilezitosti, napf. rano na povzbuzeni sativu, vecer na zklidnéni pfed spanim indiku.

Z logického hlediska, pravé neznalost pavodu a genetiky, a tim také uc¢inkd marihuany
z ¢erného trhu, miize do zna¢né miry zkreslovat vysledky epidemiologickych studii, které
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byly provadény mezi kufdky marihuany, spojujici
koufeni s nékterymi nemocemi. Prikladem by mohla
byt jiz vySe zminénd 1écba deprese, kdy urciti
pacienti méli to Stésti a narazili na sativu (na ¢erném
trhu zaplaveném indikou), kterd jim s depresi
pomahala, zatimco odborna vetejnost argumentovala
obecné rozsifenéjsim obrazem o Uc¢incich marihuany
— indiky, ktera ,,clovéka piikove k posteli (,,couch-
lock®), tzn. jest¢ prohloubi obecné znamé znaky
deprese, jako ztrata motivace, nechut k veskerym
¢innostem, Unava a spanek. Pokud je vSak deprese
nasledkem fyzického utrpeni, napf. dlouhodobé
nemoci, rakoviny nebo chronické bolesti, je v prvé
fadé potteba 1éCit pfi¢inu — a zvolit tedy spravny druh
konopi, vétSinou to znamend konopi S vySSim
pomérem CBD:THC. Ztohoto divodu je vétSina tzv. medicindlnich kmenid indika-
dominantni. Nové S rozvojem znalosti o CBD, se pravé CBD dostava do popiedi zajmu
1ékaii a jsou naopak $lechtény kmeny bohaté na CBD (tzv. ,,CBD-rich strains®), které byly
v dobé ,,honby za THC* pro cerny trh opomijeny. Piikladem muze byt kmen ,,CBD
Critical Mass* s obsahem THC:CBD 1:1 po 5 % (viz obrazek 2)*.

Obrazek 2 — odrida CBD Critical
Mass

1.2 PESTOVANI KONOPi

Béhem 20. stoleti doSlo, zifejmé& zéasluhou konopné prohibice, k zdsadni zméné
ve zplisobu péstovani konopi. Dfive se semena vysela na pole a aZ rostliny dozraly, byly
sklizeny. Tento postup je nyni zachovan viceméné jen U tzv. technického konopi, coz je
typ ,.sativy®, kterd ma garantovany obsah THC do 0,3%. Toto konopi, jediné, které lze
U nas legalng péstovat (do 100 m? dokonce bez ohlasovani ufadiim, stejné jako u méku),
slouzi k ziskavani stonki na vldkna (textilni primysl, stavebnictvi, papirnictvi, podestylka
pro zveér) asemen pro potravinaisky azejména kosmeticky primysl, ktery vyuziva
konopny olej. Ten je nové zafazen také do Ceského lékopisu 2009, Doplnék 2010, takze se
Vv budoucnu muiiZe objevit také ve farmaceutickych vyrobcich.

Rozvoj indoorového péstovani konopi (uvnitf pod umélym osvétlenim), mél za
nasledek vznik mnoha k¥iZzencti mezi sativami a indikami, ptipadné i konopim rumistnim.
Toto kiizeni mélo za cil zmenSit velikost rostliny, tim urychlit dobu dozravani a zvysit
vynosnost samicich palic, obvykle oznaovanych jako marihuana, ktera pak mifila na
cerny trh. Za pomoci vybéru vhodnych rodi¢ovskych rostlin tak vznikaly odridy se
specifickymi vlastnostmi, jak vzhledovymi, tak pfedevsim pro kuidky chutovymi, které se
také liSi obsahem a pomérem obsazenych kanabinoidi. Tyto odridy maji sva specificka
pojmenovani a k zachovani vlastnosti jsou ve velkopéstirnach rozmnozovany fizkovanim,
nebot’ mnoZenim ze semen jiz nejsou zarufeny stejné vlastnosti, jako meéla matefska
rostlina, ani pohlavi. Sam¢i rostliny jsou obvykle eliminovany, jakmile je mozné urceni
pohlavi, protoze opyleni samicich rostlin ma nezadouci vliv na kvalitu palic. Je tfeba
zminit, Ze nékteré odridy jsou také jednodomé; Casto jsou hermafroditni pravé odridy
technického konopi. Rizkovani umoziiuje v indooru kontinualni péstovani v nékolika
stadiich vyvoje atim nékolik sklizni ro¢né. Pro vyrobce marihuany znamenal pokrok
Vv technologiich indoorového péstovani moznost celoro¢niho péstovani a zasobovani trhu.



Rozvoj malych domacich péstiren a jejich snadny
(alegalni) nakup v grow-shopech vsak uvitali také
samopéstitelé, jak pro potteby koufeni, tak pro
1éCebné ucely. Vyhoda téchto malych péstiren je, Ze
pestitel ma kontrolu nad tim, co se S rostlinou déje,
jaka hnojiva, posttiky a jiné piipravky byly pfi jejim
ristu pouzity a mize na zakladé znalosti (jejichz
nepfeberné mnozstvi je volné dostupné na internetu)
volit vhodnéj§i varianty jak samotnych genetik
konopi (v zavislosti napt. na svém onemocnéni), tak
pfizptisobit péstebni podminky na miru svym
pozadavkiim (zdravotni nezavadnost domaciho
konopi vs. mnohdy obsah toxickych latek
V marihuan¢ kupované na ¢erném trhu).

Konopi pro lécebné ucely lze samoziejmeé
péstovat také ve skleniku nebo venku, coz je
povazovano za idealni pro 1é¢ebné ucely z hlediska

ucinnych latek, ale outdoorova marihuana péstovana
na organickych hnojivech je ocenovana i kufaky
marihuany™. Existuji i specialni outdoor kmeny,
které jsou odolnéjsi vici vnéjsim podminkdm nez kmeny Slechténé specialné pro indoor
péstovani a nékteré kmeny se daji péstovat in- i outdoorove¢; informace o jednotlivych
kmenech uvadi prodejci semen na svych strankéach™.

V neposledni fad¢ je tfeba zminit, Ze domacim samopéstitelstvim se uzivatel vyhne
kontaktu s cernym trhem a dealery, ktefi mu mohou nabizet i tvrd$i drogy. Navic také
svymi penézi nepodporuje tuto ,,mafii®, kterd zeyména v USA casto zneuziva k péstovani
ilegdlni imigranty z Asie, coZ v mnoha pifipadech hrani¢i az s otroctvim, kdy tzv.
»zahradnici“ (,,gardeners®) Ziji v nuznych podminkéach zavieni v péstirndch bez moznosti
opustit dim, navic pii policejni razii jsou to oni, kdo jdou do vézeni apoté jsou
Vyhoéténi“.

Poslednim kritériem je samoziejmé cena. Ta se za gram U rostlin péstovanych venku
pohybuje n¢kde mezi 0-10 K8, pii domacim péstovani pod umélym osvétlenim pak
kolem 30-50 K¢ podle odridy a poctu rostlin. Podobné naklady maji také péstitelé 1é¢ivého
konopi v Izraeli, pti dovozu konopi pro 1ékaiské tcely z Holandska se vsak spekuluje o
cené mezi 150-300 K&/g, coz by mohlo byt i vice nez jaka je v Cesku cena na Gerném trhu,
kde gram stoji kolem 200 K¢. Vzhledem k navrhovanému nehrazeni konopi ze zdravotniho
pojisténi a nemoznosti samopéstitelstvi povazuji pacienti zakon, ktery 15. unora 2013
podepsal prezident Vaclav Klaus, za velké zklamani. Laicka i odborna vetejnost se shoduje
na tom, Ze pacienti na tak drahé konopi nebudou mit penize. Osobné si myslim, Ze dokud
konopi nebude dostupné v 1ékarné za cenu kolem 50 K¢ za krabicku (ne gram), stejn¢ jako
vSechny ostatni 1é¢ivé byliny/Caje, vZdy se pacientovi vyplati péstovat si par rostlin sam,
pokud je toho fyzicky schopen. To miiZze mit navic i samo o sob¢ jisty 1é¢ebny efekt, kdyz
ma pacient o néco zajem, stard se o svoje rostlinky a mé radost, kdyZ se jim dobfe dafi.
Tento pozitivni efekt je vSak v souCasnosti bohuzel pfevazen U vétSiny pacientll strachem
z policejniho postihu a zabaveni trody, nebo z toho, Ze jim jejich ,,bylinka“ bude ukradena.

Obrazek 3 - Domdci péstirna



1.3 DRUHY ,,MARIHUANY*

Marihuana je novodoby termin, poprvé se jim zaCalo oznacCovat konopi, které bylo
uréeno k rekreaénimu pouziti zejména v podobé cigaret (,,reefer*, nyni spiSe znamych jako
,joint*) ve 30. letech 20. stoleti v USA. Odborna vefejnost, zejména 1ékaii a farmaceuti, do
t¢ doby toto pfirodni l1éCivo nazyvali ,,Cannabis indica“ a bylo ptedepisovano zejména
V podobé tinktury nebo extraktu. Naopak konopi péstované pro technické ucely pro vlakno
a semeno se oznacovalo prosté ,.konopi“ (anglicky ,,hemp®).

Vzhledem Kk odstranéni ¢lanki o konopi z amerického 1ékopisu v roce 1942 (kde byl
od roku 1851) amasové proti-marihuanové kampani, byl termin cannabis vytlaen
a nahrazen terminem ,marihuana®“ (¢i angl. ,,marijuana“). Dodnes termin marihuana
ve svété pievazuje, coz si lze snadno ovéfit ve vyhleddvaci Google, ktery pro heslo
,marijuana“ najde asi 85 milion odkazl, zatimco pro ,,cannabis® pouhych 14 milioni;
dokonce i ,,marihuana“ ma 26 miliont a ,,ganja* 33 milionti odkazl. V odbornych ¢lancich
vSak pfevazuje termin ,.cannabis“, ktery byl v databazi Science Direct nalezen mezi
klicovymi slovy u 1065 ¢lankt, zatimco ,,mari*uana® jen u 786 a ,,hemp* u 175 ¢lank.

Dalsi slangové nazvy jsou napf. ,trava“ (angl. ,,weed) nebo ,,ganja“, v Cestin¢ taky
,Marka“, ,,Marijanka“ a podobné. Slangovych ndzvi je mnoho, ale mély by zustat spojeny
se zneuzivanim drogy, nebot’ pro 1é¢ebné konopi jsou poncékud dehonestujici. Lécebné
vyuziti by mélo mit své standardni nazvoslovi, aby tyto dva zplsoby uzivani zistaly
oddéleny.

Navic vétsina ostatnich nazvi sice miize znamenat marihuanu obecné, ale pro ty, kteti
se v problematice vyznaji, to muze znamenat bud’ piimo odridu (Kush, Cheese, White
Widow, Northern Lights) nebo specificky produkt (Hasi§ — konopna pryskyfice, bhang —
konopné mléko v Indii, charas — ru¢né sbirany a valeny hasis, kif/kief/kef — proseté
trichomy, obsahujici vysoké mnozstvi kanabinoidii — viz obrazky na konci kapitoly).

Tyto nepfesnosti v terminologii mohou byt n€kdy velmi zavadgjici. Jako jeden
Z fatalnich moZznych omyli pro Uplné laiky, hledajici 1é¢bu pomoci konopi, bych uvedla
termin ,,hemp oil*, tedy ,.konopny olej*, jak nazyva Rick Simpson sviij extrakt konopné
pryskyfice, také znamy jako ,,Fénixovy slzy* (,,Phoenix tears®). Jedna se v podstaté
0 znovuobjeveni davno znamého a diive 1ékopisného Cannabis Extractum. Tento termin
by mohl byt na prvni pohled laikem pfi hledani informaci na internetu zaménén s ,,hemp-
seed 01l tedy konopnym olejem ze seminek (Casto oznacovany pravé jen ,.hemp oil®),
ktery ma sice vysokou nutriéni hodnotu, ale rakovinu rozhodné nelé¢i. Obecné
srozumitelnym terminem pro pryskyficné extrakty je spiSe ,,Hash-oil* (pfi pouZiti butanu
jako extrakéniho c¢inidla nazyvany také ,,Honey-oil“, nicméné termin ,,Hemp-oil*“ lze
v tomto smyslu také chapat jako specificky extrakt ziskany pomoci lékatského benzinu,
ethanolu nebo isopropylalkoholu podle Ricka Simpsona, blize viz kapitola o extraktech).

Jak bylo zminéno vyse, kiiZenim rtiznych odriid vznikaly nové genetiky konopi,
Z nichz tém¢t kazda ma sviyj specificky nazev. V soucasné dobé¢ existuje kolem dvou tisic
vyslechténych genetik, z nichz kazdd ma svij rodokmen a vétSinou je iuveden pomér
vlastnosti sativa:indica. Tim padem mame stejné mnozstvi ,,synonym® pro cannabis,
ovSem ty se miizou navzdjem diametralné odliSovat, asi tak jako kdyz si jeden ¢loveék pod
pojmem ,,pes* predstavi ¢ivavu, druhy retrivra, tfeti bernardyna a ¢tvrty pouli¢ni smés bez
znamého rodokmenu. S vyuzitim konopi je to jako S t€émito plemeny psii, kazdy se hodi
na néco jiného. Kdo si chce péstovat ,,pro potéSeni® v paneldku ve skiini kytku na ,,par
jointu“, bude volit cannabis ,,¢ivavu* ktera ma 50 cm, kdo ma sklenik, sahne po stiedni
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velikosti ,retrivra“ do 1,5 m. Naopak kdo chce péstovat venku, mlze si dovolit
,bernardyna® ktery ma i3 metry. VéEtSina seniort, ktefi se po znamosti dostanou k par
seminktim konopi, které chtéji na masticku, vSak jdou do rizika pofizeni ,,pouli¢ni
smésky*, kde netuSi, co z ni nakonec vyroste, ani jaké bude mit ucinky. U topickych
ptipravki, jako jsou napf. masti, to naStésti az tak nevadi. Pokud jde vSak o lécbu
zavaznych onemocnéni, které vyzaduji vnitini aplikaci, je na misté se blize informovat
a vybrat si spravnou odridu, ktera se svym obsahem Uc¢innych latek nejlépe hodi k 1é¢be
daného onemocnéni. Seznam vybranych odrid a jejich indikaci viz pfiloha.

HASH
(SALGSPAKKER)

Obrazek 6 Lisovany hasis a susSend
marihuana®

a v v , , V22
Obrizek 5 - Kief — proseté tric homyzo Obrdzek 7 — Charas — rucné vdleny hasis
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1.4 KONOPIV MINULOSTI A SOUCASNOSTI

1.4.1 Struéna historie vyuZiti konopi

Po tisice let konopi provazelo lidské civilizace jako jedna z nejdilezitéjSich
a nejvestranngjsich plodin jaké zname®. Od pravéku, kdy lidé poznali konopné seminko
jako soucast své vyzivy a jako olejnatou plodinu, pies sttedovék az do novoveéku, kdy bylo
konopné vldkno (které je nejdelsi, nejsilnéjsi a nejodolngjsi ze vSech ptirodnich vlaken),
uzivano ke tkani latek a zejména plachet a lanovi, které se vyznacuje nebyvalou odolnosti
vici vode€, coz mimo jiné umoznilo objeveni Ameriky — jak Kolumbem, tak uz o nékolik
set let dfive Vikingy**. Statkdfi v Anglii u? =za vlad Jindficha VIIL
a Alzbéty |. béhem 16. stoleti méli dokonce povinnost péstovat konopi na vlakno, tuto
povinnost pak méli iprvni Brit§ti kolonisté ve Virginii od roku 1619, vynosem
nasledujiciho anglického krale Jakuba I. Péstovani konopi na vladkno bylo vyznamnou
soucasti déjin USA az do pocatku 20. stoleti. Béhem 19. stoleti vSak zacalo byt konopi
z textilntho primyslu vytlaCovano bavlnou, diky technickému pokroku v jejim
zpracovaini25 (,,Cotton gin®“, ktery patentoval roku 1794 Eli Whitney), které pak bylo
mnohem méné naroéné na lidskou pracovni silu, neZ tradiéni zpracovani konopi®.

Co se tyCe léebného uzivani, nékteré z prvnich zminek se datuji do doby kolem
2700 let pt.n.l., v 1ékarenské knize tradiéni ¢inské mediciny Sen-nung-pen-c’ao, kde bylo
konopi uzivano pfi revmatickych bolestech, dné¢ nebo menstruacnich potizich (na které
pouzivala konopi i britska kralovna Viktorie o 4500 let pozdg&ji). Rozsitena byla také zevni
aplikace konopnych semen, konopného oleje a §t'avy z listi pfi koZnich onemocnénich,
viedech, lepfe a otevienych poranénich.

Konopi je také soucasti indického medicinského traktatu Susruta-Sambhita, kde bylo
mimo jiné uzivano pfi zaludeéné-stievnim kataru s prijmy a zluénikovych potizich.
a uziva se na povzbuzeni chuti k jidlu, na poruchy spanku, k posileni zivotni energie a jako
afrodiziakum. Dale bylo konopi v Indii nasazovano pfi bolestech hlavy, epilepsii, hysterii,
neuralgickych bolestech, ischiasu, tetanickych kiecich, riiznych bolestivych a hore¢natych
stavech. Z lokalnich pouziti lze zminit kaSovité obklady na zanicend a bolestiva mista,
nebo piikladani charasu na bolavé zuby napadené zubnim kazem. Extrakt se, stejné jako
v Cing, pouzival k mirnéni menstruaénich i porodnich bolesti. V indickych védach je
konopi povazovano za posvatné auzivalo se k nadboZenskym ritudlim uz asi 1500
let pt. n. |.

Hlinéné egyptské tabulky z obdobi asi 2000 let pt. n. 1. obsahovaly zaznamy o uzivani
konopnych semen pii Zenskych potiZich, porodnich bolestech, zevné pak pii otocich,
pohmozdéninach a o¢nich potizich. V Ebersové papyru je pak zmifovano oralni, rektalni
I vaginalni uzivani konopi.

Kolem roku 1000 n. 1. konopim, resp. hasiSem, 1é¢il také nejznaméjsi arabsky lékaft
Avicenna, jehoz dilo, po pielozeni do latiny znamé jako Canon medicinae, bylo hlavnim
medicinskym dilem az do 17. stoleti.

Dioskorides na zacatku naSeho letopoctu pouzival Cerstvou $tdvu z konopi na usni
problémy. Galén o sto let pozd¢ji také doporucoval konopi na bolesti v uSich, ale také
k povzbuzeni traveni. Stejné vyborné Ucinky na usni zanéty pozorovali také Cesti védci
kolem prof. Kabelika v poloving 20. stoleti.
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Konopi je zminovano témér ve vSech vyznamnéjsich herbarich stfedoveéku i novovéku,
az do pocatku 20. stoleti. Mimo jiné se zde konopi uzivalo také na Zloutenku a proti
cervim. Koncem 18. stoleti konopi zkoumal také zakladatel homeopatie Samuel
Hahnemann a Cannabis sativa byl jeden z prvnich homeopatickych 1éka®.

O rozsiteni indického konopi do Evropy se zaslouzil W. B. O’Shaughnessy v roce
1839, po navstéve Indie, kde se zacal zajimat o 1é¢ebné vyuziti. V Britanii pak po navratu
provadél pokusy na zvitatech i lidech v 1é¢bé revmatickych bolesti a tetanickych kieci.
Vysledky jeho vyzkumu vedly k rozsifeni uzivani tinktury z Cannabis indica v Evropé
I Americe aV polovin¢ 19. stoleti se konopi zacalo objevovat také v l1ékopisech. Napf.
od roku 1851%" bylo Extractum Cannabis oficialni soudasti amerického 1ékopisu (U.S.
Pharmacopoea; USP) a Vv dalsich vydanich USP pak byly pfidavany dalsi 1ékové formy
(tuhy atekuty extrakt, tinktura) a byly upfesiiovany postupy piipravy a také specifikace
drogy (viz kapitola Extrakty).

Osobni lékar kralovny Viktorie, Sir John Russel Raynolds, ktery kralovné pravidelné
podaval extrakt z konopi k utiSeni menstruacnich bolesti, v roce 1890, po 30 letech
zkuSenosti S pouzivanim konopi, prohlasil, Ze: ,, kdyz je poddvano v cisté podobé a peclive,
je indické konopi jednim 7 nejcennéjsich lékii, kterée mame k dispozici* a ze ,,je mozné
extrakty z konopi poddvat po celé mésice, ba dokonce po celd léta proti starecké
nespavosti, aniz by davka musela byt zvysovana. *

V Americe byly ucinky srovnavany S opiem, které¢ bylo uzivdno u podobnych stavi,
konopi vSak na rozdil od opia ,, nesnizuje chut’ k jidlu, neomezuje vylucovani sekretii
anevede Kucpdani vnitrnosti“, tj. nevyvolava nevolnost azacpu, které jsou dodnes
problémem u pacientl 1é¢enych opioidnimi analgetiky.

Pozdé&ji v druhé poloving 19. stoleti zacalo byt konopi vytlaovano morfiem, které se
dalo, vzhledem k rozpustnosti ve vode¢, aplikovat injekéné, ¢imz byl zajistén velmi rychly
nastup ucinku oproti konopnému extraktu, ktery mél bohuzel casto nepiedvidatelné sloZeni
a u¢innost. Také individudlni citlivost na konopi byla velmi rozdilna, coz lékatre vedlo
Kk preferovani standardizovaného morfia, navzdory vét§imu mnozstvi nezadoucich uéinkd.
Kouteni konopi bylo v té dobé uZivano spiSe jen k 1écbé astmatu ve formé komercné
vyrabénych cigaret Cannabis indica.

1.4.2 Jak se z 1éku stala droga

Oficialni verze je, ze pocatkem 20. stoleti zacalo stale vice lidi podléhat uzivani drog,
které byly obvykle spojovéany s ,pfistechovalci“ — v USA to byli Mexic¢ané, v UK napf.
Indové. Pivodni obyvatelé povazovali drogy za ,.Spinavou pfistehovaleckou zalezitost®,
kterou bylo potieba potlacit zakonem — pro dobro samotnych uZivateli. Medicinské vyuZiti
konopi bylo na ustupu, nebot’ bylinné tinktury zacaly byt S pfichodem modernich praska se
syntetickymi 1éCivy zastaralé. Zmiiime napf. objev Aspirinu (1897), prvni wuziti
paracetamolu (1887) nebo barbitalu (1903). Tyto snahy o potla¢eni ,,novych drog* (tedy
s vyjimkou odpradavna uzivaného alkoholu a od 16. stoleti rozsifeného tabaku) vyustily
postupné v fadu mezinarodnich umluv, které¢ byly béhem 20. stoleti podepsany vétSinou
zemi svéta.

V Evropé zacalo byt indické konopi nelegalni ve 20. letech minulého stoleti, kdy se
zacal fesit problém drogové zavislosti. V Evropé to vsak bylo zejména na opiu a kokainu —
cannabis uzivalo tehdy jen nékolik ,,bohémut*. Jeden z prvnich protidrogovych zakont byl
Dangerous Drugs Act (1920) Spolecnosti narodi (League of Nations). V roce 1925 bylo
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na zadost Egyptu a Turecka, coby zemi s nadmérnou konzumaci hasise, do nového znéni
International Opium Convention piidano indické konopizs. V UK vesla tato tmluva
v platnost v roce 1928 piijetim zakona, ktery k piivodnim drogam (opiu, morfinu, kokainu
a heroinu) ptidal také kokové listy a zcela mimochodem cannabis.

Nekteré zdroje uvadi, ze konec konopné éry v USA piisel ve 30. letech 20. stoleti
zejména kvuli papiru, konkrétné papiru z dievéné drti, ktery byl sice mnohem drazsi
améng kvalitni nez dosud uzivany recyklovany konopny papir, ale jeho propagétor,
vydavatel novin avlastnik rozsahlych lesu, W. R. Hearst, se tdajné spojil s dalSimi
magnaty, ktefi se citili ohrozeni konopnymi produkty (L. Dupont — vyrobce chemikalii
a umélych hmot; Andrew Mellon — bankér, industrialista; J.D. Rockefeller — zakladatel
ropné spolec¢nosti Standard Oil; Andrew Carnegie — zakladatel ocelaren), ktefi byli shodou
okolnosti nejbohatsimi lidmi v USA v té dob¢, azahajili v ¢ele s Harry Anslingerem
masivni kampan proti konopi, které prejmenovali na marihuanu (nazev prevzali Z mexické
revolucionaiské pisn¢ La Cucaracha). Noviny byly plné letakti o ,,d’abelské traveé®,
,»zabijackém mexickém plevelu®, tocily se filmy znazoriujici marihuanu jako nejhorsi
drogu ni¢ici Zivoty mladeZe (Reefer Madness®, Marijuana, Assasin of Youth®), ktera vede
mladé lidi K $ilenstvi, vrazdam, znasililovani a ,,nemravnostem® jako je svadéni bélosek
cernochy. Celd Amerika propadla panice a marihuana, kterou si jen malo lidi spojovalo
s tisice let uZivanym konopim, upadla v zavrzeni*".

J Young and Old— People in
Be WATE: pywalks of Lite! A

artuirn Eomean

This g may be handed you

by the friendly stranger. It contains the.l(iller bfug
“Marihuana”-- a powerful narcotic in which lurks
Murder! Insanity! Death!

Y / WARNING! WEED WITH ROOTS IN HELL
=2 Dope peddlers are shrewd! They may > NOT RECOMMENDED FOR CHILDREN

put some of this drug in the or e I ;

§ in the % or in the tobacco cigarette. ki "4\

__________ Ty WRITE FOR DETAIEED IRFORMATION, ERCLOSING 12 CENTS M PRSTAGE — MANLIMG COST
Address: THE INTER-STATE NARCOTIC ASSOCIATION WEIRD ORGIES
53 W. lackson Bivd. mwmmw:l‘:,lea‘o. Iipois, U. S. A. WILD PARTIES
- : o e INEASHED PASSIONS!
Obrdzek 9 — plakat ,, Zabijacka droga Marihuana, ve které Obrazek 8 — Marihuana — trdva

/ «32

Cthaji Vrazdy! Silenost! Smrt s kofenv v pekle®

V roce 1937 byl pak v tichosti schvalen Marijuana Tax Act™ tak, aby opozice, tvofend
zejména lékafi a farmaceuty, ktefi cannabis uzivali k 1é¢bé, neméla Sanci schvaleni
zabranit®. Pro legalni obchodovani s konopim obecn& musel mit lovek povoleni a platit
z prodeje dan, ale vlada téméf zadna povoleni nevydavala, tim bylo i technické konopi
de facto zakazano. A tak zacal kvést Cerny trh s marihuanou, ktera dostala pro mladé lidi
jeste lakave)si punc zakazaného ovoce (stejné jako tomu bylo béhem alkoholové prohibice,
ktera skoncila jen o par let diive, v roce 1934), a 1écivé ucinky cannabisu postupné upadaly
V zapomnéni.

Zacatkem roku 1938 byl uvefejnén ¢lanek ,,Billion-Dollar Crop*™ v ¢asopisu Popular
mechanics, ktery popisoval vSestranné vyuziti konopi, mimo jiné mezi konopné vyrobky
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patfily lana, pytlovina, platna (angl. ,linen, které bylo navzdory ndzvu ve vétSin€ piipadi
vyrobeno z konopi ane Inu), vyroba papiru, cigaretovych papirkt, dynamitu a zdroj
celulozy pro vyrobu celofanu a plastt, olej na sviceni, jako biopalivo a zaklad barev a lakt.
Clanek vysel v dobg, kdy vchéazel v platnost Marijuana Tax Act, coz jen dokazuje to, Ze
konopi a marihuanu si nikdo dohromady nespojoval a farmati ani primyslovi zpracovatelé
konopi si nebyli viibec védomi toho, ze se jejich konopi stalo nelegalnim.

V té¢ dobé¢ také Henry Ford pracoval na vyrobé automobilu, jehoz vétSina soucéastek
vcetné karoserie byla vyrobena z plasti z konopi a dalSich zeméd¢€lskych plodin, a které
jezdilo na smé&s benzinu a bio-ethanolu®®. Tato idea byla v poslednich letech oZivena
a n¢které automobilky jiz pouzivaji konopné plasty jako material pro interiéry svych
vozidel.

Ironii osudu bylo, ze jen o par let pozd¢ji sama vlada USA zasobovala farmare tunami
konopnych semen®’ a US Department of Agriculture natoéilo a distribuovalo mezi farmare
instruktazni film Hemp for Victory38 (Konopi pro vitézstvi), lic¢ici konopi jako
nepostradatelnou rostlinu, ktera je ve sluzbach lidstvu uz tisice let. To vSe protoze se
vstupem USA do druhé svétové valky si namotnictvo uvédomilo, Ze bez konopnych lan
a plachet se stale jesté neobejdou. Po skonceni valky se vSak po konopi v USA opét slehla
zem a od té doby USA radg¢ji nakupuje konopné vlakno draze z jinych zemi.

V 60. letech se v USA marihuana stala symbolem hnuti Hippies. Mezi mladymi
Ameri¢any se stala velmi oblibenou a starostlivi rodi¢e chtéli znat opravdové disledky
uzivani marihuany, jelikoz ,kvétinové déti“ nesplitovaly obraz brutdlnich vrazd,
znasilhiovani a §ilenstvi, jak uZzivatele marihuany ve 30. a40. letech prezentoval H.
Anslinger. Za finan¢ni podpory vlady se zacaly mnozit studie, které poukazovaly naopak
na (znovuobjevené) l1é€ivé ucinky konopi a jeho minimalni zdravotni rizika. V roce 1964
byl navic v Izraeli profesorem Mechoulamem objeven a izolovan kanabinoid THC'"%, latka
zodpovédna za psychoaktivni G€inky konopi (CBD bylo poprvé izolovano jiz v roce 1940
aje zminovano i ceské v praci prof. Kabelika, Konopi jako 1ék). Poznatky za 10 let
shromazdéné ve studiich byly v roce 1975 prezentovany na konferenci v Kalifornii, kde se
odbornici shodli, ze konopi ma velky 1écebny potencidl, ktery je tieba 1épe prozkoumat
akonopi by se mélo prefadit ze ,zakazaného Seznamu |do Seznamu Il k latkam
s terapeutickym u¢inkem (ke kokainu, morfiu apod.)®.

Vroce 1976 vSak byl veSkery nezavisly (univerzitni) vyzkum konopi financovany
vladou v USA zakazan® a vyzkum byl svéfen vyhradné do rukou farmaceutickych firem,
které zacaly zkoumat jednotlivé derivaty z konopi, zejména THC, z nichZ ptipravené léky
by si potom mohly nechat patentovat, protoze samotnou rostlinu patentovat nelze. A tak se
zrodil paradox, kdy hlavni obsahova a psychoaktivni latka konopi, THC (ackoliv
syntetické) ve form¢ kapsli Marinol je v Americe legalnim 1é¢ivem, zatimco rostlina je
zakdzand, protoZe ,,nema zadné terapeutické ucinky* 2% Hodné lidi viak zastava nazor, 7e
za v§im stoji lobbing velkych farmaceutickych firem, jejichZ cilem je zakazat konopi, které
si kazdy mlzZe vypéstovat na zahrad¢, protoze by nahradilo celou fadu jimi vyrabénych
1é¢iv a ptipravilo by je o obrovsky zisk. Za zminku stoji napf. propojeni farmaceutické
firmy Eli Lilly a riznych politiki®, napf. rodiny Bushovych.*, kdy mimo jiné byl
G.H. W. Bush c¢lenem piedstavenstva Eli Lilly 2 t3sné piedtim nez se stal vice-
prezidentem USA v roce 1981%. A takovych vlivnych a bohatych osobnosti a firem, které
jsou spojeny se zakazem a podporovanim represe konopi, je podle zastancu legalizace
konopi mnohem vice. Do jaké miry jsou tyto zdroje vérohodné lze jen tézko fici, ale to
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samé plati o oficidlnich vladnich zdrojich, které jsou zase zaujaté proti konopi a maji tedy
»svou pravdu®, kterda mnohdy odporuje novym védeckym poznatkiim. Kazdopadné, tato
cast historie uzivani konopi béhem posledniho stoleti je velice kontroverzni, ale o to
zajimav¢jsi a obsahlejsi.

Je nepochybné, ze od vzniku velkych farmaceutickych firem vyrabéjicich
a patentujicich synteticka léCiva se ptivodni poslani 1ékaiti a Iékarniki nezistné pomahat
lidem ¢im dal vice pfesouva na stranu osobniho profitu. Vazenost téchto profesi uz zdaleka
neni U pacientil to, co byvala, obzvlasté to plati o l€karnické profesi, kterd byla béhem
poslednich 20 let degradovéana v o€ich vefejnosti na ,,lépe placené prodavace®. Korupce
v fadéach 1¢kaiti ze stran farmaceutickych firem také neni nezndmym jevem. Neni proto
divu, ze pacienti stale Castéji hledaji pomoc jinde, v alternativni medicing, kterd se vraci
k pfirodé, k holistickému pfistupu v 1é¢eni nemoci misto subcelularniho targetingu novych
1éciv. A konopi je soucasti této piirodni mediciny po 5000 let, kdy bylo uzivano pro 1écbu
jak téla, tak i ducha.

1.4.3 Legalizace a medicinalni marihuana ve svété

Az do 80. let nebyl znam zpisob, jakym latky z konopi puasobi v lidském téle.
Vzhledem K lipofilnim vlastnostem se ptfedpokladal mechanismus G¢inku nespecificky,
pusobenim na bunéénou membranu, podobné jako u celkovych anestetik. Po objevu
kanabinoidnich receptord v mozku vSak zacalo byt védctim jasné, ze pokud jsou v lidském
téle receptory, musi zde byt také ptirozené se vyskytujici latky, které budou do téchto
receptoru pasovat jako kli¢ do zamku. V roce 1992 byl pak v Izraeli (za pfispéni ¢eského
védce Lumira Hanu$e) objeven prvni tzv. endokanabinoid, nazvany anandamid (,,ananda“
znamena ,,blazenost* nebo ,,dokonalé $tésti). To znamenalo obrat v chapani potencialnich
l1écivych ucinkti konopi a podnét pro dalsi dikladné zkoumani. Nékteti védci zastavaji
nazor, ze Smoderni dobou, kterd nase téla vystavuje extrémnimu mnozstvi Skodlivin,
zaCina nas endokanabinoidni systém selhavat pfi plnéni své ochranné funkce, coz se pak
projevuje naristem civilizaénich chorob*. Dopliiovani fytokanabinoidi by se potom dalo
ptirovnat napft. k podavani inzulinu diabetiktim, jejichz télo si ho nezvlada dostatek vyrobit
Samo.

Postupné se zacaly Sifit pozitivni zkuSenosti S 1écbou konopim (jistou zasluhu na tom
maé také rozSifeni pouZzivani pocitacli a zejména internetu), avSak pacienti byli nadale ze
strany policie postihovani jako ,narkomani“. To vedlo ke snaze o prosazeni novych
zakont o 1é¢ebném konopi, které mély pacienty chranit. Na boj s marihuanou se v USA
vénuje valna vétsina vSech prostiedkt na boj proti drogam, i kdyz je to droga s ohledem na
vliv na zdravi a potencialni vznik zavislosti pfijatelnéjsi nez legalni alkohol nebo tabak ¢i
dokonce kava nebo nékteré 1éky na ptedpis (viz Graf 1 a 2).
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Graf 1 - Srovndni aspektii vybranych drog ilegdlnich (I), vazanych na recept (Rp) a legdlnich (L)*
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Graf 2 — Srovnani 5 zavislostnich potencialii 6 populdrnich drog

USA, Kalifornie

Vroce 1996 byl v Kalifornii (USA) schvalen zakon Proposition 251, neboli
Compassionate Use Act of 1996, ktery, navzdory federalnim zakonim, stale tvrdé¢
potirajicim uzivatele marihuany pro jakékoliv tucely, umozioval pacientim a jejich
oSetfovatelim na zaklad¢ 1ékaiského doporuceni ptechovavat ipéstovat konopi pro
lécebné ucely. Pacienti jsou timto statnim zakonem chranéni pfed postihem na zakladé
federalnich zakonti. Tento zékon také chrani piedepisujici 1ékare, kteti v jinych statech
USA nesméji pod hrozbou trestu a odnéti licence ani naznacovat, Ze by pacient mél
vyzkouset 1é¢bu konopim. Na zéakladé pozd&jsich predpisii (SB 420%°) tak pacient miiZze
péstovat obvykle az 6 dospélych kvetoucich rostlin, nebo 12 mladych rostlin, na zakladé
doporuceni 1ékafe i vice podle individualni potieby, aniz by byl souzen. Pacienti zde také
zakladaji péstebni druzstva, kde se kolektivné staraji o své 1écivé konopi. Pacienti si na
zéklad¢ doporuCeni od I€kafe mohou zazddat o vydani identifika¢ni karty (Medical
Marijuana ldentification Card — MMIC), ktera je opraviiuje k drzeni, péstovani, transportu
a uzivani medicinalni marihuany. MMIC pak pacienti ptedkladaji pii policejni kontrole,
ale také ve specializovanych vydejnach marihuany, kde si mizou konopi koupit, pokud si
ho necht¢ji/nemohou sami péstovat. V téchto licencovanych vydejnach je vyskoleny
persondl, vétSinou tvofeny také pacienty, ktery je schopen poradit S vybérem vhodné
odridy pro dané onemocnéni. Velkou vyhodou téchto vydejen (,,Medical Marijuana
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Dispensaries®) je, ze pacient mize nejdiive vyzkouset né¢kolik druhit MM, dokud nenajde
kmen, ktery mu nejvice vyhovuje, ten si pak miize zacit péstovat sam.

V soucasné dob& se k programu s 1é¢ivym konopim pfipojilo jiz 18 stati USA™.
ve dvou statech je dokonce zcela legalni koupit az 1 unci (téméf 30 g) marihuany i pro
rekreani ucely, tedy volné bez Iékatského predpisu, koncem roku 2012 o tom
Vv referendech rozhodli ob¢ané statii Washington a Colorado, kde je marihuana legalni od
6.11.2012, resp. 5.1.2013%

Izrael

Izrael je svétovym leaderem ve vyzkumu kanabinoidi. Na Hebrejské Univerzité
v Jeruzalémé plisobi svétoznamé osobnosti vyzkumu konopi, mimo jiné ,,otec vyzkumu
konopi*, profesor Raphael Mechoulam a také ¢esky chemik, Lumir Hanus.

V lIzraeli je marihuana zakazana a tvrdé postihovana, nicméné 1écebné konopi se zde
predepisuje jiz od druhé poloviny devadesatych let, i kdyz tehdy jen pro velmi maly pocet
pacientil (jeste¢ v roce 2004 to nebylo ani 100 pacientli, v souCasnosti je to téméf 10 tisic
a pocty rostou). Konopi je v Izraeli péstovano na nékolika tajnych farmach, vykoupeno
zprosttedkovatelskou spolecnosti a distribuovano do nckolika vydejen (zatim ne do
I¢karen), kam si pacienti na zaklad¢ 1ékarského doporuceni chodi nejen pro surové konopi,
ale mohou si pfiplatit za jiz ubalené cigarety, nebo si svlij 1€k odnést v podob¢ tinktury,
oleje nebo suSenek (cookies), které jsou podavany i détem trpicim napt. rakovinou. Toto
konopi je vSak uréeno pouze pro pacienty, U kterych tradi¢ni 1écba nebyla Uispé$né ato
pouze unckolika vyjmenovanych diagn6z. Pacienti jsou svym oSetfujicim lékafem
doporuceni k jednomu z 9 1¢katu, ktefi mohou licenci vydat (do roku 2010 to byl pro celou
zemi s témét 8 miliony obyvatel pouze jeden lékaf, Dr. Baruch). Zpocatku bylo konopi
péstovano nékolika pacienty, ktefi k tomu dostali povoleni a péstovali tak neziskové i pro
dalsi pacienty. Néklady na péstovani byly kryty z dotaci a pacienti dostavali konopi
zdarma, avSak Senormné narlstajicim poctem pacientll byl zaveden pausalni mésicni
poplatek ve vysi 360 Sekeld (asi 2000 K&, avsak v Izraeli to je necelych 10% minimalni
mzdy™, coz by v CR odpovidalo 800 K&*), tato astka se plati pauséalné, nezavisle na tom,
jestli si pacient vyzvedava 20 nebo 100 g*, neni to prodejni cena, ale prispévek na pokryti
nakladli na provoz systému, navic nékteré pojistovny dobrovolné na lécbu pfispivaji.
Izraelské 1€¢ivé konopi vSak neni produkovano péstirnami S certifikatem spravné vyrobni
praxe, coz by samoziejmé produkci prodrazilo. Toto je také hlavni diivod, pro¢ CR bude
pravdépodobné ze zacatku odebirat drazsi konopi z Holandska misto z Izraele.

Holandsko

Mezi uZivateli marihuany je viak asi nejznaméjsi Holandsko®, kde je prodej me&kkych
drog do 5 gramu tolerovén jiz od sedmdesatych let. Cilem bylo mimo jiné oddélit trh
s m&kkymi a tvrdymi drogami a dostat tak z ulic alespon Cast dealerii. Pravé kontakt se
»spatnymi lidmi“ je pro uZivatele asi nejvétsim rizikem a dlivodem, pro¢ marihuana byla/je
povazovana za ,,vstupni drogu® k dal$im, tvrd$im drogam, které jim takovy dealer mize
nabidnout (4dajny vznik nutkani uZzit tvrdsi drogu po poziti marihuany se nepotvrdill73).
Prodej marihuany a hasiSe byl tedy pfesunut do licencovanych obchodu, legendarnich
,coffee-shopti, kde se zdkaznik s tvrdymi drogami nesetka, a které navic z prodeje plati
dang. Tato snadné dostupnost marihuany je navic velkym ldkadlem pro zahrani¢ni turisty,
ackoliv v posledni dobé& byly snahy omezit prodej pouze na obyvatele Holandska, které
vSak nebyly pfili§ GspéSné. Podle zastancii plvodniho modelu je lepSi mit prodej
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marihuany pod kontrolou Vv licencovanych obchodech, nez mezi nekontrolovatelnymi
dealery, piipadné domacimi Holand’any, ktefi by nakupovali marihuanu legalné
a prodavali by ji cizincim za vyssi cenu.

Od roku 2003 je navic pfimo 1é¢ebné konopi k dostani na piedpis v holandskych
1ékarnach®®. Toto konopi pochazi ze dvou statem kontrolovanych velkopéstiren, kde je
peclivé kontrolovana kvalita, co se tyCe stabilniho obsahu ucinnych latek, a také obsah
Skodlivych latek. BohuZzel cena 5g baleni tohoto 1é¢ivého piipravku je kolem 40-50 $, coz
je dvojnasobek oproti cené v coffee-shopech (ale né€které pojistovny ¢ast hradi). DalSim
problémem tohoto modelu je fakt, ze byly produkovany pouze dvé odridy konopi, jedna
slabsi, druha silnéjsi, ale obé mély maly obsah CBD, ktery hodné pacientli potiebuje jako
zéklad své 16¢by™, proto t&chto sluzeb 1ékaren vyuziva pouze zlomek pacientii a vétsina je
stale vérna svym coffee-shoptim.

Kanada

Od roku 2001 je konopi pro lé¢ebné tcely legalni také v Kanad¢, kde ma na starosti
licencovani pacientd na zékladé doporuceni od oSetiujiciho Iékare Health Canada (obdoba
ministerstva zdravotnictvi). Na zakladé vyplnéni formulaia™ pacientem a lékatem, je
pacientovi vydana licence pro drzeni a uzivani konopi, a pokud nemé zajem o dodavky
konopi od Health Canada v cené¢ 5 $ za gram, mize si zazadat o licenci na péstovani
potfebného poctu rostlin (indoor, outdoor nebo kombinovan€) na sebe nebo na urcenou
osobu, kterd pro n¢j bude konopi péstovat na ur€eném pozemku. Tyto licence pak chrani
pacienta a péstitele pied policejnim postihem. Tento piistup se z pohledu pacienta zda asi
nejvhodnéjsi, nebot’ umoziuje jak nakup oficidlniho konopi pro ty, ktefi nemaji kde
péstovat, tak samopéstitelstvi pacienty, ktefi jsou toho fyzicky schopni, nebo jejich
pfibuznymi ¢i prateli pro pacienty, ktefi péstovani sami nezvladaji. Do programu se jiz
zapojilo ptes 20 000 pacientﬁss, avSak od roku 2014 chce vlada doméci péstovani zakazat
a soucasné¢ se chce Health Canada distancovat od poskytovani konopi pacientim a vyrobu
a distribuci svéfit vyhradné do rukou profesionalnich velkopéstiren a vydej jednotlivych
davek konopi vazat lékafskym predpisem. Argumenty pro tento krok jsou zejména
zneuzivani licenci pro organizovany zloCin a vyrobu marihuany na prodej a také ncktera
bezpecnostni rizika spojena zejména Sindoor péstovanim (pozary, vytopeni vodou).
Vétsina vefejnosti vSak tento postup povazuje za velky krok zpét a protestuje proti
zavedeni ,,monopolu® na péstovani, které povede ke zvySeni ceny a tedy k nedostupnosti
pro pacienty, ktefi maji vlivem své nemoci vétSinou nizké piijmy.

Dekriminalizace uZivani

V mnoha dalSich zemich je pak drZeni malého mnoZstvi marihuany a jeji uzivani
dekriminalizovano, uZivatel se tedy nedopousti trestného ¢inu, ale maximalné ptestupku
feseného pokutou. V CR je od roku 2010 malé mnozstvi zvyseno z ptivodniho 1 gramu na
15 g susiny nebo 5 rostlin pro vlastni potiebu, které jsou v ramci piestupkového fizeni
potrestany zabavenim véci a ptipadné pokutou. Avsak nad 15 g suSiny — tedy sklizenim
byt’ jediné rostliny, se jiz jedna o soudné stihatelny trestny ¢in podle trestniho zakoniku (§
284-287 zékona ¢. 40/2009 Sb.). Z ¢ehoz vyplyva, ze paradoxné pro vyrobu V podstaté
neomamné masti se pacient vzdy dopousti trestného Cinu prechovavani omamné latky
podle § 284 odst. 1, protoZze je na mast obvykle potieba vice nez 15 gramt konopi
najednou — na rozdil od koufeni, kde si kurak vystaci i se zZlomkem gramu.
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1.4.4 Posledni vyvoj vyuZivani 1é¢ivého konopi v CR, novy zikon

Vyuziti konopi k 16¢bé v CR zaziva v posledni dobé Gsp&sny comeback. Konopi byvalo
U nas hojné péstovano a pouzivano, zejména jako plodina na vldkno a semeno, ale také
jako bylina. Ze bylo konopi souéasti nasi kultury, doklada napf. pisnicka ,,Andulka konopi
modcila“ nebo nazev ,.Konopiste“>®. Na rozdil od jinych statii, kde je stale jesté zakazano
péstovani jakékoliv formy konopi, Unds je nastésti povoleno péstovani alespon
technického konopi avyroba produkti z néj, které se t¢Si nartistajici oblibé. OvSem
i nelegalni ,,marihuana“ se Unas péstuje ve velkém a Ceska republika zaujima jedno
Z prednich mist v produkci marihuany v Evropé (zejména zéasluhou Vietnamské mensiny),
ale také prvni misto, co se tyc¢e zkusSenosti mladistvych s, hulenim®. To je patrn¢ trnem
v oku zdkonodarctim, ktefi dlouho odolavali snaham o legalizaci, tedy alespon pro 1écebné
ucely. AvSak v dobé dokonceni této prace, v dubnu 2013, jiz bude konopi oficidlné
zafazeno mezi piedepisovatelna 1é¢iva.

Jiz v 50. letech bylo v Ceskoslovensku konopi zkoumino védeckym tymem pod
vedenim prof. Jana Kabelika. Se svymi kolegy, Frantiskem Santavym a Zdeiikem Krejéim,
objevil aizoloval kyselinu kanabidiolovou, ktera méla vyznamné antibakterialni
a analgetické ucinky®’. Vysledky byly predneseny na védecké konferenci vysokych skol
v Olomouci v roce 1954, souhrn prednasek byl publikovan pod nazvem Konopi jako 1€k
v roce 1955°%. Mimo jiné je zde také popsano uZiti konopného seminka jako nutriénd
vynikajici potraviny zlepSujici stav déti nemocnych tuberkul6zou, nebot’ ,.svym obsahem
edestinu a svym bohatstvim enzymii zaujima semenec predni misto mezi semeny vitbec*.

Védecké badani v Ceské republice i vétsing svéta je viak stale brzdéno protidrogovou
legislativou, ktera je podle zastanci legalizace konopi pro 1ékaiské ucely v nékolika
ohledech u nés piisn&jsi*®, nez by bylo nutné podle mezinrodnich imluv OSN z let 1961
(Jednotnd umluva o omamnych latkach doplnénd Protokolem o zménach Jednotné
tmluvy), 1971 (Umluva o psychotropnich latkach) a 1988 (Umluva OSN proti
nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami).®® S pfijetim nového
zékona o 1éCivech se vSak otevira pole pro novy vyzkum.

V dobé, kdy jsem si vybrala toto téma, tedy né€kdy koncem roku 2010, se U nds
0 konopi teprve zainalo mluvit. O prvni vétsi rozruch tykajici se 1é€by konopim se
postarala medializace ptipadu ,,Konopné pani“61 a mastickarky LibuSe Bryndové, ktera
byla v letech 2008-2010 souzena za ,vyrobu drog“, nakonec vSak byla soudem
osvobozena, protoze vyroba masti pro 1é¢bu ekzému a odvarti na zalude¢ni vied nebyla
shleddna jako spoleCensky nebezpecny &in®.  Tento osvobozujici rozsudek byl
pravdépodobné prvni z mnoha dalSich, které byly vyneseny v ramci soudt, S prevazné
nemocnymi dichodeci, ktefi si péstovali par rostlin konopi pro vyrobu masticek na bolavé
klouby nebo hojeni ran. Ackoliv byla vétSina znich osvobozena, soudni pfe takto
nemocnym a starym lidem na zdravi nepfidaly. Dodnes je jeji recept na konopnou mast®®
i na pokrmy s konopim64 asi nejrozsifenéj$i mezi pacienty, kteti si pfipravky z konopi pro
svou samolécbu vyrabi doma.

Na recepty ,,Tety Bushky* odkazuje také jedna z hlavnich Ceskych stranek vénujici se
1écbé konopim, ,,Konopi je 16k“®®. Zakladatelem tohoto sdruZeni je nyni asi medialné
a propagator lécivého konopi, adiktolog, pan Mgr. Dusan Dvorak, ktery je paradoxné
opakovan¢ vyznamenavany za zasluhy na poli osvéty o 1é€bé konopim a také opakované

20



soudné stihany pravé za péstovani konopi pro vyzkumné tcely apro téZce nemocné
pacienty (s doporuc¢enim lékaie).

Pti c¢teni novinovych titulki o ,,konopné kauze v Ospélove®“, kde Dvordkovym
kazdorocné urodu sklizi policie a erudované a ekologicky vypéstované 1écCivo se tak nikdy
nedostane k desitkdm potiebnych pacientt, o ptibézich dichodct, ktefi byli vlaceni soudy
kvali vyrobé masticky na bolavé klouby, nebo o pacientech s rakovinou nebo roztrousenou
skler6zou, kterym policie zabavila 1ék, ktery jim pomahal nejlépe, zacali lidé pochybovat,
ze zadkony nas maji chranit. Jak se stale vice §ifilo povédomi o 1écebnych ucincich konopi,
doslo ¢im dal tim vic lidi k zavéru, ze tento Spatny zakon je potfeba zménit, tak aby bylo
konopi pacientim dostupné a nebyli za jeho pouzivani k 1éCbé trestani (coz navic stoji
nemalé &astky ze statniho rozpo&tu). Vznikla tak petice ,,Léebné konopi 2011<%, kterou
od poloviny srpna 2011 do biezna 2013 podepsalo pies 50 000 signatait.

Tzv. peti¢ni vybor, jehoz ¢leny jsou mimo jiné pan Doc. RNDr. Lumir Ondiej Hanus,
DrSc., objevitel télu vlastniho endokanabinoidu zvaného anandamid, MUDr. Tomas
Zabransky, PhD., drogovy epidemiolog a spoluautor knihy Konopi a konopné drogy a dalsi
odbornici i pacienti, vydal ,,ProhlaSeni peti¢niho vyboru®, ve kterém stoji:

wJsme presvedceni, ze drzitelé rozhodovacich pravomoci v oblasti mediciny a regulace
léciv nevnimaji Sirokou podporu lécebnému vyuziti konopi mezi obcany Ceské republiky
a neuvedomuji si, S jakou netrpélivosti a nadéjemi na ni cekaji pacienti, jimz standardni
lécba nepomdhd nebo zpusobuje znacné obtize. Proto jsme se rozhodli iniciovat petici,
jejimz cilem je upozornit zakonoddrce a dalsi prislusné instituce na vyznam, ktery tomuto
téematu prikladaji odbornici a Sirokd verejnost.*

Na tento popud vznikla Pracovni skupina za zptistupnéni konopi pro 1écbu a vyzkum
v Ceské republice (nezkracené Spoleénd pracovni skupina sekretariatu Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky a Poslanecké snémovny PCR pro legislativu a souvisejici
predpisy upravujici péstovani, zpracovani, distribuci a pouZiti netechnického konopi pro
léCebné a vyzkumné ucely) pod zaStitou premiéra Petra NeCase apod vedenim
prof. Tomase Zimy, dékana 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Pracovni
skupina ziskala kladné vyjadieni o viili zahgjit 1écbu 1é€ebnych konopim a ptipravky z né;
od celkem deviti odbornych spoleénosti Ceské lékaiské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné (CLSJEP), a to konkrétng od Spole¢nosti pro studium a 1é¢bu bolesti, Spoleénosti
infekéniho 1ékatstvi, Ceské pneumologické a ftizeologické spole¢nosti, Ceské spolecnosti
pro experimentalni a klinickou farmakologii a toxikologii, Ceské neurologické spole¢nosti,
Ceské oftalmologické spolecnosti, resp. Ceské glaukomové spolednosti, Ceské
dermatologické spolecnosti, Ceské geriatrické spoleénosti akoneéné od Ceské
farmaceutické spolecnosti, resp. od jeji sekce nemocni¢nich 1ékarnika®’.

Tato skupina méla za ukol vypracovat navrh legislativnich zmén nutnych
ke zpFistupnéni 16&ivého konopi pacientiim, a to do prosince 2011%,

V té dobé se predpokladalo, resp. pacienti méli nadéji, ze zédkon hladce projde
schvalovacim procesem auz vdruhé poloviné roku 2012 bude v Iékarnach konopi
z dovozu a od roku 2013 snad budou i ¢eské licencované péstirny. To se vSak nestalo.
Projednavani bylo odloZeno a poslaneckou snémovnou byl zadkon schvalen az 7. 12. 2012,
senatem 30. 1. 2013 a prezidentem podepsan 15. 2. 2013. Schvalend novela zakona
¢.378/2007 Sb. o lécivech azikona ¢.167/1998 Sb. o navykovych latkach vchazi
v platnost od 1. dubna 2013 (zakon &. 50/2012 Sb.®%), s tim, Ze ¢eské konopi bude k dostani
nejdfive v roce 2014, coZ znamena ro¢ni zpozdéni oproti pivodnimu planu.
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V soucasné dob¢ (bfezen 2013) se jednd o prosazeni hrazeni konopi ze zdravotniho
pojisténi, které bylo puvodné zamitnuto ministrem zdravotnictvi Hegerem a nasledné
Statnim tstavem pro kontrolu 1é¢iv v Navrhu opatieni obecné povahy 04 — 13 vyvéSeném
4, 3. 2013, o zménach thrad magistraliter pfipravka) s odavodnénim:

,.K dopinéni bodu 5) pism. ¢) o ,, konopi pro lécebné pouziti* Ustav uvddyi, Ze se jednd o
skupinu lécivych pripravkii rostlinného piivodu, které jsou urcené k podpiirné léché a které
nemaji dolozeny terapeuticky vyznamné ucinky. Absentuje dolozeni ucinnosti individualné
pripravovaného  lécivého  pripravku, neni k dispozici Zddna studie dokladajici
terapeutickou hodnotu v porovnadni se standardni lécbou tak, aby ucinnost pouZitého
léciva, resp. pripravku byla prokazatelné klinicky vyznamna* a dale ,,VIiv na kvalitu
Zivota, zlepsSeni priitbéhu nebo prognozy onemocnéni vsak dosud nebyly prokazany.“

V zékonné lhaté vSak toto opatfeni piipominkovalo hned nékolik subjek‘[ﬁ70 Z fad
pacientl, 1ékarti 1 obanskych sdruzeni ajedna se o piipadné zméné. Peti¢ni vybor se
k vydanému opatieni vyjadtil nasledovné:

,» ... Navrh odriznout vétsinu pacientu indikovanych pro lécbu konopim pomoci chybné
zditvodnéného opatreni obecné povahy je v tomto kontextu nutno povazovat nejen za krok
odborné nespravny, ale také za krok neeticky a asocialni. Fakticka ekonomicka
nedostupnost lécebného konopi pro indikované pacienty by totiz znamenala zatlaceni
nemocnych a jejich blizkych do krimindlniho prostredi a/nebo kriminalniho chovani se
v§emi zdravotnimi a bezpecnostnimi ndsledky.

Trvajici nedostupnost lécebného konopi pro pacienty povazujeme za naruseni ustavnich
prav obcanii Ceské republiky na ochranu zdravi aza poruseni mezindrodnich vimluv
0 zdravotnich a socidlnich pravech, jez Ceskd republika uzndvd za zdvazné.

Snaha SUKL a Ministerstva zdravotnictvi CR o zavedeni ekonomické prohibice 16¢hy
konopim je take vrozporu Svuli zdkonodarcii lécbu konopim ceskym nemocnym
zpristupnit, jak ji vyjadrili zakonem. *

S timto myslim nelze nesouhlasit, zvlast¢ pokud vezmeme v uvahu, Ze mnozi pacienti
budou uzivat konopi misto jinych hrazenych 1é¢iv, leckdy i drazsich, proto neni divod,
pro¢ by konopi nemélo byt hrazeno pojiStovnami. Zejména protoZze nebude v Zadném
pfipad€ volné prodejné (jelikoZ od roku 2012 pojistovny nehradi Zadné voln€ prodejna
1é¢iva, az na par vyjimek) anavic bude vydavano pod prisnym dohledem za pouziti
elektronickych receptti, které budou moci predepisovat pouze vybrani odborni 1ékati. Uz
tyto podminky jsou pro mnozstvi pacientl omezujici, nebot’ budou muset cestovat
pravdépodobné do vétSich mést za 1ékafi specialisty a poté jeSté hledat Iékarnu, ktera
umoziuje vydej na eRecept (v soucasnosti pouze 982 z 2773) a bude mit drogu skladem
nebo bude ochotna ji objednat. Predepisujicimi 1ékafi mohou byt pouze ¢lenové nékteré
z odbornych spole¢nosti CLSJEP, které vyjadiily zajem o 1é¢bu konopim, jini pacienti
(napt. psychiatricti) nadale k lécebnému konopi nebudou mit pfistup. Mezi diagndzy,
u kterych se predpokladd moznost piredepsani konopi, patfi”:

- chronické bolesti, zejména neuropatické a onkologické

- nasledné stavy po encefalitidach (neuroinfekcich)

- postherpetické neuralgie

- wasting syndrom u HIV/AIDS (ztrata t€lesné hmoty a hmotnosti)
- polyneuropatie (hlavngé HIV/AIDS)

- nechutenstvi U pacientll S nadorovymi onemocnénimi a AIDS

- psoriaza
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- atopicky ekzém

- lichen planus (zanétlivé poskozeni a vyrazka ktize a sliznice, Casto v
oblasti ust)

- glaukom v bolestivém stadiu (zachvat).

Také formulace v zakoné, ze konopi bude ve formé IPLP (individualné ptipravovaného
1é¢ivého pripravku) je zajimava. Vzhledem ktomu, Zze IPLP znamena 1€k, ktery je
pfipraven pro konkrétniho pacienta v 1ékarné nebo ve zdravotnickém zatizeni na zakladé¢
lékarského predpisu, to v podstaté vylucuje hromadnou vyrobu a dodavani do lékaren
Vv origindlnich balenich, ¢i laicky ,krabickach®, a podle stavajici lékarenské praxe lze
ocekavat dodavani do 1€karen pouze ve form¢ suroviny o urcité gramazi, kterou pak
lékdrna musi néjakym zpiisobem zpracovat nebo alesponn pieplnit do jiného obalu
(kelimku). Jak to bude v praxi fungovat, je zatim otazkou. VétSina malych lékaren totiz
nema potifebné vybaveni, aby ze surového suSen¢ho konopi néco vyrobily, maximalné
mohou konopi rozetfit na prasek anaplnit do kapsli, zbytek zvladne pacient S primérné
vybavenou kuchyni Iépe sam a ptitom levnéji, nez pokud by mél tyto IPLP hradit celé sam.
Naptiklad pro pifipravu masti a kréml (pro 1écbu atopického ajinych ekzémi, lupénky
dekubiti apod.) se nabizi jako nejsnazS§i feSeni vmichani konopného extraktu
do mast'ového zakladu. Malé 1ékarny vsak na efektivni vyrobu extraktu nemaji vybaveni
(napft. destilacni aparaturu pro separaci rozpoustédla na op&tovné pouziti) a ani personal
a pravdépodobné ani né€kolik desitek tisic korun navic, aby mohly nakoupit surovinu pro
pripravu do zasoby (obvykle se pracuje Snejméné 100 — 500 g mnozstvim, aby byla
dostate¢na efektivita, nebot’ vysledny extrakt tvoii pouhych asi 10% hmotnosti puvodni
susiny). Toto mozna vyusti ve stav, kdy 1écivé konopi bude V jiné nez surové forme
dostupné pouze v nékolika malo Iékarnach, které se na jeho zpracovani vybavi, protoze
budou mit odbyt (napf. v blizkosti piedepisujiciho 1ékafe, nemocni¢ni 1ékarny apod.) nebo
SUKL povéii zpracovanim od péstiteli vykoupeného konopi nékterou specializovanou
lékarnu, ktera bude vyrabét meziprodukty jako extrakt, tinkturu, konopné maslo apod.
ve standardizované kvalité a tyto produkty si budou objednavat lékarny jako surovinu nebo
rovnou na zakladé¢ receptu od pacienta ptimo v potfebném mnozstvi. Jiny (nelékarensky)
subjekt se této piipravy ujmout nemuiize, nebot’ v zakoné ¢. 50/2013 Sb., § 24b, odst. (2) se
stanovi, ze , béhem prepravy sklizeného konopi musi byt zajisténo, zZe dodavka nebude
jakkoli zneuzita a bude dorucena vyhradnée provozovateli lékdarny k pripravé lécivych
pripravku. *“ Je také tfeba konstatovat, ze vétSina lékarnika v 1€kadrnach zakladniho typu
toho o konopi moc nevi ase zpracovanim rostlinného materidlu obecné se naposledy
setkali na fakulté, nebot’ v lékarnach se v dnesni dobé setkdvame s bylinami jako
surovinami pro piipravu pouze ve formé tinktury, pokud viibec. Navic vzhledem k vysoké
prasnosti rostlinného materialu by bylo Zadouci, aby takovato Iékédrna méla pro ptipravu
rostlinnych 1é¢iv oddé€lenou laboratof. Proto by bylo nanejvy$ vhodné, aby se touto
pfipravou zabyvali pracovnici, ktefi se na tuto problematiku specializuji a rutinn¢€ ovladaji
potiebné laboratorni techniky a maji potfebné vybaveni.

Zavérem bych shrnula, Ze mi osobné by se pro tento ucel jevilo jako nejvhodné&jsi
zavedeni specializovanych vydejen konopi, resp. konopnych lékaren, podobné jako napf.
v USA, kde by byl vyskoleny personal, ktery se v konopi vyzna a dokaze pacientim dobie
poradit. Vhodngjsi by byla také dostupnost riznych kment konopi, nebot se muzou
vyznamné liSit svymi u¢inky a proto mit i jiné indikace a nemusi proto vyhovovat ,,jedno
konopi vSem pacientim. Tato zafizeni by byla schopna produkovat konopné ptipravky
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od extraktl, tinktur, riznych pochutin, az po masti. Pro leps$i dostupnost by méla byt
v kazdém kraji jedna, a to nejlépe v blizkosti piedepisujicich 1ékaii. Jestlize tyto 1ékarny
ziskaji svou klientelu, mohou se pak zaméfit na rozsifeni sortimentu a prizptisobeni svych
produktli pozadavkim pacientdl, coz se jist¢ nestane, pokud konopi bude v kterékoliv
1ékarng, kam si pro n&j piijde jeden pacient za pil roku. Uzka spoluprace mezi témito
Iékarnami by byla nanejvyS zadouci, aby byly podchyceny azaznamenany piiznivé
I nezadouci ucinky a zkusenosti pacientl, na coz v klasickych 1ékarnach nebyva cas. Ale
toto je asi prilis idedlni predstava.

Pokud se alespon ¢astena (vétSinova nebo celkova) uhrada konopi neprosadi, pro
pacienty nebude konopi z dovozu finan¢né ani fyzicky dostupné, Iékaii ho nebudou mit
prakticky komu piedepisovat a nasledné nebude z ¢eho vydedukovat, kolik konopi by méli
vyprodukovat Cesti péstitelé, kteti se prihlasi do vybérového fizeni pro staitem kontrolované
pestirny 1é¢ivého konopi. Naslednd mald produkce bude prodrazovat konecény produkt.
Da se tedy predpokladat, Ze i nadale si budou pacienti, kterym to zdravotni stav umoziuje
amaji tu moznost, péstovat konopi sami, bohuzel stale ve strachu z policejniho postihu,
nebot’ jim tento zdkon neumoziuje ospravedlnit péstovani pro své vlastni 1écebné ucely
napt. predlozenim doporuceni lékaie a zabranit tak zabaveni svého 1éku. Jedinym malym
pfinosem tohoto zakona jim pak bude, Ze zabaveni jejich urody nebude znamenat Gplnou
nedostupnost jejich 1éku (pfipadné odkazani na Cerny trh), jako tomu bylo dosud, ale
budou si moci koupit mnohonasobné draz zlomek toho, co si mohli sami sklidit ze zahrady,
v 1ékarn¢ ve standardizované kvalité. Tedy pokud se jim podaii piezit Cekaci lhatu
u n¢kterého z vybranych specialisti, ktery jim bude ochoten vypsat eRecept, a najit
1ékarnu, kterd jim ho vyda... Pokud budou mit ovSem tolik penéz.

Ma tedy tento zdkon vibec nad¢ji zmeénit ,,samolécbu* v oficidlni ,,1écbu‘ konopim?
Pokud nebude konopi v lékarn¢ zdarma nebo za nizky doplatek (cca do 100-200 K¢
meésicne), pak pravdépodobné ne.

Aktualizace:

V pondéli 8. 4. 2013 byl zveiejnén navrh vyhlagky o predepisovéani konopi'™, ktery
tento zdkon, dle mého nazoru, odsuzuje k totadlnimu neuspéchu, nebot’ tento navrh jesté
vice oklestuje jiz tak omezené indikace (viz vyse), se kterymi se pocitalo predchozi dva
roky. Naprosto zde chybi jakakoliv dermatologickd indikace (napf. pro atopicky ekzém ¢i
psoridzu) a aplika¢ni formy jsou omezeny pouze na inhala¢ni a peroralni.

Tabulka 2 — Indikace a specializovand zpiisobilost predepisujiciho Iékare'™

Indikace Specializovana zpusobilost lékare

klinicka onkologie
radiacni onkologie
neurologie

chrgnick:(i neutiSitelnd  bolest (zejména  bolest paliativni medicina
v souvislosti s onkologickym onemocnénim, bolest
spojena s degenerativnim onemocnénim pohybového
systému, systémovym  onemocnénim  pojiva  a
imunopatologickymi stavy, neuropaticka bolest) ortopedie

infek¢ni 1€katstvi

vnitini  1ékafstvi — pouze pro

hospitalizované pacienty

1é¢ba bolesti
revmatologie
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spasticita a s ni spojena bolest u roztrousené skler6zy

. ‘o neurologie
nebo pfi poranéni michy

nauzea, zvraceni, stimulace apetitu v souvislosti | klinicka onkologie
s lé¢bou onkologického onemocnéni nebo s lécbou | radiacni onkologie
onemocnéni HIV infekéni 1ékaistvi

Gilles de la Tourette syndrom psychiatrie

Dale je ptfedepisované mnozstvi omezeno na 30 g mési¢né, coZz mnohym pacienttim,

napf. s roztrousenou skler6zou nebude stacit. A co je snad nejhorsi, predepsani konopi
bude mozné jen pro pacienty nad 19 let. Je sice na jednu stranu pochopitelné, Ze
zakonodarci nechtéji dopovat mladez konopim, ale ziejmé zcela zapomnéli na to, ze 1 déti
trpi vaznymi nemocemi, mezi nimi i rakovinou, nejcastéji leukémii nebo nadory mozku,
a také musi podstupovat mimo jiné chemoterapii a ozafovani, které s sebou nesou mnozstvi
zavaznych nezadoucich ucinkiti. Nemluvé o tom, Ze mnohé z téchto déti se bohuzel oné
hranice 19 let nikdy nedozije, ale konopi by jim mohlo pomoci prozit zbytek Zivota o néco
snesitelnéji, kdyz uz by pfimo nepomohlo rakovinu vylécit. V mnoha statech jsou navic jiz
zkuSenosti s podavanim konopi détem, a to, alespont podle vypovédi rodi¢ii nemocnych
d&ti, velmi dobré (Izrael — rakovina, USA — rakovina, epilepsie'”, ale napt. i hyperaktivita
- ADHD).
Dale budou k dispozici pouze 4 druhy konopi (viz tabulka) a ziejm¢ pouze v susSené formé,
o lékovych formach IPLP se zdkon ani vyhldSka nezminuje. VyhlaSka dale stanovuje
kritéria pro konopi pro 1éebné wiely, metody hodnoceni s odkazem na Cesky lékopis
a prislusné limitni hodnoty.

Tabulka 3 — Druhy konopi pro lé¢ebné pouziti*™

Druh konopi (ususené Kod
Obsah THC a CBD ,

samici kvetenstvi) >a 2 SUKL

Cannabis sativa L. obsah THC (A-9-tetrahydrocannabinol) 12 % 9000001

THC 12%, CBD<1% a CBD (cannabidiol) méné nez 1 %

Cannabis sativa L. obsah THC (A-9-tetrahydrocannabinol) 19 % 9000002

THC 19%, CBD<1% a CBD (cannabidiol) méné nez 1 %

Cannabis sativa L. obsah THC (A-9-tetrahydrocannabinol) 6 % 9000003

THC 6%, CBD 7,5% a CBD (cannabidiol) 7,5 %

L h THC (9A-tetrahyd binol) 14 %

Cannabis indica Lam. obsa co ) (_e ra y, r?canvna inol) ° 9000004

a CBD (cannabidiol) méné nez 1 %
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2. VEDECKE POZNATKY O KONOPI
2.1 FYTOKANABINOIDY, KANABINOIDNI RECEPTORY A VYUZITIi V TERAPII

2.1.1 Cannabis a jeho pouziti v mediciné

,, Co endokanabinoidy délaji?
Pomdhaji nam relaxovat, jist, spat, zapomenout a chrdnit. — Di Marzo, 1998

Cannabis je rostlina uzivana od starovéku pro své analgetické a dalsi 1é¢ebné ucinky,
ackoliv jeji hlavni pouziti dlouho spocivalo v jejich psychotropnich U¢incich. Prospésné
ucinky konopi pfi ulehcovani bolesti zpiisobené vaznymi nemocemi jako AIDS nebo
rakovina anedavny objev kanabinoidnich receptori CB1 aCB2 podnitily zajem
0 terapeuticky potencial konopi a jeho derivati.

Kanabinoidy tvofii novou tfidu 1é¢iv, kterda mohou byt uzite¢na nejen pfi tiSeni bolesti,
ale také v boji s rakovinnym bujenim diky svému apoptoézu-indukujicimu efektu, zejména
u nervovych bunék, a ke zmirnéni zanétu pisobenim na imunitni systém.

Byly identifikovany tfi rodiny kanabinoidnich ligandd — pfirozené se vyskytujici
ligandy z konopi (tzv. fytokanabinoidy), z nichz nejsilngj$i je A9-tetrahydrokanabinol,
endogenni ligandy (tzv. endokanabinoidy, napf. anandamid) s velmi kratkym poloCasem
rozpadu a syntetické ligandy odvozené od A9-THC™,

Kanabinoidy maji potencial k 1é¢bé mnoha zdravotnich stavi. A9-THC (v USA
dronabinol) jsou komercné dostupné jako ordlni preparaty ke zmirnéni nevolnosti
zpusobené protirakovinnou chemoterapii a ke zvySeni chuti k jidlu u pacientii S wasting
syndromem spojenym S rakovinou nebo AIDS.

Jsou zvazovany dalsi indikace, v€etné¢ ocni hypertenze, poruchy charakterizované
kontrakcemi hladkych svald (d€lohy, stfev nebo dychacich cest) a migrény. Pro mnoho
expertl je vSak terapeuticky potencial kanabinoida limitovan psychotropnimi ucinky.

Podle nékterych védct koufeni marihuany S sebou nese vazné riziko vzniku rakoviny,
protoze, oproti koufeni klasickych tabakovych cigaret, kufaci marihuany vdechuji az
Ctyfnasobné veétsi objem koute, ktery navic zadrzuji v plicich mnohem déle, aby doslo
ke vstiebani co nejvétsiho mnozstvi THC". Naproti tomu jiné studie Zadnou spojitost mezi
zvySenym vyskytem rakoviny plic ani U tézkych kutfdk neprokazaly, naopak kufaci
marihuany mé&li dokonce o néco nizsi vyskyt rakoviny nez nekuféci, naproti tomu U kuiakt
tabaku byl vyrazné zvySen vyskyt rakoviny plic i chronické obstrukéni plicni nemoci’®.
Védci tento jev vysvétluji protizanétlivym a proapoptotickym pusobenim kanabinoidi
které brani vzniku malignich buné€k. Navic pocet vykoufenych jointl denné se pohybuje
u tézkych kurakt kolem 3, ale obvykle je to i méné nez 1 denné, coz je nesrovnatelné méné
oproti kufakim tabaku, ktefi koufi i vice nez 20 cigaret denné.

2.1.2 Hlavni zastupci fytokanabinoidi a jejich acinky

Fytokanabinoidy jsou meroterpenoidy  (sekundarni  metabolity  obsahujici
polyketidovou aterpenoidni slozku) biogeneticky odvozené  prenylaci 3-alkyl-
resorcinylového derivatu. Fytokanabinoidy jsou typickou slozkou konopi (Cannabis sativa
L., Cannabinaceae) a neni znam zadny jiny pfirodni zdroj téchto latek.

V klasickych fytokanabinoidech je alkylresorcinylovym zbytkem n-pentylova skupina,
avSak tyto slouceniny jsou obvykle doprovazeny stopovym mnozstvim niz§ich homologl
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S krat§im n-propylovym postrannim fetézcem, odvozenym prenylaci pentaketidového
misto hexaketidového prekurzoru.

Diky mutaci v syntéze polyketidi, nékteré druhy konopi akumuluji tento typ
C3-fytokanabinoidu, znamych jako kanabivariny na ukor klasickych C5-fytokanabinoidu.

Alkylovy zbytek je rozhodujicim elementem fytokanabinoidniho farmakoforu a byly
zaznamenany dileZité rozdily mezi biologickymi profily kanabinoidt a kanabivarinu.

Zatimco A9-tetrahydrokanabinol je typickym agonistou kanabinoidnich receptori CB1
a CB2, jeho niz§i homolog A9-tetrahydrokanabivarin se chova jako antagonista CBI1
a agonista CB2 receptort’”.,

Tetrahydrocannabinalic acid Tetrahydrocannabinol Delta-8-tetrahydracannabinal
(THCA) (THC) {Delta-8-THC)
OH OH
COOH
W\ HO ! j\ Ho g
Cannabidiolic acid Cannabidiol Tetrahydrocannabivarin
(CBDA) (CBD) {THCV)
OH OH
oy COCH T COOH
HO | HO
G

Cannabigerolic acid

annabigerol

(CBGA) (CBG)
?‘v‘\/\ iH
(8]
Cannabinolic acid Cannabinal
(CBNA) {CBN)
OH OH
"X _
Q
Cannabichromenic acid Cannabichromene
(CBCA) {CBC)
OH OH
COOH COOH
(8] (]
Cannabicyclolic acid Cannabicyclol
(CBLA) (CBL)

Obrdzek 10 — prehled vzorcii kanabinoidi™®, prislusné kanabivariny maji stejnou strukturu a pouze
o dva uhliky kratsi postranni Fetézec (viz THCV)
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Protizanétlivy ucinek kanabinoidu je znam jiz dlouho a zahrnuje vice mechanismi nez
jen aktivaci CB receptorti.

A9-THC, majoritni psychotropni slozka marihuany a prototyp ligandu CB receptora,
vykazuje pisobivou protizanétlivou aktivitu, pfevySujici ucinky aspirinu a hydrokortisonu
V jiné studii.
antiproliferative

anticancer " ;
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. antidiabetic
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Id-1} analgesic
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TRENDS in Pharmacological Sciences
Graf 3 - Ucinky kanabinoidii a jejich predpoklidané mechanismy

Také nepsychotropni kanabinoidy jako kanabidiol (CBD) a kanabichromen (CBC)
vykazuji velmi dobrou u¢innost v in vivo testech inhibice zanétlivé reakce, navzdory jejich
zanedbatelné aktivité jako aktivatory CB receptorii. CBD plsobi na mnozstvi
molekularnich cild souvisejicich se vznikem zanétu, jako jsou naptiklad receptor TRPV1,
cyklooxygenaza-2 a inducibilni NO-syntéza75.

Kanabidiol je fyziologicky dilezity izomer A9-tetrahydrokanabinolu, hlavni
psychoaktivni latky v rostliné. Kanabidiol ma anxiolytické, antipsychotické,
neuroprotektivni a antikonvulzivni U€inky, ovlivilujici metabolismus A9-THC tim, Ze
blokuji jeho konverzi na psychoaktivngjsi 11-hydroxytetrahydrokanabinol, ktery piimo
interaguje s enzymy cytochromu P450. Je to silny antioxidant a ma pozoruhodné
protizané&tlivé a imunomodulaéni efekty’.

Tricyklicky tetrahydrokanabinolovy motiv je nezbytny pro navazani na CB receptory
agonistickym i antagonistickym zptsobem a je také dulezity pro topickou protizanétlivou
aktivitu fytokanabinoidu, nepfitomnost této skupiny vede ke snizeni aktivity. Pro topickou
protizanétlivou aktivitu jsou rozdily v terpenoidni ¢asti fytokanabinoidi mnohem

vvvvvv

s tricyklickym skeletem”®,
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Obrazek 11 — Udinky spojené s CB2 receptory™™®
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2.1.3 Kanabinoidni receptory

Existuji dva odlisné kanabinoidni receptory (CBR), CB1 aCB2, oba spfazené
s G-proteiny. CBI1 receptory jsou exprimovany zejména v CNS améné na periférii,
zprostiedkovavaji mimo jiné psychotropni a apetit stimulujici G¢inky kanabinoidi. CB2
receptory jsou lokalizovany na bunikdch imunitniho systému, coz muize vysvétlovat
protizanétlivy tcinek kanabinoida™

CBI1 receptory jsou koncentrovany v centralni nervové soustavé, ale nachazi se také
Vv jinych tkanich vcetné jater, stiev, délohy, prostaty, mocového méchyte, nadledvinek,
hypofyzy a kardiovaskularniho systému. V mozku jsou CBI1 receptory koncentrovany
Vv subkortikalnich strukturdch, vcéetné mozecku, bazalnich ganglii, limbického systému,
hipokampu a v mensi mife také v jinych astech mozkové kiry™.

CBI receptory byly detekovany také na enterickych nervech a farmakologické ucinky
jejich  aktivace zahrnuji  gastroprotekci, redukci zaludeéni astfevni motility
(pravdépodobné blokadou uvolnovani acetylcholinu) aredukci intestinalni sekrece.
Gastrointestinalni trakt také obsahuje endogenni kanabinoidy a mechanismy pro jejich
inaktivace.

Antiemeticky efekt kanabinoidi se vysvétluje pusobenim na CBI1 receptory
na dorzalnim-vagalnim komplexu mozkového kmene — oblasti mozku, ktera kontroluje
reflex zvraceni.

CBI1 receptory hraji také roli v podpofe chuti k jidlu a ve vyvoji feeding response (napf.
saci reflex). To prokéazal pokus na novorozenych mysich, u kterych byly CB1 receptory
geneticky odstranény deleci nebo zablokovany CB1 antagonisty. Pfi absenci signalizace
CBI1 receptory novorozené mysi nesaly mléko od matky a zemiely.

cannabinoid
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Obrizek 12 - Schéma CB receptoru’
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CB receptory spfazené s G-proteiny mohou regulovat enzymy jako naptiklad adenylat
cyklazu, ktera pak muze zvySovat nebo snizovat produkci cAMP. cAMP poté muze
aktivovat protein-kinazu, ktera fosforyluje transkripéni faktory jako CREB (cyclic AMP
response element binding protein), ktery miize aktivovat expresi genu produkci mRNA.
V piipad¢ aktivace CB1 je typickou akci inhibice, ktera snizuje produkci cAMP.

Takovato down-regulace CAMP je jedno z moznych vysvétleni piedpokladaného
neuroprotektivniho t€inku CB1 agonisti. Neurony mohou byt poskozeny aktivaci NMDA
receptori (N-Methyl-D-aspartova kyselina), které umoziuji vstup vapniku, ktery aktivuje
receptory kalciovych kandlli (ryanodinové receptory) intracelularné na endoplasmatickém
retikulu, coz vede k dalsimu uvolnéni vapniku do cytoplasmy a spusténi toxické kaskady.

CB1 agonisté mohou putisobit dvéma mechanismy k ochran¢é neuronu. Jednak mohou
pomoci G-protein-coupled mechanismu redukovat NMDA-kontrolovany influx vapniku,
nebo redukci proteinkindzy A, kterd stimuluje ryanodinové receptory, mohou efektivné
snizovat eflux vapniku z endoplasmatického retikula’®.

2.1.4 Analgetické uc¢inky kanabinoida

Analgetické puisobeni kanabinoida pravdépodobné zahrnuje nékolik mechanismi. CB1
receptory zprosttedkovavaji analgeticky efekt kanabinoida, ktery muze byt inhibovan
selektivnimi CB1 antagonisty. Kanabinoidy potencuji analgeticky efekt opiati aktivaci
spinalnich kappa-opioidnich receptori. Anandamid, kanabinoidni derivat, projevuje
analgetické uCinky ziejm¢ nezavislé na aktivaci CBI1 receptord. V nizkych déavkéach
zapfiGifiuje hyperalgesii a ve vysokych davkach analgesii. Uginky na uvoliiovani pro-
a protizanétlivych cytokini muze piispivat k antinociceptivnim efektim kanabino-
mimetickych piisobkl. Tyto uGcinky vysvétluji rozsifeni uzivani konopi mezi pacienty

s chronickymi bolestmi’.

2.1.5 Ug&inky kanabinoidié na imunitni systém a zanét

Kanabinoidy mohou spoustét nebo naopak zastavit proliferaci bunék. Nizké davky
inhibuji proliferaci B-lymfocytli pomoci CB2 receptorti, vysoké davky indukuji apoptozu.
Apoptozu-indukujici efekt miize byt vyuzit pii 1écbé zhoubného bujeni, zejména
V nervovém systému (napft. gliomy).

A9-THC vykazovalo imunosupresivni ucinky ve vétsin¢ studii, inhibuje funkci
makrofagli a lymfocytt, snizuje rezistenci k infekénim agens a redukuje produkci
nékterych cytokini. Oba CB1 a CB2 receptory mohou hrat roli pfi zanétu’®. Jiné studie
s komplexem kanabinoida vsak tvrdi, Zze konopi je velmi vhodné i pro nemocné s AIDS.

2.1.6 Zavislost a tolerance

Fyzické abstinen¢ni ptiznaky jsou u lidi nezvyklé, ackoliv pti nahlém pteruSeni uzivani
byly u silnych uzivateli marihuany hlaSeny malatnost, poruchy spanku, neklid, nausea,
gastrointestinalni symptomy. Tolerance ke kanabinoidim vznika velmi rychle a muze
pretrvavat dlouho po ukonceni uzivani kanabinoidu, zatimco tolerance k opioidim se ztraci
velmi rychle. Tolerance vyzaduje uzivani vyssich davek’®, coz viak pii terapeutickém
uzivani umoznuje postupné dosazeni potifebnych vyssich davek bez nezddoucich Gcinkd,
jsou-li dodrzeny podminky postupného titrovani.
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2.2 TOPICKE UZITi KANABINOIDU

Kanabinoidni receptory byly objeveny také na senzorickych nervech a v adnexalnich
strukturach lidské kiize, zejména v koznich nervovych svazcich, v zirnych bunkach
(mastocytech), makrofazich, epidermalnich keratinocytech, epitelidlnich buikach,
vlasovych vacécich, buiikkdch mazovych a potnich 7laz, coz nabizi Sirokou skalu uplatnéni
lokaln& podavanych kanabinoidt v dermatologii i v terapii bolesti®.

Vzhledem Kk lipofilit¢ kanabinoidii se uvazuje o moznosti jejich zavedeni v podobé
transdermalnich terapeutickych systémt (TTS), coz by — podobné¢ jako u néaplasti
s opioidnimi analgetiky — umoznilo kontinualni uvoliiovani a udrzovani hladiny v Krvi.
TTS obecné eliminuji fadu nezadoucich ucinkl jako podrazdéni GIT a dalsi ucinky
vyvolané kolisanim hladiny 1é¢iva v obéhu. Tato forma je proto vhodna i pro citlivéjsi
pacienty, ktefi by nezvladli jin¢ formy aplikace, napi. kapsli u pacienti s t€Zkou nauzeou®,
Jako prvni mé byt tento TTS pouzivan pro terapii bolesti u domdcich zvitat pod ndzvem
Tetracan® jako bezpe&ngjsi alternativa opioidnich néplasti s fentanylem.

Pii studiu priniku THC pies lidskou kiuzi (roztok asi 9 mg/ml THC ve smési
propylenglykol:voda:ethanol) bylo zjiSténo, Ze, v zéavislosti na pouZitém piijimacim
roztoku napodobujicim cirkulaci krve, hodnoty maximalni koncentrace THC byly kolem
0,4 pg/ml, avsak pti pouziti cyklodextrinti se zvySily az na 5 pg/ml. To potvrzuje, ze pro
prostup lipofilnich cannabinoidii kUzi je nejvétsi piekdzkou vodna vrstva pod stratum
corneum (SC, rohova vrstva epidermis tvofena keratocyty), nebot’ cyklodextriny zvySuji
rozpustnost lipofilnich latek ve vod¢. Také kiize zbavena SC vykazovala snadnéjsi prunik
THC, coZ dokazuje bariérovou funkci SC. Tyto fakta je potfeba vzit v Givahu pfi aplikaci
ptipravkt s kanabinoidy na porusenou kazi, napi. s ekzémem, nebot” zde bude mnohem
vys$si systémova absorpce nez u kiize intaktni®".

Aktivace koznich CBR pomoci topické aplikace selektivnich agonisti CBR vedla
ke zmirnéni experimentalné navozené excitace nociceptori a nasledné percepce bolesti
a svédéni, zmensila hyperalgézii a snizila uvolnovani neuropeptidi, zejména CGRP
(calcitonin gene-related peptide), ktery zpusobuje vazodilataci a flare (zarudnuti kize
kolem mista infekce nebo podrazdéni). Tento uinek se uplatituje pii 1€€bé zanétlivych
stavi kize. CB2 receptory jsou kromé& imunomodulaénich funkci zapojeny také
do nocicepce (vnimani bolesti) a piispivaji také ke spravné diferenciaci bun¢k a indukuji
apoptozu a zabrafiuji angiogenezi u nadorovych bungk®. Toto je pravdépodobng piitinou
uspésného pouzivani konopnych extrakti pacienty k odstranovani riznych koznich
novotvarll, véetné melanomu, avSak pii systémovém podani maji kanabinoidy pozitivni
vliv na mnoho druh@i rakoviny®.

Nékteré kanabinoidy prokazaly také inhibicni u€inek na degranulaci Zirnych bunck
v kiizi a uvolnéni histaminu, coz je predurcuje k terapii zanétlivych stavii kiaze jako je
mastocytdza, alergické reakce nebo koptivka s projevy svédeni®,

Také CBR v sebocytech mohou byt cilem terapie akné, jakozto poruchy mazovych
zlazek s nadmérnou sekreci mazu, ktera mize byt snizena pouzitim CB2 antagonisti.
Naopak aktivace CB2 receptori agonisty vede ke zvySeni tvorby mazu a proto mize byt
s vyhodou vyuzivéna v terapii stavi spojenych s poruchami lipidového filmu jako je sucha
pokozka nebo nékteré dermatitidy®. Nékteré dalsi kozni nemoci a mechanismy piisobeni
kanabinoidl nebo latek upravujicich funkci endokanabinoidniho systému (suprese nebo
indukce ECS) shrnuje tabulka.
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Tabulka 4 - Potencidini vyuziti kanabinoidii v dermatologii®

Cilené buiniky Cilené  Mozny pristup Ocekavany efekt
CBR
KoZzni nadory transformované CB1  CB agonisté nebo | riistu, angiogeneze a
kozni buniky CB2 1. 1 ECS metastazovani,
Tapoptozy
Psoriaza keratinocyty, CB1  CB agonisté nebo | proliferace
imunitni bunky CB2 1. 1+ ECS keratinocytt a zanétu
Hirsutismus epitel vlasovych CB1  CB agonisté nebo | rastu vlasu,
(nadmérné vacka 1. 1 ECS 1 intrafolikularni
ochlupeni) apoptozy a katagenni
(klidové) faze
Alopecie epitel vlasovych CB1 CB antagonisté 1 rustu vlasi, suprese
(vypadavani vacka nebo l. | ECS intrafolikularni apoptozy
vlasi) a katagenni faze,
1 anagenni (ristové) faze
Akné, epitel mazovych CB2 CB antagonisté | produkce mazu
seborrhea zlazek nebo 1. | ECS vV mazovych zlazkach
Sucha kuze epitel mazovych CB2  CB agonisté nebo 1 produkce mazu
zlazek 1. 1 ECS Vv mazovych zlazkach
Dermatitidy infiltrujici CB1  CB agonisté nebo | imunitnich
imunitni buriky, CB2 1. 1 ECS a zénétlivych procest
keratinocyty,
mazové bunky
Systemicka infiltrujici CB2  CB agonisté nebo | imunitnich
skleréza imunitni buiiky, 1. 1 ECS a zénétlivych procest
(Scleroderma) fibroblasty a fibrozy
Bolest senzorické nervy, = CB1  CB agonisté nebo | uvoliovani
keratinocyty, jin¢ ~ CB2 1. 1 ECS algogennich substanci,
kozni bunky | transmise signalt
V nervovém systému
Svédéni senzorické nervy, = CB1  CB agonisté nebo | uvolnovani
keratinocyty, CB2 1. 1 ECS algogennich substanci,
mazové bunky, | transmise signald
jiné koZzni buiiky V nervovém systému

Zda se, ze funkci kozniho ECS je kontrolovat spravnou a vyvazenou proliferaci,
diferenciaci a preziti, stejné¢ jako imunitni kompetenci a/nebo toleranci koznich bungk.
jistych koZznich onemocnéni.

Vsechny hlavni fytokanabinoidy (THC, CBD, CBG, CBN, CBC) navic vykazuji také
antimikrobialni G¢inek, dokonce proti methicilin-resistentnim kmentim zlatého stafylokoka
(MRSA), coz miize byt velkym piinosem pii aplikaci na poruSenou pokozku, nebot’ se

snizuje riziko infekce®.
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2.3 KONOPNY OLEJ A SEMENA

2.3.1 Slozeni konopného seminka a oleje

Olej ze semen konopi (Cannabis sativa L.) je cenén pro své nutrini vlastnosti, stejné
jako pro prospésnost pro zdravi. Nejcastéji je zminovan obsah mastnych kyselin, avSak
obsah oleje v seminku je jen asi 25-35 %. Celé seminko pak obsahuje jesté asi 20-25 %
cennych bilkovin, 20-30 % sacharidt a 10-15 % vldkniny a mnozstvi stopovych minerali.
Diky obsahu vSech esencidlnich aminokyselin a mastnych kyselin je konopny olej
kompletnim nutri¢nim zdrojem.?” Né&které obsahové latky konopného oleje vykazuji také
farmakologickou aktivitu.

Vynikajici nutriéni hodnota konopného semene a zejména obsazenych bilkovin je
zmifiovana také MUDr. Sirkem v monografii Konopi jako 1ék, kde vyzdvihuje pokrmy
z konopného semene jako ideédlni potravinu, ktera je lehce stravitelnd, vhodna pro jaterni
dietu a ktera se vyznamné se podili na zlepSeni stavu organismu a imunitniho systému, coz
bylo pozorovano pfi 1€cb¢ tuberkulozy.

,, Chemicky se edestin znacné lisi od gliadinu a jinych obilnich bilkovin, bliZi se spise
bilkovinam orechii a olejnatych semen. Je to globulin tak dokonaly, jaky bychom marnée
hledali v rostlinné Fisi. Obsahuje velké mnozstvi (az 19 %) Argininu, oné aminokyseliny,
ktera podporuje rist a novotvoreni. Je v nem Methionin jako v kaseinu, diilezita ochrannad
latka jaterni. Stejné jako v kaseinu je v ném obsazen Tryptophan (duleZity provitamin pp-
niacinu), ktery chybi v obilinach a bez néhoz nelze ve vyzive dociliti rovnovahy dusiku, jsou
v ném témeér vSechny znamé aminokyseliny a zejména ony zdakladni a nezbytné, bez nichz
neni mozny vzriist a euforie organismu, bez nichz potrava neni nikdy kompletni a bez nichz
nastavad hypoproteinaemie.

Konopny olej obsahuje omega-6 a omega-3 polynenasycené mastné kyseliny (PUFA) —
zejména Kyselinu linolovou a linolenovou®, které jsou navic v poméru dokonale vhodném
pro lidskou vyzivu. Idealni zastoupeni mastnych kyselin (MK) Vv potravé piedstavuje
ptfijem 3-5 1zic konopného oleje denné. Navic pfitomnost gama-linolenové kyseliny déla
konopny olej vyjimeénym ve srovnani s vétSinou oleji ze semen (srovnani obsaht
mastnych kyselin viz tabulka). Mezi prospésné uclinky omega-3 PUFA patii
protirakovinné, anti-trombotické a protizanétlivé Gcinky, coz bylo pozorovano napft. pfi
revmatoidni artritidé, nebot’ omega-3 PUFA plsobi proti Skodlivym U¢inkiim omega-6
MK, které jsou prekurzory -eikosanoidi (leukotrienti, metaboliti omega-6 Kys.
arachidonové) a dalSich prozanétlivych cytokinﬁBg. Navic omega-3 MK pomahaji zlepSovat
metabolismus a spalovani tuk.

Konopny olej také obsahuje nékteré kanabinoidy — zejména kanabidiol (CBD), ktery se
V odridéch péstovanych na semeno nachazi ve vétsi mife nez THC. Ackoliv je mnozstvi
CBD voleji velmi malé, stdle mize vykazovat mnohé pfiznivé UCinky, napiiklad
antimikrobialni.”’

Podobné ucinky jako CBD muze mit také malé mnoZstvi terpenoidnich latek, které se
do oleje dostadvaji jako kontaminant z pryskyfice z kvéth béhem procesu lisovani.
Terpenoidni latky (jinak v hojné mife obsazené v esencidlnich olejich konopi — konopném

Soucésti konopného oleje je také P-sitosterol, ktery pomdahd sniZovat hladinu
cholesterolu v krvi.
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Tabulka 5 - Srovndni obsahu mastnych kyselin v rostlinnych olejich v %%

nasycené Mmononenasycené polynenasycené
k. palmitova k. stearova k. olejova k. linolova K. linolenova
(0-6) (-3)
konopny 6-9 2-3 10-16 50-70 15-25
sojovy 9 6 26 50 7
repkovy 0 7 54 30 7
klickovy 0 18 25 30 5
svétlicovy 0 12 13 75 0
slunecnicovy 0 12 23 65 0
kukuFi¢ny 0 17 2 59 0
bavlnikovy 0 25 21 50 0
sezamovy 0 13 42 45 0
araSidovy 0 18 47 29 0
avokadovy 0 20 70 10 0
olivovy 0 16 76 8 0
palmovy 85 0 13 2 0
kokosovy 91 0 6 3 0

2.3.2 Lékopisna definice oleje, zpisoby vyroby, obsah kanabinoida

Konopny olej, v kosmetice ¢asto znaceny jako Hemp oil, Hemp-seed oil nebo Cannabis
sativa seed oil, je nyni nové také soucasti Evropského i Ceského lékopisu (CL 2009,
Doplnék 2010*°) pod nazvem Cannabis sativae oleum, kde je definovan takto:

,Je to mastny olej ziskany extrakci oxidem uhli¢itym, lisovanim nebo jinym vhodnym
zpusobem ze zralych plodt druhu Cannabis sativa L. Mize se pfidat vhodna antioxida¢ni
latka“

Konopny olej se ziskdva z konopnych semen lisovanim (za studena nebo za tepla) nebo
extrakci (rozpoustédlem nebo oxidem uhli¢itym). Pro ucely kosmetické a potravinarské se
extrahovany oxidem uhli¢itym, ktery ma vSak véEtSi vynosnost avSak nizs§i oxidacéni
stabilitu®*, obsah MK je viak v obou typech stejny. Lisovanim za tepla se, jako U vétSiny
pfirodnich olejli, dosahuje sice vysSiho vynosu, ale niz$i kvality oleje. Po chemické
extrakci pak mohou v produktu zistavat rezidua pouzitych rozpoustédel, z nichz néktera
mohou byt zdravi Skodliva. Posledni dvé zminované metody jsou tedy vhodné spise
pro potteby pramyslu.

Jelikoz se semena pied ziskavanim oleje neloupou, tak, ackoliv samy neobsahuji zadné
kanabinoidy, vysledny olej muze obsahovat malé mnozstvi CBD, piipadné i stopové
mnozstvi THC. Seminka konopi totiZ pochdzeji z kvetoucich palic, které, ackoliv se jedna
o tzv. technické odrudy, samotné kvéty v okoli semen mohou teoreticky obsahovat i vice
nez 0,3% THC, omezime-li se pouze na palice, protoze obsah do 0,3% hmotnosti THC se
vztahuje na analyzu homogenizovaného reprezentativniho vzorku (asi 30cm kvetouci
vrchol konopi) zahrnujici také listy a semena do 2 mm podle zvlastni metodikygz. Pii
ziskavani semen z pali¢ek tak mize malé mnozstvi pryskyfice ulpét na povrchu seminek,
ze kterych se poté pii lisovani nebo extrakci dostane do vysledného produktu. Nejvyssi
povolené mnozstvi THC bylo stanoveno na 0,005% (web NAIHC) pro olej (pro potraviny
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konzumované ve vét§sim mnozstvi je limit 0,0002%), pii kontrolnich métenich byly v jedné
studii naméfeny odpovidajici hodnoty do 50 ppm®, ve druhé studii 0 — 117,5 pg/g oleje™,
maximalni naméfend hodnota tedy vice nez 2x ptekracovala povoleny limit.

2.3.3 Konopna kosmetika

Konopny olej je pouzivan také jako hlavni soucast konopné kosmetiky95, které
poskytuje jednak pokozku-vyzivujici vlastnosti, ale také diky kyseliné¢ gama-linolenové se
jedna o idealni ingredienci pro télové oleje a krémy, nebot’ pronika hluboko do pokozky
a pomahaji zlepsit jeji lipidovy film. Dodani v konopném oleji obsazenych mastnych
kyselin, zejména kyseliny linolové (omega-6), do horni vrstvy kiize (stratum corneum) pak
obnovuje jeji funkci ochranné bariéry, kterd zabranuje odpafovani vlhkosti a tim pocitu
suché kuze. Konopny olej absorbuje UVA, UVB i UVC zéfeni, ¢imz chrani pokozku pied
Skodlivymi ucinky slune¢niho zatreni. Navic obsahuje fadu latek s antioxida¢nimi ucinky,
které pomahaji vychytavat volné radikaly v k0zi, ¢imz zpomaluji stdrnuti pleti. Mezi tyto
antioxidanty obsazené v oleji patii betakaroten (kolem 3 mg/100 g) a vitamin E (kolem
80 mg/100 g)*°. Spolu s protizanétlivymi uginky PUFA jsou vsechny tyto vlastnosti
s vyhodou vyuzivany v kosmetickych piipravcich.

Tyto piipravky vSak obsahuji konopny olej obvykle v pomérné malém mnozstvi
(krémy kolem 5-15 % z divodu vyssiho obsahu vody), avsak nékteré piipravky, zejména
séra (napf. na afty) nebo masti obsahuji 1 pfes 50 % konopného oleje. VétSinou je vSak
obsah kanabinoidi v kosmetice natolik maly (a z obalu je Casto v podstaté nezjistitelny
i samotny obsah oleje), ze konopnému oleji nemuzou byt pfipisovany analgetické
vlastnosti. Do konopnych pfipravkli uréenych na bolesti svali nebo kloubli se proto
ptidavaji bylinné extrakty tradi¢né uzivané proti bolestem a otokiim (kastan, kostival,
arnika, mentol, kafr) nebo na prokrveni a prohtati (kapsaicin, rozmarynovy extrakt).
K1écbé koznich onemocnéni jsou pak do kosmetiky pfidavany dalsi latky
S promastujicimi (bambucké maslo, jojobovy, avokddovy a dal$i oleje), hydratacnimi
(voda, glycerin), antiseptickymi (8alvéj, kyselina mlécna) a hojivymi ucinky (panthenol,
bisabolol, raselina).

Ptidani kvalitniho extraktu z kvétd, byt technického konopi s malym obsahem THC,
by jisté pfineslo zajimavé zvySeni 1éCebnych G¢inkt, avsak dosud to bylo spiSe za hranou
zakona, nebot’ manipulace s konopim (s vyjimkou stonku a semene) vyZaduje povoleni
k zachazeni s omamnymi a psychotropnimi latkami. Jaky dopad bude mit na tento problém
novy zakon, se zatim nedd odhadnout, av§ak pokud by volné¢ prodejné ptipravky mohly
obsahovat jisté mnozstvi kanabinoidu, bylo by to rozhodné pro pacienty velmi prospeésné.

2.3.4 Vliv peroralni konzumace konopného oleje na koZni onemocnéni

Konopny olej je bohatym a vyvazenym zdrojem omega-6 a omega-3 polynenasycenych
mastnych kyselin (PUFA).

Vzhledem k obsahu PUFA byla testovana hypotéza, ze konzumace konopného oleje by
mohla zlepSovat symptomy atopické dermatitidy. U¢inky konopného a olivového oleje
byly srovnavany ve 20tydenni randomizované slepé zkiizené studii S atopickymi pacienty,
kterym byly méfeny profily mastnych kyselin v plasmé - triglyceridy (TAG), cholesterol
a fosfolipidy. Dale byla méfena transepidermalni ztrata vody (TEWL, transepidermal water
loss). Suchost kiize, svédéni a pouzivani koznich 1¢kti bylo zjistovano pomoci dotazniki.
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Vysledky: hladiny esencialnich mastnych kyselin, linolové a alfa-linolenové a gama-
linolenové, se zvysily ve vSech lipidovych frakcich po pouziti konopného oleje. Po zddném
z olejii nedoslo ke zvyseni kyseliny arachidonové v zadné z frakci. U pacientll uzivajicich
konopny olej doSlo ke snizeni transepidermalni ztraty vody, snizeni pocitu suchosti
a svédeéni a potfebovali méné dermalnich 1€Civ, coz potvrdilo ptiznivy vliv konzumace
konopného oleje a v ném obsazenych PUFA na zlepSeni klinickych symptomt atopické
dermatitidy”’.

Pravidelna konzumace konopného oleje ma tedy pozitivni UCinky nejen
na kardiovaskularni systém, ale také na zanétlivd onemocnéni v celém téle i na kozni
onemocnénti.
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3. ZPUSOBY ZPRACOVANI A APLIKACE

Tato ¢ast je zamé&fena na shrnuti pouzivanych postupti pii vyrobé domécich konopnych
1éCebnych prostiedkti. Ackoliv bylo puvodnim cilem prace zaméfit se na topicky
aplikované ptipravky, v praxi to nebylo mozné, nebot’ doméci vyrobni postupy se Casto
prolinaji, vychézeji z jednoho produktu (extrakt) nebo se daji pouzit vné 1 vnitiné, na rozdil
od komer¢nich produktl totiz vétSinou neobsahuji pfisady, které by branily vnitinimu
pouziti. Proto budou pro pichled v kratkosti zminény i jiné nez jen topické aplikace.

3.1 SUSENi A DEKARBOXYLACE

Vychozimi surovinami U konopnych pfipravki (KP) jsou samiéi kvéty (palice), ale
pokud si pacient péstuje rostliny sam, muize K 1é¢bé zuzitkovat téméf vSechno, snad
s vyjimkou tlustych stonkd, které jsou vSak dobrym palivem.

Obvyklym pomérem uvadénym v receptech jsou palice:listy zhruba 1:3-4, coz vychazi
z asi ¢tvrtinového obsahu kanabinoida v listech oproti kvétim. Tedy jinak feceno, jeden dil
palic 1ze nahradit 4 dily listéi. Casto se lze setkat, zejména U masti, s uvadénim objemového
mnozstvi, coz Casteéné fesi problém rozdilné vlhkosti rostlinného materidlu. DalSim
Castym postupem, se kterym se v ruznych receptech setkavame, je tzv. dekarboxylace,
tj. ,,peCeni® rostlinného materialu pii uréité teploté po uréitou dobu za ucelem premény
nepsychoaktivni THCA kyseliny na psychoaktivni THC. Problém je v tom, Ze se tyto
hodnoty velmi Casto 1isi ataké se li§i nazory na to, jestli je to vibec nutné, nicméné
desetiminutové dosuseni v troubé na 100 °C by zifejmé pomohlo ,,standardizovat™ vysuSeni
rostlinného materialu a tim zptesnit davkovani na gramy.
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Tetrahydrocannabinolic acid Delta-9-tetrahydrocannabinol
(THCA) (THC)

Obrdzek 13 - Rovnice zndzorijict dekarboxylaci THCA na THC"™

Je tieba si uvédomit, Ze THCA je hlavnim kanabinoidem v Cerstvé rostliné, a az
v pritbéhu suseni a skladovani se postupné samo pfeméiiuje na THC. Udajné asi az za piil
roku od sklizné€ je droga nejkvalitn€jsi, potom se zafind THC degradovat plsobenim
svétla, vzduchu a vlhkosti na CBN, ktery ma silné sedativni U¢inky a je povazovan za
nezadouci slozku svédCici o stafi drogy. Proces vyzravani se obvykle oznacuje jako
,,curing“%. Premé&na THCA na THC probiha zrychlené pravé za vysokych teplot, coz se
déje béhem spalovani pti koufeni konopi. Mizeme si polozit otazku, jestli pro 1écebné
a lokalni pouziti, kdy neni cilem ,,se zhulit“, viibec potiebujeme THCA konvertovat na
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a antispasmodické u&inky'® (tj. proti zrychlenému riistu bungk a proti kieim). Vzhledem

k tomu, Ze je to spiSe CBD, ktery vykazuje analgetické, antipsoriatické, antibakterialni
obsah samotného THC pro vngjsi pouziti asi spiSe vedlejsi, avSak stejny proces
dekarboxylace se tyka také premény CBDA na aktivni CBD. VétSina receptur tedy pocita
s vyrobou za horka, ale primarné spise pro co nejvyssi obsah THC.
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Jak bylo feceno vySe, co se tyCe teploty adélky trvani dekarboxylace panuje na
internetu fada rozdilnych nazora'™. Z dostupnych védeckych zdroji 1ze zminit patentovou
dokumentaci Sativexu'®, kde se je konopi nejdiive vystaveno nizsi teploté 100-110 °C
po 10-20 minut, piednostné pii 105 °C na 15 minut, ¢imz se odpafi zbytkova voda
(materidl lze pak lehce rozdrtit), poté néasleduje druhé zahtivani na vyssi teplotu po delsi
Cas, v zavislosti na majoritnim zastoupeni THC nebo CBD v rostlin¢ (viz tabulka).

Tabulka 6 - Volba optimalni teploty a ¢asu pro dekarboxylaci kyselin THC a CBD

Teplota [°C] Cas [min.]
min. | max. optimum min. | max. optimum
THC standardné | 115 125 120 45 75 60
prednostné | 100 110 105 60 120 90
>4kg | 140 150 145 45 55
CBD standardng | 115 125 120 45 75 60
pfednostné | 135 145 140 15 45 30
>4kg | 140 150 145 55 90

Z dokumentace je patrné, ze pro dekarboxylaci CBD je vhodné&jsi vyssi teplota a kratsi
¢as (30 minut na 140 °C), kdezto pro THC teplota niz$i a delsi ¢as (90 minut na 105°C),
ale kompromisem pro oba kanabinoidy je 60 minut na 120 °C (standard). Pfi¢inou nizsi
pozadované teploty u THC je pravdépodobné nizs§i bod varu, ktery je 157 °C, oproti
180 °C u CBD. Ztoho vyplyva, ze teoreticky maximalni teplota vhodna pro pfipravu
pokrm, které maji mit vysoky obsah THC je 150 °C, nebot’ pfi vySSich teplotach se jiZ
THC zac¢ina odpatovat jako pii vaporizaci a pii teploté peceni kolem 165 °C uz v pokrmu
zustane pievazné CBD. Ztabulky lze rovnéz vyvodit divod, pro¢ je v receptech
na konopné maslo vatfené ve vode nebo na vodni lazni uvaddéna doba vateni 2 a vice hodin
(v ptipadé pomalého hrnce ,,Crock-Pot®, ktery dosahuje teplot 75-93 °C i pies celou noc),
V ptipad¢ ,,smaZeni“ v oleji byva potiebny Cas kratsi, nebot’ je zde dosahovano vyssich
teplot. Zda se tedy jako vyhodné&jsi zptisob CerstvEjsi konopi nejdiive ,,aktivovat® v troubé
pfipadné¢ do meziproduktu v podobé konopného masla (,,cannabutter) aaz poté
zpracovavat do pokrmd, tinktur apod., které nemohou byt dostatecné dlouhou dobu
vystavovany potiebné teploté, jestlize je cilem co nejvyssi obsah THC, ptip. CBD.

K dekarboxylaci se také Casto pfistupuje i pii ur¢ovani obsahu THC v laboratofi, kde se
obvykle méfi ,,Total-THC*, tj. kombinované mnozstvi THC a THCA scilem ziskat
vysledné mnozstvi, jaké bude mit konzument k dispozici pii koufeni, proto je tato hodnota
obvykle povazovana za relevantni parametr, napf. usoudu. Také pii pouziti plynové
chromatografie (GC) ke stanoveni ,,Cisttho THC* bude naméfend hodnota vyssi nez je
skute€né v rostlinném materialu, nebot’ se pifi GC cast THCA dekarboxyluje b&hem
nastiku do kolony, ptisobenim vysoké teploty. Pti uziti GC-FID (Gas chromatography —
flame ionization detection) je pak dekarboxylovana v§echna THCA a vysledkem je ,, Total-
THC*. Mezi vhodné techniky pro zji§téni obsahu THCA patii HPLC'®® (vysokouginna
kapalinova chromatografie), ktera umoznuje stanovit jednak kanabinoidy v kyselé
I neutralni forme, ale také napf. pritomnost pesticidi nebo plisni. Jako spiSe orientacni test
1ze pouzit TLC (chromatografie na tenké vrstve), nyni k dostani také jako domaci testovaci

souprava, napf. Grow Buddy TLC Test Kit'* nebo Cannalyse®.
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3.2 STRUCNE O PROBLEMATICE VNITRNIHO UZiVANi{
(KOURENI, VAPORIZACE, PERORALN{, ORALNI A REKTALNI PODANI)

Hlavnim problémem domécich ptipravki je velkd neptfesnost davkovéani. Ta je
zpusobena zna¢né variabilnim zastoupenim jednotlivych kanabinoidi v zavislosti
na odriids, ale také na p&stebnich podminkach a nadasovani sklizn&'®. Ackoliv udajné neni
znam piipad smrtelného predavkovani konopim, jeho uzivani v nékteré peroralni formé
s sebou nese mnohem vétsi riziko predavkovani ajeho nepiijemnych, ikdyz vétsinou
ne Zivot-ohrozujicich, dusledki. Siroké rozmezi mezi G&innou a toxickou davkou je
dusledek zejména toho, ze kanabinoidni receptory (CBR) téméf nejsou pfitomny
v mozkovém kmeni, kde se nachazi regula¢ni centrum pro dychéni a kardiovaskularni
systém'®’, tyto systémy viak kanabinoidy ovliviiuji prostiednictvim sympatiku
a parasympatiku.

Mezi nejuzivanéjsi zpusoby podéani patii koufeni a Setrn&j$i vaporizace, coz je
zahfivani pomoci speciadlniho pfistroje, tzv. vaporizéru, kdy dochdzi k vypatfovani
ucinnych latek ze susiny za teplot nizsich nez je bod vzplanuti, ¢imz nedochdzi k hotfeni
a vzniku Skodlivych zplodin spojovanych s koufenim cigaret | marihuany. Pii obou
inhala¢nich podanich se uc¢inné latky vstiebavaji okamzité ptes plice do krevniho ob&hu
avzhledem k lipofilit¢ kanabinoidi snadno arychle prostupuji také hematoencefalickou
bariérou do mozku. Tento proces trva fadové sekundy, nejvyse par minut, coz
konzumentovi usnadni urcit potiebnou davku a ptredavkovani je tak z technického hlediska
prakticky nemozné. Spalovanim se vSak udajn€¢ znehodnoti az 70% THC.

Pokud je vSak konopi pozito peroralng, trva zhruba 0,5 az 2 hodiny, nez se dostavi
ucinky. Po poziti prvni davky je tedy tfeba vyckat nejlépe 2 hodiny a az poté ptipadné
davku zvysit, pokud Gc¢inek nebyl dostatecny. Rychlost vstiebdvani je ovlivnéna zejména
dalsim obsahem zaludku. Rychlejsi vsttebavani bude vykazovat alkoholova tinktura, ktera
napomaha vstiebani jiz v zaludku, vstiebavani ve stieveé pak usnadiiuje rozpusténi v tuku,
nejpomalejsi vstiebavani budou mit pokrmy S vysokym obsahem sacharidii.'® Navic po
vstiebani v travicim traktu dochazi k ¢aste¢né degradaci v jatrech (first-pass efekt) a je tak
tteba vyssich davek pro dosazeni ,,high®, to vSak obvykle neni cilem pacientd uzivajici KP.
Proto je vzdy tfeba davku postupné vytitrovat, pokud moZzno tak, aby pfinaSela ulevu od
potizi a zaroven jeSt¢ neméla vedlejSi ucinky, které jsou pro pacienta obtézujici. Toto
titrovani je vhodné zopakovat pii prechodu na KP zjiné varky konopi, které mize mit
jinou ,,silu®.

Stejny problém a snadnéjsi predavkovani se bude tykat peroralnich 1é¢iv na bazi THC,
1ékopisné Dronabinolu (obchodni znacky Marinol, Nabilon). V klinické studii pro Marinol
byly pacientim podavany davky 2,5 aZ 20 mg za den v jedné nebo vice davkach. Podle
dokumentace v SPC se do systémového ob&hu dostava diky first-pass efektu pouze
10-20% podané davky Marinolu. Pro zajimavost lze uvést, ze smrtelna davka (LDsg) pro
THC byla dosazena U mysi a krys a dosahovala 481,9, resp. 666 mg/kg, v jiné studii vSak
byla LDsg u krys stanovena na cca 700 mg/kg u samic a az 1 400 mg/kg u samct. U jinych
zvitat, napt. pst, byly bez smrtelnych nasledkt podavany idavky pievySujici 3 000
mg/kg™®. Pokud k sob& vztdhneme nejvyssi davku Marinolu (20 mg pro 70kg lovéka,
znama, dojdeme k vysledku cca. 1:1 600, pro davku 3 000 mg/kg je pomér uz 1:10 000.
Tento terapeuticky index™?, tj. pomér mezi davkou zpusobujici otravu a davkou ucinnou
u 50 % subjektd, je tedy asi 1 600-10 000. Ackoliv je takovéto pievadeni zvitecich davek
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na lidské zatizeno vzdy relativné velkou chybou, vice nez stondsobna hodnota ve srovnani
s bézn¢ uzivanymi 1éCivy (napfi. U kyseliny acetylsalicylové je toxicka davka asi 50ndsobek
bézné davky, u paracetamolu je to dokonce jen asi 12nasobek) svédéi o tom, Ze se jedna
0 velmi bezpecné 1é¢ivo. Pokud piepoéteme vySe uvedené dvé toxické davky na 70kg
Cloveka, dostaneme se na asi 33, resp. 210 gramt Cist¢tho THC, coz by znamenalo pfi
maximalnim obsahu kolem 20% THC u nejkvalitnéjSich palic (tzv. ,,skunk*) zkonzumovat
najednou 165 g az 1 050 g suSiny (u bé&znych odrud ¢étyfnasobek), coz je prakticky asi
Redeni problému ¢asové prodlevy mezi peroralnim uzitim anastupem uéinku pro
pacienty, ktefi nechtéji koufit nebo vaporizovat, predstavuje ordlni aplikace
(resp. sublingvalni nebo bukalni). Na tomto principu je zalozen dal$i registrovany 1é€ivy
piipravek, sprej Sativex, schvéleny pro 1é&bu roztrousené sklerdzy. Sativex'** obsahuje
ptirodni THC a CBD extrahované kapalnym oxidem uhli¢itym v poméru blizkém 1:1, kde
by CBD mélo jednak pfispét k 1é¢ebnému ucinku, ale také utlumit psychoaktivni G€inky
THC znamé u Marinolu. Sativex obsahuje 27 mg THC a 25 mg CBD v 1 ml alkoholového
roztoku; jedna davka je 0,1 ml a max. pocet je 12 davek denné, tedy 32 mg THC a 30 mg
CBD, coz je vice nez U Marinolu. Po aplikaci spreje pod jazyk nebo bukalné se t¢inné
latky dostavaji do cirkulace do 15 minut avyhnou se first-pass efektu v jatrech. Mezi
nezadoucimi Gginky (NU) pozorovanymi U vysokych davek Sativexu byly zévrats,
halucinace, bludy, paranoia, tachykardie nebo bradykardie s hypotenzi. U Marinolu byla
pozorovéna tolerance ke zmitiovanym kardiovaskuldrnim NU po 12 dnech avsak tolerance
k podpofte chuti k jidlu (indikace Marinolu) se nevyvinula ani po dlouhodobém uzivani.
Podobné vstiebavani jako po oralni aplikaci vykazuje také rektalni podani ve forme
ipkat'?. Agkoliv se jednd o obecné nejméné oblibenou lékovou formu, jeji pouziti je

I r . v v ’ se g « v 1:11
obzvl4§té vhodné pro pacienty s t&Zkou nauzeou, ktefi by konopi v jiné form& nepozieli*,

Utinek nastupuje za 15-45 minut a trva 4-8 hodin'*.

Se zcela novym zplsobem uzivani konopi pfiSel Dr. William Courtney, ktery
praktikuje odstaviiovani konopnych listd (,,raw cannabis juicing®), nejen jako 1écbu, ale
také jako prevenci nemoci. Se svou Zenou, Kristen Peskuski'®®, se snaZi o prosazeni
uzivani konopi jako zeleniny™™°, ktera je zakladem diety k podpoie endokanabinoidniho
syst¢tmu (jak bylo feceno vySe, Cerstvé konopi obsahuje THCA, tedy THC ve formé
nepsychoaktivni kyseliny, coz umoziuje ptijem ostatnich kanabinoiddi v mnohem vys$sim
mnozstvi bez nezadouciho omameni™’)

Tabulka 7 - Shrnuti rozdilii mezi inhalacnim a perordlnim poddanim®

Kouf‘eni/vaporizace Jidlo/piti

Systémova biologicka dostupnost 10-30% 5-10%
Hranice pro psychické ti€inky 1-3mg 5-15 mg
Davka pro dosaZeni jednozna¢ného 10-20 mg 30-40 mg
konopného omameni

Pocatek ucinnosti 2-8 min. 30-90 min.
Maximalni uc¢inek 20-30 min. 2-4 hod.
Doba trvani psychického ptisobeni 2-3 hod. 4-8 hod. a déle

Mezi absolutni kontraindikace konopi patii pomérné vzacna alergie, mezi relativni pak
nekteré psychické poruchy, tehotenstvi akojeni azejména téz8i kardiovaskularni
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onemocnéni™, nebot’ konopi ¢asto zvysuje tlak a tep, coz mlize zpisobit napt. infarkt nebo

mozkovou mrtvici*®, coz bylo pravdépodobn& pravou piic¢inou asi jediného znémého

Gmrti spojovaného s predavkovanim marihuanou’*®, ne samotna toxicita'®.
3.3 TOPICKE FORMY APLIKACE

Lokalni 1ékové formy se S vyhodou pouzivaji k 1é¢bé koznich onemocnéni a bolesti,
kde poskytuji dobry, rychly a cileny u¢inek bez nadmérného zatézovani celého organismu,
jako je tomu u systémového podani.

Jelikoz jsou kanabinoidy liposolubilni, relativné snadno pronikaji do ktize, neni tedy
nutné pouzit specialni ptisady zlepsSujici prunik do klize (,,penetration enhancers*), jako je
tomu u hydrofilnich 1é¢iv. To umoziuje relativné snadnou domadci vyrobu konopnych
ptipravki. Vzhledem k hydrofobnim vlastnostem kanabinoidt 1ze pouzit témét jakykoliv
rostlinny nebo zivocisny tuk nebo olej, ropné produkty (vazelina, parafin) nebo alkohol.
Volba extrakéniho €inidla tedy zévisi zejména na zamysleném zplsobu pouziti, osobnich
preferencich pacienta a také (cenové) dostupnosti.

Vliv dostupnosti surovin lze velmi snadno vysledovat pii srovnani ¢eskych a napf.
americkych receptur. U nas se tradi¢né pouzivalo k vyrob¢ masti vepiové sadlo (popt. jiny
1)), kdeZzto v USA se nejcastéji setkame S pouzitim palmového nebo kokosového oleje,
které maji taktéz spiSe polotuhou konzistenci abézné jsou k dostani v obchodech
S potravinami za rozumnou cenu, zatimco U nas jsou pomérné drahé a pouze ve vybranych
obchodech specializovanych napf. na zdravou vyzivu nebo piirodni kosmetiku. Naopak
klasické sadlo (syrové nebo vySkvarené, ale nesolené) je v Americe t¢Zké sehnat, protoze
bylo v poslednich desetiletich vytlaéeno ztuzenymi rostlinnymi tuky. Také pii pouziti
masla je v americkych receptech vzdy zdlraznéno, Ze ma byt nesolené, coz je v naSich
obchodech spiSe vzacna vyjimka (maslové nahrazky nepocitaje). Také vazelina neni
v Americe tak oblibend pro extrakci konopi jako unas, pravdépodobné protoze uziti

Ackoliv jsou konopné masti S uspéchem pouzivany Kk 1é¢bé bolesti svall, kloubd,
artritickych bolesti, bolesti od patefe apod., zamétime se dale na formulaci mastovych
zakladi vyhradn€ 2z pohledu pacientl Skoznim onemocnénim, nebot’ pii aplikaci
na zdravou kizi lze dosdhnout srovnatelnych vysledka v potlacovani bolesti S témét
jakymkoliv zékladem, pouze s vétSim ¢i menSim komfortem pii aplikaci (zépach,
lepkavost, roztiratelnost, vstfebatelnost zdkladu). Naproti tomu pi1 1€€bé koZnich
onemocnéni jsou pomocné latky v piipravku nedilnou soucasti lé€ebného pisobeni, ktera
se vyznamnou meérou podili na vysledném terapeutickém efektu anevhodné zvolené
vehikulum muze i pfevazit ptiznivé G¢inky kanabinoidt. Ptikladem nevhodného pouziti
mize byt vazelinova mast na mokvajici ekzém, kde by bylo vhodnégjsi aplikovat ptipravek
spiSe vysusujici, nebo alespon velmi jemny krém S vysokym obsahem vody (ambiderman),
nikoliv mastny zéklad, ktery tvofi okluzi a zabraiiuje dychani pokozky, coz zhorSuje
mokvani. Také aplikace tinktury na velmi suchou svédivou pokozku sice pfinese rychlou
ulevu od svédéni a pfipadné bolesti, nebot’ alkohol zde plisobi jako urychlovac priniku
do kize a také jako dezinfekce, ale zaroven kiizi vice vysusuje, coz nasledné zhorsuje pocit
suchosti a praskani kiize, pokud neni aplikovan néjaky zvlaénujici hydrataéni krém.

V zasadé se tedy nabizi dv€é moznosti domaci vyroby pfipravki S obsahem
kanabinoidt, snadnéjsi je vmichani koncentrovaného extraktu do oblibeného komeréné
vyrabéného kosmetického preparatu (musi obsahovat tuk nebo alkohol); druhou moznosti
je vytvofit si vlastni pfipravek za pouziti dostupnych surovin. Inspiraci pro vhodny vybér
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ingredienci mizeme ziskat z vyzkousenych kosmetickych nebo 1é¢ivych piipravki, které
nasi pokozce vyhovuji. V soucasné dob¢ se v kosmetice do poptedi dostavaji opét ptirodni
suroviny jako olivovy, kokosovy, palmovy, avokadovy, jojobovy, konopny, mandlovy,
meruiikovy, broskvovy, mangovy a dalsi oleje, nebo kakaové ¢i bambucké maslo, znamé
také jako karité nebo shea butter, které maji vyrazné regeneracni a vyzivujici 0€inky na
ktzi. OvSem jejich pouziti neni tak jednoduché, jako napt. u t€lového mléka, nebot’ pouziti
Cistych oleji by méla predchazet dikladna ocista pokozky a zejména jeji hydratace
(nejlépe v podobé koupele nebo sprchy) anaslednd aplikace na jesté vlhkou pokozku
(idedln¢ do 3 minut). Pfi nedodrzeni téchto pravidel, zejména U velmi suché atopické
pokozky, je pocit po aplikaci neptijemny a vysledny efekt na kizi mnohem mensi nez by
mohl byt. Pokud je tedy aplikace potfebna Castéji, nez je pocet koupani, napt. pti 1écbé
ekzému na rukou, je nutné dat piednost kombinovanym ptipravkiim, kde je zastoupena
i voda. Vyjimkou je samoziejmé aplikace masaznich oleju, kde jsou hiejivy pocit, vysoka
kluzkost a pomala absorpce naopak zadanymi vlastnostmi.

3.3.1 Lécebny potencial kanabinoida v kosmetice

Je velka skoda, ze se topickou aplikaci kanabinoidd védci zatim pfili§ nezabyvaji.
U nas se sice daji konopné piipravky koupit v 1ékarnach a obchodech jiz nékolik let, ale
znamé Ceské konopné znacky jako CutisHelp nebo Cannaderm ve svych piipravcich
pouzivaji dle zakona vétSinou pouze konopny olej. Daji se vSak v obchodech najit
I ptipravky slibujici ,,Cannabis sativa extract™ z celé rostliny konopi, ale do jaké miry jsou
zde zastoupeny ucinné kanabinoidy, lze jen téZko soudit. Vzhledem k tomu, Ze podle
soucasné¢ho zakona patii kvetouci nebo plodonosny vrcholik rostliny z rodu konopi mezi
omamné a psychotropni latky (§ 2, odst. 2, pism. f) zdkona ¢. 167/1998 Sb.), je mozné bez
povoleni k zachdzeni S omamnymi latkami zpracovavat pouze stonek a konopné semeno,
(viz stanovisko ministerstva zdravotnictvi*? k § 5, odst. 5 téhoz zakona). Osobam, které
nejsou opravnény s témito latkami zachéazet, je zakazano ziskavat konopnou pryskyfici
alatky ze skupiny THC zrostliny konopi (§ 15, odst. f))**2 Tyto mensi firmy
pravdépodobné toto povoleni nemaji, a pokud opravdu vyrabi napt. alkoholovy extrakt se
vSemi latkami, tj. v€etné minima THC, porusuji zdkon (moznéa nevédomé, avsak ,,konopi
extrakt a tinktura® jsou zafazeny do seznamu I, pfiloha 1. Zadkona o omamnych latkadch
podle Jednotné Umluvy o omamnych latkach), nebo pouzivaji legalni (ale mén& ucinny)
extrakt z konopnych seminek, nebo vyrabi vodny extrakt, tudiz bez lipofilnich
kanabinoidd, ¢imz dochazi ke klamani spotiebitele. Také prodej napf. ¢aji S obsahem
konopného kvétu'?, byt technického konopi, je ziejme na hran¢ zakona, avSak konopné
listy by mély byt prodejné bez problému a jsou vhodné napt. jako pifisada do koupele.
Diive vyrabéla oblibené a ucinné piipravky s konopnym olejem i extraktem firma Bayer &
Romsy, ale od fijna 2011 se kvuli legislativé s vyrobou pfestalo, zménilo se vedeni a nazev
firmy na Annabis, baleni vyrobki zlstalo az na logo firmy stejné, ovSem Ve sloZzeni se
misto ,.konopi seté* objevilo ,,Cannabis sativa seed extract”. Zakladatel firmy, Jindfich
Bayer'?, pise v epilogu k Rickové knize Phoenix Tears — The Rick Simpson Story'?*:

.. Je pro mé hoiké vidét, Ze jiz nemiizeme vyrabét tyto vyrobky v Ceské republice, kviili
ceskym, evropskym a OSN pravnim predpisum. Organiim to trvalo Sest let, avsak poté, CO
jsme byli nahlaseni, v roce 2011, nakonec zjistili, Ze Cannabis oil neni uveden jako
povolena prisada do kosmetickych prostredki, a proto nemiize byt v kosmetice pouzivan.
Takze jsme byli nuceni zastavit vyrobu nasich produktii a nasi zdakaznici musi dale trpet
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kvuli legislative, ktera by méla co nejlépe slouzit zajmum ceskych obcanii. Nicménée podle
toho, co jsem vidél, ziejmé tomu tak neni. Navzdory vseobecnému ndzoru, nesmime se ani
dotknout kvetii (technického) konopi podle soucasného ceského a evropského prava
a priprava konopnych extraktii je zakazana Spojenymi narody témer po celém svete.

Je mi lito vsech tech lidi, kteri spoléhali na nase produkty, casto to byly celé rodiny
nebo dokonce nemocnicni oddéleni, co pouzivali nase produkty. KozZni specialisté nam
rekli, ze by mohli nase produkty pouzit pro vSechny pripady, kde by normalné predepsali
kortikoidni krémy. S nasi kosmetikou jsme lécili stovky onemocnéni, od diabetickych viedii,
ekzémui, oparii, vyrazek a bolesti zubii, az po vazné bolesti zad, kloubu a svalii*

D4 se predpokladat, ze velmi nizky obsah THC v technickém konopi vede
K relativnimu zvySeni obsahu CBD, které je pak v absolutnich ¢islech vys$si nez u kmend
s vysokym zastoupenim THC (kolem 15 % a vice), kde je obsah CBD obvykle redukovan
na minimum (z ¢ehoz prameni mnohé nezadouci uCinky takto silného konopi, nebot
vSechny kanabinoidy pochazi z jednoho prekurzoru CBGA, ktery se piisobenim rizné
zastoupenych enzymi méni na jednotlivé kanabinoidy). Nekteré zdroje uvadi
u technického konopi kolem 1 % CBD, coz, ackoliv je to nejméné trojnasobek oproti THC,
je pomémn¢ malo, ale iextrakt ztakto ,slabého* konopi muze vyrazné zlepSovat
a dopliiovat ucinky konopného oleje v legalni volné prodejné kosmetice, ato stile bez
psychoaktivnich ucinkti. Kosmetické firmy jsou si toho védomy a nékteré uz ziejmé nasly
pravni cestu, jak do svych vyrobkl kanabinoidy ptidat.

Znacka CutisHelp ma od konce roku 2011 novou fadu CutisHelp MEDICA s produkty
Cannabiox-E Aktivni krém a Aktivni emoliens'?® s obsahem nové dermatologické
kompozice Bocanol (oznacovan také jako para-natursteroid), ktery jako prvni v oboru
vyuziva terapeutické vlastnosti nepsychoaktivnich cannabinoidu, predevsim CBD
extrahovaného z konopi druhu Cannabis sativa®.

Také firma Carun*?’ nabizi ptipravky s obsahem kanabinoidl — ,, V soucasné dobé jsme
jedinym ceskym vyrobcem, ktery vyrabi zdravotnicky prostiedek z konopi botanického
druhu: Cannabis sativa. Diky ucinnym cannabinoidiim je piisobeni aZ mnohondsobné
intenzivnéjsi, nez u bézné dostupnych kosmetickych pripravkii.

Dalsi pak je napt. Trompetol mast'?®

3.3.2 Specifika koZnich onemocnéni

Ackoliv se napt. atopicky ekzém zd4 byt na prvni pohled banalnim onemocnénim
ve srovnani napt. S rakovinou (na kterou se mimo jiné zamétuje vyzkum konopi), dokaze
mit na psychiku postizeného stejné devastujici vliv a velmi vyrazné snizovat kvalitu zivota
— ato podstatné delsi ¢asti Zivota neZ U pacientll umirajicich na rakovinu. Navic pacientil
s atopickym ekzémem je v populaci asi dvakrat vice (10 %) nez pacientd s rakovinou?®
a vyzaduji dlouhodobou a bezpecnou lécbu. Konkrétné atopicky ekzém se vétSinou
objevuje jiz v détstvi, coz pro dit¢ znamena znacny hendikep vzhledem k jeho vrstevnikiim
(ve formé nutného specidlniho rezimu koupani, mazani, dietnich opatfeni, omezeni
Vv riznych aktivitach, atd.), ale tento hendikep Clovéku zustava po cely zivot, nebot’ se
jedna o onemocnéni 1écitelné, ale ne vylécitelné.

Daji se pouze potlacovat pifiznaky, mezi které patii zejména uporné svédeéni, které
mize byt pfi¢inou vaznych poruch spanku akteré kanabinoidy dokazou efektivné
eliminovat. V ptipadé propuknuti nemoci se lze setkat S vysevem drobnych puchyiki,
které mohou zacit mokvat, zfervenanim a zdufenim kuze, zhrubé€lou, strupovitou az
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s rozpraskanou a olupujici se kizi nebo suchym rohovénim kozniho povrchu, ktery pak
pfipomind rybi nebo hadi Supiny. Neustdlé svédeéni nuti pacienty ke Skrabani, které stav
a podrazdéni zanicené kize jen zhorSuji, dochazi az k odlucovani kiize a krvéaceni, navic
takto poranénd pokozka je jesté vice nachylna k infekcim.

Obrizek 14 - Atopickd dermatitida na rukou™®

Bohuzel onemocnéni kiize maji jednu zasadni negativni vlastnost — na rozdil od vétsiny
jinych onemocnéni jdou vidét a pohled na né byva Casto velmi nepiijemny az odpuzujici.
Pacient s onemocnénim kize se Casto setkdva s nepfijemnymi reakcemi ve svém okoli,
obzvlast pokud se vysev vyskytuje na mistech, kterd nejsou kryta odévem, jako oblicej
nebo ruce. Pokud je to mozné, pacient se snazi své onemocnéni pied ostatnimi skryvat, aby
je ,nepohorSoval“ avyhnul se tak nezadouci pozornosti. Tento komplex se muze
projevovat az nelogickym zahalovanim se iV 1ét¢ v dobé vysokych teplot, ackoliv je
znamo, Ze piiméfené slunéni stav pokozky vyrazné zlepSuje (zejména v zimé je
I predepisovana terapie UV zafenim) a naopak poceni stav zhorSuje. Pokud je vzplanuti
ekzému opravdu zavazné, pacienti byvaji ¢asto sami ,,zhnuseni svou vlastni kizi natolik,
ze radéji prestanou chodit do spolec¢nosti, kde by bylo jejich uz tak nizké sebevédomi dale
otfdsano znechucenymi pohledy, pfipadné necitlivymi poznamkami ostatnich (,,Co to mas
s rukama?“, ,,To je ale Skareda vyrazka!®, ,,To musi bolet.“, ,,Neni to nakazlivé?*). Pacient
Vv této fazi miZe upadnout do tézké deprese, je stresovan svym onemocnénim, které se
stresem naopak jest¢ zhorSuje. Dostat se ztohoto zacarovaného kruhu mulze pomoci
psychoterapie, ale k té se odhodla jen malo pacienti. K udrzeni kiize v dobrém stavu je pak
idedlni naucit se vyrovnavat se stresem, napt. pomoci dusevni hygieny, konickl ¢i zmény
zamé&stnani, nebo pokud moZzno se mu vyhybat Uplné, coz vSak vétSinou nelze. Ani
obcCasné vyuziti zklidnujicich 0¢inkd vnitiné podaného konopi by v tomto piipade
nemuselo byt na Skodu.

Je také nutné brat zietel na to, Ze pacienti S atopickym ekzémem C¢i psoridzou maji
zpusobem podiidit sviij pravidelny denni rezim, aby se vyhnuli vzplanuti onemocnéni.
Vzhledem k imunologickému podkladu je jednak potieba ze stravy vyloucit urcité
potraviny, které zptisobuji zhorSeni stavu, ale také neustale kuzi promazavat, coz je fyzicky
pacienty ke vzdélavani se v oboru kosmetickych ingredienci. BohuZel toto hledéni
vhodnych piipravkl je pomérné finanéné narocné, nebot’ kvalitni a nejlépe hypoalergenni
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kosmetika je draha a Vv ptipad€, ze je potfeba mazat celé télo, se spotiebuje velmi rychle.
Na ptipravky od dermatologa se pfili§ spoléhat nelze, protoze se vétSinou jednd takeé
0 metodu pokus-omyl a navic repertoar alespon Castecné hrazenych emoliencii je velmi
uzky (pouze Balmandol, Excipial, Linola, Lipobase, Oilatum)®®!. Tyto piipravky jsou
vSechny zaloZeny na tekutém parafinu a jinych ropnych produktech (vazelina), o které
Vv soucasnosti klesa zajem, nebot’ nejsou télu vlastni, nevstiebavaji se a pouze tvoii okluzni
vrstvu na pokozce, kterd zabranuje odparovani vody. Celosvétové zacinaji spotiebitelé
davat prednost piirodnim surovindm, coZ se tykd nejen potravin bez chemickych
konzervantu, ale také kosmetiky, kde roste poptavka po pfipravcich s rostlinnymi oleji
a extrakty, které se 1épe vstiebavaji a pokozku také vyzivuji, navic pokud mozno bez
parabenii a mineralnich oleji, které jsou bohuzel slozkami téméf vSech oficidlnich
dermatologik.

V neposledni fad¢ je potfeba stavu pokozky prizpiisobit také obleceni a vybirat pokud
mozno m&kké piirodni vldkna (bavlna, specialni odévy pro ekzematiky'®) a vyhybat se
levnym neprody$nym umélym tkaninam. To vSe zatézuje vyznamnym zptisobem domaci
rozpocet.

Atopickéd dermatitida (AD) vSak neni jedind kozni nemoc, kterd trapi hodné pacientd.
V dnesni dobé se ¢im dal ¢astéji vyskytuji i jiné formy, jako irita¢ni dermatitida (ID) nebo
kontaktni ekzém, ktery tvoii az 80% koznich nemoci z povolani'*®. Kontaktni dermatitida
(KD) se nej¢astéji objevuje U zdravotnickych pracovnikﬁ134, nebot’ jejich ruce jsou v zajmu
zachovani hygieny opakované vystavovany pisobeni mydel, antibakterialnich detergentti
a dezinfekénich geldi na bazi alkoholu ana nasledné oSeteni kvalitnim krémem na ruce
nebyva mnohdy cas. Také latexové rukavice a Vv nich pouzivané pudry jsou dnes stale
Castgj$i pricinou alergické reakce (viz obrazek).

Obrdzek 16 — Praskliny kize na prstu™®

Obrazek 15 - Latexem indukovana kontaktni
dermatitida z rukavic**®

Ale isamotna dlouha prace v rukavicich zhorSuje vlivem zapafeni iekzémy jiné
etiologie, protoze pokozka nemuze volné dychat. To vede k vytvotfeni bludného kruhu, kdy
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pacient s akutnim vzplanutim ekzému na rukou muze byt nejen prace neschopny, ale az
nesobéstacny (podle zavaznosti), nebot’ kazdé ohnuti prstii zptsobuje velmi bolestivé az
krvavé praskliny lichenifikované klize (viz obrazek), které se hoji i n¢kolik tydni, ale
jakmile se jeho stav trochu zlepsi, snazi se vSe dohnat a aby ,,pfedesel zhorSeni* napft. pfi
myti nddobi nebo jiné kazdodenni Cinnosti, pouzivd gumové ¢i latexové rukavice, kde se
pii delsi praci kize maceruje v potu, coz vede opét ke zhorSeni stavu. V nékterych
ptipadech si tyto zdravotni potize mohou vynutit az zménu zaméstnani.

Relativné ucinnym feSenim je pouzivani a Casté stfidani vnitfnich mékkych bavinénych
rukavic, které se nasadi na krémem oSetfené ruce a zaroven tak odvadéji pot od kiize
a brani pfimému kontaktu s gumovymi nebo latexovymi rukavicemi, navic také poskytuji
tepelnou izolaci, nebot’ ekzematickd pokozka je citlivéj$i na teplotni zmény. Bavinéné
rukavice jsou taktéz osvédéenym prostiedkem proti Skrabani se u déti (zejména v noci), ale
Vv pfipadé dermatitidy na rukou poslouzi jako vhodny ,,zabal* pfes noc, kdy se natdhnou
na ruce s vétsi vrstvou krému nebo masti, ¢imz zabranuji otirani ptipravku do pefin a také
omezuji odpafovani vody.

Pro vSechny vySe zminéné stavy kize (a mnoho dal$ich) predstavuji kanabinoidy
nadéjna 1éciva, kterd zatim nemaji (krom¢ vzacné alergie) zadné znamé nezadouci ucinky,
na rozdil od nejcastéji pouzivanych kortikoidd. S pouzitim vhodného vehikula 1ze podle
zkugenosti pacientd pouZit konopi k 168b& jak atopického ekzému'®’, tak jinych dermatitid,
lupénky, viedd, dekubitd, opart ijako prvni pomoc pifi popaleninach, odfeninach nebo
bodnuti hmyzem. V domacnostech, kde doméci konopnou mast ¢i tinkturu pouzivaji, ma
vétSinou roli univerzalni prvni pomoci. Jedinou vyjimkou je snad aplikace velmi
koncentrovaného piipravku piimo do velké krvacejici rany, kde by mohlo dojit k absorpci
vétsiho mnozstvi kanabinoidi do krevniho obéhu (intravendzni podani vykazuje fadové
mnohem niz$i letalni davku nez oralni — u opic v experimentu byla minimalni smrtelna
davka jiz od 3,9 mg/kg intraven6zné oproti oralné podanym 3 000 mg/kg bez smrtelnych
nésledkﬁm), proto by zejména tinktury nebo vytazky nemély byt pouzivany na hlubokeé
rany S masivnim krviacenim, avSak aplikace masti na bézné odérky s drobnym krvacenim
piinasi tlevu a urychluje hojeni.
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4. LEKOVE FORMY, RECEPTURY A POSTUPY PRiPRAVY

4.1 EXTRAKTY

Pravé extrakty byly od pocéatku zakladni formou uzivanou v moderni medicing.
V Britském | Americkém 1ékopisu byla od poloviny 19. stoleti alkoholova Tinctura
Cannabis Indicae a pozdéji také extrakty vytvorené odpafenim alkoholu. Receptury se vSak
Vv jednotlivych vydanich USP ménily, zejména co se ty¢e mnozstvi drogy na litr tinktury.

Kanabinoidy jsou snadno rozpustné ve vétsing organickych rozpoustédel (methanol,
ethanol, petroleum ether — benzin, ether, n-hexan, toluen, chloroform), nepolarni
rozpoustédla jako n-hexan nebo benzin jsou selektivni pro dekarboxylované kanabinoidy,
tedy THC nebo CBD vV neutralni form¢, zatimco polarnéjsi rozpoustédla vyextrahuji také
jejich kyseliny THCA a CBDA. Je proto vhodné zvolit rozpoustédlo podle toho, jaké latky
chceme ziskat a pro jaky ucel, ale také s ohledem na nebezpecnost ptipadnych rezidui
rozpoustédel pro lidské zdravi.

PIné extrakty konopi navic obsahuji kromé kanabinoidi mnoZzstvi dalSich latek, které
mohou podporovat terapeuticky ucinek. | extrakt z technického konopi obsahuje fadu
vyuzitelnych latek. Napf. esencidlni olej ziskany destilaci s vodni parou obsahuje ptes 50
slozek, vétsinou terpenoidii. Mezi hlavnimi monoterpeny jSou obsazeny myrcen, alfa-pinen
a beta-pinen, hlavnimi zastupci seskviterpenti jsou beta-karyofylen a alfa-humulen.
Esencialni olej vykazuje antimikrobialni uc¢inky, které by mohly byt pouzitelné proti
nozokomialnim nebo potravnim patogentum, napi. G+ Clostridium spp., Enterococcus spp.,
které Casto byvaji multirezistentni k antibiotikiim a zpiisobuji tak zavazné zdravotni
komplikace (abscesy, gangrény, botulismus, stfevni potize,)** Beta-karyofylen, ktery byl

Vv esencidlnim oleji zastoupen ze 13 % (déle se nachézi napt. v hiebickovém oleji), je také
..... 140
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vlastnosti (napf. pii hojeni ran), snaha o €isty vytazek kanabinoidd, pomoci selektivnich
rozpoustédel a vysoké teploty, mize vést ke ztrat€ cennych latek a niz§i G€innosti nez
u plného vytazku. Humulen mé ze vSech vyse zminénych terpenoidi nejnizsi bod varu, jiz
kolem 105 °C**!; pro zachovani co nejvétsi asti téchto esencialnich olejii je tedy vhodné
nepiekracovat teplotu 100 °C, tedy bod varu vody. Optimdlni dobu a teplotu pro
dekarboxylaci a ziskani co nejlepSiho poméru Gcinnych latek vSak bez laboratorni analyzy
produktii jednotlivych postupt z jedné varky homogenniho konopi stanovit nelze.

EXTRACTUM CANNABIS (U. S. PHARMACOPOEIA 1926)*

Cannabis, stiedn¢ hruby prasek, 1000 g

Alkohol, dostate¢né mnozstvi

Zvlh¢ime drogu dostatenym mnoZstvim alkoholu anaplnime do cylindrického
perkolatoru, pfidame dostatek alkoholu, aZ bude prasek nasycen a ziistane nad nim vrstva.
KdyZ tekutina zacne odkapavat, zavieme ventil, t€sné¢ uzavieme anechame macerovat
48 hodin. Poté nechame perkolaci prob&hnout, postupné ptidavaje alkohol, az je droga
vycerpand. Alkohol ziskdme zpét z vyluhu destilaci, zbytek odpafime za castého michéani
pii teploté nepiesahujici 70 °C do pilularni konzistence. Hmotu diikladné promichdme
a zvéazime. Obvykla davka 0,015 g.
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EXTRACTUM CANNABIS INDICAE (THE BRITISH PHARMACOPOEIA 1885)'*2

,»Vezmi hrubého prachu indického konopi 1 libru (454 g), rektifikovaného lihu 4 pinty
(4 x 568 = 2272 ml). Maceruj konopi v lihu po sedm dni a vymackej tinkturu. Oddestiluj
vetsi ¢ast lihu a odpai zbytek na vodni lazni do konzistence mékkého extraktu. Davka Y4 az
1 grain (65 mg)*

FENIXOVY SLZY, KONOPNY OLEJ (PHOENIX TEARS, HEMP OIL) — ORIGINALNI NAVOD
RICKA SIMPSONA, KANADAM

Asi 0,5 kg kvalitnich velmi potentnich palic, dobfe vysuSenych, se V dostatecné
hluboké naddobé& navlh¢i zvolenym rozpoustédlem (Rick pouzivé ether, 1€kaisky benzin,
isopropylalkohol nebo ethanol, nejlépe ,,100%, spotieba az 9 litrd na 0,5 kg) a dfevénou
ty¢i se rostlinny materidl rozdrti, poté se piida vice rozpoustédla a po 3 minutich michéani
se rozpoustédlo (nyni Srozpusténymi 70-80 % kanabinoidi) odlije do jiné nadoby.
Rostlinny materidl se zalije novou davkou rozpoustédla a po 3 minutach se tekutina ptida
K prvni varce. Za pomoci nalevky akavovych filtri se tekutina piefiltruje a zbavi tak
jemnych castecek. Poté se filtrat postupné zahusti odparovanim v dobfe vétraném prostoru
za pouziti ventilatoru nejlépe v elektrickém hrnci na ryzi. Vzhledem k vysoké hoftlavosti
rozpoustédel a moznosti vybuchu je potieba se vyhnout jakémukoliv zdroji plamene nebo
jisker a nedychat vypary. Hrnec se naplni do % a po odpafeni Casti rozpoustédla se opét
doplni vyluhem. Az je vSechen vyluh zredukovan asi na 3 cm ode dna, piida se par kapek
vody (obvykle 10-12), ktera diky své vyssi teploté varu zajisti odpafeni poslednich zbytkl
rozpoustédla. Ke konci odparovani je tieba hrnec vzit a vifenim promichévat olej, aby se
nespalil. Olej se nakonec pielije do mensi nerezové nadobky, kde se nechaji pomalu
odpatit posledni zbytky vody za pouziti mirného zdroje tepla, napt. ohtfivace kavy. Jakmile
se pfestanou tvofit bublinky, olej je hotov a miiZze se za tepla naplnit napf. do injekénich
stifkacek. Obvykla davka je pak prouzek oleje o velikosti ryZového zrnka®.

»Podle Ricka Simpsona konopny vytazek léci vsechny druhy rakoviny — vsude kde se
jedna o zmutované buniky — a celou Fadu dalsich vaznych nemoci (casto téch oznacovanych
jako ,,civilizacni* a postihujicich vétsinou starsi lidi). Mezi jinymi se jedna o cukrovku,
artritidu, chronické bolesti, zanétliva a viedova onemocnéni (véetne uplného vyléceni
bércovych vredii), roztrousenou sklerozu, kylu, hemeroidy, migrénu, AIDS, infekce,
spaleniny, problémovda materska znaménka, mad neuroprotektivni ucinek, podstatné
zmiriiuje priznaky zeleného zdkalu.

Zacatek léecby vytazkem miize doprovazet zrychleni srdecniho tepu a snizeni krevniho
tlaku. Léky na regulaci tlaku je p7i lécbé vytazkem obvykle nutno casem prestat uzivat nebo
snizit jejich davku, protozZe se stanou zbytecnymi. Davky lékii proti bolesti je po zacatku
leécby vytazkem obvykle mozno snizit na polovinu s vyhledem na jejich uplné odbourani.

... Pri lécbe rakoviny kiize Simpson doporucuje mistni (topickou) lécbu prilozenim
naplasti s vytazkem. Po 3 dnech je treba naplast vyménit a postup opakovat. Rakovina je
obvykle vylécena do 3 tydnu a nevraci se. Vytazek smichany S masti neni podle néj pro
lécbu koznich rakovinovych projevii vhodny, ale osvédcuje se v ramci prevence jako
prostiedek k udrzeni starnouci pleti ve zdravé kondici. Pro lécbu rakoviny je treba vytazek
pouzivat neredeny. Pro topickou lécbu lupénky se mu osvédcila tinktura vyrobenad
Z witazku rozpusténého v alkoholu.

Poznamka: Jako alternativu pro ekonomicky nevyhodné a nebezpecné volné
odpafovani lze v profesionalnéjSich podminkach pro recyklaci rozpoustédla uzit klasickou
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laboratorni destila¢ni aparaturu (S elektrickym zdrojem tepla — topné hnizdo nebo vodni
lazen na el. vafi¢i). Pro zachovani kanabinoidl v jejich kyselinové formé bez
psychoaktivnich G¢inkt se jevi jako nejvhodnéjsi uziti rotani vakuové odparky (Obr. 19),
ktera diky snizeni tlaku odstrani rozpoustédlo za mnohem nizsi teploty, nez je bod varu pii
normdlnich podminkéch. Pro domaci podminky lze zakoupit na obsluhu mnohem
jednodussi automatizovany kompaktni domaci destilator Distill**’, ktery se da pouzit jak
pro ziskani koncentrovanéjsiho alkoholu, tak pro destilaci esencidlnich oleju z rostlin Pri
vyuziti nékterého druhu destilace vSak neni zddanym produktem destilat, jak je obvyklé,
ale zbytek v destila¢ni nadobé. Pokud se jedna o destilacni banku s uzkym hrdlem, je
potieba destilaci ukoncit dokud je extrakt dostate¢né tekuty a pielit ho do mensi nadobky,
kde se necha na mirném zdroji tepla zbytek rozpoustédla voln¢ odpafit. Pro Cistéjsi extrakt
s menSim mnozstvim chlorofylu se doporucuje pouzit zmrazené palice i alkohol (co
nej&istsi)**®
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Obrdzek 18 — Rotacni vakuovad odparka Obrazek 17 - Domaci destilator Distill

teploragy
_ frakénibafika
D:I = odtfok vody
chladié
| zabarveny
m = roztok alonZ
vamé karainky f
pfi‘lok VDdy kédlnlfﬂ s énjrm
destildtera
o
L \ L A\

Obrizek 19 - Schéma destilacni aparatury™
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PEGASOVY KAPKY (ORIGINALNI CESKY RECEPT Z FORA GROWER.CZ)

., Suroviny: palice a drobné listecky, lékarsky benzin nebo lékarsky benzinalkohol,
propylenglykol (z lékarny), destilovand voda, Smecta.

Palice a drobné listecky se rozmélni na co nejmensi objem. Rozmélnény (popripadé pro
vnitrni  uziti  dekarboxylovany) material se nalozi do Iékarského benzinu nebo
benzinalkoholu asi na 3 dny a 2 x denné se pordadné protrepe.

Do hrnce se pripravi destilovand voda (objemové asi stejné mnozstvi jako benzinu,
Ve kterém se macerovaly rostlinky) a nékolik mililitru propylenglykolu. Nejlépe je zacit
s pomerem 1 mililitr propylenglykolu na 1 az 2 gramy suchych rostlinek.

Rostlinny material se od benzinového roztoku po 3 dnech macerovani oddéli pres
platmo a dobre vymackd, a roztok se prida do hrnce s propylenglykolem a destilovanou
vodou. Hrnec se zahriva na elektrické plotné pri otevieném okné, a za neustdalého michani
se benzin odpari (pri teplotach kolem 70 az 80°C, v zavislosti na jeho konkrétnim slozeni).
Jak pri zahvivani ubyva benzinu, vevodeé se zacnou srazet vosky a chlorofyl (foto 1).
Kanabidoidy zase ,,projdou do propylenglykolu.

Jakmile se veskery benzin odpari, voda s propylenglykolem a srazeninami se prefiltruje
za studena pres filtr na kafe. Pokud je roztok pro filtrovani prilis husty, jednoduse se
naredi vodou. Po prefiltrovani zbude zlutobilonazelenaly roztok (foto 3) . Tento roztok se
opét naleje do cistého hrnce, uvede do varu, a do variciho roztoku se prida asi piil kavove
IZicky Smecty.

Smecta ve varicim roztoku za stalého michani behem nékolika sekund absorbuje temer
vSechen zbyly zeleny chlorofyl. Roztok se pak opét prefiltruje a po prefiltrovani se ziska
svetly  Zlutobilonanarizovely — roztok  vody  apropylenglykolu s rozpustenymi
kanabidoidy. Ztrdaty kanabinoidii ¢istenim Smectou jsou zanedbatelné.

Voda se pak necha odparit avysledkem jsou Pegasovy kapky. Tak jak ubyvad voda,
barva roztoku se meni ze svétle zluté na medovou, az na svetle purpurovou (foto 5).
Cerstvé Pegasovy kapky maji krdsnou citrusovou vini, kterd ale casem vyprchd. Skladuji
se ve tmavé sklenéné lahvicce v lednici.

Obrazek 20 - fotodokumentace Pegasovych kapek - foto 1,3 a5

Pouziti: Pegasovy kapky jsou sterilni roztok bez necistot (diky filtrovani, cisteni
Fullerovou hlinkou a vareni). Ukdzaly se jako vynikajici prostiedek proti koznim zdnétiim,
protoze se diky propylenglykolu bezvadné vstrebaji do vrchnich vrstev pokozky. Lze je tak
dobre kombinovat i S jinymi lécivy proti virum, plisnim, infekcim atd.

Také se rychle vstiebaji pri aplikaci pod jazyk arychle tak ulevi napr. pacientiim
s roztrousenou sklerézou. “*°
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Poznamka: Propylenglykol (propan-1,2-diol) je ve farmacii bézné uzivanou pomocnou
latkou. Na rozdil od ethylenglykolu (pfisada nemrznoucich smési, zpisobujici otravy) se
v t¢le neodbourdva na toxické produkty (kys. glykolova a stavelovd). Jeho pouziti,
obzvl4§té v takto malém mnoZstvi, je tedy bezpené. Teplota varu je 184-189 °C™', coz
umoznuje odpafeni zbytkli organickych rozpoustédel (benzinu) i veskeré vody. Pii
koncentraci nad 15 % funguje jako protimikrobni a protiplisnova ptisada — Pegasovy
kapky tedy i konzervuje. Pfi vnéjSim pouziti usnadiiuje prinik ucinnych latek do ktize,
nebot’ se v ném kozni maz rozpousti 11x 1épe nez v glycerolu'®®. Napiiklad ve studii
sledujici vliv propylenglykolu na priunik terbinafinu do kiize, doSlo pfi ptidani 5 %
propylenglykolu ke zvySeni absorpce terbinafinu do kiize 2,33x a u 20 % 2,55x, prostup
kiizi byl pak zvysen 6x, resp. 7,1x.™

HASH OIL (HASISOVY OLEJ) — ALKOHOLOVA EXTRAKCE

Zmrazené palice apalicové listky dame do uzaviratelné sklenice, kterou naplnime
isopropylalkoholem nebo 95-99% ethanolem 2 cm nad rostlinny material a prudce
protitepavame 30 sekund. Poté precedime roztok do misy pies sitko anasledné ptes
papirovy filtr do nddoby z varného skla (napt. zapékaci misy, ptipadné talif), kde se necha
rozpoustédlo odpafit za pouziti mirného zdroje tepla a dostatecného vétrani. Lepkava
hmota se nechd ptes noc ,,ulezet® (,,cure*) na tmavém misté. Druhy den se dekarboxyluje
10-15 minut v troub¢ piedehiaté na 105 °C. Hotovy Hash Oil je mozné zmrazit za vzniku

hagidovych krystalki™*,

Obrazek 21 - Hasis ziskany odparenim isopropylalkoholové tinktury™

HONEY OIL, BUTANE HONEY OIL, BHO — BUTANOVA EXTRAKCE

Ziskava se pomoci specidlni vyrobni sady. Rostlinny materidl se naplni do trubice,
kterou se pak prozene butan. Butan funguje jako selektivni rozpoustédlo pro kanabinoidy,
neextrahuje zadna rostlinna barviva jako chlorofyl, proto vysledny produkt neni zeleny, ale
ma Cistou zlatavou barvu, kterd pfipomina med, proto nazev honey oil.

BUBBLE HASH, ICE HASH, ICE WATER EXTRACTION — EXTRAKCE V LEDOVE VODE

Bubble Hash je hasis, resp. kief, tedy proseté trichomy (zlaznaté chlupy), které byly
ziskany pomoci tzv. Bubble Bags - sady nylonovych sacku s polyesterovou tkaninou na
dné, slouzici jako sita o riznych velikostech ok. Rostlinny materidl se po urcitou dobu
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miché (mixuje) ve vodé s ledem. Led slouzi ke zmrazeni a tim zkiehceni trichomd, které se
pak sndze mechanickym plisobenim (tifepanim, michdnim, mixovanim) odd¢li od zbytku
rostlinného materidlu. Poté je smés zfiltrovana pomoci sady Bubble Bags vlozenych do
sebe — jako prvni se do nadoby jako spodni vklada nejjemnéjsi sacek a do néj potiebny
pocet sackl s veétSimi oky (minimdlné jeden). Sacek snejvétSimi oky zachyti zbyly
rostlinny odpad, trichomy propadavaji sitem apodle velikosti se déli na frakce
Vv jednotlivych saccich, nejjemnéj$im sitem prochézi pouze voda, kterd se jima do spodni
nadoby. Po vysuSeni je vysledkem c¢isty hasi§ bez chemickych kontaminantti v podobé
raznych organickych rozpoustédel.

DRY ICE BUBBLE HASH — EXTRAKCE SUCHYM LEDEM

Jedna se o suchou cestu vyroby hasiSe za pouziti suchého ledu (oxidu uhli¢itého
Vv pevném skupenstvi, pii teplot¢ kolem -80 °C) asacku Bubble Bag, ve kterém se
protiepava smeés rostlinného materidlu a kouskt suchého ledu. Sitem propadavaji zmrazené
trichomy (kief), které jsou ihned pfipraveny k pouziti bez potteby dosuSovani

Obrazek 22 - Bubble Bag kit Obrazek 23 - Laboratorni prosévacka
(25, 73, 160 a 220 mikronit)*®

Poznamka: Bubble Bags jsou v podstaté jen domaci adaptaci ve farmacii, resp.
farmakognosii, davno pouzZivané techniky sitové analyzy, kterd pomoci soustavy sit
0 rizné velikosti ok rozd€luje napt. drceny rostlinny material na jednotlivé frakce. Propad
sitem je jedna ze zdkladnich technik sledovani jakosti napt. u bylinnych ¢aji (Leros), kdy
je potieba zajistit urcity stupeit pomleti bylin tak, aby byla vyslednd smés pokud mozno
homogenni a bylo zajisténo rovnomérné davkovani. Kousky rostlin nesmi byt ani moc
velké, coz zhorSuje davkovani a brani dobrému vyluhovani pfi piipravé ¢aje, ani moc malé,
nebot’ rostlinny prach poté propadava ¢ajovymi pytliky. Pfi pouziti laboratorni prosévacky
se material vloZi do horniho sita s nejvétSimi oky a pomoci vibraci vydavanych pfistrojem
postupné propadavd dolii soustavou sit se zmenSujicimi se oky. Do spodni misky
propadnou nejmensi ¢astecky, obvykle prach nebo trichomy.
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4.2 KOURENI A VAPORIZACE
Ke koufeni a vaporizaci se obvykle pouzivaji samiéi kvéty (palice, bud), jako méné

kvalitni materidl pak také odstiihané palicové listky (trimmings). Nejkvalitnéjsi je Cisty
hasis (pryskyfice), ru¢né sebrany nebo formou nékteré¢ho z extrakta (viz vyse).

Obrazek 24 — Palicka s listky pred trimmingem

Obrazek 25 - Opracovana palicka
po trimmingu®’

4.3 PERORALNi FORMY APLIKACE

4.3.1 Napoje

Mezi oblibené konopné népoje patii bhang, coz je indicky nealkoholicky napoj z listl
konopi, které se vaii bud’ ve vodé s mlékem nebo jen s vodou a obsahuje dalsi kofeni.
Ptidanim mléka dochézi k lepSimu rozpusténi kanabinoidd, avSak i €isty konopny ¢aj ma
jisté terapeutické ucinky.

Byla provedena studie zkoumajici obsah latek v konopném &aji*>® piipraveném vatenim
1 g konopi v 1 litru vody po 15 minut (tj. podle navodu na Holandském 1é¢ivém konopi).
Obsah THCA v pouzité droze po tydnu suSeni byl 19,1 %, zatimco THC pouze 0,6 %. Pti
nakapani Cistych standardi THC, resp. THCA do vatici vody v podobné koncentraci jako
V rostlinném materidlu, po 15 minutach varu bylo ve vodé detekovatelnych pouze 17 %
puvodniho mnozstvi THC, THCA bylo 63% a asi 6,6 % mnozstvi THCA se
dekarboxylovalo na THC, zbytek se usadil ve formé precipitaitu na sténach nadoby —
vzhledem k velmi nizké rozpustnosti ve vodé doslo rychle ke vzniku nasyceného roztoku.
Primérna koncentrace kanabinoidl v pfipraveném caji byla 0,010 mg/ml, zatimco THCA
0,043 mg/ml. ZvySeni hmotnosti pouzité¢ drogy na 1,5 g na litr ¢aje nevedlo ke zvySeni
obsahu kanabinoidl v €aji, avSak sniZzeni mnoZzstvi drogy na 0,5 g signifikantné sniZilo
obsah kanabinoidii zhruba na polovinu. ProdlouZeni doby varu aZ na 30 minut mélo jen
maly vliv na obsah THCA, avSak delsi doba varu zvysila obsah THC, ackoliv vysledné
mnozstvi bylo stdle mnohem mens$i nez u THCA. I pfi ochlazovani Caje se dale vytvafi
precipitat kanabinoidl, ktery se usazuje v nadobé. Béhem skladovani v lednici
(doporuceno az 5 dni) se obsah rozpusténych kanabinoidli ve vodé¢ dale snizuje asi 0 40 %,
av8ak tomu lze zabranit pfidanim smetany do kavy (Coffee Creamer). Farmaceutickou
pomocnou latkou zvySujici rozpustnost THC ve vodé je nahodné methylovany f-
cykldextrin (RAMEB)*.
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4.3.2 Konopné maslo (cannabutter)160

Existuji v zasadé tii zptsoby vyroby konopného masla nebo oleje a de facto i masti.

Prvni zpisob nezahrnuje odstranovani chlorofylu a dalSich ve vodé rozpustnych latek.
Drceny rostlinny material se jednoduse vlozi do hrnce s rozpus$ténym maslem (olejem,
sadlem, vazelinou,...), aby se maslo nepfipalovalo, tak nejlépe na vodni lazni nebo
Vv pomalém hrnci, pfipadné v troubé na 100 °C anecha se jemné probublavat — zde se
recepty lisi od ptil hodiny az po 24 hodin (avSak pro uplnou dekarboxylaci béhem vateni
pii teploté kolem 100 °C se zda byt vhodna doba 2-3 hodiny). Poté se scedi a po oddéleni
rostlinného materidlu jemné;jsi filtraci se maslo uskladni v uzaviené nadobé do lednice (po
ztuhnuti je mozné zalit povrch studenou vodou, vrstva vody zabranuje vzdusné oxidaci
a tim zluknuti masla, ¢imz prodluzuje trvanlivost na zhruba 3 mésice).

Druhy zptsob spociva bud’ ve vaifeni ve vod¢ pro odstranéni chlorofylu apo sliti
prebyte¢né vody se teprve vafi v masle, nebo se maslo rozpusti ve vrouci vodé a poté se
pfidd drcené konopi a nechd se takto vafit po urcitou dobu (opét alespoit 2 hodiny pro
dekarboxylaci), coz by mélo zajistit oddéleni vétsi casti chlorofylu do vodni faze
a kanabinoidy by mély zlstat v tukové fazi na povrchu. Obvykle aZz za¢ne rostlinny
material klesat ke dnu, hrnec se odstavi a za tepla se obsah ptefiltruje pfes hrubsi a jemné
sito. Odfiltrovany material se proplachne vielou vodou k vyplaveni zbytkd masla, ktera se
pak pfida k ptivodni tekutin€. Po ztuhnuti v lednici (u oleji v mraznicce) se oddéli ztuhly
tukovy Skraloup s obsazenymi kanabinoidy a voda se vyhodi. Maslo se rozpusti, naplni do
nadobek a uskladni.

Tteti a nejsnazsi zplsob piipravy témét cehokoliv s obsahem kanabinoidi je rozpusténi
hotového hasisSe nebo extraktu (Fénixovy slzy) v lipofilnim zakladu (méslo, mléko, sadlo,
olej, krém...).

Jako vhodngjsi pro ptipravu konopného masla se obvykle povazuje tzv. ghi,
tj. prepusténé maslo, ze kterého se del§im vafenim odstrani veskera voda, neistoty
apiipadné¢ sil ve formé pény, kterd se odstraiiuje (tradi¢ni maslo obsahuje kolem 82 %
mlécéného tuku, zbytek tvofi vétSinou voda). Takto precisténé maslo ma pak i delsi
trvanlivost a pon€kud jiné fyzikalni vlastnosti.

4.3.3 Pokrmy

Hotové konopné maslo se pak piiddva do pokrml misto klasického masla nebo
pokrmového tuku. Nejastéji se zpracovava do formy sladkosti — suSenek (cookies),
cukrovi, ¢okolady, apod. Pii uZziti pfesn¢jSi vahy (nejlépe s desetinnym mistem) nebo
alespon jedné formicky lze zajistit rovnomérné porce a tim také pfiblizné stejné davkovani.
K ptekryti pro nékoho neptijemné konopné chuti ¢i vliiné se vyuziva aromatické kofeni
a ¢okolada. Existuje 1 fada knih o vafeni a peceni s konopim a také mnoho receptli na
internetu.

Do pokrmii se také micha nadrceny konopny prasek, podobné jako koteni.

Nekteti pacienti konzumuji konopné listy a kvéty také Cerstvé ve formé salatu nebo
koktejlu, které nemaji psychotropni t¢inky.
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Obrazek 26 - Fotodokumentace extrakce rostlinného materialu v kokosovém oleji

4.3.4 Tinktury

Tinktury byly jedny z prvnich Iékovych forem konopi. Daji se uzivat jak peroralné, tak
sublingvalné (viz niZe) i topicky na kiizi nebo napf. jako ustni voda. Alkohol je dobrym
rozpoustédlem také pro vétSinu dalSich bylin, silic ¢i kofeni, kterymi Ize tinkturu vhodné
doplnit o dalsi 1é¢ebné Gcinky ¢i zlepsit chut'ové vlastnosti a viini.

Zevné je tinktura vhodnym prostiedkem pii drobnych poranénich, bodnuti hmyzem,
jako dezinfekce, jako lokalni anestetikum a analgetikum proti bolesti, nebot’ obsazeny
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alkohol zlepSuje vstifebavani kizi, ¢i jako vehikulum pro ptenos ucinnych latek do
mast'ového zékladu.

TINCTURA CANNABIS INDICAE (THE BRITISH PHARMACOPOEIA 1885)

,»Vezmi Extraktu indického konopi 1 unci (28,35 g), rektifikovaného lihu 1 pintu
(568 ml) — asi 50 mg/ml (22 grains in 1 fluid ounce). Rozpust’ extrakt v lihu. Davka
5-20 minim (0,3-1,2 ml)

TINCTURA CANNABIS INDICAE (U.S. PHARMACOPOEIA 1893)!

,, 150 grami Cannabis Indica (prach ¢. 40) zvlh¢ime 150 ml alkoholu a macerujeme
24 hodin, poté preplnime do perkolatoru a postupné prfilévame alkohol, az ziskdme
1000 ml tinktury.*

Poznamka: Jako moderni typ perkolatoru s kontinualni extrakci by bylo mozné pouzit
Soxhletliv extraktor, ktery umozZiiuje ziskat koncentrovanou tinkturu s malym mnoZzstvim
rozpoustédla.

KONOPNA TINKTURA ALKOHOLOVA %

Obvykle se piipravuje maceraci drceného konopi v lihu (alesponn 40%) V uzaviené
nadobé 2 az 4 tydny, denné se protiepava a poté se scedi. Mnozstvi palic ¢i listi je
variabilni, obvykle s lihem v poméru 1:100 az 1:20 (1-5%). Mulzou se pfidat byliny
a koreni k podpoteni lécebného ucinku nebo ke korekci chuti a viin€, casto se uziva
hiebicek, ktery zvysSuje dezinfekcéni a protizanétlivé ucinky, nebot’ také obsahuje beta-
karyofylen. Lze pfidat i jiné vhodné byliny, napf. matu ¢i Salvej. Uziva se zejména na
problémy v dutiné¢ ustni, jako jsou afty, parodontdza, bolesti zubli formou vyplachu
roztokem asi 30 kapek v 1 dl vody nebo kloktanim pii bolesti v krku provazejici nemoci
Z nachlazeni. D4 se aplikovat 1 pfimo na postizena mista, avSak tinkturu z koncentrovaného
alkoholu je potfeba nafedit na max. 40-50 %, aby nedoslo k podrazdéni narusené sliznice
¢i kuze.

KONOPNA TINKTURA GLYCEROLOVA'®®

Ptipravuje se podobné jako tinktura alkoholova, konopi se nadrti a maceruje
v glycerolu (glycerinu) v uzaviené nadobé 2 az 4 tydny, denné se protiepava a poté se
scedi. Zrychlenda metoda extrakce zahrnuje zahfivani v pomalém hrnci po 6-24 hodin
anasledné scezeni a naplnéni do lahvicek. Vyhodou glycerolu je, ze oproti ethanolu
nestipe, aplikace napf. na afty je tak zieymé piijemnéjSi. Nékolik kapek glycerolové
tinktury by $lo jisté pouzit také jako pfidavek do 1% solného roztoku k vyplachiim nosnich
dutin pfi rymé a sinusitidé jako antibakterialni a zvlh¢ujici ptisada, podobné jako extrakt
z grapefruitovych jadérek. Také na kizi se glycerol hojné¢ pouziva jako soucdast
kosmetickych prostfedkil, vaZze na sebe vodu, ¢imZ hydratuje svrchni vrstvu pokoZzky
a zlepSuje prunik t¢innych latek do hlubSich vrstev kize. AvSak koncentrovany neni
vhodny na dehydratovanou pokozku, protoze vytahuje vodu z hlubsich vrstev klize, ¢imz ji
naopak vysuSuje. V koncentraci nad 15 % pusobi antibakteridln€¢ a tim pfipravky
konzervuje.
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435 Extrakt

Veskeré extrakty, ale zejména Fénixovy slzy, se daji uzivat také peroraln€, napf.
vV kousku peciva, pfipadné¢ v kapsli. Toto podani je vhodné zejména pro pacienty
snemocemi traviciho ustroji, ale také zajiStuje dlouhodobéjsi ulevu od bolestivych
a spastickych stavii nez inhala¢ni podéni. Na rozdil od tekutych tinktur ma pomale;jsi
vstfebavani, které se odehrava spise az ve strevech.

4.4 ORALNI FORMY APLIKACE

4.4.1 Tinktura, Sublingvalni/bukalni sprej nebo kapky, extrakt

Pro tento zptisob podani Ize pouzit n€kterou z vyse uvedenych tinktur jako sublingvalni
¢i bukalni sprej v rozpraSovaci nebo sublingvalni kapKky v lahviéce s kapatkem, coz
umoziuje snadnéjSi a presnéjsi ddvkovani. Schvélenym léCivym piipravkem ve formé
oralniho spreje je Sativex.

Také konopné extrakty se uzivaji k bukalni aplikaci pro rychlejsi nastup G€inku nez pfti
peroralnim podani.

4.5 REKTALNI A VAGINALNI APLIKACE — CiPKY, MASTI

Rektalni aplikace ve formé¢ Cipkl je vhodnd pro pacienty se Zalude¢nimi problémy
a zvracenim. Masti se pak vyuziva pfi 1écbé hemoroidii. Vlivem silného prokrveni oblasti
kone¢niku dochazi k rychlému vstfebani a prostupu do krve, ktera navic pfi mélkém
zavedeni obchazi jatra (stejné jako pfi inhalaci nebo sublingvalnim uziti), ¢imz nedochazi
k &asteéné degradaci THC na dalii produkty (first-pass efekt)'®, coz zvysuje biologickou
dostupnost az na dvojnasobek oproti peroralnimu podani'®. Tyto aplikaéni formy maji
samoziejmé také vyuziti pii 1é¢b¢é onemocnéni lokalizovanych v oblasti rekta a genitalii, at’
uz se jedna o infekci nebo nadorové onemocnéni.

Nejsnazsim zptsobem vyroby ¢ipkl je rozpuSténi fénixovych slz v kakaovém oleji,
které¢ je nejbeznéji uzivanym cCipkovym zakladem v lékarndch (Cacao oleum, jinak téz
kakaové maslo). Pocate¢ni davka je doporucovana 0,01-0,05 g/Cipek a mé se postupné
zvysovat kazdé 4 dny aZ na 0,33 g/&ipek, tedy celkové 1 g denné pii 3 davkach. Uginky,
jako napf. bronchodilatace (usnadnéni dychéni pii plicnich onemocnénich), nastupuji
ccaza 20 minut. *® Cipky je vhodn&jsi odlévat do forem (kovové nebo jednorazové
plastové). Nekteti je vSak tvaruji i ruéné€ a jako zaklad pouZivaji také mast z n€kterého
tuzsiho tuku, ktery v lednici po ztuhnuti utvofi pevnou hmotu (napf. kokosovy olej,
ztuzeny rostlinny tuk), umoznujici zavedeni. Hotové Cipky se skladuji v lednici v uzaviené
nadobce nebo v ptivodni plastové jednorazové forme.

Nekteti pacienti pak problém, jak ziskat ¢ipkovy zaklad a vytvofit Cipky fesi tak, ze
Fénixovymi slzami plni nékteré z voln€ prodejnych c&ipkti (napf. Paralen supp.) ¢i
vaginalnich globuli (napf. Globulus cum Natrio Tetraborico). Tento postup je sice levny
a jednoduchy, avsak neni upln¢ ideélni.
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4.6 TOPICKE FORMY APLIKACE

4.6.1 Mast

KONOPNA MAST Z VAZELINY (PODLE BUSHKY)

., Prisady: Bila nebo jeste lépe (pro alergiky) Zluta vazelina (k sehnani v lékarne na
vahu), dolni listy samici rostliny a palice.

Pomer: Na 1 kg vazeliny pouzijeme piil litru volné sypanych celych susenych listu
(neuvadim v gramech, nebot specificka vaha se muze lisit podle stupné ususeni), ctvrt litru
susenych samicich kvétenstvi (palic - které by mely pochdzet 7 kvalitnich modelit). Palice je
mozno nahradit drobnym listim Z indoorovych modelu.

1 dil vazeliny (pouzit 1 polovinu mnozstvi) dat do velkého hrnce, rozpustit vazelinu,
susené listy rozdrtit nahrubo a vhodit do kastrolu a za castého michdani pomalu smaZzit asi
20 minut, nechat trochu vychladnout, opatrné pridat 8 dilti vody a varit asi 1,5 hodiny,
odstavit a nechat chladnout, jiz nemichat, vychladly kastrol dat pres noc do lednicky.

Opatrné sebrat ztuhly tukovy Skraloup avodu se zbytky listii a stonkii vylit, ze
Skraloupu vytlacit vodu, dobre prohnist a natlacit do Sirsi nadobky s volnéjsim uzaverem
anechat v temnu prolezet tak dlouho, az se na povrchu vytvori plisen a uvniti dojde k
alkoholovému kvaseni (2-3 tydny).

K ulezelé smési pridat druhou polovinu vazeliny, rozpustit vse v hrnci, varit tak dlouho,
dokud se z ni uvoliuje neprijemny zdpach po kvaseni (asi 15-30 minut) a precedit pres
hrubsi cednik. Pridat jemné rozdrcené palice, nalit do mensSi avyssi ndadoby aza
obcasného michani varit Ve vodni lazni asi hodinu, az se na povrchu zacne vytvaret péna.
Nechat vychladnout, zavrit nadobu a ulozZit na chladné a temné misto, za tyden opét povarit
Ve vodni lazni a za dalsi tyden znova. Hotovou mast precedit pres cisté platno (pldatno se
zbytky konopi nevyhazovat, skvéle se osvédcilo jako teply obklad pri astmatickém zdachvatu,
nebot velice rychle uvolni prudusky, je rovnéz vhodny pri zanétu pridusek nebo jako
obklad p7i bolestech kloubu). Mast jesté muzeme vylepsit pridanim mentolu nebo kafru (je-
li urcena pro pouZiti na neporusenou pokozku) nebo konopného oleje (pro lécbu koznich
nemoci a afekci). Také se osvédcilo pridani kadidla (olibanu), které ma nékteré podobné
ucinky jako konopi.

Rozlit do kelimkii, nechat ztuhnout. Uchovavat v chladnu, zvlast v pripade, Ze jste do
masti pridali konopny olej, ktery rychle podléha rozkladu. Mast by se méla spotrebovat do
6 mésicu, pokud je v ni konopny olej, tak nejlépe do 3 mésicu.

Poznamka: Plisent a alkoholové kvaSeni povaZzuje mnoho mastickait za zbytecné az
Skodlivé a zpostupu ho vynechavaji. Zastinci této metody argumentuji udajnym
odbouranim ¢asti chlorofylu. Pti uchovavani v temnu a chladu (lednici) v dobfe uzaviené
nadobé se plisenn netvofi a je vzdy bezpecnéjsi se jakymkoliv plesnivym produktim
vyhnout, pokud nejde o specialné naockovany druh plisn€, z diivodu produkce plisnovych
toxin{.

KONOPNA MAST ZE ZTUZENEHO ROSTLINNEHO TUKU (PODLE PANA PONIKELSEKO)

,Suroviny: pri normalni teploté ususené samici rostliny konopi, rucné rozdrcené
(nikoliv na prasek), 100% rostlinny tuk na smazeni - napr.: IVA, VISA, LUKANA, nelze
pouzit vySkvarené veprové sadlo
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Postup: 250g tuku dame v hlubokém pekaci do trouby vyhraté na 110°C. Po jeho
rozpusteni pridame 50g konopi a rozmichame drevénou vareckou. Teplotu udrZujeme na
110°C po dobu 3 hodin a obcas promichame. Po 3 hodindach luhovani vypneme troubu
anechame 24 hodin stat. Poté opét zahiejeme na 110°C na dobu 3 hodin a obcas
promichame. Nechame vychladnout tak, aby tuk byl jeste tekuty, a prolisujeme jej pres
platynko (napr. hadr z prostéradla). Masticka je hotova a plnime ji, pokud mozno jesté
tekutou, do kelimkii. Zbyly konopny odpad lze jesté jednou vyluhovat. Postup je stejny,
pouze pouzijeme polovicni mnozstvi tuku. Kvalita a ucinky jsou stejné dobré jako
U masticky vzniklé z prvniho luhovani.

Ucinky konopné masti: Mast mad antivirové, antibiotické, protiplisiiové vicinky. Pomdhd
pri zanétech, opruzenindch, prolezenindach, oparech, ekzémech, pourazovych artrozach,
bércovych viredech, tlumi artritické bolesti atd. *

KONOPNA MAST (PODLE JEDUBABKY)

,,Do cca 3/4 objemu 1,5 litrového hrnce na miéko s dvojitym dnem dam lékarskou
vazelinu (Zlutou), na ni pak nasypu 6 dl nadrceného ususeného listi (piivodnich 3-5 dl staci
na Skrabnuti, Fiznuti, odreni — ale na kozni choroby /lupénka, ekzém, slezld kize/ je nutna
mast silnéjsi, c¢ili tmavsi) a 2-3 [Zicky suSenych listii koprivy dvoudomé (dosud jsem
pouzivala 2 IZicky hermanku).

Kdyz je vSechna vazelina tekuta, varim ji dalsich 20 minut. Pak hrnec sundam ze
spordku, necham vychladnout a dam do lednice. Po tydnu ho vynddm, mast rozehieju a
znovu 20 minut povarim. Pak jde mast zase do lednice a za dalsi tyden vSechno potieti
opakuju, ale mast uz necham jen lehce zchladnout, aby nepdlila do rukou v rukavicich
(pouzivam latexové vySetrovaci nesterilni), protoze je hotova a je potieba ji vyzdimat. Ja
na to pouzivam latku, protoZe v masti nesmi zustat ani smitko listi (na poskozené kiizi by
bolestive drelo). Pak mast rozleju do kelimkit (80 ml) a zavickuju *

KONOPNA MAST ZE SADLA (PODLE JEDUBABKY)

., 2 hrsti listi, 1/4 [ horkého sadla (vySkvarené, nesolené!, radsi vyskvarit doma)

20 minut udrzovat jenom horké, tésné pod bodem varu, nesmi se to zacit skvarit;, pak
nechat upiné vychladnout, druhy den znovu zahrat, znovu 20 minut nechat tésné pod
bodem varu. Precedit a rozlit do kelimkii. Ozkouseno na revmatoidni artritidu, pooperacni

jizvy.
KONOPNA MAST NA ARTRITIDU Z OLEJE®’

Asi 40 g palicového listi se 4 hodiny vaii v pomalém hrnci s 72 1 oleje a 2 1 vody. Poté
se precedi a necha v lednici nebo mrazaku ztuhnout. Ztuhla olejova vrstva se odebere, za
tepla se rozpusti a vmichd se 5 1zic vceliho vosku. Po mirném ochlazeni lze krém
parfemovat esencialnim olejem (napft. levandulovym)

Poznamka: Ackoliv se pripravek ptivodné nazyva krém, z farmaceutického hlediska se
jedné o mast, nebot’ neni splnéna podminka obsahu nejméné 10 % vody a tim emulzniho
charakteru. Tento technologicky rozdil vSak pacienti obvykle neznaji a krémem nazyvaji
vSe, co jde rozmazat 1épe nez napt. vazelina.
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46.2 Krém

Jak bylo zminéno vyse, vétSina receptll, které jsou na internetu jako konopny ,,.krém®,
jsou ve skutecnosti masti. Pfevazné se jedna o zahrani¢ni recepty vyuzivajici jako zaklad
rostlinné oleje, které se nésledné pro ziskani polotuhé konzistence michaji nejCastéji se
véelim voskem. Neékteré oleje vSak maji polotuhou konzistenci nebo jsou dostupné jak
tekuté, tak polotuhé frakce (kokosovy olej, kakaovy olej, bambucké maslo, mandlové
maslo, olivové maslo). U nas stale pfevazuje vazelina, pfipadné sadlo, které¢ jsou polotuhé
samy o sob¢. Jediné skutecné konopné krémy, na které jsem narazila, byly pfipraveny
vmichanim extraktu, tinktury nebo hasiSe do komeréné vyrabéného piipravku.

Jak bylo feceno v kapitole 1.10., pokud nejsou oleje aplikovany ihned po umyti
na vlhkou pokozku, je vhodné&jsi pro hydrataci pokozky pouzit pfipravek obsahujici také
vodu. Vzhledem k malé schopnosti vétSiny oleju ¢i vazeliny pojimat a vazat vodu, je
vhodné pouzit néktery emulgator, nejlépe v/o. Mezi latky s nizkou emulgacni schopnosti
patii napt. véeli vosk, ktery se Casto pouziva k zahusténi olejovych masti, ale i jako piisada
k vazeling; u osob citlivych na v¢eli produkty (propolis) vSak muze vyvolat podrazdéni.
Velmi dobrym emulgatorem je tuk z ov¢i viny a jeho derivaty (lanolin, lanalkol), ktery
pojme 200-300 % vody, nevyhodou je vSak opét mozna drazdivost a vyskyt alergickych
reakci. Také cholesterol v koncentraci 1-5 % je dobrym emulgatorem v/o, v sadle je ho ale
jen kolem 100 mg/100 g, coz neni dostacujici. Jako nejdostupnéjsi ptirodni emulgator se
da pti domdci vyrobé krému pouzit sojovy lecithin'®, & jako zahustovadlo Skrobovy gel
nebo agar. Jelikoz domaci krémy vétSinou neobsahuji konzervacni latky, je potieba je
uchovéavat v lednici a potfebné mnozstvi neodebirat prsty, ale néjakym Cistym predmétem
(Spachtli, 1zici), aby se zabranilo kontaminaci. Takto pfipravené krémy vSak vydrzi pouze
n¢kolik tydnli, je proto vhodné pfipravovat vzdy jen malé mnoZzstvi, které se stihne
spotfebovat. U krémt s vyS$§im obsahem vody je vhodnéjsi uchovavani v mekké lahvicee,
napf. lékarenské bralence, kterd navic svou prihlednosti umoznuje kontrolovat, jestli se
voda z krému neoddé€luje a nezlstava na dné. Dalsi piednosti lahvicky s aplikatorem je
snadngj$i homogenizace krému protfepavanim. Receptur na vyrobu domacich krémui se
nachazi na internetu hodné, protoZze domaci pfiprava kosmetiky je nyni mdédnim hitem.
V receptu je pak jen tieba misto olejové faze pouzit olej s extraktem konopi.

Pti pokusu o pfipravu domaciho krému z kokosového oleje, konopného oleje, sadla a
vody v poméru 4:1:1:4 byla stabilita krému velmi maléd a pted pouzitim bylo tfeba vzdy
lahvicku protiepat k opctovnému spojeni tukové a vodni faze. Po aplikaci na pokozku
rukou byl vsak pocit pfijemné chladivy (odpatovani vody) a kiize byla vice hydratovana a
méné mastnd nez po aplikaci jednotlivych sloZzek samostatné. Vysoky podil vody by vSak
bylo vhodné stabilizovat v olejové fazi nékterym emulgéatorem.

Poznamka: V piipad¢ dostupnosti konopného vytazku by nebyl problém piipravit
konopnou mast nebo krém z kteréhokoliv 1€karenského mastového zdkladu, ¢i do krému
zapracovat napt. glycerolovou tinkturu.

46.3 Extrakt

Extrakt se zevné vyuziva jako koncentrovany prostiedek k odstrafiovani koznich
novotvarti, jako jsou riznd znameénka, bradavice, nebo dokonce melanom a jiné kozni
nadory. Nejvhodnéjsim zplisobem aplikace je naneseni potfebného mnozstvi a piekryti
naplasti pro prodlouzeni doby kontaktu s ktzi.
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ANALYTICKA CAST
5. VYHODNOCENI DOTAZNIKU

5.1 O DOTAZNIKU

Dotaznik byl ucen ptedevSim pacientlim, kteti k 1é€bé svych zdravotnich problému
pouzivaji nelegalni konopi neboli ,,marihuanu®, s cilem zjistit, v jaké form¢, mnozstvi
a s jakymi vysledky jim konopi pomahd akde ho ziskdvaji. Pro osloveni SirSiho poctu
respondentli byla zafazena ¢ast tykajici se volné prodejnych produkti z technického
konopi (,,konopna*“ kosmetika, olej, seminka). Dale se respondenti — 1 bez zkuSenosti
S legalnimi i nelegalnimi konopnymi produkty - vyjadiovali k legalizaci konopi pro
1écebné ucely a k péstovani konopi. V neposledni fad¢ byla funkce dotazniku informativni
a edukacni, nebot jeho soucasti byl stru¢ny piehled vyuziti konopi, jehoz cilem bylo ptedat
zakladni informace tém, ktefi konopi znali pouze jako drogu ,,marihuanu®, avs$ak i ostatni
zde mohli nalézt mnozstvi zajimavych odkazli na zdroje informaci o 1é¢bé konopim.

Pti sestavovani dotazniku bylo pocitano S tim, Ze se pacienti aktivn¢ zajimaji o déni
kolem konopi a Ze budou mit zajem prokéazat, zZe jim konopi skutecné pomahd v 1écbé
a budou se chtit o své poznatky podélit ve snaze posilit argumenty pro legalizaci konopi
pro lécebné ucely.

Dotaznik byl Sifen osobné, ptes e-maily, facebook a pomoci odkazti U internetovych
¢lankt s konopnou problematikou. Dotaznik byl také rozeslan na hromadné skolni e-maily
ve snaze informovat budouci 1ékarniky o moznostech 1é¢by konopim a aktualnim stavu
legislativy a planovanych zmén. Byla zfizena e-mailova schranka, kterd umoziovala
anonymni odeslani vyplnéného dotazniku pro ty, ktefi se z néjakého diivodu obavali
odeslat soubor ze svého osobniho e-mailu.

Vzhledem k obsahlosti dotazniku byla zvolena forma textového dokumentu, ktery mél
pacientim umoznit vyplnit pfipadné jen ¢ast a k vypliovani se vratit pozdéji, coz mélo
vést k vétsi ochoté podélit se o detaily své 1écby, nez kdyby byl dotaznik online a bylo by
nutné ho vyplnit cely najednou. Pivodnim ptfedpokladem bylo také vétSi zastoupeni
uzivani konopnych masti mezi seniory, ktefi Casto je$t€é nemaji pfistup K pocitaéi ¢i
Kk internetu a ve form¢ dokumentu by bylo mozné ho vytisknout ¢i vyplnit za asistence
pocitacové gramotnéjsi osoby na notebooku bez nutnosti piipojeni k internetu. Pro jistotu
pochopeni prace s uzamknutou Sablonou formulate MS Word (format ,,.dot) a struktury
dotazniku byl na zac4tek ptipojen nadvod k vypliovani.

Mnoho lidi si dotaznik stdhlo, ale vyplnénych se vratilo pouze 55. itak bylo
vyhodnocovani dotaznikli naro¢né, nebot’ na prvni pohled pouhych 41 otdzek davalo spolu
S podotazkami témét 1400 moznych odpovédi. Pocet zpracovavanych odpovédi byl pres
5000, tedy zhruba 100 odpovédi v jednom dotazniku, avSak respondenti bez zkuSenosti
s nelegdlnim konopim vypliovali primémé 62 odpovedi, z ¢ehoz primérmé 23 tvoftily
odpovédi Vv posledni obecné casti, zatimco uZzivatelé nelegalniho konopi odpovidali
v priméru na 117 otazek. ZkuSenosti S konopnou kosmetikou mélo 30 respondentd,
s nelegalnim konopim pak celkové 42 o0sob, z toho 26 uzivalo konopi zevné. Vazné
nemocnych respondentl bylo nakonec velmi malo, avSak naplnil se pfedpoklad, Ze tyto
osoby budou mit vice zkusSenosti S konopim a budou sdilngjsi, coz potvrzuji dotazniky
s 221, 184 a 179 odpovédmi. 29 % respondentli tvofili farmaceuti, vétSina z toho stale
studenti. Studenti obecné pak tvofili 47 % respondentu.
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5.2 VYSLEDKY

5.2.1  Cast A: Volné prodejné p¥ipravky z konopi
(konopny olej a semena, kosmetika)

1) Védél/a jste, Ze vétSina volné prodejnych konopnych piipravkit a pochutin se vyrdbi
pouze ze semen z konopi s obsahem THC do 0,3% a zejména z oleje z téchto seminek,
ktery je bohaty na esencidlni mastné kyseliny, vitaminy a minerdly a neobsahuje
THC?

Nadpoloviéni vétSina respondentti odpovédéla ,,Ano* (31; 56 %), avSak 42 % (10)
téch, co odpoveédeli ,,Ne* (24; 44 %) dale uvedli, Ze pouzivali konopnou kosmetiku, tedy
aniz by védeli, ze jejim zadkladem je konopny ole;.

Tabulka 8 - Zkusenosti s legalnimi konopnymi produkty

Odpovéd® Pocet Procenta

Ne 24 44%
Ano 31 56%

2) Poutil/a jste nékdy konopnou kosmetiku?

Celkem vyzkouselo konopnou kosmetiku (KK) 30 dotazovanych (55 %), 25 jich
zkuSenosti S KK nemélo (45 %). Dotazovani méli zdivodnit, pro¢ KK nevyzkouseli, resp.
upfesnit jak dlouho acasto ji pouzivaji. Nasledujici grafy znazornuji zastoupeni
jednotlivych odpovédi, horni ¢ast odpoveédi uptesiiuje spodni celkovou odpovéd’ NE, resp.
ANO. Bylo mozné zatrhnout vice pododpovédi, nékteré z nich byly vypustény.

myslel jsem ze obsahuje THC | 0
chystam se vyzkouset 4
chtél bych ji vyzkouset, je.. 5
nikdy jsem o ni neslySel | 0

nevétim, Ze by mi pomohla 1

nepotiebuji takovou kosmetiku | 15
NE : | 25

0 10 20 30
Pocet respondentil

Graf 5 — Divody, pro¢ nezkouseli konopnou kosmetiku
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koupil jsem jen jednou

nedavno jsem zacal pouzivat
pouzivala jsem v minulosti
pouzivam nepravidelné, pti zhorSeni
ze zatatku pomahala 1épe

musel jsem si na ni nejdiiv zvyknout

kosmetika mi pIn€ vyhovuje od..

pouzivam dlouhodobé
ANO

17

30

15 20 25

Pocet respondentt

Graf 6 — Zkusenosti s konopnou kosmetikou

3) a) Mdam zkuSenosti S témito kupovanymi piipravky Z konopi:

Vzhledem k malému opakovani jednotlivych piipravki a nejednotnosti oznaéeni
(respondenti ¢asto neuvadéli presny nazev a pletli formu piipravku) byly vysledky shrnuty
pouze na zakladé¢ rozdéleni podle firem. Nejvice zastoupené byly vyrobky firmy
Cannaderm, poté CutisHelp a nakonec Bayer a Romsy (nyni Annabis), ostatni firmy byly

zastoupeny pouze po jednom vyrobku a byly shrnuty do jedné skupiny.

Tabulka 9 - Hodnoceni ucinnosti konopné kosmetiky

30

35

uplné vyléceni 1 1 0 0
vyrazné zlepSeni 4 6 4 4
mirné zlepSeni 7 8 0 &)
stejné jako jiné piipravky 1 1 0 0
mirné zhorsSeni 0 1 0 0
vyrazné zhorSeni 0 0 0 0
zlepseni, poté zhorseni 1 0 0 0
zhorSeni, poté zlepSeni 0 0 0 0
zadné 2 1 0 1
Celkem 16 18 4 10
virazné zlepSeni az 31,3% 38,9% 100,0% 40,0%
uplné vyléceni

mirné zlepSeni 43,8% 44 4% 0,0% 50,0%
ostatni 25,0% 16,7% 0,0% 10,0%

Nejlépe hodnoceny byly vyrobky firmy Bayer a Romsy (Annabis) — jejich mast
Balcann (2x), ustni voda Orcann a balzdm na rty Lipsticann mély vSechny hodnoceni
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,vyrazné zlepseni“. Orcann a Lipsticann byli jiz s novym slozenim Annabis, u Balcannu
nebylo uvedeno, zda se jedna o ptivodni nebo novou recepturu.

Nejpocetnéjsi skupina vyrobkli Cannaderm méla vyborné hodnoceni v témét 39 %
piipadi, nejpropagovanéjsi a v Iékarnach nejcastéjsi znacku CutisHelp vyborné hodnotilo
pouze 31 % zakaznikl, 44 %, stejné jako u Cannadermu pozorovalo jen mirné zlepSeni.
Obzvlasté od piipravku na bolest Dolor-End ocekavali pacienti vyssi ucinnost (hodnoceno
jako z4dné nebo mirné zlepseni). Znacka CutisHelp méla o néco vice horSich hodnoceni
nez Cannaderm.

Ve skupiné¢ ,ostatnich® byly shodnocenim ,vyrazné¢ =zlepSeni“ zastoupeny:
Extravaganja balzam na rty, Kanabios konopny biobalzam, Zemédruh konopny olej
a Hemppoint konopny ¢aj.

b) Mate s KK dobré zkuSenosti a doporucil/a byste ji | prateliim?

Odpovéd’ Pocet  Procenta
S KK mam dobré zkusenosti a doporucuji ji i pratelim 12 44%
KK mi pfili§ nepomohla, déle ji nedoporucuji 7 26%
Bez odpovédi 8 30%

Témei polovina ztéch, co KK vyzkouseli, jsou Sni spokojeni. 4 ze 7 (57 %)
nespokojenych zakaznikl v prvni otazce odpovédéli NE, pravdépodobné tedy ocekavali
1écivé ucinky skutecné rostliny konopi ane konopného oleje. Ve vSech 4 ptipadech
popisovali pouze mirné zlepseni — 2x krém na akné CutisHelp a 2x Cannaderm sérum na
afty. Neptiznivé hodnoceni je pravdépodobné zpisobeno nepiesvédCivym vysledkem
v poméru k vyssi cené konopné kosmetiky.

4) VyzkouSet konopnou kosmetiku jsem se rozhodl/a na zdkladé:

jiné 1
zaujala mé v obchodé 2
darek 6

internet 5
TV, radio 2
doporuceni od pratel 15
doporuceni prodavace 1
doporuceni lékarnika
doporuceni kozniho 1ékate 2

0 5 10 15 20
Pocet respondentil

(o]

Graf 7- Divody k vyzkousSeni konopné kosmetiky

Z grafu je patrné, ze jako personal 1ékarny mame, hned po doporuceni pratel (48 %),
druhy nejvétsi vliv (26 %), pro¢ zakaznici voli pravé konopnou kosmetiku. Otazkou
zustava, do jaké miry maji lékarnici prehled o slozeni kosmetiky, nebot’ tfetina farmaceutii
(5), kteti dotaznik vyplnili, odpovédéla na prvni otazku NE, ztoho byli 2 Iékarnici
absolventi; 9 z 10 téch, ktefi odpovédeli ANO, jsou zatim studenty farmacie. Prodej
kosmetiky vSak maji vétSinou v lékarné na starosti laborantky ¢i farmaceutické asistentky
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na volném prodeji, které pravdépodobné tvoii majoritni ¢ast z v grafu uvedenych 7
piipadu.
5) PouZil/a jste nékdy konopny olej?

koupil jsem jen jednou 4
pouzivam v kuchyni 6
pouzivam vnitiné 2

pouZzivdm zevné 5

ANO 13
Ne, ale chtél bych
NE

42

0 10 20 30 40 50
Pocet respondentil

Graf 8 — Zkusenosti s konopnym olejem

Je Skoda, ze konopny olej pouziva malo lidi, jelikoz se jedna o bohaty zdroj omega-3
a omega-6 mastnych kyselin a jeho ofiSkova viiné achut’ je o poznani piijemnéjs$i nez
hojné¢ uzivany rybi tuk. Navic obsahuje mnozstvi dalSich prospésnych latek. Uzivani
konopného oleje vnitin¢ i viné ma pozitivni vliv naptiklad na atopicky ekzém. Nevyhodou
tohoto oleje je vysokd cena, ptes 200 K¢&/250 ml, coz je asi hlavnim divodem malé
oblibenosti.

6) VyzkouSel/a jste nékdy konopnd seminka?

mél jsem jednou
obcas 12

pravidelné | 0

ANO 22

Ne, ale cht¢l bych
NE

32
| | | | |

|
0 5 10 15 20 25 30 35
Podet respondenttt

Graf 9 - ZkusSenosti s konopnymi seminky

Konopnd seminka uz vyzkouselo o néco vice respondentli, avSak zadny je
nekonzumuje pravidelné, jednd se tedy spiSe o konzumaci ,,na chut* nez pro vynikajici
vyzivové vlastnosti. Mezi formami konzumace se pak objevovaly loupana i neloupana
syrova seminka, ptidavek do jidla, v buchté, v ¢okoladé, jogurtu nebo miisli ty¢inkach.
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7) Kde konopné vyrobky nakupujete?

25 -
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Graf 10 - Misto ndkupu konopnych vyrobk

Jako prodejci konopnych produktii jednoznaéné vedou 1ékarny (70 %). Jako ,,jinde* pak
byly v dotaznicich zminény specializované prodejny - Hempoint, Rybanaruby, Zelena
pumpa akonopné veletrhy, kde se da kromé kosmetiky a pochutin zakoupit napf.

konopny textil a dalsi vyrobky.

5.2.2

8) Mate zkuSenosti s pripravky 7 nelegdlniho konopi?

Ano, vniting

Ano, zevné

Ano, koufeni

ANO celkem

Ne, konopi teprve chci vyzkouset

Ne, bojim se psychoaktivnich ¢inkl

Ne, bojim se nezddoucich ucinkt

Ne, nevéiim v 1écebné ti¢inky KP

Ne, nechci mit potize se zakonem

Ne, je to nelegalni droga, mam z ni strach
Ne, nevim kde ho sehnat a jak KP vyrobit
Ne, o konopi se nezajimam

NE celkem

9%

7%

24

Cast B: UZivani konopi s THC nad 0,3 % (nelegalni konopi — marihuana)

47%
45%
6%

%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Pocet respondenti

Graf 11 - Zkusenosti s nelegdlnim konopim
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Z 25 respondentli, ktefi uvedli, ze maji zkuSenosti s koufenim marihuany, ji 40 %
vyzkouSelo pouze jednou. Nejnizsi zaznamenany vek 15 a nejvyssi 55 let, praimérny vék
byl 23,6, avSak median, ktery neni ovlivnén extrémnimi hodnotami tak jako prumér, byl
18 let.

20 % (5) dotazanych pak uvedlo, ze diive marihuanu obcas koufili, ale pak prestali.
Vv pruméru koufili od 17 do 22 let.

40 % (10) pak kouii marihuanu i v soucasnosti, z toho pro lécebné i ,,jiné ucely* pouze
2 pacienti (20 %). Pro ,,jiné ucely” (zabavu) koufeni a vaporizovani stfidaly 2 osoby
(20 %), jedna pouze vaporizovala (10 %) a zbyli 4 (40%) pouze koufili.

Na otazku ,,Jak Casto?* se odpovédi raznily od 4x rocné, pres 1x mésicné az po téméert
denné, pramér byl 5,1x za mésic, ale pii vynechani dvou extrémul (jednoho ,,témef
denniho* kufdka - zapocteno jako 25 — a jednoho Etvrtletniho kuidka) se priimér snizil na
3,3x do mésice, median vsak byl jen 2x mésicné.

Tinktura | 6
Fénixovy slzy | 3
Pegasovy kapky
Konopny sprej
Cipky

Caj

Caj s mlékem

o O o o o

Konopné mléko 1
Kakao s konopim 1
Konopné méslo 4
Konopny olej 2
Olej ze semen | 0

S konopim vaiim a peCu | 11

- s Cerstvym | : 3
- se suSenym | |
- s konopnym maslem nebo olejem | 6
- s konopnymi semeny | 1
Jiné 1
0 2 4 6 8 10 12
Pocet respondentti

Graf 12 - ZkuSenosti s vnitinimi pripravky
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Graf 13 — Zkusenosti se zevnimi pripravky
9) Konopné piipravky mi pomdhaji pii 1é¢bé onemocnéni:
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Graf 14 - Lécebné uziti konopnych pripravkii obecné
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Graf 16 - Lécha pohybového ustroji
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Graf 17 - Lécba dutiny ustni a dychacich cest
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Graf 18 - Lécba onemocnéni traviciho traktu
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bolesti
Graf 19 - Lécha onemocnéni nervové soustavy a dusevnich onemocnéni

10) Vyzkousel/a jsem tyto doma vyrobené piipravky:

Tabulka 10 - Zastoupeni a priimérnd ucinnost domacich pripravkii

Piipravky Hodnoceni ucinnosti @ Ucinnost Znamka

Forma pocet| % |prumér | median | modus| | Gplné vyléceni 1
Mast 22 | 49% | 2,09 2 2 vyrazné zlepseni 2
Tinktura 9 | 20% | 2,38 2 2 mimné zlepseni 3
Extrakt 4 9% | 2,00 2 2 stejné jako jiné 4
Ostatni 10 | 22% - - - mirné zhorseni 5
CELKEM| 45 |100% vyrazné zhorSeni 6
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Mast

Nejcast€jsi formou piipravku byla mast (22; 49 % vsech popsanych piipravkii), vétSina
byla pfipravena z vazeliny (20), v polovin¢ ptipadi (10) pak piimo receptura ,,podle
Bushky*“. Mastovy zaklad ze sadla byl zminén 2x. Pfevladalo hodnoceni ,,vyrazné
zlepseni, hodnoceni ,,mirné zlepSeni*“ bylo pouzito pouze 3x (akné, lupénka, klouby),
,uplné vyléceni® 1x (drobné popaleniny). Celkovy primér hodnoceni i€innosti masti byl
2,09, tj. ,,vyrazné zlepSeni®.

V kolonce ,,1é¢ba‘“ byly u masti zaznamenany nasledujici odpovédi:

»Zdda - bolesti a krece svalii; ekzém na rukdch a nohach; akné - oblicej, hrudnik,
zdda; bolesti zad, patere, kloubii, drobna poranéni, drobné popdleniny, bolesti svalii;
atopicky ekzém, sucha kiize; klouby; opary, lupénka — lokty; popdleniny, klouby, slachy;
popaleniny, Slachy, svaly, klouby, svaly, zada, kiize; péce o kiizi; krece Vv noze zpiisobené
uskrinutym nervem (pri vystupu 7 pdtere); opar rtu;, lupénka; popdleniny; popdleniny,
slunecni alergie po Dolgitu, artritida kloubti na rukou *

V kolonce ,.komentai* byly tyto odpovédi:

., Krdasné povoli | bez masdze; zpétné ziskani pohyblivosti, uleva od bolesti, u popdlenin
rychlé zhojeni bez puchyrii; opar se zahojil velice rychle a nebolel, ileva od bolesti, lepsi
hybnost, opadnuti otoku, likvidace plisné, zrychlena regenerace pokozky?; lepsi nez léky
na uvolnéni zad, vyraznéjsi ucinek a to nemusim nic polykat. “

Tinktura

Tinktura byla zminéna 9x (20 %). Celkové hodnoceni bylo o néco horsi, 2,38, coz bylo
zpusobeno 3x hodnocenim ,,mirné zlepSeni“ pii 1écbé aft, jinak byla vétSina hodnoceni
,vyrazné zlepseni, jak potvrzuje modus i median s hodnotou 2.

V kolonce ,,lécba* byly u tinktury zaznamenany nasledujici odpovédi:

., Dezinfekce poranéni kuze a dutiny ustni, svédivy ekzém, dutina ustni; paradentoza -
ustni voda, afty, zanét dasni; klouby, svaly, zdada, kize, dutina ustni; afty; angina, nemoci
Z Nachlazeni, bolesti zubii

Extrakt

Extrakt byl nejméné zastoupenym ptipravkem (4; 9 %), coZ je dano zejména narocnosti
pfipravy na technické vybaveni a chemikalie. Ve vSech pfipadech se jednalo o Fénixovy
slzy, které byly jednotné hodnoceny jako ,,vyrazné zlepSeni“, primér je tedy nejlepsi ze
vSech - 2,00. LepSiho hodnoceni nedosahl, nebot’ po Fénixovych slzach sahaji vétSinou
pacienti s vaznymi onemocnénimi, kde ,,upIné vyléceni* jednoduse neni mozné, avsak da
se pfedpokladat takovéto hodnoceni napt. u hojeni ran, odstraniovani znamének apod.

V kolonce ,,1é€ba‘ byly u extraktu zaznamenéany nasledujici odpovédi:

., Chtipka, angina, zanét stieva, lécba otce 7 nasledkii chemoterapie S az neuveritelnym
uzasem fungujici; svaly, kiece, kirecovité stavy svali; ulcerézni kolitida, nespavost;
zmirnéni priznakii onemocneni, zlepSeni regenerace téla;, postizend mista potiram
extraktem naredénym tinkturou, nebo obcas vnitrné Ix za den extrakt o velikosti zrnicka
ryze polknu se soustem jidla.

Ostatni

Zbylych 10 piipravki (22 %) tvorily vétSinou pochutiny — nejcastéji konopné maslo a
s nim pfipravena jidla, jednou byl zminén konopny krém, vaporizace a Tequilla s kofeny
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konopi a palivou paprickou. Hodnoceni vétSinou nebylo zminéno. U jidel vSak byl zminén
pfiznivy vliv na ,depresi, nespavost a bolest”. U inhalace na ,ulcerozni kolitidu,
nechutenstvi, zvraceni, bolesti vseobecné, depresi, nespavost a ze ,, diky inhalaci je rychly

6

nastup ucinku a rychla uleva od bolesti “.

11) Dekarboxylujete (,,aktivujete®) konopi, které ddle neni vystavovdano teplotim nad
100 °Cc?

Pouze 2 respondenti (9 %) uvedli, Ze konopi pfedem zahiivaji, z toho jeden 8 minut na
120 °C a druhy 2-3 hodiny pti 60 °C. Ostatni (20; 91 %) pak tedy, pravdépodobn¢ aniz by
to tusili, vyuZzivaji napt. v tinkturach vétsiho zastoupeni THCA s protizanétlivymi Gcinky.

12) Jak Easto pouZivite piipravky z konopi?

13) Hodnoceni ucinnosti piipravkii 2 konopi
Tabulka 11 — Hodnotici skdla

0 vymizeni pfiznakt
1 vyrazné zlepSeni
2 mirné zlepSeni
3 beze zmény
4 mirné zhorseni
S vyrazné zhorSeni
a) Nemoci kiize
2,0 -
1,8 -
1,6
14 -
1,2
1,0 1 ® mast
0,8 -

; Ekrém
0,6 - _
04 - @ tinktura
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Graf 20 — Priimérnd hodnoceni ucinnosti jednotlivych forem KP na kozni onemocnéni
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Graf 21 - Zastoupeni dermatologickych indikaci jednotlivych pripravki

b) KoZni projevy
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Graf 22 - Srovnani ucinnosti jednotlivych forem KP na projevy koznich onemocnéni

(0 = vymizeni, 1 = vyrazné zlepSeni, 2 = mirné zlepSeni priznakii)
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c) Bolest

Respondenti méli v tabulce zhodnotit uc¢innost aplikace konopi v Iécbé bolesti
ohodnocenim stupné¢ bolesti pfed a po aplikaci piipravku. Byla pouzita verbalni $kala
bolesti (obdoba vizualni analogové skaly bolesti VAS™):

0 =zadna, 1 = mirna, 2 = stfedné€ silna, 3 = silna, 4 = kruta, 5 = nesnesitelna bolest

Primérné zlepseni bolesti bylo celkove o 2,15 stupné, ale pfi zapocteni pouze hodnot, u
kterych bylo mozné stanovit modus (vice nez 2 respondenti), bylo primérné zlepSeni o
1,8 stupné.

Tabulka 12 - Hodnoceni bolesti pred a po aplikaci konopnych pripravkii

pred 6 2,7 1 3 3
, Mt oo 6 10 0o 2 1 L7
Zada pied 1 30 I :
extrakt 0o 1 10 1 1 - 2,0
pred 6 2,7 1 4 3
. Mt T 6 10 0 2 1 L7
Pater pred 1 3.0 3 3 i
extrakt ” 1 10 1 1 . 2,0
pied 8 2,3 1 45 2
mast -~ 8 0.6 0 2 0 L7
Klouby — — pfed 1 1,0 1 1 -
tinktura 00 1 0.0 0 0 . 1,0
pied 8 2,6 1 4 2
mast o8 0.5 0 2 0 2.1
pred 1 4,0 4 4 -
Svaly extrakt 0o 1 10 1 1 - 3,0
_ pled 1 2,0 2 2 -
kout 00 1 0.0 0 0 - 2,0
kA pred 2 2,5 2 3 -
Revn*kl)a.ltlcke mast % > o - - - 15
) pred 1 3,0 3 3 -
Zuby tinktura 0o 1 05 05 05 . 2,5
pred 1 2,0 -
Hlava extrakt 50 1 0.0 0 0 - 2,0
) pred 1 4,0 4 4 -
o tinktura 00 1 05 05 05 . 3,5
Migréna " pred 1 30 3 3 -
kour —oe 1 0,0 0 0 : 30
} pied 2 3,5 3 4 -
Slachy mast 00 5 10 1 1 . 2,5




Parovy t-test'’’ — hodnoceni ui¢innosti konopné masti na bolest (Tabulky 8-12)

Parovym t-testem byla testovana hypotéza Hp: p1 = pp, tj. Ze stfedni hodnoty bolesti
pted a po aplikaci masti se rovnaji. Pouzité vzorce:

X= primér rozdild hodnot pfed a po

aplikaci
tkrit (0,077 — tabulkova kritickd hodnota
’ Studentova t-rozdéleni - pro hladinu

vyznamnosti oo = 5% (p > 0,05), resp. 1%

n = podet prd v pokusu (p>0,01) a pocet stupiiti volnosti v=n-1

Tabulka 13 — T-testy pro piisobeni masti na jednotlivé typy bolesti pohybového ustroji

Bolest zad Bolest pateie
n X1 X2 Xo-X1 n X1 Xz Xo-X1
1 3 1 -2 1 3 2 -1
2 3 1 -2 2 2 1 -1
3 1 0 -1 3 1 0 -1
4 3 2 -1 4 3 1 -2
5 3 1 -2 5 4 1 -3
6 3 1 -2 6 3 1 -2
x= -1,667 x= -1,667
s= 0,516 s= 0,816
t= 7,906 t= 5,000
it (0,05; 5) = 2,571 << tyrit (0,05 5) = 2,571 <<
trit.(0,01;5) = 4,032 << (+4) trit.(0,01;5) = 4,032 << (+4)
Bolest kloubti Bolest svali
n X1 Xo | Xo=Xq n X1 X5 Xo-Xq
1 2 1 -1 1 2 0 -2
2 3 1 -2 2 1 0 -1
3 4,5 2 -2,5 3 3 0 -3
4 1 0 -1 4 3 1 -2
5 3 1 -2 5 2 0 -2
6 2 0 -2 6 4 2 -2
7 1 0 -1 7 4 1 -3
8 2 0 -2 8 2 0 -2
x= -1,688 x= -2,125
s= 0,594 s= 0,641
t= 8,037 t= 9,379
turit.0,05: 7) = 2,365 << trit.0,05: 7) = 2,365 <<
trit.0,01;7) = 3,499 << (++) trit0.01;7) = 3,499 << (+4)

Zavér: U vsech 4 typl bolesti bylo t > tiit0,01), ¢imZ byla vyvracena hypotéza Hy,
nebot’ aplikace konopné masti zpusobila u pacienti vysoce vyznamné (++) potlaceni
vnimani bolesti a to na hladin€ vyznamnosti o = 1 %.
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14) a) Pocitil/a jste nékdy vedlejsi ucinky konopi?
Tabulka 14 - Zkusenosti s vedlejsimi ucinky konopi
Odpoveéd’ Pocet Procenta
Ne 12 35%
Ano 22 65%
ale jen pii pocatecnim hledani spravné davky 1 3%
obcas neodhadnu davku 4 12%
vedlejsi G¢inky mi nevadi 3 9%
uzivam konopi praveé kvili psychoaktivnim a¢ 6 18%
snazim se psychoaktivnim u¢inkiim vyhnout 1 3%
ve vyS§Sich davkach mi konopi nedéla dobie 8 24%
b) Pozorované vedlejsi ucinky
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Graf 23 - Zastoupeni jednotlivych vedlejsich ucinkit u riznych druhii aplikace

Graf 23 zobrazuje procentualni zastoupeni pozorovanych vedlejSich u¢inkd u 22

respondenttl, ktefi vedlejsi U€inky zaznamenali. Do grafu byly zatfazeny pouze zpiisoby
aplikace, kde byl alespon jeden vedlej$i ucinek zaznamenan u vice nez 2 (10 %)
respondentll. Tuto podminku spliiovaly pouze koufeni, vaporizace a konzumace ve formé
pokrmu. Vysledky potvrzuji obecné znamé poznatky, ze koufeni zplsobuje nutkani
ke smichu a z€ervenani o¢i, poziti pokrmu s obsahem konopi pak navozuje Unavu

a ospalost, ¢ehoz se vyuziva pti poruchach spanku.
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¢) Davkovani

Tabulku davkovani vyplnilo jen velmi malo respondentti, proto lze jen shrnout, ze pfi
koufeni a vaporizaci uzivaji 5-10 vdechnuti. Pi topickém uziti na kizi nebyly pozorovany
znamky omameni, s vyjimkou aplikace masti na hemoroidy. Ackoliv je moznost ,,zhuleni
se* pfi aplikaci masti obvykle povazovana za mizivou, pii aplikaci koncentrované masti na
velkou plochu (napft. zdda) neni vyloucena a byl zaznamenan nejmén¢ jeden takovy piipad,
avSak ne mezi respondenty dotazniku. Také aplikace konopnych ptipravkil na prokrvené
sliznice, napf. v oblasti rekta a genitalii budou vykazovat vyssi vstiebani kanabinoidti do
krve a G¢inek na centralni nervovy systém.
15) Pocitil/a jste nékdy neZadouci ucinky p¥i uZivani konopnych piipravki?

85 % respondentli (23) uvedlo, Ze nezadouci uginky (NU) nepocitili, pouze
4 respondenti (15 %) odpovédsli, ze ano, aviak pouze jeden NU specifikoval (,pri
Spatném ddavkovani: vuzkost, pocit chladu, zvysend tepovd frekvence ).
16) Poprvé vyzkousSet lécebné ucinky konopi jsem se rozhodl/a na zdakladé:

Nejcastéjsi odpovédi bylo doporuceni od pratel (24), nasledovano informacemi
Z internetu (8), TV nebo radia (4), jiné (4), doporuceni 1ékéarnika (2), doporuceni kozniho
1ékafe (1). Mezi ,,jiné* odpovédi pattilo ,,vzdélani®, ,literatura®, ,,ze zoufalstvi** (pacient
s neuralgii, 58 let) a,,V minulosti jsem kouril konopi pro zabavu a relaxaci, znal jsem jeho
ucinky na posileni apetitu a schopnost pomoci usnout (pacient s ulcerézni kolitidou,
30 let).

17) Moje zdroje informaci o u¢incich konopi

Tabulka 15 - Tabulka zdrojut informaci - sestupné podle zastoupent

Zdroj Potet  Procenta |
pratelé 42 79%
internet 37 70%
www.google.cz 22 42%
ceské ¢lanky 22 42%
www.konopijelek.cz 10 19%
veédecké Clanky 10 19%
www.legalizace.cz 8 15%
www.bushka.cz 8 15%
cizojazy¢né Clanky 7 13%
www.konopa.cz 6 11%
www.konopijakolek.cz 5 9%
www.semenakonopi.cz 4 8%
www.free-grower.cz 4 8%
Www.grower.cz 3 6%
stranky pacienti 3 6%
www.medigrower.cz 1 2%
www.konoptikum.cz 1 2%
casopisy, noviny 19 36%
vlastni experimenty 19 36%
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http://www.grower.cz/
http://www.medigrower.cz/
http://www.konoptikum.cz/

Zdroj Pocet  Procenta

letacky, brozury apod. 9 17%
lekarnik 8 15%
TV 6 11%
radio 4 8%
studium 3 6%
knihy 3 6%
1ékar 1 2%

Otazku zodpoveédélo 53 respondentli. NejcastéjSim zdrojem informaci byli pratelé
(79 %), hned poté internet (70 %), kde po obecném vyhledavaci google.cz (42 %) byly
nejéastéjSim zdrojem informaci stranky konopijelek.cz a védecké ¢lanky (po 19 %). Asi
neni prekvapivé, ze cizojazy¢né ¢lanky ¢te pouze mladsi generace (respondenti do 30 let),
nebot’ star$i generace maji obvykle problémy s anglictinou, ktera je hlavnim jazykem
zahrani¢nich publikaci. Dal§imi Castymi zdroji pak byly ¢asopisy a noviny (36 %) a vlastni
experimenty.

5.2.3  Cast C: Legalizace konopi

18) Postoj ke konopi a legalizaci
Tabulka 16 — Ndzory na legalizaci

Odpoveéd’ Pocet Procenta
podporuji iplnou legalizaci 12 22 %
podporuji legalizaci pro 1é¢ebné ucely 33 61 %
podporuji umoznéni prodeje v lékarnach 35 65 %
na recept 34 63 %
marihuanu 25 46 %
vniting uzivané KP 28 52 %
KP k zevnimu uziti 19 35%
bez receptu 19 35%
marihuanu 3 6 %
vnitin€ uzivané KP 9 17 %
KP k zevnimu uziti 19 35%

Na otazku odpovidalo 54 respondentd. 61 % podporuje legalizaci pro 1é¢ebné ucely.

Pouze 22 % bylo pro uplnou legalizaci, znichz tietina také podporuje prodej
v 1ékarnach. Ten celkové podporuje 65 %. Tabulka udavd zastoupeni jednotlivych
odpovédi, které mohly byt rizné zkombinovany. Napiiklad vSe na recept by chtélo 20 %
respondentdl, zatimco vSe bez receptu jen 6 %. Surové konopi a vnitini ptipravky na recept
a zevni pripravky bez receptu 15 %. Pouze surové konopi na recept a vnitini a zevni
ptipravky bez receptu pak 7 %.

Pouze 11 % dotazovanych by trvalo na tom, aby bylo konopi dostupné pouze pro
pacienty, ktefi jiz prosli standardni 1écbou, kterd jim dostatecné nepoméhd. Naproti tomu
72 % si mysli, ze by pacienti méli mit moznost ziskat konopi jako 1€k prvni volby, aniz by
museli absolvovat obvyklou 1écbu.
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VyloZené proti Gplné legalizaci bylo 7 (13 %) dotdzanych.
21 (39%) dotazanych podporuje rozvoj péstovani technického konopi.

Tabulka 17 - Postoj k samopéstitelstvi

Pocet Procenta

chci povoleni péstovat 37 84 %
5 ks bez povoleni 24 55 %
bez povoleni neomezené 8 18 %
s povolenim jiz od 1 ks 6 14 %
s povolenim od 5 ks 8 18 %
jsem proti samop¢stitelstvi 7 16 %
jiné 2 5%

Na otazku odpovédélo 44 respondentti, z toho 7 (16 %) bylo proti péstovani pro vlastni
potiebu, zatimco 37 (84 %) by chtélo legalizaci péstovani doma. 55 procentim by stacilo,
kdyby mohli bez postihu péstovat do 5 rostlin, z toho 18 % by uvitalo moznost péstovat
I vice rostlin s povolenim (napf. od Iékafe). Povoleni jiz od 1 rostliny by vyzadovalo 14 %
dotadzanych. Bez povoleni neomezené (tedy vlastné uplnou legalizaci) by uvitalo 18 %,
mezi jinymi odpovéd’'mi bylo do 15 resp. 25 rostlin bez povoleni.

19) Jsem pro nasledujici upravu trestit
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Graf 24 — Ndzory na tipravu trestii za cinnosti souvisejicich s konopim

Otazku zodpovédélo alespont cCastetneé 47 respondenti. Vysledky odpovidaji
puvodnimu ptedpokladu, tedy Ze vétSina bude chtit zrusit tresty za péstovani konopi pro
1é¢bu vlastni (62 %) i ostatnich (60 %). U péstovani pro sebe jako drogu, zruseni trestti nad
zachovanim pfevazuje jen mirn¢ (38 % oproti 30 %), pro zruSeni hlasovalo také 6 z 8
soucasnych kufakid marihuany, tj. 75 %; 2 hlasovali pro sniZeni.

Vétsina respondentt si uvédomuje potiebu ochrany mladeze pied drogami, 70 % z nich
hlasovalo pro zvySeni (z toho i 6 kufak) a 23 % pro zachovani trestt, kolik z nich v8ak
védélo, jaké jsou aktudlni tresty, neni zndmo. V soucasnosti je za Sifeni toxikomanie trest

81



az 3 roky vézeni, resp. pii spachani trestné¢ho ¢inu vici ditéti 1-5 let dle § 287; za vyrobu a
drzeni pak az pét let, resp. vuci ditéti 2-10 let, podle § 286 zakona ¢. 40/2009 Sb.

Vétsina respondentll by také tvrdéji trestala fizeni pod vlivem marihuany. Zde je ovSem
na misté opatrnost, nebot’ testy na uziti marihuany nejsou zatim ve zjistovani, jestli je
Clovek opravdu aktudlné pod vlivem omamné latky, tak presné jako alkoholové testery.
Tyto testy totiz neméti THC, ale metabolity konopi, které se ve slinach a potu170 vyskytuji
i déle nez 24 hodin a vmoci (vzhledem k ukladani v tucich) jesté i nékolik tydnii
po poslednim wuziti, coz by prakticky vSechny uzivatele 1é¢ivého konopi vyfadilo ze
silni¢niho provozu. Jediné spolehlivé urCeni akutni intoxikace je zrozboru krve, kde
se stanovuje THC a jeho aktivni metabolity, které by mély byt detekovatelné max. 18
hodin po poslednim uziti. Je sice nesporné, ze konopi ovliviiuje negativné schopnosti
potiebné k fizeni vozidla (pozornost, rychlost rozhodovani atd.), avSak bylo prokazano v
radé¢ studii, ze fidici pod vlivem THC maji tendenci jet pomaleji a nechavat si vétsi odstup,
nebot’ si toto nebezpe&i uvédomuji a nékdy uéinky konopi i nadhodnocuji'™, naproti tomu
je znadmo, ze fidici pod vlivem alkoholu jezdi rychleji a riskantnéji.

20) Myslim si, Ze by uplna legalizace konopi:
Tabulka 18 - Ndzory na viiv uplné legalizace

Pocet Procenta

vedla by ke zmenSeni ¢erného trhu 39 75 %
umoznila by levnou 1é¢bu 37 71%
m¢éla by pozitivni vliv na spole¢nost 15 29 %
méla by negativni vliv na spolecnost 10 19 %
m¢éla by negativni vliv na mladez 23 44 %
vedla by ke zvétSeni ¢erného trhu 2 4%
vedla by k vyssi kriminalité 6 12 %
vedla by k vy$§imu poétu nehod 14 27 %
vedla by ke zvySeni po¢tu rekrea¢nich uzivatelt marihuany 27 52 %
jiné 2 4%

Odpovédeélo 52 respondentti. Tti Ctvrtiny z nich si mysli, ze by Uplna legalizace vedla
ke zmenSeni Cerného trhu, nicméné ani u legalnich drog jako alkohol nebo cigarety se
nedafi vymytit obchod na Cerno a Uniky na danich. Jen o néco méné lidi si mysli, ze by
legalizace umoznila levnou 1é¢bu pro mnoho onemocnéni. Zhruba polovina si vSak také
mysli, Ze by vzrostl pocet rekreacnich uzivatelt a mélo by to také negativni vliv na mladez.
Témét tretina dotazanych si ale naopak mysli, Ze by to mélo pozitivni vliv na spolecnost,
nebot’ by pravdépodobné klesla spotieba alkoholu, ktery je Castou pfiCinou agresivniho
chovani.

21) Myslim si, Ze povoleni stitem kontrolovanych péstiren podle nového zdakona (zdkaz
samopéstitelstvi, konopi jen v lékarndch):

Tabulka 19- Ndzory na kontrolované velkopéstirny

Pocet Procenta

by pomohlo statnimu rozpoctu 21 41 %
by zajistilo kvalitni suroviny 36 1%
rostliny by byly mén¢ kvalitni nez moje 7 14 %
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material by byl kvalitngjsi nez od dealeri 22 43 %
by omezilo ¢erny trh 21 41 %
by nic nezménilo 6 12%
nesouhlasim s takovym povolenim 9 18 %
jiné 2 4 %

Z 51 respondentt Si 71 % mysli, Ze tyto velkopéstirny zajisti kvalitni suroviny pro
1é¢bu pacienti, a 43 % se domniva, Ze toto konopi bude kvalitnéjsi nez od dealeri. AvSak
14 % zastava nazor, Ze to, co se pestuje ve velkém, nemtize byt nikdy tak kvalitni, jako
kdyz se clovék sam s laskou stard o svych par rostlin, coz ma také samo o sobé
terapeuticky efekt. Da se oCekavat, ze 1 ¢innost vlastnoru¢né vyrobeného Iéku bude oproti
»heosobnimu® 1€éku z 1ékarny vyssi, zejména diky placebo efektu. Nicméné lepsi ucinnost
muze byt dana i objektivné vhodnéj§im zastoupenim kanabinoidii ve specialnich kmenech
konopi, které oficialné Vv I1ékarnach dostupné nebudou. 18 % S povolenim statem
kontrolovanych péstiren pfi soucasném zakazu samopéstitelstvi nesouhlasi, zejména kvili
neumérne vysoké cené a omezeném vybéru dostupnych kment.

22) Kdyby zde byla moZnost vybrat si, preferoval/a bych k 1é¢bé piipravek:
Tabulka 20 - Preferované pripravky

PFipravek Potet Procenta
se syntetickym THC standardizovany 4 9%
se syntetickym THC a CBD standardizovany 1 2%
s ptirodnim THC a CBD standardizovany 12 26 %
ptirodni extrakt 39 83 %
- standardizovany 26 55 %
- nestandardizovany 1 2%
- domaci 20 43 %
protoze mam kontrolu nad rostlinou 16 34 %
protoze je levné&jsi 13 28%

Z tabulky je patrné, Ze o syntetickd lé¢iva na bazi konopi neni téméf zadny zajem
(celkem 11 %). Asi c¢tvrtina by si vybrala obdobu Sativexu, ale 83 % dava ptednost
ptirodnimu extraktu, vétSinou standardizovanému, pfipadné domacimu.

23) Jakad cena farmaceutického piipravku z konopi za lé¢bu na 1 mésic by pro Vis byla
jesté piijatelnad (v piipadé, Ze by Vam pripravek opravdu pomdhal)?
Tabulka 21 - Prijatelnd cena farmaceutického pripravku

K¢ Pocet Procenta

200 9 17%
500 22 42%
1000 17 33%
2000 3 6%
5000 1 2%

Z 52 respondentti, 42 % by bylo ochotno dat za Iéky do 500 a 33 % do 1000 K¢,
celkovy prumér byl 785 K¢&. Tato ¢astka presné odpovida izraelskému modelu pausalni
platby za konopi, kdy pacienti plati necelych 10 % minimalni mzdy (v Izraeli jsou to
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V prepodtu necelé 2 tisice K¢, avsak v CR odpovida 10 % minimalni mzdy pravé 800 K&.)
nezavisle na mnozstvi vyzveddvaného konopi (20-100 g). Konopi za cenu, o jaké
se spekuluje, tj. pies 5000 K¢ za mésic, nebude nikdo ochotny koupit.

24) Jak byste si piedstavoval/a upravu zdikona o konopi?

N¢ékolik nazort respondentti:

,Jsem pro moznost péstovani si konopi doma pri omezeni poctu rostlin na hlavu,
V pripadé nutnosti vétsiho poctu moznost zazadat o povoleni pro zvysSeni u lékare. Vyrabét
pripravky z konopi ve velkém mnozstvi by mohly jen certifikovanym péstirny a material by
dodavaly farmaceutickym firmam, které by mely povinnost délat analyzy obsahovych latek
pro vSechny pripravky, u vnitiniho podani navic extrakty standardizovat. Vyrobky jiné nez
S topickou zevni aplikaci pouze na predpis. Tj. masti a krémy nechat volné prodejné. *

,,Péstovat by ho mohla jen osoba, ktera ho potiebuje pro své uzdraveni ¢i pro zmirneni
obtizi, a dale osoba, ktera by pripadné péstovala rostlinu za tuto osobu, jelikoZ by k tomu
osoba nemocna nebyla schopna. Distribuovat miize pouze lékarna ¢i kramy s alternativni
lécbou. No, je to tézke, jak by se to nezneuzivalo. Asi bych zavedla néjaky seznam péstiteli,
a pokud by se na nékoho prisio, a v seznamu by nebyl, potrestala bych ho velmi vysokou
pokutou ¢i odnétim svobody. “

,, Netieba tolik menit zakony. Pokud soud neprokaze vyrobu drogy a sireni toxikomanie
(mimo podani za ucelem vyléceni), tak by se mél Fidit ustavnimi pravy clovéka a zprostit ho
obzaloby“.

,,Podle mé by se pripravky mély vydavat pouze v lékarndach a byt na predpis. Nedavno
Jjsem Cetla ¢lanek o legalizaci konopi v USA, ve staté Kalifornie, kde se to vymklo z rukou
a stal se z toho byznys pro doktory, kteri zacali hromadné predepisovat lécivé pripravky
s konopim, tak nevim.... Jinak clanek byl v ¢asopise Novy prostor (iinorové cislo - Clanek
spor o kytku, Radka Hetmankova.

., Plnoleta osoba, péstovani pro viastni potrebu, peéstitel prejima zodpovédnost
za nakladani s konopim, zvyseni véku pro uzivani konopi (mimo lékarskeé ucely) na 21 let.

,,Povoleni péstovani a nakupu konopi pro lékarské ucely a viastni potrebu, pri zneuZiti
a distribuci za ucelem vydeélku pak trestni zodpovédnost stejna jako u alkoholu.

,, Nikdy, nikdo a nikde nezabrdani 100% zneuziti konopi. **

, Myslim si, Zze bude zneuzivino vzdy. Nejsem pro uplnou legalizaci, ale pouze pro
legalizaci pro lécebné ucely - tudiz z mého pohledu by stdle byla spousta uzZivateli, kteri by
se snazili zakony obchdzet nebo primo porusovat. “

., Nekolik firem (3-7) by péstovalo rostliny se standardizovanym obsahem ucinnych
latek, zpracovaly by extrakty primo do lékovych forem. Pokud by se latky vyrabély
primyslove, postup stejny, firem ne mnoho, aby byla moznd dostatecna kontrola.

,»Na povoleni odborného lékare (lékarti) péstovani, vydej-v lékarné na Rp. *

., Péstovat by smél kazdy pro osobni potirebu s omezenim 5 rostlin pro rekreacni/lécivé
ucinky. Ddle lidé se Spatné lécitelnou nemoci (napr. roztrouSena skleroza) by dostali
povoleni péstovat kolik rostlin chtéji, aby jim t0 stacilo na vyrobu masti/léku. Distribuce by
byla zakazana jako doted’, byla by mozna pouze pro viastni potiebu s vyjimkou darovani
néjaké osobe zdarma.
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5.2.4  Cast D: Péstovani konopi
25) V piipadé %e pouZivite konopi, péstujete si ho sam a proc¢?

Na tuto otazku odpovédélo 16 respondentli ,,ne*, 14 ,ano“, zbylych 25 otazku
vynechalo.

Z 16 osob, které KP uzivaji, ale nepéstuji, 10 uvedlo, ze piipravky dostava od znamého,
pouze 1 od znamého kupuje a nikdo neuvedl, Ze by konopi kupoval od dealera.
2 respondenti uvedli, Ze se chystaji péstovat a 7 by péstovat chtélo, ale nemé pozemek (3),
nevi, kde vzit semena (2), nevi, jak péstovat (2), mé strach z udani sousedy (2), nebo chce
péstovat, az to bude legalni (3)

Ze 14 osob, které péstuji svoje konopi, 12 vyrabi masti, 6 tinktury, 3 extrakty a 3 oleje.
5 také pouziva konopi ke kouteni a 3 k vaporizaci.

10 uvedlo, Ze péstuji venku na zahrad¢, 2 ve skleniku, indoorové péstovani neuvedl
nikdo.

4 uvedli, ze péstuji sativu, 7 indiku, 3 kiiZzence a 5 nevédelo, jakou odriidu maji, nekteti
uvedli, ze péstuji vice odrad.

Seminka méli péstitelé v 9 piipadech vlastni z ptredchozich let, 10 od zndmych,
2 z internetového a 2 z kamenného grow-shopu.

Piekvapive, pouze 5 péstiteli uvedlo, Ze maji strach z udani policii, kdezto 8 strach
nema. Tfem bylo jiz konopi i ukradeno.

Mnozstvi potfebného konopi za rok uvadéli od 50 do 1000 g, primérné 450, potiebny
pocet rostlin pak od 1 do 25, nejcastéji 5.

K vyrobé 1écivych piipravkl respondenti pouzivaji 50 az 100 % trody, primérné 88 %,
pouze po dvou respondentech uvedlo, ze uzivaji cast také ke koufeni, vaporizaci nebo
konzumaci.

5.2.5 Cast E: Osobni udaje
26) Respondenti

Dotaznik celkem vyplnilo 22 muzt (40 %) a 33 Zen (60 %) ve v€ku od 19 do 82 let.
Pramérny veék byl 33 let, avSak nejcastéjsi veék byl mezi 21 a 26 lety.

Nejcastéji pochazeli respondenti z Jihomoravského a Moravskoslezského kraje,
nadpolovi¢ni vétSina pochazela z Brna nebo Ostravy, coz koresponduje s vyskytem mych
znamych a spoluzaki, ktefi tvofili vétSinu respondentii. Zcela neznamych bylo asi jen
5 respondent, ktefi na dotaznik narazili ndhodou na raznych webech, a 3 pacienti
z 1ékarny. V ostatnich pfipadech se dotaznik §itil po znamosti mailem nebo ptes facebook.

27) Vzdélani a zaméstndani

49 % respondenttl tvoiili studenti VS, ztoho 24 % byli spoluzaci z farmacie.
Respondentii se zdravotnickym vzdélanim bylo celkem 33 %, ztoho 5% Iékarnika
absolventd, celkem tedy29 % farmaceutt.

Ptirodovédné vzdélani méla 4 % respondentl (studenti 1 absolventi), technické 24 %,
humanitni 7 % a ostatni 15 %.

Pracujicich bylo celkem 35 %, v dachodu 9 %, po jednom respondentovi byly
zastoupeny kategorie student SS, v domécnosti, na matei'ské a v invalidnim diichodu.
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Tabulka 22 - y*- test rozdilu empirickych cetnosti mizii a Zen s a bez zkuSenosti s produkty
Z nelegalniho konopi

Ano Ne )y
Muzi 19 3 22
Zeny 23 10 33
> 42 13 55
ao:16,8 C0:25,2
b0:11,6 d0:718
x*=[1,51791 krit.h.y*=3,84
’ (ad bc) (_ 1 l ) Legenda Znak B
do bo Co d 0 Znak A + ) Soudty
_(a+b)(a+c).  _(a+b)a+d). + a b | ath
° n P n ' ] c | g | c+d
(a+c)(c+d) . (b+d)(c+d)
o=y %= | sousty |atb|bed] T

Hodnota xz v tabulce (1,51) je niz8i nez tabulkova kritickd hodnota xz rozdéleni,
které ma pro jeden stupeii volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05 hodnotu 3,84."
Vysledek xz — testu nezavislosti a homogenity neprokéazal zdvislost experimentovani
s konopim na pohlavi, muzi ve zkoumané skupin¢ neprojevovali vyrazn¢ vyssi tendence
k uzivani konopi nez zeny, jak by se dalo predpokladat.

28) Skodlivé faktory v zaméstndni nebo §kole

27 % dotazanych uvedlo, Ze na n¢ skodlivé faktory neptisobi, 63 % uvedlo, Ze ano.
NejcastejSim faktorem byl stres, pak sedavé zaméstnani, chemikalie, prach a zvedani
bfemen.

16 % respondentli uziva konopi pravé k1écb€é onemocnéni spojenych se svym
zaméstnanim.

DalSich 16 % si nemysli, ze tyto Skodlivé faktory souvisi s onemocnénim, které 1é¢i
konopim, 4 % si mysli, ze ¢aste¢né, 5 % nevi a 31 % své zdravotni problémy neléci
konopim.

29) Preferovand lécba

Z 50 osob, které otazku zodpovédély, 78 % dotazanych vyuziva k 1écbé klasickou
medicinu, 24 % alternativni medicinu (reiki, shiatsu, biorezonance, kineziologie, joga,
lazn€, maséaze), 8 % homeopatii, 32 % chemicka 1éciva, 40 % fytoterapii a pfirodni 1éCiva,
28 % doplnky stravy.
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30) Jaky ndzor ma na lé¢bu Vasich zdravotnich problémit Vas lékai'?

Opét z 50 respondenti, 19 (38 %) se neléci konopim, u 21 (42 %) 1ékar o jejich 1écbé
konopim nevi, 5 I¢kait to ale schvaluje, 3 1ékafim je to jedno, 1 lékaf 1écbu konopim
neschvaluje a jeden ho naopak sdim doporucil.

31) Kouveni

Nikdy nekoutilo 24 dotazovanych, 6 bylo byvalych kuiakt, kteti koufili primérné 9 let
(2 az 17) a prestali v pruméru pred 12 lety (1 az 35), soucasnych kufakt tabaku bylo 16
S primérnym poctem 54 cigaret za tyden (parkrat roéné az 20 denn¢, median 3 denn¢).

Kurakt vodni dymky bylo 9, nejcastéji koutili dymku asi 4 x do roka.

Marihuanu kouii v soucasnosti 8 respondentli, ztoho 6 pro zabavu (nejcastéji
2X mesicné) a 2 pro lécebné ucinky (denng). Celkovy primér byl 13x mési¢né (0,25-60%
za mésic)

32) Alkohol

Alkohol nepije celkem 8 % z 53 respondentt, z toho polovina z vlastniho presvéd¢eni
a druha polovina ze zdravotnich davodi.

Pouze doporuc¢ené mnozstvi (zeny 1 porci, muzi 2 porce denn¢) pije 75 % respondenti,
ztoho 17 % vyjimeéné (nékolikrat ro¢ng), 42 % piilezitostné (parkrat mési¢né), 21 %
pravideln¢€ (n€kolikrat tydné) a 2 % denné.

Vétsi mnozstvi alkoholu pije celkem 53 %, z toho 36 % vyjimecné, 9 % piilezitostné,
8 % pravideln¢ a 2 % denné.

24 % pije nekolikrat mé&si¢né doporucené a zaroven vyjimecné vEétsi mnozstvi alkoholu
a 77 % z této skupiny tvofi studenti (11 ze 13).

33) Jiné drogy

44 respondentl uvedlo, Ze s jinymi drogami zkuSenosti nemd, pouze 9 uvedlo, Ze ano
(5 muzi a 4 Zeny), z toho 6 mélo zkuSenost s hasiSem (5 uzivd hasi§ obcas, 1 uzival
vV minulosti) a 7 i jinymi nez konopnymi drogami. 4 zkouseli extazi, 1 pervitin, 1 kokain,
2 LSD a4 lysohlavky, z toho jeden respondent kromé obcasného uzivani hasiSe zkousel
jednou pervitin, kokain i lysohlavky. Kromé hasiSe se vétSinou jednalo o jednorazové
vyzkouSeni ze zvédavosti nebo max. 5x. Pouze lysohlavky a extaze mély i vysSi pocet
uziti.
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5.2.6 Cast F: Pfib&hy pacientii

., Pouzivam na kifeCe v noze zpiisobené uskrinutim nervu (pri vystupu I pdtere) —
vyrazné zlepseni.

Pri prvnim "zachvatu" jsem nespal po deset dnii vice jak dvé nebo tii hodiny "v kuse".
Usinal jsem uprostred vety, poloomdléval pri pohybu, zacinal jsem mit halucinace.
Ibalginy apod. nezabiraly. Neéekolik hodin po konzumaci "legalniho" caje posileného
"legalni” tinkturou a po masdzi patere i postizené nohy "nelegdlni” masti jsem byl schopen
spat pét hodin v noci a dalsi t#i hodiny ve dne. Po trech dnech takovéto konopné lécby jsem
byl schopen pohybovat se po byté a po tydnu jsem Sel bez cizi pomoci ven!““ (muz, 58 let)

,, Ekzémem jsem trpéla hlavné v raném détstvi, potom moje problémy ustoupily, béhem
stredni skoly jsem ekzéem neméla prakticky vitbec. Situace se zhorsila zhruba po prvnim
roce na VS. Myslim si Ze roli hrdlo vic faktorii, jednak prestéhovani do mésta s horsi
kvalitou ovzdusi, novy Zivotni styl a stravovani, stres ze zkousek, prdce v chemické
laboratori, nejspis od kazdého néco, kazdopadné ekzém se znovu objevil (ruce, loketni
jamka na levé ruce). Zkousela jsem konopnou mast z lékarny, ale nepozorovala jsem
néjakou vyraznejsi zmenu, navic mi moc nevyhovovala jeji konzistence. Taky jsem obcas
pouzivala Locoid, ktery sice zabira, ale neda se pouzivat dlouhodobé. Asi pred mésicem
nebo dvéma jsem dostala od znamého domaci mast z konopi (déla ji ze sadla). Po zacatku
jejtho pouzivani jsem pozorovala velké zlepSeni. Tato mast sice neni uplné idedlni
Z hlediska hydratace kiize (porad je po pouziti hruba a sussi), ale zato urychluje a zlepSuje
hojeni prasklin a rozskrabané kiize. Po urcité dobé uz ale zlepsovani jakoby ustalo a ted’ je
stav viceméné nemenny, tzn. kiize je urcité v lepsSim stavu nez pred zacatkem pouzZivani
masti, sice neni uplné zahojend, ale uz se ani nezhorsuje. Kazdopadné mi konopna mast
urcité pomohla. “ (Zzena, 21 let)

,Moje tchyné ji pouziva na lupénku, nic ji nepomdahalo, tak jsem ji vyrobil mast
a zlepsilo se to asi 0 20%. “

., Zarustani nehtu u palce (v minulosti uz 2x na chirurgii - poprvé ablace nehtu na
pravé noze, podruhé strieni nehtii na obou palcich, ale zanedlouho opét recidiva) -
tentokrat oba valy na pravém palci, zkusil jsem lécebnou metodu pomoci ndplasti
(http://health.ic.cz/zarustajici_nehet/) a jako dezinfekci jsem pouzival konopnou tinkturu
S koncentrovanym alkoholem - po péti tydnech zacalo k lehkému naleptavani kiize a potom
i nelehkému, nicméné na viné bylo urcite i vterinové lepidlo, které jsem pouzival
K zachyceni ndplasti; pri vysazeni obojiho (od 8. tydne) se kiZe vzpamatovala, dale
pouzivam jako dezinfekci Betadine a jako lepidlo Zadné lepidlo a levy val vypada (od 14.
tydne), ze by casem mohl prezit, celkové se prst zklidnil;, konopnou tinkturu pouzivam uz
jen Ix tydné a Fedenou (1:1)...“ (muz, 22 let)
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Obrazek 27 — Zaristajici nehet — 1., 9. a 16. tyden

,Od 18 let trpim ekzémem na rukdch, ktery se vyrazné zhorsil po ndstupu na VS,
zejména vlivem prace s chemikdliemi v laboratornich cvicenich. K vysevu ekzému
pravidelné dochazi také behem zkouskového obdobi viivem stresu. Na kiizi se objevuji malé
puchyrky naplnéné cirou tekutinou, které velmi svedi. Tyto puchyrky piisobi otok prsti,
takze znacné omezuji jejich hybnost, navic pri ohnuti prstit praskaji a z vyteklého séra se
postupné tvori tuhé krusty, které se v ohybech ldmou za vzniku bolestivych a nékdy az
krvavych prasklin. Krusty a odumrela kiuze se pak v pripadé zanedbani lécby odlucuji
ve velkych platech. V takovém stadiu hojeni trva asi 14 dni, s konopim asi tyden.

Jednou vsak doslo z neznamého divodu kvysevu velmi bolestivych puchyrkii
naplnénych bilou tekutinou, které se postupné zvetsovaly a spojovaly, az doslo
K podhnisani vétsiny kiize na povrchu palce na pravé ruce. Byla aplikovana rada pripravki
na doporuceni jednoho dermatologa, vcietné kortikoidniho krému Diprosone, avsak
ke zlepseni nedoslo a nasledné se infikované puchyre objevily i na dalsich prstech a dlani
druhé ruky (viz fotky nize). Poté, co mi zfialovel prstynkem zaskrceny otekly prstenicek, byl
druhym dermatologem nasazen kombinovany kortikoidni krém s antibiotikem Belogent.
Na svédeni, otok a dezinfekci jsem vsak celou dobu pouzivala také konopnou tinkturu,
kterd tyto stavy zmirnovala a konopnou mast jsem aplikovala pod obvaz do skoly. Nebyl to
sice zrovna idedlni postup na mokvajici kizi, nicméné tehdy mi to prislo jako schiidnéjsi
reseni, nez po prichodu ze Skoly strhdavat obvaz i s prilepenou kiizi. Samozrejmé ze
nejlepsim resenim by bylo neobvazovat rany viibec, aby mohly volné dychat, ale nechtéla
Jjsem riskovat zavleceni dalsi infekce v MHD cestou do skoly a ndsledné ve skole a omluvit
se ze cviceni z duvodu ,,ekzému* by asi neproslo. Kazdopadne, tato ekzémovad epizoda
trvala déle nez mésic do uplného vyhojeni a po tu dobu bylo velmi obtizné vykonavat
veskeré kazdodenni cinnosti, natoz pak absolvovat cviceni v laboratorich. Znovu bych nic
podobného zazit nechtéla, takZe preventivné pouzivam zhruba 10x denné néktery
Z oblibenych krémui na ruce a pri sebemensim naznaku vysevu ekzému aplikuji na puchyrky
tinkturu, ktera je vysusuje a zdaroven zmirnuje otok a hlavné odstranuje uporné svédeni.
Kdyz ekzéem dojde do suché faze, misto tinktury pouzivam konopnou mast. Predchozi roky
to byla vazelinovd mast, ale nedavno jsem méla moznost vyzkouset mast z palmového oleje
a véeltho vosku a musim zkonstatovat, ze je mnohem prijemnéjsi. Pomoci téchto opatreni
se mi jiz dva roky dari udrzet ekzém pouze v mirnéjsi forme, podobné jako je na obrazku
dole vlevo a diky zvyseni pitného rezZimu a také nalezeni konecné vyhovujicich krémii na
ruce, uz moje ruce nevypadaji o 40 let starsi. A kortikoidy jsem od té doby nepouzila.
(zena, 24 let)
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Fotodokumentace obvyklého prubéhu ekzému (dyshidroza)

Pocatek vzplanuti ekzému — vysev svedivych vezikul, otok

Stav po mirnéjsim vzplanuti ekzému — dohojovani vezikul, sucha, vrascita kiize
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Komplikace ekzému — hnisani puchyri
¢ast I. - palec

Vysev zahnisanych puchyrkii, postupné zvétsovani a spojovani puchyri az odlouceni vétsiny
kiiZze na palci, terapie — Diprosone krém (kortikoid), gencidnova violet, zinkova pasta, koupele
v roztoku hypermanganu, peroxid vodiku (zacatek 3/2010)

skonceni mokvani dohojovani pomoci konopné masti (konec 3/2010)

Stav asi 3 tydny po dohojeni, ztencend sucha kiize, novy mirny vysev (konec 4/2010)
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¢ast I1 — ostatni prsty

Po nékolika dnech po vysevu na palci vysev dalsich hnisajicich puchyrit na ostatnich prstech, na
prstenicku komplikace — zaskrceni oteklého prstu prstynkem (3/2010)

Dohojovacti faze, aplikace konopné masti
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DISKUSE

Pro domaci ptipravky existuje fada receptur a postupt, které se pomérné lisi. Zatim
nelze stanovit, ktery z postupt je nejlepsi ¢i nejucinnéjsi, nebot’ k tomu by byla
zapotiebi chemickd analyza jednotlivych ptipravki, avsak pfipravenych z jedné
homogenni varky konopi. Nicmén¢ i tak neni obsah kanabinoidi pii 1é¢bé koznich
onemocnéni jedinym kritériem uc¢innosti. Nemén¢ dilezity je vlastni mastovy zaklad,
jehoz vybér by mél byt piizptisoben danému koznimu problému. Spatné volba vehikula
je mnohdy pfi¢inou Spatné snaSenlivosti a horsi ti¢innosti konopnych masti.

V soucasnosti zacinaji lidé davat na poli kosmetiky pfednost rostlinnym olejim pied
ropnymi produkty, jako jsou tekuty parafin nebo vazelina. Ty jsou vsak stale zékladnimi
surovinami pro farmaceutické vyrobky v oblasti dermatologik'®®. Ackoliv jsou léty
osvédcené a vétSinou povazovany za nedrazdivé a indiferentni, jejich hlavni funkci je
pouze tvorba okluzni vrstvy na ktzi, kterd brani perspiraci a tim ztrat¢ vody z kize.
Trend v péci o pokozku v8ak smétuje k vyuzivani pro lidskou kiizi prirozenéjSich oleju
a tukd, které maji lepsi vstiebatelnost a pokozku také vyZzivuji. Jejich nevyhodou je vSak
mensi stabilita a krats$i skladovatelnost.

Ackoliv se domaci konopné masti u nas pfipravuji vétSinou z vazeliny, byly
Vv dotaznikovém prizkumu domaci ptipravky hodnoceny velmi kladné. Nicméné spojeni
vhodnéjsiho mast'ového zdkladu, jakym se zda byt napt. kokosovy178 nebo palmovy olej
s konopnym extraktem by mohlo vést k jest¢ lepSim terapeutickym vysledkim a
vzhledem Kk piijemné&jsi konzistenci a vuni, také k lep$i compliance pii pravidelné
aplikaci. Navic CB2 agonistické pusobeni obsazenych kanabinoidi napt. stimuluje
tvorbu kozniho mazu, ¢imz plsobi pfimo na pfi¢inu suché pokozky, nejen potlacuje
ptiznaky, jako napft. aplikace samotného parafinu ¢i vazeliny.

NejsnadnéjSim zpiisobem vyroby konopnych ptipravkll je rozpousténi hotového
extraktu v pozadovaném vehikulu. V kapitole o extraktech bylo uvedeno nékolik
postuptl, které se liSily jednak rozpoustédly (vétSinou vSak lze vyuzit ethanol), ale
zejména délkou louhovani rostlinného materialu v rozpoustédle. Ta byla ve starych
lékopisnych recepturach 2, resp. az 7 dni, Pegasovy kapky se louhuji 3 dny, Fénixovy
slzy pouhé 3 minuty a hasi§ dokonce jen 30 sekund, tinktury obvykle i 2-3 tydny. Jaky
ma vliv délka louhovani na obsah latek v extraktu, by bylo potifebné zjistit opét
laboratorni analyzou. Stanoveni optimalni doby macerace a miry saturace rozpoustédla
obsahovymi latkami v €asovych intervalech je zakladnim ptedpokladem pro tvorbu
technologického piedpisu pro ptipravu konopného extraktu, napt. v 1ékarnach, nebot’ je
neekonomické zbyteéné prodluzovat dobu piipravy, kdyz vysledny produkt tim uz
neziska vyssi kvalitu.

Nemyslim si, Ze soucasnd nova podoba zakona o lé¢ivech dokédze pacienty piimét
kupovat (drahé) konopi v Iékarnach misto péstovani doma. Do budoucna bych si upravu
zakona o konopi piedstavovala po vzoru Kanady, tedy umoznéni domaciho péstovani
omezeného poctu rostlin nemocnym nebo jim povéfenou osobou, na ur¢itém pozemku a
na zédkladé¢ licence vydané statnim organem na doporuceni oSetfujiciho 1ékare, kterd by
nemocné chranila pted policejnim postihem. Konopi by vSak mélo byt ptfedepisovano ¢i
doporucovano na mnohem Sir§i okruh nemoci a ne lékafi vybranych odbornosti, ale
1€kati (Ci 1ékarniky, 1éc¢iteli), kteti toho o 1é¢bé konopim dostatek vi a také maji zajem
pacienty sledovat a dokumentovat vysledky jejich 1écby a na jejich zakladé zvazit
prodlouZeni licence. Tento lidsky pfistup a z4jem o individudlniho pacienta bohuZel
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Vv dne$ni dobé hodné I€karii postrada. Zaroven by vSak mély existovat 1 zdroje
kvalitniho konopi pro pacienty, ktefi si ho nemohou péstovat sami, av§ak za rozumnou
cenu. Také by mély byt ziizeny laboratoie, které by provad€ly pro pacienty cenové
dostupnou analyzu obsahu uc¢innych latek v dodanych domacich ptipravcich a ptipadné
také z donesené suroviny piipravek vyrobily.

Konopi neni v nicem rozdilné od ostatnich bylin péstovanych nebo voln¢ rostoucich
u nas. Je piibuzné s chmelem a kopiivami, kterym se u nas dafi velmi dobie. Neni to
rostlina nijak nachylna na péstebni podminky, roste sama, nepotiebuje zadné okopavani
a Vv podstaté ani pesticidy, nebot’ mad minimum Skadcl, a vysoké rostliny maji také
velkou vynosnost. Jedinymi podminkami pro kvalitni urodu jsou dostatek slunce, vody
a dobra zemina s dostatkem vyzivy, nejlépe v podobé piirodnich hnojiv, kterd
neobsahuje toxické latky a té¢zké kovy, protoze ty konopi, stejné¢ jako kopfivy, rado
vytahuje ze zem¢ a jejich nasledny obsah v rostliné je pro 1écebné ucely pochopitelné
nezadouci. Propagované péstovani specialnich malych kiizenct pod umélym osvétlenim
v halach je pomérn¢ zbyteény nadstandard a z rostliny, ktera je za normalnich podminek
V podstaté plevelem, ktery zahlusi vSe kolem, déla uméle choulostivou rostlinu, ktera
potiebuje specialni zachazeni.

Zpracovani konopi se v nicem neodliSuje od zpracovani béznych bylin, které jsou
renomovanymi vyrobci bylinnych ¢ajii také podrobovany lékopisnym analyzdm na
Cistotu a obsah ucinnych latek. Rostlinny material nikdy nebyl standardni s pevné
danym obsahem latek, nebot’ ten zavisi na mnoha faktorech, jak genetickych, tak na
vlivu prostfedi. Tyto pokusy o standardizaci, po vzoru nelegalnich péstiren, produkci
1écivého konopi zbyte¢né prodrazuji. Troufam si tvrdit, Ze pokud by byla moznost
vybrat si mezi konopim péstovanym outdoor za béznych podminek, které by nasledné
bylo podrobeno analyze a vyhovovalo by ur€itym limitim a bylo by dostupné napf.
Vv Iékarnach, stejné jako jiné byliny a za podobné nizkou cenu, vétSina pacientt by mu
dala pfednost pted tim pfedrazenym z péstiren a ¢ast mozna i pied péstovanim doma.
Zejména pro piipravu topickych lékovych forem by takovéto konopi bylo vice nez
vyhovujici, nebot’ pro lokéalni formy aplikace neni rozhodujici mnozstvi THC, které
bude v konopi z péstiren znacné vysoké.

Ve 40. letech naSi védci kolem prof. Kabelika, ktefi ucinky extraktli z konopi
zkoumali, také neméli k dispozici takto potentni kmeny, ty jsou aZ vydobytkem moderni
doby. A pfesto dosahovali s mistni aplikaci extraktu indického konopi vynikajicich
vysledkt, které mnohdy pted¢ily ucinnosti i vté dobé bézné€ uzivana antibiotika
u n¢kterych zdravotnich problémi, zejména v oblasti hlavy (stomatologie, otitidy,
sinusitidy). O THC se v té dobé¢ jesté nevédélo, avsak byl znam kanabidiol a ¢eskym
tymem byla objevena kyselina kanabidiolovd, které pfipisovali mimo jiné
antibakterialni u¢inky. Navic jiz tehdy védci predpokladali synergii vSech obsazenych
latek, jejichZ komplex je G€inngjsi nez latky izolované.

Piistup ministerstva zdravotnictvi a SUKLu povazuji za ponékud zvlastni, kdy na
jedné strané v podstaté neuznavaji 1éc¢ivé ucinky konopi a povazuji ho za jakysi
podiadny podpurny prostiedek, a proto nechtéji dovolit thradu ze zdravotniho pojisténi,
na druhé strané¢ vSak na jeho péstovani kladou néroky blizici se pomalu syntéze
Vv laboratofi, jako kdyby se snad jednalo o IéCivo davkované v mikrogramech.
Odvolavaji se pfitom na zastaralé mezinarodni imluvy o drogach, které byly pfiijaty
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pied padesati lety na zaklad¢ pfinejmensim zkreslenych informaci o uc¢incich konopi a
které nikdo nema vuli aktualizovat.

Zneuzivani navykovych latek zejména mladymi lidmi je sice problém, ale tento
problém nelze vyfesit Zzadnym zdkonem o drogach. Je to totiz problém nefungujici
spolecnosti a zejména jeji zakladni jednotky, kterou je rodina. To, jestli ¢loveék bude pit
alkohol, koufit nebo brat drogy je Cisté na jeho rozhodnuti a jak se ¢lovék rozhoduje, je,
kromé& vrozenych predispozic, vysledkem vychovy a ptisobeni nejblizSiho okoli
azejména dostupnosti relevantnich informaci. Snaha o minimalizaci zneuzivani
navykovych latek by se proto neméla ubirat cestou represi, ale osvéty a informovani
spolecnosti a povzbuzovani sebevédomi déti a mladych lidi ze strany rodiny a Skoly,
aby nepodléhali plisobeni davu a toho co je ,,in*, ale aby dokazali odlisit, co je spravné.
Bohuzel dnesni hekticky a stresujici zplisob zivota vede k rozkladu mezilidskych vztahii
a mnoho lidi, mladych 1 starSich, pak hleda Unik z nepfijemné reality v podob¢é drog.
Ale konopna susenka na noc je v mnoha obhledech schidnéjsi feSeni nez pil lahve
alkoholu nebo prasky na spani. Ano, i konopi ma sva rizika, ale v porovnani s béznymi
1é¢ivy, ale i legalnimi drogami, jsou mensi. U¢inek konopi je navic komplexni a dokaze
zmirnit mnoho obtizi najednou, ¢imz eliminuje nutnost pouzivat mnoho 1é¢iv soucasn¢.
Pfi vnitinim uzivani je vSak na misté konzultace s kvalifikovanou osobou a pecliva
volba pouzitého druhu konopi a cesty podéni, pfizpisobena individualnim potiebdm
pacienta.

O konopi je toho jiz mnoho znamo, ale stale jest¢ i mnoho nezndmo. A ackoliv jsem
o ném jiz prostudovala mnozstvi materialt, stale se necitim byt kvalifikovanou osobou,
ktera by byla schopna radit pacientim jaké konopi zvolit a jak ho uZzivat, snad ¢astecné
vyjma topické aplikace. Proto mé¢ udivuje suverénnost, sjakou novy zékon tuto
pravomoc svéfuje pausalné do rukou lékaiti pouze na zakladé nékteré odbornosti
ziskané pfti studiu klasické mediciny, ktefi se o 1é€bu konopim mnohdy ani nezajimaji.
KdyzZ uz se takto stat snazi regulovat pfedepisovani konopi, nemél by ur¢ovat pausalné,
které odbornosti ho mohou predepsat a které nikoliv. KdyZ uz stat zvolil Izraelsky
model ptisné regulace, m¢l by stanovit také seznam odbornikli pfes konopi, nebot’ 1écba
konopim je obor sdm o sobé, ktery vyzZaduje multidisciplinarni znalosti, vzhledem
K mnozstvi organovych systému, které se daji kanabinoidy ovlivnit. A skute¢nych
odbornikll je u nas, ale 1 ve svéte, velmi malo a jejich znalosti vyZadovaly roky studia
a vyzkumu Uc€inkti konopi, které nelze nahradit nékolika seminafi na téma ,jak
predepisovat konopi‘ a tvrdit pacientiim, Ze sami by se stejné¢ dobte 1&€it nezvladli, kdyz
jsou o konopi mnohdy 1épe informovani nez pravé tito jejich 1ékafi.

To, jak se ¢lovek stard o své zdravi, je v prvni fad€ na jeho vlastnim uvéazeni a nikdo
svépravnému ¢lovéku nema pravo piikazovat, jak se ma l1écit. Také by vSak nemocnému
nikdo nemél odpirat ¢i zakazovat zadny zptisob léCby, ktery by mu mohl pomoci,
obzvlasté jedna-li se o 1é¢ivou rostlinu jako je konopi, jejiZ potencidlni prospéch znacné
pfevySuje mozna rizika pro pacienta. A uz viibec by neméli byt pacienti trestani za to,
ze si péstuji své léCivo sami a naopak tim Setfi rozpocet nasSeho zdravotnického
systému. Jde pfeci jen o zasazeni a vypéstovani 1éCivé rostliny a ne o vyrobu drog
v chemické laboratofi.
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Samolécba konopim a rizné topické formy konopnych produktt se v posledni dobé
tési velké oblibé, at’ uz jde o konopnou kosmetiku z konopného oleje, ptipadné nekteré
nové zdravotnické prostfedky i s obsahem kanabinoidii, nebo nelegélni doméci masti
a vytazky.

Dotaznikovy pruzkum, kterého se zcastnilo 55 respondenti ve véku od 19 do
82 let, potvrdil pfedpoklad, ze nejcastéjsi formou konopného ptipravku je mast, kterou
starSi pacienti vyuzivaji zejména k 1écb¢é bolesti, zatimco mladsi respondenti spiSe
k 1é¢b¢ koznich onemocnéni. U vSech indikaci bylo po pouziti konopnych piipravki
pozorovano zlepseni, pii 1é€be bolesti i velmi vyrazné.

Kromé jednoho patentu'®, nebyly v oficidlnich védeckych databazich nalezeny
zadné studie tykajici se formulace masti ¢i krému s extraktem z konopi, které by byly
zkouSeny na lidech. V préci je proto shrnuto pouze nékolik domacich postupt vyroby
konopnych ptipravkil, jejichz vysledné produkty by bylo vhodné podrobit analyze
obsahovych latek scilem urcit optimdlni postup ptipravy, ktery by bylo mozné
v budoucnu aplikovat napf. v 1ékarnach pii ptipravé IPLP k zevnimu pouziti s obsahem
kanabinoidd.

Slibny potencial vyuziti kanabinoidi k 1é¢bé potvrzuje tada studii, nckteré jiz
dokonce zamétené pravé na vyuziti k 16cbé koznich onemocnéni. Tyto davno zndmé
priznivé ucinky zevni aplikace konopi byly objasnény s objevem endokanabinoidniho
syst¢ému v kiizi, kde endokanabinoidy reguluji velkou cast funkci klze a jejich
dysbalance mize byt ptfi¢inou koznich onemocnéni. Na tomto poli se zkouma nékolik
syntetickych kanabinoidd, jak agonistl, tak antagonisti CBR, které budou zaméfeny na
konkrétni kozni poruchy®™. Tato prace viak byla zaméfena na fytokanabinoidy
ziskavané z rostlin konopi. Jestli si tyto nové pifipravky se syntetickymi kanabinoidy
povedou lépe nez napt. prvni 1€k se syntetickym THC, Marinol, ukdze cas, avSak
prozatimni zkuSenosti pacientid jsou takové, Ze komplex kanabinoidl z konopi ma lepsi
ucinky a je také lépe snasen, zejména snad diky druhému vyznamnému kanabinoidu
CBD.

S novelou zakona o léCivech v souCasném znéni vétSina spolecnosti nesouhlasi,
nebot’ formalné je sice konopi mozné predepisovat, ale fakticky je stale jesté pacientim
nedostupné, a to jak fyzicky, nebot ho jesté nikdo do CR nedovezl a eské péstirny
mohou vznikat az v roce 2014, tak finan¢né, protoZze odhadovana cena zna¢né prevySuje
finan¢ni moznosti vétSiny pacienttl, ktefi by o 1€€ivé konopi méli zajem. Navic v navrhu
vyhlasky, upravujici predepisovani konopi, chybi zcela topicka aplikace a povolena je
pouze inhala¢ni a peroralni cesta podani. Tento stav je zptasoben pravé nedostatkem
zdokumentovanych klinickych zkusenosti s topickou lécbou konopim, coz je vsak
v hrubém rozporu s rozsifenym uzivanim domacich ptipravka, kvali kterym chtéli
pacienti legalizaci pro lé¢ebné ucely prosadit.

Bohuzel se mi nepodaftilo v ramci dotaznikt ziskat zadné dobie zdokumentované a
pouzitelné dikazy o jednoznacné ucinnosti konopi pii koznich problémech, ale to je
zpusobeno zejména tim, ze neni obvyklou zalibou pacienti své nemoci dokumentovat a
uz vubec ne fotit razné kozni defekty a ekzémy, coz navic vyzaduje dobry fotoaparat.
Nicmén¢ podle slovnich hodnoceni je sdomaci masti vétsina respondentt velmi
spokojena, nebot’ jim pomaha témér univerzalné na velké mnozstvi obtizi.
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CHRONIC CONDITIONS TREATED WITH CANNABIS

Encountered Between 1990-2004

“Dr. Tod’s List” - Chronic Conditions Treated With Cannabis

(Additions since this publication are noted)

by Tod H. Mikuriya, M.D. © 2004 Tod H. Mikuriya, M.D.
< http://www.mcsocal.com/docs/chronic conditions treated with cannabis.pdf>

Acquired hypothyroidism 244
Acute Sinusitis 461.9

Acute Gastritis 535.0
Addiction*****

ADD w/o hyperactivity 314.00
ADD w hyperactivity 314.01
ADD other 314.8

Adrenal Cortical Cancer 194.0
Agoraphobia 300.22

AIDS Related Illness 042
Alcoholism+ 303.0

Alcohol Abuse+ 305.0
Alopecia 704.0x

Alzheimer’s Disease™****
Amyotrophic Lateral Sclerosis 335.2
Amphetamine Depend 304.4
Amyloidosis 277.3
Anaphylactic or Reaction 995.0
Anorexia Nervosa 307.1
Anorexia+ 783.0

Anxiety Disorder+ 300.00
Ankylosis 718.5

Angina pectoris 413
Arthropathy, gout 274.0
Arteriosclerotic Heart Disease 414.X
Arthritis, Degenerative 715.0
Anrthritis, post traumatic+ 716.1
Arthropathy, Degenerative+ 716.9
Arthritis, Rheumatoid+ 714.0
Atrophy Blanche 701.3
Asthma, unspecific 493.9
Autism/Aspergers 299.0
Autoimmune disease 279.4
Back Sprain 847.9

Bell’s palsy 351.0

Bipolar Disorder 296.6

Brain malignant tumor 191
Brain Trauma 310.9

Bruxism 306.8

XiX

Bulemia 307.51

Chemotherapy Convalesce V66.2
Cancer, site unspecified 199
Cerebellar Ataxia 334.4

Cerebral Palsy+ 343.9

Cluster Headaches 346.2
Compression of Brain 348.4
Carpal Tunnel Syndrome 354.0
Charcot-Marie-Tooth 356.1
Color Blindness* 368.55
Conjunctivitis 372.9

Cardiac conduction disorder 426.X
Chronic Pain

Chronic Sinusitis 473.9

Chronic Obstructive Pulmonary Disorder

491.90

Cystic Fibrosis 518.89

Colitis, Ulcerative 536.9
Colitis+ 558.9

Colon diverticulitis 562.1
Constipation 564.0

Cervical Disk Disease 722.91
Cervicobrachial Syndrome 723.3
Chronic Fatigue Syndrome 780.7
Cough+ 786.2

Cachexia 799.4

Cerebral Aneurism 747.81
Cocaine Dependence+ 304.2
Crohns 555.9

Dupuytens Contracture 728.6
Diabetes Adult Onset 250.0
Diabetes Insulin Depend. 250.1

Diabetes Adult Onset Uncontrolled 250.2

Diabetic Renal Disease 250.4
Diabetic Ophthalmic Disease 250.5
Diabetic Neuropathy 250.6
Diabetic Peripheral Vascular
250.7

Diabetes Mellitus*****

Disease


http://www.mcsocal.com/docs/chronic_conditions_treated_with_cannabis.pdf

Delerium Tremens+ 291.0

Dysthymic Disorder 300.4
Dystonia*****

Dyslexic Amblyopia** 368.0

Drusen of Optic Nerve 377.21
Dentofacial anomaly pain 524
Dermatomyositis 710.3

Darier’s Disease 757.39

Diarrhea 787.91

Dumping Syndrome Post Surgery 564.2
Epilepsy(ies)+ 345.x

Emphysema 492.8

Epididymitis** 604.xx
Endometriosis** 617.9

Eczema 692.9

Epidermolysis Bullosa 694.9

Erythma Multiforma 695.1
Eosinophilia-Myalgia Syndrome 710.5
Ehlers Danlos Syndrome 756.83
Felty’s Syndrome 714.1

Fore Arm/Wrist/Hand 959.3
Fibromyagia/Fibrositis 729.1
Friedreich’s Ataxia 334.0

Genital Herpes 054.10

Glioblastoma Multiforme 191.9
Graves Disease** 242.0

Grand Mal Seizures** 345.1
Glaucoma 365.23
Gastro-Esophageal
530.81
Gastrointestinal Disorders*****
Gilomas (tumors in the brain)*****
Gastritis+ 535.5
Hepatitis-non-viral 571.4

Herpetic infection of penis 054.13
Hypoglycemia(s) 251

Hemophilia A 286.0
Henoch-Schoelein Purpur 287.0
Huntington’s Disease+ 333.4
Hemiparesis/plegia 342
Hypertension+ 401.1
Hyperventilation 786.01
Hiccough+ 786.8

Hip 959.6

Harm Reduction for Drug/Alcohol
Impotence, Psychogenic 302.72

Reflux Disease

XiX

Ischemic Heart Disease 411.X
Insomnia+ 780.52

Intermittent Explosive Disorder 312.34
Intervertebral Disk Disease 722.x 722.1
IVDD Cerv w Myelopathy 722.71
Irritable Bowel Syndrome. 564.1
Incontinence*****

Jacksonian Epilepsy** 345.5

Knee, ankle & foot injury 959.7

Lower Back Pain 724.5

Lumbosacral Back Disease 724.x
Lupus 710.0

Limbic Rage Syndrome** 345.4
Lipomatosis 272.8

Lymphoma & reticular cancer 200
Lyme Disease 088.81

Lymphoma 238.7

L-S disk disorder sciatic nerve irritation
Menopausal syndrome 627.2
Malignant Melanoma 172.9

Myeloid leukemia 205
Mucopolysaccharoidosis 277

Mania 296.0

Major Depression, Single Episode 296.2
Major Depression, Recurring 296.3
Multiple Sclerosis 340.0

Mononeuritis lower limb 355
Muscular dystrophies 359
Musculoskeletal Injuries*****
Macular Degeneration** 362.5
Meniere’s Disease 386.00

Muscle Spasm 728.85

Melorheostosis 733.99

Myofacial Pain Syndrome**782.0
Motion Sickness 994.6

Multiple joints pain 719.49
Migraine(s)+ 346.x

Migraine, Classical+ 346.0

Marfan syndrome 759.82

Mastocytosis 757.33

Nausea+ 787.02

Nightmares 307.47

Non-psychotic Organic Brain Disorder
310.80ther

Skin Cancer 173

Neuropathy+ 357



Nail patella syndrome 756.89
Nephritis/nephropathy 583.81
Nystagmus, Congenital 379.5
Neurasthenia 300.5

Obesity, exogenous 278.00

Obesity, morbid 278.01

Obsessive Compulsive Disorder. 300.3
Opiate Dependence+ 304.0

Organic Mental Disorder hd injections

310.1

Other CNS demyelization 341
Other spinal cord disease 336
Optic neuritis 377.30
Osteogenesis imperfecta 756.51
Osteoporosis*****
Osgood-Schlatter 732.4

Other arthropod bone disease 088
Prostatitis 600.0

Pelvic Inflammatory Dis 614
Premenstrual Syndrome+ 625.3
Pain, Non-Specific

Pain, Vaginal 625.9

Peritoneal pain 568

Pancreatitis 577.1

Pain, Ureter 788.0

Panic Disorder+ 300.01
Porphyria 277.1

Post W.E. Encephalitis 062.1
Post Polio Syndrome 138.0
Prostate Cancer 186

Psychogenic Hyperhidrosi 306.3
Psychogenic Pylorospas** 306.4
Psychogenic Dysuria 306.53
Persistent Insomnia 307.42
Psychogenic Pain 307.89

Post Traumatic Stress Disorder 309.81
Post Concussion Syndrome 310.2
Psychogenic PAT 316.0
Parkinson’s Disease 332.0
Paraplegia(s) 344.1x

Paralysis, unspecific 344.9
Pneumothorax, Spontaneous 512.8
Pulmonary Fibrosis 516.3

Peptic Ulcer/Dyspepsia 536.8
Pylorospasm Reflux 537.81
Psoriatic Arthritis 696.0

XX

Psoriasis 696.1

Pruritus, pruritic+ 698.9
Pemphigus 694.4

Patellar chondromalacia 717.7
Peripheral enthesopathies 726
Paroxysmal Atrial Tach** 427.0
Post Cardiotomy Syndrome 429.4
Polyarteritis Nodosa 446.0
Peutz-Jehgers Syndrome** 756.9
Quadriplegia(s) 344.0x

Rosacea 695.3

Raynaud’s Disease 443.0
Restless legs syndrome 333.99
Reflex Sympathy Dystrophy 337.2
Radiation Therapy E929.9
Reiter’s Syndrome 099.3

Senile Dementia+ 290.0
Stuttering* 307.0
Schizophrenia(s) 295.x
Schizoaffective Disorder 295.7
Spinal mm atrophy 11 335.11
Syringomyelia 336.0

Sedative Dependence+ 304.1
Shingles (Herpes Zoster) 053.9
Strabismus & other bionics 378
Sturge-Weber Disease 759.6
Scleroderma 710.1

Spinal Stenosis 724.02
Spondylolisthesis** 738.4
Scoliosis 754.2

Spina Bifida Occulta 756.17
Sturge-Weber Eye Syndrome** 759.6
Sleep Apnea 780.57

Shoulder Injury Unspecified 959.2
Tobacco Dependence 305.1

Tic disorder unspecific 307.20
Tourette’s Syndrome 307.23
Tension Headache 307.81
Trichotillomania 312.39

Tic Doloroux+ 350.1

Thoracic Outlet Syndrome 353.0
Thyroiditis 245

Testicular Cancer 186.9

Tinnitus 388.30

Thromboangiitis Obliteran 443.1
Tenosynovitis 727.x



Tietze’s Syndrome 733.6 Urethritis/Cystitis 595.3

Tremor/Involuntary Movements 781.0 Viral B Hepatitis, chronic 070.52
Trachoria Growths***1 ??77? Viral C Hepatitis, chronic 070.54
T.M.J Syndrome 524.60 Vomiting 787.01

Testicular torsion 608.2 Vertebral dislocation unspecific 839.4
Uterine cancer 236.0 Writers” Cramp**** 300.89

Ureter spasm calculus 592 Whiplash 847.0

+ Represents citations from pre-1937 medical literature

*From Eugene Schoenfeld, M.D.

**From Dale Gieringer, PhD CA NORML Hotline

***From Robert Wilson, Hayward Hempery

**** Barry R. McCaffrey

12-30-96 Press Conference (quote from John Stuart Mill 1867)

***k*¥*Emerging Clinical Applications of Cannabis, O’Shaughnessy’s Winter/Spring 2007
1. Un-codeable and thought to be a specious disease submitted by an undercover agent
who presented a false physician’s note.

Updated 09-10-2004, 04-01-2008

Distributed without profit to those who have expressed a prior interest in receiving the
included information for research and educational purposes

XXi



SEZNAM VYBRANYCH ODRUD A JEJICH INDIKACI
(odruda — indikace — typ sativa/indika — semenna banka)

Afghanica — nevolnost, bolest - Dominantni Indica - The Flying Dutchmen

Afghooie x Haze — PMS -

AK-47 — bolesti, nevolnost, deprese, nespavost, bolesti hlavy - Dominantni Sativa -
Serious Seeds

Alien Train Wreck astma -

Apollo 13 — bolest zad - indica - sativa (idealni ptiklad, kdy Slechtitelé oddélili od
jednoho strainu jak indica pheno, tak sativa pheno) - Reserva Privada

Aurora Indica — nevolnost, bolesti kloubt, artritida - indica - Nirvana

Berry-Bolt — nespavost, bolesti kloubi - - Motarebel

Big Bang — k uklidnéni a zmirnéni stresu pro osoby trpici uzkosti - Indica - Greenhouse
Seeds

Big Kahuna — bolesti, artritida - dominantni indica - Soma seeds

Black Widow — HIV, bolesti zad - Indica / Sativa - Mr Nice Seedbank

Black vietnam — nevolnost, svalové kiece, bolesti - Sativa

Blue fruit — Crohnova choroba, svalové kiec¢e

Blue Moon Rocks — uzkosti, deprese, nespavost - Indica - BOG Seeds

Blue Moonshine — Uzkost, deprese, nespavost - dominantni indica - Dutch Passion

Blue Satellite x Jack Herer — deprese, pocit na zvraceni

Blue Satellite — bolesti, nevolnost, nespavost, uzkost, svalové napéti - - Spice of Life

Blueberry — nevolnost, nespavost, bolesti - -DJ short - Dutch Passion - (dnes se da
sehnat i v monaha obmenach jako ciste sativa pheno nebo indica pheno z jinych
seed bank

BOG Sour Bubble — bolest, uzkost - Dominantni Indica - BOG Seeds

Bonzo Bud — bolesti, migréna - Swan Song Seeds

Budacolumbia — nevolnost

Burmaberry — migréna, deprese - dominantni indica - Reeferman Seeds

Burmese pure — tizkost, deprese - dominantni sativa - Reeferman Seeds

C99 x White Shark — tizkost

Cali-O — nevolnost - indica / sativa - Dutch Passion (California Orange)

Catalyst — PMS

Cinderella 99 — nevolnost - - Brothers Grimm - v dnesni dobé se daji sehnat uz jen F2

Citral — porucha spanku - dominantni indica - Nirvana

Cripple Creek — Hepatitida C,IBS - dominantni indica - Tom Hill seeds

Dynamite — astma, Crohnova choroba, Hepatitida C

East Coast Sour Diesel — edém, epilepsie, fibromyalgie, radikulopatie - dominantni
sativa - Reservoir Seeds

El Nino — nevolnost, nespavost - Indica - Greenhouse Seeds

Fieldale Haze — uzkost, bolesti v zadech

Fig Widow — bolest zad, psycho6za

Firecracker — uzkosti, deprese, nevolnost - - Reservoir Seeds

G13 x HP — nevolnost, bolesti kloubti, nespavost - dominantni indica - Mr. Nice -
Reeferman seeds

G-13 — deprese, bolesti, ADD, ADHD

XXii



Grapefruit — artritida, hepatitida C, bolesti, nevolnost

Green Queen — epilepsie, krk / bolesti pateie

Green Spirit x Timewarp x Herijuana RLS — nespavost, migréna, bolest kloubt

Green Spirit — nevolnost, bolesti hlavy, bolesti téla

Herijuana x Trainwreck — diabeticka neuropatie, bolesti kloubti, nespavost, MS

Herijuana — bolesti, nevolnost, nespavost - - Reeferman seeds

Ice Princess x Bubblegum — Migréna

Jack Herer —uzkost, fibromyalgie - sativa - Black Label Seeds - Sensi seeds

Jacked #14 — Nevolnost

Juicy Fruit — nespavost, bolesti kloubu, tizkost - indica/sativa - Sensi seeds

Kali Mist — nevolnost, deprese - Sativa - Serious Seeds

Kal-X — bolest téla

Killer Queen — deprese, bolesti v zadech - dominantni indica - BCGA

Krinkle x Kush x Freezeland MS — svalové kiece

Leda Uno Insomnia — porucha spanku

Legends Ultimate Indica x Herijuana — svalové kiece, bolesti

Legends Ultimate Indica — nespavost, IBS - Indica - Spice of Life Seeds

Lemon Chemo — nespavost, bolesti zad, migréna - - Woodhorse

Lemon Haze RLS — chronicka unava - dominantni sativa - Greenhouse Seeds

Lifesaver — nevolnost, bolest hlavy, bolest, nespavost - dominantni indica - BOG Seeds

Lollipop — kachexie, degenerace kosti, otoky, bolesti svald, glaukom, migrény, MS,
nevolnost, posttraumaticky stresovy syndrom

Lowryder — Nevolnost, bolest, bolest hlavy - small rudralis plant - Lowryder seeds

LSD — nevolnost, izkost, deprese, bolesti hlavy - Dominantni Sativa - BOG Seeds

M-39 — deprese

Magic Crystal — migréna, PMS, deprese, JCD, manie, pocit na zvraceni

Mango x Northern Lights # 5 — bolesti, nevolnost, nespavost, uzkost

Mango — bolest zad, nevolnost

Masterkush — nevolnost - Indica/ Sativa - Dutch Passion

Medicine Woman — diabeticka neuropatie, bolesti svall, zachvaty, glaukom, Hepatitida
C, svalové¢ kiece, nevolnost, radikulopatie

Misty — Hepatitida C, bolesti zad, nespavost, nevolnost - Dominantni Indica - Nirvana

Motarebel Oguana Ku$§ — bolesti nervi, svalové kieCe, bolesti zad, bolesti hlavy,
nespavost

Mountainberry — nespavost, migréna, bolest

New York City Diesel — migréna - dominantni indica - Soma seeds

Northern Lights # 1 — artritida

Northern Lights # 2 — nevolnost, nespavost

Northern Lights x jamajskym — artritida

Northern Lights x Popelka 99 — deprese

Northern Lights x Shiva — bolest zad, bolest zubi

Northern Lights — tizkost, radikulopatie, nespavost

Northernberry — bolest

Oak Goo — bolest, uzkost

Oregon 90 — nespavost, bolesti kloubii, RLS, bolesti, nevolnost

Original Mystic — epilepsie
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Phaght Betty — kachexie, degenerativni onemocnéni kosti, post-traumaticky stres

Queen Bee — bolesti patefe

Sensi Star migréna — dominantni indica - Paradise Seeds

Shiskaberry x Holland Treat — migréna, izkost, nespavost, nevolnost

Shiskaberry x Hash Plant — tizkost, nevolnost

Skunk # 1 — nevolnost - dominantni sativa - Dutch Passion

Snow White — PMS

Sour Saver — nespavost, bolesti kloubti, nevolnost

Stardust 13 — bolesti, nevolnost, nespavost

Strawberry Cough — bolest zad, deprese - dominantni sativa - Dutch Passion Seeds

Super Dopad x AK-47 — bolesti, nespavost

Super Impact — nevolnost, nespavost, bolesti svalti, deprese, tizkost, JCD, manie

Super Silver Haze — nevolnost, deprese - indica/sativa - Greenhouse Seeds

Super Thai — deprese

Swamp Mix — deprese

Sweet Blu — degenerativni onemocnéni kosti, diabeticka neuropatie, edém,
fibromyalgie,

svalové kiece, nevolnost, bolesti patete

Sweet Tooth # 3 — deprese - dominantni indica -Spice of Life

Trainwreck x Herijuana — nevolnost

Trainwreck — tzkost, artritida, diabetickd neuropatie, deprese - sativa - Greenhouse
Seeds

TW x LUI — artritida, nevolnost

TX — artritida, astma, bolesti svalil, zdchvaty, glaukom, MS

Ultra Green Insomnia — porucha spanku

Wakeford — Uzkost, pocit na zvraceni, nespavost

White Rhino — bolest zad, bolest kloubt, nespavost - Indica / Sativa - GreenHouse Seed

White Russian — bolesti, nevolnost - dominantni indica - Serious Seeds

White Widow x Big Bud — deprese

White Widow — kachexie, Hepatitida C, post-traumaticky stres

WISP — nevolnost, bolesti hlavy

podle fora:http://www.free-grower.cz/viewtopic.php?f=5&t=39

dalsi informace také na foru: http://grower.cz/forum/showthread.php?threadid=19736
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Dotaznik

SAMOLECBA KONOPIM,
KONOPNYMI PRIPRAVKY
A KONOPNOU KOSMETIKOU
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O dotazniku

Vazeni respondenti,

tento dotaznik je urCen predevsim pacientéim, ktefi k Iécbé svych zdravotnich
problémii pouzivaji volné prodejnou konopnou kosmetiku s konopnym olejem
nebo marihuanu a domaci pripravky z konopi.

Dotaznik vSak miZete vyplnit i v pfipadé, Ze uzivate marihuanu pro jiné nez lécebné
ucinky nebo pokud s konopim nemate osobni zkuSenosti, ale zajimate se o
problematiku konopi a chcete vyjadrit svij nazor na diskutovanou legalizaci konopi.

Dotaznik je anonymni, ziskané Udaje budou pouzity pro mou diplomovou praci na
téma ,,Samolécba konopim se zamérenim na topickou aplikaci pripravki z
konopi" na Farmaceutické fakulté Veterinarni a farmaceutické univerzity v Brné
(2013).

Cilem tohoto dotazniku je zmapovat, jaké je povédomi obyvatel CR o vyuziti konopi a
jeho lécivého potencidlu, jak vnimaji pacienti legislativu tykajici se konopi, a zejména
jaké jsou jejich vlastni zkuSenosti s legalnimi pripravky z Iékarny a hlavné ,nelegalni
domaci lécbou™. A v neposledni fadé predat alespol zakladni informace o konopi ve
formé Uvodu (viz nize), ktery je urCen predevsim lidem, ktefi o konopi zatim nemaji
dostatek informaci nebo znaji konopi pouze jako zneuZivanou drogu.

VyplInéni dotazniku vybiranim z moznosti zabere cca 30 minut, témér u vSech otazek
vSak mate moznost napsat svou vlastni odpovéd'. U pacientl s bohatymi zkusenostmi
s konopnymi produkty mize vyplfovani zabrat mnohem déle, ale prosim nenechte
se odradit délkou dotazniku - mdZete si ho ulozit a kdykoliv se k nému vratit.
Vase zkusenosti jsou velmi cenné! Dobie zdokumentované pripady Uspésné lécby
konopim mohou byt pouzity jako argument pro legalizaci l1éCivého konopi!

Vyplnény formular prosim ulozte a zasSlete E-mailem na adresu:
diplomka.konopi@seznam.cz, predmét: Dotaznik.

Misto vlastniho E-mailu mlzete k anonymnimu zaslani vypinéného dotazniku vyuzit
E-mail konopi.dotaznik@seznam.cz, heslo: , dotaznik™, ze kterého odeslete email na
vySe uvedenou adresu (je v adresari).

Prosim o preposlani dotazniku vSem, ktefi IéCivé konopi uZivaji, zajimaji se o néj nebo
by je to podle Vas mohlo zaujmout. Pokud mate pocitacové méné zdatné pribuzné Ci
znamé, kteri by méli o dotaznik zajem, s vyplfiovanim jim prosim pomozte. Pokud
pouZzivate napr. détskou konopnou kosmetiku pro své dité, vyplite zvlast’ dotaznik za
sebe a za dité (jeho vék atd.; ¢ast C a D vynecheijte).

Dékuiji za Vas Cas a ochotu podélit se o své zkusenosti s touto prirodni Ié¢bou.

Hana Strachotova.

Dotaznik je clenén do 6 casti:

A. VoIné prodejné pripravky z konopi — mate zkusenosti s konopnou kosmetikou
z |ékarny/drogerie, uzivate konopny olej nebo varite se seminky konopi?

B. Uzivani konopi s THC nad 0,3 % — jaké mate zkuSenosti s pouzitim nelegalniho
konopi a pripravki z konopi k lécebnym Gcellim?

Legalizace konopi — jak byste zménili zakon?

Péstovani konopi — jaké mate zkuSenosti s péstovanim?

Osobni Udaje — Udaje pro statistické vyhodnoceni

mom o 0

Moje lécba — zde mate moznost napsat vice o své nemoci a jak Vam konopi
pomaha.

2/26


mailto:diplomka.konopi@seznam.cz
mailto:konopi.dotaznik@seznam.cz

O dotazniku

Pokyny k vypliiovani:
V tomto dokumentu Ize upravovat pouze obsah Sedych policek:

4 : vybranou odpoveéd’ oznacite kliknutim mysi na Ctverecek, misto mysi mlzete k pohybu
v dotazniku pouzit Sipky, odpovéd’ zvolite nebo zrusite stisknutim mezerniku

rd : kliknéte ZA symbol tuzky a napiste svou vlastni odpovéd’

vyberte : kliknutim NA polic¢ko ,vyberte" se zobrazi moznosti, jednu z nich vyberte, nebo
pouZzijte k zobrazeni seznamu tlacitko F4, moznost vyberte Sipkami a potvrd'te tlacitkem Enter

Hypertextové odkazy — na odkaz pfejdete podrzenim klavesy Ctrl + kliknutim na odkaz

Clenéni dotazniku je kaskadovité, doporuduiji &ist nejprve odpovédi, které se nachazi
v jedné arovni pod sebou (napr. ANO/NE nejvice vlevo), poté prejdéte na dalsi Groven
(vice vpravo) jen u zaskrtnutych poliCek, Setti to Cas pfi Cteni.

Pokud se odpovédi navzajem vylucuji (napf. ANO/NE) a zaskrtnete odpovéd’ NE, logicky pak
nemdZete vypliiovat policka u odpovédi pod ANO, tyto policka pak mizete hned preskocit.
Pokud si moznosti vzajemné neodporuji (napf. uzivate mast i tinkturu), mdzete zvolit vice
odpovédi.

Postup nejrychlejsiho vypliovani (Sedé jsou oznac¢eny odpovédi, které tak
nemusite ani Cist):

(X ne,

[] moznost ¢&. 1

> moZnost ¢&. 2
X uptesnéni moznosti &. 2a)
X uptesnéni moznosti &. 2b)

) [ ] ano,
]
]

Pokud nechcete na nékterou otazku odpovédét nebo se Vas netyka, preskocte
ji a pokracujte dal.

Odpovidejte, prosim, pravdive.

Dilezité informace pro odesilani priloh

Pokud mate fotografickou, Iékafskou nebo jinou objektivni dokumentaci Vaseho zdravotniho
stavu nejlépe pred zaCatkem a v priibéhu nebo po ukonceni uzivani pfipravkl z konopi, mizete
je prilozit k e-mailu (osobni Udaje zacernéte). Vase fotografie by mohly byt cennym
dbkazem ucinnosti konopnych pripravkd, takovéto dokumentace je zatim na internetu velmi
malo (pokud o néjakych strankach vite, budu vdécna za odkaz »* ).

Pripadné prilohy (fotografie, neskenované |ékaiské zpravy) oznacte vékem, pohlavim a popiste
obrazek, napf. ,Pani X., 25 let, foto ekzému na pravé pazi pred zaCatkem lécby/po 14 dnech
uzivani masti/...", aby mi to usnadnilo orientaci. Stejné oznaceni bude pouZito pfi pfipadném
citovani Vasich zkusenosti v mé praci — napf. ,Pan Y., 54 let, trpi ... let roztrousenou sklerézou,
konopi mu pomaha v ...".

POZOR! Pokud vyuZijete E-mail konopi.dotaznik@seznam.cz (heslo: dotaznik) k anonymnimu
zaslani dotazniku, méjte na paméti, Ze tento mail je VEREINY, proto vymazte sv{ij e-mail ze
slozky ODESLANYCH email(l i z KOSE ihned po odeslani.

Cokoliv, co by se Vam neveslo do dotazniku, mi mdzete napsat do e-mailu. Pokud vsak
pouZijete vySe zminény verejny e-mail, nebudu Vam moci odpovédét ani Vas kontaktovat
v pripadé, Ze bych chtéla pouzit Vas pribéh a potfebovala napf. doplnit néjaké informace. K e-
mailu diplomka.konopi@seznam.cz mam pristup pouze ja a v zadném piipadé Vase jméno,
prezdivku nebo emailovou adresu nebudu nikde zverejiiovat nebo nékomu
predavat. Budu proto rada, pokud mé kontaktujete radéji ze soukromého emailu.
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Uvod — Neni konopi jako konopi
UVOD — ANEB NENI KONOPI JAKO KONOPI

Konopi (Cannabis) je rostlina z celedi konopovitych (Cannabaceae).

Marihuana je samici kvétenstvi a listy konopi, které obsahuje vice nez 0,3 % THC.

Existuje vice druhl konopi, které slouzi k rliznym Gceldm a maji rlizny obsah Gcinnych
latek:

e Konopi seté (Cannabis sativa L.), jehoz specialné vyslechténym typem je tzv.
technické neboli priimyslové konopi, které ma minimalizovany obsah THC (pod
0,3 %) a vyuziva se v kosmetice, potravinarstvi, v textilnim a jiném primysiu.
Existuji vSak i formy s vysokym obsahem psychoaktivnl'ho THC - tyto kuItivary
sativy maji hodné THC a malo CBD, proto maji splse euforizujici a energizujici
ucmky, uzivatelé marihuany tento stav
oznacuji jako Aigh). Rostliny jsou uzsiho
tvaru a dosahuji vysky az 3 metry.

e Konopi indické (Cannabis indica Lam.) —
Casto oznacované jako marihuana,
obsahuje vysSi mnozstvi THC, ale také
stfedni az vysoké mnozstvi CBD, které
plsobi spiSe sedativné a relaxacné, stav
po uziti se pak oznacuje jako stoned.
Indica je povazovana za vhodnéjsi pro
léCbu zavaznych onemocnéni nez sativa,
protoZe pacienty zklidfiuje, uvoliuje a
doprava jim potrebny spanek. Rostlina
dosahuje vysky do 1,8 metru a vétvi se
nize nad zemi.

e Konopi rumistni (Cannabis ruderalis
Janish) — plané volné rostouci konopi.

e Hybridni kfizenci predchozich druhd
specialné Slechténi pro rlizné parametry
— mensi vzrdst pro indoor péstovani (tj.
pro péstovani uvnitf, pod umélym osvétlenim), vyssi obsah THC (az kolem
20 %!!"), urychleni rdstu, apod.).

e Prlmérny obsah THC v marihuané se podle mezindrodni evropské studie
pohybuje kolem 6-8 %, v Nizozemi kolem 17 %. U indoorovych odriid byva
obsah THC aZ 2-3x vysSi nez u outdoorovych (venku péstovanych). Nékteré
kmeny jsou pro lécebné vyuziti vhodnéjSi nez jiné a oznacuji se jako tzv.
Medicinalni cannabis (viz. napf. www.semenakonopi.cz )

INDICA

RUDERALIS

Jaké jsou lécivé latky v konopi?

Konopi obsahuje nékolik set rlznych latek, z nichz pres 60 patfi do skupiny
kanabinoidd. Nejvice zastoupené jsou tetrahydrocannabinol (THC), cannabidiol (CBD) a
cannabinol (CBN), dalSimi béZnymi kanabinoidy jsou cannabigerol (CBG), cannabichromen
(CBC), cannabivarin (CBV) a dalsi.

V lidském téle existuje tzv. endokanabinoidni systém, ktery se sklada
z endogennich (v téle produkovanych, pfirozenych) kanabinoidli a kanabinoidnich
receptorii (na které se vazi také kanabinoidy z konopi). V roce 1992 byl objeven
endogenni kanabinoid nazvany anandamid (nazev je odvozen ze sanskrtského slova
ananda, coz znamena ,blaZenost® C¢i ,dokonalé CHs
stésti* a chemické pripony amid). Anandamid je
neurotransmiter, ktery ovliviuje vnimani bolesti,
depresi, chut’ kjidlu, pamét a plodnost. Podobné
ucinky vykazuiji i latky v konopi.
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Uvod — Neni konopi jako konopi

THC - tetrahydrocannabinol (INN nazev:
dronabinol) je hlavni psychoaktivni latkou v konopi, tento
kanabinoid je vSak také hlavni Gcinnou latkou, ktera
pomaha naptr. pfi lécbé rakoviny nebo AIDS, proti
zvraceni, nevolnosti a nechutenstvi (oficidlni pouziti
pfipravku Marinol, obsahujici syntetické THC zvané
dronabinol, USA), uziva se pti |écbé roztrousené sklerdzy,
druhou stranu vSsak mlze u predisponovanych jedinci
vyvolat schizofrenii a jiné psychdzy, zplsobuje
psychickou zavislost, u tézkych kurakl marihuany se projevuji po vysazeni i abstinencni
priznaky. Obzvlast’ vysoké riziko hrozi mladistvym kufaklm marihuany.

.....

nadorovému bujeni, proti zvraceni, sedativné, proti Uzkosti, antipsychoticky,
pravdépodobné potlacuje psychoaktivni Gcinky THC, atd.

Z konopi izolovany CBD a THC je obsaZen v pfipravku
Sativex (Ustni sprej, Velka Britanie), ktery je urcen
k IéCbé roztrousené sklerdzy.

Farmaceuticky vyuzivané jsou pouze THC a CBD, které
jsou v syntetické nebo z prirodniho materidlu izolované
- formé v nekterych zemich vydavany na Iékafsky predpis
k Ié¢bé vaznych onemocnéni. V CR je zatim registrovan
) pouze sprej Sativex (od 18.4.2011).

Uloha dalSich latek obsazenych v konopi neni zatim priliS prozkoumana, s velkou
pravdépodobnosti se vSak navzajem ovliviiuji, coz mdZe vést k lepSimu ucinku nez u
samotného THC nebo THC s CBD. Vycet Iécebnych Gcink{ pripisovanych konopi najdete
v otazce €. 9.

Jaké jsou rozdily ve zplisobu podani?

Na rozdil od kourené nebo vaporizované marihuany, ze které se Ucinné latky
vstrebavaji velmi rychle v plicich a Gcinek nastupuje v Ffadu minut, u Ustniho spreje
Sativex se ¢ast THC a CBD vstreba rychle pres sliznici dutiny Ustni a ucinkuje cca za 15
minut, ale ¢ast mlze byt spolknuta a vstfebana v travicim Ustroji o desitky minut pozdéji.
U peroralniho uziti tablet Marinol s THC se ucinky dostavi cca po 30-120
minutach. Tento opoZdény Ucinek je jednim z dAvodU
(kromé zUzeného spektra Ucinnych latek), pro¢ mnoho
pacientd dava prednost koufeni nebo vaporizaci
prirodni marihuany pred témito farmaceutickymi
pripravky, i kdyZ jsou v jejich zemi k dostani na recept,
protoze pfi vdechovani mohou Iépe odhadnout
potiebnou davku. U pFipravkli podavanych
peroralné, které se vstrebavaji v travicim traktu,
je tedy vyssi riziko
predavkovani. PFi
koureni marihuany Ucinky trvaji cca 2-4 hodiny, po snézeni
pokrmu s obsahem konopi mlzou Ucinky doznivat i za 8-14
hodin. Koureni marihuany vSak s sebou nese riziko dalSich
onemocnéni, vyvolanych nezadoucimi, zdravi Skodlivymi,
zplodinami horeni v koufi, proto je pro |é¢ebné ucely
vhodné&jsi vaporizace konopi, pomoci specialnich pfistrojd,
tzv. vaporizér, které rostlinny material (mlze se vyuzit i
napt. na tabak nebo aromatické byliny) zahreji, az se z néj uvolni ucinné latky v podobé
pary, kterd se vdechuje. Pfi tomto d&ji nedochazi k hofeni a tudiz ani k produkci
nezadoucich latek.

5/26


http://www.magazin-legalizace.cz/cs/articles/detail/51-sativex-nadeje-i-riziko-pro-konopnou-lecbu

Uvod — Neni konopi jako konopi

Co frika o konopi zakon?

. Péstovani a drzeni konopi s obsahem THC vyssim nez 0,3 % je
v CR zakazano, jak pro vlastni potiebu (ke koureni), tak i pro lécebné
Ucely.

~,Mnozstvi vétsi nez malé" je od roku 2010 stanoveno na 15
gramli marihuany resp. 1,5 gramu THC nebo 5 rostlin konopi,
od této hranice se jiz nejedna o prestupek rfeseny zabavenim drogy a
pokutou az 15 000 K¢, ale o trestny ¢in s moznosti odnéti svobody:

,Kdo neopravnéné pro vlastni potfebu péstuje v mnoZzstvi vétSim nez malém rostlinu
konopi, bude potrestan odnétim svobody az na Sest mésicl, penézitym trestem nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

Kdo neopravnéné pro vlastni potrfebu prechovava v mnozstvi vétSim nez malém
omamnou latku konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici jakykoli
tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu (THC), bude potrestan
odnétim svobody az na jeden rok, zakazem cinnosti nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty." Viz.
www.legalizace.cz

4

Nl

K cemu je konopné seminko a konopny olej?

Péstovat Ize pouze konopi s obsahem THC pod 0,3 %,
do 100 m? oseté plochy bez ohlasovaci povinnosti (plati pro
registrované odrldy konopi setého). Konopna seminka
z tohoto tzv. technického (&i préimyslového) konopi, péstovaného na semeno, neobsahuji
THC, obsahuiji vSak vSechny esencialni aminokyseliny
potfebné ke spravnému fungovani organismu, stavbé
bilkovin a protilatek imunitniho systému — obsahuji az
25% lehce stravitelnych globularnich bilkovin,

<
dale esencialni mastné kyseliny omega-3 a . " '
omega-6 v poméru dokonale vhodném pro lidskou
vyZzivu a také vitaminy skupiny B a E a stopové prvky ’ ﬁ
V neloupané formé je konopné seminko také zdrojem

vlakniny. DalSi informace napf. na www.konopa.cz nebo

zde.

Ze semen tohoto konopi se ziskava konopny olej, ktery taktéz neobsahuje
THC, ale obsahuje omega-3 a omega-6 esencialni mastné kyseliny,
mineraly, vitaminy a fytosteroly; pouZiva se bud pro pfimou konzumaci,
nebo ve studené kuchyni. Zevné by se mél Cisty konopny olej aplikovat na
vlhkou kizi po sprchovani, kde uzamyka vlhkost; pfi aplikaci na suchou pokozku
ji mdze jesté vice vysusit (to plati pro vSechny Cisté oleje aplikované na
dehydratovanou pokozku).

Konopna kosmetika

Z konopného oleje se vyrabi konopna kosmetika, ktera je k dostani
napr. v Iékarnach, bylinkarstvich, zdravych vyzivach apod. Ve vétsiné konopné
kosmetiky je pouze konopny olej, firma Cannaderm ve svych vyrobcich nepouziva vazelinu,
tekuty parafin ani jiné ropné produkty, firma Bayer & Romsy, do nékterych svych vyrobk{
pridava také vytazek ze samotné rostliny technického konopi. Do kosmetickych pripravkd
se pridavaji dalsi slozky, které podporuji léCivé Ucinky, napr. hrebicek, kafr, propolis,
raselinovy vytazek apod. VSechna volné prodejna kosmetika musi samoziejmé splfiovat
limit pro nulovy obsah THC, takze zadné omamné Ucinky po pouziti nehrozi.
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Uvod — Neni konopi jako konopi

¥
Body Butter

Co se da z technického konopi vyrobit?

Ze stonkl konopi se vyrabi kvalitni vlakno (odrldy sativy
péstované na vlakno), které se uziva k vyrobé velmi odolnych lan a
plachet, k vyrobé textilii, odévd (www.konopne.cz), papiru (napt.
Deklarace nezavislosti USA je psana na konopném papife), konopné
pazdefi (zbytky stonku po ziskani vlakna) se pouziva jako podestylka
pro zvifata, izolacni material ve stavebnictvi nebo k topeni. Konopna
biomasa mize slouzit také k vyrobé biopaliva.

A co se da vyrobit z medicinalniho konopi?
Pro vyrobu domacich pripravkl se uZivaji vSechny Casti

rostliny, kromé stonku, tj. kvétenstvi, listy i koreny, pro ..’.'
pripravu masti se daji pouzit i samdi rostliny. Z konopi si lidé
vyrabi masti, krémy, tinktury, Ustni spreje, koupele, cipky, .P -‘
tonika, vytazky typu Fénixovy slzy nebo Pegasovy kapky, ...‘
napoje Ci jidla. Napf. recepty pani Bushky Ize nalézt na . A
www.bushka.cz/lecebne_pripravky.rtf. =

Dalsimi ceskymi zdroji informaci o lécivych Ucincich ,nelegdlniho konopi* jsou napr.
stranky http://konopijelek.eu, www.konopijakolek.cz, www.legalizace.cz nebo diskusni
forum www.free-grower.cz. Petici za legalizaci 1écby konopim miiZzete podepsat na
www.lecebnekonopi.cz.

Velmi slibnym IéCivym prostfredkem se zda byt vytazek z konopi (nelegalniho,
s vysokym obsahem THC) zvany Fénixovy slzy. Vycerpavajici informace od jejich
‘ - vynalezce Ricka Simpsona, ktery tento vytazek nazyva
. Vselékem, schopnym vylécit témér vSechny nemoci, vcetné
~rakoviny, naleznete na http://www.konopnamast.cz, nebo ve
- videu Uték pred Iékem — v angli¢tiné Run From The Cure na
=~ www.youtube.com Ci na Rickovych strankach
| http://phoenixtears.ca. Na vyrobu potfebného mnoZstvi
vytazku pro jednoho pacienta, tj. cca 60 ml, je potreba asi
pll kilogramu kvalitnich palic Cannabis indica.

Kolik co stoji?

1 baleni konopné kosmetiky cca 200 K¢.

250 ml konopného oleje cca 200 K¢

100 g loupanych konopnych cca 40 K¢

100 g neloupanych semen cca 25 K¢.

10ml baleni pripravku Sativex obsahujiciho THC a CBD
z konopi stoji cca 4000 K¢, baleni obsahuje 100
davek pripravku, pricemz pfi maximu 12 davek
denné vydrzi baleni jen 8 dni.

Cena semen druhl s vysokym obsahem THC v grow- |
shopech je 100-400 K¢ za jedno seminko. Loy = »

Seminka konopi zdarma — viz. http://www.legalizace.cz/projekty/seminka-seniorum/.

Cena 1 gramu marihuany na ¢erném trhu je cca 200 K¢.

7126


http://www.cannaderm.cz/
http://www.konopnamast.cz/
http://www.cutishelp.com/
http://www.extravaganja.cz/
http://www.zelenapumpa.cz/index.php?dok=02240000000077,det
http://www.konopne.cz/informace/proc-prave-konopi
http://www.thermo-hanf.de/cms/front_content.php?client=1&lang=4&idcat=46&idart=11
http://www.nazeleno.cz/jak-funguje-spalovani-biomasy-priklad-konopi.aspx
http://www.bushka.cz/lecebne_pripravky.rtf
http://konopijelek.eu/
http://www.konopijakolek.cz/
http://www.legalizace.cz/
http://www.free-grower.cz/
http://www.lecebnekonopi.cz/
http://www.konopnamast.cz/rozhovor-s-rickem-simpsonem.html
http://www.youtube.com/watch?v=0psJhQHk_GI
http://phoenixtears.ca/
http://www.legalizace.cz/projekty/seminka-seniorum/

Uvod — Neni konopi jako konopi

Jaké jsou klady a zapory konopi?

+

+
*

Velmi nizka toxicita (ve srovnani s ostatnimi drogami i s bézné uzivanymi IéCivy)
— neni znam pripad, ze by nékdo zemrel na predavkovani konopim

Relativni nenarocnost outdoorového péstovani (konopi je plevel)

Velmi nizkd cena pfi péstovani ,na zahradce", domaci vyrobky z takovéhoto
konopi vSak nemaji standardizovany obsah ucinnych latek

Na konopi nevznika fyzicka zavislost, ale u tézkych kufakd marihuany mdze
vzniknout psychicka zavislost, ktera mlze vyUstit v nezajem o okoli — tzv.
amotivacni syndrom, nicméné terapeutického uzivani konopi se to netyka
Relativné nizkad cena i pfi indoorovém péstovani specialnich odrld pro
farmaceutické Ucely v povolenych péstirnach (podle Dr. Hanuse jsou produkéni
naklady v Izraeli, kde je medicindlni konopi podavano pacientim v praxi jiz
nékolik let, cca 30 K& na gram, viz. http://www.legalizace.cz/2011/09/zakaz-
alkoholu-s-cigaretami-a-legalni-konopi-pro-lidstvo-urcite-zdravejsi-rika-lekar/), az
85 % ceny marihuany na cerném trhu u nds tedy tvori ,poplatek za
nelegalnost" — kromé neznamé kvality drogy jako takové (pesticidy...), mohou
byt v drcenych smésich a jointech pfimichany rlizné — i zdravi Skodlivé — latky, a
proto je konopi od dealerd nevhodné pro Iécbu pacientd.

UZivani konopi snizuje plodnost, zejména u muz{ zhorsuje kvalitu spermatu
Moznost vyvolani schizofrenie nebo jinych psychdz u predisponovanych jedinc.
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Dotaznik k diplomové praci:

,»Samolécba konopim se zamétenim na topickou aplikaci ptipravka z konopi*

DOTAZNIK
A) VOLNE PRODEINE KONOPNE PRIPRAVKY

. Védél/a jste, Ze vétsina volné prodejnych konopnych pripravkl a pochutin se
vyrabi pouze ze semen z konopi s obsahem THC do 0,3% (tzv. semenec — cca
pred 100 lety béZna potravina) a zejména z oleje z téchto seminek, ktery je bohaty na
esencialni mastné kyseliny, vitaminy a mineraly a neobsahuje THC? (v ingrediencich
oznacen obvykle jako ,,Hemp seed oil" nebo ,,Cannabis sativa seed oil")

[]
{D :Eo

. Pouzil/a jste nékdy konopnou kosmetiku?

r[INE,

\
[ ]ANO

[] nepotiebuiji takovou kosmetiku

[ ] nevéfim, ze by mi pomohla

[] nikdy jsem o ni nesly3el/a

[] cht&l/a bych ji vyzkouset, ale je moc draha

[ ] chystdm se vyzkouset

[ ] myslel/a jsem si, Ze obsahuje THC a m&Ze mit psychoaktivni
ucinky

[]#

4

[ ] pouzivdm dlouhodobé:
[] kosmetika mi pln& vyhovuje od zatatku
[] musel/a jsem si na ni nejdfiv zvyknout
[] ze zadatku pomahala lépe nez ted’
[] pouzivdm nepravidelng, vétsinou jen kdyz dojde ke zhorSeni
stavu
[]jiné:
[] nedavno jsem zaal/a pouzivat (mam prvni baleni):
[] zatim jsem spokojen/a, #*
[] jsem nespokojen/a, protoze +*

[] pouzival/a jsem v minulosti:
[] uZ nepotfebuji pouzivat, protoze moje potize odeznély
[ ] nyni pouzivdm jinou kosmetiku, protoze: +*
[ ] koupil/a jsem pouze jednou, pFili§ mi to nepomohlo a radé&ji
proto kupuiji jiné pripravky: #
[ ] levn&jsi
[ ] drazsi
[] z drogerie
[]z1ékadrny [ ] na recept
[] nyni pouzivdm ¢isty konopny olej
[] nyni si vyrabim pfipravky z konopi sdm/sama
[_] kombinuji konopné ptipravky s jinymi: #
[]jiné ~#

A) Voln¢ prodejné konopné piipravky 9/26



Dotaznik k diplomové praci:
»Samolécba konopim se zaméetenim na topickou aplikaci ptipravkl z konopi*

3. Mam zkusSenosti s témito kupovanymi pripravky z konopi:

forma znacka |Nazev E(:Z;Ii)?m Egiz:lg)vané Poznamky
vyberte |vyberte |# rd vyberte yd
vyberte |vyberte |# rd vyberte rd
vyberte |vyberte | rd vyberte e
vyberte |vyberte |# rd vyberte d
vyberte |vyberte | rd vyberte e
vyberte |vyberte |# d vyberte e
vyberte |vyberte |# rd vyberte yd
vyberte |vyberte |~ d vyberte pd
vyberte |vyberte |# rd vyberte yd
vyberte |vyberte |~ d vyberte pd

ucinky = Uplné vyléceni/vyrazné zlepSeni/mirné zlepseni/stejné jako jiné
pripravky/Zadné/mirné zhorSeni/vyrazné zhorSeni/zpocatku zlepSeni - poté

zhorSeni/zpocatku zhorseni — poté zlepsSeni

Pripadné dalsi pripravky:
s konopnou kosmetikou mam dobré zkuSenosti a doporucuiji ji i
prateldm
D konopna kosmetika mi priliS nepomohla, dale ji nedoporucuiji

{D

4. VyzkousSet konopnou kosmetiku jsem se rozhodl/a na zakladé:
D doporuceni |ékare

D doporuceni lékarnika

[ ] praktického

[ ] koZniho

[]jiny obor: +

D doporuceni prodavace (napr. ve zdravé vyzive)

[ ] doporuceni od pratel

D informaci z TV nebo radia

D informaci z internetu

[ ] dostal/a jsem jako darek

[ ] zaujala mé v obchodé

[ ]jiné »#

5. Pouzil/a jste nékdy konopny olej?

{ [ INE, [ ale cht&l/a bych vyzkouget
[ ]AN

O,

[ ] pouzivdm pravidelné (kolik, jak ¢asto, pro¢ a jaké
pozorujete Ucinky?)

A) Voln¢ prodejné konopné ptipravky
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Dotaznik k diplomové praci:
,»Samolécba konopim se zamétenim na topickou aplikaci ptipravka z konopi*
[] zevné (na kiZi nebo sliznice): #
[ ] vnitiné:
[] pouzivdm v kuchyni: #
[_] koupil/a jsem jednou na zkousku: +*

6. Vyzkousel/a jste nekdy konopna seminka? (loupana, neloupana, prazena,
v pecivu...)

{ [ INE, [ ale cht&l/a bych vyzkouget
[ ]ANo,
[] konzumuiji pravideln& — ve formé:
[ ] konzumuji ob&as — ve formé:
[ ] mé&l/a jsem jen jednou — ve formé
[ ]jiné #
7. Kde konopné vyrobky nakupujete?
D v lékarné
D v drogerii
D v obchodé se zdravou vyzivou
D v supermarketu
D dostal/a jsem jako darek
D na internetu #

D jinde: #

B) UZIVANI KONOPi S OBSAHEM THC > 0,3 %
8. Mate zkuSenosti s pripravky z nelegalniho konopi?

(LInE,

[ ] konopi jsem nikdy NEPOUZIL/A v Zadné formé&, protoZe:
[] se o konopi a konopné pfipravky nezajimam
[] nevim, kde konopi sehnat a jak z n&j ptipravky
vyrobit
[] je to nelegdlni droga, médm z ni strach
[] nechci mit potize se zakonem
< [ ] nevéfim v lé¢ebné Gcinky konopi
[] se bojim nezadoucich ucinkd
[] se bojim psychoaktivnich Gcinkd
[]jiné:
[ ] konopi teprve chci vyzkouset ve formé:
[ ] koureni
[] vaporizace
[] pfipravkd pro uziti: [ ] vnitfni  [] vn&jsi
P&kud nemate vlastni zkuSenosti s konopim, pokracujte na otazku €. 17.

[ ] ANO,

[] m&m zkuenosti s KOURENIM konopi:
[] vyzkougel/a jsem pouze jednou (ze zvédavosti) ve

véku let

[] koufil/a jsem marihuanu nékolikrat, ale pak jsem
prestal/a,
bylo to v obdobi (od-do) let

[] koufim marihuanu pravidelné
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»Samolécba konopim se zaméetenim na topickou aplikaci ptipravkl z konopi*

[] pro 1é&ebné Gcely [ ] pro jiné ucely
[ ] koufim [] vaporizuiji
Jak casto? #
[]jiné: #
[] konopné pripravky pouzivdm ZEVNE (tj. pro Géinek
v misté podani) ve formé:
[] masti
[ ] krému
[] tinktury k potirani kdize, ke kloktani a vyplachu Ust,
na afty apod.
[ ] koupele
[] extraktu k potirani kéize
[]jiné:
[] konopné pripravky pouzivdm VNITRNE (. za Ucelem
vstrebani a Gcinku na celé télo) ve formé:
[] tinktury (lihovy extrakt s obsahem THC)
[] Fénixovych slz (extrakt v ethanolu, isopropylalkoholu
nebo lékarském benzinu)
[] Pegasovych kapek (extrakt v propylenglykolu)
[] konopného spreje
[] &ipkd
[ ] &aje [] s mlékem
[] konopného mléka [] kakaa s konopim
[_] konopného masla (konopi extrahované v masle nebo
ghi)
[_] konopného oleje (konopi extrahované napt.
v olivovém oleji)
[] oleje ze semen konopi (domaci z netechnického
konopi)
[] s konopim vafim a petu
[] s &erstvym nebo [_] suchym konopim
[ ] s konopnym maslem nebo olejem (viz
vyse)
[] s konopnymi semeny (ne technické
odrldy)
[]jiné:
[ ] pouzivdm jinak: +*

9. Konopné pripravky mi pomahaji pfi IéCbé onemocnéni:

[ ] kGze

[ ] atopicky ekzém
[1jina dermatitida: +*
[ ]lupénka +

[ ] akné ~

[ ] opar #

[] pasovy opar #

[ ] viedy #

[ ] bradavice #*

[ ] popéleniny

[ jizvy #

[ lupy

[ ] od&rky a drobna zranéni +*

B) Uzivani konopi s obsahem THC > 0,3 % 12/26



Dotaznik k diplomové praci:
,»Samolécba konopim se zamétenim na topickou aplikaci ptipravka z konopi*
[ ] bodnuti hmyzem #
[ ] rakovina kdze (melanom) #
[] koZni Utvary, znaménka
[ ] zarGstajici nehty #
[ ]jiné: »
[ ] pohybového Ustroji
[ ] bolesti zad +*
[ ] bolesti patefe +
[ ] bolesti kloub& +*
[ ] bolesti sval@
[ ] pomaha uz samotné namazani
[ ] pomaha namazani az spolu s masazi
[ ] revmatické bolesti
[ ] artréza #
[ ] artritida +
[ ]jiné: »
[ ] dutiny Ustni a dychacich cest
[]afty #
[ ] parodontéza #
[ ] bolesti zubl #
[] angina, nemoci z nachlazeni #*
[ ] astma #
[ ]jiné: »
[ ] trdviciho traktu
[ ] Crohnova choroba +*
[] nechutenstvi +
[ ] zvraceni #*
[ ]jiné: #
[] vnitfnich organt
]~
[ ] nervové soustavy a dusevnich onemocnéni
[ ] neuropaticka bolest
[ ] spasmy (kiete) +*
[ ] migrény +
[ ] Alzheimerova choroba #
[ ] Parkinsonova choroba
[ ] roztroudend skleréza +*
[ ] chronické bolesti #*
[] nespavost +*
[ ] epilepsie #*
[ ] anxieta (chorobna tzkost) +*
[ ] deprese #
[ ] posttraumaticka stresova porucha +*
[]jiné: #
[] rakoviny #*
[ ] k tlumeni neZadoucich G¢ink{ terapie:
[] chemoterapie rakoviny #
[ ] AIDS
[]jiné: #

B) Uzivani konopi s obsahem THC > 0,3 % 13/26



Dotaznik k diplomové praci:
»Samolécba konopim se zaméetenim na topickou aplikaci ptipravkl z konopi*
[] syndrom chfadnuti +*
[ ] diabetes [ ] I. typu [ ] IL typu +*
[ ] zvySeny cholesterol +*
[ ] glaukom (zeleny zékal) +*
[ ] zvy3eny nitroo¢ni tlak +*
[ ] alergie #*
[ ] infekce #
[ ]jina 1é¢ba #
10.VyzkousSel/a jsem tyto doma vyrobené pripravky:

o Pripravky vyrobené doma — tj. z rostlin konopi (palic, pfipadné listd,
korend, semen), které obsahuji THC > 0,3 % a dalSi kanabinoidy
(netechnické konopi);

o V ,receptu" miZete napsat postup vyroby domaciho pfipravku
(zejména napiste v ¢em rostlinny material extrahujete, napf. vazelina,
sadlo, olej, lih, apod. a jestli pouzivate pouze palice nebo i listy)
nebo napiste odkaz, pokud mate recept z internetu

o V komentari mlzete uvést dalsi informace a své zkusenosti
s pouzitim tohoto domaciho pripravku.

1. PRIPRAVEK
e Forma: vyberte
e Recept:#”
e PouZivam k lécbé (uved'te nemoc a pripadné postizenou Cast téla):
e
Pozorované ucinky: vyberte #*
Komentar:

IPRAVEK
Forma: vyberte
Recept: #
Pouzivam k lécbé (uved'te nemoc a pripadné postizenou ¢ast téla):
e
Pozorované ucinky: vyberte ' d
Komentar:

IPRAVEK
Forma: vyberte
Recept: #
Pouzivam k lécbé (uvedte nemoc a pripadné postizenou Cast téla):
&
Pozorované ucinky: vyberte '
Komentar:

IPRAVEK
Forma: vyberte
Recept: #
Pouzivam k lécbé (uvedte nemoc a pripadné postizenou cast téla):
d
Pozorované ucinky: vyberte e
e Komentdr: #

pol

2.P

pol

3.P

po L

4.P
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Dotaznik k diplomové praci:
,»Samolécba konopim se zamétenim na topickou aplikaci ptipravka z konopi*
5. PRIPRAVEK
e Forma: vyberte

e Recept:s#

e Pouzivam k Iécbé (uved'te nemoc a pripadné postizenou cast téla):
e

e Pozorované Ucinky: vyberte e

e Komentar: #
Pripadné dalsi pripravky nebo poznamky:

11. Dekarboxylujete (,,aktivujete™) konopi, které dale neni vystavovano teplotam
nad 100°C?

[ INE
{ D ANO, konopi zahfivam v troubé na °C po dobu minut.
e
12.Jak Casto pouzivate pripravky z konopi?
e Zevni pripravky (mast, tinktura, ...) k oSetfeni kiize nebo dutiny Ustni
(afty, parodontdza...)
[ ] nékolikrat denné
[ ] denné
[ ] parkrat tydné jako prevenci
[ ] ob&as
[ ] p¥i zhor&eni stavu
[ ] pti poranénich
[ ]jiné: »#
e Vnitfni pripravky
[ ] nékolikrat denné
[ ] denné
[ ] parkrat tydné
[ ] pFileZitostné
[ ] p¥i zhorSeni stavu
[ ]jiné: »#
13.Hodnoceni Gcinnosti pripravkd z konopi
e Vtabulce €. 1 vyberte policka, ktera odpovidaji druhu onemocnéni (vodorovné)
a typu pripravku (svisle), ktery na dané onemocnéni pouzivate a ucinnost
pripravku ohodnotte Cisly 0 az 5
e V pripadé potieby, mizete pouzit slovni popis, nehodici se policka nevyplnujte

vymizeni ptiznakd

velmi vyrazné zlepseni priznakd

mirné zlepsSeni

beze zmény, stejné jako pred lécbou nebo bez Iécby
mirné zhorseni

vyrazné zhorseni

v~ WNHO

e Pojmy: Tinktura — vyluh konopi v silném alkoholu
Olej — vyluh konopi v rostlinném oleji (ne kupovany olej ze semen
konopi)
Nalev — vyluh konopi ve vodé (¢aj) napr. do koupele
Extrakt — zahustény vytazek z konopi, napf. Fénixovy slzy
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»Samolécba konopim se zamefenim na topickou aplikaci piipravkll z konopi*

Tab. 1: KOZE

mast | krém | tinktura | olej |nalev|extrakt

atopicky ekzém

jind dermatitida

lupénka

akné

opar

pasovy opar

viedy

bradavice

popaleniny

jizvy

lupy

odérky

drobna zranéni

bodnuti hmyzem

e V tabulce ¢. 2 ohodnotte Cisly 0-5, jak Vami pouzivané pripravky ovliviuji
nasledujici stavy klze:

Tab. 2: KOZE

mast

krém

tinktura| olej

nalev | extrakt

suchost

svedeni

zarudnuti

Supinatost

praskliny

napnutost

vrasky

puchyrky

hnisavé rany

Jotoky

hojeni ran

bolestivost

e V nasledujici tabulce ¢. 3 ohodnotte cisly 0-5 stupen bolesti pred a po pouziti
konopi v dané formé (posledni dvé mdZzete libovolné doplnit)

0 zadna bolest
1 mirna bolest
2  stfedné silna bolest
3  silna bolest
4  kruta bolest
5 nesnesitelna bolest
Tab. 3: BOLEST| mast extrakt | pokrm
pred | po | pred | po |pred| po |pred | po | pred | po
Zad
Patere
Kloubll
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Isvalé
[Revmatické b.

Zub(

|Hlavy

[Migréna

v

14.Pocitil/a jste nékdy vedlejsi ucinky konopi?

[ [ INE
[ ] ANO,
[] ale jen pfi po&ate¢nim hledani spravné davky,
[] ob&as neodhadnu spravnou davku
[] vedlejsi G&inky mi nevadi
[] uZivdm konopi pravé kvili psychoaktivnim G¢ink@m
[ ] snaZim se psychoaktivnim G&ink&m vyhnout
[] ve vySSich davkach mi konopi nedéla dobre
[ ]jiné: »
o V tabulce C. 4 zatrhnéte Ucinky, které jste na sobé pozorovali u
jednotlivych zplisobl uZiti:

o3
o
) Z| @
] o

an >0 C© o| @| &

2 o Q| =
z L2 2 El o] 9 3| 5 3
[ ol X V| O ©| | © ©
o o 9| o fUc>Uq) oc| 3| £
>Q 2E| 2| 2| £ —=| @ B 5| 8| —| =
3 wlw| 2| 5| 5| ®| | S 02 9| B O
N} cl > C‘—Ei)> ‘fUEEm)Q
c 8| 8| 2|/ 5| 8| €|l = Sl S| B S

L a | E | 5| . | © A
[ 50| o B 2| x Elc| S| @ ¢ @l o] @
> 4—:4—J4—Jm~_30UmC¥O o)
= O —| == N| €S| | | 3| =2| O| =] >| =
< o CCC\Q)Q’:}SN”’-‘:S\%B%@
_g'g >g>g>gc>e>uﬁ5%’5ﬁ¥33%
" O | 8] 8| 8| 8| 8| 8| 5| & 5] €
= a Rl RI RI E| S| &| al &| a| 3| 2| =] al 5| &
Nikdy HiiEIniniinliiniinliinliiniiniiniinliniiniin
Koureni LI e e e b ey e ey e
Vaporizace | L | LI LI L L LA O LA L] L LI L)L
Pokrm L D D ) e ey Ly ]
Napoj UL ) oy e oy e e L
Tinktura L L e e e e e e ey L
Extrakt Lo di o oo oo ey L) e
Cipek SN i
Sprej LI L L L L L L L L L LI L L) L] L]
Zevniuziti L U OO L O O o e e e ey Ll

jiné: &

o V nasledujici tabulce €. 5 zatrhnéte policka u aplikaci, kdy se Vam nékdy stalo
(napr. pfi hledani spravné davky na zacatku lécby), Ze se projevily vedlejsi Gcinky,
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kromé zadaného Ié¢ebného Gcinku, mnoZzstvi uzitého pripravku uvedte do
pravého sloupce

o Vasi obvyklou davku pripravku, kterou uzivate k 1écbé Ci potlaceni priznakd
onemocnéni, uved'te do prostredniho sloupce (i pokud jste vedlejsi Ucinky
nepozorovali)

o Mnozstvi mlzete uvést v gramech, mililitrech, 1zickach, kapkach apod., jednotku
nezapomerte uvést

. L e Davka, kterou D? vka, k,te':é
Tab. 5: DAVKOVANI béiné’uiivéte jiz vyvolava
vedlejsi ucinky
PRI INHALACI:
| [ ] | kouFeni (poget vdechnuti) # #
[ ] | vaporizaci (polet vdechnuti) # pd
PRI VNITRNIM UZITI (SPOLKNUTI):
[ ] | konopného prasku (g/porce pokrmu P P
nebo napoje)
[] | tinktury ptipravené naloZenim g
konopi do ml %niho ' e
alkoholu
[] | extraktu (Fénixovy slzy apod.),
pfipraveného z g suseného
konopi a ml rozpoustédla a e #
odparenim rozpoustédla na konecny
objem ml
PRI MISTNI APLIKACI NA SLIZNICI:
| [ ] | dutiny Ustni, ve formé vyberte # P
| [ ] | nosu, ve formé vyberte e S
| [ ] [ koneéniku, ve formé vyberte # 7
| [ ] | pohlavnich orgéand, ve formé vyberte | #
PRI APLIKACI ZEVNI:
[ ] | na kéiZi, ve formé vyberte, na plochu
(uvedte priblizny pocet dlani bez e e
prstl)
1]~ & £
LJl~ # 7

15.Nezadouci Ucinky pfi uzivani konopnych pripravki:
D jsem nepocitil/a
D jsem pocitil/a tyto (uvedte druh nezadouciho Ucinku, jakého pripravku
a druhu podani se tykal, zda byl do¢asny nebo trvaly, zda vymizel po
Upravé davkovani, jeho silu, zda byl mirnéjSi nebo zavaznéjsi nez
nezadouci Ucinky jinych 1ékd, které jste na své onemocnéni bral/a —
mdzete jmenovat, ...):
d
16. Poprvé vyzkouset |é¢ebné ucinky konopi jsem se rozhodl/a na zakladé:
[ ] doporuceni od pratel
D doporuceni |ékare

[ ] praktického
[ ] koZniho
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[]jiny obor: »*
D doporuceni Iékarnika
D informaci z TV nebo radia
D informaci z internetu

[ ]jiné: »#
17.Moje zdroje informaci o Ucincich konopi:

[ ] pratelé
D internet
[ ] www.google.cz
[ ] www.konopijelek.eu
[ ] www.konopijakolek.cz
[ ] www.semenakonopi.cz
[ ] www.legalizace.cz
[ ] www.free-grower.cz
[ ] www.konopa.cz
[ ] www.bushka.cz
[ ] Eeské &lanky
[] cizojazy&né &lanky
[ ] v8decké &lanky
[ ] stranky sdruzujici pacienty s urcitou chorobou: +*
[]jiné: #

[ 11v

D radio

D Casopisy, noviny

D vlastni experimenty
D letacky, brozury apod.
[ ] 1ékaF nebo [ ] Iékarnik

[ ] jiné: &

C) LEGALIZACE KONOPi

18. Postoj ke konopi a legalizaci:
[_] Podporuiji Uplnou legalizaci konopi pro jakékoli Gcely.
[_] Podporuiji legalizaci konopi jen pro lécebné Gcely
[_] Podporuji umoznéni prodeje konopi a pfipravk( z konopi s obsahem
THC v Iékarné nebo jiné specializované vydejné konopi:
[] pouze na recept:
] surovou marihuanu (uréenou ke koufeni nebo
vaporizaci)
[] ptipravky s THC uZivané vnitfné (spreje, tinktury,
Cipky)
[] ptipravky s THC k zevnimu pouziti (masti apod.)
[ ] bez receptu:
[] surovou marihuanu (uréenou ke koufeni nebo
vaporizaci)
[] ptipravky s THC uZivané vnitfné (spreje, tinktury,
Cipky)
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[] pfipravky s THC k zevnimu pouZiti (masti apod.)
W Myslim si, Ze 1éCivé pripravky na bazi konopi s obsahem THC:
zplsoby terapie bez vyraznéjsiho zlepseni
[] by mé&li mit moZnost zvolit pacienti jako terapii prvni volby, bez
nutnosti predchoziho uzivani jinych (chemickych) léciv
[]jiné:
[ ] Chci, aby si kazdy mohl beztrestné péstovat konopi pro svou vlastni
potfebu:
[] bez povoleni do 5 rostlin
[] bez povoleni pro neomezeny pocet rostlin
[] s povolenim jiz od 1 rostliny (napf. s potvrzenim od o$ettujiciho
lékare, Ze pacientlv zdravotni stav by mohl byt zlepSen uZivanim
konopi)
[]'s povolenim pro vice nez 5 rostlin
[] jsem proti samopéstitelstvi konopi, sta&i kdyZ bude dostupné v
|ékarné
[]jiné: #
[ ] Je mi to jedno
[] IJsem proti legalizaci konopi:
[ ] jen Uplné, protoze: +*
[]i pro Ié&ebné Ucely, protoze
[_] Podporuji rozvoj péstovani technického konopi

19. Jsem pro zvySeni / snizeni / zruSeni / zachovani trest{ za:

m distribuci za ucelem zisku (prodej drog dealery) vyberte
B prodej jointd mladeZi vyberte
W fizeni pod vlivem marihuany vyberte
W péstovani pro vlastni potfebu (jako drogu) vyberte
W péstovani pro vlastni IéCebné Ucely vyberte
W péstovani pro lé¢ebné Gcely (poskytovani pripravkd z konopi dalSim
lidem zdarma nebo za Uhradu nakladl spojenych s vyrobou — napf.
spolecnost Konopi je Iék o.s.) vyberte
W jiné vyberte
20. Myslim si, Ze by Uplna legalizace konopi:
[ ] vedla ke zmengeni ¢erného trhu s marihuanou #*
[ ] umoznila levnou 1é¢bu mnoha onemocnéni +*
[ ] méla pozitivni vliv na spole¢nost +
[] méla negativni vliv na spole¢nost +*
[] méla negativni vliv na mladez +*
[ ] vedla ke zvéteni &erného trhu s marihuanou #*
[] vedla k vy33i kriminalité
[ ] vedla k vy&8imu poctu nehod
[ ] vedla ke zvySeni pottu rekreacnich uZivatel@ marihuany
[]jiné: #

21. Myslim si, ze povoleni statem kontrolovaného priimyslového péstovani konopi
pro lécebné Ucely, kdy by si lidé nemohli sami péstovat konopi, ale mohli by si
ho kupovat napf. v lékarnach:

[_] by pomohlo statnimu rozpoctu +*
[] by zajistilo kvalitni suroviny pro lé¢ebné Ulely +*
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[ ] rostliny by nebyly tak kvalitni, jako kdyz si je vypé&stuji sém
[ ] rostlinny material by byl kvalitn&jsi nez od dealerli
[ ] by omezilo &erny trh +*
[ ] by nic nezménilo +*
[] nesouhlasim s takovym povolenim
[ ]jiné: »
22. Kdyby zde byla moznost vybrat si, preferoval/a bych k |é¢bé pripravek:

[] se syntetickym THC a jeho derivaty o pfesné zndmém mnozstvi (1ék
Marinol)

[] se syntetickym THC a CBD o piesné& zndmém mnozstvi

[ ] s pFirodnim ¢isténym THC a CBD ziskanym extrakci z konopi, o pfesné
znamém mnozstvi (Iék Sativex)

[_] z ptirodniho extraktu konopi se véemi druhy kanabinoid& (THC, CBD, ...)
a dalsich latek, které pravdépodobné plsobi Iépe spolecné nez
izolované:

[ ] standardizovany
(pr@myslové vyrabény, drazsi, ale se znamym obsahem Ucinnych latek,
umoznujicim presnéjsi davkovani — rostliny by pochazely napf.
z povolenych a kontrolovanych sklenikovych velkopéstiren, kde by byly
péstovany specialné Slechténé odrddy s vyhodnym obsahem Gcinnych
latek, jako je tomu u Sativexu)
[ ] nestandardizovany
(napt. vyrabény hromadné z konopi pochazejiciho od rliznych péstiteld,
s rozdilnym obsahem ucinnych latek, moznym rizikem kontaminace
pesticidy nebo plisnémi)
[ ] domaci — radé&ji si vyrobim pFipravek sam ze svého konopi,
protoZze mam kontrolu nad tim, co se s rostlinou déje
(hnojiva, pesticidy, zpracovani, ...)
[] protoZe je to levn&jsi
[]jiné:»
[ ]jiné: »#
23.Jaka cena farmaceutického pripravku z konopi za Iécbu na 1 mésic by pro Vas
byla jesté prijatelna (v pripadé, Ze by vam pripravek opravdu pomahal)?
[ ]do200Kk¢ [ ]do 500K [ ] do 1000 K& [_] do 2000
[ ]do 5000 K& [ ]do 10000 K& [ ]do 20000 (]~

24.Jak byste si predstavoval/a Upravu zakona o konopi? Kdo by ho smél péstovat,
vyrabét pripravky, distribuovat a pouzivat? Jak byste zajistil/a, Ze konopi
nebude zneuzivano? (doplnéni predchozich otazek)

]~
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D) PESTOVANI KONOPI
Pokud nepouzivate konopi, prejdéte na otazku &. 26.

25. V pripadé Ze POUZivATE konopi, péstujete si ho sam a proc?

[ INE,

[ ] kupuji od dealera

[ ] kupuji / [] dostdvdam od znédmého

[] chystdm se zadit péstovat

[] chtél/a bych, ale nepéstuji, protoze:
[] nemam pozemek / misto k péstovani
[_] nemam prostiedky k p&stovani
[] nevim kde vzit semena
[] nevim jak konopi péstovat
[] mé&m strach z udani sousedy
[[] chci za¢it péstovat, az to bude legalni
[]jiné:

[ ]jiné: »

[ ] ANO,
[ ] péstuiji si konopi pro sebe pro Ié&ebné Ucely a k vyrobé
|éCivych pripravka:

[] marihuany k vaporizaci
[_] marihuany ke koufeni
[ ] masti
[ ] tinktur
[ ] extraktd
[ ] olejdi
[]jiné:

[ ] péstuiji si konopi pro sebe pro jiné ucely

B péstuiji:
[ ] na zahradé
[ ] ve skleniku
[ ] doma/v budové
W péstuji cannabis (pokud znate jméno odrldy a predpokladany
obsah THC a CBD, uvedte):

[ ]sativa
[ ]indica ~#
[ ] ruderalis #
[ ] nevim

[ ] specidlni kfizence +*
B semena mam:
[ ] vlastni z pFedchozich let
[ ] od zndmych
[ ] zdarma (akce ,,seminka seniordm" apod.)
[ ] odjinud
[ ] ze specializovanych obchod® s konopnymi potfebami
[ ] kamenny obchod (nazev, mésto):
r e
[ ] internetovy obchod:
SWWW.
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B z policejniho postihu (vétSinou na zakladé udani):
[ ] mdm strach #*
[ ] nemdm strach #*
[ ] byl jsem udan
[ ] konopi mi zabavila policie #
[ ] konopi mi ukradli #

W za rok spottebuji k 1é¢ebnym Gcellim:
asi # gram{ konopi,
tj. rocné potrebuiji vypéstovat ks rostlin konopi,
z celkového mnozstvi ususenych konopnych palic (a listl) pak
cca (uvedte mnozstvi v procentech, gramech, zlomcich, litrech nebo
jinych jednotkach, jednotky uvedte):
pouzivam ke koureni
pouzivam k vaporizaci
pouzivam ke konzumaci
pouzivam k vyrobé IéCivych pripravkl
ze kterych
[] rozddm zndmym
[] proddm zndmym za #*
[] smé&nim se znamymi za #*
surového konopi
[] rozddm zndmym
[] proddm zndmym za #*
[] sménim se znamymi za #*

RSN VAN

%

# jiné:
W za rok spotrebuiji k jinym uceldim asi # gramt konopi
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E) OSOBNI STATISTICKE UDAJE
26.Datum vyplnéni: #
27.[ ] Muz []Zena
28.Vék: #
29.Vaha: #
30.Vyska: #
31.Bydlisté v kraji: vyberte

V obci s poctem obyvatel: do 500/1 000/5 000/10 000/50 000/100 000/
300 000/ nad 300 000

32.Zaméstnani / studium:
[ 74k zS
[] student SS
[ ] student VS
[] pracuijici
[ ] nezamé&stnany
[ ] v doméacnosti
[ ] mateFska
[ ] dlouhodobd nemocenska
[ ] v déchodu
[ ] v invalidnim dfichodu
[]jiné: #
33.Nejvyssi dosazené vzdelani:
[ ] zakladni
[] stfedoskolské
[ ] gymnazium
[ ]s maturitou
[ Jvyuéni list
[ ] vysokoskolské
[ ]jiné: »#
Jsem [_] absolvent / [_] student oboru se zaméfenim:
[] véeobecné gymnazium
[ ] zdravotnickym
[ ] 1ékaF
[ ] farmaceut
[ ] veterinarni IékaF
[ ] ptirodovédnym
[] technickym
[ ] humanitnim
[ ] uméleckym
[ ] sportovnim
[]jiné: »#
34.Plsobi na Vas ve Vasem zaméstnani/Skole chemikalie nebo jiné faktory
Skodlivé pro lidské zdravi (dlouhodoby stres, sedavé zaméstnani, ...)?

[ ]ne
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[ ] ano, tyto: #

Myslite si, Ze tyto faktory vyvolaly nebo zhorSuji onemocnéni, které se snazite
|éCit konopim?
[Jano [ ]ne [ ] ¢astecné [ 1nevim [ ] nelé&im se
konopim
[ ]jiné: »

35.K 1é¢bé svych onemocnéni obvykle vyuzivdam (u mediciny mlzete uvést
specializace — napf. revmatologie, akupunktura atd.; u lé¢iv mizete uvést
nazvy téch, které uzivate pravidelné):

[ ] klasickou medicinu

[] alternativni medicinu +*

[ ] homeopatii +*

[ ] chemicka l1é¢iva +*

[ ] fytoterapii a ptirodni 1é¢iva #
[ ] dopliky stravy +*

[ ]jiné: »

36. Jaky nazor ma na lécbu Vasich zdravotnich problémd konopim Vas Iékai?

[ ] nelé&m se konopim [ ]schvalujeto [ ] sdm mi to doporudil
[]je mu to jedno [ ] neschvaluje to [ ] je zasadné proti konopi
[ ] nevi, Ze se 1&&m konopim

specializace |ékare: &

37.Kourite?
[_] nekoufim a nikdy jsem nekoufil/a

[ ] koufil/a jsem po dobu +* let, ale prestal/a jsem pred
[ ] koufim:

[] tabakové cigarety jak &asto? #

[] vodni dymku jak &asto?

[ ] marihuanu jak Casto?

[ ] pouze pro 1é¢ebné Gcely
[] pro jiné G&ely

[ ]jiné: »#
38.Alkohol:
[ ] nepij:
[ ] z vlastniho presvédéeni
[ ] ze zdravotnich dGvodd
[]jiné: #
] piji:

B jen maximalni doporu¢ené mnozstvi (zeny 20 g, muzi 40 g 100 %
alkoholu za den, tj. cca 20g = 0,5 litru piva, 2 dl vina nebo 0,4 dl 40 %
alkoholu)

[] vyjime&né (nékolikrat do roka)
[ ] pFileZitostné (parkrat mési¢né)
[ ] pravidelng (n&kolikrat tydné)
[ ] denné

B vétsi mnozstvi:
[ ] vyjime&né (nékolikrat do roka)
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[ ] pileZitostn& (parkrat mési¢né)
[ ] pravideln& (nékolikrat tydné)
[_] denné

39.Mate zkuSenosti s dalSimi nelegalnimi drogami?

[ ]ne
[ ] ano, témito:
[ ] hasi§ vyberte
[ ] extéze vyberte
[] pervitin vyberte
[ ] crack vyberte
[ ] kokain vyberte
[ ] heroin vyberte
[ ] opidty vyberte
[]LSD vyberte
[] lysohlavky vyberte
[ ] rozpoustédla vyberte
(]~
vyberte = pouze jednou — ze zvédavosti/maximalné 5x/obc¢as
— prilezitostné/pravidelné/v minulosti jsem uzival

40.Tento dotaznik:

[ ] jsem dostal/a od zndmého

[ ] mailem

[ ] pFes facebook

[]jinak +*
[ ] jsem naSel/nasla na webovych strankach vénujicich se 16¢bé konopim
[] na odkaz jsem narazil/a u &lanku o konopi
[] odkaz mi dal:

[ ] 1ékaF

[ ] 1ékarnik

[] prodava¢

[ ] ucitel
[]jiné: #

F) MOJE LECBA

41. Zde mUzete blize popsat sv{j zdravotni stav, vyzkousené druhy lécby (klasické
i alternativni mediciny, diety, Zivotni styl, atd.), 1éCiva, davkovani, ddvody,
které Vas vedly k uzivani konopi, vysledky Ilécby atd. Pripadnou
fotodokumentaci nebo |ékarské zpravy mlzete pfilozZit k e-mailu.

e

Pokud bude mij pfibéh plné anonymizovan a nebudu z néj & z fotografii
identifikovatelny/3,

[ ] souhlasim s jeho zvefejnénim
[_] nesouhlasim s jeho zvefejnénim, jen pro Ucely diplomové préace.
d

E) Statistické udaje 26/26



