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Ciel'om prace bolo zistit’ rozdiely a velkost’ tychto rozdielov medzi nazormi
zdravych osob a tabul’kovymi udajmi o zloZeni potravin na zaciatku a na
konci kurzu diabetoldgie V prislusnych rokoch. Zber dat sa uskutoénil
v rokoch 2005, 2006, 2007, 2009, 2010/2011 pomocou nutri¢ného
monitoringu. Prieskumu sa zcastnili zdravé osoby — zdravotnici —
edukatori diabetologie, ktori navstevovali kurz, ktorého garantmi s Doc.
MUDr. Rudolf Chlup, CSc. a Mgr. Bc. Pavla Kudlova, PhD., odb. as.
Vysledky sme spracovali Vtabulkovej agrafickej forme. Boli
vyhodnocované inventirnou metédou na podklade dat energetického
a nutrientného zlozenia potravin. Hodnoty edukatorov diabetoldgie boli
uvadzané v skonzumovanych mnozstvach, preto sme pre porovnanie hodnot
tieto mnozstva prepocitavali na mnozstva tabulkové. U kazdého jedla, ktoré
edukator diabetologie vramci edukaénych obedov skonzumoval sme
vypocitali aritmeticky priemer hodn6t (ndzor edukatorov diabetologie) a
nasledne vypocitali percentudlnu odchylku v absolutnom vyjadreni hodndt
zivin aenergie zaznamenanych edukatormi diabetologie na prislusnych
kurzoch vo¢i tabulkovym hodnotdm vypoltu zivin a energie vopred
stanovenej porcie jedla. V zavere kazdého kurzu bola vypocitana
percentualna odchylka za cely kurz ako aritmeticky priemer jednotlivych
zivin a energie na zaklade ¢oho sme nasledne posudzovali a porovnavali
vysledky na zaéiatku a na konci kurzov.

Priemerné hodnoty zivin a energie za vSetky podané jedld podl'a nazorov
edukatorov diabetologie voci tabulkovym hodnotdm v porovnani so
vstupnym ditom kurzu za roky 2005, 2006, 2007, 2009 a 2010/2011 boli



Abstrakt v AJ:

kladne. V roku 2005 dos$lo k zlepSeniu oproti vstupnému kurzu o 14,43%
bodov. V roku 2006 o 26,05% bodov, v roku 2007 o 34,78% bodov a v roku
2010/2011 0 14,59% bodov oproti vstupnému kurzu. Vyrazne zlepSenie
bolo vroku 2009 kde sa kurz v porovnani so vstupnym diom zlepsil
0 1424,16% bodov.

Edukatori diabetologie po absolvovani certifikovaného kurzu ziskavaji,
mimo iné, odborni spdsobilost’ v zostavovani jedalnicku zameranom na
sacharidy. Na zaklade toho moézeme konStatovat, Ze vroku 2005 sa
edukatori diabetologie vo vypocte sacharidov zlepsili o 36,36% bodov,
v roku 2006 o 43,3% bodov, 2007 0 39,98% bodov a v roku 2009 o 58,89%
bodov. Oproti tomu v roku 2010/2011 sa zhorSili iba o 1,81% bodov.

The purpose of the diploma work was to find out the differences and the
sizes of these differences between the opinions of healthy people and the
data table containing composition of food in the beginning and in the end
of diabetological course in concerned years. Collection of data has been
accomplished in the years 2005, 2006, 2007, 2009, 2010/2011 based on
the help of nutrition monitoring. Healthy people — medics — educators of
diabetology, who attended the course, have participated in the research.
The garands of this course are Doc. MUDr. Rudolf Chlup, CSc. and Mgr.
Be. Pavla Kudlova, PhD., prof. as. The results have been processed in the
form of tables and graphs. They have been evaluated by the method of an
inventory based on data of energetic and nutrition food composition. The
values of educators of diabetology were provided in consumed amounts.
For the reason of comparison of the values, we have recalculated them in
the table amounts. With every meal, which the educator of diabetology
consumed within educational lunches, we have calculated the arithmetical
average of the values (the opinion of educators of diabetology).
Following, we have calculated the deflection percentage in the absolute
expression of the values of nutriment and energy, which are recorded by
educators of diabetology at the appropriate courses towards the table
values of calculation of nutriment and energy at the head of specific
portion of meal. In the end of every course the deflection of percentage of
whole course was calculated in the term of arithmetical average of
individual nutriment and energy, based on which we have adjudicated and
compared the results in the beginning and in the end of the courses.

The average values of nutriment and energy for all given meals towards
the table values in comparison with the initial day of course for the years
2005, 2006, 2007, 2009 and 2010/201 are based on the opinions of
educators of diabetology positive. In the year 2005 there was an
improvement by 14,43% of points towards the initial course. In the year
2006 it was by 26,05% of points, in 2007 by 34,78% of points, and in
2010/2011 by 14,59% of points towards the initial course. The significant
improvement came in the year 2009 where the course was improved by
1424,16% of points in comparison to the initial day.

After attending the certificate course the educators receive also the
professional ability in creating the menu specialized on sugars. Base on
this, we can make a statement, that in the year 2005 the educators of
diabetology have improved their calculations of sugars by 36,36% of
points, in the year 2006 by 43,3% of points, in 2007 by 39,98% of points,
and in 2009 by 58,89% of points. On the other hand, they turned for the
worst in the year 2010/2011 just by 1,81% of points.
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UvVOoD

Za zdravého Cloveka nie je povazovany Clovek, ktory vyzera zdravo a krasne.
Ale ¢lovek, ktory ma zdravé bunky. Preto je na mieste zamysliet' sa nad otazkou: Co
konzumujeme a v akom mnozstve? Mozno vel'a 'udi nechape preco je dolezité sa nad
touto otazkou zamysliet, ale odpoved je prostd. Kazda jedna bunka v nasom tele je
vybudovana len z toho o zjeme.

Viete ako si zabezpecit’ kompletnt zakladnu vyzivu? Viete ¢o by ste mali jest™?
Odkial’ vziat’ vSetky potrebné proteiny, vitaminy, mineraly a stopové prvky? Ako by
mala vyzerat’ zdrava strava? Obavam sa toho, ze vic¢sina 'udi na tieto otdzky nepozna
odpoved’. A domaham sa tvrdenia, Ze uréite poznaju odpoved na otazku: Co sa moze
stat’ ak ich strava nie je zdrava?

Vysledkom nevhodnej a nezdravej stravy je rada ochoreni, ktoré st v prvom rade
zapri¢inené nadvahou. A prave vznik nadvahy ma na svedomi casto krat nevhodna
azld strava. Musim vSak pripustit, Ze nadvdha je vo velkej miere spdsobena
osvojenim si aj zlych stravovacich navykov. Aby si ¢lovek osvojil spravne stravovacie
navyky musia mu byt’ zname pojmy ako st: doporucené vyzivové davky energie, Zivin
a pridavanych latok; doporacania zalozené na skupinach potravin a nutri¢né standardy.

Diplomové praca je Clenend na teoretickil a prakticktl Cast. Teoretickda Cast’
pozostava z jednotlivych kapitol a podkapitol, ktoré zhromazd’ujui informacie oh'adom
zdravej vyzivy, jej historie. Popisuji vyznam Zivin a potravin vo vyzive Cloveka
a oboznamujil nas s pojmami ako su doporufené vyzivové davky energie, Zivin
a pridavanych latok, odporucenia zaloZené na skupinach potravin a nutri¢né Standardy.
Nosnou Castou tejto prace je prakticka Cast, ktord pomocou nutriéného monitoringu
formou vyhodnocovania zapisaného stravovacieho zaznamu (jedalnicka) analyzuje
obsah zivin a energie v potrave zdravych osob.

Ciel'om préace je:

I.  Vytvorit zadkladni databazu vybranych jedal, ktoré boli konzumované pri
edukacnych obedoch v rdmci kurzu diabetologie
Il.  Vytvorit’ databazu vyjadrujicu ndzory konzumentov (edukatorov diabetologie)

na zloZenie potravin uvadzanych v zékladnej databaze vybranych jedal
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Zistit’ rozdiel medzi nazormi konzumentov a tabulkovymi udajmi o zlozeni
potravin

Porovnat’ vel'kost’ tychto rozdielov na zaciatku a na konci kurzu

Posudit’ kvalitu stravovacich zaznamov (jedalnickov) na zaciatku a na konci

kurzu
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1 ZDRAVA VYZIVA

Vyziva ma pre vSetky organizmy zakladny a existen¢ny vyznam. Organizmy fiou
dostavaju latky, ktoré potrebuji na svoj rast, vyvoj, obnovu organov, reprodukciu,
obranu atd’.

Nielen organizmy, ale aj ¢lovek je zavisli od vyzivy. Od jej charakteru, kvality,
hygieny a konzumacie. Jeho vyvoj bol a je uzko zavisli s vyzivou, ktora bola az do

predciviliza¢ného obdobia prirodzena (Zachar, 2008, s. 15—16).

1.1 Historia zdravej vyzivy

Vyzive vo vztahu k zdraviu bola venovana pozornost uz pred starociami.
NajstarSia tzv. Sumerska tabula, pochadzala z roku 1900 p.n.I a obsahuje zaznam
stravy Skolského chlapca. Znama je aj egyptska lekarska encyklopédia Papyrus Ebers
zroku 1550 p.n.l, ktora obsahuje kapitoly venované detskej vyzive a vyznamu
materského mlieka. V pracach Hippokrata, Galena ¢i d’alSich arabskych lekarov sa
popisuje vztah medzi vyzivou a dizkou Zivota, nadmernou hmotnostou a pred¢asnou
smrtou. Cirkev na tento podnet zaradila prejedanie medzi sedem t'azkych hriechov.

Vdaka rozvoju lekarskej vedy od konca 19. av priebehu 20. storocia sa
intenzivne venovala pozornost zdravému a psychickému vyvoju cloveka. Boli
vypracované doporu¢ené davky zakladnych zivin, mineralov, stopovych prvkov
a vitaminov, ktoré zabezpeCujii optimalny rast, vyvoj afungovanie organizmu.
(Béderova, 2008, s. 35).

1.2 Zdravie naSich buniek

Nato aby sme boli fyzicky a dusevné zdravy je dolezité v prvom rade ZDRAVIE
NASICH BUNIEK, pretoze bunky vytvaraju tkanivé a organy (Bukovsky, 1998, s. 7).

Je podstatné aby sme si uvedomili dve veci:
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I. Kazda bunka méze byt vybudovana len z toho, o zjeme.

Il. Ziadna choroba nevznikne z vedera do rana. Vsetky choroby sa vyvijaju
nieckol’ko rokov. A su zapri¢inené tak povediac ,,pokazenymi* bunkami. Choré srdce,
ZI¢nikové kamene, zapal slepého Creva, bolesti brucha, cukrovka, ale i mnoho inych
chorob su vysledkom ,,pokazenych® buniek. Tieto bunky sa ,,pokazili“ nevhodnou
a zlou stravou (Bukovsky, 1998, s. 7, 23).

Mnoho zaverov réznych vyskumov poukazuje nielen na to, ze nevhodnou
vyzivou si sposobujeme choroby. Ale aj nato, ze zdravou vyzivou je mozné lieCit
srdcové choroby, cukrovku a obezitu. Iné¢ vyskumy naznacuju, Ze vyziva moze vyrazne
ovplyvnit' priebeh réznych druhov rakoviny, autoimunitnych ochoreni, stav kosti,
obli¢iek, zraku a choroby mozgu v starobe (napr. poruchy myslenia ¢i Alzheimerovu
chorobu) (Krausova, 2010).

O nasom zdravi teda rozhoduje vsetko ¢o skonzumujeme. A predovsetkym aj to
ako sa starame o svoje bunky. Spravna starostlivost’ o bunky si vyzaduje:

*  Vhodnu a pestri stravu s dostatkom vSetkych potrebnych latok.

= Dostatok tekutin — voda, minerdlna voda, bylinkové caje, ovocné

a zeleninové St'avy.

* Pravidelné a primerané telesné zat’aZenie.

= QOdstranovanie zbyto¢ného stresu — fajcenie, kava, alkohol, nedostatok

odpocinku.

* VyuzZivanie pozitivneho stresu — motivacia, rozhodovanie, zmena

zivotnych hodnoét.

* Dostatok odpoclinku — prestavka v praci, spanok, dovolenka (Bukovsky,

1998, s. 23, 38).

*  Vhodné stravovacie navyky (Minarik, 2008, s. 38).

Za zdrava bunku povazujeme bunku, ktora dokaze a je schopna vykonavat’ celu
skalu svojich funkcii. Tieto funkcie moze vykonavat len vo vel'mi uzkom rozpéti
podmienok — v homeostaze. Ak je zmena prili§ vysoka bunka ju nevie kompenzovat’
a zomiera (Bukovsky, 1998, s. 28).

Kazda zo 100 trilionov buniek, ktoré vlastnime, je ako tovaren. Na rozdiel od
tovarne bunky nikdy neprestavaji pracovat’. Kazdu sekundu v nasom tele odumiera asi

50 miliénov buniek a st nahradené novymi (Kral, 1991).
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1.3 NasSe bunky

Ako uz bolo spomenuté vyssie, kazda jedna bunka v nasom tele je vybudovana
zZtoho ¢o zjeme. Pri zlej anevhodnej strave, ktora je ovplyviiovand aj zlou
starostlivostou dochadza k tomu, Ze sa nase bunky ,,pokazia“. Vysledkom tychto
»pokazenych* buniek je rada ochoreni, ktoré s v prvom rade zapricinené obezitou.
A prave vznik obezity ma na svedomi Casto krat nevhodna a zla strava (Bukovsky,
1998).

Vysledky experimentalnych a klinickych §tadii poslednych rokov popisuju, ze
tukové tkanivo ako endokrinny organ, vylucuje do krvného obehu hormoény, ktoré
zohravaju dolezitu tlohu v rozvoji ochoreni spojenych s inzulinovou rezistenciou,
obezitou, cukrovkou a kardiovaskularnymi ochoreniami (Blanarova, Zavatanova,
Tajtakova, 2008, s. 5).

Odbornici odhaduju, ze obezita v urcitych eurdpskych krajinach pokryva 3-8 %
celkovych vydavkov zdravotnictva, ¢o je rovnakd Ciastka akd ide pre programy na
lie¢bu rakoviny a AIDS (European Food Information Council, 1997—2011, online).

Vedecka Studia, o ktorej informoval odborny ¢asopis Circulation, uvadza ze
pokial’ ide o zdravotné rizikd, nie je celkovd véha natol’ko dodlezita ako to v ktorych
partiach tela sa tuk uklada. Cudia s objemnym pasom hrozi, Ze bez ohl'adu na telesnu
hmotnost’” zomri na chorobu srdca a rakovinu. LCudia v tvare jablka, alebo s velkym
objemom Vv pase, su obzvlast’ ohrozeni upchavanim tepien, vysokym krvnym tlakom,
ktory sa ukladé v pase (BaroSova, 2008).

V novej studii americky vyskumnici z National Institutes of Health a z Harvard
Medical School zistili, Ze Zeny vysSieho a stredného veku S pasom 89 cm a vySSim
maju vacsiu pravdepodobnost’ zomriet' na choroby srdca, rakovinu nez Zeny s pasom
niz§im. Co sa tyka rakoviny hrozia Zenam so §ir§im pasom az o 63 % viac ako

Stihlej$im (BaroSova, 2008).

I. SRDCOVE OCHORENIA
Obezita spdsobuje ochorenia srdca, upchavanie tepien, vysoky krvny tlak. Preto
ak chceme mat’ srdce a cievy zdravé, tak by sme nemali poskodzovat kvalitu pruzného

»potrubia“ akrvné zasobovanie aterosklerozou, nepretazovat’ systém vysokym
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krvnym tlakom. Je dolezité chranit’ si svoje srdce a cievy pred vznikom zrazenin.
Potraviny, ktoré st najucinnejSie pre znizenie cholesterolu, a tiez aj Gprave stravy pri
zvysenom cholesterole a triglyceroloch (viac priloha 1). Tuky, ktoré si vhodné,
bezpecné a zaroven potrebné pre nase srdce a cievy (viac priloha 1) (Bukovsky, 2006,
S. 62—66).

Vztah tukov v potrave na kardiovaskularny systém, najmd na ischemicku
chorobu srdca (ICHS) bol vysledkom Sirokého mnozstva dokazov, pokusov na
zvieratach rovnako ako aj pozorovacich, klinickych a metabolickych stadii
vykonanych v roéznych T'udskych populdciach. Zistilo sa, Ze pomer celkového
cholesterolu HDL sa ukazal ako silny indikétor rizika ICHS. Dalej sa zistilo aj to, Ze
na trombozu a funkcie endotelu méa vel’ky vplyv ucinok tukov v potrave. Podobné
ucinky tukov Vv potrave boli zaznamenané v pozorovacich a experimentalnych
vyskumoch aj na krvny tlak (Reddy, Katan, 2004).

Na kardiovaskularny systém sa vykonalo 89 s§tudii, kde znamou je aj $tadia,
ktora skimala ucinok konzumacie ryb na kardiovaskularny systém. Vysledok bol
prekvapujici a bol zverejneny v roku 2006 v marci v lekarskom casopise British
Medical Journal. Podla britskych vedcov nie je zodpovedné na zaklade dostupnych
udajov ocakavat’ konzumaciou ryb zniZenie rizika infarktu alebo mozgovej porazky
U zdravych T'udi. V stanovisku Americkej kardiologickej spolo¢nosti sa uvadza, ze
suhlasia so zavermi britskych vedcov, ale napriek tomu povazuji konzumaciu ryb za
bezpecnejsiu ako konzumaciu cerveného mésa. Odportica sa konzumovat’ iba tie ryby,
ktoré maji vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin (MK) (Bukovsky, 2006, s. 66).

Pre kardiovaskularny systém st vhodné hlavne tie potraviny, ktoré obsahuju
sojové bielkoviny. Zverejnil to Urad pre potraviny a lie¢iva v novembri 1999, ktory
vydal rozhodnutie, podla ktorého potraviny obsahujuce aspon 6,25 gramov sdjovych
bielkovin st zdravé a zdraviu prospesné. Neskor Americka kardiologicka asociacia
potvrdila, Ze denna konzumécia 25 gramov sdjovych bielkovin vyrazne znizuje

kardiovaskularne ochorenia (Garcar, 2008).

Il CUKROVKA
Cukrovka patri spolu s aterosklerozou a rakovinou K trojici ochoreni, ktoré
sposobuje nevhodne zlozenie stravy a obezita. Tieto choroby st povestné svojou

zakernost'ou a vacsinou udra necakane (Bukovsky, 2006, s. 144).
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Stadia z Harvardskej univerzity potvrdzuje, Ze Zelezo ziskavané z misa
a vnutornosti pri pravidelnej konzumacii spodsobuje trvalé poskodenie niektorych
I'udskych tkaniv. Jednym z takychto prejavov je aj cukrovka II. typu (Bukovsky, 2006,
s. 149).

Pri cukrovke nesmieme zabudat’ aj nato, ze potravina, ktora namiesto cukru
obsahuje umelé sladidlo, eSte nemusi byt nizko kaloricka. A prave naopak moze
obsahovat’ vel'a tuku (Bukovsky, 2006, s. 152). Cudom s cukrovkou sa v minulosti
zakazovala konzumécia cukru, medu a javorového sirupu. Podl'a americkej diabeticke;j
asociacii nie je dovod aby si clovek s cukrovkou odopieral tieto pozitky.
Nebezpecnejsie ako trochu medu, maly banan st vyrobky z bielej muky, biclej ryze
a zemiakov (Bukovsky, 2006, s. 148). O v¢elom mede a jeho vyuziti vo vyzive l'udi
(viac priloha 2) (Fatrcova-Sramkova, 2008, s. 35).

Stadie na zvieratich poukazuji na to, Ze zabranit rozvoju cukrovky I. typu
a spomalit’ jej postup ak sa uz rozvinula pomaha ucinok zeleného ¢aju. Pitie zeleného
¢aju pocas dna zvysSuje ucinnost’ inzulinu 0 20-50 % po kazdej Salke na niekolko
hodin. Tradi¢ne sa pouziva na kontrolu krvného cukru v tele (University of Meriland
Medical Center, 1997—2011, online).

1.4 Ako predchadzat’ ochoreniam

Urbanizacia, ekonomicky rozvoj a globalizacia trhu v poslednych desiatich
rokoch priniesla rychle zmeny v strave a Zivotnom S§tyle. Tieto zmeny maji obrovsky
vplyv na zdravie astav vyzivy obyvatel'stva. Kym zivotna turoven sa zlepsila,
postupom c¢asu doslo k jej negativnym dosledkom. Ide o nevhodné stravovacie navyky,
znizenu fyzicku aktivitu a zvySenu spotrebu tabaku.

ZvySena spotreba energie v kombinacii s nizkym vydajom energie je hlavnym
determinantom vzniku vaznych choréb.

Vydaj energie prostrednictvom fyzickej aktivity, je doleZitou sti€astou rovnice
energetickej bilancie, ktora urcuje, telesna hmotnost’ (Word Health Organization,
2003, online).
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Nizky vydaj energie, ktory je =zapri¢ineny znizenim fyzickej aktivity je
pravdepodobne jedenym z hlavnych faktorov, ktoré prispievaji ku globalnej epidémii
nadvahy a obezity.

Nasa strava a telesna aktivita ma vel'ky vplyv v prevencii tychto spominanych
ochoreni. A ¢o je najdolezitejSie, ma vel’ky vplyv nato ¢i sa u jedinca, alebo nie buda
Casom vyvijat’ uz spominané choroby ako je rakovina, cukrovka a kardiovaskularne

choroby (Word Health Organization, 2003, online).
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2 VYZNAM ZIVIN A POTRAVIN VO VYZIVE CLOVEKA

Zéakladnymi clankami vyzivy sa latky, ktoré organizmus Ccloveka nutne
potrebuje. Tieto latky sa nazyvaju ziviny (nutricia, nutricienty). Nutricienty sa delia na

makroziviny a mikroziviny (Zachar, 2008).

2.1 Makroziviny

Tvoria prevaznu Cast’ prijimanych latok a patria k nim: bielkoviny (proteiny),
cukry (sacharidy) a tuky (lipidy).

Podla ich obsahu v jedle sa posudzuje vyzivova hodnota pozivatin (Zachar,
2008, s. 19). Pozivatiny su vSetky latky, ktoré clovek prijima tstami a st prostriedkom
jeho vyzivy. Rozdel'uju sa na:

I. POTRAVINY, ktoré¢ maju energeticku alebo biologicku vyzivovu hodnotu
(méso, mlieko, ovocie, muka). Ide 0 zlozky Tudskej potravy zivoé¢isneho
a rastlinného povodu.

Il. POCHUTINY, ktorymi sa umoziiuje uprava potravin asvojou chutou
a vonou stimuluju travenie v gastrointestinalnom systéme. Ide o pozivatiny
bez vyzivovej hodnoty (korenie, sol’, kava, ¢aj).

I1l.  VODU, ktora je zakladnou sti¢ast'ou v§etkych potravin a jej vyzivova hodnota
spociva v tom, Ze je bezpodmienecné potrebnd pre latkovl premenu cloveka
(Betio, 2003, s. 9).

Doélezité je aby makroziviny nemali len ur¢ité mnozstvo, ale aby medzi nimi bol
zachovany aj urcity pomer, ktory ak sa nedodrzi, méze dochédzat’ k vdznym porucham
Vyzivy a tiez aj zdravia (Zachar, 2008, s. 19).

Podl'a mnozstva bielkovin, cukrov atukov sa hodnoti aj energeticka hodnota
stravy vyzivy, pricom sa pre vypocet bert tieto hodnoty: 1 g bielkovin — 16 KJ, tukov
— 36 KJ a sacharidov — 16 KJ. Pomer jednotlivych makrozivin sa vyjadruje v %
z celkovej spotreby energie v potrave, napr.: bielkoviny 8 %, tuky 25 %, sacharidy 67

%, spolu 100 % zakladnych makrozivin. S ohl'adom na vyssSiu energeticki hodnotu
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tukov oproti bielkovinam a sacharidom je hmotnostny pomer odlisny: 9,3 g: 12,99 g:
77,8 g na 100 g makrozivin, resp. 148,8 KJ bielkovin: 464,4 KJ z tukov: 1244,8 KJ zo
sacharidov, spolu 1858 KJ na 100 g potravy. Pri konzumacii 500 g zivin denne

Vv stravitelnej potrave bez vldkniny dostdvame v danom pripade prijem 9 290 KJ

denne.

Podl'a doteraz znamych poznatkov boli vypracované relativne a absolatne

hodnoty pre jednotlivé skupiny l'udi, pricom sa predpokladd, ze odporuc¢ené mnozstva

zivin st optimalne, normélne, nizSie ako normalne st nedostatocné, vysSie su

nadmerné, mozu spdsobovat’ poruchu vyzivy, a tym aj poruchu zdravia (Zachar, 2008,

s. 20—30). Podra toho sa vyziva ¢leni na 9. typov (viac tab. 1).

Tab. 1: Clenenie vyzivy (Zachar, 2008, s. 20—30)

VYZIVA DOBRA

VYZIVA NADMERNA

VYZIVA
NEDOSTATOCNA

VYZIVA NARUSENA

VYZIVA DIETNA

VYZIVA UMELA

HLADOVANIE, POST

Odpoveda potrebdm c¢loveka. Ide o vyzivu prirodzent
a tato vyziva zabezpecuje prirodzené funkcie organizmu
a nesposobuje mu ochorenie.

Dodéva organizmu viac latok a energie ako je potrebné.
Dodava organizmu chudobnejsie ziviny a energiu ako si
vyzaduje organizmus na plnenie svojich Zzivotnych
funkcii.

Rozumieme tiou vyzivu, ktorda méa nevyvazeny pomer
zakladnych latok voci poZiadavkdm organizmu.

Deli sa zhruba do troch kategorii podla toho, ¢i choroba
vznikla nadmernou vyzivou, podvyzivou alebo
nevyvazenou vyzivou.

Ide 0 vyzivu podavanu inak ako ustami. Uskutociuje sa
vyluéné pri vaznych zdravotnych poruchéach, urazoch,
operaciach atd’.

Ide 0 vynechavanie jedla po urciti dobu. Pdsobi to na
telo vel'mi kladne, pretoze sa telo zbavuje odpadovych
produktov. Hladovanie je velmi vyznamné ak Clovek

ma malo pohybu akonzumuje tazko stravitelni
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potravu.
VYZIVA St v nej podl'a potrieb ¢loveka zastiipené vsetky zlozky
PLNOHODNOTNA  vyzivy, ato najmi tie ktoré si telo nevie vytvorit.
Takymito zlozkami sa: voda, proteiny, sacharidy, lipidy
V pozadovanej Struktire a pomere, vlaknina, vitaminy,
mineralne latky.
Ide o vyzivu posiliiujicu, obohacujucu. Pouziva sa
VYZIVA Vv pripadoch, ked’ vyziva nie je plnohodnotnd a na
FORTIFIKOVANA dosiahnutie jej plnohodnosti sa do vyZzivy pridavaji
chybajuce latky. Je doporucend u I'udi s osteopordzou,
kardiovaskularnymi ochoreniami atd’.
Slizi na ochranu zdravia 'udom pracujucim alebo
VYZIVA OCHRANA  zZijicim V oblastiach so zvySenym obsahom $kodlivin

V prostredi.

Nasa strava by mala byt pestra, a preto by sa v nej mali vyskytovat’ vSetky druhy
potravin, pretoze kazdy druh a skupina hraji vo vyzive ¢loveka svoju rolu (Pitha,
Poledne, 2009, s. 29). Mala by sa posudzovat’ z hl'adiska energetickej a biologickej
hodnoty (Bemo, 2003, s. 9).

Kedysi jedol priemerny ¢lovek 10-13 réznych typov potravin, dnes ich je
priemerne 6 az 8. Vacsina tychto potravin pochadza z jednej hlavnej skupiny, a to zo
sacharidov.

Kazdy dent musi naSe telo prejst’ viac ako 10 000 krokov, premysliet’ si 40 000
myslienok, precerpat’ 36 000 litrov krvi v krvnom rieCisku a vysporiadat’ sa so
vSetkymi stresmi a ndmahou moderného zivota. Nato aby to dokazalo potrebuje
energiu. Oblibenym ,,palivom* tela je cukor nazyvany glukdza, ktory si vyraba
organizmus zo Skrobu a cukrov, pritomnych v potrave, ktor konzumujeme.

Potraviny s obsahom sacharidov nam moézu chutit’, ale zaroven v naSom tele
narasat’ rovnovahu. Vysledkom nerovnovéahy su napr. inava, vykyvy nalad atd’. Preto
je vhodné aby sme si zvolili potraviny, ktoré¢ budii v naSom tele vyvoldvat’ len

priaznivé reakcie (Foster, 2004, s. 10—11).
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Glukéza sa tvori v peCeni potom ako potrava prejde traviacim procesom.
Vzniknutad glukéza sa bud’ okamzite spaluje, ked’ behame alebo chodime, alebo sa
uklada do zasoby v svalovom a tukovom tkanive na neskorSie pouzitie. Tento proces
prebieha pri kazdom jedle, ktoré obsahuje sacharidy, ¢i je to tanier Spenatu alebo
SiSiek. Rozdiel je vSak v tom ako rychlo tato reakcia prebehne. A prave glykemicky
index (GI) je mierou tejto rychlosti. Potraviny s vysokym GI sa menia na glukdzu
rychlo, no v porovnani snizkym GI je tento proces pomalsi. Travenie potravin
snizkym GI trva dlhSie, takze Clovek sa citi dlhsi Cas syty anenaruSa spominani
rovnovahu tela. Ak chce mat’ ¢lovek istotu, Ze konzumuje vyrobok s nizkym GI,
vyberie si zna¢ku s obsahom sacharidov mens$im ako 4 g v jednej porcii (250 ml).
Tento udaj sa uvadza na obale vyrobku pri vyzivovej hodnote (Foster, 2004, s. 10—
11).

2.1.1 Bielkoviny

Bielkoviny (proteiny) predstavuju najdolezitejSiu zivinu v strave jedinca (Beno,
2001). Prijimame ich vo forme Zivocisnej a rastlinnej. VSeobecne plati, Ze biologicka
hodnota zivoéisnych bielkovin je vysSia nez bielkovin rastlinnych (Stozicky, 2006).
Skladaju sa z jednotiek nazyvanych aminokyseliny. Rozdiel medzi plnohodnotnymi
a neplnohodnotnymi bielkovinami (viac priloha 3).

Nedostatok bielkovin spdsobuje v detstve poruchy rastu. Je nutné zdoraznit', ze
napr. u deti v obdobi rastu je potreba plnohodnotnych bielkovin takmer dvojnasobna,
nez v dospelosti (Pitha, Poledne, 2009, s. 15). Poziadavky na prijem bielkovin sa
riadia niekol’kymi hl'adiskami:

= Kuvalitou prijimanych bielkovin

= Celkovou energetickou potrebou organizmu

=  Fyzickou aktivitou

Ako doporu¢ena vyzivova denna davka bielkovin pre dospelu zdrava populaciu
bola stanovena hodnota od 0,75 az do 0,8 g biclkovin/kg telesnej hmotnosti.
Proteinova potreba kojencov do 6 mesiacov je 1,73 g/kg, okolo 1 roku veku to je 1,2
0/kg. U 15-12 roénych deti ide o 1 g/kg telesnej hmotnosti. U tehotnych zien sa
potreba bielkovin zvySuje o 15 g denne a v obdobi plného kojenia az o 20 g denne. Za
maximalnu hodnotu prijmu bielkovin v potrave je povazovana hodnota od 1,5 do 1,7 g

bielkovin/kg/denne za adekvatneho prijmu energie (Svacina, 2008, s. 29).
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BIELKOVINY Z HCADISKA GI

Cisté bielkovinové pokrmy ako si miso, ryby, hydina, neobsahujii Ziadne
sacharidy apreto maji nizky GI. No existuji vSak jedla, ktoré obsahuju velké
mnozstvo bielkovin, ale zaroven aj ur¢ité mnozstvo sacharidov a preto maji vyssi GI.

Strukoviny — podla vyskumnych pracovnikov z australskej univerzity Monash,
patri strukovindm prvé miesto v rebricku potravin podporujacich dlhovekost. Vicsina
strukovin ma nizky GI — fazul'a, SoSovica, s6jové boby, hrach.

Mliecne vyrobky — vSeobecne sa predpokladd Ze ide o Cisto bielkovinové
potraviny. No obsahuji vSak cukor laktéozu, ktora sa v tele premiena na glukézu.
Vyhodou je, Ze sa premieiia pomaly. Zarad’'ovat’ do jedalneho listka mlieko, syr, jogurt

ba dokonca nizkotuéna zmrzlinu je rozumné (Foster, 2004, s. 28—29).

2.1.2 Tuky

Patria k dolezitej a nenahraditel'nej zlozke potravy. Maju zhruba dvojnasobnu
energeticku hodnotu na jednotku vahy oproti bielkovinam a sacharidom. Vyvolavajt
pocit sytosti, ktory sa dostavuje najskor za pol hodiny po konzumacii pokrmu. Delime
ich na rastlinné a Zivo¢iSne. Medzi zivocisne patri mlie¢ny tuk, sadlo arybi tuk.
Rastlinné tuky st oleje a stolné tuky vyrobené z olejov.

Oleje u ktorych ide o kvapalné tuky obsahuji 100 % tukov, pricom tuhé tuky
obsahujt 25-100 % tukov. Prili§ vysoky obsah tukov moze podporovat’ vznik a rozvoj
kardiovaskularnych chordb, cukrovky a obezity. Aj nizky obsah tukov v potrave pod
20 % celkového energetického prijmu (CEP) je rizikovy. Moze spdsobovat
nedostatocny privod vitaminov rozpustnych v tukoch, neskoré hojenie ran, poruchy
srdcového rytmu.

NajdolezitejSou zlozkou a stavebnou jednotkou tukov s MK. Na ich zloZeni
zavisi nase zdravie (Pitha, Poledne, 2009, s. 20—23).

Utinnou ndhradou nasytenych MK z hradiska vplyvu na kardiovaskularne
ochorenia su nenasytené¢ MK, zvlast’ kyselina linolova. Doporucend vyzivova dennd
davka pre dospelti osobu je 2-3 g kyseliny linolovej za den, ¢o odpoveda 1-2%
celkovej dennej energie. U deti je hodnota 0,2 g/kg tzv. 2,7 % celkovej dennej energie
(Svacina, 2008, s. 31).

Skladba stravy by mala obsahovat’ viac-nenasytenych MK: 6-10 % CEP, pricom

by mali byt zastupené v optimadlnom mnozstve. Nenasytené MK n-6 5-8 %, an-3
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nenasytené MK 1-2 %. Nasytené MK by sa mali podielatt menej nez 10 %
z celkového denného energetického prijmu a trans-nenasytené MK menej nez 1 %

(Pitha, Poledne, 2009, s. 20—23).

TUKY Z HCADISKA GI

Nizky GI maju mnohé potraviny s vysokym obsahom tukov ako su cokolada,
orechy, miso, mliecne vyrobky. Ak sa chceme stravovat zdravo musi vyziva
obsahovat spravne typy tukov a nizky GI. A preto je vhodné sa zamerat’ na potraviny,

ktoré obsahuju zdravé tuky a minimalizovat’ prijem nezdravych tukov (Foster, 2004, s.

31).

2.1.3 Cukry

Cukry (sacharidy) st najddlezitejSim a rychlym zdrojom energie pre cloveka
(Bero, 2001; Stozicky, 2006).

NajdolezitejsSim sacharidom v organizme je glukéza. Je bezprostrednym
dodavatelom energie pre vSetky bunky, predovsetkym pre bunky centralneho
nervového systému a erytrocyty (Betio, 2001).

Sacharidy nachadzame najmid v potravinach rastlinného poévodu ato vo
vyrobkoch z obilnin, ryze, kukurice, ovocia, mede ¢i rafinovanom cukre a zemiakoch
(Zachar, 2003).

Doporucena davka sacharidov v potrave je 55-60 % CEP, to je okolo 270-350
a viac gramov denne. Na 1 g bielkovin a 1 g tukov by mali pripadat’ vo vyZzive ¢loveka
4 gramy sacharidov (Svacina, 2008, s. 36).

SACHARIDY Z HCADISKA GI

Chlieb, ceredlie, semend, cestoviny, zemiaky a ryZa s potraviny, ktoré tvoria
vacsiu Cast’ nasSho jedalneho listka.

Ak hovorime o nizkom GI je vhodné aby sme si vybrali chlieb, ktory obsahuje
viac vlakniny. NajvhodnejSimi st: jaCmenny, sojovy, pSeni¢ny, razny, ¢ierno razny
atd’.

Vhodné je aj konzumovat cerealie s nizkym GI, pretoze po konzumacii cerealii

s vysokym GI budeme mat’ rovnaky hlad ako pred ich konzumaciou (Foster, 2004, s.

18—25).
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Preto je vhodne vyhnait’ sa cerealiam s medom, cukrom atd’. Co sa tyka GI nas
mata najviac cestoviny. V skuto¢nosti maju vsetky cestoviny nizky GI, pretoze muka,
ktora sa pouziva na ich vyrobu obsahuje bielkoviny a tie spomal’uju travenie. Na jednu
vec sa pri prijme cestovin zabuda, a tou je, Ze mnohi z nas jedia omnoho vacsie porcie,
ako sa doporucuje. Nesmieme zabtudat’ nato ¢im véc¢Sie mnozstvo ¢lovek zje tym viac
sa glukézy z potravy vytvori. Cim viac domikka cestoviny uvarime tym budi mat’
vyssi Gl.

Zemiaky st skvelym zdrojom vitaminu C, draslika, glutationu, ¢o je zivina ktora
poOsobi proti starnutiu. No v skuto¢nosti maji zemiaky vysoky GI, pri¢ina je
pravdepodobne vo vysokom obsahu Skrobu v hl'uzach.

Glykemicky index ryze zavisi od toho aké Skrobové zrno obsahuje. Bud’
amylozu, kde st jednotlivé cCiastocky vedla seba, alebo amylopektin, ktory sa
rozvetvuje do priestoru. Ryze s vy$§im obsahom amylézy maji niz8i GI. Stredny GI
ma ryza biela alebo hneda ryza-natural, ryza ,,basmati*. Vysoky Gl ma ryza, ktora sa

vari 10 minut a lepi sa. Ryze s nizkym GI neexistujt (Foster, 2004, s. 18—25).

2.1.4 Vlaknina (neSkrobové polysacharidy)

Vldknina je nestravitelné zlozka rastlinného povodu. Rozdeluje sa na
nerozpustnl, ktora obsahuje najmé celuldozu a niektoré¢ hemoceluldzy, a rozpustna,
ktora je zlozena z pektinu, niektorych hemicelul6z a inych latok.

Nerozpustna vlaknina ovplyviiuje ¢revnl peristaltiku, ako aj pocit sytosti tym,
Ze zvacSuje obsah v gastrointestinalnom systéme.

Rozpustna vlaknina priaznivo ovplyviluje vstrebavanie sacharidov
a metabolizmus cholesterolu, ale modze mat negativny ucinok na vstrebavanie
mineralnych latok a vitaminov.

Pozitivnou vlastnostou vldkniny je absorpcia toxickych latok v limene creva,
ktoré sa potom nevstrebavaju do krvného obehu. Predpokladé sa aj u¢inok na imunitu
a antibakterialnu aktivitu (Benio, 2001). Jej nedostatok moéze byt pri¢inou zapchy
a moze zvysovat’ riziko vzniku apendicitidy (StoZicky, 2006).

Zdrojom nerozpustnej vlakniny su najmd celozrnné obilniny, predovsetkym
otruby, zelenina, ovocie, strukoviny a obilniny (Zachar, 2003).

Denny prijem vldkniny by mal u dospelého Cloveka predstavovat’ 25 az 35

gramov (Svacina, 2008, s. 36).
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VLAKNINA Z HCADISKA GI

Ovaocie patri medzi potraviny s nizkym GI. Je to zaujimavé pretoze ovocie ma
obvykle sladka chut’ a telo ho vel'mi rychlo stravi.

Cim je ovocie kyslejsie tym ma niz§i Gl. Ovocné plody obsahuji mnoZstvo

rozpustnej vlakniny, ktord znizuje GI. Potvrdilo sa, Ze ovocie s najvyssim obsahom

v

k jedlu.

Vyssi GI v porovnani s plodmi mé S§tava s ovocia, pretoze sa zbavila vldkniny.

Stredny a vysoky GI maju: melon, marhule, banany, anands, figy, cervené
hrozno atd’.

Rovnako ako ovocie ma aj véc¢sina druhov zeleniny nizky GI Co je spdsobené
vel'mi vysokym obsahom vlakniny. Existuju vSak vynimky najmé korenova zelenina
s obsahom Skrobov — tekvica, pasStrnak.

Glykemicky index je trochu vyS$$i ak sa zelenina uvari alebo inak spracuje

(Foster, 2004, s. 26—27).

2.1.5 Voda

Podl'a najnovSich vedeckych tedrii sa vraj Cast’ fylogenézy l'udstva, spojend
S intenzivnym rozvojom mozgu a poc¢iatkom vzpriamenej chddze, odohrdva prave vo
vode. NaSe telo tvori ztroch Stvrtin voda ajej dostato¢ny prisun do organizmu
neznamena len to, Ze nas udrZi pri zZivote, ale ovplyviiuje aj nd§ celkovy zdravotny
stav.
napr. aj pod nepeknu a zvraskavent pokoZzku a starecké zabuidanie. Kvalitnd voda je
dolezita pre spravne travenie, vstrebavanie, vyluCovanie atiez Stabilizuje
metabolizmus a vntitorné prostredie.

Denne sa z organizmu stracaji 2 litre vody, ktoré samozrejme treba neustale
nahradzovat. Tak ako sa o spravnej vyzive, tak aj o pitnom rezime sa v poslednom
case hovori Casto. Napriek tomu vSetkému sa stretdvame nielen so zlymi stravovacimi
navykmi, ale aj s nespravnym pristupom k pitnému rezimu.

Ak pocitujeme sméd, to uz nase telo bije na poplach. Aby sme sa tomu vyhli je
potrebné pit pocas dna pravidelne a primerane (Vojtekova, 2008, s. 16). Pojem

pravidelne znamena pitie vody tak aby neboli naruSené traviace pochody, a preto
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pijeme rano nala¢no, a potom vzdy hodinu az dve po jedle, a polhodiny pred jedlom.
Primerane zasa znamena pitie 6—8 poharov denne. A jednym poharom sa rozumie 2—3
dl objemu.

Pocas hortcich dni a zvySeného potenia treba zvysit' aj privod tekutin. Dobrym
indikatorom zavodnenia organizmu je farba mocu. Mal by byt svetly a bezfarebny.

Ani na vodu v8ak neplati nazor, ze 2,5 litra je dobre a 5 litrov bude eSte lepsie.
Dlhodoby nadbytok méze skodit’ (Bukovsky, 1998, s. 38). Bilancia vody musi byt za

normalnych podmienok v rovnovéhe (Beto, 2003, s. 32).

Tab. 2: Primerané hodnoty (prijm/vydaj vody) (Bemno, 2003, s. 32)

Prijem vody ml/den Vydaj vody ml/dei
Napoje 1200-1500 Oblicky 950-1500
Potrava v tuhom stave 750-1150 Placa, koza 900-1400
Metabolicka voda 200-300 Stolica 100-250

Spolu 2150-2950 Spolu 1950-3150

2.1.5.1 Mineralne vody

Za posledné roky sa stali mineralne vody centrom pozornosti viacerych
odbornikov. Nazory na pitie mineralky sa r6znia, no vi¢Sinou sa odbornici zhoduju, Ze
nie vSetky mineralky su vhodné na celodenné pitie (Vojtekova, 2008, s. 17).

Na Slovensku sa uskutocnil vyskum, v ramci ktorého odbornici z viacerych
oblasti mediciny pozorovali vzorky niekolkych minerdlok. MUDr. Peter Mindrik,
gastroenterolog-obezitolog; MUDr. Michal Hulman, kardichirurg a MUDr. Jan Breza,
uroldg, sledovali zlozenie minerdlok hlavne z hladiska obsahu sodika, vapnika.
Spomedzi testovanych viacerych slovenskych minerdlok vysla Miticka ako optimélna
mineralna voda.

Primar kliniky srdcovej chirurgie v Bratislave MUDr. Michal Hulman uviedol,
ze vzdy zalezi na konkrétnom ochoreni, a pacienti s vysokym krvnym tlakom by urcite
nemali pit’ mineralky s vysokym obsahom sodika, ale naopak sa zameriavat’ na vyssi
prijem horcika, ktory je dobrou prevenciou kardiovaskuldrnych chordb (Vojtekova,

2008, s. 17).
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Gastroenteroldg MUDr. Peter Minarik upozornil, ze na pravidelné pitie nie su
vhodné mineralky s obsahom sodika a chloridov, tie su vhodné iba na niektoré typy
chordb ako st napriklad ochorenia zI¢nika, obli¢iek, cukrovky.

MUDr. Jan Breza, prednosta Urologickej kliniky Fakultnej nemocnice
s poliklinikou, zase varuje pred prili§ vysokym obsahom vapnika v mineralkach.
(Vojtekova, 2008, s. 17).

Vhodnou tekutinou je voda a mineralne vody s nizkym obsahom Na+ alebo

zriedené bylinkové ¢aje (Bukovsky, 1998, s. 38).

NAPOJE Z HCADISKA GI

Na glukézu sa v naSom tele nemeni len pevnéd potrava, ale aj napoje. Vyber
napoja s nizkym GI je rovnaky ako vyber jedal s nizkym GI.

Nizky GI ma: voda, bylinkovy ¢aj, mlieko, paradajkovd, jablkova, mrkvova
ananasova Stava atd’.

Co sa tyka alkoholickych napojov je vhodne vyhybat’ sa napojom ako je vodka,
dzin, whisky, maji minimalny vplyv na hladinu glukézy v krvi a z toho vyplyva, ze
maju nizky GI, no sposobuju vSak iné zdravotné problémy. Vhodnym destilatom je
¢ervené vino, pretoze obsahuje dolezité antioxidanty a ma stredny GI (Foster, 2004, s.
30).

2.2 Mikronutrienty

Ide o biologicky aktivne latky, ktoré v organizme plnia vel'a dolezitych funkcii.
Angazuji sa v ochrane organizmu pred najroznejSimi nepriaznivymi Cinitel'mi,
zapajaji sa do metabolickych procesov, aktivity enzymov, prevodu vzruchov
V nervovom systéme. SU nevyhnutné¢ pre vystavbu organizmu, udrzuju konStantn
Struktaru i obnovu buniek a tkaniv. Ich nedostatok, ale aj nadbytok méze ohrozit’ vyvin
anormdlnu Cinnost’ tela. Disbalancia sa prejavi v spravani, sposobi neurologické
poruchy, metabolické odchylky a ochorenia, ktoré moézu byt pre organizmus fatalne

(Frankova, 2003). K mikronutrientom zarad’'ujeme vitaminy a mineralne latky.
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2.2.1 Vitaminy

Vitaminy si nevyhnutné pre spravny priebeh latkovej premeny v organizme.
Prijimaji sa vV minimalnych mnozstvach, nemaji energeticky vyznam a nezucastiiuju
sa na vystavbe organizmu. Ich absolutny nedostatok (avitaminoza) sposobuje vazne
poruchy funkcie a morfologie organov. V stcasnosti je avitaminoza v nasej populacii
zriedkava. Castejsie su identifikované skryté nedostatky vitaminov (hypovitamindzy)
rozneho stupfia, v mnohych pripadoch bez typickych priznakov. Zriedkavé je
predavkovanie prijmu niektorych syntetickych vitaminov, najmd rozpustnych
V tukoch, ¢o sa prejavi toxickymi uU¢inkami ako hypervitamindéza (Beno, 2001;
Dylevsky, 2003).

Prejavy nedostatku a nadbytku vitaminov (viac priloha 4).

I. VITAMINY ROZPUSTNE V TUKOCH

K tejto skupine vitaminov je zarad’ovany vitamin A, provitamin A (betakarotén),
vitamin D, vitamin E avitamin K. Vyskytuji sa v potravinich zivoc¢iSneho
I rastlinného pévodu aich travenie a vstrebavanie prebiecha iba za spolutcasti tukov
(Beto, 2001).

Zdroje vitaminov rozpustnych v tukoch (viac priloha 5).

1. VITAMINY ROZPUSTNE VO VODE

Vitaminy rozpustné vo vode sa nazyvaju hydrosolubilné a patria k nim najma
vitaminy skupiny B: tiamin, riboflavin, niacin, pyridoxin, kyselina pantoténova,
kyselina listova, kobalamin, biotin a vitamin C. Ich vyznam spociva predovsetkym
v zabezpecCovani latkovej premeny vo vSeobecnosti, pdsobia teda naymé ako koenzymy
enzymatickych reakcii. Vtele cloveka sa zésoby tychto vitaminov zvycajne
nevytvaraji (s vynimkou vitaminu Bip), priCom pri znizenom prijme sa ich
koncentracia rychlo znizuje, ¢o moze vyvolat’ rychlejsie prejavy hypovitamindzy a pri
pokrocilych malnutriciach az avitaminozy (Beno, 2001; Nevoral, 2003).

Zdroje vitaminov rozpustnych vo vode (viac priloha 5).

2.2.2 Mineralne latky
Mineralne latky su stalou a nevyhnutnou sucast'ou vSetkych buniek a telovych

tekutin a tvoria asi 4,7 % hmotnosti tela. Mnohé z nich maji esencialny charakter.
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PInia v organizme vyznamnu stavebn(l ulohu a zucastiuja sa na tvorbe tkaniv, na raste
organov a ich funkcii; su sucastou mnohych biochemickych procesov v metabolizme
zivin; podiel’aju sa na vedeni nervovych vzruchov a inych fyziologickych ¢innostiach

(Dylevsky, 2003).

Tab. 3: Delenie mineralnych latok (Bemo, 2001, s. 24)

MAKROELEMENTY | vapnik (Ca), fosfor (P), hor¢ik (Mg), sira (S), sodik (Na),
(ELEKTROLYTY): | draslik (K) a chlor (Cl)

MIKROELEMENTY: | Zelezo (Fe), zinok (Zn), med’ (Cu), selén (Se), jod (1),
chrom (Cr)

arzén (As), bor (B), mangan (Mn), molybdén (Mo), nikel
STOPOVE PRVKY: | (Ni), kremik (Si), vanad (V), brém (Br), fluér (F), olovo
(Pb), cin (Sn) a iné

Prejavy nedostatku a nadbytku vybranych stopovych
prvkov (viac priloha 6).

Zdroje vybranych stopovych prvkov (viac priloha 7).
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3 ODPORUCANE VYZIVOVE DAVKY

Pre vedenie vyzivy si zostavované rdozne normy nazyvané ako odporucané
vyzivové davky energie, zivin a pridavnych latok, ktoré st Ministerstvom
zdravotnictva vzdy v uréitych ¢asovych intervaloch aktualizované. Tieto odporacané
davky, v zahrani¢nej terminologii nazyvané aj ako ,kvantitativne vyzivové
odporucania®“. Vyjadruji mnozZstvo energie, zivin a pridavnych latok v prislusnej
jednotke (joule, gram) potrebnej na deni alebo na kilogram telesnej hmotnosti na den
(Stozicky, 2006).

Odporacané vyzivové davky sa lisia podla krajiny, v ktorej vznikli. Su uréené
pre:

* hodnotenie spotreby potravin roznych populaénych skupin, pripadne

jednotlivcov,

» dlhodobé sledovanie a hodnotenie spotreby potravin u skupin obyvatel'ov,

= zostavovanie stravovacich davok a jedalnych listkov pre skupiny ako su napr.

kolektivy deti v predSkolskych a Skolskych zariadeniach,

= orientaciu vyrobcom potravin a dal§im subjektom, ktoré mézu ovplyviiovat

vyZivu,

* ucely zdravotnej vychovy,

= znacenie potravin (Kudlova, 2005).

Vyzivova hodnota potravy je dand obsahom energie a Siestich druhov Zivin:
bielkovin, tukov, cukrov, vitaminov, mineralnych latok a vody (Kudlova, 2005).

Potreba dennej davky bielkovin nie je ovplyvnena iba vekom a pohlavim, ale tiez
ich biologickou hodnotou. Cim vyssia je biologicka hodnota, tym niZgia je ich denna
potreba. Taktiez proteiny s vysokou hodnotou minimalne zatazuju organizmus
dusikatymi splodinami latkovej premeny, ktoré musia byt vylucované oblickami
(Stozicky, 2006). Celkovo by bielkoviny mali pokryvat 12-15 % CEP (Aghova,
2003). Podl'a Svacinu (2008) ide o 10-15 %.

Denna potreba cukrov ako zékladného zdroja energie je 55-75 % CEP, pricom

monosacharidy a dysacharidy by nemali presiahnut’ 10 % (Svacina, 2008, s. 51).
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Odporacana denna davka lipidov je 55 g, resp. 40 g (Stozicky, 2006). Priblizne
1/3 z tohto mnozstva by mal tvorit’ tuk s nenasytenymi MK, druha 1/3 by mala byt
zastiipend viac nenasytenymi MK a posledna 1/3 MK s jednou nenasytenou vézbou.

Dal$ou doleZitou sucastou stravy, ktora je zavadzana do jedalnicka, je vlaknina.
Odportacané mnozstvo jej denného prijmu podl'a Stozického (2006) je 14 g. Mnozstvo
prijatej vlakniny by malo respektovat’ vek jedinca: ,,vek v rokoch + pat* (Nevoral,
2003, s. 121). A mala by presahovat viac ako 25 g/den (Svacina, 2008, s. 51).

V roku 1989 Studijna skupina WHO a tiez WHO/FAO odporugili potrebu denne;j
davky tukov, cukrov, proteinov, cholesterolu, chloridu sodného, ovocia a zeleniny,
strukovin, orechov, semien a celkovej vlakniny (viac tab. 4).

Tieto odporacania koreSponduju s vysSie uvedenymi odporuceniami (Nishida,

Uauy, Kumanyika, Shetty, 2004).

Tab. 4: Prijem Zivin podl’a odporacani $tudijnej skupiny z roku 1989 a WHO/FAO

Studijna skupina 2002 Joint
Diétme faktory | 40 iea (1989) WHO/FAO odporita
Celkové mnozstvo OBEZITA/KARDIOVASKULAR
tukov 15-30 % NE OCHORENIA/CUKROVKA
Celkové mnozstvo 55-75 % OBEZITA/ZUBNE OCHORENIA
sacharidov
Celkové mnozstvo 10-15%
bielkovin
Cholesterol 0-300 mg/deti < 300 KARDIOVASKULARNE
mg/defi OCHORENIA
Chlorid sodny < 6 g/den <5 g/den KARDIOVASKULARNE
OCHORENIA
Ovocie, zelenina > 400 g/den KARDIOVASKULARNE
OCHORENIA/RAKOVINA
Strukoviny, orechy, > 30 g/den
semena
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Celkové mnozstvo 27-40 g/den Z jedla
vlakniny

3.1 Historia odporu¢anych dennych davok

Od prvych odporucani zdravej vyzivy z pociatku 50. rokov minulého storocia
stale plati:

* mnozstvo tuku ma presahovat’ 25-35 % a nasytené MK maji tvorit' 1/3

Z tohto mnozZstva,

* udrZovanie normalnej telesnej hmotnosti je poziadavkou na cely Zivot, preto

je dostatocna pohybova aktivita dolezita.

V 80. rokoch sa rozsirili poznatky o vplyve prijmu cholesterolu vo strave na jeho
vyslednu hladinu v krvi. I8lo o zistenie, ze na tato hladinu ma pomerne vyznamny
vplyv prijem cholesterolu do 400 mg/dent. Pri vy$Som prijme sa u¥: znas dalej
cholesterol v krvi nezvySuje. Je stale platné, Ze jedinci so zvySenou koncentraciou
cholesterolu v krvi sa musia ststredit’ na obmedzenie jeho prijmu vo strave — maslo,
Sl'ahacka, syry a d’alSie mliecne vyrobky, vacsi doraz sa kladie na zniZenie ZivociSnych
tukov.

Zaver minulého storo¢ia priniesol doleZité poznatky z vysledkom projektu Studie
americkych sestier a Stadie zdravotnickych pracovnikov. Podla tejto §tidie je treba
zdoraznit, Ze pravidelna spotreba zeleniny znizuje riziko srdcového infarktu.
V stcasnej dobe sa vyzivové odporacania delia na:

= obecné vyzivové tvrdenia,

= odporucania zalozené na skupinach potravin, najcastejSie uvadzana formou

potravinovych pyramid,

» referencné hodnoty vo forme nutriénych Standardov, niekedy oznacované

ako vyzivové odporacané davky (Svacina, 2008, s. 51).

|. OBECNE VYZIVOVE TVRDENIA
Hlavné nutricné ciele, ktoré je dolezité v Eurdpe a Severnej Amerike dosiahnut

s cielom znizit’ mortalitu popisuje dokument WHO, vyhldseny na 57. zasadani WHO
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v roku 2004. lde o Globalne stratégie vyzivy, fyzickej aktivity a zdravia. Z hl'adiska

vyzivy zhriiuja 5 hlavnych nutriénych cielov:

udrziavat’ optimalnu telesnti hmotnost’,

nezvySovat prijem tuku vo strave nad 30 % (nasytené MK by mali tvorit’ 10
%), znizit' prijem zivo¢iSnych tukov anaopak zvysit podiel rastlinnych
olejov a tukov,

dosiahnut’ denny prijem zeleniny a ovocia na 600 g, vratane zeleniny tepelne
upravenej. Pomer zeleniny a ovocia by mal byt’ 2:1, v niektorych pripadoch
aj 3:1. Prijem zeleniny a ovocia by nemal poklesntt’ na 400 g/den,

obmedzit’ prijem vol'nych cukrov,

obmedzit’ spotrebu soli (Svacina, 2008, s. 51).

MZ CR vydalo v roku 2005 oficialny dokument nazvany Vyzivové doporuéenia

MZ CR, ktory rozpracovava ciele Globalnej stratégie pre CR aje uréeny Sirokej

verejnosti  k podpore zdravia. Je rozpracovany v bodoch aokrem 5 hlavnych

nutri¢nych cielov d’alej rozpracovava:

Konzumovat' niekolkokrat denne chlieb, pecivo, cestoviny, ryzu alebo
d’alSie vyrobky z obilnin predovsetkym celozrnnych.

Neprekracovat’ dennt davku alkoholickych napojov na 20 g ¢o je tzv. 0,5 1
piva, 2 dc vina alebo 5 cl 40% destilatu.

Do konca 6 mesiaca veku dietata podporovat’ plné kojenie, potom kojenie
s prikrmom do 2 rokov diet’at’a aj dlhsie (Svacina, 2008, s. 52).

1. ODPORUCENIA ZALOZENE NA SKUPINACH POTRAVIN

Druhym stupfiom odporuceni su prave ,,Odporucenia zalozené na skupinach

potravin® lde 0 vyjadrenia nutricnych Standardov a obecnych vyzivovych doporuceni

najcastejsie v grafickom vyjadreni vo forme potravinovej pyramidy (Svacina, 2008, s.

52).

Pyramidovy model zdravej vyzivy je velmi znamy a znazornuje doporuceny

denny pocet porcii zakladnych potravinovych skupin. Pyramida graficky symbolizuje:

PESTROST - farebnym odli$enim potravinovych skupin
PRIMERANOST - rozdielnou $irkou potravinovych skupin
UMIERNENOST — postupnym zuZovanim — V §irSej baze sa nachadzaju

potraviny s nizkym obsahom tukov a jednoduchych cukrov, hore na vrchole
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su potraviny s bohatSim obsahom tychto latok, ktoré sice moze ¢lovek
konzumovat’ ale pri vysSej fyzickej aktivite

= POSTUPNE ZLEPSOVANIE - stupienky vyjadruji moznost

kazdodenného postupného zlepSovania stravovania a zivotného Stylu
jednotlivca (Fatrcova-Sramkova, 2008, s. 35).

Teoretické zaklady tvorby potravinovej pyramidy su uvedené v dokumente
WHO 880/1998 ,, Preparation and Use of Food — Based Dietary Guidelines. Pri ich
tvorbe je potrebné vychadzat' z lokalnych dat morbidity a mortality aich vztahov
kK vyzive, z analyzy stravovacich zvyklosti s preukdzanymi vdzbami medzi vyzivou
azdravim. V CR bola tato problematika rozpracovand Brazdovou et al. (1998),
a vydana v odporu¢eniach MZ CR 2005 (Sva¢ina, 2008, s. 52).

Ministerstvom pol'nohospodarstva USA v roku 2005 vydalo novy model
potravinovej pyramidy. Do tohto nového modelu pyramidy bola spracovana aj
kazdodennd telesna aktivita ako nevyhnutnd a dolezitd sucast’ zdravej vyzivy
a zdravého zivotného $tylu (Jurkovic¢ova, 2007).

Odlisne koncipované je aj nové grafické vyjadrenie potravinovej pyramidy
vydané ministerstvom polnohospodarstva USA v roku 2006 pod nazvom ,,My guide
pyramid“. V tejto pyramide st umiestnené vo vzdjomnom pomere vSetky hlavné
potravinové komodity. Spojenie tychto zakladni s vrcholom tak vytvara niekol'ko
vedla seba umiestnenych trojuholnikov odpovedajucich vzdy jednej potravinovej
komodite. Smer k vrcholu znamena nizSiu doporucent frekvenciu zarad’ovania do
jedalnicka (Svacina, 2008, s. 52).

Na zaklade vysledkov z mnohych $tadii vypracovalo Ceské Forum zdravej
vyzivy aktualnu potravinova pyramidu, ktora sa ma stat’ vodikom pre vyber vhodnej
azdravej stravy, ato $pecialne pre CR. Pyramida reaguje na zdravotny stav
obyvatel'stva CR. Novu potravinovii pyramidu, ktord je pomdckou na zostavenie
zdravého jedalnicka, zaviedli doc. Ing. Rudolf Poledne, CSc.; MUDr. Vaclava Kunova
anutricna terapeutka Tamara Starnovskd. Zmyslom odporuceni je predchadzat
zdravotnym rizikdm, ktoré zo sucasného vyzivového spravania Ceskej verejnosti
vyplyvajl, pomdct’ obyvatel'stvu, aby sa jeho zdravotny stav nezhorSoval ale vratil sa
K pozitivnemu vyvojovému modelu. Potraviny su radené podla vhodnosti ku
konzumacii v rdmci kazdého poschodia v smere zl'ava doprava. Potraviny umiestnené

na zaklade pyramidy by sa mali jest’ najCastejSie a najva¢Som mnozstve. Na vrchole
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pyramidy su potraviny, ktoré by sme mali konzumovat striedmejSie aV nasom
jedalnicku by sa mali vyskytovat’ len vynimoc¢ne. Pyramida by sa mala stat’ vodikom
k zostavovaniu zdravej vyzivy, no samozrejme ludia nemusia byt v zostavovani
jedalni¢ka kazdodenne bezchybny. Cim &astejsie sa im podari jest’ zdravo, tym vicsiu

maju $ancu na Zivot bez choroby a obezity (Fatrcova-Sramkova, 2008, s. 36).

I11. NUTRICNE STANDARDY

Tretim typom doporuceni vztahujicich sa k nutricnej skladbe vyzivy su
,,nutriéné standardy*. Su definované ako mnozstvo zivin na defi. St zhodné s pojmom
zavedenym v USA ako RDA - recommended dietary allowances — doporuc¢ena
vyzivova davka, alebo v EU ako PRI — population reference intake — populaény
referencény prijem.

Nutricné Standardy su stanovené pre zdravi odbornu verejnost a sluzia ako
,referencné hodnoty* a st definované ako davka schopna u vicSiny zdravych l'udi
zabezpecit’ pokrytie fyziologickej potreby z hl'adiska veku a pohlavia.

Vyzivové odporucenia, ktoré sa v siCasnosti oznacuju ako referenéné hodnoty
vo forme nutriénych tandardov maju v CR dlha tradiciu. Prvé vznikli v roku 1954
aboli v pravidelnych intervaloch revidované v sulade snovymi vedeckymi
poznatkami (Svacina, 2008, s. 53—055).

V sti¢asnej dobe je v CR k dispozicii verzia nutriéného zloZenia potravin vydana
Spolo¢nostou pre vyzivu v Spolupraci s Ministerstvom polnohospodarstva CR
V kniznej forme pod nazvom ,Potravinové tabulky“. Boli vydané vroku 1992
a Potravinové tabulky diel II., vydané v Prahe v roku 1993. Ide o databazy zlozenia
potravin, ktoré obsahuju vycislenie nutricnych udajov.

Americké aj nemecké tabul’ky vyzivovych hodndt poskytuji viac ukazovatel'ov
a su najpresnejsie, najpodrobnejsie (Bukovsky, 2006, s. 294; Svacina, 2008, s. 55—
57).
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3.2 Nutriény monitoring

Pomocou nutri¢ného monitoringu je mozné stanovit’ odhad prijmu jednotlivych
potravin ¢i zivin v populécii. Pomaha identifikovat’ populacné podskupiny s vysokym
rizikom nizkeho nutricného ¢i potravinového prijmu a sledovat’ vyvoj spotreby
potravin ¢i zivin v danej populacii (Svacina, 2008, s. 55—57). NajcastejSie pouzivané

metody su:

I. METODA POTRAVINOVEHO FREKVENCNEHO DOTAZNIKA

Ide ometodu =zalozeni na zistovani frekvencie prijmu jednotlivych
potravinovych skupin behom vymedzeného obdobia. Castou chybou tejto metédy je
podhodnocovanie frekvencie niektorych zaznamov napr.: sladkosti, alkoholu, zdmena
frekvencie za pocet.

Dolezitym kritériom uzitia frekvenénych potravinovych dotaznikov je ich
validita areliabilita. O uzivani tejto metody iV kvantitativnom odhade sa snaZia

niektori autori (Svacina, 2008, s. 55—57).

II. METODA VYHODNOCOVANIA ZAPISANEHO STRAVOVACIEHO
ZAZNAMU (JEDALNICEK)

Ide o inventurnu metdédu. RozliSuju sa priemerne zapisané jedalnicky (dietary
record). Kvalita stravovacich zaznamov je ovplyviiovana zo strany vySetrované¢ho ako
jeho monitorovanost'ou podat’ ¢1 uc€elovo skresl'ovat’ pravdivost’ zdznamov.

Problémom tejto metddy je poznanie jedla, nielen s presnostou odhadu velkosti
porcie, ale aj pri porovnani rovnakych a rozdielnych porcii. V zavislosti na vzhl'ade,
tvare a potravine l'udia méZzu podhodnocovat’ alebo nadhodnocovat’ rovnaka porciu.
Preto je idealnym rieSenim vyuzivanie vah.

Tieto zaznamy sa vyhodnocuju inventirnou metdédou na podklade dat
energetického a nutrientného zlozenia potravin. Vysoka kvalita dat je klucovou

potrebou pre odhalenie nutri¢ného prijmu (Svacina, 2008, s. 55—57).
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Formulacia problému

Urcite sa kazdy z nas uz niekol'ko krat zamyslel nad otazkou: K ¢omu dochadza
pri nezdravej a nevyvazenej strave, ktoru kazdodenne prijimame? Dovolim si tvrdit, Ze
na kvalite nasej stravy, ktoru pocas zivota prijimame V skutoCnosti zavisi nase zdravie.

Uget za prejedanie sa a zIG Zivotospravu nam nevystany naSe telo okamZite.
Niekedy si treba na tento ucet pockat’ aj desiatky rokov. Preto by prvym varovnym
signadlom toho, Ze nie€o nie je s naSim telom v poriadku by mala byt nadvéha. Priamo
umerne nadvahe vzrasta aj riziko, Ze c¢lovek ochorie na nejaké kardiovaskularne,
metabolické ochorenie a ¢im viac organizmus zat'azuje jedmi zo stravy, tym viac sa
k nemu priblizuje aj Damoklov me¢ s nazvom rakovina.

Diéty z ¢asopisov Casto krat tento problém nerieSia. Riesi sa len nadvaha, ale jej
pri¢iny ako je zI¢ stravovacie zvyky a zlé zloZenie stravy sa spominaji len okrajovo.

Akoby na kvalite nasej stravy naozaj nezalezalo.

4.2 Ciele diplomovej prace

l. Vytvorit' zakladnt databdzu vybranych jedal, ktoré boli konzumované pri
edukaénych obedoch v ramci kurzu diabetologie
Il.  Vytvorit’ databdzu vyjadrujucu nazory konzumentov (edukatorov diabetologie)
na zloZenie potravin uvadzanych v zékladnej databaze vybranych jedal
I1l.  Zistit' rozdiel medzi ndzormi konzumentov a tabul’kovymi udajmi o zloZeni
potravin
IV.  Porovnat’ velkost tychto rozdielov na zaciatku a na konci kurzu
V. Posudit’ kvalitu stravovacich zdznamov (jedalnickov) na zaciatku a na konci

kurzu
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4.3 Charakteristika suboru

Do suboru prieskumného Setrenia boli zaradené zdravé osoby — zdravotnici —

edukatori diabetologie, ktori museli splnit’ dve zékladné kritéria:

Prvym Kritériom bola ucast v multidisciplinarnom kurze na tému: ,, Zdklady
moderni diagnostiky a lécby diabetu*. Do tohto kurzu boli zaradené aj prednasky,
cviCenia a demonstracie k vyzive osob s diabetom (napr.: ,,Glykemicky index potravin,
Demonstracia jedal pre osoby s diabetom, Terapeutickd edukécia pre zostavovanie
jedalni¢kou a Edukaéné obedy atd’.*).

Kurz pripravuje Lekarska fakulta Univerzity Palackého (LF UP) v Olomouci
a Fakultna nemocnica Olomouc (FN Olomouc) uz 9 rokov.

Dizka kurzu je od roku 2005 nemennéa — 70 vyucovacich hodin (8 dni). Program
kurzu bol akreditovany MZ CR 16.08.2007 do 31.08.2013 pre teoreticka ¢ast’ pod LF
UP a pre prakticku ¢ast’ pod FN Olomouc. Pokial’ sa frekventant zicastni celého 70
hodinového kurzu (ospravedliuje sa len 10% absencia z vaznych dovodov) a splni
teoreticku a prakticku sktSku nad 70 % ziska certifikat a 42 kreditovych bodov.

Garantmi kurzu s Doc. MUDr. Rudolf Chlup, CSc. a Mgr. Be. Pavla Kudlova,
PhD., odb. as. Kurz je rozdeleny do 8 modulov (8 dni). Kazdy modul obsahuje 10
vyuCovacich hodin. V jednotlivych moduloch sa striedaji prednasky, cvicenia,
exkurzie na odbornych pracoviskach, demonStracie a individudlne cvicenia.

Kurz je podporovany Diabetickou edukacnou a Studijnou skupinou (DESG),
sekcii Eurdpskej asociacie pre §tudium diabetu, ktorad bola zaloZena v Zeneve v roku
1979 na zaklade iniciativy Jean-Philippe Assala (Kudlova, Chlup, 2010).

Druhym kritériom bolo prejavit’ zaujem o spolupracu na prieskume.

Vicsiu Cast’ edukatorov diabetoldgie tvorilo Zenské pohlavie, muz bol iba jeden.
Dohromady sa prieskumu zuc¢astnilo v roku 2005 tridsat'tri zdravotnikov, v roku 2006
Sestnast’ zdravotnikov, v roku 2007 sedemnast’ zdravotnikov, v roku 2009 dvadsat’pat’
zdravotnikov a v roku 2010/2011 dvadsat’sest’ zdravotnikov.

Pod pojmom edukatori diabetologie su myslené zdravé osoby — zdravotnici —
edukatori diabetologie, ktori sa zaoberaju starostlivostou o o0soby s diabetom.

Konkrétne iSlo 0 praktikujuce vSeobecné sestry, Studentky vysokej Skoly Studijného
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oboru OSetrovatel'stvo a VSeobecna sestra, Studentov mediciny 3. ro¢nika. V roku
2009, 2010/2011 islo len o praktikujuce vSeobecné sestry, porodné asistentky
a lekarov. Tito zdravotnici nemali na zaciatku kurzu Ziadne sktsenosti s dietoterapiou,
po absolvovani certifikovaného kurzu ziskavajii, mimo iné, odborni spdsobilost’
Vv zostavovani jedalnicka zameranom na sacharidy av edukacii oséb s diabetom.
Odbornu sposobilost’ v ramci kurzu tito edukatori diabetologie ziskavaju aj v inych

¢innostiach, ktoré su vymedzené v § 53 Vyhlasky 424/2004 (viac priloha 8).

4.4 Metoda a techniky zberu dat

Zber dat sa uskutocnil v rokoch 2005, 2006, 2007, 2009, 2010/2011 pomocou
nutriéného monitoringu. Na zdklade nutricného monitoringu je mozné stanovit’ odhad
prijmu jednotlivych potravin ¢i zivin. Prieskumnii metdédu nutricného monitoringu,
ktort sme si zvolili bola metéda vyhodnocovania zapisaného stravovacieho zaznamu
(jedalnicek).

Jedalni¢ky boli rozddvane edukatorom diabetologie vV ramci kurzu vedeného
Doc. MUDr. Rudolfom Chlupom, CSc. a Mgr. Bc. Pavlou Kudlovou, PhD v roku
2005, 2006, po dobu 6 dni, v roku 2007, 2009, 2010/2011 po dobu 8 dni. Jedalnicky
pozostavali z jedal, ktoré boli poddvané v jedalni FN Olomouc, ktoré si kurz vopred
zarezervoval. Stcastou jedalniCka okrem vopred stanoveného jedla, ktoré edukatori
diabetologie prijimali bolo stanovit aj jeho mnozstvo. Na zéklade stanoveného
mnozstva museli edukatori diabetologie vypocitat’ sacharidy, bielkoviny, tuky (g) v
potrave aenergiu (KJ). Tieto vypoclty vykonavali odhadom a pomocou nutri¢nych
tabuliek, ktoré obsahuju nutricné hodnoty vybranych potravin. Tieto tabulky st

zaradené za Clanok zaoberajuci sa vyzivou:

KUDLOVA, P., CHLUP, R. Vyziva osob s diabetem. In Raciondlni pristupy k lécbé
0sob s diabetem. Terapeuticka edukace ve 3. miléniu. Potadatel R. Chlup. Interni Med.
2009, ro¢. 11, (suppl. B), s. 78—83. ISSN 1212-7299. ISBN 978-80-87327-09-8.
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Obsiahnuté V- ¢lanku zasuplemente, na ktorého spracovani sa podielalo 20
odbornikov z FN Olomouc a LF UP v Olomouci. Ide o: ,, Interni medicinu pro praxi,
2009 / www.internimedicina.cz “.

V zavislosti na vzhlade, tvare a potravine mohli edukatori diabetologie
podhodnocovat’ alebo nadhodnocovat rovnaki porciu, apreto idedlnym rieSenim,
ktoré bolo zvolené bolo vyuzivanie vah. V jedalni bola pripravena nutricna vaha, kde
si edukatori diabetologie mali moznost’ zvazit mnozstvo jednotlivych jedal a tiez
odpocitat’ hmotnost’ tanierov.

Prieskum zberu dat prebiehal pisomnou formou. Pri prepisoch jedalnickov sme

dodrzali pravost a autenticitu dat.

4.5 Organizacia vyskumu

Pri vybere edukatorov diabetologie museli byt splnené uz dve spominané
kritéria. Edukatori diabetologie museli byt zdravé osoby — zdravotnici, ktori museli
navstevovat certifikovany kurz vedeny Doc. MUDr. Rudolfom Chlupom, CSc. a Mgr.
Bc. Pavlou Kudlovou, PhD., odb. as.. K Setreniu nebol nutny pisomny sthlas, ale
zalezalo na kazdom edukatorovi diabetologie &i prejavi zaujem o spolupracu. Cim bolo
splnené kritérium druhé.

Zber dat nebol naro¢ny. Navratnost’ jedalnickov v roku 2005 v prvy den Cinila
z 33 edukatorov diabetologie 28, druhy a treti den 29, Stvrty a Siesty denl 21 a piaty den
2. Vroku 2006 navratnost jedalnickov Vv prvy adruhy den zo 16 edukatorov
diabetologie Cinila 13, treti a Stvrty den 10, piaty den 8 a Siesty den 11. V roku 2007
navratnost’ jedalnickov Vv prvy, druhy, Siesty deit zo 17 edukétorov diabetologie Cinila
17, treti, Stvrty, piaty a siedmy denn 16, 6smy den 14. V roku 2009 navratnost
jedalni¢kov v prvy den z 25 edukatorov diabetoldgie Cinila 23, druhy, Stvrty, piaty,
Siesty a 6smy den Cinila 24, treti den Cinila 22, siedmy den 25. V roku 2010/2011
navratnost’ jedalni¢kov Vv prvy, treti, piaty a 6smy den z 26 edukatorov diabetologie

¢inila 24, druhy a Stvrty den Cinila 25, siedmy 23 a Siesty den 9.
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4.6 Spracovanie dat

Jedalnicky neboli anonymné, no v praci z dévodu ochrany osobnych tidajov sme
si ich oc¢islovali podl'a mien edukatorov diabetologie ako sestra 1 atd’.

Vysledky sme spracovali v tabul’kovej a grafickej forme. Boli vyhodnocované
inventurnou metdodou na podklade dat energetického a nutrientného zloZenia potravin.
Tieto Udaje nam poskytol veduci jedalne FN Olomouc. Jedla, ktoré edukatori
diabetologie konzumovali vrémci edukaénych obedov vo FN Olomouc st
spracovavane programom STAPRO H od firmy STAPRO Pardubice. Tento program
obsahuje nutriéné udaje a derpa ich z Tabuliek pre vyzivu z roku 1993. Udaje v novych
receptirach FN Olomouc cerpa spravidla z obalu vyrobku, od vyrobcu alebo
z Kompletnych energetickych tabuliek z internetu www.lucy.cz kde st len energie.
Energetické udaje si len orientacné, pretoze sa vypocitavaji z receptur, kde su
uvedené suroviny v hrubej véhe. Preto niektoré udaje FN upravuje kvalifikovanym
odhadom.

Pri spracovavani dat nam bol napomocny program Microsoft Excel. Pomocou
neho sme ukazdého jedla, ktoré edukator diabetologie skonzumoval spracovali
aritmeticky priemer hodndét — nazor edukatorov diabetologie, a potom vypocitali
percentualnu odchylku v absolutnom vyjadreni (je to hodnota bez ohladu na
znamienko) hodnét Zivin aenergie zaznamenanych jednotlivymi sestrami na
prislusnych kurzoch voc¢i tabulkovym hodnotam vypoctu Zivin a energie vopred
stanovenej porcie jedla. Hodnoty edukatorov diabetologie boli uvadzané
vV skonzumovanych mnozstvach, preto sme pre porovnanie hodndt tieto mnoZstva
prepocitavali na mnozstva tabul’kové.

V zavere kazdého kurzu bola vypocitana percentudlna odchylka za cely kurz
ako aritmeticky priemer hodnét jednotlivych Zivin a energie na zaklade ¢oho sme
nasledne posudzovali a porovnavali vysledky na zaciatku a na konci kurzov.

K dosiahnutiu tychto ciel'ov sme pouzili nizsie uvedené Statistické metody:

= ARITMETICKY PRIEMER - ide 0 najviac pouzivany ukazovatel' stredu,
ktory sme vo svojom zistovani vyuzivali najcastejSie. Pocita sa ako sucet
vSetkych zistenych hodnot vydeleny ich poctom. Jeho vyhodou je, ze dobre
charakterizuje vlastnosti sledovanej vzorky. Je reprezentativny a zohladiuje

vel'kost’ vSetkych zistovanych hodnét v subore (Zvarova, 2004).
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= MEDIAN - predstavuje strednt hodnotu, ak sa vietky zistené hodnoty zoradia
podla velkosti aje priemerom dvoch stredovych hodnét. Na rozdiel od
priemeru, medidn nezohladiiuje velkost hodndt leziacich mimo stredu,
v dosledku ¢oho straca ako ukazovatel’ na reprezentativnosti.

= SMERODAJNA ODCHYLKA - je délezitym ukazovatefom charakteru
danej Ciselnej veli¢iny suboru. Pomocou nej mozno hodnotit’ relativnu vel'kost’
odchylok jednotlivych zistovanych hodnét od priemeru t.j. ¢i ide o bezné
hodnoty, leziace blizko stredu, alebo o odchylené hodnoty.

= ROZPTYL - je najpouzivanejSou mierou variability, ktora sa rovna
priemernému $tvorcu odchylky hodnoty od priemeru. Cim je rozptyl vagsi, tym

sa tdaje odchyl'uji od priemeru (Zvarova, 2004).

4.7 Interpretacia vysledkov vyskumného Setrenia

V diplomovej praci sme si stanovili niekol’ko cielov. Jednym z cielov bolo
vytvorit’ zdkladni databazu vybranych jedal, ktoré boli konzumované pri edukacnych
obedoch vramci kurzu diabetologie atiez databazu, ktora vyjadruje nazory
konzumentov (edukatorov diabetologie) na zloZenie potravin uvadzanych v zakladnej
databaze vybranych jedal.

PRVU DATABAZU, ktora sme si nazvali ako: ,Zdikladnd databdza
vybranych jedal 2005, 2006, 2007, 2009, 2010/2011* (viac priloha 9) obsahuje vetky
jedla FN Olomouc, ktoré edukatori diabetologie konzumovali v ramci edukacénych
obedov, aktoré si vopred zarezervovali. Pozostavali z polievky, hlavného jedla,
oblohy/ovocia. Nutrientné a energetické zlozenie tychto jedal ndm poskytol veduci
jedalne FN Olomouc. ZlozZenie jedal spracovava v programe STAPRO H od firmy
STAPRO Pardubice. Tento program obsahuje nutri¢né tidaje a ¢erpa ich z Tabuliek pre
vyzivu z roku 1993. Udaje v novych receptirach FN Olomouc &erpa z pravidla z obalu
vyrobku, od vyrobcu alebo z Kompletnych energetickych tabulick z internetu
www.lucy.cz kde st len energie. Energetické udaje su len orientacné, pretoze sa
vypocitavaju z receptur, kde su uvedené suroviny v hrubej vahe. Preto niektoré udaje

FN upravuje kvalifikovanym odhadom.
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DRUHU DATABAZU sme vytvorili na zaklade stravovacicho zaznamu
(jedalnicka). Pri prepisoch jedalnickov do databazy sme dodrZiavali pravost a
autenticitu dat. Edukatorov diabetologie sme si oCislovali ako Sestra 1 atd’. Z dévodu
vel’kého mnozstva dat je tato databaza ulozena u Mgr. Bc. Kudlovej, PhD. abude
d’alej Statisticky spracovavana. V ramci diplomovej prace boli vyuzivané len data zo
vstupnych a vystupnych jedalnickov kurzu z roku 2005-2011 (viac priloha ¢. 10).
Jedalnicky boli rozdavane edukatorom diabetologie od roku 2005 do roku 2011 okrem
roku 2008 vramci kurzu diabetologie. Pozostavali z polievky, hlavného
jedla, oblohy/ovocia.

Ulohou edukatorov diabetélogie bolo na ziklade skonzumovaného mnoZstva
vypocitat' bielkoviny, tuky, sacharidy (g) aenergiu (KJ) v potrave. Tieto vypocty

vykonavali odhadom a pomocou nutri¢énych tabuliek a nutri¢nej vahy.

Dal§im ciefom prace bolo zistit rozdiely medzi nazormi edukatorov
diabetologie a tabul’kovymi udajmi o zlozeni potravin v prislusny den kurzu. Velkost’
tychto rozdielov sme porovnavali na zaciatku a na konci kurzu v jednotlivych rokoch
2005, 2006, 2007, 2009, 2010/2011.

Do prieskumného Setrenia boli zaradeni edukétori diabetologie, ktori
navStevovali diabetologicky kurz a prejavili zaujem na prieskume. Na zéklade
dostupnych udajov, mozeme konStatovat, ze sme sa stretli aj s takymi edukéatormi
diabetolodgie, ktori neprejavili zadujem na tomto prieskumnom Setreni. Preto sme si
museli na edukatorov diabetologie stanovit’ d’alsie poziadavky (kritéria). Kritéria, ktoré
sa na nich kladli okrem uz spominanych kritérii boli aj:

I.  Uplné vyplnenie jedalni¢ka, so vietkymi €iselnymi hodnotami.
V pripade neuvedenia Ziadneho ndzoru na dokazované zlozenie potravin
bol edukator diabetoldgie z prieskumného Setrenia vyradeny.

II.  Utast’ na vstupnom a vystupnom Kkurze, Vv pripade netdasti bol
edukator diabetologie z prieskumného Setrenia vyradeny.

I11.  Odovzdanie jedalni¢ka, V pripade neodovzdania jedalnicka bol

edukator diabetoldgie z prieskumného Setrenia vyradeny.

Pri kritériach II a III naSim cielom nebolo zistit’ ¢i sa edukator diabetoldgie
zucastnil/nezucastnil kurzu, alebo ¢i odovzdal/neodovzdal jedalni¢iek. Nasim ciel'om

bolo porovnat’ jedalnicek edukatora diabetoldgie s tabul’kovymi hodnotami, a zistit’ ¢i
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sa vo vypocte na zacCiatku kurzu v porovnani s koncom kurzu zlepsil alebo zhorsil.
Z toho dbévodu pri chybajucich udajoch resp. Ziadnom zazname (jedalnicku) sme
edukatora diabetoldgie z prieskumného Setrenia vyradili, a neskimali sme dévody

chybajtcich zdznamov (jedalnickov).

4.7.1 Interpretacia vysledkov prieskumného Setrenia z roku 2005

V roku 2005 bol celkovy pocet edukatorov diabetoldgie tridsat'tri. Z dovodu
nesplnenia nami polozenych kritérii, ktoré st uvedené vyssie, sme museli vyradit’ 17
edukatorov diabetologie.

Pri vstupnom kurze sme vyradili sestry: 13, 14, 17, 20, 29, 30, 31, 32, 33. Pri
sestrach 29, 30 az 33 sme narazili na chybajuce udaje, resp. k tymto sestram sme
nemali ziadne zdznamy (jedalnicky). U sestier 13, 14, 17, 20 sme zaznamenali neuplne
udaje. Konkrétne sestra 13 neuviedla pri jedle ¢. 1 energiu, sestra 14 neuviedla pri
jedle €. 4 tuky, sestra 20 neuviedla pri jedle ¢. 2 bielkoviny a sestra 17 neuviedla pri
jedle €. 1 ziadne Udaje iba mnozstva, ktoré¢ skonzumovala (viac priloha 10 z datumu
5.2.2005).

Pri vystupnom kurze sme vyradili sestry: 4, 8, 10, 12, 13, 15, 16, 18, 20, 28, 29,
31. Vypisané sestry (edukatori diabetoldgie) boli vyradené z ddvodu chybajucich
udajov.

Z tohto zistenia sme do prieskumného Setrenia zaradili 16 ucastnikov, ¢o ¢ini
48,5 %. Konkrétne ide o sestry: 1, 2, 3,5, 6, 7,9, 11, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27.

Pri posudzovani kvality jedalnickov okrem zistovania Uplnych/netplnych
Ciselnych udajov sme narazili aj na 9 identickych zdznamov (t.j. vSetky rovnaké
hodnoty). Konkrétne medzi sestrami 2 a 3; 5,6a7; 23a24; 25a 26.

Pri vstupnom kurze dia 5.2.2005 vsetci edukatori diabetologie konzumovali
vramci edukacnych obedov vo FN Olomouc misova polievku s kapanim — ¢&. 1,
rostenku po rusky — €. 2, ryzu — ¢. 3 a Salat paradajkovy — €. 4.

Pri vystupnom kurze diia 4.6.2005 vSetci edukatori diabetologie konzumovali
v ramci edukacnych obedov vo FN Olomouc salsku polievku — ¢. 1, bravové na
hor¢ici — €. 2, ryzu — €. 3, Salat paradajkovy — €. 4 a banan — €. 5.

Nutrientné a energetické zloZenie tychto jedal ndm poskytol veduci jedadlne FN

Olomouc (viac priloha 9).
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Vtomto kurze budeme porovnavat néazory edukatorov diabetologie
s tabul’kovymi hodnotami, poskytnutymi FN Olomouc.

Aby sme samotné porovnanie mohli uskutocnit’” bolo potrebné, aby sme si
u kazdého edukatora diabetoldgie urobili prepocet na tabul’kové mnozstva. Na zaklade
tohto prepoc¢tu sme mohli porovnavat rovnaké mnozstvdA medzi edukatormi
diabetologie a tabulkovymi hodnotami. Tieto prepocty u vstupného kurzu 2005
znazornuje tab. 5 a u vystupného kurzu 2005 tab. 9 (viac priloha 11). Tieto tabul’ky nie

su sucast'ou praktickej Casti z dovodu velkého mnozstva Ciselnych dat.

I. VSTUPNY KURZ 5.2.2005

Tab. 6: Statistické hodnoty zistované u edukatorov diabetolégie pri vstupnom kurze

Datum  Cislo Statistické Sacharidy Bielkoviny Tuky Energia I
5.2.2005 jedla metody @ @ 9) (KJ)
priemer 43,53 6,42 7,80 1072,31
1 |min. 8,00 2,40 1,00 152,00
Max 225,00 15,00 30,00 3307,50
median 15,00 4,50 3,00 705,00
rozptyl 5173,47 22,57 85,74  995763,40
smerodaj.od 71,93 475 9,26 997,88
2 priemer 1,88 28,10 15,89 1100,23
min. 0,00 27,00 8,06 770,63
Max 15,00 30,00 30,00 1680,00
median 0,00 27,30 17,55 1143,00
rozptyl 26,25 1,46 30,02 47558,67
smerodaj.od 5,12 1,21 548 218,08
3 priemer 97,59 12,10 0,69 1987,97
min. 30,00 9,00 0,50 1500,00
Max 115,91 13,08 1,50 2250,00
median 114,07 12,65 0,60 2166,00
rozptyl 847,45 1,72 0,05 80839,93
smerodaj.od 29,11 1,31 0,23 284,32
4 priemer 5,60 155 0,78 150,94
min. 0,00 0,00 0,00 0,00
Max 10,00 3,00 6,90 305,00
median 6,45 1,70 0,45 147,50
rozptyl 7,74 054 2,70 7324,06
smerodaj.od 2,78 0,74 1,64 85,58
Komentar:

V tab. 6 uvadzame nazory edukatorov diabetologie spracované najéastejSie
pouzivanymi Statistickymi metédami (priemer, minimum, maximum, median, rozptyl,

smerodajnd odchylka).
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Extrémne vysoké rozdiely boli zaznamenané u jedla ¢. 1, kde pri vyjadreni

nazoru na energiu jedla je min. hodnota 152 a max. hodnota 3307,50.

Tab. 7: Porovnavanie rozdielov v zakladnych ukazovateloch medzi nazormi

edukatorov diabetoldgie s tabul'kovymi hodnotami

Datum  Cislo $tatistické Sacharidy Bielkoviny Tuky Energia
522005 jedla metody ©) ) © (KJ)
tabul.hodn. 22,10 10,30 11,80 989,00

riemer 43,53 6,42 7,80 1072,31

tabul.hodn. 10,80 25,70 38,80 2069,00
riemer 1,88 28,10 15,89 1100,23

tabul.hodn. 7,71 10,30
riemer 12,10 0,69

2114,00
1987,97

tabul.hodn. 1,82 0,48 350,00
riemer 1,55 0,78 150,94

Komentar:

V tab. 7 porovnavame rozdiely priemernych hodnét edukatorov diabetologie
s tabul’kovymi hodnotami, na zaklade ¢oho sme vypocitali percentualnu odchylku
Vv absolitnom vyjadreni.

Ciselné udaje v stipci slabo-modrej farby znazoriiuju tabulkova hodnotu
sacharidov, bielkovin, tukov a energie, Cierne tu¢né pismo v tabulke znazoriuje
priemer jednotlivych Zivin uvadzanych edukatormi diabetologie. A stipce tmavo-
modrej farby znazoriuju percentudlnu odchylku voci tabul’kovym hodnotam.

Vv bielkovinach (9,35 %), ¢. 3 v energii (5,96 %) a ¢.4 v bielkovinach (15,01 %).

Naopak z tab. 7 mdzeme konStatovat aj to, Ze najvysSie odchylky boli
zaznamenané u jedal ¢. 1 v sacharidoch (96,95 %), ¢. 2 v sacharidoch (82,64 %), ¢. 3
v tukoch (93,35 %) a ¢. 4 v sacharidoch (68,89 %).
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Tab. 8: Priemerné hodnoty Zivin a energie podl'a nazorov edukatorov diabetologie

a celkova priemerna odchylka pri vstupnom kurze (v %)

Déatum Cislo statistické Sacharidy Bielkoviny  Tuky  Energia
5.2.2005 jedla metody @ @ @ (KJ)
celkom: 65,92 29,76 62,20 29,52

Komentar:

V tab. 8 uvadzame priemerné hodnoty Zivin a energie za vSetky podané jedla
(4) podl'a nazorov edukatorov diabetologie, kde najvacsia odchylka bola zaznamenana
u sacharidov (65,92 %) a najmensia odchylka u energie (29,52 %). Vysledny priemer
za vstupny kurz z 5.2.2005 je 46,85 %.

Il. VYSTUPNY KURZ 4.6.2005

Tab. 10: Statistické hodnoty zistované u edukatorov diabetologie pri vystupnom kurze

Déatum Cislo Statistické Sacharidy Bielkoviny Tuky Energia
4.6..2005 Jedla metody ‘92 SQZ SQZ SKJZ
1 priemer 28,88 7,18 5,35 838,69
min. 12,00 5,00 2,00 542,00
max 48,00 10,00 10,00 1140,00
median 30,00 7,00 4,00 840,00
rozptyl 159,98 4,23 6,94 31889,30
smerodaj.od 12,65 2,06 2,63 178,58
5 priemer 9,75 25,64 27,41 1371,57
min. 0,00 20,00 15,00 1000,00
max 18,00 37,50 37,50  2139,10
median 10,00 26,00 27,00 1340,00
rozptyl 37,63 33,08 41,81 93093,30
smerodaj.od 6,13 5,75 6,47 305,11
3 priemer 41,60 7,66 0,57 731,17
min. 20,00 3,00 0,27 425,00
max 112,50 13,13 0,75 1204,69
median 27,27 6,78 0,58 584,50
rozptyl 939,37 16,67 0,02 85747,82
smerodaj.od 30,65 4,08 0,14 292,83
4 priemer 10,31 1,49 1,39 250,50
min. 5,00 1,00 0,00 158,00
max 34,00 2,00 3,00 307,00
median 6,50 1,60 1,00 275,00
rozptyl 88,23 0,22 0,87  3605,07
smerodaj.od 9,39 0,47 0,93 60,04
- priemer 30,91 1,84 0,55 613,74
¥ min. 11,50 0,45 0,38 592,00
max 35,00 2,00 1,95 650,00
median 34,50 1,95 0,45 598,50
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rozptyl 46,47 0,15 0,14 509,52
smerodaj.od 6,82 0,39 0,37 22,57

Komentar:
V tab. 10 nie st Ziadne extrémne hodnoty na ktoré by sa malo poukazat’, az na
vyssi rozptyl ktory poukazuje ako sa tidaje odchyl'uju od priemeru a to konkrétne vo

vyjadreni ndzoru na energiu u jedal ¢. 2 a 3.

Tab. 11: Porovnavanie rozdielov V zakladnych ukazovateloch medzi nazormi

edukatorov diabetologie s tabul’kovymi hodnotami

Datum Cislo $tatistické Sacharidy Bielkoviny  Tuky Energia
4.6.2005  jedla metody KJ
tabul.hodn. 20,30 7,04 9,15 800,00
priemer 28,88 7,18 5,35 838,69

1

tabul.hodn. 9,60 23,60 27,80  1609,00

priemer 9,75 25,64 27,41 1371,57

tabul.hodn. 84,70 7,71 10,03 2114,00
riemer 41,60 7,66 0,57 731,17

tabul.hodn. 18,00 1,82 0,48 350,00
priemer 10,31 1,49 1,39 250,50

tabul.hodn. 34,50 1,95 0,45 597,00
priemer 30,91 1,84 0,55 613,74

Komentar:

Tab. 11 znazorfiuje odchylku v nazoroch edukatorov voc¢i tabulkovym

vwe

v sacharidoch (1,56 %), ¢. 3 v bielkovinach (0,64 %), ¢. 4 v bielkovinach (17,93 %) a
¢. 5 Vv energii (2,80 %).

Naopak z tab. 11 moézeme konStatovat, Ze najvySsie odchylky boli
zaznamenané u jedal ¢. 1 v sacharidoch (42,24 %), ¢. 2 venergii (14,76 %), ¢. 3
v tukoch (94,32 %),¢. 4 v tukoch (190,36 %) a ¢. 5 v tukoch (21,88 %).
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Tab. 12: Priemerné hodnoty zivin a energie podl'a nazorov edukatorov diabetologie

a celkova priemerna odchylka pri vystupnom kurze (v %)

Datum Cislo statistické Sacharidy Bielkoviny — Tuky  Energia
462005 jedla metody © ©) © (KJ)

celkom: 29,56 6,98 69,90 23,25

Komentar:

V tab. 12 uvadzame priemerné hodnoty zivin a energie za vSetky podané jedla
(5) podl'a nazorov edukatorov diabetologie, kde najvicsia odchylka bola zaznamenana
u tukov (69,90 %) a najmensia odchylka u bielkovin (6,98 %). Vysledny priemer za
vystupny kurz zo 4.6.2005 je 32,42 %.

4.7.1.1 Porovnanie vel’kosti rozdielov na zaéiatku a na konci kurzu r. 2005

Tab. 13: Vysledky zo zaciatku a konca kurzu r. 2005 (v %)

Vstupny defi 65,92 29,76 62,20 29,52 46,85
Vystupny
deht 29,56 6,98 69,90 23,25 32,42
Porovnanie ZlepSenie Zlepsenie ZlepSenie | ZlepSenie
vstupného 0 36,36% 022,78% 06,27% 014,43%
a vystupného bodov bodov bodov bodov
dna
Komentar:

Z uvedenej tab. 13 mozeme konStatovat, Ze vramci kurzu 2005 doslo
k zlepSeniu edukatorov diabetologie vo vypocte vsetkych zivin okrem tukov. U tukov
doslo k zhorSeniu o 7,70% bodov v porovnani so vstupnym diiom Vv roku 2005.

NajlepSie  zlepSenie zaznamenali edukatori diabetologie u sacharidov

V porovnani so vstupnym diom o 36,36% bodov.
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Graf 1: Porovnanie vysledkov vypoétov na zaciatku a na konci kurzu r. 2005 (v %)

B Vstupny kuiz 2005 Vystupny kurz 2005

46,85

32,42

Porovnanie vysledkov z roku 2005

Komentar:

Zgrafu 1 atab. 13 mozeme konStatovat, ze V zavere kurzu bola priemerna
odchylka 32,42 % od tabulkovych hodnét. Cim je niz$ia odchylka tym st edukétori
diabetologie priblizuji k tabul’kovym hodnotam. Zlepsenie voci zaciatku a konci kurzu
2005 bolo 0 14,43% bodov.

4.7.2 Interpretacia vysledkov prieskumného Setrenia z roku 2006

Z prieskumného Setrenia v roku 2006 boli vyradeni edukatori diabetologie: 2,
4,9, 10, 13, 14, 15, 16. Konkrétne iSlo o 8 ucastnikov. Naopak do prieskumného
Setrenia boli zaradeni edukatori diabetolégie pomenovani pod pojmom sestra: 1, 3,
5 6, 7, 8 11 a 12. Zuvedeného vyplyva Ze zo 16 zaregistrovanych edukatorov
diabetologie v r.2006 bolo do zistovania zaradenych 8 ucastnikov, ¢o €ini 50 %.

Dévodom vyradenia vys§ie uvedenych sestier bola skutoénost, Ze nespiiali
nami pozadované kritéria.

Pri vstupnom kurze sestra 2 neuviedla Ziadne hodnoty pri jedlach ¢. 1, 2, 4
uviedla iba skonzumované mnozstva a pri jedle ¢. 3 neuviedla hodnotu pre energiu.
Sestra 10 neuviedla pri vSetkych jedlach ziadne idaje iba skonzumované mnozstva.

Sestra 13 pri jedle €. 1, 3 neuviedla hodnoty pre bielkoviny a tuky, pri jedle ¢. 2
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neuviedla sacharidy a pri jedle ¢. 4 neuviedla tuky. Chybajice udaje sme zaznamenali
u sestier 14, 15, 16 (viac priloha 10 z datumu 25.2.2006).

Pri vystupnom kurze sme chybajlice idaje zaznamenali u sestier 2, 9, 14, 15,
16. Neuplné udaje boli zaznamenané u sestier 4, 10. U sestry 4 v jedle ¢. 3, 4 kde
neuviedla hodnoty pre bielkoviny a u sestry 10, ktora pri jedle ¢. 4 tiez neuviedla
hodnotu pre bielkoviny (viac priloha 10 z datumu 17.6.2006).

Pri vstupnom kurze dia 25.2.2006 vsetci edukatori diabetoldgie konzumovali
v ramci eduka¢nych obedov vo FN Olomouc paradajkovu polievku — €. 1, kuraci rezen
— C. 2, zemiaky lapané — €. 3 a Salat uhorkovy — €. 4.

Pri vystupnom kurze dina 17.6.2006 vsSetci edukatori diabetologie
konzumovali v ramci edukacnych obedov vo FN Olomouc paradajkova polievku
S drobenim — ¢&. 1, kuraci rezen v cesticku — ¢. 2, zemiakova kaSa — ¢. 3, Salat
neuvedeny — €. 4. Zdovodu neuvedenia Saldtu, ktori edukatori diabetologie
konzumovali sme v ramci porovnavania jedlo ¢. 4 vylaéili.

Nutrientné a energetické zlozenie tychto jedal ndm poskytol veduci jedalne FN
Olomouc (viac priloha 9).

Vtomto kurze budeme porovnadvat nazory edukatorov diabetologie
s tabul'kovymi hodnotami, poskytnutymi FN Olomouc.

Aby sme samotné porovnanie mohli uskuto¢nit’ bolo potrebné, aby sme si
u kazdého edukatora diabetoldgie urobili prepocet na tabul’kové mnozstva. Na zaklade
tohto prepoctu sme mohli porovnavat rovnaké mnozstvd medzi edukatormi
diabetologie a tabulkovymi hodnotami. Tieto prepocty u vstupného kurzu 2006
znazoriiuje tab. 14 a u vystupného kurzu 2006 tab. 18 (viac priloha 12). Tieto tabul’ky

nie su sucastou praktickej ¢asti z dovodu vel'kého mnozstva Ciselnych dat.
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I. VSTUPNY KURZ 25.2.2006

Tab. 15: Statistické hodnoty zistované u edukatorov diabetologie pri vstupnom kurze

Datum Cislo $tatistické Sacharidy Bielkoviny  Tuky Energia

25.2.2006 jedla metody (9) (9) ()] (KJ)

priemer 47,39 9,92 422 1196,16

min. 8,00 4,00 0,00 264,00

Max 96,77 30,00 10,00 1920,00

median 53,33 8,58 1,79 1395,00

rozptyl 1290,93 72,28 16,57  469277,09

1 | smerodaj.od 35,93 8,50 4,07 685,04

priemer 19,16 26,83 10,27 907,13

min. 441 9,38 882 675,00

Max 93,75 37,50 17,65 1162,50

median 9,38 3529 9,38 901,76

rozptyl 911,12 170,27 8,94 50054,50

2 | smerodaj.od 30,18 13,05 2,99 223,73

priemer 43,70 761 247 951,22

min. 9,09 0,00 0,00 209,09

Max 100,00 50,00 4,55 2628,00

median 52,94 182 321 1072,06

rozptyl 1051,02 296,56 4,88  646789,86

3 smerodaj.od 32,42 17,22 2,21 804,23

priemer 10,81 0,20 0,49 191,68

min. 2,14 0,00 0,00 67,50

Max 21,43 0,54 1,07 315,00

median 13,24 0,00 0,44 220,78

rozptyl 57,89 0,08 0,28 12277,69

4 smerodaj.od 7,61 0,28 0,53 110,80
Komentar:

Vtab. 15 vidime skoro uvSetkych jedal vyrazne rozdiely v nazoroch
ucastnikov, hlavne vo vyjadreni na energeticki hodnotu jedal ¢. 1 a3, ¢o vidiet
u sStatistickych ukazovatel'och hlavne u rozptylu, ktory je dost’ vysoky, a tiez na min.

a max. hodnotach uvadzanych edukatormi diabetologie.
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Tab. 16: Porovnavanie rozdielov v zakladnych ukazovateloch medzi nazormi

edukatorov diabetologie s tabul’kovymi hodnotami

Datum Cislo Statistické Sacharidy Bielkoviny Tuky Energia

25.2.2006 jedla metddy m m 592 SKJ
tabul.hodn. 16,50 5,30 5,92 604,0
_priemer 47,39 9,92 4,22 1196,16

tabul.hodn. 47,60 40,80 43,00 2112,00
priemer 907,13

tabul.hodn. 59,20 5 4 0,64 1059,00
priemer 951,22

tabul.hodn. 14,00 1,80 0,30 276,00

priemer

Komentar:

V tab. 16 sme nizke odchylky zaznamenali u jedal ¢. 1 v tukoch (28,78 %), ¢. 2
v bielkovinach (34,24 %), ¢. 3 v energii (10,18 %) a ¢. 4 v sacharidoch (22,79 %).
Najnizsia odchylka bola u jedla ¢. 3 v energii (10,18 %).

Naopak najvyssie odchylky boli zaznamenané u jedal ¢. 1 v sacharidoch
(187,21 %), ¢. 2 v tukoch (76,11 %), ¢. 3 v tukoch (286,34 %) a ¢. 4 v sacharidoch
(88,84 %).
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Tab. 17: Priemerné hodnoty Zivin a energie podl'a nazorov edukatorov diabetologie

a celkova priemernd odchylka pri vstupnom kurze (v %)

Détum Cislo statistické Sacharidy Bielkoviny  Tuky  Energia
2522006 jedla metody © ©) © (KJ)

celkom: 73,98 62,56 113,51 48,95

Komentar:

V tab. 17 uvadzame priemerné hodnoty zivin a energie za vSetky podané jedla
(4) podl'a nazorov edukatorov diabetologie, kde najvicsia odchylka bola zaznamenana
u tukov (113,51 %) a najnizsia u energie (48,95 %). Vysledny priemer za vstupny kurz
2 25.2.2006 je 74,75 %.

II. VYSTUPNY KURZ 17.6.2006

Tab. 19: Statistické hodnoty zistované u edukatorov diabetologie pri vystupnom kurze

1 Priemer 37,81 8,25 10,63 1279,94
min. 7,50 4,50 7,50 930,00
Max 60,00 15,00 15,00 1935,00
Median 37,50 6,25 8,75 1093,25
Rozptyl 290,07 21,07 13,84 173793,82
smerodaj.od 17,03 4,59 3,72 416,89
2 Priemer 13,44 41,88 20,63 1713,44
min. 6,25 15,00 15,00 1095,00
Max 20,00 100,00 25,00 2656,25
Median 12,50 25,00 20,00 1460,00
Rozptyl 36,94 1313,84 10,27 354486,94
smerodaj.od 6,08 36,25 3,20 595,39
3 Priemer 45,00 3,15 8,10 1206,60
min. 6,00 1,20 2,40 625,20
Max 72,00 6,00 12,00 1770,00
Median 42,00 2,40 9,00 1090,80
Rozptyl 514,29 3,27 19,23 214016,50
smerodaj.od 22,68 1,81 4,39 462,62




Komentar:

V tab. 19 nie su ziadne extrémne hodnoty na ktoré by sa malo poukazat. Az na
vyssie hodnoty rozptylu u energii pri jedlach ¢. 1 a 2, a taktiez u sacharidov pri jedlach
¢.la3.

Tab. 20: Porovnavanie rozdielov v zakladnych ukazovateloch medzi nazormi

edukatorov diabetologie s tabul’kovymi hodnotami

Détum Cislo Statistické Sacharidy Bielkoviny  Tuky Energia
17.6.2006 jedla Metody KJ

tabul.hodn. 27,70 3,82 4,92 719,00
Priemer 37,81 8,25 10,63 1279,94

tabul.hodn. 2529,00
Priemer 1713,44

tabul.hodn. 1412,00
Priemer 1206,60

Komentar:

V tab. 20 vidiet' ako sa ucastnici vystupného kurzu v priemernych hodnotach
odklonili od hodnot tabul’kovych.

U jedla ¢. 3 pri bielkovinach a ujedla ¢. 2 pri tukoch, nebola odchylka tak
vyrazna ako pri jedle ¢. 1 kde edukatori diabetologie uviedli vysSie hodnoty u tukov a
bielkovin (odchylka u tukov 115,96 % a u bielkovin 115,97 %).

vwe

Najnizsia odchylka bola zaznamenana u jedla ¢. 3 v tukoch (7,64 %).
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Tab. 21: Priemerné hodnoty Zivin a energie podl'a nazorov edukatorov diabetologie

a celkova priemernd odchylka pri vystupnom kurze (v %)

Détum Cislo statistické Sacharidy Bielkoviny — Tuky  Energia
17.6.2006 jedla metody © © © (KJ)

celkom: 30,68 64,32 58,36 41,60

Komentar:

V tab. 21 uvadzame priemerné hodnoty zivin a energie za vSetky podané jedla
(3) podl'a nazorov edukatorov diabetologie, kde najvyssia odchylka bola zaznamenana
u bielkovin (64,32 %) anajnizsia u sacharidov (30,68 %). Vysledny priemer za
vystupny kurz zo 17.6.2006 je 48,70 % (viac tab. 20).

4.7.2.1 Porovnanie vel’kosti rozdielov na zaé¢iatku a na konci kurzu r. 2006

Tab. 22: Vysledky zo zaciatku a konca kurzu r. 2006 (v %)

Vstupny det | 7age | gosg | 11351 | 48,95 74,75
Vystupny
deit 48,70
¢ 30,68 64,32 58,36 41,60
Porovnanie
vstupného Zlepsenie ZlepSenie | ZlepSenie | ZhorSenie
, , 043,3% 0 55,15% 07,35%
a vystupného bodov bodov bodov 026,05%
dna bodov
Komentar:

Z uvedenej tab. 22 mozeme konstatovat, Ze vramci kurzu 2006 doslo
k zlepSeniu edukatorov diabetologie vo vypocte hlavne sacharidov, a vyraznému
ZlepSeniu vo vypocte u tukov (0 55,15% bodov). Celkové hodnotenie vystupného
kurzu v porovnani so vstupnym je zlepsenie (0 26,05% bodov).

Zlepsenie kurzu v porovnani zo vstupnym dilom znazornuje aj graf 2.
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Graf 2: Porovnanie vysledkov vypoc¢tov na zaciatku a na konci kurzu r. 2006 (v %)

Vstupny den kurzu 2006 Vystupny den kurzu 2006
74,75

48,7

Porovnanie vysledkov z roku 2006

4.7.3 Interpretacia vysledkov prieskumného Setrenia z roku 2007

Nami stanovené kritéria v roku 2007 nesplnilo 6 edukatorov diabetologie.
Z tohto dovodu boli vyradeni z prieskumného Setrenia sestry: 1, 2, 8, 11, 15 a 16.

Pri vstupnom kurze sme vyradili sestry: 1, 2, 8, 11 a 15. U tychto sestier sme
zaznamenali neuplné udaje. Konkrétne u sestry 1 v jedlach €. 1, 2, 3 kde neuviedla
ziadnu hodnoty pre energiu. U sestry 2, ktora neuviedla u jedal ¢. 1, 2, 3 hodnoty pre
energiu a Vv jedle ¢.3 neuviedla ani hodnotu tukov. Sestra 2 spolu so sestrou 8 v jedle ¢.
4 uviedli iba mnozstva jedla, ktoré skonzumovali. Sestra 11 v jedle ¢. 2 neuviedla
hodnoty pre sacharidy, bielkoviny a tuky. Hodnoty bielkovin a tukov v jedle ¢. 4
neuviedla sestra 15 (viac priloha 10 z datumu 10.3.2007).

Pri vystupnom kurze sme zaznamenali chybajice udaje (resp. nepritomnost
jedalnickov) u sestier 1, 2 a 16 (viac priloha 10 z datumu 16.6.2007).

Na zéklade tychto opodstatneni do prieskumného Setrenia boli zaradeni 11
ucastnici kurzu z celkového poctu 17, ¢o ¢ini 64,7%. ISlo o sestry: 3, 4,5, 6, 7, 9, 10,
12, 13,14 a 17.

Pri posudzovani kvality jedéalnickov okrem zistovania uplnych/netplnych
¢iselnych tidajov sme narazili aj na 2 identické zdznamy (t.j. vSetky rovnaké hodnoty).

Konkrétne medzi sestrami 10 a 12.
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Pri vstupnom kurze diia 10.3.2007 vSetci edukatori diabetologie konzumovali
v ramci edukaénych obedov vo FN Olomouc cesnakova polievku — €. 1, segedinsky
gul’as — ¢. 2, knedle 3. platky — ¢. 3 a jablko — ¢. 4.

Pri vystupnom kurze dna 16.6.2007 vsetci edukatori diabetologie
konzumovali v ramci eduka¢nych obedov vo FN Olomouc zeleninovi polievku — €. 1,
kuraci zavitok so syrom — €. 2, zemiaky lupané — ¢. 3, kompot neuvedeny — €. 4.
Z dovodu neuvedenia kompotu, ktori edukatori diabetologie konzumovali sme v ramci
porovnavania jedlo ¢. 4 vylucili.

Nutrientné a energetické zlozenie tychto jedal ndm poskytol veduci jeddlne FN
Olomouc (viac priloha 9).

V tomto kurze budeme porovnavat ndzory edukatorov diabetologie
s tabul’kovymi hodnotami, poskytnutymi FN Olomouc.

Aby sme samotné porovnanie mohli uskuto¢nit’ bolo potrebné, aby sme si
u kazdého edukatora diabetologie urobili prepocet na tabul'kové mnozstva. Na zdklade
tohto prepoc¢tu sme mohli porovnavat rovnaké mnozstvd medzi edukatormi
diabetologie atabulkovymi hodnotami. Tieto prepocty u vstupného kurzu 2007
znazornuje tab. 23 a U vystupného kurzu 2007 tab. 27 (viac priloha 13). Tieto tabul’ky

nie su st€astou praktickej casti z dovodu velkého mnozstva ¢iselnych dat.

I. VSTUPNY KURZ 10.3.2007

Tab. 24: Statistické hodnoty zistované u edukatorov diabetologie pri vstupnom kurze

Datum Cislo statistické Sacharidy Bielkoviny  Tuky Energia
10.3.2007 Jedla metody (9) (9) (9) (KJ)

priemer 21,81 11,96 7,90 508,45

1 | min. 0,00 2,40 0,00 136,36

Max 81,82 31,58 15,79 1142,86

median 14,40 5,71 6,00 478,80

rozptyl 490,93 133,73 28,03 100771,35

smerodaj.od 22,16 11,56 5,29 317,45

2 priemer 62,03 39,54 4516 4170,75

min. 1,06 5,00 4,00 463,24

Max 300,00 13548 94,06 6978,13

median 21,54 2592 36,21 3387,10

rozptyl 7284,35 1640,27 1385,25 6427135,93

smerodaj.od 85,35 4050 37,22 2535,18

3 priemer 112,10 33,34 1595 3429,09

min. 6,44 2,22 0,00 133,33

Max 333,33 66,67 33,33 7822,22

median 33,33 2500 13,33 3000,00
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rozptyl 15451,96 827,69 138,45 8464312,79
smerodaj.od 124,31 28,77 11,77 2909,35
4 priemer 25,47 1,08 0,62 311,37
min. 0,00 0,00 0,00 0,00
Max 100,00 7,50 3,75 528,75
median 18,00 0,30 0,30 322,35
rozptyl 800,30 5,32 1,30 17352,53
smerodaj.od 28,29 2,31 1,14 131,73
Komentar:

V tab. 24 moézeme poukazat na velké rozdiely edukatorov diabetologie
U nazorov na energiu jedal ¢. 1, 2 a 3, kde rozdiel medzi min. a max. hodnotou je dost’
vyrazny ¢o vidiet’ aj na vysokom rozptyle. Taktiez vysoké rozdiely min. a max. hodnoét

vidiet’ u vSetkych Zivin pri jedle €. 2 a u sacharidov pri jedle €. 3.

Tab. 25: Porovnavanie rozdielov v zékladnych ukazovateloch medzi nazormi

edukatorov diabetologie s tabul’kovymi hodnotami

Détum Cislo Statistické Sacharidy Bielkoviny Tuky Energia
10.03.2007 Jedla metody @) © ©) (KJ)
tabul.hodn. 16,10 3,27 6,35 550,00

riemer 21,81 11,96 7,90 508,45

tabul.hodn. 27,80 31,20 49,30 2847,00
riemer 39,54 4516 4170,75

tabul.hodn. 80,00 12,30 7,71 1862,00
riemer 33,34 15,95 3429,09

tabul.hodn. 0,60 0,60 382,00
riemer 1,08 0,62 311,37

Komentar:

Tab. 25 znazoriuje odchylky v jedle ¢. 1 az 4, ktoré konzumovali edukatori
diabetologie.

Nizke odchylky boli zaznamenané u jedal ¢. 1 v energii (7,55 %), ¢. 2 v tukoch
(8,41 %), ¢. 3 v sacharidoch (40,13 %) a ¢. 4 v tukoch (2,74 %). Najnizsia odchylka
bola u jedla ¢. 4 v tukoch (2,74 %).
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Naopak najvysSie odchylky boli zaznamenané ujedal ¢. 1 v bielkovinach
(265,61 %), ¢. 2 vsacharidoch (123,13 %), ¢. 3 v bielkovinach (171,03 %) a ¢. 4
Vv bielkovinach (80,63 %).

Tab. 26: Priemerné hodnoty zivin a energie podl'a nazorov edukatorov diabetologie

a celkova priemernd odchylka pri vstupnom kurze (v %)

Datum Cislo statistické Sacharidy Bielkoviny — Tuky  Energia
10.03.2007 Jedla metody ©) © © (KJ)

celkom: 54,15 136,01 3560 39,18

Komentar:

Tab. 26 uvadza priemerné hodnoty zivin a energie za vsetky podané jedla (4)
podla nazorov edukatorov diabetoldgie, kde najvyssia odchylka bola zaznamenana
u bielkovin (136,01 %) a najnizsia odchylka u tukov (35,60 %). Vysledny priemer za
vstupny kurz je 66,24 %.

II. VYSTUPNY KURZ 16.6.2007

Tab. 28: Statistické hodnoty zistované u edukatorov diabetologie pri vystupnom kurze

Détum Cislo Statistické Sacharidy Bielkoviny — Tuky Energia
16.6.2007 Jedla Metdd: KJ
1 Priemer 17,50 11,24 10,99 893,39
min. 10,00 2,40 2,40 338,40
Max 32,00 30,00 25,00  1360,00
Median 16,00 8,00 12,00 876,00
Rozptyl 60,00 59,43 39,69 124686,43
smerodaj.od 7,75 7,71 6,30 353,11
2 Priemer 7,40 36,10 18,30  1371,20
min. 0,00 5,00 7,00 553,00
Max 30,00 90,00 50,00 3660,00
Median 4,00 31,00 13,50 931,50
Rozptyl 78,27 540,54 188,01 84522351
smerodaj.od 8,85 23,25 13,71 919,36
3 Priemer 62,20 7,23 8,38 1473,40
min. 56,25 3,00 0,94  1000,00
Max 100,00 20,00 30,00  3210,00
Median 58,50 4,69 4,00 121425
Rozptyl 179,65 31,24 96,90 443912,60
smerodaj.od 13,40 5,59 9,84 666,27
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Komentar:
Tab. 28 poukazuje na vysoky rozptyl hodnét v nazoroch edukatorov

diabetoldgie na energie vo vSetkych troch jedlach.

Tab. 29: Porovnavanie rozdielov v zakladnych ukazovateloch medzi nazormi

edukatorov diabetoldgie s tabul'kovymi hodnotami

Datum Cislo &tatistické Sacharidy Bielkoviny  Tuky  Energia
16.6.2007 Jedla metody @ 9) @ (KJ)

tabul.hodn. 18,40 5,57 6,69 652,00

1 riemer 17,50 11,24 10,99 893,39

tabul.hodn. 2472,00
riemer 1371,20

tabul.hodn. 1412,00
riemer 1473,40

Komentar:
Tab. 29 poukazuje nato, Ze najvyssia odchylka bola u bielkovin a to konkrétne

v

Vv bielkovinach (0,62 %).

Tab. 30: Priemerné hodnoty zivin a energie podl'a nazorov edukatorov diabetoldgie

a celkova priemerné odchylka pri vystupnom kurze (v %)

Datum Cislo tatistické Sacharidy Bielkoviny Tuky  Energia
16.6.2007 jedla metody m 592 ng SKJZ

celkom: 14,17 4219 40,86 28,63

Komentar:
V tab. 30 uvadzame priemerné hodnoty zivin a energie za vSetky podané jedla
(3) podl'a nazorov edukatorov diabetologie, kde najvyssia odchylka bola zaznamenana
u bielkovin (42,19 %) a najnizsia odchylka u sacharidov (14,17 %). Vysledny priemer
za vystupny kurz je 31,46 %.
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4.7.3.1 Porovnanie velPkosti rozdielov na zadiatku a na konci kurzu r. 2007

Tab. 31: Vysledky zo zaciatku a konca kurzu r. 2007 (v %)

Vstupny den 54,15 136,01 35,60 39,18 66,24
Vystupny
dett 14,17 42,19 ‘ 40,86 ‘ 28,63 31,46
Porovnanie | Zlepsenie Zlepsenie Zlepsenie | ZlepSenie
vstupného 0 39,98% 0 93,82% 010,55% | 034,78%
a vystupného bodov bodov bodov bodov
dia
Komentar:

Z uvedenej tab. 31 vyplyva, ze vramci kurzu 2007 doslo k zlepSeniu

edukatorov diabetologie vo vypocte vsetkych zivin okrem tukov. U tukov doslo

k zhor$eniu iba 0 5,26% bodov Vv porovnani so vstupnym ditom v roku 2007.

NajlepSie zlepSenie zaznamenali

edukatori

diabetoldgie u bielkovin az

0 93,82% bodov a sacharidov 0 39,98% bodov v porovnani so vstupnym diiom.
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Graf 3: Porovnanie vysledkov vypoétov na zaciatku a na konci kurzu r. 2007 (v %)

u Vstupny den kurzu 2007 Vystupny den kurzu 2007

66,24

Porovnanie vysledkov z roku 2007

Komentar:
Z grafu 3 atab. 31 mdézeme konstatovat’, ze zlepSenie kurzu bolo o 34,78%

bodov voéi vstupnému kurzu 2007.

4.7.4 Interpretacia vysledkov prieskumného Setrenia z roku 2009

V roku 2009 boli do prieskumného Setrenia zaradeni edukatori diabetologie,
ktori splnili nami pozadované kritéria. I$lo o sestry: 2, 10, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20,
22. Z uvedeného mézeme konstatovat’, ze do prieskumného Setrenia boli zaradeni 10
ucastnici zZ celkového poctu dvadsatpat’, ¢o €ini 40%.

Pri vstupnom kurze sme vyradili sestry, ktoré odovzdali nelplne vypisané
zaznamy (jedalni¢ky). Konkrétne sestry 1, 3, 4, 5, 7, 8 a23 ujedla ¢. 1 neuviedli
ziadnu hodnotu, uviedli iba mnozstvo, ktoré skonzumovali. Sestry 1, 7, 8 a 23 tiez
ujedla ¢. 4 neuviedli ziadnu hodnotu, uviedli iba mnozstvo, ktoré skonzumovali.
Hodnoty bielkovin a tukov pri jedle €. 4 neuviedli sestry €. 4, 6, 14 a 21. Energetick
hodnotu jedla ¢.3 neuviedli sestry 5, 9, 13 a 23 a u jedal ¢. 1, 2 sestry 9 a 23. Sestry 13,
21 neuviedli hodnoty bielkovin a tukov Vv jedle ¢. 3 v jedle €. 1 tieto hodnoty neuviedla
sestra 15. Hodnotu bielkovin v jedle ¢. 4 neuviedla sestra 5 a hodnoty tukov v jedlach
¢. 2, 3 neuviedla sestra 15. Neuplne tdaje boli aj v jedlach ¢. 2 kde sestra 5 neuviedla

hodnoty tukov, energie asestra 21 hodnoty v sacharidoch. Sestra 21 v jedle ¢. 1
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neuviedla hodnoty sacharidov abielkovin. Hodnoty energie vijedle ¢ 4
neuviedla sestra 9. Ziadne tudaje (chybajuce jedalni¢ky) pri vstupnom kurze sme
zaznamenali u sestier 24 a 25 (viac priloha 10 z datumu 30.5.2009).

Pri vystupnom kurze sme u sestry 7 zaznamenali chybajice udaje (jedalnicek).
Neuplne udaje uviedli sestry 4 a 6 pri jedle ¢. 1 kde neuviedli energeticki hodnotu.
Ziadne hodnoty iba mnoZstva jedal uviedla sestra 5. Preto z vystupného kurzu boli
vyradené sestry: 4, 5, 6, 7 (viac priloha 10 z datumu 21.11.2009).

Pri vstupnom kurze diia 30.5.2009 vsetci edukatori diabetologie konzumovali
v ramci edukaénych obedov vo FN Olomouc hovédzia polievka z vaje¢nou jiskou — ¢.
1, pe€eny pstruh — &. 2, zemiaky lupané — ¢. 3 a Salat neuvedeny — €. 4. Z dovodu
neuvedenia Salatu, ktori edukatori diabetolégie konzumovali sme v ramci
porovnavania jedlo ¢. 4 vylucili.

Pri vystupnom Kkurze dia 21.11.2009 vSetci edukatori diabetologie
konzumovali v ramci edukaénych obedov vo FN Olomouc $oSovicova polievka — €. 1,
kuracie rizoto so zeleninou — ¢. 2, $alat ¢ervena repa — ¢. 3.

Nutrientné a energetické zloZenie tychto jedal ndm poskytol veduci jedalne FN
Olomouc (viac priloha 9).

Vtomto kurze budeme porovnadvat nazory edukatorov diabetologie
s tabul’kovymi hodnotami, poskytnutymi FN Olomouc.

Aby sme samotné porovnanie mohli uskuto¢nit’ bolo potrebné, aby sme si
u kazdého edukatora diabetoldgie urobili prepocet na tabul'kové mnoZstva. Na zaklade
tohto prepoctu sme mohli porovnavat rovnaké mnozstvd medzi edukéitormi
diabetologie a tabulkovymi hodnotami. Tieto prepocty u vstupného kurzu 2009
znazoriuje tab. 32 a u vystupného kurzu 2009 tab. 36 (viac priloha 14). Tieto tabul'ky

nie su sucast'ou praktickej Casti z dovodu velkého mnozstva ¢iselnych dat.
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I. VSTUPNY KURZ 30.5.2009

Tab. 33: Statistické hodnoty zistované u edukatorov diabetologie pri vstupnom kurze

Datum Cislo $tatistické Sacharidy Bielkoviny Tuky Energia
30.5.2009 jedla metody (9) (9) (9) (KJ)
priemer 29,40 50,43 49,17 394,50
min. 0,00 2,40 0,60 12,00
Max 75,00 150,00 120,00 1464,00
median 15,00 12,00 36,00 300,00
rozptyl 825,60 4549,77 2090,01  192694,50
1 | smerodaj.od 28,73 67,45 4572 438,97
priemer 14,91 55,80 15,30 621,50
min. 0,00 0,00 0,00 15,00
Max 30,00 140,00 37,50 3635,00
median 16,88 30,00 12,00 262,50
rozptyl 164,45 2942,29 195,40 1178305,83
2 | smerodaj.od 12,82 54,24 13,98 1085,50
priemer 120,00 59,05 69,18 725,00
min. 30,00 0,00 0,00 30,00
Max 200,00 200,00 120,00 2700,00
median 90,00 60,00 100,00 650,00
rozptyl 4533,33 3998,46 291588  615311,11
3 | smerodaj.od 67,33 63,23 54,00 784,42
Komentar:

Tab. 33 poukazuje na extrémne hodnoty — min. amax. TieZ poukazuje na
vysoky rozptyl v nazoroch edukatorov diabetoldégie na energie vo vSetkych troch

jedlach.
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Tab. 34: Porovnavanie rozdielov v zakladnych ukazovateloch medzi nazormi

edukatorov diabetologie s tabul’kovymi hodnotami

Datum Cislo Statistické Sacharidy Bielkoviny  Tuky Energia
30.5.2009 jedla Metody (©) (©) © (KJ)

tabul.hodn. 20,70 4,42 11,0 853,00
29,40 0,43 49,17 394,50

Priemer

tabul.hodn.

Priemer

59,20 54 0,64 1059,00
725,00

tabul.hodn.

Priemer

Komentar:

Nizke odchylky boli zaznamenané u jedal ¢. 1 v sacharidoch (42,03 %), ¢. 2
(50,04 %) a ¢. 3 (31,54 %) v energiach. Najnizsia odchylka bola u jedla ¢. 3 v energii
(31,54 %).

Naopak najvyssie odchylky boli zaznamenané u bielkovin. V porovnani
s jedlom ¢. 3 (985,48 %) bielkoviny dosiahli vysoké odchylky v jedle ¢. 1 (1040,95 %)
avjedle ¢. 2 (4064,18 %). Najvyssia mozna odchylka bola zaznamenana konkrétne
ujedla ¢. 3 v tukoch (10709,38 %).

Tab. 35: Priemerné hodnoty Zivin a energie podl'a nazorov edukatorov diabetologie

a celkova priemernd odchylka pri vstupnom kurze (v %)

Datum Cislo statistické Sacharidy Bielkoviny  Tuky  Energia
3052009 jedla metody () () @ (KJ)
celkom: 67,32 2030,20 3706,72 45,11
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Komentar:

V tab. 35 uvadzame priemerné hodnoty zivin a energie za vSetky podané jedla
(3) podl'a nazorov edukatorov diabetologie, kde najvyssia odchylka bola zaznamenana
u tukov (3706,72 %) a najnizSia u energie (45,11 %). Vysledny priemer za vstupny
kurz je 1462,34 %.

II. VYSTUPNY KURZ 21.11.2009

Tab. 37: Statistické hodnoty zistované u edukatorov diabetologie pri vystupnom kurze

Datum Cislo Statistické  Sacharidy Bielkoviny — Tuky Energia
21.11.2009 jedla metody (9) (9) ()] (KJ)
1 priemer 28,50 14,10 0,68 762,65
min. 21,00 9,60 0,30 525,90
Max 30,00 15,00 0,75 810,00
median 30,00 15,00 0,75 810,00
rozptyl 13,50 4,86 0,03  13452,14
smerodaj.od 3,67 2,20 0,18 115,98
2 priemer 103,21 22,17 2,02 2898,00
min. 26,60 17,50 1,40 1820,00
Max 266,00 31,50 2,33 5054,00
median 81,67 17,50 2,33 1820,00
rozptyl 6845,23 52,27 0,23 2789001,60
smerodaj.od 82,74 7,23 0,48 1670,03
3 priemer 20,80 3,73 0,13 401,11
min. 20,00 3,60 0,00 400,00
Max 21,20 4,00 0,20 402,67
medidn 21,20 3,60 0,20 401,00
rozptyl 0,38 0,04 0,01 1,54
smerodaj.od 0,62 0,21 0,10 1,24
Komentar:

V tab. 33 nie st zaznamenané ziadne extrémne hodnoty na ktoré by sme mohli

poukazat’.
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Tab. 38: Porovnavanie rozdielov v zakladnych ukazovateloch medzi nazormi

edukatorov diabetologie s tabul’kovymi hodnotami

Datum Cislo Statistické Sacharidy Bielkoviny Tuky Energia
21.11.2009 jedla metody ggz sgz 592 SKJZ
tabul.hodn. 28,10 10,40 11,10 1053,00

riemer 28,50 14,10 0,68 762,65

1
tabul.hodn.
riemer
2
tabul.hodn.
riemer
3

Komentar:

Ztab. 38 modzeme konStatovat, ze najvysSie odchylky boli zaznamenané
u tukov. Konkrétne u jedla ¢. 1 (93,92 %) a u jedla ¢. 2 (96,07 %).

Velmi nizka odchylka bola zaznamenana u jedla ¢. 1 u sacharidov (1,42 %).
Nizke odchylky mézeme vidiet' u sacharidov u jedla ¢. 2 (14,70 %) a jedla ¢. 3 (9,17
%).

Tab. 39: Priemerné hodnoty Zivin a energie podl'a nazorov edukatorov diabetologie

a celkova priemernd odchylka pri vystupnom kurze (v %)

Datum Cislo Statistické Sacharidy Bielkoviny — Tuky  Energia
21.11.2009 jedla metody Qg! !g! !9! !KJ!

celkom: 8,43 47,14 71,97 25,17
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Komentar:

V tab. 39 uvadzame priemerné hodnoty zivin a energie za vSetky podané jedla
(3) podl'a nazorov edukatorov diabetologie, kde najvyssia odchylka bola zaznamenana
u tukov (71,97 %) a najnizsia u sacharidov (8,43 %). Vysledny priemer za vystupny
kurz je 38,18 %.

4.7.4.1 Porovnanie vel’kosti rozdielov na za¢iatku a na konci kurzu r. 2009

Tab. 40: Vysledky zo zaciatku a konca kurzu r. 2009 (v %)

PRIEMERNA
SACHARIDY BIELKOVINY TUKY ENERGIA
ODCHYLKA
Vstupnydefi | g7 55 2030,20 370672 | 4511 1462,34
Vystupny
deft 38,18
8,43 47,14 71,97 25,17
Porovnanie
vstupného ZlepSenie ZlepSenie Zlepsenie | Zlepsenie | Zlepsenie
, , 0 58,89% 01983,06% | 03634,75% | 0 19,94%
a vystupného bodov bodov bodov bodov 01424,16%
dila bodov
Komentar:

Z uvedenej tab. 40 vyplyva, ze vramci kurzu 2009 doslo k vyraznému
zlepseniu edukatorov diabetoldgie vo vypocte vsetkych Zivin, ¢o spdsobilo Ze celkové
hodnotenie vystupného kurzu v porovnani so vstupnym je zlepSenie (o 1424,16%

bodov).

ZlepSenie kurzu v porovnani zo vstupnym dilom znazoriuje aj graf 4.
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Graf 4: Porovnanie vysledkov vypoc¢tov na zaciatku a na konci kurzu r. 2009 (v %)

Vstupny den kurzu 2009 Vystupny den kurzu 2009

1462,34

38,18

Porovnanie vysledkov zroku 2009

4.7.5 Interpretacia vysledkov prieskumného Setrenia z roku 2010/2011
V roku 2010/2011 doslo k necakanému prekvapeniu. V ramci vstupného kurzu

dna 11.09.2010 sme narazili na vel'ké mnozstvo neuplnych udajov. Konkrétne z tohto
dna by sme museli z dvadsiatich Siestich edukatorov diabetologie vyradit 23
ucastnikov z dovodu neuplného vypisania stravovacieho zaznamu (jedalnicka).
A taktiez 2 Ucastnikov z dovodu chybajicich tdajov (jedalnickov) (viac priloha 10
z datumu 11.09.2010). Na zéklade toho by bol do prieskumného Setrenia zaradeny iba
jeden edukator diabetologie. Preto sme si museli stanovit’ v poradi Stvrté kritérium,
ktoré znie:
IV. Pocet edukatorov zaradenych do prieskumného Setrenia nesmie byt
niz$i ako 10 % z celkového mnoZstva ucastnikov. V pripade ak je pocet
edukatorov diabetologie nizsi ako 10 % z celkového mnozstva ucastnikov, je
potrebne vybrat’ do prieskumného Setrenia ucCastnikov z nasledujuceho dna

kurzu. V nasom pripade islo o den 25.9.2010.
Ked’ze jedéalnicky edukatorov diabetoldgie sme si prepisovali do programu

Microsoft Excel, tak z tohto dévodu sme povazovali za vel'mi doblezité preukazat

niekol’ko  vlastnoru¢ne napisanych neuplnych jedalni¢kov Vv ramci tohto
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prekvapujiceho dna 11.09.2010. Preto sme si niekol’ko jedalni¢kov prekopirovali a pre
ukazku uviedli v tejto diplomovej praci (viac priloha 15).

V ramci roku 2010/2011 bolo za vstupny kurz povazovany den 25.9.2010.
V tomto dni sme vyradili 9 edukatori diabetologie. Za netplne vypisanie jedalnickov
sme vyradili sestry 25, 26, ktoré neuviedli v jedle ¢. 5 hodnoty pre tuky a bielkoviny.
Hodnoty sacharidov pri jedle ¢. 2 neuviedli sestry 23 a24. Sestra 7 pri jedle ¢. 1
neuviedla bielkoviny. Hodnoty bielkovin a tukov neuviedla sestra 21 pri jedle ¢. 4.
Sestra 17 pri jedle ¢. 3 neuviedla tuky a sestra 15 pri jedlach 2, 3 neuviedla energie
(viac priloha 10 z datumu 25.9.2010).

Pri vystupnom kurze sme si vyradili sestry: 5, 10, 23, 24, 25 pre neuplne udaje
a sestry: 9 a 26 pre chybajuce udaje (jedalnicky). Sestry 23, 24 a 25 neuviedli pri jedle
¢. 3 hodnotu energie, okrem tejto hodnoty sestra 24 neuviedla eSte aj hodnotu tukov.
Iba mnozstva jedal, ktoré skonzumovala uviedla sestra 5. Prekvapenim s ktorym sme
sa stretli bolo aj to, ze sestra 10 uviedla vSetky hodnoty bielkovin, sacharidov, tukov
a energie, no neuviedla mnozstva jedal, ktoré skonzumovala.

Do prieskumného Setrenia sme na zaklade tychto informacii zaradili 14
ucastnikov. Konkrétne iSlo o sestry: 1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 19, 20
az22.

Pri vstupnom kurze diia 25.9.2010 vSetci edukatori diabetologie konzumovali
v ramci edukacnych obedov vo FN Olomouc kuraciu polievku s drobenim — ¢. 1,
bravcovu pecen — €. 2, Spenat — ¢. 3 a zemiaky — ¢. 4.

Pri vystupnom kurze diia 12.2.2011 vsetci edukatori diabetologie
konzumovali v ramci eduka¢nych obedov vo FN Olomouc sosovicovu polievku — €. 1,
holandsky rezen vyprazany — €. 2, zemiakovy Salat — €. 3, Salat neuvedeny — ¢. 4.
Z dovodu neuvedenia Salatu, ktori edukatori diabetologie konzumovali sme v rdmci
porovnavania jedlo ¢. 4 vylucili.

Nutrientné a energetické zloZenie tychto jedal ndm poskytol veduci jedalne FN
Olomouc (viac priloha 9).

V tomto kurze budeme porovndvat ndzory edukatorov diabetoldgie
s tabul'kovymi hodnotami, poskytnutymi FN Olomouc.

Aby sme samotné porovnanie mohli uskuto¢nit’ bolo potrebné, aby sme si
u kazdého edukatora diabetoldgie urobili prepocet na tabul’kové mnozstva. Na zaklade

tohto prepoc¢tu sme mohli porovnavat rovnaké mnozstvdA medzi edukatormi
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diabetologie atabulkovymi hodnotami. Tieto prepocty u vstupného kurzu 2010
znazoriuje tab. 41 a u vystupného kurzu 2011 tab. 45 (viac priloha 16). Tieto tabul’ky

nie st sucastou praktickej casti z dovodu velkého mnozstva ¢iselnych dat.

1. VSTUPNY KURZ 25.9.2010

Tab. 42: Statistické hodnoty zistované u edukatorov diabetologie pri vstupnom kurze

Datum Cislo statistické Sacharidy Bielkoviny  Tuky Energia
25.9.2010 jedla metody KJ
priemer 19,71 7,05 4,35 605,10
1 |min. 15,00 4,00 2,00 370,00
Max 24,00 11,16 7,00 834,00
median 20,00 6,43 4,29 600,00
rozptyl 8,05 5,82 2,29 17251,77
smerodaj.od 2,84 2,41 1,51 131,35
2 priemer 0,31 21,32 22,29 1208,79
min. 0,00 6,21 12,00 874,29
Max 4,51 28,80 28,80 1641,60
median 0,00 22,59 22,59 1200,00
rozptyl 1,35 26,78 15,51 28921,02
smerodaj.od 1,16 5,17 3,94 170,06
3 priemer 11,57 4,76 411 418,67
min. 0,00 0,00 0,30 173,33
Max 52,00 11,43 11,43 945,71
median 8,16 4,00 3,32 280,00
rozptyl 155,28 7,31 14,26 78690,13
smerodaj.od 12,46 2,70 3,78 280,52
4 priemer 47,86 5,59 0,76 856,51
min. 0,00 0,00 0,00 0,00
Max 60,00 14,40 1,50 113591
median 54,60 5,40 0,90 942,86
rozptyl 343,86 8,40 0,14 92785,40
smerodaj.od 18,54 2,90 0,37 304,61
Komentar:

V tab. 42 nie st ziadne extrémne hodnoty na ktoré by sa malo poukazat’, az na

vys8i rozptyl v ndzoroch na energiu u jedla €. 4.

Tab.¢.43: Porovnavanie rozdielov v zakladnych ukazovateloch medzi nazormi

edukatorov diabetologie s tabul’kovymi hodnotami

Datum Cislo  Statistické Sacharidy Bielkoviny  Tuky  Energia
25.9.2010 jedla metody @ @ @ (KJ)
| tabul.hodn. 15,40 2,68 0,78 401,00
priemer 19,71 7,05 4,35 605,10




tabul.hodn. 9,80 23,50 27,20 1587,00
riemer 0,31 21,32 22,29 1208,79

tabul.hodn. 17,60 7,33 6,31 538,00
riemer 11,57 4,76 4,11 418,67

3
tabul.hodn. 59,20 5,44 0,64 1059,00
4 Eriemer 47,86 5,59 0,76 856,51

Komentar:
Tab. 43 znazornuje odchylky v jedle €. 1, 2, 3, 4, ktoré konzumovali edukatori
diabetologie.
Vv bielkovinach (9,27 %), ¢. 3 v energii (22,18 %) a ¢. 4 v bielkovinach (2,82 %).
Naopak najvyssie odchylky boli zaznamenané u jedal ¢. 1 v tukoch (457,43 %),
¢. 2 v sacharidoch (96,79 %), ¢. 3 v bielkovinach (35,07 %) a ¢. 4 v sacharidoch (19,16
%). Vel'mi vysoka odchylka bola zaznamenana konkrétne u jedal ¢. 1 v tukoch (457,43
%).

Tab. 44: Priemerné hodnoty zivin a energie podl'a nazorov edukatorov diabetoldgie

a celkova priemerna odchylka pri vstupnom kurze (v %)

Datum Cislo $tatistické Sacharidy Bielkoviny Tuky  Energia
25.9.2010 jedla metody ()] (9 592 sKJ!

celkom: 44,54 52,52 132,34 29,01

Komentar:

Tab. 44 uvadza priemerné hodnoty Zivin a energie za vSetky podané jedla (4)
podla nazorov edukétorov diabetoldgie, kde najviacsia odchylka bola zaznamenana
u tukov (132,34 %) a najmensia odchylka u energie (29,01 %). Vysledny priemer za
vstupny kurz je 64,60 %.
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II. VYSTUPNY KURZ 12.2.2011

Tab. 46: Statistické hodnoty zistované u edukatorov diabetologie pri vystupnom kurze

Détum Cislo Statistické Sacharidy Bielkoviny — Tuky Energia
12.2.2011 Jedla metody 592 ng ng SKJZ
1 priemer 29,35 12,20 5,22 789,08
min. 28,00 7,50 4,00 722,73
max 37,50 65,45 13,64 1024,50
median 28,56 8,60 4,80 776,00
rozptyl 5,79 217,21 573  4799,73
smerodaj.od 2,41 14,74 2,39 69,28
2 priemer 14,20 15,40 26,66 1385,94
min. 12,00 8,80 8,00 601,60
max 21,60 18,46 34,15 1928,31
median 13,60 15,20 28,00 1560,00
rozptyl 5,36 5,31 51,09 178950,26
smerodaj.od 2,32 2,30 7,15 423,03
3 priemer 28,80 3,79 23,51 1578,04
min. 0,00 0,00 0,00 0,00
max 36,00 5,10 45,00 2220,00
median 24,00 3,60 32,00 1681,33
rozptyl 127,61 2,42 355,82 559316,30
smerodaj.od 11,30 1,56 18,86 747,87
Komentar:

V tab. 46 nie st Ziadne extrémne hodnoty na ktoré by sa malo poukazat’.

Tab. 47: Porovnavanie rozdielov v zakladnych ukazovateloch medzi nazormi

edukatorov diabetologie s tabul’kovymi hodnotami

Datum Cislo Statistické Sacharidy Bielkoviny  Tuky  Energia
12.2.2011 jedla metody KJ
tabul.hodn. 28,10 10,40 11,10 1053,00

riemer 29,35 12,20 522 789,08

tabul.hodn. 4027,00
riemer 1385,94

tabul.hodn.
priemer
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Komentar:

Tab. 47 poukazuje nato, ze najvyssia odchylka bola u sacharidov a to konkrétne

ujedal ¢. 2 (73,70 %) anaopak najnizSia zaznamenana odchylka bola u jedla ¢. 3

Vv energii (8,68 %).

Tab. 48: Priemerné hodnoty zivin a energie podl'a nazorov edukatorov diabetologie

a celkova priemerna odchylka pri vystupnom kurze (v %)

Datum Cislo Statistické Sacharidy Bielkoviny  Tuky  Energia
1222011 jedla Metody @ @ (KJ)
celkom: 46,35 44,43 76,13 33,11

Komentar:

V tab. 48 uvadzame priemerné hodnoty zivin a energie za vsetky podané jedla

(3) podl'a nazorov edukatorov diabetologie, kde najvyssia odchylka bola zaznamenana

u tukov (76,13 %) a najnizsia odchylka u energie (33,11 %). Vysledny priemer za

vystupny kurz je 50,01 %.

4.7.5.1 Porovnanie velPkosti rozdielov na zadiatku a na konci kurzu r. 2010/2011

Tab. 49: Vysledky zo zaciatku a konca kurzu r. 2010/2011 (v %)

Vstupny den 44,54 52,52 132,34 29,01 64,60
Vystupny
y 46,35 44,43 76,13 33,11 50,01
den
Porovnanie ZlepsSenie ZlepSenie ZlepSenie
vstupného 0 8,09% 0 56,21% 0 14,59%
a vystupného bodov bodov bodov
dna

74




Komentar:
Z uvedenej tab. 49 vyplyva, ze v ramci kurzu 2010/2011 doslo k zhorSeniu
edukatorov diabetologie vo vypocte sacharidov a energie. U tukov doslo k vyraznemu

zlepSeniu az 0 56,21% bodov Vv porovnani so vstupnym diiom v roku 2010.

Graf ¢. 5: Porovnanie vysledkov vypoctov na zaciatku a na konci kurzu r. 2010/2011

E Vstupny den kurzu 2010/2011 = Vystupny den kurzu 2010/2011

64,60

50,01

Porovnanie vysledkov z roku 2010/2011

Komentar:
Z grafu 5 a tab. 49 mézeme konstatovat’, Ze o 14,59% bodov sa vystupny kurz

zlepsil voci vstupnému z roku 2010.

4. 8 Diskusia

Predmetom prieskumného Setrenia bola problematika, ktord sa zaoberala
rozdielmi medzi nazormi konzumentov (edukatorov diabetologie) a tabulkovymi
udajmi 0 zlozeni potravin (ktoré nam poskytol veduci jedalne FN Olomouc). I§lo
0 konzumentov (edukétorov diabetoldgie) — zdravé osoby — zdravotnikov, ktori museli

navstevovat multidisciplinarny kurz, ktory pripravuje LF UP v Olomouci aFN
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Olomouc. Garantmi kurzu st Doc. MUDr. Rudolf Chlup, CSc. a Mgr. Bc. Pavla
Kudlova, PhD., odb. as.
Stanovené ciele koreSpondovali svysSie uvedenou problematikou.

V diplomovej préci bolo stanovenych pét cielov.

Prvym ciePom, ktory sme si stanovili vramci prieskumu bolo vytvorit
zakladnt databazu vybranych jedal, ktoré boli konzumované pri eduka¢nych obedoch
v ramci kurzu diabetoldgie. Tato databéza, ktort sa ndm podarilo vytvorit' v programe
Microsoft Excel obsahuje vSetky jedla FN Olomouc, ktoré edukatori diabetologie
konzumovali v ramci eduka¢nych obedov. Nutrientné a energetické zlozenie tychto
jedal nam poskytol veduci jedalne FN Olomouc.

V ramci tohto ciel’a sa ndm podarilo zistit, Ze nutrientné a energetické zlozenie
tychto jedal spracovava program STAPRO H od firmy STAPRO Pardubice. Tento
program obsahuje nutriéné udaje a Eerpa ich z Tabuliek pre vyzivu z roku 1993. Udaje
v novych recepturach FN Olomouc ¢erpa z pravidla z obalu vyrobku, od vyrobcu alebo
z Kompletnych energetickych tabuliek z internetu www.lucy.cz kde st len energie.
Energetické udaje su len orientacné, pretoze sa vypocitavaju z receptur, kde st
uvedené suroviny v hrubej vahe. Preto niektoré tidaje FN upravuje kvalifikovanym
odhadom.

Prvy stanoveny ciel’ sa nam podarilo vytvorit’.

Druhy cie’'om bolo vytvorit' databazu, podobne ako v prvom cieli. V tomto
pripade iSlo o databazu, ktori tvoria stravovacie zaznamy (jedalnicky). Tieto
jedalnicky sa skladaji z jedal, ktoré pontkala FN Olomouc edukatorom diabetologie
v ramci edukac¢nych obedov. Jedalnicky obsahovali okrem jedal aj pisomné vypocty
edukatorov diabetologie, kde na zaklade stanoveného mnozstva jedla, museli edukétori
diabetologie vypocitat’ sacharidy, bielkoviny, tuky (g) v potrave a energiu (KJ). Tieto
vypocty vykondvali pomocou nutricnych tabuliek, ktoré obsahuji nutricné hodnoty
vybranych potravin. Tieto tabulky st sucastou suplementa: ,, Interni medicinu pro
praxi, 2009 / www.internimedicina.cz. Stanovené mnozstvo edukatori diabetologie
stanovili na zéklade nutricnej vahy, pomocou ktorej si zvazili mnozstvo jednotlivych

jedal a tiez odpocitali hmotnost’ tanierov.
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Pri vytvarani tejto databazy v programe Microsoft Excel sme sa snazili
dodrziavat’ pravost’ a autenticitu dat. Edukatorov diabetologie sme si ocislovali ako
Sestra 1 atd’. Z dovodu velkého mnozstva dat je tato databaza ulozena u Mgr. Bc.
Kudlovej, PhD. a bude d’alej Statisticky spracovavana. V ramci diplomovej prace boli
vyuzivané len data zo vstupnych a vystupnych jedalni¢ckov kurzu z roku 2005-2011
(viac priloha ¢. 10).

Druhy stanoveny ciel’ sa nam podarilo vytvorit’.

Tretim ciePom bolo zistit’ rozdiel medzi ndzormi konzumentov a tabulkovymi
udajmi o zlozeni potravin. Velkost tychto rozdielov sme porovnavali na zaciatku a na
konci kurzu v rokoch 2005, 2006, 2007, 2009, 2010/2011.

Aby sme samotné porovnanie mohli uskutocnit’” bolo potrebné, aby sme si
u kazdého edukatora diabetologie urobili prepocet na tabul'kové mnozstva. Na zdklade
tohto prepoctu sme mohli porovnavat rovnaké mnozstva medzi edukatormi
diabetologie a tabulkovymi hodnotami (viac priloha 11—14, 16) Vv percentualnej
odchylke. Odchylka je uvadzana v %, kde nizke hodnoty poukazuju nato, ze edukatori
diabetologie sa priblizili k tabul’kovym hodnotdm. Vysoké hodnoty vyjadruji odklon
od tabul’kovych hodnét. Plati to pre vSetky roky 2005, 2006, 2007, 2009 a 2010/2011.

Do prieskumného Setrenia boli zaradeni edukatori diabetologie, ktori
navStevovali diabetologicky kurz a prejavili zaujem na prieskume. Na zéklade
dostupnych udajov, mézeme konstatovat’, ze sme sa stretli aj s takymi edukatormi
diabetologie, ktori neprejavili zdujem na prieskumnom Setreni. Preto sme si museli na
nich stanovit’ urcité poziadavky — kritéria. I$lo o:

I.  Uplné vyplnenie jedalni¢ka, so vietkymi ¢iselnymi hodnotami.
Il.  Ucast na vstupnom a vystupnom kurze

I11.  Odovzdanie jedalnicka

IV. Pocet edukatorov zaradenych do prieskumného Setrenia nesmel byt

niZ8i ako 10 % z celkového mnoZstva ucastnikov

Pri kritériach II a III naSim cielom nebolo zistit’ ¢i sa edukator diabetologie
zucastnil/neztcastnil kurzu, alebo ¢i odovzdal/neodovzdal jedalniciek. Nasim ciel'om
bolo porovnat’ jedalnicek edukatora diabetologie s tabul'kovymi hodnotami, a zistit’ ¢i
sa vo vypocte na zaciatku kurzu v porovnani s koncom kurzu zlepsil alebo zhorsil.

Z toho dovodu pri chybajucich tudajoch resp. Ziadnom zazname (jedalnicku) sme
77



edukatora diabetologie z prieskumného Setrenia vyradili, a neskimali sme dévody

chybajtcich zdznamov (jedalnickov).

Rok 2005

zaznamenané u jedal ¢. 1, 3 v energii (v jedle ¢. 1 — 8,42 %; v ¢. 3 — 5,96 %), €. 2, 4
Vv bielkovinach (v jedle ¢. 2 — 9,35 %; ¢. 4 — 15,01 %). Naopak najvyssie odchylky boli
zaznamenané u jedal ¢. 1, 2 a 4 v sacharidoch (v jedle ¢. 1 — 96,95 %; ¢. 2 — 82,64 %;
¢.4-68,89 % )a¢. 3V tukoch (93,35 %).

5 v energii (u jedla ¢. 1 — 4,84 %; ¢. 5 — 2,80 %), ¢. 2 v sacharidoch (1,56 %), ¢. 3, 4
v bielkovinach (v jedle ¢. 3 — 0,64%; ¢. 4 — 17,93%). Najvyssie odchylky boli
zaznamenané u jedal ¢. 1 v sacharidoch (42,24 %), ¢. 2 v energii (14,76 %), ¢. 3,4 a5
v tukoch (v jedle ¢. 3 —94,32 %, ¢. 4 — 190,36 %; ¢. 5 — 21,88 %).

Rok 2006
¢. 1 v tukoch (28,78 %), ¢. 2 v bielkovinach (34,24 %), ¢. 3 v energii (10,18 %) a ¢. 4
v sacharidoch (22,79 %). Naopak najvyssie odchylky boli zaznamenané u jedal ¢. 1, 4
v sacharidoch (v jedle ¢. 1 — 187,21 %; ¢. 4 — 88,84 %) a ¢. 2, 3 v tukoch (v jedle ¢. 2 —
76,11 %; ¢. 3 — 286,34 %).

Pri vystupnom kurze 2006 doslo k tomu, Ze u jedla ¢. 3 pri bielkovinach
a ujedla ¢. 2 pri tukoch, nebola odchylka tak vyrazna ako pri jedle ¢. 1 kde edukatori
diabetologie uviedli vyssie hodnoty u tukov a bielkovin (odchylka u tukov 115,96 %

v

(7,35 %).

Rok 2007

(7,55 %), ¢. 2, 4 v tukoch (v jedle ¢. 2 — 8,41 %; ¢. 4 — 2,74 %) a ¢. 3 v sacharidoch
(40,13 %). Najvyssie odchylky boli zaznamenané u jedal ¢. 1, 3 a 4 v bielkovinach (v
jedle ¢. 1 — 265,61 %; ¢. 3 — 171,03 % a¢. 4 — 80,63 %) a v jedle ¢. 2 v sacharidoch

(123,13 %).
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Pri vystupnom kurze 2007 najvyssia odchylka bola u bielkovin a to konkrétne

evve

Vv bielkovinach (0,62 %) a jedla ¢. 1 v sacharidoch (4,89 %).

Rok 2009

v sacharidoch (42,03 %) a u jedal ¢. 2 (50,04 %) a ¢. 3 (31,54 %) v energii. V opa¢nom
pripade sme najvyssie odchylky zaznamenali u bielkovin. V porovnani s jedlom ¢. 3
(985,48 %) bielkoviny dosiahli vysoké odchylky v jedle ¢. 1 (1040,95 %) a v jedle ¢. 2
(4064,18 %). Najvacsia mozna odchylka bola zaznamenana konkrétne u jedla ¢. 3
v tukoch (10709,38 %).

Pri vystupnom kurze 2009 boli najvic¢sie odchylky podobne ako pri vstupnom
kurze zaznamenané u tukov. Konkrétne u jedla ¢. 1 (93,92 %) a u jedla ¢. 2 (96,07 %).
Vel'mi nizka odchylka bola zaznamenana u jedla ¢. 1 v sacharidoch (1,42 %). Nizke
odchylky boli tieZ pritomné u sacharidov, konkrétne u jedla ¢. 2 (14,70 %) a jedla ¢. 3
(9,17 %).

Rok 2010/2011

V roku 2010 pri vstupnom kurze sme zistili, Zze najnizsie odchylky boli u jedal
¢. 1 v sacharidoch (27,96 %), ¢. 2, 3 v bielkovinach (v jedle ¢. 2 — 9,27 %; ¢. 4 — 2,82
%) a €. 3 venergii (22,18 %). Vysoké odchylky boli zaznamenané u jedal €. 2, 4
v sacharidoch (v jedle ¢. 2 — 96,79 %; ¢. 4 — 19,16 %) a ¢. 3 v bielkovinach (35,07 %).
Najvyssia odchylka bola zaznamenana konkrétne u jedal ¢. 1 v tukoch (457,43 %).

Pri vystupnom Kkurze 2011 bola najvysSia odchylka u sacharidov ato
u jedla ¢. 3 v energii (8,68 %).

Treti stanoveny ciel’ sa nam podarilo zistit’.

Ulohou $tvrtého ciel’a bolo porovnat’ vel’kost’ tychto rozdielov na zaciatku a na
konci kurzu.

V grafoch 6, 7, 8, 9 a 10 poukazujeme na velkosti tychto rozdielov voci
tabulkovym hodnotam. Ciselné udaje st uvadzané v % a vyjadruju percentualnu

odchylku pri vstupnom a vystupnom kurze dané¢ho roku a daného jedla. Nizke hodnoty
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odchylky poukazujii nato, ako sa edukatori diabetologie priblizili k tabulkovym
hodnotdm. Vysoké hodnoty vyjadruji odklon od tabulkovych hodn6t.

Graf 6: Porovnanie rozdielov % odchylok od tabul’kovych hodndt na zac¢iatku a konci
kurzu v roku 2005 v jedlach ¢. 1, 2, 3, 4

120 + 100 +
96,95 m2005 82,64 m2005
100 + vetupny 80 vstupny
. kurz :
80 o 60 - kurz
60 5 ~
42,24 vystupnmy 40 2903 .
40 A ) vystupny
kurz 20 4 Kurz
20 1.56
0 A 0 |
Sacharidy u jedla Sacharidy u jedla
¢.1- 2005 ¢.2-2005
94,5 - 94,32 80 68.80
m2005 ’ m2005
94 vstupny 60 - vstupiy
kurz 42,71 kurz
i 93,35 i
93,5 ’ 2005 40 2005
93 ;{-’)’S‘tllplly 20 - vystupny
urz kurz
92,5 A 0 1
Tuky u jedla ¢.3 - Sacharidy u jedla
2005 &.4- 2005
Komentar:

Z grafu 6 moZeme konStatovat, Ze vo vSetkych jedlach €. 1, 2 a 4 sa edukatori
diabetologie vo vypoctoch zlepsili oproti vstupnému kurzu. Vynimkou je jedlo ¢. 3,
kde sa oproti vstupnému kurzu edukétori diabetologie zhorSili vo vypocte tukov

0 0,7% bodov.
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Graf 7: Porovnanie rozdielov % odchylok od tabul’kovych hodndt na zaciatku a konci
kurzu v roku 2006 v jedlach ¢. 1, 2, 3

m2006 m2006
vetupny vstupny
kurz kurz

m2006 m2006

vystupny vystupny
kurz kurz

Sacharidy u jedla Tuky u jedla ¢.2 -
¢.1-2006 2006

m2006
vetupny
kurz

m2006

vystupny
kurz
7,64

Tuky u jedla ¢.3 -
2006

Komentar:

Z grafu 7 mézeme konstatovat, ze vo vSetkych jedlach €. 1, 2, 3 sa edukatori
diabetoldgie vo vypoctoch zlepsili oproti vstupnému kurzu. Vyrazne zlepSenie bolo u
jedla €. 3, kde sa oproti vstupnému kurzu edukatori diabetologie zlepsili vo vypocte
tukov 0 278,7% bodov.

Na zaciatku kurzu 2006 edukatori diabetoldgie konzumovali Styri jedla, na
konci kurzu konzumovali iba tri jedla, a z toho dovodu sme jedlo ¢. 4 nemali s ¢im

porovnat’.
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Graf 8: Porovnanie rozdielov % odchylok od tabul’kovych hodndt na zaciatku a konci
kurzu v roku 2007 v jedlach €. 1, 2, 3
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Komentar:

Z grafu 8 mézeme konstatovat, ze vo vSetkych jedlach €. 1, 2, 3 sa edukatori
diabetologie vo vypoctoch zlepsili oproti vstupnému kurzu. Vyrazne zlepSenie bolo u
jedla €. 3, kde sa oproti vstupnému kurzu edukatori diabetologie zlepsili vo vypocte
bielkovin o 170,46% bodov.

Na zaciatku kurzu 2007 edukatori diabetoldgie konzumovali Styri jedla, kde
najvysSia odchylka bola zaznamenana v jedle ¢. 4 v bielkovinach (80,63 %). Na konci
kurzu edukétori diabetoldgie konzumovali iba tri jedla, a Z toho dévodu sme jedlo €. 4

nemali s ¢im porovnat’.
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Graf 9: Porovnanie rozdielov % odchylok od tabul’kovych hodndt na zaciatku a konci
kurzu v roku 2009 v jedlach ¢. 1, 2, 3
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Graf 9 poukazuje nato, ze aj v tomto roku 2009 sa edukatori diabetologie vo

vypocte v jedlach €. 1, 2, 3 zlepsili oproti vstupnému kurzu. Vyrazne zlepSenie bolo
u vsetkych jedal. U bielkovin v jedlach ¢.1 o 1005,37% bodov a¢. 2 0 4006,48%
bodov. U jedla ¢. 3 vtukoch 0 10683,37% bodov, tento ¢iselny udaj poukazuje na

najlepsie zlepSenie vo vypocte oproti vstupnému kurzu.
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Graf. 10: Porovnanie rozdielov % odchylok od tabulkovych hodnét na zaciatku
a konci kurzu v roku 2010/2011 v jedlach €. 1, 2, 3
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Komentar:

V grafe 10 mézeme poukazat' nato, ze v jedlach ¢. 1 a 2 sa edukatori
diabetologie vo vypoctoch zlepsili oproti vstupnému kurzu. Vynimkou je jedlo ¢. 3,
kde sa oproti vstupnému kurzu edukatori diabetologie zhorsili vo vypocte bielkovin
0 22,15% bodov.

Na zaciatku kurzu 2010 edukatori diabetologie konzumovali $tyri jedla, kde
najvyssia odchylka bola zaznamenana v jedle ¢. 4 v sacharidoch (19,16 %). Na konci
kurzu edukétori diabetoldgie konzumovali iba tri jedla, a Z toho dévodu sme jedlo €. 4

nemali s ¢im porovnat’.

CELKOVE VYHODNOTENIE KURZU
V zavere kazdého kurzu bola vypocitana percentualna odchylka za cely kurz ako

aritmeticky priemer jednotlivych Zivin a energie, na zdklade ¢oho sme nasledne
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posudzovali a porovnavali vysledky na za¢iatku ana konci kurzov v prislusnych

rokoch.

Rok 2005

V roku 2005 doslo k zlepSeniu o 14,43% bodov vo vypocte vSetkych jedal
u edukatorov diabetologie v porovnani so vstupnym ditom z roku 2005. U tukov doslo
k zhor$eniu o 7,70% bodov vo vypocte v porovnani so vstupnym diiom z roku 2005.

Naopak Kk zlepseniu doslo u sacharidov o 36,36% bodov (viac tab. 13).

Rok 2006

V ramci kurzu 2006 doslo k zlepSeniu edukatorov diabetoldgie vo vypocte
hlavne sacharidov, avSak k vyraznému zlepseniu doslo u tukov (0 55,15% bodov).
Celkové hodnotenie vystupného kurzu v porovnani so vstupnym je zlepSenie (o

26,05% bodov). Konkrétne si to mdzeme vSimnut’ v tab. 22 a grafe 2.

Rok 2007

V roku 2007 doslo k zlepSeniu edukatorov diabetoldgie vo vypocte vSetkych
zivin okrem tukov. U tukov doslo k zhorSeniu iba o0 5,26% bodov Vv porovnani so
vstupnym dinom v roku 2007. Na rozdiel od toho treba poznamenat’ Ze v ramci kurzu
2007 doslo k vyraznému zlepSeniu bielkovin 0 93,82% bodov. Kurz 2007 sa zlepsil

0 34,78% bodov voci zaciatku kurzu (viac tab. 31).

Rok 2009

V roku 2009 doslo k vyraznému zlepSeniu edukatorov diabetoldgie vo vypocte
vSetkych Zivin, o spdsobilo ze celkové hodnotenie vystupného kurzu v porovnani so
vstupnym je zlepSenie (o 1424,16% bodov). Najlepsie zlepSenie bolo zaznamenané
u tukov (0 3634,75% bodov), bielkovin (0 1983,06% bodov), sacharidov (0 58,89%
bodov) a energii (0 19,94% bodov) oproti vstupnému kurzu 2009 (viac tab. 40).

Rok 2010/2011
V ramci kurzu 2010/2011 doslo k miernemu zhorseniu edukatorov diabetologie
vo vypocte sacharidov a energie. Dovodom tohto zhorSenia bola skutocnost, ze iSlo

%

0 zemiakovy Salat — jedlo ¢. 3 aholandsky vyprazany rezen — jedlo ¢. 2 v ktorych
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edukatori diabetologie dobre neodhadli jednotlivé zlozky, a preto by bolo vhodné na
takéto jedla sa blizSie zamerat. Naopak edukatori diabetologie sa priblizili vo vypocte
sacharidov v jedle ¢. 1 — SoSovicova polievka (4,43 %). U tukov doslo k vyraznému
zlepSeniu az o 56,21% bodov v porovnani so vstupnym diiom v roku 2010. No napriek
tomu mozeme tvrdit’, Ze kurz sa oproti vstupnému kurzu zlepsil o 14,59% bodov (viac
tab. 49).

Stvrty stanoveny ciel’ sa nam podarilo splnit’.

Piatym ciePom bolo posudit’ kvalitu stravovacich zaznamov (jedalnickov) na
zaCiatku a na konci kurzu. V ramci prieskumného Setrenia sme zistili, Ze niektori
edukatori diabetologie neuplne vyplnili svoj stravovaci zdznam (jedalnicek) ¢iselnymi
hodnotami, alebo sme sa tiez stretli sidentickymi udajmi. Niektoré stravovacie
zdznamy neboli citatene, alebo ¢iselné idaje boli popisane nezrozumitelne, vo
vel'kych mnozstvach po celom stravovacom zdzname. Tieto vysSie uvedené informacie
odrazali kvalitu jednotlivych stravovacich zéznamov. Pre ukazku uvadzame
prekopirované stravovacie zdznamy jednotlivych edukatorov diabetologie z datumu

11.09.2010 (viac priloha 15).

Rok 2005

V roku 2005 sme zaznamenali 9 identickych zaznamov (t.j. vSetky rovnaké
hodnoty). Konkrétne medzi sestrami 2 a 3; 5,6a7; 23a24; 25a 26.

Z prieskumného Setrenia sme museli vyradit’ edukatorov diabetoldgie u ktorych
sme zaznamenali netiplne Gdaje. Konkrétne sestra 13 neuviedla pri jedle ¢. 1 energiu,
sestra 14 neuviedla pri jedle ¢. 4 tuky, sestra 20 neuviedla pri jedle ¢. 2 bielkoviny a
sestra 17 neuviedla pri jedle €. 1 ziadne udaje iba mnozstva, ktoré skonzumovala (viac

priloha 10 z datumu 5.2.2005).

Rok 2006

Aj v roku 2006 z prieskumného Setrenia boli pri vstupnom kurze vyradeni
edukatori diabetoldgie, ktori neuviedli Uplne udaje.

Pri vstupnom kurze sestra 2 neuviedla ziadne hodnoty pri jedlach ¢. 1, 2, 4
uviedla iba skonzumované mnozstva a pri jedle €. 3 neuviedla hodnotu pre energiu.

Sestra 10 neuviedla pri vSetkych jedlach ziadne tidaje iba skonzumované mnozstva.
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Sestra 13 pri jedle €. 1, 3 neuviedla hodnoty pre bielkoviny a tuky, pri jedle ¢. 2
neuviedla sacharidy apri jedle ¢. 4 neuviedla tuky (viac priloha 10 z datumu
25.2.2006).

Pri vystupnom kurze sme netplné tidaje zaznamenali u sestier 4, 10. U sestry 4
Vv jedle €. 3, 4 kde neuviedla hodnoty pre bielkoviny a u sestry 10, ktora pri jedle ¢. 4
tiez neuviedla hodnotu pre bielkoviny (viac priloha 10 z datumu 17.6.2006).

Pri vystupnom kurze 2006 sme sa tiez stretli aj s neuvedenim jedla ¢. 4.
Edukatori diabetologie neuviedli na stravovaci zaznam S$alat ktori, konzumovali.
Z tohto dovodu sme toto jedlo ¢. 4 museli vyradit, pretoZze sme nevedeli o aky Salat
iSlo, resp. aky Salat edukatori diabetologie konzumovali.

Identické zaznamy (t.j. vSetky rovnaké hodnoty) sme zaznamenali pri
vstupnom kurze, konkrétne medzi sestrami 5 a6; 7 al2. A pri vystupnom kurze

medzi sestrami 1 a 12.

Rok 2007

V roku 2007 sme netplne tdaje zaznamenali u sestry 1 v jedlach ¢. 1, 2, 3 kde
neuviedla Ziadnu hodnoty pre energiu. U sestry 2, ktord neuviedla u jedal ¢. 1, 2, 3
hodnoty pre energiu av jedle ¢. 3 neuviedla ani hodnotu tukov. Sestra 2 spolu so
sestrou 8 v jedle ¢. 4 uviedli iba mnozstva jedla, ktoré skonzumovali. Sestra 11 v jedle
¢. 2 neuviedla hodnoty pre sacharidy, bielkoviny a tuky. Hodnoty bielkovin a tukov
Vv jedle €. 4 neuviedla sestra 15 (viac priloha 10 z ddtumu 10.3.2007).

Pri vystupnom kurze 2007 sme sa stretli aj s neuvedenim jedla ¢. 4. Edukatori
diabetologie neuviedli na stravovaci zaznam kompoét ktori, konzumovali. Z tohto
dovodu sme toto jedlo €. 4 museli vyradit, pretoze sme nevedeli o aky kompét iSlo,
resp. aky kompot edukatori diabetologie konzumovali.

Pri posudzovani kvality jedéalnickou okrem zistovania uplnych/netplnych
¢iselnych tidajov sme narazili aj na 2 identické zdznamy (t.j. vSetky rovnaké hodnoty).

Konkrétne medzi sestrami 10 a 12.

Rok 2009
Pri posudzovani kvality jeddlnickou sme sa okrem identickych a netplnych
udajov stretli aj s neuvedenim jedla ¢. 4 pri vstupnom kurze. Edukatori diabetologie

neuviedli na zaznam (jedalnic¢ek) Salat ktori, konzumovali. Z tohto dévodu sme toto
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jedlo ¢.4 museli vyradit, pretoze sme nevedeli o aky Salat iSlo, resp. aky Salat
edukatori diabetologie konzumovali.

Pri vstupnom kurze odovzdali netplne vypisané zaznamy (jedalnicky) sestry 1,
3, 4,5, 7, 8a23, ktoré u jedla ¢. 1 neuviedli ziadnu hodnotu, uviedli iba mnozstvo,
ktoré skonzumovali. Sestry 1, 7, 8,a 23 tiez ujedla ¢. 4 neuviedli ziadnu hodnotu,
uviedli iba mnozstvo, ktoré skonzumovali. Hodnoty bielkovin a tukov pri jedle ¢. 4
neuviedli sestry ¢. 4, 6, 14 a 21. Energetick hodnotu jedla ¢. 3 neuviedli sestry 5, 9,
13 a23 aujedal ¢.1,2 sestry 9 a 23. Sestry 13, 21 neuviedli hodnoty bielkovin a tukov
Vv jedle ¢.3 v jedle €. 1 tieto hodnoty neuviedla sestra 15. Hodnotu bielkovin v jedle ¢. 4
neuviedla sestra 5 a hodnoty tukov v jedlach ¢. 2, 3 neuviedla sestra 15. Neuplne tdaje
boli aj v jedlach ¢. 2 kde sestra 5 neuviedla hodnoty tukov, energie a sestra 21 hodnoty
v sacharidoch. Sestra 21 v jedle ¢. 1 neuviedla hodnoty sacharidov a bielkovin a sestra
9 hodnoty energie v jedle ¢. 4 (viac priloha ¢. 10 z datumu 30.5.2009).

Pri vystupnom kurze netplne udaje uviedli sestry 4 a 6 pri jedle ¢. 1 kde
neuviedli energetickii hodnotu. Ziadne hodnoty iba mnozstva jedal uviedla sestra 5
(viac priloha 10 z datumu 21.11.2009).

Identické zaznamy (tj. vSetky rovnaké hodnoty) sme zaznamenali medzi

sestrami 11 a 12; 16, 17 a 18.

Rok 2010/2011

V roku 2010/2011 doslo k ne¢akanému prekvapeniu. V ramci vstupného kurzu
dna 11.09.2010 sme narazili na vel'ké mnozstvo neuplnych udajov. Konkrétne z tohto
dia by sme museli zdvadsiatich Siestich edukatorov diabetologie vyradit' 23
ucastnikov z dovodu nelplného vypisania jedalniCkov. A taktiez 2 tucCastnikov
zdovodu chybajicich udajov (jedalnickov) (viac priloha 10 z datumu 11.09.2010
a priloha 15).

V rdmci roku 2010/2011 bolo za vstupny kurz povazovany deni 25.9.2010. Aj
VvV tomto dni sme sa streli z neuplne vypisanymi jedalni¢kami. Konkrétne sestry 25, 26,

v

ktoré neuviedli v jedle ¢. 5 hodnoty pre tuky a bielkoviny. Hodnoty sacharidov pri
jedle ¢. 2 neuviedli sestry 23 a?24. Sestra 7 pri jedle ¢. 1 neuviedla bielkoviny.
Hodnoty bielkovin a tukov neuviedla sestra 21 pri jedle ¢. 4. Sestra 17 pri jedle ¢. 3

neuviedla tuky a sestra 15 pri jedlach 2, 3 neuviedla energie (viac priloha 10 z datumu

25.9.2010).
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Pri vystupnom kurze sme si vyradili sestry: 5, 10, 23, 24, 25 pre netplne udaje.
Sestry 23, 24 a 25 neuviedli pri jedle ¢. 3 hodnotu energie, okrem tejto hodnoty sestra
24 neuviedla eSte aj hodnotu tukov. Iba mnozstva jedal, ktoré¢ skonzumovala uviedla
sestra 5. Prekvapenim s ktorym sme sa stretli bolo aj to, Ze sestra 10 uviedla vSetky
hodnoty bielkovin, sacharidov, tukov a energie, no neuviedla mnozstva jedal, ktoré
skonzumovala.

Identické zdznamy (t.j. vSetky rovnaké hodnoty) sme zaznamenali medzi
sestrami 11a12; 18 a19.

Piaty stanoveny ciel’ sa nam podarilo splnit’.
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ZAVER

O stravovani, vyzive sa napisalo uz mnozstvo publikécii. V dnesnej dobe
existuje o tejto problematike aj mnozstvo internetovych stranok, ¢lankov a podobne.
Problémom zdravého stravovania v sucasnej dobe je tzv. hekticka doba, v ktorej I'udia
nemaju ¢as na zaobstaranie si zdravych ranajok a teplého obeda.

Ich den pozostava zo stravy kde na ranajky si daju akurat tak jednu kavu. Na
obed jedlo pripravené v jedalnach s rychlym obc¢erstvenim, kde sa tieto jedla Casto krat
pripravuju polohotové z mraznicky a peclice sa v litroch oleja alebo tuku. Aj tato
strava je sice energeticka, ale vobec nie je zdrava. A ak by sme pokracovali tak ich
vecera vyzera asi tak, Ze sa neraz snazia dohnat’ to, ¢o cez denl vynechali. Prave takato
strava prispieva k vaznym zdravotnym problémom.

Okrem literatary, Clankov existuju aj rozne kurzy, ktoré ucia I'udi ¢o ich
organizmus potrebuje. Jednym z takychto kurzov je aj kurz vedeny Doc. MUDr.
Rudolfom Chlupom, CSc. a Mgr. Bc. Pavlou Kudlovou, PhD., odb. as., ktory sa
nazyva: ,, Zaklady moderni diagnostiky a lécby diabetu . Do tohto kurzu su zaradené
prednasky, cvicenia a demonsStracie k vyzive osob s diabetom (napr.: ,,Glykemicky
index potravin, DemonsStracia jedal pre osoby s diabetom, Terapeutickd edukacia pre
zostavovanie jedalnickou a Edukacné obedy atd’.*).

A prave tu sa dostavame k problematike, ktort sme v ramci diplomovej praci
riesili. ISlo o jedalnicky, na zéklade ktorych sme mali zistit’ ¢i osoby, ktoré tento kurz
navstevovali boli schopné vypocitat’ na zéklade skonzumovaného mnoZstva jedla
bielkoviny, tuky, sacharidy (g) a energiu (KJ) v potrave. Tieto vypoéty vykonavali
pomocou nutri¢nych tabuliek, ktoré obsahovali nutriéné hodnoty vybranych potravin.
Nasim cielom bolo zistit’ rozdiely medzi nazormi tychto osob a tabul'kovymi tdajmi
0 zlozeni potravin. Tieto tabulkové udaje su spracované programom STAPRO H od
firmy STAPRO Pardubice. Velkost tychto rozdielov sme porovnavali na zaciatku a na
konci kurzu v jednotlivych rokoch 2005, 2006, 2007, 2009 a 2010/2011.

V prieskumnom Setreni sa ukazalo, Zze priemerné hodnoty zivin a energie za
vSetky podané jedlda podla nazorov edukatorov diabetoldgie voci tabulkovym
hodnotdm v porovnani so vstupnym dilom kurzu za roky 2005, 2006, 2007, 2009
a 2010/2011 boli kladne. V roku 2005 doslo k zlepSeniu oproti vstupnému kurzu
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0 14,43 % bodov. V roku 2006 o 26,05% bodov, v roku 2007 o 34,78% bodov a v roku
2010/2011 0 14,59% bodov oproti vstupnému kurzu. Vyrazne zlepSenie bolo v roku
2009 kde sa kurz v porovnani so vstupnym dinom zlepsil o 1424,16% bodov. Z tohto
modzeme vydedukovat, ze v ramci kurzov 2005, 2006, 2007 a 2010/2011 bol tento kurz
najuspesnejsi. Z tychto zisteni mézeme konsStatovat’ aj to, ze kurz diabetologie ma
pozitivny vplyv na zdravotnikov v oblasti vypoctov bielkovin, tukov, sacharidov (g)
a energie (KJ) v potrave.

Tato pracu mdézeme povazovat’ za prospesnu aj Z toho dovodu, ze sme s nou
nezistili len to ako sa kurz v jednotlivych rokoch zlepsil. Ale taktieZ sme fiou zistili aj
to ako sa edukatori diabetologie zlepsSili vo vypoctoch jednotlivych Zivin voci
tabul’kovym hodnotam v konkrétnych jedlach, ktoré konzumovali v ramci eduka¢nych
obedov vo FN Olomouc (viac grafy ¢. 6, 7, 8, 9 a 10).

Na zéver diplomovej prace mozeme povedat’ len tol’ko, ze edukatori diabetologie
nemali na =zaCiatku kurzu ziadne skusenosti s dietoterapiou a po absolvovani
certifikovaného kurzu ziskavaju, mimo iné, odborni sposobilost v zostavovani
jedalni¢ku zameranom na sacharidy, ale aj inych ¢innostiach, ktoré vymedzuje § 53
VyhlaSky 424/2004. Preto by bolo pre tento kurz prospesné uviest' aj to ako sa
edukatori diabetologie zlepsili prave vo vypoctoch sacharidov na zaciatku a konci

kurzu (viac graf 11). Ide o priemer vSetkych jedal skonzumovanych v jeden den.

Graf ¢.11: Celkova priemerna odchylka sacharidov za roky 2005, 2006, 2007, 2009
a 2010/2011
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Komentar:

Graf 11 poukazuje na celkovi priemerni odchylku sacharidov v jednotlivych
rokoch. Ciselné udaje sa myslené v percentach a ide 0 odchylku, kde nizke hodnoty
znamenaju ako sa edukatori diabetologie vo svojich vypoétoch priblizili k norme.
Naopak vyssie hodnoty vyjadruji ako sa edukatori diabetologie odklonili od
tabul’kovych hodnét.

Vo vSetkych rokoch, okrem roku 2010/2011, nam ¢iselne udaje poukazujli nato
ako sa edukatori diabetologie vo svojich vypoctoch priblizili k tabul’kovym hodnotam.
Preto mozeme konstatovat, ze vroku 2005 sa edukatori diabetoldogie vo vypocte
sacharidov zlepsili o 36,36% bodov, v roku 2006 0 43,3% bodov, 2007 o 39,98%
bodov a v roku 2009 o 58,89% bodov. Oproti tomu v roku 2010/2011 sa zhorsili iba
0 1,81% bodov.
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ZOZNAM SKRATIEK

atd’. — A tak d’alej
CEP — Celkovy energeticky prijem
cl— centiliter
cm— centimeter
CR - Ceska republika
dcl — deciliter
DESG - Diabetickou edukacnou a Studijnou skupinou
EU - Eurdpska Unia
FN — Fakultnd nemocnica
g-— gram
Gl - Glykemicky index
ICHS — Ischemické choroba srdca

kg — kilogram
KJ - kilojoul
I— liter

LF UP — Lekarska Fakulta Univerzity Palackého
mg— miligram
MK - Mastné kyseliny
MZ CR - Ministerstvo zdravotnictva Ceskej Republiky
napr.— napriklad
p.n.I — pred nasim letopoctom
PRI — Populaény referenény prijem (population reference intake)
resp. — respektive
RDA - Doporucena vyzivova davka (recommended dietary allowances)

tj— toje
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Priloha é. 1

Potraviny, ktoré naju¢innejsie zniZzuju cholesterol *

OVOCIE - jablka, bobul'ovité ovocie, grapefruit, slivky

ZELENINA — mrkva, baklazan, cesnak, cibul’a, viiate, kapustova zelenina
STRUKOVINY - vsetky druhy najma s6ja, fazul’a, SoSovica

OBILNINY - ovos, nelupana ryza, ja¢men, pSenica a celozrnné vyrobky
OSTATNE - inaktivne pivovarské drozdie — tebi drozdie, nizkotu¢né kvasené

mlie¢ne vyrobky — jogurt, acidofilné mlieko, l'anové semiacka

Tuky bezpe&né, vhodné a potrebné >

Tuky bezpe¢né, vhodné a | Kde sa
potrebné nachadzaju?
Mononenasytené MK Oleje: Olivovy, tekvicovy, sezamovy,
slnecnicovy, s6jovy, palmovy, I'anovy
Potraviny: AraSidy a arasidové maslo, sezamové
a l'anové semienka, soja a avokado
Omega-3 MK Oleje: Lanovy, tekvicovy, repkovy, sdjovy,
ryby tuk mastnych morskych ryb
Potraviny: Mleté 'anové semienka, orechy,
sezam, s0ja mastné morské ryby —
makrela, losos, tuniak
Omega-6 MK Oleje: Slnec¢nicovy, s6jovy, tekvicovy,
kukuri¢ny, arasidovy
Potraviny: Slnec¢nicové, sezamové a 'anové
semiacka, araSidy, soja, orechy
I AKO NAJLEPSIE POUZIVAT TUKY
| Olivovy olej PouZivajte pri duseni, prazeni, pripravujte Si S neho vlastny

' Bukovsky , 2006, s. 62—66
? Bukovsky , 2006, s. 62—66
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dresing

Orechy Pouzivajte do Saldtov namiesto tidenin, konzumujte

namiesto fritovanych ¢ipsov, dezertu a krémovych zakuskov

Avokado, Orechova  Namiesto syra si do sendvicu dajte platok avokada.
a séjova natierka Namiesto masla a margarinu pouzite orechovu a s6jova

natierku.

Strukoviny, vyrobky Cerstvé méso nahrad'te o najcastejSie strukovinami,
70 séje a mastné vyrobkami zo séje a mastnymi morskymi rybami.

morské ryby

Uprava stravy proti zvy$enému cholesterolu a triglycerolom *

Uprava stravy proti zvy$enému cholesterolu a triglycerolom

Prijem nasytenych mastnych kyselin obmedzte na minimum — potrebujeme tvorbu

cholesterolu v peceni

Uprednostnite rastlinné bielkoviny — znizuju hladinu cholesterolu v krvi, kym

zivoc¢isne a mlie¢ne bielkoviny ju zvySuja

Zvyste prijem nenasytenych mastnych kyselin — najmé omega-3

Obmedzte prijem cukru, sladkosti a Skrobu — zvySuju koncentraciu triaglycerolov

Zvyste prijem vo vode rozpustnej vlakniny na 20 g denne — zniZuje cholesterol

Zvyste spotrebu potravin, ktoré podporuju funkcie pecene: cvikla, mrkva, articoky,

citrus, paradajky, marhule ...

Ak pijete alkohol obmedzte jeho prijem na max. 2 drinky/denne — muzi a 1

drink/denne — Zeny

Obmedzte prijem kavy a kofeinu

* Bukovsky, 2006, s. 62—66
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Priloha ¢. 2

Véeli pel’ a jeho vyuZitie vo vyZive Pudi’

Je hodnotna a Specialna potrava s extrémne bohatym zdrojom
esencialnych aminokyselin a inych vyZivovo hodnotnych zloZiek
= Antibioticky,
= Antineoplasticky,

Farmakologické ucinky L
= Antidiaroicky

M 12 I3y o . g
vCelieho pelu: =  Antioxida¢ny
= Rastlinny

Druhy pelu: = Ulovy
= Obnozkovy

SACHARIDY V PELI 25-48 %

LIPIDY A MKV PELI 10 %
Draslik, hor¢ik, vapnik, med’, Zelezo,
MINERALNE LATKY V PELI: fosfor, chlér atd’.
Spolu2az 7%

* Fatrcova-Sramkova, 2008. s. 35
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Priloha ¢. 3

Plnohodnotne a neplnohodnotne bielkoviny °

Esencialne aminokyseliny si ¢lovek nie je schopny vytvarat’ sam a preto ich musi

ziskavat’ z potravy. Esencionalne aminokyseliny oznacujeme ako plnohodnotné

bielkoviny.

Ony obsahuju vSetky esencialne aminokyseliny na rozdiel od neplnohodnotnych

bielkovin. Tie obsahuje len niektoré esencialne aminokyseliny.

Nedostatok bielkovin

Brzdi vyvin, zastavuje rast spomal’uje
¢innost’ centralnej nervovej sustavy, Zliaz

z vnutornym vylu¢ovanim, pecene atd’.

Zdroje plnohodnotnych bielkovin

Mlieko, syry, vajca, zverina, ryby

Zdroje neplnohodnotnych bielkovin

Lusteniny, obilniny, zelenina, zemiaky

(Pitha, J., Poledne, R.,2009, s.15).

Odporucend denna davka je 10-15 % dennej energetickej potreby, pricom 50% maja

tvorit’ plnohodnotné bielkoviny

Energeticka hodnota 1 g bielkovin je 17 KJ Kcal

® Kubicova et. al., 2004, s.12; Pitha, Poledne, 2009, .15
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Priloha ¢. 4

Prejavy nedostatku a nadbytku vitaminov °

Vitamin

Prejavy nedostatku

Prejavy nadbytku

Vitaminy rozpustné v tukoch

-nedostatocnej vyzive, Seroslepota, az
slepota, ,,suchost’ o¢i, tvorba akné,
zhrubnutie koze, znizena odolnost’ voéi
infekciam, spomaleny rast deti,
degeneracia reprodukénych organov,

zvysené riziko zaludoénych vredov,

- hypervitamin6za méze byt pre pecen
toxicka.
- bolest’ hlavy, nauzea, strata chuti do
jedla, lupanie koze, strata vlasov, u Zien aj
nepravidelnost’ menstruacie,

gastrointestinalne t'azkosti, svrbenie,

A urychlene starnutie, suché a lamavé vlasy, bolesti kibov, praskanie pier a ustne
suché pokozka, abscesy v uSiach, kutiky,
reprodukéné tazkosti, unava, nespavost’, - zvdcSenie pecene a Sleziny, poruchy
zapal vedlajsich nosnych dutin, zapal videnia, koma a smrt’.
pluc, strata telesnej hmotnosti a iné.
- rachitidou - deformacia kosti, u - zvySenie hladiny vapnika v krvi,
dospelych osteomaléaciou - maknutim nasledkom ¢oho je chudnutie, nevolnost’,
kosti. poskodenie srdca a obliciek.
- vypadavaniu a hnisaniu zubov, svalovej
D slabosti, zvi¢seniu kibov na kolenach,
¢lenkoch a rukach, k nervovym
porucham, podrazdenosti, porucham
spanku, depresiam a kratkozrakosti,
- deti su vyvojovo oneskorené, neskor sa
ucia sediet’ a neskoro zacinaju chodit’.
- poruchy krvného obehu, samovol'né - zhorSenie absorpcie vitaminov A, D
E potraty, svalova dystrofiu, zapaly obliciek a K z ¢revného traktu, brusné bolesti,

a degeneraciu pohlavnych zliaz.

® Zachar, 2004; Fraiikova, 2003; Sasinka, Sagat, 1998
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- spomalenie zrazanlivosti krvi, krvacanie

K a nedostatok krvnych dosticiek.

- porucha krvného obrazu, precitlivenost’

a alergické kozné reakcie.

Vitaminy rozpustné vo vode

- svalova slabost, chudnutie,
B, hnacky, zvracanie, padanie vlasov,
opuchy, nervozita, poruchy
dychania, travenia  a srdcovej
¢innosti,

- ochorenie beri-beri.

- kice, bolesti hlavy, slabost, alergie a

poruchy srdcového rytmu.

- suché, popraskané pery, zéapaly
ocnych spojiviek, krvné podliatiny
B, o¢i, az s poruchami zraku,
nespavost,  dermatitida, padanie
vlasov, citlivost’ na svetlo, pomalé
reakcie, mierna  malokrvnost’,

oneskoreny rast.

Toxicita vitaminu B, nie je zndma.

- ochorenie pelagra, v extrémnych
Niacin pripadoch az schizofrénia.
- zapaly nervov, dusevné poruchy,

zapaly sliznic a tazké hnacky.

- sCervenanie koze a poskodenie pecene.

- somnolencia alebo naopak,
zvySend drazdivost, kfce, periférna
neuropatia, seboricka dermatitida
B okolo ust, anémia,

- Udeti porucha imunity, zniZena
tvorba protilatok, infekcie, pomalé
hojenie zapalov, najmd hojenie
sliznic,

- pri dlhSom trvani mentalna

retardacia.

- nervové poskodenie, porucha vnimania,

funk¢né poruchy v koncatinach.

Kyselina - nedostatok je extrémne vzacny a

- priznaky predavkovania nie si zname.
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pantoténova | moZe viest' k zniZeniu citlivosti a
Bs paleniu prstov na nohach.
- megaloblasticka anémia, | - nadbytok nie je toxicky, ale mobze
Kyselina poskodenie Criev veduce k poruche | maskovat’ nedostatok vitaminu B, a
listova vstrebavania Zivin. vyvolavat kice u epileptikov.
- Unava, megaloblasticka anémia, | - priznaky predavkovania nie su zname.
EP parestézie v koncatinach, poruchy
cuchu,  degenerativne  zmeny
nervoveého systému.
= u deti moze vyskytnut’ | - priznaky preddvkovania nie st zname.
H seborrhoicka dermatitida,
- malokrvnost’, vypadavanie vlasov,
ekzémy, strata chuti do jedla a pod.
- unavou, strata chuti do jedla, | - nadbytok vitaminu C sa bezpecne vyluci
bolesti  kibov, zapaly dasien, | moCom,
C vypadavanie zubov, pomalé hojenie | - tvorba oblickovych kameiiov, bolesti

ran, znizena vykonnost’ organizmu,
zvySena vnimavost na infekcie,
dusevné poruchy, vnutorné
krvacanie, vediuce k malokrvnosti -

skorbut.

hlavy, poruchy spanku.
Megadavky by sa nemali podavat ani

tehotnym Zenam
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Priloha é. 5

Zdroje vitaminov rozpustnych v tukoch ’

Vitaminy rozpustné v tukoch

Vitamin A

RETINOL, RETINOIDY A KAROTENOIDY
sa nachiadza vo vajeénom Zitku, mlieénych vyrobkoch, masle,
peCeni arybom tuku. Betakarotén sa vyskytuje v zelenej a Zltej
zelenine - v mrkve, hrasku, Spenate, petrzlenovej viati, raj¢iakoch,
Salate, kapuste a kukurici, ako aj v zltom ovoci - v marhuliach,

broskyniach, ale i jahodach

Vitamin D

KALCIFEROL
najdolezitejSim zdrojom tohto vitaminu je jeho provitamin v kozi.

Z potravin je to najma rybi tuk, vajcia a mlie¢ne vyrobky

Vitamin E

TOKOFEROL
nachadza sa v rastlinnych olejoch, pSeni¢nych klickoch, listovej
zelenine a celozrnnych vyrobkoch. Zo zivocisnych potravin sa

vyskytuje najmi v mise, vaje¢nom Zitku, mlieku a peéeni

Vitamin K

FYLOCHINON
vyskytuje sa V potravinach rastlinného i zivocisneho pdvodu,
V Spenate a inej listovej zelenine, zemiakoch, strukovinach, mrkve,
vaje¢nom zitku a syroch. Uréité mnoZstvo syntetizuje &revna

mikrobialna flora. Jeho kvantitativne hodnoty zatial’ neboli uréené

Zdroje vitaminov rozpustnych vo vode °

Vitaminy rozpustné vo vode

Vitamin B,

TIAMIN
zo zivocisnych produktov sa nachadza najmi v mise, peceni,
rybach, mlieku a mlie¢nych vyrobkoch, z rastlinnych potravin
zasa V obili a obilnych klickoch, ryzi, strukovinach, orieskoch,

zemiakoch a drozdi

" Betio, 2001

¥ Betio, 2001; Zachar, 2004
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Vitamin B,

Niacin

Vitamin By

Kyselina

pantoténova

Kyselina listova

Vitamin B;,

Vitamin H

Vitamin C

RIBOFLAVIN
nachddza sa v mlieku, mise, peceni, rybach, obilninach, drozdi,
listovej zelenine a pod.

AMID KYSELINY NIKOTINOVEJ

nachadza sa v obilninach, strukovinach, burskych orieskoch,
drozdi, v peceni, mlieku, rybach a v mése

PYRIDOXIN
je dostupny v obilninach, kukurici, séji, burskych orieskoch,
bananoch, ryzi, ale aj v mise, pe¢eni a vajeénom Zitku
zo zivocisnych produktov sa nachadza najma v peceni, rybach,
vajeénom Zitku a masle, z rastlinnych potravin v drozdi a erstvej
zelenine
z rastlinnych produktov ju obsahuje cerstva listova zelenina,
Cerstvé ovocie, obilniny, obilné klicky a drozdie. Zo Zivoc¢iSnych
produktov sa nachadza v peceni, oblickach, méise a vajciach

KOBALAMIN
sa nachadza len v zivoc¢iSnych potravinach - méso, pecen, vajcia
a mliecne vyrobky

BIOTIN

nachadza sa v peceni, oblickach, mése, rybach, vaje¢nom Ztku,
mlieku, drozdi, hrachu, hubach a v ¢okolade, v menSom mnozstve
aj v zelenine a ovoci
jedinym zdrojom tohto vitaminu su potraviny rastlinného p6vodu,
najma Cierne ribezle, jahody, brokolica, karfiol, citrusové plody,
kapusta, paradajky a zemiaky. Tieto potraviny by sa mali ¢o

najviac konzumovat’ v surovom stave a cerstvé
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Priloha €. 6

Prejavy nedostatku a nadbytku vybranych stopovych prvkov °

necitlivost hornych a dolnych koncatin,

bleda plet, krivica, kazenie zubov,

stracanie pamati a depresie.

Stopovy Prejavy nedostatku Prejavy nadbytku
prvok
- Unava, anorexia, brusné kice, | - ochorenia kardiovaskularneho systému,
dehydratacia, vracanie, depresia, zavraty, | opuchy.
palpitacie, bolesti hlavy, nizky krvny tlak,
Na poruchy  pamiti, svalova slabost,
nafukovanie, halucinacie, nizka odolnost’
voci infekciam, zachvaty, zla koordinacia
pohybov, zvécSenie prostaty a tvorba
oblickovych kamenov.
- zapcha, hnacky, abnormalne sucha | - naruSenie Cinnosti nervov a srdca, svalové
pokozka, akné, edémy, nervozita, neustaly || ki¢e, nedostato¢na  ¢innost’  obliciek
K smid, , neznaSanlivost voci glukoze, | a nadobliciek.
arytmie, svalova unava a slabost, poruchy
rastu, hypotenzia, nespavost’, proteintirie,
vysoka hladina cholesterolu, zadrzovanie
soli v tele.
- bolesti hlavy, poruchy krvného obehu, | - zvySenie kyslosti zalado¢nych Stiav.
Cl svalové kfée, poruchy travenia a
acidibazickej rovnovahy.
- bolesti kilbov, lamavost nechtov, | - nevolnost, zvracanie, strata chuti do jedla,
ekzémy, palpitacie, hypertenzia, | chudnutie,  bolesti hlavy, zvySena
Ca nespavost, svalové krée, nervozita, | frekvencia mocenia, hnacky, svalova

slabost’.

- bolestami kosti, uzkostnymi stavmi,

nepravidelny dych, podrazdenost, tinava,

- zvySeny prijem fosforu vyvolava znizeny

prijem vapnika apotlaca vstrebavanie

® Zachar, 2004; Fraiikova, 2003; Sasinka, Sagat, 1998
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otupenost’, precitlivenost’ koze, triasky,

hor¢ika.

o) ochabnutost’ a slabost’ svalov, zmena

telesnej hmotnosti, kazivost zubov,

krvacanie d’asien a Krivica.

- spomaleny rast avyvoj, lamavost | - hemachromatoza, sideréza, poskodenie

a padanie vlasov, chudokrvnost, krehkost’ || pecCene, artritida,  rakovina, v kazdom
Fe anepravidelny rast nechtov, telesna || pripade ide 0 nadmerné ukladanie Zeleza

slabost’, lamavost’ kosti, obezita, zapaly || v tkanivach.

ustnej dutiny, traviace tazkosti, Unava,

zévraty, spomalené reakcie, bledost,

nervozita.

- neplodnost’, anémia, narusenie || - osteomalacia, osteopordza, kice ndh
F metabolizmu kosti, osteopordza, srdcové | a nervozita.

choroby, zvySena kazivost’ zubov.

- mentalna retardacia, poruchy rastu,
obezita, zrychleny pulz, studené telo,
mala

buchanie srdca, zapcha, tUnava,

odolnost  vo¢i chladu a infekciam,
nervozita, znizena teplota, studené
koncatiny,  bolesti v krku,  pocit

stiesnenosti a dychacie t'azkosti.

- akné, poruchy zaludka a Criev, Zihl'avka,
zapal spojiviek, afty, kovova chut’, dychacie
tazkosti, bolesti hlavy, zdurenie slinnych

zliaz, hnac¢ka, vracanie.
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Priloha ¢é. 7

Zdroje vybranych stopovych prvkov *°

Stopové prvky

Sodik (Na)

Prijem tohto prvku zabezpecuje solenie jedal kuchynskou solou.
V prirodzenej strave sa nachadza v menSom mnozstve, ale solené
potraviny, najmi zivoc¢iSneho poévodu, ho obsahuju vo zvySenej
miere: napr. solené a udené miso a ryby, Sunka, syry, nakladana

a konzervovana zelenina

Draslik (K)

Pri prijme pestrej stravy sa vyskytuje v dostatoénom mnozstve. Zo
zivo¢iSnych potravin sa nachadza v mise, rybach a vajciach,
Z rastlinnych potravin v orechoch, susenom ovoci, zelenine, ryzi

a ¢okolade

Chlér (CI)

Nachadza sa predovsetkym v kuchynskej soli

Fosfor (P)

Nachéadza sa v zivo¢iSnych i rastlinnych potravinach, a to v mise,
mlieku, mlie¢nych vyrobkoch, vajeénom 7itku, obilninach,

strukovinach a orechoch

Vapnik (Ca)

Nachéddza sa najmid v mlieku, mlieénych vyrobkoch, vajecnom
7itku, obilninach, strukovinach, orechoch, listovej zelenine

a v niektorych mineralnych vodach

Jod (I)

Obsah jodu v potravinach zavisi od jeho vyskytu v pode. Zo
zivo¢iSnych potravin sa nachadza najmid v morskych zivocichoch,
mise, mliecnych vyrobkoch a vajci, zrastlinnych potravin zasa
v celozrnnych obilninach, strukovinach a v zelenine. V Slovenskej
republike je jeho zdrojom najmi jodidovana kuchynska sol’, avSak
pri jej dlhsom skladovani alebo transporte sa celkové mnozstvo

jodu znizuje

Zelezo (Fe)

Zdrojom je zo zivoc¢iSnych potravin najméd peceni, vnutornosti, miaso
a vajecny zltok, z rastlinnych potravin kokosova a sdjovd muka,

strukoviny, Spenat a obilniny, najmé celozrnné

Betio, 2001; Zachar, 2004; Micek, 2001
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Priloha ¢. 8

Absolventi certifikovaného kurzu ziskavaju odbornu sposobilost’

V tychto ¢innostiach ™

I. Nacvik o0so6b sdiabetom aich blizkych v obsluhe davkovaca inzulinu,

V samostatnom merani glykémie glukomerom, v zdkladnej obsluhe inzulinovej

pumpy

Il. V zostavovani a edukacii osob s diabetom v jednoduchom jedalni¢ku so
zameranim na rozdelovanie sacharidov, uprava aedukovanie prandialnych
davok inzulinu, uprava a edukovanie akiutnej hypo/hyperglykémie

I11. Priprava pomdcok k starostlivosti o diabetickt nohu

IV. Vykonavanie orientacného neurologického vySetrenia dolnych koncatin

graduovanou ladickou

PodPla § 53 Vyhlasky 424/2004 zdravotnicky pracovnici s odbornou
sposobilostou vo vybranych Kklinickych oboroch s klinickym
zameranim na oSetrovatel’sku starostlivost’ o pacientov s diabetes

mellitus st spdsobili v tychto ¢innostiach™

I. Vykonavaju poradensku ¢innost’ v ramci $pecializovanych oblasti

Il. Vykonavaji seminare a eduka¢né sistredenie, u¢ia pacientov vySetrovat’

1 Kudlova, Chlup, 2010
2 Dostupné z WWW:
< http http://www.helcom.cz/download/integrace/037zdrav.pdf>.
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a hodnotit’ glykémiu, upravovat’ vyzivové davky. V spolupraci s nutricnym

terapeutom radia pacientom v otazkach vyzZivy

I11. Vykonavaji kontrolné vysetrenia z hl'adiska kompenzacie diabetu.

IV. Podielaju sa na liecbe edukovanych diabetikov, ucia pacientov upravovat’ liecbu

podrla vysledkov sebakontroly
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Priloha ¢. 9

ZAKLADNA DATABAZA VYBRANYCH JEDAL 2005, 2006, 2007,
2009, 2010/2011

Databaza vybranych jedal pre roky 2005-2011 bola vytvorena na zaklade jedal, ktoré
konzumovali respondenti v ramci kurzu diabetologic na eduka¢nych obedoch vo

Fakultnej nemocnici Olomouc.

|. Zakladna databaza vybranych jedal pre rok 2005

DATUM: 05.02.2005

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

MASOVA POLIEVKA S KAPANIM ¢.1

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
petrzlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,09 1,83
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
cibul’a 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
hov.predné 0,030/kg 288 5,4 5,25 0
vajce Cerstvé 0,200/kg 66 1,3 11 0
muka hruba 0,010/kg 147 0,98 0,12 7,52
krupica hruba 0,010/kg 146 1,03 0,1 7,48
por 0,005/kg 9,65 0,125 0,015 0,43

" Jedl4 obsiahnuté v databaze sa spracovavaji programom STAPRO H od firmy STAPRO Pardubice.
Tento program obsahuje nutriéné Gdaje a ¢erpa ich z Tabuliek pre vyzivu z roku 1993. Udaje v novych
receptarach FN cCerpa s pravidla z obalu vyrobku, od vyrobcu alebo z Kompletnych energetickych
tabuliek z internetu www.lucy.cz kde st len energie. Energetické udaje su len orienta¢né, pretoze sa
vypocitavaji z receptir, kde st uvedené suroviny v hrubej vahe. Preto niektoré udaje FN upravuje
kvalifikovanym odhadom.
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mlieko 0,010/1 15,9 0,3 0,01 0,44

celkom 989 10,3 11,8 22,1
ROSTENKA PO RUSKY ¢.2

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
slanina 0,010/kg 306 0,19 8,06 0
maslo 1 0,005/kg 154 0,035 4,05 0,025
smotana sladka 0,500 0,020/ks 115 0,62 2,4 0,84
Sampinony Cerstvé 0,010/kg 15,5 0,33 0,06 0,48
krenex 720 g nezadané

repa Cer. nudl. 3500 g 0,015/ks 20,7 0,135 0,045 1,17
hov.zadné 0,120/kg 914 23 14 0
celkom 2069 25,7 38,8 10,8
RYZA DUSENA ¢.3

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
ryZa parboiled 0,110/kg 1738 7,7 0,33 84,7
celkom 2114 7,71 10,3 84,7
SALAT PARADAJKOVY ¢.4

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
paradajky 0,150/kg 154 1,65 0,45 6,9
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
ocot 0,005/1 8,6 0 0 0,175
krystal.cukor 0,010/kg 167 0 0 9,95
celkom 350 1,82 0,48 18
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DATUM: 19.02.2005

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

FAZUI’OVA POLIEVKA ¢.1

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
fazul'a 0,035/kg 491 8,23 0,56 20,9
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
ocot 0,003/1 5,16 0 0 0,105
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
cesnak mrazeny 0,002/kg 6,78 0,099 0,003 0,404
celkom 859 9,63 573 29,7
SEKANY MASOVY REZEN ¢.2

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
hov.predné 0,040/kg 384 7,2 7 0
muka hladka 0,030/kg 443 3,39 0,45 22
olej 0,10/kg 376 0,1 9,97 0,01
veka 360 g 0,017/ks 82,2 0,582 0,69 4,16
mlieko 0,010/1 15,9 0,3 0,01 0,44
maslo 1 0,005/kg 154 0,35 4,05 0,025
muskatovy kvet nezadané

bravé.kotleta 0,090/kg 897 16,4 16,4 0
vajce Cerstvé 0,300/ks 99 1,95 1,65 0
celkom 2452 29,8 39,6 26,6
ZEMIAKY LUPANE ¢.3

Suroviny Mn./jed Energ KI  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
zemiaky lipané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
celkom 1059 5,44 0,64 59,2
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SALAT MRKVOVY S MANDARINKAMI | ¢. 4

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
mrkva 0,160/kg 301 2,24 0,48 15,5
citrony 0,020/kg 394 0,14 0,1 2,1
kyselina citronova nezadané

krystal. cukor 0,010/kg 167 0 0 9,95
kompét mandarinkovy 850 g 0,015/ks 49,9 0,06 0,015 3,03
celkom 557 2,44 0,595 30,6

DATUM: 05.03.2005

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

ZEMI’OVA POLIEVKA ¢.1

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
petrzlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,09 1,83
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
mlieko 0,030/1 47,7 0,9 0,03 1,32
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
veka 360 g 0,050/kg 249 1,77 0,21 12,6
por 0,005/kg 9,65 0,125 0,015 0,43
vajce Gerstvé 0,100/ks 33 0,65 0,55 0
celkom 655 4,58 6,01 20,6
KURACIA PECEN ¢. 2

Suroviny Mn./jed Energ KI  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
korenie grilované nezadané

por 0,010/kg 19,3 0,25 0,03 0,86
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
kuracia peceil 0,280/kg 1372 0 0 0
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
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celkom 1935 1,56 10,2 9,16
ZEMIAKY LUPANE ¢.3
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
zemiaky lapané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
celkom 1059 5,44 0,64 59,2
SALAT PARADAJKOVY ¢.4
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
paradajky 0,150/kg 154 1,65 0,45 6,9
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
ocot 0,005/1 8,6 0 0 0,175
krystal.cukor 0,010/kg 167 0 0 9,95
celkom 350 1,82 0,48 18
DATUM: 17.03.2005

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla
UDENA POLIEVKA ¢.1
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
petrZlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,9 1,83
kriipy 0,010/kg 150 0,99 0,18 7,53
kmin 0,000/kg 1,68 0,012 0,013 0,058
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
zemiaky lapané 0,050/kg 166 0,85 0,1 9,25
cesnak mrazeny 0,002/kg 7,68 0,112 0,003 0,457
vyvar udeny 1000 g 0,003/ks 19 0,203 0,218 0,423
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celkom 659 3,31 5,72 23,9
AZIJSKA HYDINOVA PANVA I ¢.2

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
kuracie risky 0,160/kg 691 37,3 1,44 0,64
mrazena kukurica 0,030/kg 124 0 0 0
por 0,030/kg 57,9 0,75 0,09 2,58
mrazené leo 0,030/kg 433 6,78 1,98 15,4
mrazend paprika 0,030/kg 37,8 0,33 0,09 1,86
olej 0,020/kg 752 0,02 19,9 0,02
cibul’a 0,030/kg 60,3 0,51 0,09 2,88
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
omacka sojova 0,004/ks 23,1 0 0 0
worchester 1 | 0,003/1 9,54 0,042 0,009 0,51
solamyl ks 0,250 0,010/ks 135 0,04 0,01 7,98
mraz. zaklad ¢ina 0,030/kg 2,4 0 0 0
Sampitiony ster. 2900 g. 0,020/ks 195 0 0 0
aragidy 0,005/kg 12,6 0 0 0
korenie na ¢inu 30 g. nezadané

celkom 2681 46,9 23,8 39,2
RYZA KARI | &3

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
kuchynska sol’ 0,002/kg 0 0 0 0
korenie kari 30 g nezadané

ryza 0,110/kg 1588 9,57 0,44 83,7
celkom 1964 9,58 10,4 83,7
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DATUM: 17.06.2005

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

CESNAKOVA POLIEVKA | &1

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
vajce Cerstvé 0,200/ks 66 1,3 11 0
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,010/kg 20,5 0,17 0,03 0,99
petrzlen 0,010/kg 26,4 0,29 0,06 1,22
zemiaky lipané 0,060/kg 199 1,02 0,12 11,1
cesnak mrazeny 0,003/kg 13,6 0,198 0,006 0,807
sadlo prazené 0,005/kg 188 0,01 4,98 0
celkom 550 3,27 6,35 16,1
GULKY MASOVE V PARADAJKOVEJ OMACKE &2
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
vajce Cerstvé 0,300/ks 99 1,95 1,65 0
muka hladka 0,030/kg 443 3,39 0,45 22
pretlak paradajkovy 680 g 0,073/ks 315 1,75 0,365 17
krystal. cukor 0,010/kg 167 0 0 9,95
hov. predné 0,040/kg 384 7,2 7 0
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
cibul’a 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
mrazena paprika 0,030/kg 37,8 0,33 0,09 1,86
brav¢. kotleta 0,090/kg 897 16,4 16,4 0
veka 360 g 0,030/ks 149 1,06 0,126 7,57
celkom 2889 32,2 36,1 59,4
KNEDLCA | &3

Suroviny Mn./jed Energ KI  Bielk. G Tuky g. Sach. G
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
knedrla hotova 0,250/ks 1882 15,4 3,4 100
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celkom 2071 15,4 8,39 100

KIWI I &4

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
Kiwi 0,100/kg 168 0,5 0,2 7
celkom 168 0,5 0,2 7

DATUM: 04.06.2005

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

SALSKA POLIEVKA | ¢ 1

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
mrkva 0,020/ks 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
petrzlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,09 1,83
cestoviny prilohové 0,010/kg 154 1,21 0,3 7,29
hov. predné 0,020/kg 192 3,6 35 0
por 0,005/kg 9,65 0,125 0,015 0,43
celkom 800 7,04 9,15 20,3
BRAVCOVE NA HORCICI | ¢.2

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
brave. kyta 0,120/kg 1014 21,8 17 0
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
cibula 0,010/kg 201 0,17 0,03 0,96
plnot. horéica 0,010/kg 51,9 0,42 0,61 1,3
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
sadlo prazené 0,005/kg 188 0,01 4,98 0
celkom 1609 23,6 27,8 9,6
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RYZA DUSENA | &3

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
ryZa parboiled 0,110/kg 1738 7,7 0,33 84,7
celkom 2114 7,71 10,3 84,7
SALAT PARADAJKOVY | &

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
paradajky 0,150/kg 154 1,65 0,45 6,9
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
ocot 0,005/1 8,6 0 0 0,175
krystal.cukor 0,010/kg 167 0 0 9,95
celkom 350 1,82 0,48 18
BANAN | &5

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
banany 0,150/kg 597 1,95 0,45 34,5
celkom 597 1,95 0,45 34,5
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Il. Zakladna databaza vybranych jedal pre rok 2006

DATUM: 25.02.2006

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

PARADAJKOVA POLIEVKA
Suroviny Mn./jed Energ KJ
muka hladka 0,010/kg 1480
mlieko 0,050/I 79,5
vajce Gerstvé 0,100/ks 33
mraz. karfiol 0,050/kg 63
olej 0,005/kg 188
krupica hruba 0,005/kg 73,2
por 0,010/kg 19,3
celkom 604
KURACI REZEN

Suroviny Mn./jed Energ KJ
vajce Cerstvé 0,200/ks 66
muka hladka 0,020/kg 296
mlieko 0,020/1 31,8
kuraci rezefi 0,140/kg 605
olej 0,040/kg 1504 - 1000
strithanka 0,040/kg 610
celkom 3112-1000
ZEMIAKY LUPANE

Suroviny Mn./jed Energ KJ
zemiaky lipané 0,320/kg 1059

Bielk. G

1,13
15
0,65
1,25
0,005
0,515
0,25
53

Bielk. G

1,3
2,26
0,6
32,6
0,04
4
40,8

Bielk. G

5,44
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Tuky g.

0,15
0,05
0,55

0,1
4,99
0,05
0,03
5,92

Tuky g.

11
0,3
0,02
1,26
39,9
04
43

Tuky g.

0,64

Sach. G

7,33
2,2

0

2,4
0,005
3,74
0,86
16,5

Sach. G

14,7
0,88
0,56
0,04
314
47,6

Sach. G

59,2



celkom 1059 5,44 0,64 59,2

SALAT UHORKOVY ¢.4

Suroviny Mn./jed Energ KJ Bielk. G Tuky 0. Sach. G
uhorky $alatové 0,150/kg 100 1,8 0,3 3,9
ocot 0,005/1 8,6 0 0 0,175
cukor krystal. 0,010/kg 167 0 0 9,95
celkom 276 1,8 0,3 14

DATUM: 11.03.2006

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

SALSKA POLIEVKA ¢.1

Suroviny Mn./jed Energ KI  Bielk. G Tuky g. Sach. G
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
mrkva 0,020/ks 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
petrzlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,09 1,83
cestoviny prilohové 0,010/kg 154 1,21 0,3 7,29
hov. predné 0,020/kg 192 3,6 3,5 0
por 0,005/kg 9,65 0,125 0,015 0,43
celkom 800 7,04 9,15 20,3
HOVADZi MEXICKY GULAS &2

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
olej 0,12/kg 914 23 14 0
muka hladka 0,01/kg 148 1,13 0,15 7,33
pretlak paradajkovy 680 g 0,029/ks 125 0,696 0,145 6,76
cibula 0,02/kg 40,2 0,34 0,06 1,92
paprika sladka 0,002/kg 32,7 0,306 0,228 1,14
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syr tvrdy tehla
cesnak

sadlo prazené
mrazeny hrasok

Celkom

RYZA DUSENA

Suroviny

olej
ryza parboiled
celkom

0,02/kg
0,001/kg
0,01/kg
0,03/kg

Mn./jed

0,010/kg
0,110/kg

220
4,52
375
109
1969

Energ KJ

376
1738
2114

6,06
0,066
0,02
1,71
334

Bielk. G

0,01
7,7
7,71

3,02
0,002
9,95
0,09
21,7

Tuky g.

9,97
0,33
10,3

DATUM: 30.03.2006

KMINOVA POLIEVKA S CHLEBOM

Suroviny

mrkva

zeler
petrzlen
muka hladka
cibul'a

vajce Cerstvé
olej

por

chlieb

celkom

Mn./jed

0,2/kg
0,015/kg
0,015/kg
0,01/kg
0,01/kg
0,5/ks
0,015/kg
0,01/kg
0,025/ks

Energ KJ

37,6
30,8
39,6
148
20,1
165
564
19,3
252
1276
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Bielk. G

0,28
0,255
0,435

1,13

0,17

3,25
0,015

0,25

1,88

7,66

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

Tuky g.

0,06
0,045
0,09
0,15
0,03
2,75
15
0,03
0,25
18,4

0,28
0,269
0
4,83
22,5

Sach. G

0,01
84,7
84,7

Sach. G

1,94
1,49
1,83
7,33
0,96
0
0,015
0,86
12,5
26,9



FASIRKY Z MLETEHO MASA

Suroviny Mn./jed
hov. predné 0,06/kg
brav¢. kotleta 0,075/kg
solflour suSena 0,0006/kg
muka hladka 0,010/kg
olej 0,003/kg
cesnak mrazeny 0,003/kg
olej rama combi 3,7 kg 0,005/ks
peper farebny 600 gr 0,001/ks
peper zeleny 400 gr 0,001/ks
veka 360 g 0,021/ks
celkom

ZEMIAKY LUPANE

Suroviny Mn./jed
zemiaky lipané 0,320/kg
celkom

TATARSKA OMACKA
Suroviny Mn./jed
Tatarska omacka 50 g 1,000/ks

celkom

Energ KJ  Bielk. G

577

748
nezadané

148

113

13,6
nezadané

9,42

6,28

107

1721

10,8
13,7

1,13
0,003
0,198

0,07
0,047
0,759

26,7

Energ KJ  Bielk. G

1059
1059

5,44
5,44

Energ KJ  Bielk. G

1050
1050
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Tuky g.

10,5
13,7

0,15
2,99
0,006

0,051
0,034

0,09
27,5

Tuky g.

0,64
0,64

Tuky g.

Sach. G

7,33
0,003
0,807

0,377
0,252

5,43
14,2

Sach. G

59,2
59,2

Sach. G



CESNAKOVA POLIEVKA

Suroviny

DATUM: 08.04.2006

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

Mn./jed

Energ KJ  Bielk. G

vajce Gerstvé 0,200/ks 66 1,3
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28
zeler 0,010/kg 20,5 0,17
petrzlen 0,010/kg 26,4 0,29
zemiaky lupané 0,060/kg 199 1,02
cesnak mrazeny 0,003/kg 13,6 0,198
sadlo prazené 0,005/kg 188 0,01
celkom 550 3,27
BRAMBORAK S UDENINOU

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G
zemiaky lipané 0,400/kg 1324 6,8
olej 0,040/kg 1504 0,04
mlieko 0,100/1 159 3
vajce Cerstvé 0,300/ks 99 1,95
muka hladka 0,050/kg 739 5,65
cesnak 0,010/kg 45,2 0,66
majoranka 0,001/kg 7,09 0,071
salama diétna 0,100/kg 1223 14,2
celkom 5101 32,4
MANDARINKA ¢.3

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G
mandarinka 0,150/kg 296 1,35
celkom 296 1,35
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Tuky g.

11
0,06
0,03
0,06
0,12

0,006
4,98
6,35

0,8
39,9
0,1
1,65
0,75
0,02
0,028
26,1
69,3

Tuky g.

0,45
0,45

Sach. G

1,94
0,99
1,22
111
0,807

16,1

Sach. G

74
0,04
4,4

36,7
2,69

0,291

118

Sach. G

15,9
159



PECENOVA POLIEVKA S CESTOVINOVYMI NOKMI

Suroviny Mn./jed
mrkva 0,020/kg
zeler 0,015/kg
petrzlen 0,015/kg
drozdie 0,020/kg
cibula 0,010/kg
vajce Cerstvé 0,100/kg
sadlo prazené 0,005/kg
por 0,005/kg
strithanka 0,020/kg
cestoviny polievkové 0,010/kg
cesnak mrazeny 0,002/kg
celkom

FILE NA KMINE

Suroviny Mn./jed
rybie filé pangacius 0,150/kg
kmin 0,002/kg
citrony 0,015/kg
muka hladka 0,010/kg
maslo 1 0,010/kg
celkom

ZEMIAKOVA KASA
Suroviny Mn./jed
maslo 1 0,010/kg

DATUM: 27.05.2006

Energ KJ  Bielk. G

37,6
30,8
39,6
82
20,1
33
188
9,65
305
157
6,78
909

0,28
0,255
0,435

2,12

0,17

0,65

0,01
0,125

2

1,21
0,099

7,35

Energ KI  Bielk. G

441
252
29,5

148

307

951

243
0,185
0,105

1,13

0,07

25,8

Energ KI  Bielk. G

307

131

0,07

Tuky g.

0,06
0,045
0,09
0,08
0,03
0,55
4,98
0,015
0,2
0,38
0,003
6,43

Tuky g.

0,9
0,2
0,075
0,15
8,1
9,42

Tuky g.

8,1

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

Sach. G

1,94
1,49
1,83
2,6
0,96
0

0
0,43
15,7
7,2
0,404
32,6

Sach. G

0,15
0,875
1,57
7,33
0,05
9,98

Sach. G

0,05



mlieko 0,070/I
zemiaky lipané 0,300/kg
celkom

SALAT PARADAJKOVY
Suroviny Mn./jed
paradajky 0,150/kg
cibula 0,010/kg
ocot 0,005/1
krystal. cukor 0,010/kg

celkom

111
993
1412

Energ KJ

154
20,1
8,6
167
350

DATUM:

PARADAJKOVA POLIEVKA S DROBENIM

Suroviny

cibula

krystal. cukor

maslo

mlieko

muka hladka
cestoviny polievkové

pretlak paradajkovy

Celkom

Mn./jed

0,01/kg

0,005/kg
0,005/kg
0,008/1

0,010/kg
0,017/kg
0,008/ks

KURACI REZEN V CESTICKU

Suroviny

kuraci rezen

Mn./jed

0,13/kg

Energ KJ

201
83,3
154
12,7
148
267
34,5

719

Energ KJ

562

132

2,1 0,07
51 0,6
7,27 8,77
¢.3
Bielk. G Tuky g.
1,65 0,45
0,17 0,03
0 0
0 0
1,82 0,48
17.06.2006

Bielk. G

0,17
0
0,035
0,24
1,13
2,06
0,192

3,82

Bielk. G

30,3

3,08
55,5
58,6

Sach. G

6,9
0,96
0,175
9,95
18

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

Tuky g.

0,03
0
4,05
0,008
0,15
0,646
0,04

4,92

Tuky g.

1,17

Sach. G

0,96
4,98
0,025
0,352
7,33
12,2
1,86

21,7

Sach. G

0,52



muka hladka 0,02/kg 296 2,26 0,3 14,7

vajce Cerstvé 0,200/ks 66 1,3 11 0
mlieko 0,03/1 47,7 0,9 0,03 1,32
solamyl ks 0,250 0,004/ks 53,9 0,016 0,004 3,19
olej 0,04/kg 1504 0,04 39,9 0,04
vino biele 0,01/1 nezadano

celkom 2529 348 42,5 19,7
ZEMIAKY LUPANE ¢.3

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
zemiaky ltipané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
celkom 1059 5,44 0,64 59,2
SALAT UHORKOVY S PARADAJKAMI ¢. 4

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
uhorky salatové 0,100/kg 67 1,2 0,2 2,6
paradajky 0,050/1 51,5 0,55 0,15 2,3
cibul'a 0,020/kg 40,2 0,34 0,06 1,92
ocot 0,005/1 8,6 0 0 0,175
cukor krystal. 0,010/kg 167 0 0 9,95
celkom 334 2,09 0,41 16,9
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I11. Zakladna databaza vybranych jedal pre rok 2007

DATUM: 10.03.2007

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

CESNAKOVA POLIEVKA ¢.1

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
vajce Gerstvé 0,200/ks 66 1,3 11 0
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,010/kg 20,5 0,17 0,03 0,99
petrzlen 0,010/kg 26,4 0,29 0,06 1,22
zemiaky lapané 0,060/kg 199 1,02 0,12 11,1
cesnak mrazeny 0,003/kg 13,6 0,198 0,006 0,807
sadlo prazené 0,005/kg 188 0,01 4,98 0
celkom 550 3,27 6,35 16,1
SEGEDINSKY GUI’AS ¢.2

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
kysla kapusta vazena 0,150/kg 402 2,25 6,3 8,1
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
mika hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
cibula 0,020/kg 40,2 0,34 0,06 1,92
paprika sladka 0,002/kg 32,7 0,306 0,228 1,14
smotana sladka 0,030/ks 172 0,93 3,6 1,26
pretlak 680 g 0,007/ks 31,5 0,175 0,037 1,7
brav¢. pliecko 0,150/kg 1514 25,2 28,9 0
cukor krystal. 0,005/kg 83,3 0 0 4,98
mlieko 0,030/1 47,7 0,9 0,03 1,32
celkom 2847 31,2 49,3 27,8
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KNEDLE 3 PLATKY ¢.3

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
knedl'a 0,200/ks 1674 12,3 2,72 80
celkom 1862 12,3 7,71 80
JABLKO ¢. 4

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
jablko 0,150/kg 382 0,6 0,6 21,6
celkom 382 0,6 0,6 21,6

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

DATUM: 17.03.2007

HOVADZIA POLIEVKA SO SMAZENYM HRASKOM

Suroviny Mn./jed Energ KI  Bielk. G Tuky g. Sach. G
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
petrzlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,09 1,83
por 0,015/kg 19,3 0,25 0,03 0,86
cibula 0,010/kg 10,1 0,085 0,015 0,48
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
hraSok smazeny 0,005/kg nezadané

celkom 325 1,31 5,23 6,6
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OBALOVANE FILE

Filé je polotovar, nepozname nutricné hodnoty. Pre orientaciu uvadzame filé smazené

Suroviny Mn./jed Energ KJ Bielk. G Tuky g. Sach. G
muka hladka 0,020/kg 296 2,26 0,3 14,7
vajce Cerstvé 0,200/ks 66 1,3 11 0
mlieko 0,020/1 31,8 0,6 0,02 0,88
strihanka 0,020/kg 305 2 0,2 15,7
olej 0,040/kg 1504 0,04 39,9 0,04
filé rybie 0,150/kg 441 243 09 0,15
maslo 0,004/kg 123 0,028 3,24 0,02
celkom 2767 30,5 45,6 31,5
ZEMIAKY LUPANE ¢.

Suroviny Mn./jed Energ KJ Bielk. G Tuky g. Sach. G
zemiaky lupané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
celkom 1059 5,44 0,64 59,2
SALAT UHORKOVY S PARADAJKAMI ¢.4
Suroviny Mn./jed Energ KJ Bielk. G Tuky g. Sach. G
uhorky Salatové 0,100/kg 67 1,2 0,2 2,6
paradajky 0,050/1 51,5 0,55 0,15 2,3
cibula 0,020/kg 40,2 0,34 0,06 1,92
ocot 0,005/1 8,6 0 0 0,175
cukor krystal. 0,010/kg 167 0 0 9,95
celkom 334 2,09 0,41 16,9
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DATUM: 29.03.2007

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

KAPUSTOVA POLIEVKA ¢. 1

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
mrazena kapusta 0,050/kg 65 1,05 0,25 2,45
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
zemiaky lupané 0,050/kg 166 0,85 0,1 9,25
slanina 0,005/kg 153 0,095 4,03 0
celkom 740 3,3 9,55 20
ZAVITOK S CIBULOV ¢.2

Suroviny Mn./jed EnergKJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
bravéova kotleta 0,125/kg 1246 22,8 22,8 0
cibula 0,050/kg 100 0,85 0,15 48
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
bocik udeny 0,020/kg 494 2,06 12,2 0
celkom 2365 26,8 452 12,1
ZEMIAKY LUPANE ¢.3

Suroviny Mn./jed EnergKJ Bielk. G Tuky g. Sach. G I
zemiaky lapané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
celkom 1059 5,44 0,64 59,2
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TATARSKA OMACKA ¢.4
Suroviny Mn./jed  Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
tatarska omacka 50 g 1,000/ks 1050 0 0 0
celkom 1050 0 0 0
DATUM: 14.04.2007

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla
SOSOVICOVA POLIEVKA ¢.1
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
SoSovica 0,030/kg 431 8,07 0,36 17,8
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
cibula 0,030/kg 60,3 0,51 0,09 2,88
ocot 0,003/1 5,16 0 0 0,105
vajce Cerstvé 0,100/kg 33 0,65 0,55 0
muka hladkd 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
celkom 1053 10,4 111 28,1
SEKANY REZEN ¢.2
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
hovédzie predné 0,040/kg 384 7,2 7 0
cibula 0,020/kg 40,2 0,34 0,06 1,92
paprika sladka 0,002/kg 32,7 0,306 0,228 1,14
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
olej 0,003/kg 113 0,003 2,99 0,003
veka 360 g 0,005/ks 249 0,177 0,021 1,26
syr tvrdy tehla 0,020/kg 220 6,06 3,02 0,28
olej rama combi 0,010/kg 529 0 9,99 0,18
zmes obalovacia 0,015/kg 229 15 0,15 11,8
maslo 0,004/kg 123 0,028 3,24 0,02
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bravé. kotleta 0,090/kg 897 16,4 16,4 0
vajce Cerstvé 0,300/ks 99 1,95 1,65 0
celkom 2840 35,1 449 23,9
ZEMIAKY LUPANE ¢. 3

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
zemiaky lupané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
celkom 1059 5,44 0,64 59,2
SALAT CADOVY ¢.4

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
ocot 0,005/1 8,6 0 0 0,175
cukor krystal. 0,010/kg 167 0 0 9,95
Salat ladovy 0,200/ks 150 3 0,6 54
celkom 325 3 0,6 15,5

DATUM: 28.04.2007

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

HOVADZIA POLIEVKA S PECENOVOU RYZOU |¢.1
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
petrzlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,09 1,83
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
vajce Cerstvé 0,100/ks 33 0,65 0,55 0
cestoviny polievkové 0,010/kg 157 121 0,38 7,2
olej 0,003/kg 113 0,003 2,99 0,003
strihanka 0,010/kg 152 1 0,1 7,86
muka hladka 0,005/kg 73,9 0,565 0,075 3,67
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por 0,005/kg 9,65 0,125 0,015 0,43
cesnak mraz. 0,002/kg 9,04 0,132 0,004 0,538
bravé. pecent 0,030/kg 165 6,18 1,44 0,45
celkom 840 11 5,78 26,4
CEVAPCICI é.2

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
hov. predné 0,040/kg 384 7,2 7 0
cibul’a 0,030/kg 60,3 0,51 0,09 2,88
paprika sladka 0,002/kg 32,7 0,306 0,228 1,14
muka hladka 0,020/kg 296 2,26 0,3 14,7
olej 0,020/kg 752 0,02 19,9 0,02
brav¢. kotleta 0,090/kg 897 16,4 16,4 0
vajca Gerstvé 0,300/kg 99 1,95 1,65 0
hor¢ica plnotu¢na 0,020/kg 104 0,45 1,22 2,6
celkom 2625 29,5 46,8 21,3
ZEMIAKY LUPANE ¢.3

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
zemiaky lupané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
celkom 1059 5,44 0,64 59,2
rSALAT- NEUVEDENY | &4
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DATUM: 12.05.2007

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

HOVADZIA POLIEVKA SO SMAZENYM

HRASKOM

Suroviny Mn./jed Energ KJ Bielk. G Tuky g. Sach. G I
mrkva 0,030/kg 56,4 0,42 0,09 2,91
zeler 0,020/kg 41 0,34 0,06 1,98
petrZlen 0,020/kg 52,8 0,58 0,12 2,44
por 0,010/kg 19,3 0,25 0,03 0,86
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
olej 0,003/kg 113 0,003 2,99 0,003
hrasok smazeny nezadané

celkom 302 1,76 3,32 9,15
UDENE KURACIE STEHNO ¢.2

Suroviny Mn./jed Energ KJ Bielk. G Tuky g. Sach. G I
stehno kuracie adené 0,250/kg 1295 54 10 1
celkom 1295 54 10 1
ZEMIAKY LUPANE I &3

Suroviny Mn./jed Energ KJ Bielk. G Tuky g. Sach. G I
zemiaky lapané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
celkom 1059 5,44 0,64 59,2
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SALAT Z CERVENEJ REPY ¢. 4

Suroviny Mn./jed Energ KJ Bielk. G Tuky g. Sach. G I
repa Cervena Cerstva 0,200/kg 278 2,4 0,16 144
cukor krystal. 0,007/kg 125 0 0 7,46
ocot 0,007/1 12 0 0 0,245
chren Gerstvy 0,005/kg 15,3 0,115 0,15 0,795
celkom 430 2,52 0,175 22,9

DATUM: 26.05.2007

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

POROVA POLIEVKA | &1

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
pér 0,080/kg 154 2 0,24 6,88
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
mlieko 0,050/1 79,5 15 0,05 2,2
vajce Cerstvé 0,200/ks 66 1,3 1,1 0
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
celkom 636 5,93 6,53 16,4

SEKANY SMAZENY REZEN SO SYROM

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G

brave¢. bocik 0,060/kg 1231 4,91 30,2 0
brav¢. kotleta 0,090/kg 897 16,4 16,4 0
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
olej 0,040/kg 1504 0,04 39,9 0,04
veka 360 g 0,020/kg 99,6 0,706 0,084 5,05
syr tvrdy tehla 0,020/kg 220 6,06 3,02 0,28
zmes obalovacia 0,015/kg 229 1,5 0,15 11,8
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vajce Cerstvé 0,300/ks 99 1,95 1,65 0
celkom 4448 329 91,6 25,4
ZEMIAKY LUPANE | &3
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
zemiaky lapané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
celkom 1059 5,44 0,64 59,2
SALAT UHORKOVY | &4
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
uhorky salatové 0,150/kg 100 1,8 0,3 3,9
ocot 0,005/1 8,6 0 0 0,175
cukor krystal. 0,010/kg 167 0 0 9,95
celkom 276 1,8 0,3 14
DATUM: 16.06.2007

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla
ZELENINOVA POLIEVKA ¢. 1
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
petrzlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,09 1,83
karfiol 0,020/kg 242 0,48 0,06 0,88
kapusta 0,020/kg 35,2 0,62 0,1 1,34
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
vajce Cerstvé 0,200/kg 66 1,3 1,1 0
kedlubny gigant 0,020/kg 26,8 0,42 0,04 1,16
por 0,010/kg 19,3 0,25 0,03 0,86
mrazeny hrasok 0,010/kg 36,4 0,57 0,03 1,61
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celkom 652 5,75 6,69 18,4
KURACI ZAVITOK SO SYROM ¢.2
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
syr tvrdy tehla 0,020/kg 220 6,06 3,02 0,28
Sunka bravéova 0,020/kg 128 4,14 1,54 0
hor¢ica plnotu¢na 0,005/kg 25,9 0,21 0,305 0,65
olej 0,015/kg 564 0,015 15 0,015
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
bocik adeny 0,030/kg 741 3,09 18,3 0
cibula 0,020/kg 40,2 0,34 0,06 1,92
kuracie risky 0,140/kg 605 32,6 1,26 0,56
celkom 2472 47.6 39,6 10,8
ZEMIAKY LUPANE ¢.
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
zemiaky lupané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
celkom 1059 5,44 0,64 59,2
IV. Zakladna databaza vybranych jedal pre rok 2009
DATUM: 30.05.2009

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla
HOVADZIA POLIEVKA S VAJECNOU JISKO &1
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
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vajce Cerstvé

0,200/ks

mrkva 0,020/kg
zeler 0,015/kg
krupica hruba 0,010/kg
petrzlen 0,015/kg
muka hruba 0,010/kg
por 0,005/kg
celkom

PECENY PSTRUH
Suroviny Mn./jed
maslo 1 0,010/kg
citrony 0,020/kg
muka hladka 0,010/kg
pstruh 0,223/kg
celkom

ZEMIAKY LUPANE
Suroviny Mn./jed
zemiaky lipané 0,320/kg

celkom

SALAT- NEUVEDENY

66
37,6
30,8

146
39,6
147
9,65
853

Energ KJ

307
39,4
148
749
1244

Energ KJ

1059
1059

13
0,28
0,255
1,03
0,435
0,98
0,125
4,42

Bielk. G

0,07
0,14
1,13

1,34

Bielk. G

145

5,44
5,44

11 0
0,06 1,94
0,045 1,49
0,1 7,48
0,09 1,83
0,12 7,52
0,015 0,43
115 20,7

Tuky g. Sach. G

8,1 0,05
0,1 2,1
0,15 7,33
0 0
8,35 9,48

Tuky g. Sach. G

0,64 59,2
0,64 59,2



DATUM: 13.06.2009

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

ZELENINOVA POLIEVKA ¢.1

Suroviny Mn./jed Energ KJ Bielk. G Tuky g. Sach. G
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
petrzlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,09 1,83
karfiol 0,020/kg 242 0,48 0,06 0,88
kapusta 0,020/kg 35,2 0,62 0,1 1,34
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
vajce Gerstvé 0,200/ks 66 1,3 11 0
kedlubny gigant 0,020/kg 26,8 0,42 0,04 1,16
por 0,010/kg 19,3 0,25 0,03 0,86
mraz. hraSok 0,010/kg 36,4 0,57 0,03 1,61
celkom 652 5,75 6,69 18,4
KURACI REZEN ¢.2

Suroviny Mn./jed Energ KJ Bielk. G Tuky g. Sach. G
vajce Cerstvé 0,200/ks 66 1,3 1,1 0
muka hladka 0,020/kg 296 2,26 0,3 14,7
mlieko 0,020/1 31,8 0,6 0,02 0,88
kuraci rezefi 0,140/kg 605 32,6 1,26 0,56
olej 0,040/kg 1504 - 1000 0,04 39,9 0,04
strihanka 0,040/kg 610 4 0,4 31,4
celkom 3112-1000 40,8 43 47,6
ZEMIAKY LUPANE ¢.3

Suroviny Mn./jed Energ KJ Bielk. G Tuky g. Sach. G
zemiaky lipané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
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celkom

SALAT- NEUVEDENY

5,44

0,64

DATUM: 12.09.2009

59,2

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

POROVA POLIEVKA
Suroviny Mn./jed
por 0,080/kg
muka hladka 0,010/kg
mlieko 0,050/1
vajce Cerstvé 0,200/ks
olej 0,005/kg
celkom
CEVAPCICI
Suroviny Mn./jed
0,040/kg
hov. predné
cibula 0,030/kg
paprika sladka 0,002/kg
muka hladka 0,020/kg
olej 0,020/kg
bravé. kotleta 0,090/kg
vajca Cerstvé 0,300/kg
hor¢ica plnotuéna 0,020/kg

celkom

Energ KJ

154
148
79,5
66
188
636

Energ KJ

384
60,3
32,7

296

752

897

99

104

2625

Bielk. G

1,13
15
13

0,005

5,93

Bielk. G

147

7,2
0,51
0,306
2,26
0,02
16,4
1,95
0,45
29,5

Tuky g.

0,24
0,15
0,05

11
4,99
6,53

Tuky g.

0,09
0,228
0,3
19,9
16,4
1,65
1,22
46,8

Sach. G

6,88
7,33
2,2

0
0,005
16,4

Sach. G

2,88
1,14
14,7
0,02

2,6
213



ZEMIAKY LUPANE

Suroviny Mn./jed
zemiaky lupané 0,320/kg
celkom

Energ KJ

1059
1059

SALAT Z CERVENEJ REPY

Suroviny Mn./jed
repa Cervena Cerstva 0,200/kg
cukor krystal. 0,007/kg
ocot 0,007/1
chren Gerstvy 0,005/kg
celkom

Energ KJ

278
125

12
15,3
430

Bielk. G

5,44
5,44

Bielk. G

2,4

0

0
0,115
2,52

Tuky g.

0,64
0,64

Tuky g.

0,16
0

0
0,15
0,175

DATUM: 22.09.2009

Sach. G

59,2
59,2

Sach. G

14,4
7,46
0,245
0,795
229

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

KURACIA POLIEVKA S KAPANIM

Suroviny Mn./jed
vyvar slep. 15 kg 0,000/ks
mrkva 0,020/kg
zeler 0,015/kg
petrzlen 0,015/kg
vajce Cerstvé 0,200/kg
muka hruba 0,010/kg
krupica hruba 0,010/kg
por 0,005/kg
olej 0,005/kg
mlieko 0,013/1

Energ KJ

1,46
37,6
30,8
39,6

66
147
146
9,65
188
20,7

Bielk. G

0,018
0,28
0,255
0,435
1,3
0,98
1,03
0,125
0,005
0,39
148

Tuky g.

0,012
0,06
0,045
0,09
1,1
0,12
0,1
0,015
4,99
0,013

Sach. G

0,007
1,94
1,49
1,83

0
7,52
7,48
0,43

0,005

0,572



kura 0,013/kg 67 0 0 0
petrZlen. viiat’ mraz. 0,001/kg 10,3 0,145 0,039 0,428
celkom 765 4,96 6,58 21,7
PECENE KURA | &2
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
kura 0,250/kg 1295 54 10 1
mika hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
gril. korenie neuvedené
maslo 1 0,015/kg 461 0,105 12,2 0,075
celkom 1904 55,2 22,3 8,41
RYZA DUSENA | &3
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
ryza parboiled 0,110/kg 1738 7,7 0,33 84,7
celkom 2114 7,71 10,3 84,7
KOMPOT -JAHODOVY | &4
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
komp. jahody 3000g 0,050/ks 128 0,2 7,2 45
celkom 128 0,2 7,2 4,5
DATUM: 03.10.2009

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla
ZELENINOVA POLIEVKA | ¢.1
Suroviny Mn./jed Energ KJ Bielk. G Tuky g. Sach. G
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mrkva

zeler
petrzlen
karfiol
kapusta

olej

muka hladka
vajce Cerstvé
kedlubny gigant
por

mraz. hraSok

celkom

0,020/kg
0,015/kg
0,015/kg
0,020/kg
0,020/kg
0,005/kg
0,010/kg
0,200/ks
0,020/kg
0,010/kg
0,010/kg

KURACI REZEN V CESTICKU

Suroviny

kuraci rezen
muka hladka
vajce Cerstvé
mlieko

solamyl ks 0,250
olej

vino biele

celkom

ZEMIAKY LUPANE

Suroviny

zemiaky lipané

celkom

Mn./jed

0,13/kg
0,02/kg
0,200/ks
0,03/1
0,004/ks
0,04/kg
0,01/1

Mn./jed

0,320/Kg

KOMPOT MANDARINKOVY

Suroviny

komp. mandarinkovy 2800 g

celkom

Mn./jed

0,054/ks

37,6
30,8
39,6
242
35,2
188
148
66
26,8
19,3
36,4
652

Energ KJ

562
296
66
47,7
53,9
1504-1000
nezadano
2529-1000

Energ KJ

1059
1059

Energ KJ

399
399
150

0,28
0,255
0,435

0,48

0,62
0,005

1,13

13

0,42

0,25

0,57

5,75

Bielk. G

30,3
2,26
13
0,9
0,016
0,04

34,8

Bielk. G

5,44
544

Bielk. G

0,06
0,045
0,09
0,06
0,1
4,99
0,15
11
0,04
0,03
0,03
6,69

Tuky g.

1,17
0,3
11

0,03

0,004

39,9

42,5

Tuky g.

0,64
0,64

Tuky g.

1,94
1,49
1,83
0,88
1,34
0,005
7,33

1,16
0,86

1,61
18,4

Sach. G

0,52
14,7

1,32
3,19

0,04

19,7

Sach. G

59,2
59,2

Sach. G



DATUM: 10.10.2009

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

HOVADZIA POLIEVKA S PECENOVOU RYZOU

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
petrzlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,09 1,83
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
vajce Cerstvé 0,100/ks 33 0,65 0,55 0
cestoviny polievkové 0,010/kg 157 1,21 0,38 7,2
olej 0,003/kg 113 0,003 2,99 0,003
strihanka 0,010/kg 152 1 0,1 7,86
muka hladka 0,005/kg 73,9 0,565 0,075 3,67
por 0,005/kg 9,65 0,125 0,015 0,43
cesnhak mraz. 0,002/kg 9,04 0,132 0,004 0,538
brave. pecen 0,030/kg 165 6,18 1,44 0,45
celkom 840 11 5,78 26,4
CEVAPCICI ¢.2

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
hov. predné 0,040/kg 384 7,2 7 0
cibul’a 0,030/kg 60,3 0,51 0,09 2,88
paprika sladka 0,002/kg 32,7 0,306 0,228 1,14
muka hladka 0,020/kg 296 2,26 0,3 14,7
olej 0,020/kg 752 0,02 19,9 0,02
brav¢. kotleta 0,090/kg 897 16,4 16,4 0
vajca Cerstvé 0,300/kg 99 1,95 1,65 0
hor¢ica plnotuéna 0,020/kg 104 0,45 1,22 2,6
celkom 2625 29,5 46,8 21,3
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ZEMIAKY LUPANE | &3
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
zemiaky lipané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
celkom 1059 5,44 0,64 59,2
HORCICA | &4
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
hor¢ica porciovana 1,000/ks 100 0,8 1,2 2,6
celkom 100 0,8 1,2 2,6
SALAT Z CERVENEJ REPY | ¢.5
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
repa Cervena Cerstva 0,200/kg 278 2,4 0,16 14,4
cukor krystal. 0,007/kg 125 0 0 7,46
ocot 0,007/ 12 0 0 0,245
chren Gerstvy 0,005/kg 15,3 0,115 0,15 0,795
celkom 430 2,52 0,175 22,9
DATUM: 07.11.2009

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla
POROVA POLIEVKA ¢.1
Suroviny Mn./jed Energ KI  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
por 0,080/kg 154 2 0,24 6,88
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
mlieko 0,050/ 79,5 1,5 0,05 2,2
vajce Cerstvé 0,200/ks 66 1,3 1,1 0
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olej

celkom

0,005/kg

TVAROHOVE KNEDLE S OVOCIiM

188 0,005 4,99 0,005
636 5,93 6,53 16,4
¢.2
Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
376 0,01 9,97 0,01
500 0 0 29,9
922 0,21 243 0,15
2640 0 0 0
4438 0,22 34,3 30

DATUM: 21.11.2009

Suroviny Mn./jed
olej 0,010/kg
cukor mlety 0,030/kg
maslo 1 0,030/kg
knedl'a ovoc. mraz. 0,300/kg
celkom

SOSOVICOVA POLIEVKA
Suroviny Mn./jed
SoSovica 0,030/kg
olej 0,010/kg
cibul’a 0,030/kg
ocot 0,003/1
vajce Cerstvé 0,100/kg
muka hladka 0,010/kg
celkom

Energ KJ

431
376
60,3
5,16
33
148
1053

KURACIE RI1ZOTO SO ZELENINOU

Suroviny

ryza
olej
mrkva
karfiol

Mn./jed

0,130/kg
0,020/kg
0,020/kg
0,040/kg

Energ KJ

1877

752
376
48,4

153

Bielk. G

8,07
0,01
0,51

0
0,65
1,13
10,4

Bielk. G

11,3
0,02
0,28
0,96

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

Tuky g.

0,36
9,97
0,09

0
0,55
0,15
11,1

Tuky g.

0,52
19,9
0,06
0,12

Sach. G

17,8
0,01
2,88
0,105
0
7,33
28,1

Sach. G

98,9
0,02
1,94
1,76



kur. risky 0,100/kg 432 233 0,9 04

mraz. kukurica 0,020/kg 82,6 0 0 0
cibula 0,030/kg 60,3 0,51 0,09 2,88
leCo zelenina 680 g 0,030/kg 414 0,33 0,18 1,83
por 0,005/kg 9,65 0,125 0,015 0,43
mraz. hrasok 0,015/kg 54,6 0,855 0,045 2,42
mraz. le¢o 0,020/kg 289 4,52 1,32 10,2
syr tvrdy tehla 0,020/kg 220 6,06 3,02 0,28
brave. bocik 0,050/kg 1026 4,1 25,2 0
celkom 4931 52,4 51,4 121
SALAT Z CERVENEJ REPY ¢.3

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
repa Cervena Cerstva 0,200/kg 278 2,4 0,16 144
cukor krystal. 0,007/kg 125 0 0 7,46
ocot 0,007/ 12 0 0 0,245
chren Cerstvy 0,005/kg 15,3 0,115 0,15 0,795
celkom 430 2,52 0,175 22,9

V. Zakladna databaza vybranych jedal pre rok 2010/2011

DATUM: 11.09.2010

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

HOVADZIA POLIEVKA S KRUP. NOKY ¢.1

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
vajce Cerstvé 0,200/ks 66 1,3 1,1 0
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
petrZlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,09 1,83
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olej 0,003/kg 113 0,003 2,99 0,003
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
krupica hruba 0,020/kg 293 2,06 0,2 15
por 0,005/kg 9,65 0,125 0,015 0,43
mlieko 0,020/1 31,8 0,6 0,02 0,88
celkom 641 5,23 4,55 225
VYPRAZANE SURIMI- neposkytnuté ¢.2

ZEMIAKY LUPANE I &3

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
zemiaky lipané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
celkom 1059 5,44 0,64 59,2
SALAT- UHORKOVY S PARADAJKAMI ¢. 4
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
uhorky Salatové 0,100/kg 67 1,2 0,2 2,6
paradajky 0,050/kg 51,5 0,55 0,15 2,3
cibula 0,020/kg 40,2 0,34 0,06 1,92
ocot 0,005/1 8,6 0 0 0,175
cukor krystal. 0,010/kg 167 0 0 9,95
celkom 334 2,09 0,41 16,9
MASLO | &5

Suroviny Mn./jed Energ KI  Bielk. G Tuky g. Sach. G
maslo porcia 1,000/ks 300 0 7,7 0
celkom 300 0 7,7 0
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Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

DATUM: 25.09.2010

KURACIA POLIEVKA S DROBENIM ¢. 1
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
mrkva 0,010/kg 18,8 0,14 0,03 0,97
petrZlen 0,010/kg 26,4 0,29 0,06 1,22
zeler 0,010/kg 20,5 0,17 0,03 0,99
cestoviny polievkové 0,017/kg 267 2,06 0,646 12,2
kura 0,013/kg 67 0 0 0
slep. vyvar 15 kg 0,000/ks 1,46 0,018 0,012 0,007
celkom 401 2,68 0,778 154
BRAVCOVA PECEN | &2

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
bra¢. kyta 0,120/kg 1014 218 17 0
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
cibula 0,020/kg 40,2 0,34 0,06 1,92
cesnak 0,002/kg 9,04 0,132 0,004 0,538
celkom 1587 23,5 27,2 9,8
SPENAT I &3

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
mraz. $penat volny 0,170/kg 40,8 3,57 0,51 5,61
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
mlieko 0,050/1 79,5 15 0,05 2,2
vajce Cerstvé 0,100/ks 33 0,65 0,55 0
cibula 0,020/kg 40,2 0,34 0,06 1,92
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
cesnak mrazeny 0,002/kg 9,04 0,132 0,004 0,538
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celkom 538 7,33 6,31 17,6

ZEMIAKY LUPANE | &4

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
zemiaky lipané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
celkom 1059 5,44 0,64 59,2

DATUM: 02.10.2010

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

HOVADZIA POLIEVKA S KRUP. NOKY | ¢ 1
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
vajce Gerstvé 0,200/ks 66 1,3 11 0
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
petrzlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,09 1,83
olej 0,003/kg 113 0,003 2,99 0,003
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
krupica hruba 0,020/kg 293 2,06 0,2 15
por 0,005/kg 9,65 0,125 0,015 0,43
mlieko 0,020/1 31,8 0,6 0,02 0,88
celkom 641 5,23 4,55 22,5
HOVADZIE PECENE BURGUND I ¢.2

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
hov. zadné 0,120/kg 914 23 14 0
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
muka hladka 0,020/kg 296 2,26 0,3 14,7
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
cukor krystal. 0,005/kg 83,3 0 0 4,98
mrkva 0,010/kg 18,8 0,14 0,03 0,97
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zeler 0,010/kg 20,5 0,17 0,03 0,99
petrzlen 0,010/kg 26,4 0,29 0,06 1,22
vino ¢ervené nezadané
citrony 0,003/kg 4,92 0,018 0,013 0,263
pretlak paradajkovy 3500 g 0,006/ks 25,9 0,144 0,03 1,4
celkom 1786 26,2 24,5 25,4
RYZA DUSENA ¢.3
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
ryza parboiled 0,110/kg 1738 7,7 0,33 84,7
celkom 2114 7,71 10,3 84,7
SALAT Z CERVENEJ REPY ¢.4
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
repa Cervena Cerstva 0,200/kg 278 2,4 0,16 144
cukor krystal. 0,007/kg 125 0 0 7,46
ocot 0,007/ 12 0 0 0,245
chren Gerstvy 0,005/kg 15,3 0,115 0,15 0,795
celkom 430 2,52 0,175 22,9
DATUM: 05.10.2010

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla
ZELENINOVA POLIEVKA ¢é. 1
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
petrzlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,09 1,83
karfiol 0,020/kg 24,2 0,48 0,06 0,88
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kapusta 0,020/kg 35,2 0,62 0,1 1,34
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
vajce Cerstvé 0,200/ks 66 1,3 1,1 0
kedlubny gigant 0,020/kg 26,8 0,42 0,04 1,16
por 0,010/kg 19,3 0,25 0,03 0,86
mraz. hraSok 0,010/kg 36,4 0,57 0,03 1,61
celkom 652 5,75 6,69 18,4
PECENE KURACIE STEHNO NA HORCICI ¢.2
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
mraz.paprika 0,020/kg 25,2 0,022 0,06 1,24
kura 0,250/kg 1295 54 10 1
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
cibula 0,020/kg 40,2 0,34 0,06 1,92
hor¢ica plnotu¢né 0,010/kg 51,9 0,42 0,61 1,3
celkom 1936 56,1 20,8 12,8
RYZA DUSENA ¢.3

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
ryZa parboiled 0,110/kg 1738 7,7 0,33 84,7
celkom 2114 7,71 10,3 84,7
SALAT- BESKYDSKY ¢.

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
cukor krystal. 0,010/kg 167 0 0 9,95
uhorky salatové 0,050/kg 335 0,6 0,1 1,3
zeli hlavkové 0,070/kg 84,7 1,05 0,14 3,85
mrkva 0,050/kg 94 0,7 0,15 4,85
ocot 0,005/1 8,6 0 0 0,75
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olej olivovy 0,003/kg 84,7 0 0 0
celkom 472 2,35 0,39 20,1
DATUM: 16.10.2010
Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

HOVADZIA POLIEVKA S PECENOVOU RYZOU | ¢. 1
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
petrzlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,09 1,83
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
vajce Gerstvé 0,100/ks 33 0,65 0,55 0
cestoviny polievkové 0,010/kg 157 1,21 0,38 7,2
olej 0,003/kg 113 0,003 2,99 0,003
strihanka 0,010/kg 152 1 0,1 7,86
muka hladka 0,005/kg 73,9 0,565 0,075 3,67
por 0,005/kg 9,65 0,125 0,015 0,43
cesnak mraz. 0,002/kg 9,04 0,132 0,004 0,538
brav¢. peCefi 0,030/kg 165 6,18 1,44 0,45
celkom 840 11 5,78 26,4
BRAVCOVE PECENE PO ZAHRADNICKY I ¢.2
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
brav¢. kyta 0,120/kg 1014 21,8 17 21,6
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,020/kg 41 0,34 0,06 1,98
petrZlen 0,020/kg 52,8 0,58 0,12 2,44
mraz. karfiol 0,050/kg 63 1,25 0,1 2,4
celkom 1752 25,6 27,5 17,1
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ZEMIAKY LUPANE ¢. 3

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
zemiaky lapané 0,320/kg 1059 5,44 0,64 59,2
celkom 1059 5,44 0,64 59,2
DATUM: 30.10.2010

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla
ZELENINOVA POLIEVKA ¢.1
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
mrkva 0,020/kg 37,6 0,28 0,06 1,94
zeler 0,015/kg 30,8 0,255 0,045 1,49
petrzlen 0,015/kg 39,6 0,435 0,09 1,83
karfiol 0,020/kg 242 0,48 0,06 0,88
kapusta 0,020/kg 35,2 0,62 0,1 1,34
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
vajce Cerstvé 0,200/ks 66 1,3 1,1 0
kedlubny gigant 0,020/kg 26,8 0,42 0,04 1,16
por 0,010/kg 19,3 0,25 0,03 0,86
mraz. hraSok 0,010/kg 36,4 0,57 0,03 1,61
celkom 652 5,75 6,69 18,4
BRAVCOVY GUI’AS CIGANSKY &2
Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
bravé. plecko 0,150/kg 1514 252 28,9 0
olej 0,005/kg 188 0,005 4,99 0,005
cibula 0,040/kg 80,4 0,68 0,12 3,84
pretlak paradajkovy 3500 g 0,001/kg 6,03 0,034 0,007 0,326
muka hladka 0,015/kg 222 1,7 0,225 11
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sadlo prazené 0,005/kg 188 0,01 4,98 0

paprika sladka 0,002/kg 32,7 0,306 0,228 1,14
mraz. leo 0,070/kg 1010 15,8 4,62 35,8
celkom 3240 43,7 441 52,1
CESTOVINA ¢. 3

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G I
cestoviny prilohové 0,090/kg 1390 10,9 2,7 23,4
olej 0,004/kg 150 0,004 3,99 0
celkom 1540 10,9 6,69 65,6

DATUM: 12.02.2011

Nutri¢né hodnoty hlavného jedla

SOSOVICOVA POLIEVKA | &1

Suroviny Mn./jed Energ KJ  Bielk. G Tuky g. Sach. G
SoSovica 0,030/kg 431 8,07 0,36 17,8
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
cibul’a 0,030/kg 60,3 0,51 0,09 2,88
ocot 0,003/1 5,16 0 0 0,105
vajce Cerstvé 0,100/kg 33 0,65 0,55 0
muka hladka 0,010/kg 148 1,13 0,15 7,33
celkom 1053 10,4 111 28,1
HOLANDSKY REZEN VYPRAZANY ¢.2
Suroviny Mn./jed Energ KJ Bielk. G Tuky g. Sach. G
brav¢. bocik 0,060/kg 1231 491 30,2 0
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
muka hladka 0,015/kg 222 1,7 0,225 11
olej 0,040/kg 1504 0,04 39,9 0,04
veka 360 g 0,020/ks 99,6 0,705 0,084 5,05
syr tvrdy tehla 0,020/kg 220 6,06 3,02 0,28
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zmes obal'ovacia 0,015/kg 229 15 0,15 11,8

brav¢. Kotleta 0,090/kg 897 16,4 16,4 0
vajce Cerstvé 0,300/ks 99 1,95 1,65 0
strihanka 0,030/kg 457 3 0,3 23,6
mlieko 0,030/1 47,7 0,9 0,03 1,32
celkom 5027-1000 37,3 92 54
SALAT ZEMIAKOVY | &3

Suroviny Mn./jed EnergKJ Bielk. G Tuky g. Sach. G
mrkva 0,030/kg 56,4 0,42 0,09 2,91
zeler 0,030/kg 61,5 0,51 0,09 2,97
cibula 0,010/kg 20,1 0,17 0,03 0,96
olej 0,010/kg 376 0,01 9,97 0,01
ocot 0,001/ 1,72 0 0 0,035
uhorky st. 720 g 0,030/ks 26,4 0,15 0,03 1,44
hor¢ica plnotu¢na 0,010/kg 51,9 0,42 0,61 1,3
majonéza 0,050/kg 0 0 0 0
zemiaky lipané 0,280/kg 927 476 0,56 51,8
cukor mlety 0,005/kg 83,3 0 0 4,98
mraz. hrasok 0,030/kg 109 1,71 0,09 4,83
worchester 1 liter 0,001/ 3,18 0,014 0,003 0,17
zmes do Salatu 3500 g 0,014/ks 11,3 0,701 0,029 2,3
celkom 1728 8,86 11,5 73,7
SALAT- neuvedeny | ¢.4

163




Priloha ¢é. 10

DATABAZA VYJADRUJUCA NAZORY RESPONDENTOV NA
ZLOZENIE POTRAVIN UVEDENYCH V ZAKLADNEJ
DATABAZE VYBRANYCH JEDAL PRE ROKY 2005, 2006, 2007,
2009, 2010/2011

Databdza bola vytvorend na zaklade pozbieranych jedalnickou v rameci kurzu
diabetologie od roku 2005 do roku 2010/2011 okrem roku 2008 kedy sa kurz nekonal.
Jedalnic¢ky boli rozdavane edukatorom diabetologie v roku 2005, 2006, po dobu 6 dni,
v roku 2007, 2009 po dobu 8 dni, a v roku 2010/2011 po dobu 8 dni. Nasledne vsetky
jedalni¢ky boli prepisané do programu Microsoft Excel. Celd databdza je ulozena
u Mgr. Bc. Kudlovej, PhD. a bude d’alej Statisticky spracovavana. V ramci diplomovej
prace boli vyuzivané len data zo vstupnych a vystupnych jedalnickou kurzu z roku
2005-2011.

I. Databaza pre rok 2005

DATUM: 05.02.2005

Vypocty edukatorov diabetologie

5.2.2005 Sestral 1. 250 9 2 2 550
2. 160 0 29,7 8,6 822

3. 220 167,4 19,14 0,88 3176,8

4. 150 6,9 1,7 0,45 155

5. 730 183,3 52,54 11,88 4703,8

Sestra 2 1. 200 150 10 15 2205

2. 100 0 18,2 11,7 762

3. 200 152,2 17,4 08 2888

4, 100 41 1,1 03 200

5. 600 3068 46,7 278 6055
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Sestra 3 1. 200 150 10 15 2205
2. 100 0 18,2 11,7 762
3. 200 152,2 174 0,8 2888
4. 100 4,6 11 0,3 200
5. 600 306,8 46,7 27,8 6055

Sestra 4 1. 150 50 10 75 1400
2. 100 0 19,8 57 548
3. 180 130 15 0,7 2350
4. 100 4,6 11 0,3 103
5. 530 184,6 45,9 14,2 4401

Sestra 5 1. 250 9 2 2 550
2. 150 0 29,7 8,55 822
3. 220 167,4 19,14 0,88 3176,8
4, 150 6,9 1,7 0,45 155
5. 770 183,3 52,54 11,88 4703,8

Sestra 6 1. 250 9 2 2 550
2. 150 0 29,7 8,55 822
3. 220 167,4 19,14 0,88 3176,8
4. 150 6,9 1,7 0,45 155
5. 770 183,3 52,54 11,88 4703,8

Sestra 7 1. 250 9 2 2 550
2. 150 0 29,7 8,55 822
3. 220 167,4 19,14 0,88 3176,8
4. 150 6,9 1,7 0,45 155
5. 770 183,3 52,54 11,88 4703,8

Sestra 8 1. 200 6 9 1 300
2. 100 0 19,8 57 548
3. 220 167 19,1 1 3177
4. 150 6,9 1,6 0,45 154
5. 770

Sestra 9 1. 300 8 4 1 280
2. 100 0 18,2 11,7 762
3. 220 170 18 0,9 3190
4, 150 1,65 1,8 0,7 145
5. 740

Sestra 10 1. 300 8 4 1 270
2. 100 0 18,2 11,7 762
3. 220 167,4 19,1 0,88 3196
4. 150 1,65 0,45 6,9 305
5. 770 4533

Sestra 11 1. 300 8 4 1 270
2. 100 0 18,2 11,7 762
3. 220 167,4 19,1 0,88 3196
4, 150 1,65 0,45 6,9 305
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5. 770 4533
Sestra 12 1. 300 8 4 1 270
2. 100 0 18,2 11,7 762
3. 220 167,4 19,1 0,88 3196
4, 150 1,65 0,45 6,9 305
5. 770 4533
Sestra 13 1. 300 7,5 4 2
2. 120 0 23 7 700
3. 220 180 20 0,9 300
4, 150 4,6 11 0,3 150
5.
Sestra 14 1. 250 100 10 5 800
2. 150 0 30 20 1000
3. 100 75 10 1 1200
4. 50 2 1 400
5. 550 3400
Sestra 15 1. 300 7,5 4 2 300
2. 120 0 23 7 700
3. 220 170 18 0,9 700
4, 150 4,6 11 0,3 100
5.
Sestra 16 1. 300 8 4 1 270
2. 100 0 19,8 57 548
3. 200 152,2 17,4 0,8 2888
4. 150 7 1,6 0,5 150
5. 4256
Sestra 17 1. 300
2. 100 0 19,8 57 548
3. 200 152,2 17,4 0,8 2888
4. 150 7 1,6 0,5 150
5. 3836
Sestra 18 1. 350 50 1 3 800
2. 100 2 30 9 1000
3. 100 80 10 1 2000
4, 75 3 0 1 120
5. 605 135 41 14 3920
Sestra 19 1. 300 50 10 30 2190
2. 150 0 30 15 1200
3. 200 150 16 3000
4. 50 2 1 0 50
5. 800 202 a7 46 6440
Sestra 20 1. 200 30 10 10 900
2. 100 0 20 1120
3. 200 120 12 2 2322
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4. 150 0 0 0 0
5. 650 150 42 32 4342
Sestra 21 1. 200 30 10 10 900
2. 100 0 20 20 1120
3. 200 120 12 2322
4. 150 0 0
5. 650 150 42 32 4342
Sestra 22 1. 300 8,2 6,7 3,69 152
2. 100 0 18,2 11,7 762
3. 125 95 10,9 0,5 1805
4. 150 57 0,7 0,18 70
5. 675 1089 36,5 16 2789
Sestra 23 1. 200 10 3 2 500
2. 100 0 18,2 11,7 762
3. 150 80 12 0,8 1500
4. 150 4,6 2 0,5 120
5.
Sestra 24 1. 200 10 3 2 500
2. 100 0 18,2 11,7 762
3. 150 80 12 0,8 1500
4. 150 4,6 2 0,5 120
5.
Sestra 25 1. 200 10 3 2 500
2. 100 10 18,2 11,7 800
3. 150 30 10 0,6 1600
4. 150 10 2 04 110
5. 600 65 33,2 14,7 3240
Sestra 26 1. 200 10 5 3 700
2. 100 10 18 11,7 762
3. 150 30 10 0,5 1600
4. 150 10 2 04 105
5. 600 60 35 15,6 3167
Sestra 27 1. 250 20 2 5 300
2. 100 0 18,2 11,7 762
3. 150 110 12 0,6 2100
4. 150 4 0,7 0,2 70
5. 650 124 33 18 3232
Sestra 28 1. 200 50 15 9,5 1600
2. 100 0 19,8 57 548
3. 150 114 13 0,6 2100
4. 100 4,6 11 0,3 103
5 550 168,6 48,9 16,1 4351

Udaje sestier 29 — 33 chybajt
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DATUM: 04.06.2005

Vypoéty edukatorov diabetolégie

4.6.2005 Sestral 1 300 40 7 4 950
2 150 10 20 27 1104

3 300 45 6 1 850

4 150 6 1 2 300

5 250 57 3,25 0,75 1062

6 158 37,25 37,6 4266

Sestra 2 1 250 40 7 4 950
2 150 10 20 15 1000

3 160 120 14 06 1285

4 150 34 2 0 250

5 100 14,4 1,3 0,3 398

6 218,4 443 19,9 3883

Sestra 3 1 250 40 7 4 950
2 150 10 20 15 1000

3 160 120 14 0,6 1285

4. 150 34 2 0 250

5 100 14,4 1,3 0,3 398

6 218,4 443 19,9 3883

Sestra 5 1 300 40 7 4 950
2 150 10 20 27 1104

3 300 45 6 1 850

4 150 6 1 2 300

5 250 57,5 3,25 0,75 1062

6 158 37,25 34,75 4266

Sestra 6 1 300 40 7 4 950
2 150 10 20 27 1104

3 300 45 6 1 850

4 150 6 1 2 300

5 250 57 3,25 0,75 1062

6 158 37,25 37,6 4266

Sestra 7 1 300 40 7 4 950
2 150 10 20 27 1104

3 300 45 6 1 850

4. 150 6 1 2 300

5 250 57,5 3,25 0,75 1062

6 158 37,25 34,75 4266
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Sestra 9 1. 300 12 5 10 679
2. 150 0 28 28 1585
3. 300 40 26 1,2 1169
4. 150 7 2 1 177
5. 100 23 1,3 0,3 398
6. 4008
Sestrall 1. 300 12 5 10 679
2. 150 0 28 28 1585
3. 300 40 26 1,2 1169
4, 150 7 1,7 1 177
5. 100 23 1,3 0,3 398
6. 4008
Sestra14 1. 200 30 10 5 870
2. 80 5 15 25 1315
3. 200 60 42 0,2 1099
4, 150 10 1,7 3 304
5. 120 30 9 3 510
6. 750 4098
Sestral7? 1. 300 20 6 3,5 600
2. 150 0 28 27 1429
3. 250 48 6 957
4. 150 6 375
5. 100 23 13 0,3 398
6. 3759
Sestral9 1. 300 30 5 2 730
2. 120 2 20 20 1100
3. 200 76 9 1 1480
4. 150 10 3 307
5. 200 40 0,5 800
6. 970 158 36,7 26,5 4417
Sestra21l 1. 300 12 5 10 679
2. 150 0 28 28 1585
3. 300 40 26 1,2 1169
4, 150 7 1,7 1 177
5. 100 23 1,3 0,3 398
6. 4008
Sestra22 1. 300 20 5 3 542
2. 120 10 21,84 30 1711,28
3. 200 76,1 8,7 0,4 1444
4, 150 10 1 3 304
5. 150 11,5 0,45 1,95 592
6. 127,6 36,99 38,35 4598
Sestra23 1. 300 30 10 4 900
2. 100 12 25 25 1050
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3. 220 40 10 1 850
4. 150 6 1 0,3 300
5. 100 23 1,3 0,3 398
6. 111 42,3 30,6 3498
Sestra24 1. 300 30 10 4 950
2. 100 12 25 25 1050
3. 220 40 6 1 850
4. 150 6 2 2 300
5. 100 23 1,3 0,3 398
6. 111 44,3 32,3 3548
Sestra25 1. 300 20 10 7 780
2. 100 10 18 18 870
3. 200 45 10 1 974
4, 150 5 1 158
5. 150 35 0,5 650
6. 900 115 42 17,5 3351,5
Sestra26 1. 300 20 10 7 780
2. 100 10 18 18 870
3. 200 45 10 1 974
4, 150 5 1 158
5. 150 35 0,5 650
6. 115 42 17,5 3430
Sestra27 1. 300 20 5 3 620
2. 120 12 20 20 1200
3. 220 80 9 0,4 1500
4. 150 10 15 1 250
5. 150 30 2 0,5 600
6. 940 152 37,5 25 4170
5.
Sestra30 1. 250 40 7 4 950
2. 150 10 20 15 1000
3. 160 120 14 0,6 1285
4, 150 34 2 0 25
5. 100 14,4 1,3 0,3 398
6. 3883
Sestra 32 1. 300 30 10 4 900
2. 100 12 20 25 1050
3. 220 40 10 1 850
4. 150 6 1 0,3 300
5. 100 23 1,3 0,3 398
6. 111 42,3 30,6 3498
Sestra 33 1. 300 20 6 35 600
2. 150 0 28 27 1429
3. 250 48 6 1 957
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4. 150 6 1 2 375

5. 70 23 1,3 0,3 398

6. 3759
I'Jdaje sestier 4, 8, 12 — 13, 15— 16, 18, 20, 28, 29, 31 chybaju

I1. Databaza pre rok 2006
DATUM: 25.02.2006

Vypoéty edukatorov diabetolégie

25.2.2006 Sestra 1 1 150 20 15 0 595
2 170 5 40 20 1155
3 300 100 50 2 2628
4 140 20 0 0 170
5 4543
Sestra 2 1 180
2 170
3 310 20 0 0
4 170
5
Sestra 3 1 330 10 5 1,8 857
2. 160 10 16 10 730
3. 330 10 4 0 238
4 140 2 0,5 0 63
5 1888
Sestra 4 1 185 20 5 10 815
2 170 5 100 30 2955
3 330 66 0 10 1512
4 140 5 0 0 85
5 5367
Sestra 5 1 300 8 4 15 264
2 160 10 10 10 720
3 330 10 4 0 230
4 140 2 0,5 0 63
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5. 1287
Sestra 6 1. 300 8 4 15 264
2. 160 10 10 10 720
3. 330 10 4 230
4, 140 2 0,5 63
5. 1287
Sestra 7 1. 180 40 5 5 960
2. 160 10 40 10 1240
3. 330 65 5 1215
4, 170 15 294
5. 3709
Sestra 8 1. 170 40 5 5 960
2. 160 100 40 10 1240
3. 340 65 5 1215
4, 170 15 294
5. 3709
Sestra 9 1. 120 23 8 3 600
2. 160 10 20 24 1700
3. 300 455 3 0,5 600
4. 130 6 0 250
5. 84,5 33 27,5 3150
Sestral0 1. 0
2. 170
3. 300
4. 130
5.
Sestrall 1. 155 50 5 1 960
2. 170 10 40 10 889
3. 340 60 5 1245
4, 140 15 294
5. 3709
Sestral2 1. 150 40 5 5 960
2. 170 10 40 10 1240
3. 340 60 5 1245
4, 140 15 294
5. 3709
Sestra 13 1. 120 45 170
2. 120 55 20 780
3. 130 25 255
4. 115 20 10 170
5. 2650

Udaje sestier 14 — 16 chybajt
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DATUM: 17.06.2006

Vypoéty edukatorov diabetolégie

17.6.2006 Sestra 1 1 200 25 3 5 671
2 150 20 20 20 1460
3 250 30 2 10 909
4 150 8 2 3 340
5 3380
Sestra 3 1 300 30 5 15 1180
2 200 20 20 20 1460
3 250 50 5 10 1325
4 200 20 0 5 535
5 4500
Sestra 4 1 200 20 3 12 859
2 180 18 40 18
3 270 55 5 1130
4 150 15 1 294
5 3471
Sestra 5 1 200 40 10 10 1290
2. 120 5 80 20 2125
3. 250 60 4 10 1475
4 100 10 0 4 326
5
Sestra 6 1 200 40 10 10 1290
2 120 5 80 20 2125
3 250 60 4 10 1475
4 100 10 0 4 326
5 5216
Sestra 7 1 150 20 5 5 620
2 150 10 30 20 1460
3 250 25 1 2 521
4 150 5 0 2 163
5 2764
Sestra 8 1 200 20 5 5 620
2 150 10 30 20 1460
3 250 5 1 2 521
4 150 5 0 2 164
5 3389
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Sestral0 1. 200 25 3 5 671
2. 150 20 20 20 1460
3. 250 30 2 10 909
4, 150 15 4 340
5. 3380
Sestrall 1. 200 5 3 5 671
2. 150 20 20 20 1460
3. 250 30 2 5 909
4, 150 15 2 3 340
5. 3308
Sestral2 1. 200 25 3 5 671
2. 150 20 20 20 1460
3. 250 40 2 5 909
4, 150 15 3 406
S. 3446
Sestra13 1. 200 30 0 3 627
2. 180 10 50 7 1293
3. 270 30 3 627
4, 150 10 1 209
5. 2756

Udaje sestier 2, 9, 14 — 16 chybajt

II1. Databaza pre rok 2007
DATUM: 10.03.2007

Vypoéty edukatorov diabetolégie

10.3.2007 Sestra1 1. 250 30 130 70
2. 290 5 8
3. 20 2 6 6
4,
5.

Sestra 2 1. 210 8 10 10

2. 300 35 140 70
3. 50 5 15
4, 130
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5.

Sestra 3 1. 250 30 20 0 850
2. 350 300 15 5 5440
3. 120 100 15 5 2150
4. 150 100 0 0 350
5.

Sestra 4 1. 275 10 20 10 250
2. 325 20 50 50 2990
3. 60 10 20 10 900
4, 140 14 0 0 250
5.

Sestra 5 1. 210 20 4 800
2. 350 20 4 1800
3. 150 10 600
4. 0
5.

Sestra 6 1. 150 10 2 300
2. 310 10 120 3000
3. 90 75 1.1 0 600
4. 130 18 0 0,5 300
5.

Sestra 7 1. 220 60 20 10 100
2. 340 30 90 60 450
3. 150 80 4 5 100
4. 160 50 1 300
5.

Sestra 8 1. 220 0 3 2 350
2. 515 10 25 10 600
3. 60 3 4 150
4, 130 3
5.

Sestra 9 1. 220 0 2 3 151
2. 330 12 10 611
3. 120 4 6 8 402
4, 120 12 423
5.

Sestral0 1. 250 12 3 5 449
2. 320 70 15,7 86 6363
3. 90 150 27 10,5 3400
4. 150 18 0,3 0,3 322,7
5.

Sestrall 1. 220 10 2,5 2,5 225
2. 360 312
3. 90 0 820
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4. 120 10 0 0 520
5.

Sestral2 1. 250 10 2 5 399
2. 320 70 23,7 85,7 6380
3. 90 150 27 10 3390
4. 150 18 0,3 0,3 305
5.

Sestral3 1. 250 10 2 5 399
2. 320 70 23,7 85,7 6380
3. 90 15 27 10,5 3520
4. 150 18 0,3 0,3 322
5.

Sestral4 1. 250 7 5 13 270
2. 300 5 10 25 5000
3. 90 2,9 2,5 4 1030
4, 150 135 15 390
5.

Sestral5 1. 250 6 2 3 250
2. 326 266 25 18 5700
3. 90 6 6 20 1000
4, 120 16,5 280
5.

Sestral6 1. 220 40 60 120 270
2. 315 45 150 120 6000
3. 170 45 45 80 3000
4. 160 120 30 10 390
5.

Sestral7 1. 190 10 20 10 250
2. 290 15 30 30 1935
3. 30 5 10 5 450
4. 130 13 0 0 220
5.

DATUM: 16.06.2007

Vypoéty edukatorov diabetolégie

16.6.2007 Sestra 3 1. 150 16 4 6 576
2. 150 0 30 20 1290
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3. 200 40 10 1004
4. 100 20 0 780
5. 3750
Sestra 4 1. 250 10 2 2 282
2. 150 10 30 30 1850
3. 320 60 5 1144
4. 100 20 0 357
5. 3633
Sestra 5 1. 300 7 5 3 321
2. 150 10 20 15 995
3. 300 60 15 1626
4, 150 25 2 4 615
5. 3557
Sestra 6 1. 120 5 5 10 450
2. 150 10 30 10 850
3. 300 60 1000
4, 100 12 2 2 250
5. 2550
Sestra 7 1. 300 10 10 5 535
2. 150 30 60 50 3660
3. 300 100 20 30 3210
4. 100 30 0 0 510
5. 7915
Sestra 8 1. 200 4 3 287
2. 150 7 22 15 1078
3. 300 60 11 1441
4. 100 35 1 4 768
5. 3574
Sestra 9 1. 200 7 5 3 321
2. 150 10 20 15 995
3. 300 60 15 1626
4, 150 25 2 4 615
5. 3557
Sestral0 1. 150 8 4 6 438
2. 150 32 868
3. 320 60 5 1144
4, 100 10 0,5 0,1 182,4
5. 2632
Sestrall 1. 200 7 5 3 321
2. 150 10 20 15 995
3. 300 60 15 1626
4, 150 25 2 4 615
5. 3557
Sestral2 1. 150 8 4 6 438
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2. 150 3 32 7 868
3. 320 60 5 1 1144
4, 100 10 0,5 1 182,4
5. 2632,4
Sestral3 1. 150 8 4 6 438
2. 150 3 32 7 868
3. 320 60 5 1 1144
4, 100 10 0,5 1 182,4
5. 2632
Sestra 14 1. 150 10 15 6,5 680
2. 150 5 90 25 1910
3. 250 50 5 5 1130
4. 100 20 5 0 425
5.
Sestral5 1. 150 16 2 3 250
2. 150 1 54 10 1295
3. 320 60 5 1 1144
4, 100 17 5 1 413
5. 2102
Sestral7 1. 100 10 6 4 438
2. 150 0 5 12 553
3. 200 38 3 12 1164
4, 100 20 2 3 374
5. 2529

Udaje sestier 1, 2, 16 chybajt

I11. Databaza pre rok 2009

DATUM: 30.05.2009

Vypocéty edukatorov diabetologie

30.5.2009 Sestra 1 1 120
2 150 0,15 24 9 700
3 100 18 1,8 0,3 331
4. 50
5
Sestra 2 1 250 10 10 20 1220
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2. 200 0 20 780
3. 250 25 0 425
4. 200
5.

Sestra 3 1. 250
2. 200
3. 230
4, 150
5.

Sestra 4 1. 250
2. 100 0 10 500
3. 200 36,4 3,6 0,6 662
4. 150 7,5 150
5.

Sestra 5 1. 250
2. 135 0 19,3
3. 220 39,6 3,9 0,9
4, 150 7,5 180
5.

Sestra 6 1. 250 1 70
2. 150 0 25 9 520
3. 200 40 4 0 800
4, 150 4 70
5.

Sestra 7 1. 200
2. 100 0,1 175 6,1 524
3. 150 27,3 2,7 0,45 496
4, 100
5.

Sestra 8 1. 250
2. 100 0,1 17,5 6,1
3. 100 18,2 1,8 0,3
4. 100
5.

Sestra 9 1. 200 0 6,5 55
2. 100 0,1 17,5 6,1
3. 100 18,2 1,8 0,3
4. 50
5.

Sestral0 1. 200 10 20 40 50
2. 150 40 20 30 50
3. 100 30 20 40 10
4. 50 10 10 20 15
5.
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Sestrall 1. 250 10 10 30 10
2. 150 30 30 0 15
3. 100 30 20 40 10
4. 50 20 10 5 10
5.

Sestral2 1. 250 10 10 30 10
2. 150 30 30 0 15
3. 100 30 20 40 10
4. 50 20 10 5 10
5.

Sestra13 1. 250 150 50 50 5200
2. 200 20 150 30 4690
3. 200 120 30 50
4, 100 50 30
5.

Sestra1l4 1. 250 5 10 5 450
2. 250 2 160 50 500
3. 200 150 250
4, 100 30 50
5.

Sestrals 1. 300 12 200
2. 100 5 100 185
3. 100 24 0 408
4. 50 12 0 0 204
5.

Sestral6 1. 250 50 120 80 300
2. 150 20 100 30 300
3. 150 100 100 50 350
4. 100 50 40 20 150
5.

Sestral7 1. 200 50 100 80 300
2. 200 20 150 30 300
3. 150 100 50 50 350
4, 100 50 40 20 150
5.

Sestra 18 1. 200 50 100 80 300
2. 200 25 150 50 300
3. 150 100 50 50 300
4, 100 45 40 20 150
5.

Sestral9 1. 250 15 2 0,5 200
2. 200 0,2 12 800
3. 200 40 3,5 0,6 650
4. 100 20 1 0,5 70
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5.

Sestra20 1. 300 10 20 10 800
2. 200 0 40 10 1000
3. 300 60 6 1 900
4. 100 10 2 0,1 200
5.

Sestra2l 1. 250 5 200
2. 150 22 5 569
3. 100 18 306
4, 100 3 51
5.

Sestra22 1. 200 0 5 15 470
2. 150 5 140 30 3635
3. 100 60 0 10 900
4. 50 15 0 0 255
5.

Sestra23 1. 250
2. 150 0,1 17,5 6,1
3. 100 18,2 1,8 0,3
4, 100
5.

Udaje sestier 24, 25 chybaju

DATUM: 21.11.2009

Vypocéty edukatorov diabetologie

21.11.2009 sestral 1 200 20 10 0,5 540
2 300 70 15 2 1560
3 100 10 2 0 200
4 2300
5
Sestra 2 1 200 20 10 0,5 540
2. 300 70 15 2 1560
3 100 10 2 0 200
4 2300
5
Sestra 3 1 150 59,37 32,34 71 1771
2 250 114,2 24,7 0,8 2382
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3. 150 15,9 2,7 0,15 302
4,
5.

Sestra 4 1. 250 118 58,8 2,4
2. 350 152,14 30,71 1,61 3203,8
3. 150 15,9 2,7 0,15 302
4,
5.

Sestra 5 1. 250
2. 350
3. 150 15,9 2,7 0,15 302
4,
5.

Sestra 6 1. 250 118 58,8 2,4
2. 350 152,14 30,71 1,61 3203,8
3. 150 15,9 2,7 0,15 302
4,
5.

Sestra 8 1. 250 25 15 0,75 709
2. 350 70 15 2 1560
3. 150 15,9 2,7 0,15 30
4, 2570,5
5.

Sestra 9 1. 250 25 15 0,75 709
2. 350 70 15 2 1560
3. 150 15,9 2,7 0,15 301,5
4, 2570,5
5.

Sestral0 1. 200 20 10 0,5 540
2. 100 7,6 9 0,4 1444
3. 0
4,
5.

Sestrall 1. 200 20 10 0,5 540
2. 100 7,6 9 0,4 1444
3. 100 10,6 1,8 0,1 201
4,
5.

Sestral2 1. 200 20 10 0,5 540
2. 300 70 15 2 1560
3. 50 53 0,9 0,05 100,5
4.
5.

Sestra13 1. 200 20 10 0,5 540
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2. 300 70 15 1560
3. 100 10 2 200
4. 2300
5.

Sestra 14 1. 200 20 10 0,5 540
2. 300 70 15 1560
3. 100 10 2 200
4, 2300
5.

Sestra 15 1. 250 25 15 0,75 709
2. 300 70 15 2 1560
3. 160 15,6 2,7 0,15 300
4,
5.

Sestralé 1. 100 7 3,2 0,1 175,3
2. 300 228 27 1,2 4332
3. 100 10,6 1,8 0,1 200
4,
5.

Sestral7 1. 150 10,5 4,8 0,2 220
2. 300 228 27 1,2 4332
3. 0
4,
5.

Sestra18 1. 100 7 3,2 0,1 1753
2. 300 228 27 1,2 4332
3. 100 10,6 1,8 0,1 201
4,
5.

Sestral9 1. 150 7 3,2 0,1 175,3
2. 300 22 27 1,2 4332
3. 0
4.
5.

Sestra20 1. 100 10 5 0,25 270
2. 300 70 15 2 1560
3. 150 15,9 2,7 0,15 302
4,
5.

Sestra21l 1. 250 120 34 2,4 287
2. 350 0,3 12 2 1400
3. 150 16 2,7 0,15 302
4,
5.
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Sestra22 1. 200 20 10 0,5 540
2. 300 70 15 1560
3. 100 10 2 0 200
4.
5,

Sestra 23 1. 250 25 15 0,75 709
2. 350 70 15 2 1560
3. 150 15,9 2,7 0,5 301,5
4, 2570,5
5,

Sestra24 1. 250 18 33,8 2,4 2872
2. 400 228,17 39,28 3,34 4617,8
3. 150 16 2,7 0,4 302
4.
5.

Sestra25 1. 250 25 15 0,75 709
2. 350 70 15 2 1560
3. 150 15,9 2,7 0,15 301,5
4.
5.

Udaje sestry 7 chybajt

IV. Databaza pre rok 2010/2011

DATUM: 11.09.2010

Vypoéty edukatorov diabetolégie

11.9.2010 Sestra1

250
150
192
157

10

8,2

319

Sestra 2

184

255
124
258

122,5

258

4,644

844,05



4. 193 19,3
5. 10 0 8,2 319,8
6.
Sestra 3 1. 0,195 150 8
2. 15 150
3. 15 150
4. 13 130
5. 10 10
6. 7310 2550 702 10565
Sestra 4 1. 0,195 150 8
2. 15 150
3. 15 150
4. 13 130
5. 10 10
6. 7310 2550 702 10565
Sestra 5 1. 0,273
2. 0,4
3. 0,401
4. 0,2
5.
6.
Sestra 6 1. 180 3 10 3 338
2. 120 30 30 60 3360
3. 177 100 57 20
4. 158 8 30 2646
5. 10 2 2 6 248
6. 4592
Sestra 7 1. 77
2. 200
3. 200 26 120 54 660
4. 158
5. 10 10 25 75 300
6.
Sestra 8 1. 157
2. 200
3. 222 36 96 90
4. 163
5. 10 1 25 6,5
6.
Sestra 9 1. 180 90 8 400
2. 117 25 100
3. 188 25 2,2 0,5 500
4. 128 200
5. 10 10
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6.
Sestral0 1. 250 500
2. 60 1020
3. 171 3007
4, 158 150
5. 10 8,2 319
6.
Sestrall 1. 250
2. 210 4120
3. 0,143
4. 10 10 390
5.
6.
Sestral2 1. 250
2. 208
3. 150
4. 0,15
5. 10 300
6. 4120
Sestral3 1. 250 14,9 3,8 2,1 372
2. 62,5 41,07 12,31 41,2 2409
3. 250 43,1 44 0,3 755
4, 150 16,86 1,15 0,32 300
5. 10 0,06 0,1 78 291
6. 4127
Sestral4 1. 180
2. 105
3. 192 35 3,5 0,58 650
4, 156
5. 10 8,2 319
6. 4120
Sestral5 1. 300 150 5
2. 25 25
3. 150 150
4. 750 75
5. 10 10 390
6. 6375 425 585 11700
Sestral6 1. 170 80 30 60 4210
2. 200 80 20 100
3. 200 120 0
4. 165 60 105 0
5. 10 0
6.
Sestral7 1. 300
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2.
3. 300
4. 0
5. 10 8,2 320
6.
Sestra18 1. 262
2. 137
3. 254
4. 188
5. 10
6.
Sestral9 1. 262
2. 137
3. 254
4. 188
5. 10
6.
Sestra20 1. 250 10 30 30 680
2. 250 0 20 50 1950
3. 200 18 0,8 78 330
4. 150 10 20 0 510
5. 10 8,2 319
6.
Sestra21l 1. 250 150 8
2. 150 150
3. 150 150
4. 130 130
5. 10 10
6. 4310 2550 702 10560
Sestra22 1. 0,195 150 8
2. 150 150
3. 150 150
4, 130 130
5. 10 10
6. 4310 2550 702 10560
Sestra23 1. 0,18 90 8 400
2. 0,117 25 100
3. 0,188 25 2,2 0,5 500
4. 0,128 200
5. 10 50
6. 12500
Sestra24 1. 120 90 8 400
2. 117 25 100
3. 188 25 2,2 0,5 500
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4, 128 200
5. 10 50
6.

Udaje sestier 25, 26 chybaju

DATUM: 25.09.2010

Vypocty edukatorov diabetologie

25.9.2010 Sestra1 1 350 25 75 5 680
2 75 0 14,7 147 749
3 175 13 10 10 780
4 200 36,4 9,6 0,6 662
5
6
Sestra 2 1 294 20,5 53 42 620
2 62 0 10,72 13,76 670
3 210 54,6 54 0,9 993
4 300 8,5 7 1,5 280
5 2563
6
Sestra 3 1 400 20 10 7 600
2 56 0 2,9 9 560
3. 120 5 2 3 230
4 200 40 4 0,6 660
5
6
Sestra 4 1 300 20 10 7 600
2 56 0 9 9 560
3 120 5 2 3 230
4 200 40 4 0,16 660
5
6
Sestra 5 1 360 21 55 5 650
2 75 16 1,6 900
3 120 5 2 1,6 220
4 250 42 4 0,2 750
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5.
6.

Sestra 6 1. 363 24 11 7 875
2. 75 18 18 1026
3. 120 0,3 104
4. 250 40 0,8 782
5. 2785
6.

Sestra 7 1. 282 20,1 4,1 600
2. 150 15 14 7 754
3. 202 39,5 3,6 0,43 704
4, 146 16,5 2,42 0,3 200
5. 10 0,06 7,7 300
6. 2560

Sestra 8 1. 320 23 10 6 795
2. 70 13 13 728
3. 130 3 117
4, 220 44 4 0,7 833
5. 3410
6.

Sestra 9 1. 320 16 4 4 500
2. 70 12,6 12,6 700
3. 150 3 6 350
4. 200 36 3,6 0,6 660
5. 2110
6.

Sestra 10 1. 200 15 4.6 1 372,2
2. 150 0 26,7 26,55 904,4
3. 180 3,78 5,94 0,54 180
4, 200 3,6 36,4 0,6 703,4
5. 2166,3
6.

Sestrall 1. 300 15 4 2 380
2. 85 16 16 900
3. 260 3 250
4, 210 42 0,6 660
5. 2190
6.

Sestral2 1. 300 15 4 2,1 370
2. 85 0 16 15 800
3. 241 4 250
4. 220 42 0,6 660
5. 2080
6.
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Sestra 13 1. 250 19,66 9,3 2,49 695
2. 100 3,76 154 16,2 944
3. 150 18,49 5,02 8,56 701
4. 250 43,1 44 0,3 755
5. 85,01 34,12 27,64 3095
6.

Sestral4 1. 200 16 4 4 500
2. 70 12,6 12,6 700
3. 150 3 6 350
4. 200 36 3,6 0,6 660
5. 2110
6.

Sestral5 1. 300 18,5 3,2 2,4 650
2. 75 0 16 35
3. 120 6 3 0,4
4, 250 36,5 2,3 0,3 550
5.
6.

Sestral6 1. 300 20 8 5 596
2. 70 0 15 15 510
3. 170 6 3 0,4 180
4. 200 36,4 3,6 0,6 705
5. 2002
6.

Sestral7 1. 0
2. 0
3. 275 11 350
4. 300 54 54 0,6 900
5.
6.

Sestra 18 1. 320 22 53 4 620
2. 30 0 6 6 330
3. 250 10,2 8 1,5 350
4, 150 27,3 2,7 0,45 495
5. 1795
6.

Sestral9 1. 320 22 53 4 620
2. 30 0 6 6 330
3. 250 10,2 8 1,5 350
4, 150 27,3 2,7 0,45 495
5. 1795
6.

Sestra20 1. 250 15 500
2. 60 0,1 6 500
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3. 200 8 7 0,3 250
4, 240 32 2,9 0,3 650
5. 2100
6.

Sestra2l 1. 300 20 10 8 860
2. 65 0 15 16 800
3. 100 2 3 230
4. 200 40 680
5. 2510
6.

Sestra22 1. 300 20 10 5 650
2. 60 0 12 12 550
3. 100 3 3 250
4, 280 56 5,6 0,8 860
5. 2310
6.

Sestra23 1. 294 21 55 5 650
2. 75 16 16 900
3. 120 5 0,1 220
4, 250 42 0,5 750
5.
6.

Sestra 24 1. 300 21 55 5 650
2. 75 16 16 900
3. 120 5 0,1 220
4, 250 42 0,5 750
5.
6.

Sestra25 1. 300 20 10 7 900
2. 80 15 16 940
3. 120 2 200
4. 200 22 0 300
5.
6. 2080

Sestra26 1. 300 20 10 7 900
2. 80 15 16 940
3. 120 200
4, 200 22 0 0 300
5. 200 20 340
6.

191



DATUM: 12.02.2011

Vypoéty edukatorov diabetolégie

12.2.2011 sSestral 1 300 28 8 4 776

2 150 17 19 35 1950
3 300 36 45 48 2522
4 5248
5

Sestra 2 1 220 22 48 10 530
2 150 15 22 42 2225
3 392 70 10 5 1000
4
5

Sestra 3 1 300 28 8 4 768
2 150 17 19 35 752
3 200 36 3,6 20 1324
4 250 26 6
5

Sestra 4 1 300 28 8 4 768
2 150 17 19 35 752
3 200 36 3,6 0 1344
4, 250 26 6
5

Sestra 5 1 200
2 250
3 150
4 450
5

Sestra 6 1 300 29 8,6 5 834
2 130 18 20 37 2089
3
4 250 30 5 4 2311
5 5234

Sestra 7 1 300 28 8,6 4.8 776
2 150 17,6 19,6 354 1950
3 250 30 4,75 43,75 2208
4 5154
5

Sestra 8 1 200 25 6 4 683
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2. 150 17 19 35 1977
3.
4. 200 27 4 40 2087
5. 4747

Sestra 10 1. 10,5 5 0,3 255,2
2. 17,5 19,5 36,2 994,8
3. 300 45 12 15 1552
4, 2802
5.

Sestrall 1. 300 28,56 8,64 4,8 776
2. 150 17,6 19,6 35,4 1950
3. 250 30 4,75 43,75 2008
4. 5154
5.

Sestral2 1. 300 28,56 8,64 4,8 776
2. 150 17,6 19,6 35,4 1950
3. 250 30 4,75 43,75 2208
4, 5154
5.

Sestra13 1. 300 28,56 8,64 4,8 776
2. 150 17,6 19,6 35,4 1950
3. 250 30 4,75 43,75 2208
4, 5154
5.

Sestral4d 1. 300 28 8 4 776
2. 150 17 19 35 1950
3. 250 30 4 43 2210
4, 4936
5.

Sestral5 1. 300 28,56 8,64 4,8 776
2. 100 17,6 19,6 35,4 1950
3. 250 30 4,75 43,75 2208
4. 250 20 6 0 442
5. 5376

Sestral6 1. 300 28 8,6 4,8 776
2. 150 17,6 18,6 35,4 1950
3. 250 30 4,75 43,75 2208
4, 5154
5.

Sestral7 1. 150 14,2 4,32 2,4 380
2. 100 17,6 19,6 35,4 1950
3. 200 36,4 3 0 703,4
4, 250 20 6 0 442
5. 3874,4
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Sestral8 1. 300 30 9 5 776
2. 100 18 11 10 900
3. 200 30 5 45 2220
4,
5.

Sestral9 1. 300 30 9 5 776
2. 150 18 11 10 900
3. 200 30 5 45 2220
4,
5.

Sestra20 1. 200 20 5 3 490
2. 150 15 22 40 2000
3. 300 40 3 10 800
4,
5.

Sestra2l 1. 300 28 8 4 7658
2. 150 17 19 35 752
3. 200 36 3,6 0 1324
4. 250 26 6 20
5.

Sestra22 1. 300 28 8 4 776
2. 150 17 19 35 1950
3. 200 36 3,6 0 2008
4. 250 26 6 20
5. 5154

Sestra23 1. 300 28 8 4 768
2. 150 17 19 35 752
3. 200 36 3,6
4, 250 26 6 1344
5.

Sestra24 1. 300 28 8 4 768
2. 150 17 19 35 752
3. 200 36 3,6
4, 250 26 6
5.

Sestra25 1. 300 28 8 4 768
2. 150 17 19 35 752
3. 200 36 3,6 0
4. 250 26 6 20 1344
5. 2548

Udaje sestier 9, 26 chybaju
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Priloha ¢é. 11

VSTUPNY A VYSTUPNY KURZ 2005 - Nazory edukatorov
diabetolégie s prepoctom na tabul’kové mnoZstva

Pri vstupnom a vystupnom kurze vsetci edukatori diabetologie konzumovali
vramci edukacnych obedov vo FN Olomouc jedla. Hodnoty tychto jedal sme
porovnavali s nazormi edukatorov diabetologie. Hodnoty tychto jedal nam poskytol
veduci jedalne FN Olomouc a spracovava ich program STAPRO H od firmy STAPRO

Pardubice:

I. VSTUPNY KURZ- 5.2.2005

1. Misova polievka s kapanim
2. Rostenka po rusky

3. Ryza

4. Salat paradajkovy

II. VYSTUPNY KURZ- 4.6.2005

Salska polievka

Bravéové na horcici
Ryza dusena

Salat paradajkovy

o b w N E

Banan

Tab. 5: Nazory edukatorov diabetoldgie s prepoctom na tabul’kové mnozstva pri

vstupnom kurze 5.2.2005

p.& Edukator | Cislo M“g)“v“ Sacharidy (g) = Bielkoviny(g) Tuky (q) Energia (KJ)
diabetol. = jedla |nazor prep.| nazor prepolet @ nazor prepocet @nazor prepolet @nazor  prepodet

datum Kurzu: 5.2.2005

1 Sestra
1

250 300 9,00 10,80 2,00 2,40 2,00 2,40 550,00 660,00
160 150| 0,00 0,00 | 29,70 27,84 | 8,60 8,06 | 822,00 770,63
220 150 167,40 114,14 19,14 13,05| 0,88 0,60 | 3176,80 2166,00
150 150| 6,90 6,90 | 1,70 1,70| 0,45 0,45| 155,00 155,00

agrwpE
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2 | Sestra |1. 200 30015000 22500]10,00 15001500 22,50 2205,00 3307,50
2 |2 100 150| 0,00 0001820  27,30|11,70  17,55| 762,00 1143,00
3. 200 150|15220 114,15|17,40 13,05 0,80 0,60 | 2888,00 2166,00
4, 100 150| 4,60 6,90| 1,10 1,65| 0,30 0,45| 200,00 300,00
5.
3 | Sestra |1. 200 300|150,00 22500]10,00 1500|1500 22,50 | 220500 3307,50
3 |2 100 150| 0,00 0001820  27,30|11,70  17,55| 762,00 1143,00
3. 200 150|15220 114,15|17,40 13,05 0,80 0,60 | 2888,00 2166,00
4, 100 150| 4,60 6,90| 1,10 1,65| 0,30 0,45 200,00 300,00
5.
4 | Sestra |1. 250 300| 9,00  10,80| 2,00 2,40| 2,00 240| 550,00 660,00
5 |2 150 150| 0,00 000|2970 2970/ 855 8,55| 822,00 822,00
3. 220 150|167,40 114,14|19,14 13,05 0,38 0,60 | 3176,80 2166,00
4, 150 150| 6,90 6,90| 1,70 1,70| 045 045| 155,00 155,00
5.
5 | Sestra | 1. 250 300| 9,00 1080 2,00 2,40| 2,00 240| 550,00 660,00
6 |2 150 150| 0,00 000|2970 2970 855 8,55 822,00 822,00
3. 220 150|167,40 114,14|19,14 13,05 0,38 0,60 | 3176,80 2166,00
4, 150 150| 6,90 6,90| 1,70 1,70| 045 045| 155,00 155,00
5.
6 | Sestra |1. 250 300| 9,00 1080 2,00 2,40| 2,00 240| 550,00 660,00
7|2 150 150 0,00 000|2970 2970 855 855| 822,00 822,00
3. 220 150|167,40 114,14|19,14 13,05 0,38 0,60 | 3176,80  2166,00
4, 150 150| 6,90 6,90| 1,70 1,70| 045 045| 155,00 155,00
5.
7 | Sestra |1. 300 300| 8,00 8,00| 4,00 4,00| 1,00 1,00| 280,00 280,00
9 |2 100 150 0,00 0001820  27,30|11,70  17,55| 762,00 1143,00
3. 220 150|170,00 11591[18,00 12,27 0,90 0,61 |3190,00 2175,00
4, 150 150| 1,65 1,65| 1,80 1,80| 0,70 0,70 | 14500 145,00
5.
8 | Sestra |1. 300 300| 8,00 8,00| 4,00 4,00| 1,00 1,00| 270,00 270,00
1 |2 100 150 0,00 0001820  27,30|11,70  17,55| 762,00 1143,00
3. 220 150|167,40 114,14|19,10  13,02| 0,38 0,60 | 3196,00 2179,09
4, 150 150| 1,65 1,65| 0,45 045 6,90 6,90 30500 305,00
5.
9 | Sestra |1. 300 300| 50,00  50,0010,00 10,00 30,00 30,00 | 2190,00 2190,00
19 |2 150 150 0,00 0,00/30,00  30,00/1500 15,00 1200,00 1200,00
3. 200 150|150,00 112,50|16,00 12,00 1,00 0,75 | 3000,00 2250,00
4, 50 150| 2,00 6,00 1,00 3,00 0,00 0,00/ 50,00 150,00
5.
6.
10 | Sestra | 1. 200 300/ 30,00 4500|1000  1500/10,00  1500| 900,00 1350,00
21 |2 100 150| 0,00 0,00/20,00  30,00/20,00 30,00 1120,00 1680,00
3. 200 150|120,00 90,00 | 12,00 9,00 2,00 1,50 | 2322,00 1741,50
4, 150 150| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5.
11 | Sestra | 1. 300 300| 8,20 820| 6,70 6,70 3,69 3,69 152,00 152,00
2 |2 100 150| 0,00 0001820  27,30|11,70  17,55| 762,00 1143,00
3. 125 150| 9500 114,00/1090 13,08 0,50 0,60 | 1805,00 2166,00
4, 150 150| 570 570| 0,70 0,70 0,18 018 70,00 70,00
5.
12 | Sestra | 1. 200 300| 10,00 1500 3,00 4,50 | 2,00 3,00 500,00 750,00
23 |2 100 150 0001820  27,30|11,70  17,55| 762,00 1143,00
3. 150 150| 80,00  80,00(12,00 12,00 0,80 0,80 | 1500,00 ~ 1500,00
4, 150 150| 4,60 4,60| 2,00 2,00 0,50 050| 120,00 120,00
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o

13 | Sestra |1. 200 300 10,00 15,00 | 3,00 450 2,00 3,00| 500,00 750,00
24 2. 100 150 0,00 | 18,20 27,30 11,70 17,55| 762,00 1143,00
3. 150 150 80,00 80,00 | 12,00 12,00| 0,80 0,80 | 1500,00 1500,00
4. 150 150 4,60 4,60 2,00 2,00| 0,50 0,50 | 120,00 120,00
5.
14 | Sestra | 1. 200 300 10,00 15,00 | 3,00 450 2,00 3,00| 500,00 750,00
25 2. 100 150 10,00 15,00 | 18,20 27,30 11,70 17,55| 800,00 1200,00
3. 150 150 30,00 30,00 | 10,00 10,00 | 0,60 0,60 | 1600,00 1600,00
4. 150 150 10,00 10,00 | 2,00 2,00| 0,40 0,40| 110,00 110,00
5.
15| Sestra | 1. 200 300 10,00 15,00 | 5,00 7,50 | 3,00 4,50 700,00 1050,00
26 2. 100 150 10,00 15,00 | 18,00 27,00 11,70 17,55| 762,00 1143,00
3. 150 150 30,00 30,00 | 10,00 10,00 | 0,50 0,50 | 1600,00 1600,00
4. 150 150 10,00 10,00 | 2,00 2,00| 0,40 0,40| 105,00 105,00
5.
16 | Sestra |1. 250 300 20,00 24,00 2,00 2,40| 5,00 6,00 | 300,00 360,00
27 2. 100 150 0,00 0,00 | 18,20 27,30 11,70 17,55| 762,00 1143,00
3. 150 150110,00 110,00 12,00 12,00| 0,60 0,60 | 2100,00 2100,00
4, 150 150 4,00 4,00 0,70 0,70 | 0,20 0,20 70,00 70,00
5.
Tab. 9: Néazory edukatorov diabetologie z prepoctom na tabul’kové mnozstva pri
vystupnom kurze 4.6.2005
p.& Edukator | Cislo Mn?gz)stvo Sacharidy (g) Bielkoviny(g) Tuky (9) Energia (KJ)
diabetol. | jedla | ndzor prep. nazor prepocet @nadzor prepocet | ndzor prepodet | nazor  prepocet
datum kurzu: 4.6.2005
1 Sestra | 1. 300 300 40,00 40,00 7,00 7,00| 4,00 4,00 950,00 950,00
1 2. 150 150 10,00 10,00 | 20,00 20,00 | 27,00 27,00 | 1104,00 1104,00
3. 300 150 45,00 22,50| 6,00 3,00| 1,00 0,50 | 850,00 425,00
4. 150 150 6,00 6,00| 1,00 1,00| 2,00 2,00 | 300,00 300,00
5. 250 150 57,00 34,20| 3,25 1,95| 0,75 0,45]1062,00 637,20
2 Sestra | 1. 250 300 40,00 48,00 7,00 8,40 | 4,00 4,80 950,00 1140,00
2 2. 150 150 10,00 10,00 | 20,00 20,00 | 15,00 15,00 | 1000,00 1000,00
3. 160 150 120,00 112,50 | 14,00 13,13 | 0,60 0,56 | 1285,00 1204,69
4. 150 150 34,00 34,00| 2,00 2,00| 0,00 0,00 | 250,00 250,00
5. 100 150 14,40 21,60| 1,30 1,95| 0,30 0,45| 398,00 597,00
3 Sestra | 1. 250 300| 40,00 48,00| 7,00 8,40| 4,00 4,80 | 950,00 1140,00
3 2. 150 150 10,00 10,00 | 20,00 20,00 | 15,00 15,00 | 1000,00 1000,00
3. 160 150 120,00 112,50 | 14,00 13,13 | 0,60 0,56 | 1285,00 1204,69
4. 150 150 34,00 34,00| 2,00 2,00| 0,00 0,00 | 250,00 250,00
5. 100 150 14,40 21,60| 1,30 1,95| 0,30 0,45| 398,00 597,00
4 Sestra | 1. 300 300| 40,00 40,00| 7,00 7,00| 4,00 4,00 | 950,00 950,00
5 2. 150 150 10,00 10,00 | 20,00 20,00 | 27,00 27,00 | 1104,00 1104,00
3. 300 150 45,00 22,50| 6,00 3,00| 1,00 0,50 | 850,00 425,00
4. 150 150 6,00 6,00| 1,00 1,00| 2,00 2,00 | 300,00 300,00
5. 250 150 57,50 3450| 3,25 1,95| 0,75 0,45|1062,00 637,20
5 Sestra | 1. 300 300 40,00 40,00| 7,00 7,00 | 4,00 4,00 950,00 950,00
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6 |2 150 150| 10,00  10,00]20,00 2000|2700  27,00|1104,00 1104,00
3. 300 150| 4500 22,50 6,00 3,00 1,00 050| 850,00 425,00
4, 150 150, 6,00 6,00 1,00 1,00| 2,00 2,00| 300,00 300,00
5, 250 150| 57,00 3420 3,25 1,95| 075 0,45 | 1062,00 637,20
6 | Sestra |1. 300 300| 4000 40,00 7,00 7,00| 4,00 4,00 950,00 950,00
7 |2 150 150 10,00  10,00/20,00  20,00|27,00 27,00 |1104,00 1104,00
3. 300 150| 4500 22,50 6,00 3,00 1,00 050| 850,00 425,00
4, 150 150, 6,00 6,00 1,00 1,00| 2,00 2,00| 300,00 300,00
5, 250 150| 57,50 3450 3,25 1,95| 075 0,45 | 1062,00 637,20
7 | Sestra |1. 300 300| 1200 12,00 5,00 500|1000  10,00| 679,00 679,00
9 |2 150 150, 0,00 000/2800 28002800  28,00|158500 158500
3. 300 150| 40,00  20,00/26,00 13,00 1,20 0,60 | 1169,00 584,50
4, 150 150, 7,00 7,00| 2,00 2,00| 1,00 1,00| 177,00 177,00
5, 100 150| 23,00 3450 1,30 1,95| 0,30 045| 398,00 597,00
8 | Sestra |1. 300 300| 12,00 12,00 5,00 500|1000  10,00| 679,00 679,00
1 |2 150 150, 0,00 000/2800 28002800  28,00|158500 158500
3. 300 150| 4000  20,00/26,00 13,00 1,20 0,60 | 1169,00 584,50
4, 150 150, 7,00 7,00| 1,70 1,70| 1,00 1,00| 177,00 177,00
5, 100 150| 23,00 3450 1,30 1,95| 0,30 045| 398,00 597,00
9 | Sestra |1. 300 300| 3000 30,00 5,00 500 2,00 2,00 730,00 730,00
19 |2 120 150, 2,00 2,50/20,00 2500|2000 2500 1100,00 1375,00
3. 200 150| 7600 57,00/ 9,00 6,75| 1,00 0,75 | 1480,00 1110,00
4, 150 150 10,00  10,00| 1,00 1,00| 3,00 3,00| 307,00 307,00
5. 200 150| 40,00 30,00 2,00 1,50| 0,50 0,38 800,00 600,00
6.
10 | Sestra |1. 300 300| 1200 12,00 5,00 500/10,00  10,00| 679,00 679,00
21 |2 150 150, 0,00 000/2800 28002800  28,00|158500 158500
3. 300 150| 4000  20,00/26,00 13,00 1,20 0,60 |1169,00 584,50
4, 150 150, 7,00 7,00 1,70 1,70| 1,00 1,00| 177,00 177,00
5. 100 150| 23,00 3450 1,30 1,95| 0,30 045| 398,00 597,00
11| Sestra |1. 300 300| 2000 20,00 5,00 500 3,00 3,00 542,00 542,00
2 |2 120 150/ 10,00  12,50|21,84  27,30/30,00 37,50 |1711,28 2139,10
3. 200 150| 76,10  57,08| 8,70 6,53 0,40 0,30 | 1444,00 1083,00
4, 150 150 10,00  10,00| 1,00 1,00| 3,00 3,00| 304,00 304,00
5. 150 150 1150  11,50| 0,45 045| 1,95 1,95| 592,00 592,00
12 | Sestra | 1. 300 300| 30,00  30,00/10,00 10,00 4,00 4,00 900,00 900,00
23 |2 100 150 12,00 1800|2500 3750|2500 37,50 | 1050,00 1575,00
3. 220 150| 40,00 27,27 10,00 6,82 1,00 068| 850,00 579,55
4, 150 150, 6,00 6,00/ 1,00 1,00| 0,30 0,30 300,00 300,00
5. 100 150| 23,00 3450 1,30 1,95| 0,30 045| 398,00 597,00
13 | Sestra | 1. 300 300| 30,00 30,00 10,00 10,00 4,00 4,00 950,00 950,00
24 |2 100 150 12,00 1800|2500  37,50|2500 37,50 | 1050,00 1575,00
3. 220 150| 40,00 27,27 6,00 4,09 1,00 0,68 850,00 579,55
4, 150 150, 6,00 6,00| 2,00 2,00| 2,00 2,00 300,00 300,00
5. 100 150| 23,00 3450 1,30 1,95| 0,30 045| 398,00 597,00
14 | Sestra | 1. 300 300| 2000  20,0010,00  10,00| 7,00 7,00 780,00 780,00
25 |2 100 150 10,00  15,00/18,00  27,00|1800 27,00/ 870,00 1305,00
3. 200 150| 4500  33,75|10,00 7,50 | 1,00 0,75 974,00 730,50
4, 150 150, 5,00 500/ 2,00 2,00 1,00 1,00| 158,00 158,00
5. 150 150| 3500 3500 2,00 2,00 0,50 0,50 | 650,00 650,00
15 | Sestra | 1. 300 300| 2000 20,00/ 10,00  10,00| 7,00 7,00 780,00 780,00
26 |2 100 150 10,00  15,00/18,00  27,00|18,00 27,00/ 870,00 1305,00
3. 200 150| 4500  33,75|10,00 7,50 | 1,00 075| 974,00 730,50
4, 150 150, 5,00 500/| 2,00 2,00 1,00 1,00| 158,00 158,00
5, 150 150| 3500 3500 2,00 2,00 0,50 0,50 | 650,00 650,00
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16 | Sestra |1. 300 300 20,00 20,00 5,00 5,00 3,00 3,00 620,00 620,00
27 2. 120 150| 12,00 15,00 | 20,00 25,00 | 20,00 25,00 | 1200,00 1500,00
3. 220 150 80,00 5455| 9,00 6,14 | 0,40 0,27 | 1500,00 1022,73
4, 150 150| 10,00 10,00| 1,50 1,50 1,00 1,00 250,00 250,00
5. 150 150| 30,00 30,00 2,00 2,00| 0,50 0,50| 600,00 600,00
Komentar:

V tab. 5, 9 mézeme vidiet, ze do prieskumného Setrenia bolo zaradenych 16

edukatorov diabetologie.

Tab. 5, 9 poskytuje Ciselne tudaje sestier kde tuénym cCiernym pismom

v stipcoch st uvedené nazory na jednotlivé jedla (ide o hodnoty edukatorov

diabetologie, ktoré boli uvadzané v skonzumovanych mnoZstvach), a modré stipce

vtab. 5, 9 znazorfiuji prepoéty na tabulkové mnozstva. Dovodom prepoctov bola

skutoCnost’, ze v praci budeme porovnavat rovnaké mnozstva medzi edukatormi

diabetolégie a tabul’kovymi hodnotami, poskytnutymi FN Olomouc, ktoré su uvedené

vyssie nad tabul’kami.
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Priloha ¢é. 12

VSTUPNY A VYSTUPNY KURZ

2006

- Nazory edukatorov

diabetologie s prepo¢tom na tabul’kové mnozstva

Pri vstupnom a vystupnom kurze vsetci edukatori diabetologie konzumovali

vramci edukaénych obedov vo FN Olomouc jedla. Hodnoty tychto jedal sme

porovnavali s nazormi edukatorov diabetologie. Hodnoty tychto jedal nam poskytol

veduci jedalne FN Olomouc a spracovava ich program STAPRO H od firmy STAPRO

Pardubice:

I. VSTUPNY KURZ- 25.2.2006

Paradajkova polievka

1
2
3.
4

Kuraci rezen
Zemiaky lupané

Salat uhorkovy

II. VYSTUPNY KURZ- 17.6.2006

Paradajkova polievka s drobenim

o & w N E

Kuraci rezen v cesticku
Zemiakova kasa

Salat s uhorkami a paradajkami

Tab. 14: Nazory edukatorov diabetologie s prepoctom na tabul’kové mnozstva pri

vstupnom kurze 25.2.2006

p-¢

Edukator ~ Cislo MnoZstvo (g) = Sacharidy (g)

diabetol.  jedla nazor prep. nazor

datum kurzu: 25.2.2006

1

Sestra | 1. 150 300 20,00
1 2. 170 150 5,00
3. 300 300 | 100,00

Bielkoviny(g) Tuky (9) Energia (KJ)

nazor prepocet nazor prepocet nazor prepocet

15,00
40,00
50,00

30,00 0,00 0,00 595,00 1190,00
35,29 | 20,00 17,65 | 1155,00 1019,12
50,00 2,00 2,00 2628,00 2628,00



Sestra
3

Sestra
5

Sestra
6

Sestra

Sestra
8

Sestra
11

Sestra
12

> w Do

a r w DD a ~ 0w DN o~ w0 DN e a r w DN a ~ w0 DN

o M w0 DN e

140

330
160
330
140

300
160
330
140

300
160
330
140

180
160
330
170

170
160
340
170

155
170
340
140

150
170
340
140

150

300
150
300
150

300
150
300
150

300
150
300
150

300
150
300
150

300
150
300
150

300
150
300
150

300
150
300
150

20,00

10,00
10,00
10,00

2,00

8,00
10,00
10,00

2,00

8,00
10,00
10,00

2,00

40,00
10,00
65,00
15,00

40,00
100,00
65,00
15,00

50,00
10,00
60,00
15,00

40,00
10,00
60,00
15,00

21,43

9,09
9,38
9,09
2,14

8,00
9,38
9,09
2,14

8,00
9,38
9,09
2,14

66,67

9,38
59,09
13,24

70,59
93,75
57,35
13,24

96,77

8,82
52,94
16,07

80,00

8,82
52,94
16,07
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0,00

5,00
16,00
4,00
0,50

4,00
10,00
4,00
0,50

4,00
10,00
4,00
0,50

5,00
40,00
0,00
0,00

5,00
40,00
0,00
0,00

5,00
40,00
0,00
0,00

5,00
40,00
0,00
0,00

0,00

4,55
15,00
3,64
0,54

4,00
9,38
3,64
0,54

4,00
9,38
3,64
0,54

8,33
37,50
0,00
0,00

8,82
37,50
0,00
0,00

9,68
35,29
0,00
0,00

10,00
35,29
0,00
0,00

0,00

1,80
10,00
0,00
0,00

1,50
10,00
0,00
0,00

1,50
10,00
0,00
0,00

5,00
10,00
5,00
1,00

5,00
10,00
5,00
1,00

1,00
10,00
5,00
1,00

5,00
10,00
5,00
1,00

0,00

1,64
9,38
0,00
0,00

1,50
9,38
0,00
0,00

1,50
9,38
0,00
0,00

8,33
9,38
4,55
0,88

8,82
9,38
4,41
0,88

1,94
8,82
4,41
1,07

10,00
8,82
4,41
1,07

170,00

857,00
730,00
238,00

63,00

264,00
720,00
230,00

63,00

264,00
720,00
230,00

63,00

960,00
1240,00
1215,00

294,00

960,00
1240,00
1215,00

294,00

960,00
889,00
1245,00
294,00

960,00
1240,00
1215,00

294,00

182,14

779,09
684,38
216,36

67,50

264,00
675,00
209,09

67,50

264,00
675,00
209,09

67,50

1600,00
1162,50
1104,55

259,41

1694,12
1162,50
1072,06

259,41

1858,06
784,41
1098,53
315,00

1920,00
1094,12
1072,06

315,00



Tab. 18: Nazory edukatorov diabetologie z prepoctom na tabul’kové mnozstva pri

vystupnom kurze 17.6.2006

p-¢

datum kurzu:17.6.2006
1.

1

Edukator

diabetol.

Sestra
1

Sestra

Sestra
5

Sestra
6

Sestra
7

Sestra

Cislo

Mnozstvo (g)

jedla nazor

2
3
4.
5

o~ w0 DN o ~ w DN o~ w0 DN

o~ w DN

200,00
150,00
250,00
150,00

300,00
200,00
250,00
200,00

200,00
120,00
250,00
100,00

200,00
120,00
250,00
100,00

150,00
150,00
250,00
150,00

200,00
150,00

prep.

300,00
150,00
300,00
150,00

300,00
150,00
300,00
150,00

300,00
150,00
300,00
150,00

300,00
150,00
300,00
150,00

300,00
150,00
300,00
150,00

300,00
150,00

Sacharidy (g)

nazor prepocet

25,00
20,00
30,00

8,00

30,00
20,00
50,00
20,00

40,00

5,00
60,00
10,00

40,00

5,00
60,00
10,00

20,00
10,00
25,00

5,00

20,00
10,00

37,50
20,00
36,00

8,00

30,00
15,00
60,00
15,00

60,00

6,25
72,00
15,00

60,00

6,25
72,00
15,00

40,00
10,00
30,00

5,00

30,00

10,00
202

Bielkoviny(g)

nazor prepocet

3,00
20,00
2,00
2,00

5,00
20,00
5,00
0,00

10,00
80,00
4,00
0,00

10,00
80,00
4,00
0,00

5,00
30,00
1,00
0,00

5,00
30,00

4,50
20,00
2,40
2,00

5,00
15,00
6,00
0,00

15,00
100,00
4,80
0,00

15,00
100,00
4,80
0,00

10,00
30,00
1,20
0,00

7,50
30,00

Tuky (9)

nazor prepocet

5,00
20,00
10,00

3,00

15,00
20,00
10,00

5,00

10,00
20,00
10,00

4,00

10,00
20,00
10,00

4,00

5,00
20,00
2,00
2,00

5,00
20,00

7,50
20,00
12,00

3,00

15,00
15,00
12,00

3,75

15,00
25,00
12,00

6,00

15,00
25,00
12,00

6,00

10,00
20,00
2,40
2,00

7,50
20,00

Energia (KJ)

nazor

671,00
1460,00
909,00
340,00

1180,00
1460,00
1325,00

535,00

1290,00
2125,00
1475,00

326,00

1290,00
2125,00
1475,00

326,00

620,00
1460,00
521,00
163,00

620,00
1460,00

prepocet

1006,50
1460,00
1090,80

340,00

1180,00
1095,00
1590,00

401,25

1935,00
2656,25
1770,00

489,00

1935,00
2656,25
1770,00

489,00

1240,00
1460,00
625,20
163,00

930,00
1460,00



3. 250,00
4. 150,00
5.
7| Sestra |1. 200,00
11 2. 150,00
3. 250,00
4. 150,00
5.
8| Sestra |1. 200,00
12 2. 150,00
3. 250,00
4. 150,00
5.
Komentar:

300,00
150,00

300,00
150,00
300,00
150,00

300,00
150,00
300,00
150,00

5,00
5,00

5,00
20,00
30,00
15,00

25,00
20,00
40,00
15,00

6,00
5,00

7,50
20,00
36,00
15,00

37,50
20,00
48,00
15,00

1,00
0,00

3,00
20,00
2,00
2,00

3,00
20,00
2,00
2,00

1,20
0,00

4,50
20,00
2,40
2,00

4,50
20,00
2,40
2,00

2,00
2,00

5,00
20,00
5,00
3,00

5,00
20,00
5,00
3,00

2,40
2,00

7,50
20,00
6,00
3,00

7,50
20,00
6,00
3,00

521,00
164,00

671,00
1460,00
909,00
340,00

671,00
1460,00
909,00
406,00

625,20
164,00

1006,50
1460,00
1090,80

340,00

1006,50
1460,00
1090,80

406,00

V tab. 14, 18 mézeme vidiet, ze do prieskumného Setrenia bolo zaradenych 8

edukatorov diabetoldgie, konkrétne sestry 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, a 12.

Tab. 14, 18 poskytuje Ciselne udaje sestier kde tuénym c¢iernym pismom

v stipcoch si uvedené nazory na jednotlivé jedla (ide o hodnoty edukétorov

diabetologie, ktoré boli uvadzané v skonzumovanych mnozstvach), a fialové stipce

v tab. 14, 18 znazornuju prepoéty na tabulkové mnozstva. Dovodom prepoctov bola

skutoCnost’, Ze v praci budeme porovnavat rovnaké mnoZstvd medzi edukatormi

diabetologie a tabulkovymi hodnotami, poskytnutymi FN Olomouc, ktoré st uvedené

vysSie nad tabul’kami.
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Priloha ¢é. 13

VSTUPNY A VYSTUPNY KURZ
diabetolégie s prepoctom na tabul’kové mnoZstva

2007 -

Nazory edukatorov

Pri vstupnom a vystupnom kurze vsetci edukatori diabetologie konzumovali

vramci edukacnych obedov vo FN Olomouc jedla. Hodnoty tychto jedal sme

porovnavali s nazormi edukatorov diabetologie. Hodnoty tychto jedal nam poskytol

veduci jedalne FN Olomouc a spracovava ich program STAPRO H od firmy STAPRO

Pardubice:

I. VSTUPNY KURZ- 10.3.2007

Cesnakova polievka

1
2
3.
4

Segedinsky gul'as

Knedra 3 platky

Jablko

II. VYSTUPNY KURZ- 16.06.2007

Zeleninova polievka

1
2
3.
4

Kuraci zavitok so syrom

Zemiaky lupané

Kompot neuvedeny — pri porovnavani bol vyluceny

Tab. 23: Nazory edukatorov diabetologie s prepoc¢tom na tabul’kové mnozstva pri

vstupnom kurze 10.03.2007
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p.¢ Edukator | Cislo, Mnozstvo (g) Sacharidy (g) Bielkoviny(g) Tuky (g) Energia (KJ)
diabetol. | jedla | ndzor prep. | nazor prepolet | nazor prepocet | ndzor prepodet | nazor  prepocet
datum kurzu: 10.3.2007
1 Sestra | 1. 250,00 300,00 | 30,00 36,00 | 20,00 24,00 0,00 0,00| 850,00 1020,00
3 2. 350,00 350,00 | 300,00  300,00| 15,00 15,00 | 5,00 5,00 | 5440,00 5440,00
3. 120,00 200,00 100,00 166,67 | 15,00 25,00 5,00 8,33 |2150,00 3583,33
4. 150,00 150,00|100,00 100,00 0,00 0,00| 0,00 0,00| 350,00 350,00
5.
2 Sestra | 1. 275,00 300,00 10,00 10,91 | 20,00 21,82 10,00 10,91| 250,00 272,73
4 2. 325,00 350,00 20,00 21,54 | 50,00 53,85 | 50,00 53,85 |2990,00 3220,00
3. 60,00 200,00| 10,00 33,33| 20,00 66,67 | 10,00 33,33| 900,00 3000,00




4. 140,00 150,00 | 14,00 15,00f 0,00 0,00| 0,00 0,00| 250,00 267,86
5.
3 Sestra | 1. 210,00 300,00 20,00 28,57 | 4,00 571} 2,00 2,86 | 800,00 1142,86
5 2. 350,00 350,00 20,00 20,00| 5,00 5,00| 4,00 4,00 | 1800,00 1800,00
3. 150,00 200,00 | 10,00 13,33 4,00 5,33| 2,00 2,67 | 600,00 800,00
4. 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00
5.
4 Sestra | 1. 150,00 300,00 | 10,00 20,00 2,00 4,00| 3,00 6,00| 300,00 600,00
6 2. 310,00 350,00 10,00 11,291 120,00  135,48| 5,00 5,65 | 3000,00 3387,10
3. 90,00 200,00| 75,00 166,67| 1,00 2,22| 0,00 0,00| 600,00 1333,33
4. 130,00 150,00 | 18,00 20,77| 0,00 0,00| 0,50 0,58 | 300,00 346,15
5.
5 Sestra | 1. 220,00 300,00 60,00 81,82 | 20,00 27,27 10,00 13,64 | 100,00 136,36
7 2. 340,00 350,00 30,00 30,88 | 90,00 92,65 | 60,00 61,76 | 450,00 463,24
3. 150,00 200,00| 80,00 106,67 4,00 5,33| 5,00 6,67| 100,00 133,33
4. 160,00 150,00 50,00 46,88 | 1,00 0,94 1,00 0,94| 300,00 281,25
5.
6 Sestra | 1. 220,00 300,00 0,00 0,00 2,00 2,73| 3,00 4,09| 151,00 20591
9 2. 330,00 350,00 1,00 1,06 | 12,00 12,73 | 10,00 10,61| 611,00 648,03
3. 120,00 200,00| 4,00 6,67| 6,00 10,00 | 8,00 13,33| 402,00 670,00
4. 120,00 150,00 | 12,00 15,00( 6,00 7,50 | 3,00 3,75| 423,00 528,75
5.
7 Sestra | 1. 250,00 300,00 12,00 1440| 3,00 3,60| 5,00 6,00| 449,00 538,80
10 2. 320,00 350,00 70,00 76,56 | 15,70 17,17 | 86,00 94,06 | 6363,00 6959,53
3. 90,00 200,00 150,00  333,33| 27,00 60,00 | 10,50 23,33 | 3400,00 7555,56
4. 150,00 150,00 | 18,00 18,00f 0,30 0,30| 0,30 0,30| 322,70 322,70
5.
8 Sestra | 1. 250,00 300,00 10,00 12,00{ 2,00 2,40| 5,00 6,00| 399,00 478,80
12 2. 320,00 350,00 70,00 76,56 | 23,70 25,92 | 85,70 93,73 | 6380,00 6978,13
3. 90,00 200,00 150,00  333,33| 27,00 60,00 | 10,00 22,22 | 3390,00 7533,33
4. 150,00 150,00 | 18,00 18,00f 0,30 0,30| 0,30 0,30 | 305,00 305,00
5.
9 Sestra | 1. 250,00 300,00 10,00 12,00{ 2,00 2,40| 5,00 6,00| 399,00 478,80
13 2. 320,00 350,00 70,00 76,56 | 23,70 25,92 | 85,70 93,73 | 6380,00 6978,13
3. 90,00 200,00 15,00 33,33 | 27,00 60,00 | 10,50 23,33 |3520,00 7822,22
4. 150,00 150,00 | 18,00 18,00f 0,30 0,30| 0,30 0,30 | 322,00 322,00
5.
6.
10 | Sestra |1. 250,00 300,00 7,00 8,40| 5,00 6,00 | 13,00 15,60 270,00 324,00
14 2. 300,00 350,00 5,00 5,83| 10,00 11,67 | 25,00 29,17 5000,00 5833,33
3. 90,00 200,00 2,90 6,44 2,50 556 4,00 8,89 1030,00 2288,89
4. 150,00 150,00 | 13,50 1350 1,50 1,50 0,00 0,00| 390,00 390,00
5.
11| Sestra |1. 190,00 300,00 10,00 15,79 20,00 31,58 10,00 15,79 | 250,00 394,74
17 2. 290,00 350,00| 15,00 18,10 | 30,00 36,21 30,00 36,21 1935,00 2335,34
3. 30,00 200,00| 5,00 33,33| 10,00 66,67 5,00 33,33 | 450,00 3000,00
4. 130,00 150,00 | 13,00 15,00f 0,00 0,00| 0,00 0,00| 220,00 253,85
5.
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Tab. 27: Nazory edukatorov diabetologie z prepo¢tom na tabul’kové mnozstva pri

vystupnom kurze 16.6.2007

p.¢ Edukator Cislo. Mnoi#stvo (g) = Sacharidy (g) Bielkoviny(g) Tuky (g) Energia (KJ)
diabetol. ' jedla | nazor prep. | ndzor prepocet @ nazor prepodet nazor prepolet nazor  prepoclet
datum kurzu: 16.6.2007
1 Sestra | 1. 150,00 300,00| 16,00 32,00 4,00 8,00 6,00 12,00| 576,00 1152,00
3 2. 150,00 150,00 0,00 0,00 | 30,00 30,00 | 20,00 20,00 | 1290,00 1290,00
3. 200,00 300,00 | 40,00 60,00 2,00 3,00 | 10,00 15,00 | 1004,00 1506,00
4. 100,00 150,00 20,00 30,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 | 780,00 1170,00
5.
2 Sestra | 1. 250,00 300,00| 10,00 12,00| 2,00 2,40 2,00 2,40 | 282,00 338,40
4 2. 150,00 150,00| 10,00 10,00 | 30,00 30,00 | 30,00 30,00 | 1850,00 1850,00
3. 320,00 300,00 60,00 56,25 | 5,00 4,69 | 1,00 0,94 | 1144,00 1072,50
4. 100,00 150,00 | 20,00 30,00 1,00 1,50 | 0,00 0,00 | 357,00 535,50
5.
3 Sestra | 1. 300,00 300,00 7,00 7,00 5,00 5,00/ 3,00 3,00 321,00 321,00
5 2. 150,00 150,00| 10,00 10,00 | 20,00 20,00 | 15,00 15,00 | 995,00 995,00
3. 300,00 300,00 60,00 60,00 | 15,00 15,00| 9,00 9,00 | 1626,00 1626,00
4. 150,00 150,00 | 25,00 25,00/ 2,00 2,00/ 1,00 1,00 615,00 615,00
5.
4 | Sestra |1 120,00 300,00 5,00 12,50 | 5,00 12,50 | 10,00 25,00 | 450,00 1125,00
6 2. 150,00 150,00 10,00 10,00 | 30,00 30,00 | 10,00 10,00 | 850,00 850,00
3. 300,00 300,00 60,00 60,00 5,00 5,00/ 2,00 2,00 | 1000,00 1000,00
4. 100,00 150,00| 12,00 18,00 | 2,00 3,00 2,00 3,00 250,00 375,00
5.
5 | Sestra |1. 300,00 300,00 10,00 10,00 | 10,00 10,00 5,00 5,00 535,00 535,00
7 2. 150,00 150,00 | 30,00 30,00 | 60,00 60,00 | 50,00 50,00 | 3660,00 3660,00
3. 300,00 300,00 100,00 100,00 | 20,00 20,00 | 30,00 30,00 | 3210,00 3210,00
4. 100,00 150,00 | 30,00 45,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 | 510,00 765,00
5.
6 Sestra | 1. 200,00 300,00| 7,00 10,50 | 5,00 7,50 3,00 4,50 | 321,00 481,50
9 2. 150,00 150,00| 10,00 10,00 | 20,00 20,00 | 15,00 15,00 | 995,00 995,00
3. 300,00 300,00 60,00 60,00 | 15,00 15,00| 9,00 9,00 | 1626,00 1626,00
4. 150,00 150,00 | 25,00 25,00/ 2,00 2,00/ 1,00 1,00 615,00 615,00
5.
7 Sestra | 1. 150,00 300,00 8,00 16,00 | 4,00 8,00 6,00 12,00 | 438,00 876,00
10 2. 150,00 150,00 3,00 3,00 | 32,00 32,00 7,00 7,00 | 868,00 868,00
3. 320,00 300,00 60,00 56,25 | 5,00 4,69| 1,00 0,94 | 1144,00 1072,50
4. 100,00 150,00 | 10,00 15,00 0,50 0,75| 0,10 0,15| 182,40 273,60
5.
8 | Sestra |1. 150,00 300,00 8,00 16,00 | 4,00 8,00 6,00 12,00 | 438,00 876,00
12 2. 150,00 150,00 3,00 3,00 | 32,00 32,00 7,00 7,00 | 868,00 868,00
3. 320,00 300,00 60,00 56,25 | 5,00 4,69 1,00 0,94 | 1144,00 1072,50
4, 100,00 150,00 | 10,00 15,00 0,50 0,75 1,00 1,50 182,40 273,60
5.
9 Sestra | 1. 150,00 300,00 8,00 16,00 | 4,00 8,00 6,00 12,00 | 438,00 876,00
13 2. 150,00 150,00 3,00 3,00 | 32,00 32,00 7,00 7,00 | 868,00 868,00
3. 320,00 300,00 60,00 56,25 | 5,00 4,69| 1,00 0,94 | 1144,00 1072,50
4, 100,00 150,00 | 10,00 15,00 0,50 0,75 1,00 1,50 182,40 273,60
5.
6.
10 | Sestra | 1. 150,00 300,00| 10,00 20,00 | 15,00 30,00 6,50 13,00| 680,00 1360,00
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14 2. 150,00 150,00 5,00 5,00 90,00 90,00 | 25,00 25,00 | 1910,00 1910,00

3. 250,00 300,00 50,00 60,00 | 5,00 6,00 5,00 6,00 | 1130,00 1356,00

4, 100,00 150,00 20,00 30,00 0,50 0,75| 0,00 0,00 | 425,00 637,50

5. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

11| Sestra |1. |100,00 300,00/ 10,00  30,00| 600  1800| 4,00 12,00 438,00  1314,00

17 2. 150,00 150,00 0,00 0,00 5,00 5,00 12,00 12,00 | 553,00 553,00

3. 200,00 300,00 38,00 57,00 3,00 4501 12,00 18,00 | 1164,00 1746,00

4, 100,00 150,00 20,00 30,00 2,00 3,00/ 0,00 0,00 374,00 561,00

5. 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Komentar:

V tab. 23, 27 mozeme vidiet, ze do prieskumného Setrenia bolo zaradenych 11

edukatorov diabetologie.

Tab. 23, 27 poskytuje Ciselne udaje sestier kde tuénym ciernym pismom

v stipcoch st uvedené nazory na jednotlivé jedla (ide o hodnoty edukatorov

diabetologie, ktoré boli uvadzané v skonzumovanych mnoZstvach), a modré stipce

v tab. 23, 27 znazoriiuju prepocty na tabul’kové mnozstva. Dovodom prepoctov bola

skutocnost, ze v praci budeme porovnavat’ rovnaké mnozstvd medzi edukatormi

diabetoldgie a tabulkovymi hodnotami, poskytnutymi FN Olomouc, ktoré su uvedené

vyssie nad tabul’kami.
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Priloha ¢. 14

VSTUPNY A VYSTUPNY KURZ 2009 - Nizory edukatorov
diabetologie s prepo¢tom na tabul’kové mnozstva

Pri vstupnom a vystupnom kurze vsetci edukatori diabetologie konzumovali
vramci edukaénych obedov vo FN Olomouc jedla. Hodnoty tychto jedal sme
porovnavali s nazormi edukatorov diabetologie. Hodnoty tychto jedal nam poskytol
veduci jedalne FN Olomouc a spracovava ich program STAPRO H od firmy STAPRO
Pardubice:

I. VSTUPNY KURZ- 30.5.2009

Hovédzia polievka s vajecnou jisSkou

1

2. Peceny pstruh
3. Zemiaky lipané
4

Salat neuvedeny — pri porovnavani bol vylu¢eny

II. VYSTUPNY KURZ- 21.11.2009

1. SoSovicova polievka

2. Kuracie rizoto zo zeleninou

3. Salat Cervena repa

Tab. 32: Nazory edukatorov diabetologie s prepo¢tom na tabul’kové mnozstva pri

vstupnom kurze 30.5.2009

p.& Edukator Cislo  Mnoistvo (g) Sacharidy (g) Bielkoviny(g) Tuky (9) Energia (KJ)

diabetol. jedla nazor  prep. nazor prepoCet nazor prepoCet nazor prepolet nazor  prepocet

datum kurzu:30.5.2009

1| Sestra |1 250,00 300,00 10,00 12,00 10,00 12,00 | 20,00 24,00 | 1220,00 1464,00
2 2 200,00 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 20,00 15,00 780,00 585,00
3. 250,00 300,00 25,00 30,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 425,00 510,00

4

5
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Sestra
10

Sestra
11

Sestra
12

Sestra
16

Sestra
17

Sestra
18

Sestra
19

a ~ w0 DN

o~ w DN e a r w DD

a M 0w Do a ~ w0 N a ~ 0w DN

a b~ w N

250,00
150,00
100,00

250,00
150,00
100,00

250,00
150,00
100,00

250,00
150,00
150,00

200,00
200,00
150,00

200,00
200,00
150,00

250,00
200,00
200,00

300,00
150,00
300,00

300,00
150,00
300,00

300,00
150,00
300,00

300,00
150,00
300,00

300,00
150,00
300,00

300,00
150,00
300,00

300,00
150,00
300,00

10,00
30,00
30,00

10,00
30,00
30,00

10,00
30,00
30,00

50,00
20,00
100,00

50,00
20,00
100,00

50,00
25,00
100,00

15,00
0,20
40,00

12,00
30,00
90,00

12,00
30,00
90,00

12,00
30,00
90,00

60,00
20,00
200,00

75,00
15,00
200,00

75,00
18,75
200,00

18,00
0,15
60,00
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10,00
30,00
20,00

10,00
30,00
20,00

10,00
30,00
20,00

120,00
100,00
100,00

100,00
150,00
50,00

100,00
150,00
50,00

2,00
2,00
3,50

12,00
30,00
60,00

12,00
30,00
60,00

12,00
30,00
60,00

144,00
100,00
200,00

150,00
112,50
100,00

150,00
112,50
100,00

2,40
1,50
5,25

30,00
0,00
40,00

30,00
0,00
40,00

30,00
0,00
40,00

80,00
30,00
50,00

80,00
30,00
50,00

80,00
50,00
50,00

0,50
12,00
0,60

36,00
0,00
120,00

36,00
0,00
120,00

36,00
0,00
120,00

96,00
30,00
100,00

120,00
22,50
100,00

120,00
37,50
100,00

0,60
9,00
0,90

10,00
15,00
10,00

10,00
15,00
10,00

10,00
15,00
10,00

300,00
300,00
350,00

300,00
300,00
350,00

300,00
300,00
300,00

200,00
800,00
650,00

12,00
15,00
30,00

12,00
15,00
30,00

12,00
15,00
30,00

360,00
300,00
700,00

450,00
225,00
700,00

450,00
225,00
600,00

240,00
600,00
975,00



9| Sestra |1 250,00 300,00 15,00 18,00 2,00 2,40 0,50 0,60 ' 200,00 240,00
20 2. 200,00 150,00 0,20 0,15| 2,00 1,50 12,00 9,00 800,00 600,00
3. 200,00 300,00 40,00 60,00 3,50 525 0,60 0,90 | 650,00 975,00
4,
5.
10| Sestra |1. 200,00 300,00, 0,00 0,00 5,00 7,50 | 15,00 22,50 | 470,00 705,00
22 2. 150,00 150,00 5,00 5,00 | 140,00 140,00 | 30,00 30,00 | 3635,00 3635,00
3. 100,00 300,00 60,00 180,00| 0,00 0,00 ' 10,00 30,00 | 900,00 2700,00
4,
5,
Tab. 37: Nazory edukatorov diabetologie z prepo¢tom na tabul’kové mnozstva pri
vystupnom kurze 21.11.2009
datum kurzu:21.11.2009
1| Sestra |1. 200,00 300,00 20,00 30,00 | 10,00 15,00 0,50 0,75 540,00 810,00
2 2. 300,00 350,00 70,00 81,67 | 15,00 17,50 2,00 2,33 1560,00 1820,00
3. 100,00 200,00 10,00 20,00 2,00 4,00 0,00 0,00 ' 200,00 400,00
4. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5.
2| Sestra |1 200,00 300,00 20,00 30,00 | 10,00 15,00 0,50 0,75 540,00 810,00
10 2. 100,00 350,00, 7,60 26,60 9,00 31,50 0,40 1,40 | 1444,00 5054,00
3. 100,00 200,00 10,60 21,20 1,80 3,60 0,10 0,20 201,00 402,00
4. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5,
3| Sestra |1 200,00 300,00 20,00 30,00 | 10,00 15,00 0,50 0,75 540,00 810,00
12 300,00 350,00 70,00 81,67 15,00 17,50 | 2,00 2,33 1560,00 1820,00
3. 50,00 200,00, 5,30 21,20 0,90 3,60 0,05 0,20 | 100,50 402,00
4. 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
5.
4| Sestra |1. 100,00 300,00, 7,00 21,00 3,20 9,60 0,10 0,30 175,30 525,90
12 2. 300,00 350,00 228,00 266,00 27,00 31,50 1,20 1,40 | 4332,00 5054,00
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10

Sestra
16

Sestra
17

Sestra
18

Sestra
19

Sestra
20

Sestra
22

a ~ w DN a ~ w0 Do a > w N a ~ w0 DN a M DN

a ~ w0 DN

100,00
0,00

100,00
300,00
150,00

0,00

200,00
300,00
100,00

0,00

200,00
300,00
100,00

0,00

200,00
100,00
100,00

0,00

200,00
300,00
50,00
0,00

100,00
300,00
100,00

0,00

200,00
0,00

300,00
350,00
200,00

0,00

300,00
350,00
200,00

0,00

300,00
350,00
200,00

0,00

300,00
350,00
200,00

0,00

300,00
350,00
200,00

0,00

300,00
350,00
200,00

0,00

10,60
0,00

10,00
70,00
15,90

0,00

20,00
70,00
10,00

0,00

20,00
70,00
10,00

0,00

20,00
7,60
10,60
0,00

20,00
70,00
5,30
0,00

7,00
228,00
10,60
0,00

21,20
0,00

30,00
81,67
21,20

0,00

30,00
81,67
20,00

0,00

30,00
81,67
20,00

0,00

30,00
26,60
21,20

0,00

30,00
81,67
21,20

0,00

21,00
266,00
21,20
0,00
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1,80
0,00

5,00
15,00
2,70
0,00

10,00
15,00
2,00
0,00

10,00
15,00
2,00
0,00

10,00
9,00
1,80
0,00

10,00
15,00
0,90
0,00

3,20
27,00
1,80
0,00

3,60
0,00

15,00
17,50
3,60
0,00

15,00
17,50
4,00
0,00

15,00
17,50
4,00
0,00

15,00
31,50
3,60
0,00

15,00
17,50
3,60
0,00

9,60
31,50
3,60
0,00

0,10
0,00

0,25
2,00
0,15
0,00

0,50
2,00
0,00
0,00

0,50
2,00
0,00
0,00

0,50
0,40
0,10
0,00

0,50
2,00
0,05
0,00

0,10
1,20
0,10
0,00

0,20
0,00

0,75
2,33
0,20
0,00

0,75
2538
0,00
0,00

0,75
2538
0,00
0,00

0,75
1,40
0,20
0,00

0,75
2,33
0,20
0,00

0,30
1,40
0,20
0,00

200,00
0,00

270,00
1560,00
302,00
0,00

540,00
1560,00
200,00
0,00

540,00
1560,00
200,00
0,00

540,00
1444,00
201,00
0,00

540,00
1560,00
100,50
0,00

175,30
4332,00
200,00
0,00

400,00
0,00

810,00
1820,00
402,67
0,00

810,00
1820,00
400,00
0,00

810,00
1820,00
400,00
0,00

810,00
5054,00
402,00
0,00

810,00
1820,00
402,00
0,00

525,90
5054,00
400,00
0,00



Komentar:

Tab. 32, 37 poskytuje Ciselne udaje sestier kde tuénym c¢iernym pismom
v stipcoch st uvedené nazory na jednotlivé jedla (ide o hodnoty edukatorov
diabetologie, ktoré boli uvadzané v skonzumovanych mnozstvach), a fialové stipce
v tab. 32, 37 znazornuju prepoéty na tabulkové mnozstva. Dovodom prepoctov bola
skutoCnost’, ze v praci budeme porovnavat rovnaké mnozstva medzi edukatormi
diabetologie a tabul’kovymi hodnotami, poskytnutymi FN Olomouc, ktoré su uvedené

vyssie nad tabul’kami.
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Priloha ¢é. 15

KOPIROVANE JEDALNICKY ZO VSTUPNEHO KURZU
11.09.2010

! . Jidelniick due 11. 09, 2010 mmj S p Jidcluitek due 11. 09. 2010 rr'-l.j-um.,—
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prin Izl izl Il 1zl 2] Izl Il Isl Izl 3]
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7 7 Sk
1 i i 3 Greoxy
ey {pmirin e ® font prd . W
1 g tukd uvoini 39 kJ 1 g tukd avolnf 39 kJ M-IAPS / 0170
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22y
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Priloha ¢. 16

VSTUPNY A VYSTUPNY KURZ 2010/2011 - Nizory edukatorov

diabetologie s prepo¢tom na tabul’kové mnozstva

Pri vstupnom a vystupnom kurze vsetci edukatori diabetologie konzumovali

vramci edukacnych obedov vo FN Olomouc jedla. Hodnoty tychto jedal sme

porovnavali s nazormi edukatorov diabetologie. Hodnoty tychto jedal nam poskytol

veduci jedalne FN Olomouc a spracovava ich program STAPRO H od firmy STAPRO

Pardubice:

I. VSTUPNY KURZ- 25.09.2010

Kuracia polievka s drobenim

1
2
3.
4

Bravova pecen

Spenat
Zemiaky

II. VYSTUPNY KURZ- 12.02.2011

So3ovicova polievka

1
2
3.
4

Holandsky rezen vyprazany

Zemiakovy Salat

Salat neuvedeny — pri porovnavani bol vylaéeny

Tab. 41: Nazory edukatorov diabetologie s prepo¢tom na tabul’kové mnozstva pri

vstupnom kurze 25.9.2010

p.¢ Edukator | Cislo, Mnozstvo (g) Sacharidy (g) Bielkoviny(g) Tuky (g) Energia (KJ)
diabetol. | jedla | ndzor prep. | ndzor prepocet @nazor prepodet | ndzor prepocet Nnazor  prepodet
datum kurzu: 25.9.2010
1 Sestra | 1. 350 300 | 25,00 21,43 7,50 6,43 5,00 4,29| 680,00 582,86
1 2. 75 120 0,00 0,00| 14,70 23,52 | 14,70 23,52 | 749,00 1198,40
3. 175 200| 13,00 14,86 | 10,00 11,43 10,00 11,43 780,00 891,43
4. 200 300| 36,40 54,60 9,60 14,40 | 0,60 0,90| 662,00 993,00
5.
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2 | Sestra |1. 294  300| 2050  20,92] 5,30 541 4,20 429| 62000 632,65
2 |2 62 120/ 0,00 000| 1072 2075|1376  26,63| 670,00 1296,77
3. 210  200| 5460 52,00 540 514 0,90 086| 99300 94571
4, 300 300| 850 850| 7,00 7,00| 1,50 1,50 280,00 280,00
5,
3 | Sestra |1. 400 300| 2000 1500 10,00 7,50| 7,00 525| 600,00 450,00
3 |2 56 120/ 0,00 000| 290 621| 9,00 19,29 560,00 1200,00
3. 120 200 5,00 833| 2,00 3,33| 3,00 500| 230,00 383,33
4, 200 300 40,00 000| 4,00 0,00| 0,60 0,00| 66000 0,00
5,
4 | Sestra | 1. 300 300 20,00 20,00 10,00 10,00, 7,00 7,00| 600,00 600,00
4 |2 56 120/ 0,00 000/ 900 1929/ 900  19,29| 560,00 1200,00
3. 120 200 5,00 833| 2,00 3,33| 3,00 500| 230,00 383,33
4, 200 300/ 40,00 60,00 4,00 6,00/ 0,16 0,24| 660,00 990,00
5,
5 | Sestra |1. 363 300, 2400  19,83| 11,00 9,09| 7,00 579| 87500 723,14
6 |2 75 120| 0,00 000| 1800 2880|1800  28,80|1026,00 164160
3. 120 200 4,00 6,67 2,00 333| 030 050| 104,00 173,33
4, 250 300/ 40,00 4800 4,00 480| 080 096| 782,00 93840
5,
6 | Sestra |1. 320 300, 2300  21,56| 10,00 9,38 6,00 563| 79500 74531
8 |2 70 120/ 0,00 000 1300 2229|1300 2229 728,00 124800
3. 130 200 0,00 000| 0,00 0,00| 3,00 462| 117,00 180,00
4, 220 300/ 4400 60,00 4,00 545 0,70 095| 83300 113591
5,
7 | Sestra |1. 300 300| 1500 1500 4,00 4,00| 2,00 2,00| 380,00 380,00
11 |2 85 120/ 0,00 000/ 1600 2259|1600  2259| 900,00 127059
3. 260 200/ 5,00 385| 3,00 2,31 3,00 231 250,00 192,31
4, 210 300/ 42,00 60,00 3,00 429| 0,60 086| 660,00 942,86
5,
8 | Sestra | 1. 300 300| 1500 1500 4,00 4,00| 2,10 2,10 370,00 370,00
12 |2 85 120/ 0,00 000/ 1600 2259|1500 21,18 800,00 112941
3. 241 200/ 5,00 415| 3,00 2,49 4,00 3,32| 25000 207,47
4, 220 300| 4200 57,27 4,00 545 0,60 0,82| 660,00 900,00
5,
9 | Sestra |1. 250 300 19,66  23,59| 9,30 11,16 2,49 2,99 69500 834,00
13 |2 100 120 3,76 451| 1540 18481620  19,44| 944,00 1132,80
3. 150 200 1849  2465| 502 669| 856 1141 701,00 934,67
4, 250 300 4310 51,72 4,40 528 0,30 0,36| 75500 906,00
5,
6.
10 | Sestra |1. 200 300, 16,00 24,00 4,00 6,00| 4,00 6,00| 500,00 750,00
14 |2 70 120/ 0,00 000| 1260 2160|1260  21,60| 700,00 1200,00
3. 150 200 7,00 9,33| 3,00 4,00| 6,00 8,00| 350,00 466,67
4, 200 300/ 3600 54,00 3,60 540 0,60 0,90 660,00 990,00
5,
11| Sestra |1. 300 300| 20,00 20,00 8,00 8,00| 5,00 500, 596,00 596,00
6 |2 70 120/ 0,00 000| 1500 2571|1500  2571| 510,00 874,29
3. 170 200 6,00 7,06 3,00 3,53| 0,40 047| 180,00 211,76
4, 200 300/ 3640 54,60 3,60 540 0,60 0,90| 705,00 1057,50
5,
12 | Sestra |1. 320 300| 2200 2063 5,30 497! 4,00 3,75| 620,00 581,25
18 |2 30 120| 0,00 000| 600 2400/ 600  24,00| 330,00 1320,00
3. 250 200 10,20 8,16| 8,00 6,40 1,50 1,20| 350,00 280,00
4, 150 300 27,30  5460| 2,70 540| 045 0,90| 49500 990,00
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o

13 | Sestra |1. 320 300| 22,00 20,63| 5,30 4,97 | 4,00 3,75| 620,00 581,25
19 2. 30 120| 0,00 0,00| 6,00 24,00 6,00 24,00| 330,00 1320,00
3. 250 200 10,20 8,16 | 8,00 6,40| 1,50 1,20 350,00 280,00
4. 150 300| 27,30 54,60 2,70 540| 0,45 0,90 | 495,00 990,00
5.
6.
14 | Sestra |1. 250 300| 15,00 18,00 4,00 4,80 2,00 2,40 | 500,00 600,00
20 2. 60 120| 0,10 0,20| 8,00 16,00 | 6,00 12,00| 500,00 1000,00
3. 200 200 8,00 8,00 7,00 7,00 0,30 0,30 | 250,00 250,00
4. 240 300| 32,00 40,00 2,90 3,63| 0,30 0,38 | 650,00 812,50
5.
15| Sestra |1. 300 300| 20,00 20,00 | 10,00 10,00 | 5,00 5,00| 650,00 650,00
22 2. 60 120| 0,00 0,00| 12,00 24,00 | 12,00 24,00 | 550,00 1100,00
3. 100 200 5,00 10,00 3,00 6,00| 3,00 6,00| 250,00 500,00
4. 280 300| 56,00 60,00| 5,60 6,00| 0,80 0,86 | 860,00 921,43
5.

Tab. 45: Nazory edukatorov diabetologie z prepoctom na tabul’kové mnozstva pri

vystupnom kurze 12.2.2011

216

p.¢  Edukator | Cislo, Mnozstvo (g) Sacharidy (g) Bielkoviny(g) Tuky (9) Energia (KJ)
diabetol. | jedla | ndzor prep. | ndzor prepocet @ nazor prepodet | ndzor prepocet Nnazor  prepodet
datum kurzu: 12.2.2011
1 Sestra | 1. 300 300| 28,00 28,00 8,00 8,00 4,00 4,00| 776,00 776,00
1 2. 150 120| 17,00 13,60| 19,00 15,20 | 35,00 28,00 | 1950,00 1560,00
3. 300 200 36,00 24,00 4,50 3,00 | 48,00 32,00 | 2522,00 1681,33
4.
5.
2 Sestra | 1. 220 300| 22,00 30,00 | 48,00 65,45 | 10,00 13,64 | 530,00 722,73
2 2. 150 120| 15,00 12,00| 22,00 17,60 | 42,00 33,60 | 2225,00 1780,00
3. 392 200 70,00 35,71| 10,00 5,10 | 5,00 2,551000,00 510,20
4.
5.
3 Sestra | 1. 300 300| 28,00 28,00/ 8,00 8,00 4,00 4,00/ 768,00 768,00
3 2. 150 120| 17,00 13,60 | 19,00 15,20 | 35,00 28,00| 752,00 601,60
3. 200 200| 36,00 36,00 3,60 3,60| 0,00 0,00 | 1324,00 1324,00
4.
5.
4 Sestra | 1. 300 300| 28,00 28,00, 8,00 8,00 4,00 4,00| 768,00 768,00
4 2. 150 120| 17,00 13,60 | 19,00 15,20 | 35,00 28,00| 752,00 601,60
3. 200 200| 36,00 36,00 3,60 3,60| 0,00 0,00 | 1344,00 1344,00
4.
5.
5 Sestra | 1. 300 300| 29,00 29,00, 8,60 8,60 | 5,00 5,00| 834,00 834,00
6 2. 130 120| 18,00 16,62 | 20,00 18,46 | 37,00 34,152089,00 1928,31
3. 0 200 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00
4.
5.
6 Sestra | 1. 200 300| 25,00 37,50| 6,00 9,00| 4,00 6,00 | 683,00 1024,50
8 2. 150 120| 17,00 13,60 | 19,00 15,20 | 35,00 28,00 | 1977,00 1581,60




3. 0 200 0,00 0,00{ 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00

4.

5.
7 Sestra | 1. 300 300 | 28,56 28,56 | 8,64 8,64| 4,80 4,80| 776,00 776,00
11 2. 150 120} 17,60 14,08 | 19,60 15,68 | 35,40 28,32 1950,00 1560,00
3. 250 200 30,00 24,00 4,75 3,80 | 43,75 35,00 | 2008,00 1606,40

4.

5.
8 Sestra | 1. 300 300 | 28,56 28,56 | 8,64 8,64| 4,80 4,80| 776,00 776,00
12 2. 150 120} 17,60 14,08 | 19,60 15,68 | 35,40 28,32 1950,00 1560,00
3. 250 200 30,00 24,00 4,75 3,80 | 43,75 35,00 | 2208,00 1766,40

4.

5.
9 Sestra | 1. 300 300 | 28,56 2856 | 8,64 8,64| 4,80 4,80| 776,00 776,00
13 2. 170 120| 17,84 12,59 | 25,36 17,90 | 38,58 27,23 |2176,00 1536,00
3. 250 200 30,00 24,00 4,75 3,80 | 43,75 35,00 | 2208,00 1766,40

4.

5.

6.
10 | Sestra |1. 300 300| 28,00 28,00, 8,00 8,00 4,00 4,00| 776,00 776,00
14 2. 150 120| 17,00 13,60 | 19,00 15,20 | 35,00 28,00 | 1950,00 1560,00
3. 250 200 30,00 24,00 4,00 3,20 | 43,00 34,40 | 2210,00 1768,00

4.

5.
11| Sestra |1. 300 300| 28,00 28,00, 8,60 8,60 | 4,80 4,80| 776,00 776,00
16 2. 150 120| 17,60 14,08 | 18,60 14,88 | 35,40 28,32 |1950,00 1560,00
3. 250 200 30,00 24,00 4,75 3,80 | 43,75 35,00 | 2208,00 1766,40

4.

5.
12 | Sestra |1. 300 300| 30,00 30,00 9,00 9,00| 5,00 5,00| 776,00 776,00
18 2. 100 120| 18,00 21,60 11,00 13,20 | 10,00 12,00 | 900,00 1080,00
3. 200 200 30,00 30,00 5,00 5,00 | 45,00 45,00 | 2220,00 2220,00

4.

5.
13| Sestra |1. 300 300| 30,00 30,00 9,00 9,00| 5,00 5,00| 776,00 776,00
19 2. 150 120| 18,00 14,40| 11,00 8,80 | 10,00 8,00| 900,00 720,00
3. 200 200 30,00 30,00| 5,00 5,00 | 45,00 45,00 | 2220,00 2220,00

4.

5.

6.
14 | Sestra |1. 200 300 | 20,00 30,00 5,00 7,50 | 3,00 4,50 | 490,00 735,00
20 2. 150 120| 15,00 12,00| 22,00 17,60 | 40,00 32,00 | 2000,00 1600,00
3. 300 200 40,00 26,67 | 3,00 2,00 | 10,00 6,67| 800,00 533,33

4.

5.
15| Sestra |1. 300 300 | 28,00 28,00 8,00 8,00 4,00 4,00| 776,00 776,00
22 2. 150 120| 17,00 13,60 | 19,00 15,20 | 35,00 28,00 | 1950,00 1560,00
3. 200 200 36,00 36,00 3,60 3,60 0,00 0,00 | 2008,00 2008,00

4.

5.
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Komentar:

V tab. 41, 45 mozeme vidiet’, Ze do prieskumného Setrenia bolo zaradenych 15
edukatorov diabetologie.

Tab. 41, 45 poskytuje Ciselne udaje sestier kde tuénym ciernym pismom
v stipcoch st uvedené nazory na jednotlivé jedla (ide o hodnoty edukatorov
diabetologie, ktoré boli uvadzané v skonzumovanych mnoZstvach), a modré stipce
V tab. 41, 45 znazorfiuju prepocty na tabulkové mnozstva. Dovodom prepoctov bola
skutocnost, ze v praci budeme porovnavat’ rovnaké mnozstvd medzi edukatormi
diabetologie a tabul'kovymi hodnotami, poskytnutymi FN Olomouc, ktoré st uvedené

vyssie nad tabul’kami.
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