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Anotace

STRANSKY, Milan. Volnocasové aktivity hracii fotbalu v dorostenecké kategorii. Hradec

Krélové: Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec Krdlové, 2017. 42 s. Bakalatska préce.

Bakalarska prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami dorosteneckych hracua, tj. ve véku

15 — 19 let, v Novém Bydzové.

V teoretické Casti je definovan volny cas. Dale je zde popsdna pedagogika volného casu,
ruzné formy metody vychovy a volnoCasové instituce, charakterizovan vék adolescence a
zivotni styl dospivajicich. Rovnéz je tu popsan fotbalovy klub RMSK Cidlina a mésto Novy
Bydzov.

Prakticka ¢ast vychazi z dotaznikil, na které odpovidali hraci klubu RMSK Cidlina. Dotaznik
zjistoval, kolik volného €asu hrac¢i maji a jakym zpisobem ho travi. Na zavér porovnadm svoje
vysledky s vysledky z roku 2013 a 2014, které ziskali v rdmci jejich bakalaiské prace Lukas

Mastik a Tomas Veverka.

Kli¢ova slova: volny ¢as, fotbal, dorost, RMSK Cidlina, Novy Bydzov



Annotation

STRANSKY, Milan. Leisure Time Activities of Youth Football Players. Hradec Kralové: The
Faculty of Education, University of Hradec Krédlové, 2017. 42 p. Bachelor degree thesis.

The work is focused on the leisure time activities of youth football players at the age of 15 —

19 in the town of Novy Bydzov.

The theoretical part of the work embraces definition of the terms such as “leisure time”,
“adolescence” or “lifestyle of youth”, delineation of leisure time pedagogy as a pedagogical
discipline, various methods of upbringing and various leisure time institutions. It is also paid
attention to prevailing conditions in RMSK Cidlina football club and the town of Novy
Bydzov.

The practical part of the work is based on a questionnaire survey. The survey was
implemented among players of RMSK Cidlina football club focused on two main questions —
how much leisure time doo the players have and how do they spend it. Finally, the survey
results were compared with conclusions presented by Lukas Mastik and Tomas Veverka (in

their bachelor works) in 2013 and 2014.
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Uvod

Pojem volny ¢as je v dneSni dob€ uz velmi hojné pouzivany pojem. Ma nékolik definic, ale
svétoznami pedagogové se na té presné neshodnou. Lze z toho usoudit, Ze volny Cas je pro
kazdého néco jiného. Kazdy ho mize travit jinak. Pro vétSinu z nés je to ale ¢as, kdy nemame
zadné povinnosti a praveé ten volny ¢as mtizeme travit dle naseho uvazeni. Z volného ¢asu se
v 2. polovin¢ 20. stoleti vyvinula pedagogika volného ¢asu, kterd se zabyva zakonitostmi a
specifiky volného Casu, rliznymi metodami a formami vychovy. To vSe za Gcelem zefektivnit
traveni volného casu déti a mladeze, protoze jak vime, pravé tyto skupiny jsou nejvice

ovliviiovany negativnimi jevy.

Osobn¢ mé zajima, jak dne$ni sportovci, v naSem ptipad¢ fotbalisté, travi volny €as. Vybral
jsem si klub RMSK Cidlina, ve kterém jsem proSel vS§emi mladeZnickymi kategoriemi. Navic
jsem stale aktivnim hra¢em v muzské kategorii RMSK Cidlina. Dalsi vyhodou bylo, ze Novy
Bydzov je nedaleko mého bydlisté, takze jsem mohl pracovat s respondenty a materialy témeét

neomezene.

Za cil jsem si tedy predsevzal zjistit, kolik volného €asu maji a jak s nim nakladaji hraci
RMSK Cidlina Novy BydZov v dorostenecké kategorii, tj. od 15 — 19 let. Sekundarnim cilem
bylo porovnat moje vysledky s vysledky stejné zaméfenych bakaléiskych praci vedenych na
Katedie télesné vychovy a sportu, které se tomuto tématu vénovali ve fotbalovych klubech

v Pardubicich a v Hradci Kralové.
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1 Teoreticka ¢ast

1.1 Definice volného ¢asu

Tématem volny ¢as se zabyvalo, zabyva a jesté¢ bude zabyvat mnoho odbornych publikaci,
spousta védcli z riznych védnich oborii a renomovanych autorti. J& osobné si volny cas
predstavuji jako ¢as, kdy mam splnéné vSechny povinnosti a je pouze na mné¢, jak ho vyuziji a
strdvim. Vybral jsem tedy definice, které dle mého ndzoru nejjasnéji objasiiuji pojem volny

W

cas.

., Volny cas je mozno chapat jako opak nutné prdace a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti
muizeme svobodnée vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a
uvolnéni. Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové
cinnosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty

s témito cinnostmi spojené. “(Pdvkova a kol., 2001, s. 15)

Jana Veseld (1997, s. 5)uvadi, ze ,, Volnému casu pripisujeme velky vyznam vzhledem k tomu,
Ze pomdhd obnovit pracovni schopnost, popripadeé miize zvysit kvalifikaci, muze vést mladé
lidi i dospeélé ke kulturnimu rozvoji a obohaceni osobnosti, ale také ke stagnaci nebo i

k ¢innosti v antisocialné zamérenych skupindach. .

Podobny ndzor jako Veseld ma i Sak, ktery tvrdi, Ze ,,Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni
traveni volného casu déti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti
mladé generace a potlaci rozvoj negativnich socidlnich rysii. Ve sfére volného casu se
rozhoduje o rozvoji talentu mladého jedince k naplnéni jeho potieb a zajmii a na druhé strané
se tlumi tendence k negativnimu socidlnimu zrdni. Volny cas je ve svém rozsahu a obsahu
systéemoveé provazan s danym typem spolecnosti, kterému odpovidaji urcité hodnoty, instituce,
vzorce chovdni a socidlni mechanismy spojené s napliiovanim volného casu.* (Sak, 2000, s.

131)

Velmi zajimavy pohled ma na volny ¢as Hofbauer, ktery ve svém dile piSe, ze ,, Pojem volny
Cas chapeme podle prevazujiciho pojeti za cas dobrovolného rozhodovani cloveka o své
¢innosti a ucasti na ni, a to po splnéni zakladnich pracovnich, spolecenskych a individudlnich
povinnosti a potieb. Volny cas umozZnuje spolecensky zhodnocovat sebe sama, vytvaret vztahy
k jinym lidem i k prirodeé. Za jeho hlavni cinnosti se pokladaji: vytvareni socialnich vztahii,
telesné aktivity, praktické hobby Ccinnosti, umeélecké aktivity (divacké i tvirci), aktivity
intelektualni. “. (Hofbauer, 1992, s. 7-8)



Definici, se kterou se nejvice ztotoznuji, napsal Némec: ,, Volny cas je cas, v nemz clovek
svobodné voli a déla takové cinnosti, které mu prinaseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek,
které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. I tviirci schopnosti. Je to
Cas, vnemz je clovek sam sebou, nejvice patii sam sobé, kdy kona prevazné svobodné a
dobrovolné cinnosti pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zdjmu. “(Némec a

kol., 2002, s. 17)

., Volnym casem je vsechen cas, ktery nam zbude po splnéni si vsech povinnosti (pracovnich,
spolecenskych, socialnich a rodinnych) a po uspokojeni biologickych a fyziologickych potreb.
Toto pojeti chape volny cas jako zbytkovou casovou hodnotu na relativné svobodné
vyuziti. “.(Kraus a kol., 2006, s. 49). Kraus a Zuméarova dale poukazuji, Ze na vybéru vhodné
aktivity pro volny ¢as ma nejdtlezitéjsi vliv rodina, kterd pomaha spravné vybrat a zvladnout

danou aktivitu pro volny ¢as.

Jako posledni definici jsem si vybral opét Hofbauera, ktery mél na volny €as n€kolik riznych
pohledd. Uvadi, Ze ,,Volny cas je cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zavazkii, jez
vyplyvaji 7 jeho socialnich roli, zvlaste z delby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot.
Nékdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Je
to cinnost, do niz clovék vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zakladé svého svobodného

rozhodnuti a ktera mu prinasi prijemné zazZitky a uspokojeni. “(Hofbauer, 2004, s. 13)

1.2 Historie volného ¢asu

V dobéch od praveéku az k dobé sttedovéku byl volny ¢Cas téméf nulovy. Vse bylo podiizeno
praci, obzivé Ci bezpeCnosti. Néco vSak pieci jen bylo, télesna cviceni. ,, V' obtizném
spolecenském vyvoji se totiz pomérné zdahy poznalo, Ze jista cilend, specificka pohybova
cviceni prindSeji cloveéku prospéch: zvysuji jak jeho obecnou fyzickou zdatnost a zdravi, tak i
uroven brannou, pracovni a volni.“(Spoustaa kol., 1996, s.26) V prubéhu staleti se
podminky zacaly ménit, spolu s nimi se ménil 1 volny ¢as. Nebylo to ovS§em ze dne na den.
V 19. stoleti se naptiklad rozvijela Cetba knih, navstévy kabaretu a hospod, kde se zacalo
zpivat. To byly pocatky volnocasovych aktivit. Jean Verdon ve své knize Volny cas ve

stredoveku uvadi, ze az ve 20. stoleti byly vytvofeny podminky ke vzniku volného Casu.

V pribehu minulého a zejména nasSeho stoleti se stal volny ¢as vyznamnou dimenzi kazdého
lidského Zivota. Tyto zmény probihaly odlisn€ u lidi riznych spolecenskych vrstev. "Pokud

jde o deti, lidé si velmi brzy uvédomili, Ze pokud se o né po vyucovani nikdo nestard, dospivaji
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zhusta mali nezbedové v neuzitecné ba skodlivé zivly spolecnosti. Tato potreba umoznila zrod

aktivit a zarizeni volného casu. “(Pavkova a kol., 2001, s. 22)

, Volny cas se v priitbehu naseho stoleti oteviel pred detmi i mladezi evropskych zemi jako
nova, nadéjna oblast jejich Zivota, vychovy a vzdélavani. V pribéhu doby vznikaly zcela nové
typy cinnosti a instituci, které prochdzely rychlym, dynamickym vyvojem. Postupné se tak
vytvarely oblasti jejich puisobeni i subsystémy, jez jsou sice vzajemné spjaté, v mnoha smerech

vSak soucasné odlisné a specifické. “(Hofbauer, 1992, s, 6)

., Vyvoj volného casu v poslednich dvou stech letech soucasti a soucasné také iniciatorem
promeny vychovy mladych generaci. V té dobé vznikla a do Sife se rozvinula soustava
volnocasovych cinnosti a instituci a s rostoucim dirazem se prosazovala v zZivoté nejen
dospélych, nybrz take jejich deti, zdku riznych stupnu Skol a pozdeji i pracovnikii
nejruznéjsich profesi spojenych s vyuzivanim volného casu. Mezi predpoklady rozvoje volného
Casu patril rust jeho rozsahu jako disledek zkracovani pracovni doby u dospélych,
rozsirovani celkového objemu volného casu celé populace i kumulace volného casu do mést,
jejichz pocet obyvatel v procesu urbanizace rychle rostl celkové i vzhledem k celé

populaci. “(Hofbauer, 1992, s, 6)

1.3 Pedagogika volného ¢asu

Dost ¢asto si miiZzeme plést volny Cas s pedagogikou volného casu. Prichiiv Pedagogicky
slovnik tento pojem vysvétluje tak, Ze to je ,, Disciplina pedagogiky, zamérend na vychovné a
vzdeélavaci prostredky, napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu
deti, dospivajicich i dospélych. “(Pracha, 2001, s. 161) Mimo jiné je to i studijni obor na

vysoké Skole. Dale autor uvadi hlavni principy soucasné pedagogiky volného ¢asu:

o Autonomie c¢innosti, uvedomély vybér subjektu, upeviiovani zdravi.

o Aktivita subjektu, prekonani pasivni konzumace, rozvoj kreativity.

e Orientace na socidlni kontakt, spolecné proZivani volného casu s rodinou a prateli.
e Spontaneita, uvolnénost, otevienost pro druhé.

e Zabava, radost, poZitek z cinnosti.

o  Uvolneéni, odreagovani, prostor pro znovunalézani smyslu.(Prucha, 2001, s. 162)

Pavkova vysvétluje pedagogiku volného Casu jako ,, Védni obor, ktery se zabyva teoretickymi i

praktickymi aspekty vychovy ve volném case. ““ (Pdvkova a kol., 2001, s. 40)
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Nejjasnéji to vysvétlil Priicha (2004) v jiném svém dile Prehled pedagogiky, a to tak, ze
pedagogiku volného ¢asu vyli¢il na aktivity, které vSechny déti a mladez dé€laji, kdyz nejsou

ve Skole.

1.4 Vychova mimotfiidni, mimoSkolni, mimo vyucovani

V této kapitole se zamétime na jednotlivé oblasti vychovy, které souvisi s volnym casem a

jeho travenim. Blize si popiSeme vychovu mimotfidni, mimoskolni a mimo vyucovani.

e Vychova mimotridni
Jako prvni definujeme mimottidni vychovu. Hofbauer vysvétluje mimotiidni vychovu jako
L Aktivity realizované Skolou mimo povinnou Skolni vyuku, mimo tFidu, mimo ucebni

osnovu. “(Pavkova a kol., 2001, s. 40) Muze to byt tfeba Skolni krouzek.

e Vychova mimoskolni
Jak uz naznacuje nadpis, vychova se odehrava mimo Skolu. Nejc¢astéji to mohou byt stiediska
volného casu, sportovni kluby ¢i dal$i zdjmova sdruzeni. ,,Moderni koncepce skolniho
vzdeélavani totiz pocitaji s tim, Ze mimo tridy a Skoly by méla probihat vyznamna cast Skolniho
vyucovani, aby se Skola otevirala dalsim prostredim a uceni vice propojilo

s praxi. “(Hofbauer, 2004, s. 16)

e Vychova mimo vyucovani
Vychova mimo vyucovani je tieti z oblasti vychovy. Podil na vychovu mimo vyu€ovani ma
mnoho faktorti. MlZe to byt rodina, pfibuzni ¢i kamaradi, zdjmové organizace, sportovni

kluby, stiediska volného ¢asu apod. Vychova mimo vyu€ovani ma tyto znaky:

e  Probihd mimo povinné vyucovani.

e Probihd mimo bezprostredni vliv rodiny.

e Je institucionadlné zajisténa.

o Uskutecnuje se prevazné ve volném case.(Pavkova a kol., 2001, s. 39)
Vedeni déti a mladeze k produktivnimu traveni volného casu je velmi dilezité, zvlasté
v dnes$ni dobé, kdy jsou hitem chytré telefony a socidlni sité. Proto je také dilezité, aby tyto
aktivity pokud mozno vedli n¢jaci pedagogiti pracovnici, ktefi by méli védét a spravné vést

své svétence ke smysluplnému traveni ¢asu mimo vyucovani, tedy volného Casu.

Vychova mimo vyucovani mimo jiné také plni funkce, a to vychovné-vzdélavaci, zdravotni a

socialni.
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e Vychovné-vzdélavaci funkce
Je to nejdulezitéjsi funkce. Jsou na ni kladeny nejvétsi néroky. ,,Jednotlivé instituce se
podileji na rozvijeni schopnosti deti a mladeze, na usmeérnovani, kultivaci a uspokojovani
jejich zdajmuit a potieb, na formovani Zadoucich postoju a mordlnich vlastnosti.
Prostrednictvim pestrych a zajimavych cinnosti se déti motivuji k hodnotnému vyuzivani
volného casu, k ziskavani novych védomosti, dovednosti i navykit a tim i k rozvoji pozndvacich

procesu a k celozivotnimu vzdelavani. “(Pavkova a kol., 2001, s. 42)

e Zdravotni funkce
Tak trochu v postranni je druhd funkce, kterd je nemén¢ dllezitd. Zdravotni funkce ma
rozvijet jak fyzicky, tak duSevni vyvoj. To se nejlépe d€la riznymi Cinnostmi, jako napiiklad
pohybem ¢&i n&jakou praci. Cinnosti miizeme stfidat, riiznd ménit. Dnesni mladi ¢asto pohyb
zanedbavaji. Ve Skole sedi na né&kolik hodin na Zidlich, a kdyZz pfijdou domi, tak si
samoziejm¢ také sednou na zidli k pocitaci. ,, Télovychovné a sportovni cinnosti ve volném
case kompenzuji dlouhé sezeni pri vyucovani a jsou pro zdravi déti nezbytné. “(Pavkova a
kol., 2001, s. 42) N¢které instituce se dokonce snazi o predani poznatkli o zdravé strave,

pohybu ve zdravém prostiedi a k docileni celkové spokojenosti a radosti.

¢ Socialni funkce
Posledni a také dilezita funkce je socidlni. Instituce v ni opét hraji jednu z hlavnich roli.
., Ovliviiovanim volného casu déti a péci o né zbavuji rodice do znacné miry starosti v dobé,
kdy jsou v zaméstnani nebo maji jiné povinnosti. *“ (Pavkova a kol., 2001, s. 42) Dale Pavkova
uvadi, ze instituce mohou vyrovnavat materidlni ¢i psychologické nedostatky. Mohou tak
pomoci détem, které nemaji zrovna idedlni rodinné podminky. V institucich je nejvétsi mira

zastoupeni socidlni funkce ve Skolnich druZinach ¢i détskych domovech.

1.5 Vychova formalni, informalni a neformalni

V této kapitole si strucné popiSeme vychovu formélni, informalni a neformdlni. Velmi

prehledné tyto vychovy popsal Hofbauer, ze kterého jsem pro tuto kapitolu ¢erpal nejvice.

¢ Vychova formalni
Hofbauer tuto vychovu definoval jako ,,Systém aktivit uskutecniovanych ve skolach nebo
v odbornych vzdelavacich zarizenich. Je zajistovana nebo podporovana statem, veékove
odstupniovana od zakladniho po vysokoSkolské vzdélani, zakonceni formalniho stupné
vzdeélavani je potvrzovano dokladem o absolvovani. “(Hotbauer, 2004, s. 18) Zatfazujeme sem

napfiiklad vyuku ve Skole nebo dalkové studium at’ uz na sttednich ¢i vysokych Skolach.
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e Vychova informalni
jak nas ovliviiuje rodina, kamaradi ¢i média. Hofbauer zde pouzil naprosto srozumitelnou
definici. ,,Uceni vyplyvajici z kazdodenniho kontaktu a zkuSenosti s rodinou, praci, prateli,
Zivelné vznikajicimi vrstevnickymi skupinami deti a mladeze, médii a vlivy dalsich cinitelu,
kteri piisobi v blizkych Zivotnich prostredich. Miize probihat cilené, obvykle je vsak toto
pusobeni nezameérné, neorganizované, nesystematické a nekoordinované.* (Hofbauer, 2004,
s. 19)

¢ Vychova neformalni
Tato vychova je nejblize k mému tématu prace, protoze je realizovana mimo Skolu
v mimoskolnich institucich, mj. i ve sportovnich druzstvech, tedy i ve fotbalovém klubu. Tato
vychova ma asi nejblize ze vSech k vychove, kterd se odehrava ve volném case, prave proto,
ze dit¢ do klubt, instituci ¢i druzstev chodi dobrovoln¢. Neformalni vychova ma dle

Hofbauera tyto znaky:

e Je soucasti koncepce a praxe celozivotni vychovy a vzdélavani.

e Zahrnuje svobodu a dobrovolné rozhodovani o Ucasti na aktivitdch, jez poskytuji
nejen vécné a odborné znalosti a dovednosti, nybrz také Sife pojaté schopnosti,
socidlni kompetence a hodnoty.

e Obsahuje prvky demokratismu.(Hofbauer, 2004, s. 19)

1.6 Volnocasové instituce pro déti a mladez

Tato kapitola se zaobira nejcastéjSimi institucemi, ve kterych mohou travit déti a mladez sviy
volny Cas. Nejvice jsem cerpal z dél Pavkové (2001) a Némce (2002), ktefi maji na tyto
instituce podobny ndhled. Postupné jsou popisovany Skolni druziny a kluby, dale stfediska

volného ¢asu, umélecké Skoly a také ostatni subjekty, kde se da travit volny cas.

¢ Skolni druZina
Asi nejznaméjsi instituci je Skolni druZzina. Drtiva vétSina déti na prvnim stupni pravé Skolni
druzinu navstévuje, pravé pro prvni stupenn zdkladni Skoly je Skolni druzina urcena. Dle
Pavkové (Pavkovd a kol., 2001, s. 45) druzina plni funkci vychovnou, zdravotni a mj.
také socidlni, kterd je pii praci s détmi velmi dilezita. Vychovatelé¢ do jisté miry nahrazuji
rodic¢e v dobg, kteti jsou v praci. Dale mohou v ramci vychovné ¢innosti nabidnout zajmové a

pohybové ¢innosti.
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e Skolni klub
Jak uvadi Pavkova (2001), navazujici instituci na Skolni druzinu je Skolni klub, ktery je
logicky urcen pro zaky druhého stupné stfedni Skoly. Tim padem i aktivity a ¢innosti museji
byt pfizptisobeny vys§imu véku zakt a jsou dobrovolné. Pomalu se vytraci socidlni funkce a
pravé podle Pavkové je tohle diivod, pro¢ skolni kluby ubyvaji. Ja osobné¢ mam se Skolnim
klubem velmi dobré zkusenosti, protoze jsem tam na zakladni Skole travil spoustu ¢asu, kdy

jsem po vyucovani cekal na trénink.

e Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze, ktera zahrnuji domy déti a mladeze a
stanice zajmovych ¢innosti

Jak uvadi Pavkova (2001), navazujici instituci na Skolni druzinu je Skolni klub, ktery je

logicky ur€en pro zdky druhého stupné sttedni Skoly. Tim padem i aktivity a ¢innosti museji

byt ptfizplisobeny vys$imu véku zaki a jsou dobrovolné. Pomalu se vytraci socidlni funkce a

pravé podle Pavkové je tohle divod, pro¢ skolni kluby ubyvaji. Ja osobné¢ mam se Skolnim

klubem velmi dobré zkuSenosti, protoze jsem tam na zékladni Skole travil spoustu ¢asu, kdy

jsem po vyucovani ¢ekal na trénink.

o Détské domovy
Toto zafizeni je asi nejméné popularni ze vSech obsazenych. Jak uvadi Pavkova (2001)
v détskych domovech miiZeme najit déti vétSinou od 3 do 18 let, které nemély zrovna lehky
zivot a nemuze o n¢ byt z riznych divodu postarano tak, jak by se mélo. Prace pedagogt
v détském domové je pravé co nejvice se piiblizit a poskytovat détem optimdlni Zivotni
podminky. Toho lze dosahnout rliznou formou, naptiklad zapojeni déti do zajmovych ¢innosti

atd.

e Domov mladeze
Domov mladeZze miZeme znat také pod lidovym ndzvem ,,Intr*. Je to zafizeni pro studenty
sttednich Skol, ktefi bydli ptili§ daleko od své Skoly. Némec (2002) tvrdi, Ze je to nejenom
ubytovaci, ale také vychovné zatizeni. Pedagogové maji za ukol dohlizet v dobé pobytu na
studentovo studium a také nabizet kvalitni a pestré traveni volného ¢asu. Ovsem ve spojitosti
s v€kovou a zdjmovou rozdilnosti kazdého studenta jsou aktivity dobrovolné. Pravé proto jsou

studenti rozdéleni do v€kovych skupin, poptipadé podle skol.
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o Zakladni umélecké Skoly
Pro zéky a studenty, ktefi maji estetick¢é ¢i hudebni nadani je nejlepsi praveé zékladni
umélecka $kola neboli ZUS. Pavkova (2001) uvadi, Ze je to jedna z nejlepsich moznosti pro

pfipravu na studium na né&jaké sttedni ¢i vysoké Skole, kterd ma pravé umeélecké zameéteni.

e DalSi subjekty
Mimo jiz zminéné instituce jsou zde samoziejmé¢ i dalsi subjekty. Némec (2002) sem
naptiklad uvadi jazykove, hudebné, tane¢né nebo pohyboveé zaméiené subjekty. Dale tu mame
jeste stiediska, které maji jisty historicky zaklad a v ¢eském i celosvétovém meétitku maji své
jméno. Sem patii détské a mladeznické organizace jako jsou — Jundk, YMCA a YWCA.
Zastupci Ceské Republiky jsou hnuti Brontosaurus a Hnuti Duha. V neposledni fadé také

Pionyr a Sokol. Musime zde uvést 1 sportovni kluby.
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2 Adolescensce

Adolescence je to ,, vékové obdobi mezi détstvim a dospélosti. ““. (Pricha, slovnik, 12) Clovék,
ktery se nachdzi v tomto vékovém rozmezi, se nazyvé adolescent. Miizeme jej vSak znét i pod
nazvem dorostenec, pubertdk nebo pod celkovym pojmem mladez. Pro nase akademické
ucely ale pouzijeme pojem adolescent. Tato kapitola je tu proto, ze vSichni respondenti v mé

praci jsou vékem adolescenti. Adolescence se da rozd¢lit do tfech obdobi:

e Casna adolescence: 10 — 13 let.

e Stiedni adolescence: 14 — 16 let.

e Pozdni adolescence: 17 — 20 let.(Macek, 2003, s. 10)
My se dale budeme zaobirat pozdni adolescenci. Toto obdobi je mozna nejdilezitéjsi pro dalsi
zivotni vyvoj. V tomto v€ku dospivajici dokoncuje vzdélani a rozhoduje se o tom, ¢im se
bude Zivit ¢i bude studovat dale. Jednoduse planuje svou budoucnost. Déle se rozhoduje, jestli
zustane zavisly na svych rodicich nebo se zcela osamostatni. Nejvyraznéjsi znaky jsou télesné
a hormondlni. V tomto véku uz byvaji vSichni dospivajici vyvinuti. Co se tyce sexudlni
aktivity, tak je dospivajici mladez na svém zacatku. Nicméné uz v tomto véku miizeme nalézt
pary, které uzaviraji snatky nebo zakladaji rodiny. ,,Adolescenti jsou stale vétsi meérou
schopni uvazovat stejné jako dospéli, kromé ciste , logickych® argumentii nabyvaji na
vyznamu jejich prozZitky, vztahy, zkuSenosti a potreba byt v urcitém vztahovém ramci efektivni,

stabilni a ocenovany. “(Macek, 2003, s. 47)
Zivotni styl

Zivotni styl dospivajicich miizeme popsat tak, budeme vychazet z ¢innosti, které ,,mladi*

délaji kazdy den. Kraus (2006) se je pokusil rozdélit do péti skupin:

e Aktivity orientované na praci, profesi a pfipravu na ni — jednd se o vzdélavani,
vstup do zaméstnani, adaptaci v pracovnim procesu, stabilizaci, profesni vzestup.

e Aktivity spojené s rodinou — zac¢inaji vyhledavanim partnera, zakladanim rodiny,
pokracuji budovanim a udrZzovanim domécnosti, vychovou déti.

e Aktivity v oblasti zdjmové — vyhratovani vlastnich z&jmt, jejich péstovani a
rozvoj, n€kdy hledani kompromisii se z4jmy ostatnich pfislusnikdi rodiny,

odpocinek, zabava, relaxace.
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e Aktivity sméfujici do spolecenského zZivota — jde o tcast na spolecenském Zivoté,
postupné zapojovani do obcanskych vtahi, rozSifovani okruhu spolecenskych
stykll, zaujimani pozic ve spolecenském Zivote.

e Aktivity tykajici se zakladnich biologickych a hygienickych potteb. (Kraus, 2006,
s. 21)
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3 RMSK Cidlina

3.1 Novy Bydzov

Me¢ésto Novy Bydzov mlizeme nalézt ptiblizn¢ 25 km na zépad od Hradce Kralové. Prvni
zminky o Novém Bydzové¢ se datuji kolem roku 1305. Plvodné byl zalozen jako kralovskeé
meésto. V prubéhu staleti se ale z néj stalo kralovské vénné mésto. V soucasnosti méa okolo 7
tisic obyvatel a je vyznamnym bodem Pocidlini. V dne$nim BydZov¢ uz nalezneme vSe, co by
takové mensi mésto melo mit. Je tu historické namésti a 1 jiné pamatky. Dale pak obchody,
restaurace, divadlo, skoly, atd. Novy Bydzov je rozdélen na nékolik ¢asti. Jedna z nich nese

nazev Chudonice, kde ma své tréninkové centrum RMSK Cidlina.

Jak uz bylo zminéno, v BydZzové je spousta moznosti, jak travit volny €as. Ze sportovniho
hlediska najdeme nckolik sportovist. Jsou to dvé fotbalova hfisté, jedno fotbalové hiisté
s umélym povrchem, letni koupalisté s beach volejbalovym hfistém, zimni stadion, méstska
sportovni hala, sportring — viceucelové hfisté, skate park s dopravnim hfistém a nejnoveéjsSim
ptiriistkem je workoutové hiisté. Novy Bydzov ma n€kolik sportovnich tyma. Mezi né patii
fotbalovy klub RMSK Cidlina, hokejovy a tenisovy klub, déle jsou to oddily juda, karate,
stolniho tenisu, basketbalu, cyklistli a Sachistii. Nejvétsim a nejznaméjsim oddilem je vsak
fotbalovy tym RMSK Cidlina. V neposledni fadé je tu DDM Novy Bydzov, ktery pravé
nékolik zminénych sportl zaStituje a dale nabizi pfirodovédné, technické a spolecenské

krouzky. Je tu opravdu Siroka Skéla sportovnich nabidek na traveni volného Casu.

Z kulturni nabidky na traveni volného Casu muzeme v Bydzove nalézt Jiraskovo divadlo,
které je zaroven i kino. M¢&siéné zde muizeme navstivit nékolik predstaveni a zajit na
promitani n€kolika filmi. Souc¢asti divadla je i divadelni spolek. Dale tu je méstskéd knihovna,
kterd obsahuje velmi Sirokou Skélu ctiva. Posledni zajimavou navstévou mize byt Méstské
muzeum, ve kterém muizeme vidét naptiklad barokni obrazy ¢i dobovy nabytek, porcelan

nebo Sperky. (Novy Bydzov, online, 2009)

3.2 RMSK Cidlina

Klub vznikl v roce 1995 s ndzvem Regionalni mladeznicky sportovni klub Cidlina, hraci byli
pfedevsim z klubti TJ ZD HluSice, TJ Agro LuZec a FK Chlumec nad Cidlinou. Hlavnim
davodem byla snaha o vytvofeni klubu, ktery by sdruzoval nejlep$i hrace z cidlinského
regionu. U zrodu klubu stdli pfedevS§im Vladimir Blazej a Jifi Ryba, za fungovanim ale staly

desitky lidi, at’ uz jako trenéfi, tak funkcionafi. Po vzniku klubu se v zdkovské kategorii
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postoupilo nejdiive do divize a dal$i rok do nejvyssi Ceské soutéze, kterd se v klubu hraje
dodnes. Nejvétsimi tspéchy byly mimo tohoto postupu i 4. misto v zakovské lize v roce 1998,
vitézstvi v halovém mistrovstvi republiky v roce 1997, postup do ¢eské ligy dorostu v roce
2001. V soucasnosti je klub jednim z 60 drziteli statutu Sportovniho stfediska mladeze

s podporou FACR a MSMT pro vychovu hract v zakovské kategorii U12-U15.

Klub ma v soucasné dobé¢ tti tymy dospélych (krajsky ptebor, 1.B tfida a 3. tfida okresniho
preboru), dale dva tymy dorostu (U19 Vychodocesky piebor, U17 Ceska liga dorostu), étyfi
zékovské tymy (Ceska liga zaka U12-U15), tii pripravkové tymy (Ul1, U9, U7). V klubu
ptisobi téméf 20 kvalifikovanych trenérti mladeZe. V ramci &lenstvi FACR je nyni aktivnich
239 ¢lent. Nejznaméjsimi odchovanci jsou v soucasnosti ligovi hraci Vaclav Pilat (Plzen),
Ale$ Hruska (Ptibram), Jakub Divi§ (Mlada Boleslav), Roman Vale$ (Jablonec), Jan Hanus
(Jihlava), Jan Kuchta (Bohemians Praha), Milan Knobloch (FK Pardubice). V mlddeznickych
reprezentacich se pak objevili hra¢i Jan Knobloch, Michal BlaZej, Michal Kamitz, Jan
Smidrkal, Tomas$ Blazek, Karel Zelinka, Tomas Matéjka, David Dolezal, Filip Firbacher a
dalsi.

Nejmladsi hraci Cidliny jsou v kategorii Mini pfipravky. Nastupuji zde hraci narozeni roku
2010 a mlads$i. Na starost je mé trenér Matéj Novotny (byvaly student UHK). Cilem této
kategorie je pfedev§im seznamit déti s fotbalem a mit co nejvetsi radost z néj 1 celého pohybu.
Dalsi kategorii jsou mladsi pfipravky znamé také jako kategorie U9, to znamend, Ze v této
kategorii nemiizou hrat déti star§i 9 let. Trenéfi této kategorie jsou Robert Kozisek, Vojtéch
Mokosin a Jifi Sedlak. Hraje se 4 + 1, tzn. jeden brankaf a &tyfi hradi v poli. Cas zapasu je
2 x 20 minut. Rozloha hfisté¢ je 19 x 30 metrii. Spole¢né€ bojuji v soutézi Krajsky piebor
mladSich pfipravek — skupina A. Nasleduje starsi ptipravka Ull, to opét znamend, Ze za
druzstvo nemutzou hrat star§i déti jedenacti let pred zaCatkem soutéze. V cCele starSich
ptipravek stoji trenéfi Ale§ Novak a Ernest Jablonovsky. Ve starSi pfipravce uz se hraje
v rozestaveni 5 + 1, na hfisti 25 x 40 metrtt a po dobu 2 x 25 minut. Prvni z kategorie
mladSich zaka je U12. I mladsi zaci hraji stale na malé hiisté systémem 7+1. Trenéfi mladSich
74ki jsou Pavel Obermajer a Vaclav Sorm. Oba celky mladsich zaki hraji v rozestaveni 7 + 1
na polovinu velkého hii§té po dobu 2 x 30 minut. Momentalné mladsi Zaci hraji Ceskou ligu
zakti Ul2 — skupina C. Mohou se méfit s takovymi protivniky, jakymi jsou FC Slovan
Liberec, FC Hradec Krédlové a nebo FK Mlada Boleslav. Druhou kategorii v mladSich zacich

jsou U13. Podle nazvu uz vime, ze jsou to déti o rok starsi nez piredchozi mladsi zaci. U13 je
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posledni kategorii, ktera hraje na zmensené htiSté a v poctu 7+1. Tyto zdky ma na starost

Martin Novotny a Jiti Filip. Nyni hraji v soutézi Ceska liga zak U13 — skupina C.

Starsi zaci U14 jsou prvni kategorii, ktera jiz hraje na celé fotbalové hristé, tzn. jedenact proti
jedenacti. Trenéry této kategorie jsou Jaroslav Matéjka a Jan Vokal. Tym U14 nyni okupuje
spodni patra tabulky Ceské ligy zakti U14 — skupina B. Posledni kategorii v Zakovské kopané
je Ul5. Po skonceni v této kategorii, hra¢i automaticky ptrechazi do dorostenecké kategorie.
Trenérem U15 je Josef Kosatko, jeho asistentem je Jifi Vojtéch. Tym hraje Ceskou ligu zaka
U15 — skupina B.

Detailn¢ se nyni zaméfim na mladsi a starSi dorost, o kterych tato bakalarska prace je. Mladsi
dorost se sklada z kategorii U16 a Ul7. Bohuzel z nedostatku chlapcti se v RMSK Cidlina
tyto dvé kategorie sloucily jenom do jednoho tymu. Dal§i zménou je slouceni s hradeckou
Olympii. Plivodem slouceni s Olympii Hradec Kralové bylo to, Ze rocnik 2001 klubu RMSK
Cidlina hral dva roky celostatni ligu mladsich zaka, posléze dalsi dva roky hral celostatni ligu
starSich zakt. Hraci byli kvalitné pripraveni na uc¢inkovani v celostatnich dorosteneckych
soutézich, kterymi klub bohuzel momentalné nedisponuje. Olympii HK bylo ucinkovéani v
celostatni soutézi nabidnuto a klub RMSK Cidlina toto akceptoval. Co se tyce rozvoje hraci,
tak je to jednoznacné krok vpted, ponévadz rozdil mezi krajskym a celostdtnim fotbalem v
dorosteneckych soutézich je diametralné rozdilny. Hrac¢i musi pracovat daleko rychleji s
balonem, hrat utkéani s daleko vét§im nasazenim, daleko rychleji se adaptuji na dospély fotbal.
Kadr kategorie U 16 ¢itd 18 hraca. Trenéfi tohoto slouc¢eného tymu jsou Marek Bittner, Pavel
Soltys a Jaromir Priicha. Spoleéné tedy nastupuji v Ceské lize dorostu U16 — skupina B.
Zimni pfipravu zacali na umélé travé v Chudonicich, coz je soucast Nového BydZova.
Tréninky probihaji 3x tydné, v pondéli, ve stfedu a v patek v odpolednich hodinach. V dobé
zimni pfipravy se mimo jiné také zucastnili soustfedéni na horach, kde se hojné€ vyuzivali k
fyzické piipravé bézky. Dale také zatadili specidlni posilovaci tréninky pod dohledem
kondi¢niho trenéra Jakuba Novického. Nicméné trenéfi dbaji 1 na regeneraci a hra¢i maji

k dispozici vifivku, kterou naleznou na hlavnim fotbalovém stadionu Nového BydzZzova.

Poslednim tym, ktery zbyva ptedstavit, je starSi dorost U19. Star$i dorost je posledni kategorii
v mladeZi, po této kategorii dorostenci prestupuji k muzim. Trenéfi starSiho dorostu jsou Petr
Pricha a Martin Novotny. Tym ¢itd 17 hraci. Tento tym hraje vychodocesky prebor dorostu
kategorie U19, cilem tohoto ro¢nikl je kvalitné pfipravit chlapce na ucinkovani v kategorii
dospélych, z toho divodu jiz hraci absolvuji zdpasy zimni ligy na umélé travé s dospelymi

tymy a nejlepsi hraci z této kategorie jiz absolvuji zimni pfipravu s dospélym tymem RMSK
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Nového Bydzova. Zde, pokud se dostanou do zdkladni sestavy nebo alespon na lavicku, si
mohou i néco malo vyd¢lat. Starsi dorost kompenzuje ,,ztratu“ dilezitych hract ptjcenim
nadéjnych jedinci mladSiho dorostu. Béhem sezény a i zimni piipravy stejné jako jejich
mladsi vrstevnici taktéZ trénuji tiikrat tydné. Zatimco béhem sezony se vSechny tréninky déji
na hfisti, tak v zimni pfipravé je to dvakrat na umeélé travé a jedna tréninkova jednotka
probihd v hale. Dulezité u této kategorie je opravdu prechod do dospélé kategorie. Hraci se
hodné potykaji s osobnimi problémy, napt. Skola, zkouskové obdobi, maturita, prvni lasky,
rozchody. Tato kategorie je velice slozitd a co se tyCe trénovani, troufam si tvrdit
nejproblematictéjsi. I tato kategorie, stejné jako vSichni ostatni v Cidliné mtize k rehabilitaci

pouzivat vitivku.
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4 Vyzkumné Setieni

4.1 Cil a dkoly

Primdrnim cilem bylo zjistit, jaké dalsi aktivity — sportovni, kulturni, spolecenské —
vyhledavaji registrovani hraci fotbalu v  Novém Bydzové, kolik volného casu maji a jestli

s nim umi aktivné vynalozit.

Zda se vénuji 1 jinym aktivitdim nez fotbalu, navstévuji volnocasova centra ¢i kulturni
zafizeni. Hlavnim divodem bylo to, Ze jsem proSel vSemi mladeznickymi kategoriemi

v RMSK a vim, jak je slozité studovat a hrat fotbal na urcité tirovni.

Sekunddrnim cilem bylo porovnat vysledky mého vyzkumného Setfeni s vysledky kolegl

Veverky a Mastika, kteti m¢li stejné téma, ale v jinych klubech.

Ukoly:

1. Teoreticka ptiprava, navstéva klubu RMSK Cidlina a navézani kontaktu s trenéry dorostu.
2. Priprava a distribuce dotazniku.

3. Zpracovani a interpretace ziskanych dat a ndsledn€ porovnani s jinymi odbornymi pracemi.

4.2 Metodologie

e Analyza dokumenti

Kromé zkuSenosti nabranych za roky studia, materiali z pfednaSek a cviceni, jsem cCerpal i

z odborné literatury.

Nejvice jsem Cerpal z knihy od Pavkové a kol. Pedagogika volného casu. Druhou publikaci,
ze které jsem nejvice Cerpal, je od Hofbauera Déti, mlddez a volny cas. Zde jsem se detailné
seznamil s jednotlivymi metodami vychovy.

Déle jsem cerpal zdalSich publikaci, které se zabyvaji volnym c¢asem, jeho historii,
problematikou a témat s nim spojenych. Jsou uréeny pro budouci ¢i soucasné pedagogické
pracovniky, trenéry apod. a jsou psany naSimi renomovanymi autory, jako je napiiklad

Bohuslav Kraus.

e Metody dotazovani

Ve své bakalatské praci, jsem pro vyzkumné Setieni pouzil dvé metody dotazovani.
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Ta prvni byla fizené rozhovory s trenéry dorostu a vedenim klubu. Této role se zhostili Marek
Bittner, Petr Priicha, Vladimir Blazej a Michal Blazej. Otazky jsem m¢l jiz ptipravené. Pro
vedeni klubu to byly otdzky tykajici se historie, soucasné situace, zdzemi klubu a jinych
zajimavosti. Pro trenéry dorostu jsem jiz m¢l pfipravené otdzky ohledné tréninki, zapasu ¢i

moznosti casového vyuziti.

Druh4 metoda dotazovani byla zaloZena na jiz zminénych dotaznicich. Tento dotaznik byl
pouzit v pracich z roku 2013 a 2014 u hrac¢t FK Pardubice, MFK Chrudim a FC Hradec
Kralové. Jelikoz jsem zaroven porovnaval své vysledky s témito, nebyl zadny diivod tento
dotaznik n&jak ménit. Dotaznik je rozdélen do t¥i &asti A, B, C. Cast A je zaméfena na
obecnou charakteristiku respondenta (vék, status quo, ...). Cast B se naopak zaméfuje na &as
traveny fotbalem a véci s nim spojené (poéty tréninkl, zapasi, ...). Konecné cast C se
zamétuje na zbyvajici volny Cas a aktivity v ném konané (aktivni a pasivni trdveni volného
asu, ...). Dotaznik obsahuje celkem 26 otazek. Nékteré jsou uzaviené, nékteré polozaviené a

nckteré oteviené. Cely dotaznik je k nahlédnuti v ptiloze 1.

S distribuci dotaznikii nebyl problém. Jiz piedem jsem byl domluven s trenéry, ze pfijdu na
jejich trénink a dotazniky pfedam hraciim osobné. Soucasné jim vysvétlim, co je cilem mého
vyzkumu a ptipadné pomohu s vyplnénim. Nesetkal jsem se s Zadnymi komplikacemi,

protoze v klubu piisobim 1 jako aktivni hrd¢ u muzi, a tak mé vétSina zucastnénych znala.

Osobni kontakt mi navic umoZznil v§imnout si prace a komunikace mezi trenéry a hraci.

4.3 Komentované vysledky
4.3.1 Cast A — charakteristika hra&t

Dotaznik jsem rozdal celkem 35 hra¢im mladS$iho a starSiho dorostu, vSichni dotaznik
vyplnili. Mladsi dorost, neboli U17 ¢itd dohromady 17 hract. Starsi dorost U19 mé v kddru

celkem 18 hracu.

24



Vék

|15 let

H 16 let

w17 let

W18 let

Graf 1 Vékové rozloZeni skupiny

Z grafu mizeme vycist, zZe nejcastéji odpovidali hraci, kterym je 15 let. Dale mizeme vidét,
ze veékové rozptyleni je rozdéleno témét na dvé poloviny. Jednd se o hrace mladsiho dorostu

15 — 16 let a starSiho dorostu 17 — 18 let.

Vzdélani

| Zakladni
skola

B Gymnazium

= Odborna
skola

Graf 2 Dokonéené vzdélani

Z uvedeného grafu je mozné vidét, ze drtiva vétSina hraci ma jako nejvyssi dokoncené
vzdélani zakladni Skolu. Je to samoziejmé dano mladym vékem hract (15 az 18 let), ktery
nam udava graf 1. Pouze dva hra¢i maji dokoncené 1 stiedoskolské ¢i odborné vzdélani.
Vsech 35 respondenti jsou stdle studenti. To znamena, ze ti dva, ktefi uz maji dokoncené i

sttedoskolské vzdélani, pokracuji dale ve studiu.
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Délka hrani fotbalu

m3roky M6 let

m8let m9let

m10let m11let

m12let m13let

14 let

Graf 3 Pocet let, po ktery se hraci vénuji fotbalu

S fotbalem se tradi¢né zacina kolem patého az Sestého roku zivota. Tento graf to potvrzuje.
Dvé tietiny respondentl hraji fotbal vice nez 10 let. Zajimavé vSak je, Ze 1 v dorostenecké

kategorii, se najdou jedinci, ktefi hraji fotbal teprve 3 respektive 6 let.

Pocet klubu, za které respondent hral

1 klub
H 2 kluby
= 3 kluby

H 6 klubd

Graf 4 Pocet klubti, které hraci vystiidali béhem své kariéry

Z grafu je vidét, ze vice nez polovina respondentl hraje ve druhém klubu. Je to dano tim, Ze
déti z vesnice zacinaji své prvni fotbalové kracky pravé ve své vsi. Az potom se napiiklad
diky talentu dostavaji do vétSiho klubu. V tomto ptipadé je to RMSK Cidlina, jehoz tkolem je
shanét nadéjné hrace po vesnickych klubech. Klub ma 6 odchovancti, naopak 10 respondentti

uvedlo, Ze hralo za tfi a vice klubl. Jednim z divodl miiZze byt st€¢hovani. Hlavnim diivodem
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7 v o

je vsak stfidavé hostovani, které bylo v minulosti povoleno. Dovolovalo to hra¢im hrat za dva

kluby soucasné. Proto se pocet klubii mohl vysplhat az na Cislo Sest.

Uroveri soutéze

B Vychodocesky
prebor

m U17 Ceska liga
dorostu

Graf 5 Uroven soutéZe, kterou hraci aktualné hraji

7 v o )

Zde mizeme vidét, ze 17 hraét hraje soutéz U17 Ceskou ligu dorostu a 18 hra¢ nastupuje ve
Vychodoceském pieboru starSiho dorostu. Oba tymy hraji tyto soutéze v zavislosti na své
kvalitg, kterd je pfimo imérnd témto soutéZim. Zatimco mladsi dorost stale jeSté hraje vySsi

soutéz, starSi dorost vlivem své kvality nastupuje ,,pouze* v pieboru.
4.3.2 Cast B — ¢as vénovany fotbalu

Ve druhé ¢asti dotazniku, jsem se zaméfil na to, jako moc ¢asu travi respondenti fotbalem. To
znamena, kolik ¢asu vénuji tréninku na hfisti, v posilovné, jak Casto hraji zépasy a jestli tomu
odpovida i rehabilitace. Déle jestli se hraci podili i na jiné Cinnosti v klubu ¢i se nezacinaji

veénovat trénovani ¢i rozhodovani.
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Otéazka 1. Kolik tréninkl tydné mate v soutézni sezon¢ na hiisti?

Pocet tréninkd v sezéné

M 2 tréninky

| 3 tréninky

1 4 tréninky

M 5 tréninkd

Graf 6 Pocet tréninkQ v soutézni sezoné - na hfisti

Z grafu jasné vyplyva, Ze vétSina hraci, trénuje tfikrat tydn&. To je urceno tréninkovym
planem obou dorosteneckych tymi. Dva tréninky tydné absolvuje pét hraci. KdyZ jsem se
ptal trenérq, jak je to mozné, vysvétlili mi, ze je to kvili skole, kterou hraci maji jinde nez
v Novém Bydzové, a diky delSimu rozvrhu tfi tréninky tydné jednodusSe nestihaji. Dalsi
zajimavosti je, Ze Ctyfi hraci uvedli, Ze maji Ctyfi a vice tréninkl tydné. Opét jsem se na to
zeptal trenérti. Ti mi odpoveédéli, Ze hrace nenuti, ale doporucuji jim individudlni tréninky
kvuli zlepseni jejich fotbalovych dovednosti. Nékteti hraci si to tedy vzali k srdci, asi to mysli

s fotbalem vazné.

Otazka 2. Kolik tréninkd tydn€ mate v soutézni sezoné v posilovné?

Pocet tréninkd v posilovné

B Zadny trénink
1 trénink

1 2 tréninky

Graf 7 Pocet tréninkti v soutézni sezoné - v posilovné
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Na tuto otazku odpovédéla nadpolovicni vétSina — zadny. Zbyli hraci chodi jednou az dvakrat
tydné¢ do posilovny, ale je to jejich individudlni ptiprava, protoze béhem sezény se
upfednostiiuji tréninky na hfisti. A v zimni sezéné¢ maji v planu posilovnu pouze starsi

dorostenci.

Otazka 3. Kolik tréninkl tydné mate mimo sezénu?

Pocet tréninkti mimo sezénu

M 1 trénink
M 2 tréninky
m 3 tréninky

M 4 tréninky

Graf 8 Pocet tréninkl mimo soutéZni sezonu - na hfisti

Nejvice zaznamenana odpovéd’ jsou dva tréninky. N&kteti jedinci trénuji dokonce vickrat.
Coz znamena, Ze béhem celého roku prakticky nevypadnou z tréninkového rytmu. Na otdzku
kde probihaji mimosezénni, tedy hlavné zimni tréninky, jsem dostal odpovédi jako haly a

umélé travniky.
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Otézka 4. Kolik ¢asu tydné vénujete regeneraci, rehabilitaci?

Regenerace a rehabilitace

m Z4dna hodina
H 1 hodina

2 hodiny

M 3 hodiny

® 7 hodin

m 10 hodiny

Graf 9 Cas vénovany regeneraci a rehabilitaci

Pro hréace je pfipravena po kazdém zapase v ttrobach stadionu vifivka. Pouze néktefi ji vSak
vyuzivaji. Diivodem je hlavné Casové omezeni (doprava, rodice). Jinak se trenéti snazi vést
svétence k ditkladnému protazeni po tréninku. Hraci jsou informovani i o jinych formdach
rehabilitace (masaz, sauna), piesto vice nez polovina ma maximalné jednu hodinu regenerace
tydné.

Otazka 5. Kolik zapast hrajete za mésic?

Pocet zapasu

M 3 zapasy
M 4 zapasy
m 5 zapast

M 6 zapasl

Graf 10 Pocet zapasti odehranych za jeden mésic
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Nejcastéjsi odpovedi byly Ctyii zapasy, coz logicky znamend jeden zépas za vikend. Nékteti
hra¢i dokonce uvedli, ze hraji 5 — 6 zépasti mési¢né. Muze to byt zplisobeno tim, ze bud’
svymi vykony pievysuji svou kategorii, a tak chodi pomahat star§i kategorii (star$i dorost,

muzi), nebo muze byt vlozena dohravka, kterd se objevuje nejcastéji na statni svatky.

Otazka 6 se ptala, jestli hra¢i hraji zépasy i1 v pracovnich dnech. Zéapasy v dorostenecké
veékové kategorii v pracovnich dnech nebyvaji, takze jenom Sest hraci odpovedélo, ze nekdy.
Dtivodem muzou byt pravé vlozené nebo predehravané zdpasy. Ddle pak dohra zdpasu, ktery
nemohl byt dokoncen diky Spatnym klimatickym podminkdm. Poslednim a nejméné
pravdépodobnym divodem je ptelozeni zapasu z vikendu doprostted tydne (nejCastéji stieda)
kvuli néjaké epidemii, naptiklad chiipkové ¢i stievni.

Otazka 7 zjistovala, jestli se hrac¢i zapojuji i do jiné Cinnosti v klubu. Pouze pét hracu se
podili na néjaké jiné Cinnosti spojené s klubem: dva hraci pomahaji jako asistenti trenéri u
mladSich pfipravek, dva hraci se podili na Gdrzbé hfisté a jeden hfa¢ se ucastni ptilezitostnych
brigdd,jako je natirdni zabradli apod.

Otazky 8 a 9 se ptaly na licence trenéra nebo rozhodc¢iho a piipadné€ na blizsi specifikace pii

kladné odpovédi. Nikdo z hra¢l nemd zadnou trenérskou licenci a pouze jeden hra¢ uvedl, ze

ma licenci rozhodc¢iho a rozhoduje zapasy okresniho pteboru primérné 3 zapasy mésicné.
Posledni dve otazky ¢asti B se ptaly na vztah hract k fotbalu.

Otazka 10: Povazujete Cas straveny fotbalem (tréninky i zépasy) za sviij volny Cas? Jinymi
slovy — je pro Vs fotbal zdbava? VSech 35 respondentli povaZuje fotbal za svilij volny ¢as a je
to pro né¢ zédbava. Osobn¢ jsem se béhem vlastni kariéry setkal s nékolika hraci, které fotbal

nebavil, ale stejné ho hrali, protoze do néj byli naptiklad tlaceni rodici.

Otézka 11: Je pro Vas fotbal zdrojem piijm? Na tuto otdzku odpovédélo pét hract kladné.
Nejsou placeni za vykony v dorostu, ale za to, Ze chodi hrat za dospé€lé, kde se uz odmény za

zapasy dostavaji. Odmeéna se pohybuje v rozmezi stovek korun, zalezi na délce hrani v zdpase.
4.3.3 Cast C - jiné aktivity volného ¢asu

Posledni ¢ast dotazniku je zaméfena na volny €as, ve kterém hraci nehraji fotbal — netrénuyji,

ani nemayji zépas.
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Otazka 1. Kolik c¢asu vénujete jednotlivym c¢innostem denné (v hodinach)? Odhadnéte
pramérny Cas denn€. Zbyvajici ¢as budeme povazovat za ¢as vénovany odpocinku, spanku

apod.: a) skola ¢i prace, b) rodina (véetné domacich praci), ¢) fotbal, d) volny ¢as bez fotbalu.

Cas vénovany $kole

M 6 hodin
M 7 hodin
= 8 hodin
H 9 hodin

® 10 hodin

Graf 11 Cas vénovany $kole (véetné doméci pfipravy na vyucovani)

Nejcastéjsi odpoveéd’ byla 7 hodin. Poté byly odpovédi rizné rozhazeny podle jednotlivych
Skolnich rozvrhti respondentti od 6 do 10 hodin. Z toho vyplyva, ze hraci se vénuji skole

hlavn€ béhem vyuky a na domaci ptipravu jim zbyvaji maximalné 2 hodiny denné.

Cas vénovany rodiné

H 1 hodina
M 2 hodiny
= 3 hodiny
B 4 hodiny
M 6 hodin

= 8 hodin

Graf 12 Cas vénovany rodiné (domaci prace, spoleéné aktivity)

Jelikoz vétSina respondentt jde ze Skoly rovnou na fotbal, na rodinu jim nezbyva moc cCasu.
Coz ndm ukézal 1 graf 12. Vice neZ polovina, tj. 19 lidi vénuje rodiné maximalné dvé hodiny

denné. 14 respondentl tfi az Ctyii hodiny denné. Zajimavosti jsou zbyvajici 2 respondenti,
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ktefi vénuji rodiné€ Sest respektive osm hodin denné. Nejspi§ se jedna o hrace s bydlistém
v Novém Bydzové¢, kteti mohou jit po Skole hned domi, splnit si domaci povinnosti a potom

az jit na trénink.

Cas vénovany fotbalu

M 2 hodiny
M 3 hodiny

4 hodiny

Graf 13 Volny cas vénovany fotbalu (aby bylo zfejmé, Ze na tento Cas se v této Casti

dotazniku neptame)

Nejcastéjsi odpoveédi byly dvé hodiny, coz odpovida pfiblizn¢ 80 minutam tréninku a 40
minutdm pied a po tréninku. Po tréninku je to hlavné sprcha a doprava domi. Pét hract
uvedlo v odpovédi tfi a vice hodin, coZ znamenad, Ze hraci jezdi za fotbalem z vétsi dalky a

travi tak vice ¢asu nejen fotbalem, ale i cestovanim s tim spojenym.

Cas traveny bez fotbalu

B 1 hodina
M 2 hodiny
m 3 hodiny
M 4 hodiny
B 5 hodin

® 6 hodin

Graf 14 Volny ¢as, ktery hraci nevénuji fotbalu
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Casové dotace jsou znaéné nevyrovnané, odpovédi se pohybovaly v rozmezi jeden aZ Sest
hodin. Celkem 10 hract uvedlo tfi hodiny. 8 respondentii odpovédélo dvé hodiny, 7 hraca

Ctyfi hodiny. Pouze jednou je zde zminéno Sest hodin.

Otazka 2. D¢late aktivné jesté néco jiného nez fotbal? Napf. jiny sport, tanec hra na néstroj,

studium ciziho jazyka, pravidelna brigada, ...

U této aktivity neni potfeba grafu, protoze 29 hracu uvedlo, ze uz aktivné jinou aktivitu
nedélaji. Presto 6 jedinct néjaké aktivity d€la, 2 hraci délaji dokonce dvé aktivity. Jednd se
pfedevsim o brigady a studium ciziho jazyku, které se zde vyskytly celkem dvakrat. Jednou

zde byl zastoupen b¢h, tenis, posilovani a in-line.
Otazka 3. Travite volny ¢as aktivnim pohybem? (napf. sport, prace)

Zde jsme se mohli setkat s celkem kladnou odpovédi. Hned 25 respondentl travi volny cas
aktivng. Druh aktivit si miZeme prohlédnout na nasledujicim grafu. Nej€astéji se jedna o béh,
ktery se vyskytl hned v 11 pfipadech. Po 4 odpovédich ziskalo kolo, posilovna a brigdda.
Ttikrat byla odpovéd’ florbal, dvakrat tenis, nohejbal a fotbal. VSechny aktivity byly kondny
v rozmezi 1 — 6 hodin tydné. Je velmi dobie, ze mladi hrac¢i d€laji i néco jiného nez jenom

fotbal. Tyto aktivity maji vyznam jako odreagovani pravé od fotbalu.

Druh aktivity
12

10 -~

gillllllt

Kolo Brigada Posilovna Florbal  Tenis Nohejbal Fotbal

o v

Poéet hruca

Graf 15 Pocet a druh pohybovych aktivit ve volném case hraca
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Otéazka 4. Travite volny Cas pasivne? (napi. TV, PC, ¢teni)

Druh aktivity
30

25 A

= 20 A

Q

Pocet hra

. — IS 2 BN 0 .

Pocitac Televize Mobil Postel Cteni Play station 4

Graf 16 Pocet a druh nepohybovych aktivit ve volném case hraca

Nejvice hraci odpovédélo, Ze ve volném case se vénuji pocitaci, hned za nim se umistila
televize. Déle hraci uvedli sedmkrat mobil, po jedné odpovédi postel, ¢teni a Play station 4.
Hraci dale uvadéli, kolik Casu travi jednotlivymi aktivitami. Na pocitaci travi v praiméru 2
hodiny denng¢, u televize 1 hodinu denné. Mobil je fenomén dnesni doby, jeden hrac uvedl, ze

mobil nevypind a na Facebooku je nonstop. Primér se jinak pohybuje okolo hodiny denné.

Otazka 5. Navstévujete pravidelné kulturni akce?

Kulturni akce

25

20
(=]
® 15
=
)
]
o 10 T
(-8

5 -

- u
O =1 T T T
Kino Taneéni Koncerty Divadlo Hospoda Vystavy
zabavy

Graf 17 Pocet a druh kulturnich akci ve volném Case hraca
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Na tuto otazku jsem byl obzvlasté zvédavy. Za dob, kdy jsem ja hraval v dorostu, se moc na
kulturni akce nechodilo. Nicméné 26 hraci odpovédélo, ze pravidelné navstévuje kulturni
akce, a jenom 9 odpovédélo, Ze ne. Nejcastéjsi aktivitou je kino, pak tanecni zabava. Hraci
tim méli hlavné na mysli Music club Max, ktery sidli nedaleko Nového BydZova a je
navstévovan mladymi. Néktefi hraci dokonce uvedli, Ze ho navstévuji az tfikrat za mésic.
Sedmkrét tu pak byly koncerty, divadlo, hospoda a vystava. To vSe je nav§tévovano zhruba

dvakrat do roka.

Otazka 6. Kolik ¢asu denné travite povidanim s kamarady, ptateli? Myslim tvaii v tvar.

Cas s kamarady

B Méné neZ 60 minut

B 60 minut

B Méné nez 120
minut

B 120 minut

® 140 az 180 minut

250 az 500 minut

Graf 18 Cas traveny s kamarady ,,tvati v tvar

Zajimavy je velky rozptyl od méné nez jedné hodiny az témét k osmi hodindm. Celkem 24
respondentl uvedlo, Ze se s kamarddy bavi do dvou hodin denné. Nejcastéji se bavi ve Skole,
na fotbale a ve svém volném case, pokud je travi spolu. Nékdo se dokaze spolu bavit témét

stale. Nékomu sta¢i hodina denné.
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Otazka 7. Kolik ¢asu denn€ travite na socialnich sitich?

Cas straveny na socialnich sitich

B Méné nez 60 minut

M 60 minut

B Méné nez 120
minut

B 120 minut

W 150 aZ 180 minut

M 240 minut

= 300 a vice minut

Graf 19 Cas straveny hraci na socialnich sitich

Fenomén soucasnosti se projevuje i v tomto vysledku, 18 hraca trdvi na socidlnich sitich dvé a
vice hodin denné. Zaskocilo mé&, Ze jeden hra¢ uvedl, Ze mobil viibec nevypina. Bohuzel je to

odraz dnesni doby. Zbytek respondenti travi na socialnich sitich méné nez dvé hodiny.
Otazka 8. Dopliite cokoliv, co Vés o sob¢€ a volném Case napadne.

Vibec jsem necekal, Ze na tuto otdzku nékdo odpovi. Nakonec jsem dostal 17 odpovédi.
Samoziejm& mezi nimi bylo par nesmyslli a provokativnich odpovédi, ale nékteré stoji za
ocitovani:

, Ve volném case rad posedim s kamarady, ob¢as popijem, zajdem za kulturou.*

,,Bavi mé sportovat. Volny ¢as vyuzivam s kdmosi a pfitelkyni.

,Hlavné nechci jen leZet.*

,»Ve volném cCase se rad vzdélavam ohledné fotbalu. Rad hraju fifu a vénuji se fotbalovym

taktikam. Prosté miluji fotbal.*

,,Obcas pisu basnicky ©.“

4.4 Diskuze

Diskuzi si rozdélim do tiech ¢asti a kazdou otazku se budu snazit komentovat a porovnavat

s jiz vzniklymi bakalafskymi pracemi Mastika (2013) a Veverky (2014).
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Hned v prvni ¢asti, kterd je zaméiena na obecnou charakteristiku respondentd, jsem se od
praci, se kterymi jsem porovnaval, lisil. Ziskal jsem data od 35 respondenti, zatimco v Hradci
Kralové a Pardubicich odpovidalo 56 resp. 51 respondentli. V mych vysledkdch odpovidali
respondenti ve véku od 15 — 18, v pfedchozich pracich byli respondenti i starsi. Divod byl
jednoduchy. V Hradci krdlové a v Pardubicich je vétsi zazemi, vice muzstev a vétsi kvalita.
Zatimco Novy Bydzov je stile amatérskym klubem, tak Hradec Kralové a Pardubice jsou na
profesiondlni drovni. Rozdil také najdeme v socidlnim status quo. VSichni mi respondenti jsou
studenti, naopak v Hradci Krdlové a v Pardubicich uz jsme mohli zjistit pracujici a
nezameéstnané. Rozdil je také v urovni soutézi, které hraci hraji. V Novém BydZzové se hraje
Krajsky piebor a Ceské liga B, zatimco v Hradci Krélové a v Pardubicich 1. ligy, coZ je o
tiidu n¢kdy o vice vyse. Divodem je opét kvantita a hlavné kvalita mladeze v jednotlivych

klubech. Od toho se odvijeji 1 dal$i odpovédi v podobé tréninki a volného Casu.

Druhd ¢ast se uz vénovala pfimo ¢asu vénovanému fotbalu a i tady jsme mohli najit rozdily
mezi vysledky mymi a vysledky kolegti. Uz hned v prvni otazce ,,Kolik tréninki mate
v soutézni sezon¢ na hiisti?* byl vidét rozdil. Bydzovsti dorostenci trénuji vesmeés 2 — 3krat
tydné, jejich kolegové vSak dokonce 5 — 6krét tydné. Tady je vidét, jakou tréninkovou zatéz a
profesiondlnéjsi pfistup zabere nejvyssi hrana soutéz, 1. liga. Dalsi odpovéedi byly podobné:
vSechny tréninky v posilovné jsou feSeny individualné, pocet zapasi, tréninkli mimo sezénu
se shoduje a Cas pro regeneraci a rehabilitaci také. Shodu nemdme v zapojeni hract do
¢innosti klubu: pét mych respondenti se podili v klubu na néjaké ¢innosti, naopak vysledky
kolegti k této otdzce byli jeden a Zadny. Dlivodem miZe byt mensi tréninkové vytiZzeni nebo
taky ,,rodinné*“ zdzemi, které v menSich klubech panuje. Naprosté minimum hra¢t tohoto
véku se vénuje trenérské €1 rozhodcovské Cinnosti — a to ve vSech klubech. Rozdil byl
v odpovédich na otazku ,,Je pro Vas fotbal zabava?“. Zatimco vSichni mi respondenti uvedli
ano, tak ve vysledcich kolegl se nékolikrat objevilo ne. Nejvétsi rozdil je vSak v odpovédich
na otdzku na moznost piijma z fotbalu. Pouze 5 hraci Nového Bydzova si mize fotbalem
pfivydélat tim, Ze obcas hraji za muZe a dostavaji mala procenta z odmén za zépas. V Hradci
Krélové a Pardubicich jsou dorostenci jiz pod smlouvami a berou uz nezanedbatelnou ¢astku.
V tom je nejvetsi rozdil, samoziejmé kromé kvality, mezi fotbalem v nejvyssi a v nizSich

soutézich.

Tteti a zarovein posledni Cast dotazniku je zamétfena na jin€ volnoCasové aktivity. U otdzky 1,
kterd ma 4 podkapitoly, se dva vysledky podobaly a dva rozchazely. Podobaly se vysledky v

case vénovanému fotbalu a volnému casu bez fotbalu. V prvnim piipadé se mé vysledky 1
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vysledky kolegi zprimérovaly zhruba na 3 hodiny strdvené fotbalem denné. Podobny
vysledek mél 1 volny ¢as bez fotbalu, kde se také jednalo o 3 a vice hodin. Vysledky se
rozchdzely v Case vénovaném skole, respektive roding. Z vysledki je patrné, ze hraci Nového
Bydzova vénuji vice Casu Skole. Je to dané tim, Ze v Novém Bydzové nejsou dvoufazové
tréninky nebo ty tréninky nezacinaji jeste¢ v pribéhu vyucovani. Co se tyCe Casu traveného
s rodinou, tak vysledky kolegii byly okolo 0 az 1 hodina. Je to déno tim, Ze hraci v Hradci
Krélové a v Pardubicich jsou vétSinou v interndtnich zafizenich, takZe nemaji moznost travit
¢as s rodinou tolik, jako hraci v Bydzove, kteti v nékterych piipadech uvadéli 1 4 a vice hodin.
Vétsina hrach Nového Bydzova a Hradce Kralové travi volny €as 1 jinymi ¢innostmi, nez je
fotbal. Zejména aktivni traveni volného casu je velmi dobré. Vysledky se nedaji porovnat
s pardubickymi hréc¢i, protoze otdzka byla pojata trochu jinym smérem. Vice nez polovina
vSech hraca navstévuje kulturni akce, nejvice kino, za nim jsou tane¢ni zabavy, koncerty a
divadlo. Hradec Kralové i Pardubice maji pochopitelné vétsi moznosti a nabidku vSech téchto

711

zafizeni. Dalsi rozdil byl v ¢ase vénovaném pratelim ,,tvari v tvar”. Hraci v Novém Bydzovée
a v Hradci Krélové travi ¢as se svymi prateli az 5 hodin denné€, coz je o dost vice oproti
vysledkiim Mastika, ktery u pardubickych hracu zjistil zhruba 2 hodiny denné. Mlze to byt

vyucovani spolu jdou na trénink.

Za nejhorsi vysledek z pedagogického pohledu, povazuji odpovédi na otazku ,,Kolik Casu
denné travite na socialnich sitich?* Vysledek je podobny ve vSech tfech skupindch, pohybuji
se od 1 do 5 hodin, coZ jsou v primé&ru zhruba 3 hodiny denné. Mj. to ukazuje, Ze dnes se
veSkeré volné chvile, at’ uz ve Skole o prestadvkach nebo pii Cekani na autobus, na obéd

v jideln€ apod., travi ve virtuadlnim svéte.
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Zavér

Na zéavér své prace bych chtél vSe shrnout. Nejdiiv bych zacal diivodem, pro¢ jsem si viibec
toto téma vybral. Hlavnim diivodem bylo, Ze jsem jako hra¢ absolvoval v§echny mladeznické
kategorie v Cidlin¢. Mizu tedy porovnavat. I ja vim, jaké to je rano v sedm vyrazit do skoly a
pfijet v osm vecer n€kolikrat tydné. Zajimalo mé, jak se s tim vypotadaji dnesni dorostenci.
Oproti nim jsem mél jednu velkou vyhodu v tom, Ze nebyl takovy rozmach socidlnich siti
jako dnes. Facebook a dalsi sité teprve zacinaly ovliviiovat mladez, kdeZto dneska uz je

naprosto ovladaji.

Dale bych shrnul cile. Primdrnim cilem bylo zjistit, kolik volného ¢asu a jak ho travi
dorostenci Nového Bydzova. Dozvéd€l jsem se spoustu zajimavych véci. Nekteré dokonce
nebyly odlisné od toho, co jsem zazil ja. Byl jsem mile piekvapen, Ze pro hrace je stale
studium na prvnim misté a vénuji se mu, jak jen mizou a az potom chodi na fotbal. Nakonec

se zjistilo, ze volného casu maji dostatek a také ho umi aktivné travit.

Druhym cilem bylo porovnani s pracemi kolegii Mastika a Veverky. Na prvni pohled se nase
vysledky tolik neliSily, ale kdyZ jsme se na to podivali zblizka, tak jsme mohli zjistit, Ze pteci
jenom tam rozdily najdeme. KdyZ pomineme v€k respondentli, musime se zastavit nejvétsiho
rozdilu. Tim je hrana soutéz. Jak uz bylo zminéno, ,,bydzovsti“ hraji o soutéze niz a od toho
se vSechno odviji. Maji méné tréninkl v sezoné, nejsou za to placeni, a tudiz maji o malinko
vice ¢asu na jiné povinnosti. V porovndni s jejich kolegy z Hradce Kradlové a Pardubic se vice
vénuji Skole a roding, coZ mi pfijde jako nejvétsi pozitivum. Dal$im kladem bylo, Ze i kdyz
malo, tak pteci jenom se hrac¢i Nového Bydzova zapojuji do jinych ¢innosti v klubu. Miize to
znamenat 1 to, Ze ke klubu maji pozitivni vztah. V pasivnim traveni volného €asu je to zhruba
podobné, vSichni ho travi na socialnich sitich nebo hraji hry na pocitaci ¢i Play Stationu. Nés,
jakoZzto budoucich pedagogl volného Casu, je to asi nejvetsi nepfitel, se kterym se jesté do
budoucna bude tézko bojovat. Nicméné mi respondenti nevybocovali v této otdzce z pruméru.

Az na jednoho, ktery uvedl, Ze je nonstop na Facebooku.

Na konec bych chtél dodat, ze mé tato prace velmi obohatila. Ziskal jsem spoustu informaci,
které se mi v mé dalsi praxi urcit¢ budou hodit. Jsem rad, Ze se zarovenn nepotvrdil néjaky
negativni piredsudek o fotbalistech. MUzu s klidnym srdcem fict, Ze hraci z BydZzova umi

travit svlij volny ¢as smysluplné.
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Priloha

Dotaznik
Vazeni fotbalisti,

tento dotaznik je soucasti mé bakalarské prace, které je soucasti dokonceni mého studia oboru
Pedagogika volného ¢asu se zamétfenim na télesnou vychovu a sport na Univerzit¢ Hradec
Krilové. Cilem mé price je zjistit, jaké jiné volnocCasové aktivity — spoleenské, kulturni,
sportovni — vyhleddvaji aktivni fotbalovi hraci v dorosteneckém véku. Budu velmi rdd a

ocenim, kdyz budete mit zajem podilet se na mé praci tim, ze dotaznik vyplnite.

Dotaznik je anonymni a bude slouzit pouze ucelim bakalaiské prace. Pokud budete mit zajem

se s vysledky sezndmit, budete je mit k dispozici u svého trenéra nebo piimo u me¢.

Dé&kuji Vam za spolupréci.

Milan Stransky
student Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové

A. Charakteristika:

1. Kolik je Vam let? ............ 2. Dokoncené vzdélani: a) zakladni Skola
3. Socidlni status quo: a) student b) gymnédzium
b) pracujici ¢) odborna skola
¢) nezamgéstnany d) odborné ucilisté
d)jiny:........oonl. e) vysoka skola
4. Kolik let hrajete fotbal? ............ 5. Za jaky klub hrajete v soucasnosti? ............
6. Kolik klubti jste vystiidal? ............ 7. Jakou soutéz aktualné hrajete? ............

B. Cas vénovany fotbalu:
1. Kolik tréninkii tydné mate v soutézni sezon€ na htisti? ............

2. Kolik tréninkdt  tydn€ mate vsoutéZzni sezoné v  posilovné? ...



Jinde? Kde? ............
3. Kolik tréninkti tydné¢ mate mimo sezénu? ............ Kde? ............
4. Kolik ¢asu tydn¢ vénujete regeneraci, rehabilitaci? ............
5. Kolik zapast hrajete za mésic? ............ 6. Méte zapasy i v pracovnich dnech? ............
7. Podilite se v klubu i na jiné ¢innosti?  Ne [ Ano. Na jaké?:
a) trenér Zactva |
b) asistent trenéra [
¢) ¢len vyboru klubu [
d) podil na organizaéni praci [|
e) podil na manazerské praci [
f) udrzba htisté apod. [

g) néco jiného: ............

8. Mate trenérskou licenci? Ne [ Ano. Jakou? ............
9. Mate licenci rozhod¢iho? Ne [J Ano. Jakou? ............
Piskate? Ne [ Ano. Jakou soutéz? ............

Kolik zapasti mésicné? ............

10. Povazujete Cas straveny fotbalem (tréninky i zapasy) za sviij volny ¢as? Jinymi slovy — je

pro Vs fotbal zabava? Ne [J Ano [
11. Je pro Vas fotbal zdrojem pi{jma? Ne [ Ano [
C. Jiné aktivity:

1. Kolik ¢asu vénujete jednotlivym ¢innostem denné (v hodinach)? Odhadnéte primérny cas

denné. Zbyvajici ¢as budeme povazovat za ¢as vénovany odpocinku, spanku apod.
a) Skola, prace (v¢etné domadci pfipravy) ............ c) fotbal ............
b) rodina (v€etné ,,pomoci* doma) ............ d) volny ¢as bez fotbalu ............

2. Délate aktivné jeste néco jiného nez fotbal? Napf. jiny sport, tanec, hra na néstroj, studium

ciziho jazyka, pravidelnd brigada, .... Ne [ Ano [



3. Travite volny Cas aktivnim pohybem? (napi: sport, prace) Nell Ano[]

Jakym? a) ............ Kolik minut tydn€? ............

4. Travite volny ¢as pasivné? (napi: TV, PC, ¢teni) Ne ] Ano![]

Jak?  a) .o Kolik minut tydné? ............

5. Navstévujete pravidelné ,.kulturni akce?

a) Kino Ne [ Ano [ Jak ¢asto? ............
b) Divadlo Ne [ Ano [ Jak ¢asto? ............
c¢) Koncerty Ne [ Ano [] Jak Casto? ............
d) Vystavy Ne [ Ano [ Jak Casto? ............
e) Tane¢ni zabavy Ne [ Ano [ Jak Casto? ............
f) Jiné, jaké?: ............ Jak Casto? ............
2 e Jak Casto? ............
h)y Jak casto? ............

6. Kolik Casu denné¢ travite povidanim s kamarady, ptateli? Myslim tvafi v tvaf. Uved’te

v minutach: ............
7. Kolik ¢asu denné travite na socialnich sitich? Uved’te v minutich: ............

8. Dopliite cokoliv, co Vas o sob€ a volném case napadne:
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