UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

USTAV SPECIALNEPEDAGOGICKYCH STUDII

Sexualita a partnerské vztahy u osob

s poruchou autistického spektra

Katefina Goblova

BAKALARSKA PRACE

Olomouc 2023 Vedouci prace: PhDr. Lucia Pastierikova, Ph.D.



CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem zavére¢nou praci vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalsi

zdroje, z nichz jsem pfi zpracovani ¢erpala uvadim v seznamu pouzité literatury a zdroju.

VOlomoucidne ............. ..2023 e



Podékovani

Dé&kuji PhDr. Lucii Pastierikové, Ph.D. za odborné vedeni zavérecné prace, poskytovani rad a

materidlovych podkladi k praci.



L0270 IO OO OO 6
TEORETICKA CAST ..ottt 8
1 Poruchy autiStiCk€ho SPEKIIa...........cccuieiiiiiiiieiiieiieie et e 8
1.1 Historie vyvoje poruch autistického Spektra ...........ccccvevierieriinienieieeeeee e 8
1.2 Klasifikace poruch autistického spektra dle MKN a DSM ......ccccccooiiiiinininninininieeneeeen 9
1.2.1 Cetnost VYSKYTU 050D 8 PAS .......o.uvuiveeeeeeeeeeceeeeeseeeeee e seeeeee e eeeees 11

1.3 EtiOlOZI€ QULISIIIUL.....ccvieiieiieieeieeie et eteeteetesteestessteestesnsesnsesssesssesssesnsesssesnsesssesssesssesssesssennes 11
1.4 Specifické projevy osob s poruchou autistického spektra...........coccevevvrviveciiecincinienieeie e, 13
1.4.1 NarusSeni socialni interakce a s0Cialniho ChOVANI..........ccevuiriiiriieiecieecee e 14

1.4.2 NaruSeni KOMUNIKACE ........ccoeirtiririinierirteteteteteite ettt sttt ettt ettt b e s a e s ne 15

1.4.3 NaruSena predstavivost, stereotypni chovani a omezené Zajmy ...........ccccececeeververveniencneneneneneennense 16

1.4.4 Nespecifické projevy U 0Sob § PAS.....cc.coiiiiiiiiii ettt 17

2 SEXUALIEA ..ottt st et h ettt s h e bt ettt et 19
2.1 VYVO0] ODOTU SEXUOLOZIE ...c.uveevvieiiieiieiieieeie et eteete et et esteesbeesbeenseesseenseesseesseesseenseenseenseensanns 19
2.2 Vymezeni pojmil Z 0blasti SEXUALILY.......ceevurerirrriieiiieiieieeieeie ettt ereereese e eseenaeens 20
2.2.1 Umluva o pravech 0sob se zdravotnim pOSHZENTM ...............coo.everveereereeeeeeeeseeesseeeessees s 23

2.3 Psychosexualni vyvoj u intaktnich Jedincl ........ceecvveeiieciieiiiiiieiceceeeeeee e 23
2.4 Specifika sexuality a partnerskych vztahli u 0s0b s PAS .......coooiiiiiiiiiieeceeeeeeees 25
2.5 SeXUAINT VYCHOVA.....iiiiiiiiiiieie ettt ettt et et et e e beesbeesbeenseenseesseesseenseenseenseenseensanns 27
2.5.1 Historicky V¥ Vo] ODOTU SEXUOIOZIE ......evemiiuieiiiuieiieiieiieierieeierte sttt ettt 27

2.5.2 Sexudlni vychova Ve SKOISEVE ......coiririiriiriiieiciciee ettt 28
PRAKTICKA CAST oottt 31
3 Sexualita a partnerské vztahy 1 0Sob s PAS ..o 31
3.1 Uvedeni do prazkumného SEtIeNT..........ceecvieciiriiiriieiieeie ettt see e eesesene e 31
3.2 Charakteristika prizkumného problEmu ...........c.cccerviiriiieciieiienieee e 32
3.3 Hlavni a dil¢i cile prazkumného SEtreni...........cceveviriiriiieciieieeie e 32
3.4 PrizZKUMNY SOUDOT......ceiiiiiiieiiiieeie ittt ettt st e ae s ae st e estesatesstessaesssesnsesssesnsesnsesnsesssennns 32
3.5 Popis POUZILYCH MELOM ....ocuvieeiieiieiieiie ettt ettt et e st esnbesnsesnbesasessnesnneenns 33

3.6 Analyza a iNterpretace SEIIENT .....occuerieeieeieeiieieeieete e ete et e et e eeteseesresetesnsesnsesnsesssesssesnsennns 35



3.6.1 Demograficke Tdaje.........couevuirieiiieieieieteee ettt et 35

3.6.2 INfOrmace 0 SEXUALILE .......ceeoverieiieieieieet ettt ettt ettt et e e et e st et e eseensesneeseeneenseennensens 37
3.6.3 ZkuSenosti $€ SEXUAINT VYCHOVOU .....ooiiiiiiieiiciieie ettt s nse e sseennenneas 38
3.6.4 ZkuSenosti v oblasti partnerskych vztahil...........coceeriririniniiniiiicccceceeee e 42
3.6.5 Nekomfortnost ¢i komfortnost pfi vypliiovani dotaznikil ..........cccceeveevieiieieriinienicnininenceeneseeenee 45
4 Shrouti vysledkll SEENT.....cc.viiiiiiiieiieie ettt 47
S DHSKUSE ..cteetie ettt ettt et ettt ettt e e bt e te e e bt e tbe e bt e e nbeenteeeabeenbeeenbeensaens 49
6 Limity prOzkumného SEtIeni ........c.cooiiiiiiiiiiiiieie ettt 51
<) PRSP 52
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....oooovvuiirieriieieiees s 54
SEZNAM ELEKTRONICKYCH ZDROJU.......coovuiirieriirieiieniiesissses s 57
SEZNAM GRAFU .....ooitmiiiiiiteiteeteeee sttt 60
SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK .....coovuuirirnriiniieeeseissesssssesssse s sssns 61

SEZNAM PRILOH ... e e e s e e s s et e s es e s s s es e 62



UvVOD

Sexualita. Téma, které je v dnesni dobé stale tabuizovano. Sexuélni pud je pro ¢lovéka
pfirozena soucast jeho osobnosti. Béhem Zivota se u¢ime tento pud ovladat a korigovat nase
potteby. U kazdého jedince jsou projevy sexuality rozdilné. U n€koho jsou tyto projevy silnéjsi

nez u ostatnich. U nékoho se tyto projevy neobjevi vibec.

U jedincl s poruchou autistického spektra je vyvoj zcela odliSny neZ u intaktni
populace. A s tim souvisi i oblast sexuality. Oblast sexuality je riznoroda, u osob s PAS je
rozdil signifikantni. Lidé se ostychaji mluvit o tomto tématu. To je jeden z hlavnich divodi,
proc¢ jsem si prave vybrala toto téma pro mou bakalafskou praci. Konkrétné projevy sexuality
a potieba navazat partnersky vztah je dilezitym aspektem v zivoté jedincli s poruchou
autistického spektra. Jejich potieby jsou stejné jako ty nase. Touto praci se budu snazit dostat

téma do podvédomi laické vetejnosti.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bakalatské prace je popsat vychodiska, kterd se vztahuji
k danému tématu na zdklad¢ dostupné literatury a elektronickych zdrojii. Hlavnim cilem
praktické casti je zjistit, jakd je informovanost a zkuSenosti osob s poruchou autistického
spektra v oblasti sexuality. Prostfednictvim Ctyt dil¢ich cilti se budou zkoumat jejich zkuSenosti
se sexualnimi projevy ¢i aktivitami, oblast sexualni vychovy, zkuSenosti s partnerskymi vztahy
a potize v partnerskych vztazich.

V teoretické ¢asti prace bude nejdiive rozebrano téma poruch autistického spektra, kde
se bude vychézet z odbornych zdroj, jak elektronickych, tak kniznich. V podkapitolach budou
blize rozebrany specifické projevy téchto jedincii, aby se Ctenat dostal hloubéji do dané
problematiky. Nésledovat bude kapitola vénovand tématu sexuality, kde se v podkapitolach
objevi i oblast navazovani partnerskych vztaht. Teoreticka ¢ast bude ¢lenéna tak, aby na sebe

kapitoly navazovaly a objasnily témata, ktera se objevi v ¢asti praktické.

V praktické casti prace bude zvolena kvantitativni metoda prizkumu. Vyuzita bude
metoda dotaznikového Setieni, kdy bude dotaznik zasldn studentim vybrané vysoké Skoly a
déale bude vlozen na sociélni sité, kde budou osloveni respondenti s poruchou autistického
spektra. Polozky dotazniku budou nastaveny tak, aby odpovidaly tématim, kterd byla
predmétem teoretické Casti bakalarské prace. Vysledky prizkumu budou uvedeny ve formé

grafii a komentara.



Doufame, ze tato bakalafska prace bude pfipominkou toho, Ze i osoby s poruchou
autistického spektra maji své potieby, které bychom méli plné respektovat. Moje prace by

mohla byt pfinosnd hlavné laické vetfejnosti, aby se seznamila s vybranou problematikou.



TEORETICKA CAST

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

V prvni kapitole bude podrobné rozebrana oblast osob s poruchou autistického spektra.
Zminéna budou témata, diky kterym si ¢tenaf vytvoii uceleny obraz o této problematice.

,ZAutismus neni néco, co osoba ma, neni to Zadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skotapce neni schované normélni dité. Autismus je zptisob byti. Autismus je vSepronikajici.
Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je
soucasti existence. Autismus se od osobnosti odd¢€lit neda“ (Sinclar in Thorova, 2016, s. 31).

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou tedy skupinou vyvojovych poruch, které se
projevuji od raného véku, a vyznamné narusuji zejména komunikacni dovednosti, socialni
mysSleni, vanimani a exekutivni funkce (Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017).

Hillova a Frithova (2003) in Hrdlicka, Komarek (2014, s. 17) definuji autismus jako:
,vyvojové onemocnéni charakterizované jak narusenim sociélni interakce a komunikace, tak
repetitivnim chovanim a omezenymi zajmy*.

Bazalova (2012, s. 11) dale zminuje, ze poruchy autistického spektra ,,jsou trvalé a fadi

v Vv

1.1 Historie vyvoje poruch autistického spektra

Autismus neboli PAS (porucha autistického spektra), existoval mnohem dfive, nez je
zaznamenano v odborné literatuie. Diky svym specifickym projeviim vzbuzovaly tyto osoby
velky zajem. V dob¢ Hippokrata byly tyto déti oznacovany za svaté déti, v dobach stfedovéku
jiz za déti posedlé¢ d’dblem. A to vSe kvili svym charakteristickym projevim. Za osoby
s diagn6zou PAS odbornici také povazovali tzv. vI¢i déti. NejzndméjSim predstavitelem tzv.
vi¢ich déti je Viktor z Aveyronu, jehoz piipad popsal francouzsky 1ékar Jean Marc Gaspard

Itard v roce 1801 (Wingové in Thorova, 2016).

Jako prvni pojem autismus nepouzil znamy psychiatr Leo Kanner, nybrz Eugen Bleuler,
ktery autismus povazoval za urcity projev schizofrenie, za niz byl po dlouh4 1éta zaménovan.

Ackoliv pojem ,,autismus pouzil poprvé Eugen Bleuler, za zakladatele je povazovan Leo



Kanner, ktery pted vice nez padesati lety zkoumal skupinu déti, u kterych si pov§iml podobnych
symptomil a popsal autismus jako samostatnou poruchu. Povazoval tyto déti za uzaviené do
sebe bez zdjmu o okolni svét. Tato teorie vzbudila okamzity zdjem v celém svété. Kanner
poruchu nazval “Casny détsky autismus® (Early Infantile Autism — EIA). Nazev je vyvozen
z feckého vyznamu slova autos, coz znamend osamély (Thorova, 2016). Nezavisle na téchto
objevech podle Preiimann (2010) vydal psychiatr Hans Asperger préaci o osobach, které nazval
»autisticti psychopati®. Byly to déti, které vétSinou nemély nijak opozdény feCovy vyvoj, ale
mély specifické chovani a potize v socidlnich situacich (PreiBmann, 2010). Thorova (2016)
také zmifluje, ze Kanner a Asperger definovali dva zdkladni projevy PAS, a to ,,extrémni
osamélost a vyrazné ulpivani na dodrzovani stejnych ritualt* (Thorova, 2016, s. 54). Odbornici
se snazili nahradit pojem autismus novym pojmem dereisticke myslent, ktery se ale neujal, a do
dnesni doby se stale setkdvame s pojmem autismus, jehoz autorem je L. Kanner (Thorova,

2016).

1.2 Klasifikace poruch autistického spektra dle MKN a DSM

Dle Hrdlicky a Komarka (2014) byly poruchy autistického spektra poprvé predstaveny
jako samostatnd skupina poruch v Diagnostickém statistickém manudlu DSM-III Americké
psychiatrické asociace. Tato skupina poruch zde byla uvedena pod pojmem ,,pervazivni
vyvojové poruchy®, které byly definovany nasledovné: ,,naruseni mnohocetnych zakladnich

psychologickych funkci* (Hrdlicka, Komarek, 2014, s. 13).

V roce 1994 vyslo vydani DSM-IV Americké psychiatrické asociace. Autismus, jiZ jako

samostatnd porucha, byl klasifikovan nasledujicim zptisobem:
Pervazivni vyvojové poruchy (69)

e 299.00 Autisticka porucha (70)

e 299.80 Rettova porucha (76)

e 299.10 Dezintegra¢ni porucha v détstvi (77)
e 299.80 Aspergertiv syndrom (80)

e 299.80 Pervazivni vyvojovd porucha — nespecifikovana (84) (Hrdlicka, Komarek,

2014).



V roce 2013 nam APA (Americka psychiatrickd asociace) predstavila nejnovéjsi verzi,
a to DSM-V, kterd pfisla se signifikantnimi zménami. Sporclova (2018) to vysvétluje tak, Ze
zminéné poruchy jsou si v mnoha ohledech podobné, a tak v Americkém diagnostickém
manualu (Raboch, Hrdlicka, Pavlovsky, 2015) nejsou tyto diagnézy odliSovany, ale jsou
zastteSeny pod pojmem poruchy autistického spektra (Autism Spectrum Disorders - ASD), a
jsou charakterizovany jako neurovyvojové poruchy (Sporclova, 2018). V DSM-V je tedy pouze
jedna kategorie, a to 299.0 Porucha autistického spektra (Raboch, Hrdlicka, Pavlovsky.
2015). ,,Aby dité splnilo diagnosticka kritéria pro ASD podle DSM-V, musi mit trvalé deficity
v kazd¢ ze tii oblasti socidlni komunikace a interakce plus alespoinl dva ze Ctyt typti omezenych,

opakujicich se chovani*“ (CDC.gov, 2022).

Hrdlicka a Komarek (2014) dale uvadi, ze od roku 1994 platila klasifikace MKN-10
(Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize), kterou uvedla do povédomi Svétova zdravotnicka

organizace v Evropé¢.

Od 1. ledna 2022 je v platnosti 11. revize MKN-11, kterd s sebou pfinesla vyrazné
zmény (ICD-11, 2022). Klasifikace PAS vypada nésledovné:

06 DuSevni, behavioralni, vyvojové poruchy
Neurovyvojové poruchy
6A02 Porucha autistického spektra

e 6A02.0 Porucha autistického spektra bez vyvojové poruchy intelektu a s mirnou nebo
zadnou poruchou funkéniho jazyka

e 6A02.1 Porucha autistického spektra s vyvojovou poruchou intelektu a s mirnou nebo
zadnou poruchou funkéniho jazyka

e 6A02.2 Porucha autistického spektra bez vyvojové poruchy intelektu s naruSenim
funkéniho jazyka

e 6A02.03 Porucha autistického spektra s vyvojovou poruchou intelektu a s narusenim
funkéniho jazyka

e 6A02.04 Porucha autistického spektra s vyvojovou poruchou intelektu a s absenci
funkéniho jazyka

e 6A02.Y Jina specifikovana porucha autistického spektra

e 6A02.Z Porucha autistického spektra, nespecifikovana (ICD-11, 2022).
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1.2.1 Cetnost vyskytu osob s PAS

Pii zjiStovani incidence PAS se vysledky béhem desitek let vyzkumi zacaly zcela

diferencovat.

Ve 21. stoleti byl zaznamendn vysoky nartist poctu osob s diagndézou autismu.
Odbornici se domnivaji, Ze nejde o narlst osob s PAS, ale o nartst poctu diagndz autismu.
Vyskyt autismu je tedy 1-2 % z celkového poétu populace CR. Kazdy rok se v CR narodi
zhruba 1000-2000 déti s autismem (Thorova, 2016).

V CR vroce 2020 probéhl vyzkum, pii kterém se zjistoval pocet osob s poruchou
autistického spektra pod zastitou LPS CSSZ (Lékaiska posudkova sluzba Ceské spravy
socialniho zabezpe€eni). Vyzkum probéhl prostfednictvim spolku Déti Upliku. Ziskané
vysledky nepopisuji celkovy pocet osob s PAS, ale pouze téch, kteii byli v databazi LPS CSSZ
v kontextu zadosti o pfispévek na péci, a to mezi lety 2009-2018. Vysledky ukazaly, ze
v rozmezi 1-90 let je 8677 osob s PAS, ktefi si podali zadost o ptispévek na péci (Nad¢je pro
déti upliku, z.s., 2023). Je dokazéano, ze vyskyt autismu je ctyfikrat vétsi u chlapeti nez u divek
(Nautis, 2022). Co se konkrétné ty¢e Aspergerova syndromu, pomér mezi muzi a Zenami ve

vyskytu onemocnéni je zhruba 7-8:1 (Apla Jizni Cechy, z. 1., 2023).

1.3 Etiologie autismu

Opatiilova in Pipekova (2006, s. 318) konstatuje, Ze: ,,vyskyt autismu vzdy zalezi na

individualit& jedince a na celé fadé dalsich faktort.“ Cetné vyzkumy také zptisobuiji, Ze vznika

------

Je védecky podlozené, Ze autismus nemé zadnou spojitost se schizofrenii, jak se mnozi
historici domnivali. Mezi dals$i teorie pfiin vzniku autismu patii také nespravny, bezcitny
vychovny styl rodict, tzv. matky chladnicky. Tato teorie méla nejvétsi rozkvet na prelomu 50.
a 60. let 20. stoleti, kdy byli rodi¢e obvinovani, ze kvili jejich chladnému pfistupu se u jejich
ditéte projevil autismus. Ke konci 70. let doSlo k mnohym vyzkumlm, které vypichovaly
organické pfic¢iny u autismu. Prvni, kdo tuto tezi pradvem zpochybnil, byl Rimland. Nakonec
bylo prokazatelné zjiSténo, Ze nespravny, necitlivy rodicovsky vychovny styl nezplsobuje

diagnozu PAS (Vocilka, 1998).
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Jiz na pomezi 80. a 90. let minulého stoleti byly uvetejnény medicinské vyzkumy, které
dokazovaly, ze autismus ma biologicky podklad, a vznika v ¢asném stadiu vyvoje jedince. Je

to tedy porucha neurovyvojova (Komadrek in Hrdlicka, Komarek, 2014).

Sporclova (2018) ve své publikaci zmifiuje, Ze: ,,odbornou vefejnosti je akceptovan
néazor o neurobiologické podstaté autismu s vysokym podilem dédi¢nosti* (Sporclova, 2018, s.
11). Je dualezité zminit, Ze v dneSnich dobéach je autismus prezentovan jako geneticky
podminéna porucha, kterd je vrozena a vznikd v ¢asném obdobi vyvoje mozku (Opatfilova in

Pipekova, 2006).

Gillberg a Peeters (1998) ve své publikaci poukazuji na to, Ze autismus nikdy nevzniké sam.

Mezi ptidruZzené symptomy patii napf.:

e porucha vyvoje intelektu (U 80 % osob s PAS je 1Q nizsi nez 70, a AS je o néco vyssi.),

e epilepsie (V dospélosti 30 — 40 % osob s PAS prodé¢lalo epilepticky zachvat aspoi
jednou za Zivot,),

e zrakové postizeni,

e sluchové postiZeni,

e NKS (Gillberg, Peeters, 1998).

Metabolické poruchy organismu hraji velkou roli v otazce etiologie PAS. Nékteré peptidy,
které se objevuji kvili traveni bilkovin v travicim traktu, se odtud dostavaji do krve, diky které
se pak nachdzi v mozku. Peptidy jsou poté ve forme endogennich morfinti soucasti predavani
nervovych vzruchi v CNS (centralni nervova soustava). Timto mechanismem si mizeme
vysvétlit napf. stereotypni chovani nebo vniméni zvukii, coz je zplisobeno nespravnym

pfevodem nervovych vzruchii (Shattock, 1994, in Gillberg, Peeters, 1998).

Thorova (2016) ve své publikaci hovoti o vlivech genetiky a prostiedi. Genetické vlivy byly
pfedmétem mnohych vyzkumi napf. vyzkum na malém vzorku dvojcat, kde se potvrdilo, Ze
ma genetika velky vliv na vznik autismu. Vyvoj v oblasti mediciny poukédzal na cetné
abnormality gend. Domnivame se, ze v pfistich letech bude identifikovano kolem 1000 gent,
které maji vysokou miru souvislosti se vznikem poruch autistického spektra. V tadé ptipadii to
jsou geny, které se podileji na pfenosu informaci v mozku, ptepisovani genetické informace
z DNA (deoxyribonukleova kyselina) do RNA (ribonukleova kyselina), vytvaieni specifickych
bilkovin a procesu organizace DNA v buiikéch. Tyto procesy dale pisobi negativné na dalsi

geny, ¢imz naruSuji jejich expresi. Zminéné genové abnormality déti nezdédi po svych rodicich,
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autismu. V oblasti genetickych predispozic u autismu se vypozorovaly urcité podobnosti, které
ma jedinec se svymi rodi¢i. U Aspergerova syndromu si miizeme pii pozorovani rodici

v kontaktu s jejich potomky povSimnout vyraznych podobnosti v jejich projevech.

Je také ovSem dulezité zminit, Ze desitky studii zaméfenych na zkoumani pticiny vzniku
autismu ukézaly, ze abnormality v oblasti mozku, mozkové kiiry, mozkového kmenu a
limbického syst¢ému mohou mit zna¢ny podil na vzniku postizeni. Tyka se to a priori
temporalniho a frontalniho laloku mozku. Danou teorii dokazuje funkéni magneticka rezonance

(Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017).

Dulezitym aspektem je i pfedcasny porod (tj. pfed 37. tydnem gestace), ktery mize byt
dilezitym aspektem pii zjiStovani piiciny postizeni. Odbornici se také domnivaji, Ze i vysoky
veék matky nebo otce, tj. nad 35 let véku, mtize hrat velkou roli (Adamus, Vancova, Lofflerova,

2017).

Mezi nejznamé;jsi teorie, které se tykaji pfi¢iny vzniku autismu, patii i dopad ockovani
spojeny s naslednymi zazivacimi potizemi. Teorie se zacala objevovat jiz v 90. letech minulého
stoleti. Jednalo se o trojkombinaci o¢kovani na zardénky, spalnicky a piiuSnice. Odbornici
teorii prostfednictvim mnohych studii ov§em neprokazali. I kdyz se teorie neprokézala, laicka
vetejnost méla stale obavy naockovat své déti, aby se u nich neprojevil autismus. Tuto nejistotu
se snazily vyvratit i organizace jako WHO, které vydaly mnoh4 vyjadieni o neprokdzani této

teorie. Az do dnesnich dob je téma stale aktualni (Thorova, 2016).

Dale se vodbornych publikacich miizeme docist, ze: ,pfi¢inou onemocnéni je
organické postizeni mozku, jeho pfesnad etiologie neni znama. Nelze vSak pochybovat o
pfevazné genetickém predurceni vzniku této choroby. Faktory vné&jsiho prosttedi zde nehraji

podstatnou roli“ (Gelder a kol., 1996, in Vagnerova, 2014, s. 84).

1.4 Specifické projevy osob s poruchou autistického spektra

Kazdy jedinec s poruchou autistického spektra je jedine¢ny. Na svéte nenalezneme dveé
osoby s totoznymi projevy autismu. Nicméné pro Gcely diagnostiky byly vymezeny tfi deficitni

oblasti, které se v rozlicné mife vyskytuji u osob s poruchou autistického spektra. Mezi
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zminéné deficitni oblasti patii problémy v socidlni interakci, v komunikaci a v pfedstavivosti,

kam miizeme fadit i stereotypni a omezené zajmy.

1.4.1 NaruSeni socialni interakce a socialniho chovani

Socidlni interakce je ,,zdkladni zplsob socidlniho chovani, prozivani, poznavani a

sebepoznédvani, komunikace a vzdjemného plsobeni nejméné dvou osob* (scs.abz.cz, 2022).

Naruseni socialni interakce ,,brani postizenym se adaptovat na prostiedi, ve kterém Ziji.
Zivot je pro n& chaos bez pravidel, a tak si sami vytvaieji pravidla, jejichz logice rozumi jen
oni* (Opatiilova in Pipekova, 2006, s. 320).

,Pro autistické déti je typickd trvald neschopnost navazovat socialni vztahy, zejména
od narozeni. Mezi projevy socidlniho chovani mizeme fadit socidlni ismév, socialni napodobu,
broukéni, zvatlani, zrakovy kontakt aj. U jedincti s PAS vétSinou tyto projevy postradame.
Uvadi se dva typy socidlniho chovani u autismu: typ osamély a typ extrémni nepfiméfené
socialni aktivity. Typ osamély je charakteristicky nezdjmem o socidlni kontakt. Jedinec je
uzavieny do sebe, vyhyba se komunikaci, kii¢i a schovava si obli¢ej do dlani. Zatimco typ
extrémni socialni aktivity vyzaduje socialni kontakt, ale nerespektuje etiketu, socialni normu a

osobni potieby ostatnich (Thorova, 2016).

S urcitou presnosti miizeme tvrdit, Ze naruseni socidlniho chovani je v hlubokém deficitu
vzhledem k mentalnim schopnostem jedince s PAS (ibid, 2016). ,,VétSina déti o s PAS vsak o

wrwe

kontakt navazat* (Michalova, 2011, s. 15).

V publikaci od Thorové (2016) se mizeme také dozvédét o kategorizaci jedinci s PAS
podle jejich socidlniho chovani. Autorkou typologie je L. Wingova. Wingova déli jedince
s PAS na typ osamély, pasivni, aktivni (zvlastni), formalni (afektovany) a typ smiseny. Typ
socialniho chovani neni konzistentni. I ¢lovek s PAS se vyviji. Jeho osobnost se miize béhem

zivota ménit. Z typu osamélého mulize prejit do typu extrémni socialni aktivity.
Mezi typické obtize v oblasti socidlni interakce a vztahli tedy miizeme fadit:

- deficity v oblasti reciprocity a sdileni prozitych okamzik,
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- nezdjem o kontakt s okolim,
- absence zrakového kontaktu,
- egocentrismus,

- absence spontanni napodoby,

- neakceptovani spolecenskych norem (Jelinkova, 2000a).

Oblasti socializace u jedincii s PAS se také zabyvala Vagnerova (2014, s. 85), ktera zmiiuje,
ze: ,,neschopnost socializace se projevuje i ve vztahu k béznym pozadavkim. Autistické déti
nerozliSuji jednotlivé socidlni situace, nechapou jejich smysl, nediferencuji ani mezi riznymi

lidmi. Jejich jedinym rozliSovacim mechanismem je pro né rozdil mezi obvyklym a novym.*

»Zdravé dité méa vrozenou schopnost vnimat, chapat, analyzovat a napodobovat socialni
chovani a dodrzovat nepsana pravidla socidlnich vztahl, dit¢ s autismem se vSem témto

pravidlim musi ucit* (Jelinkova, 2000a, s. 11).

1.4.2 NaruSeni komunikace

,2Komunikace znamend vzijemné sdileni, tedy sdélovani i pfijimani informaci“ (Apas,

2022).

Narusena komunikacni schopnost je Casto prvnim pfiznakem toho, Ze rodi¢e vyhledaji
odbornou pomoc. U vice nez poloviny déti s PAS se fe¢ nikdy nerozvine na takovou uroven,
aby byly schopny komunikovat s okolim. U déti, kter¢ si fe¢ osvoji, pozorujeme casté odliSnosti
ve vyvoji fe¢i. Naruseny byvaji tyto slozky: receptivni (porozumeéni), expresivni (vyjadfovani),
verbalni i neverbalni (Thorové, 2016). Sporclova (2018, s. 15) ve své publikaci také uvadi, Ze:
»celozivotni deficit socialné-emocnich-komunikacnich dovednosti vyznamné ovliviiuje

schopnosti zatfazeni do spolecnosti i schopnost pfizptisobit se béZznym Zivotnym situacim. “
Nejcastéjsi problémy v oblasti komunikace jsou podle Jelinkové a NetusSila (1999) tyto:
Problém s mentalni flexibilitou

U déti s autismem na rozdil od déti intaktnich nefunguje souhra pravé a levé hemisféry.
Misto toho, aby byla piijatd informace z vnéjsiho prostiedi zpracovana piisluSnymi oblastmi
mozku (tj. pravd a levd hemisféra) a vyuzita ku vlastnimu uzitku, je informace pouze

zopakovana. Dand schopnost se uvadi pod pojmem echolalie. Nutno dodat, ze echolélie neni
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projevem pouze u déti s autismem. Vyskytuje se také u osob s vyvojovou poruchou intelektu

jako symptom opozdéného fecového vyvoje.
Problém s abstrakci
Zdravé dité je schopno pfifadit abstraktni pojem ke konkrétnim podnétim. U ditcte

s autismem je tato dovednost omezena nebo chybi uplné. Jedinci s PAS chépou abstraktni

pojmy doslovné. Je tfeba davat konkrétni pokyny, aby doslo k pochopeni.
Problémy s generalizaci

U déti sautismem je cCastym symptomem naruseni v oblasti komunikace také
neschopnost generalizace. Napft. pojem auto je pro né pouze to jedno konkrétni auto, které maji

na mysli.

Vzhledem k tématu bakalaiské prace je vhodné zminit, Ze naruSeni v oblasti

komunikace vétSinou zplisobuje potiZze v navazovani partnerskych vztaha.

1.4.3 Narusena predstavivost, stereotypni chovani a omezené zajmy

Mezi dal$i projevy PAS patii deficity v oblasti pfedstavivosti. Schopnost pfedstavivosti
neboli imaginace je pfitomna jiz od pocatku vyvoje ditéte, a postupné se vyviji. Narusend
negativni dopad v oblasti hry, kterd je zasadnim pilifem v procesu uceni. NaruSenim
predstavivosti je hra omezend, jednoduché a vétSinou stereotypni. Tito jedinci vyhledavaji spise
druh hry, ktery je typicky pro mladsi vékovou kategorii, nez jsou oni (Thorova, 2016). Jako
ptic¢iny vyse uvedené¢ho chovani mizeme uvést strach nebo uzkost, které se mohou projevovat
1 ubliZzovanim na zdravi vlastni osobé (kousani se, Stipani, bouchdni se do hlavy) (Jelinkova,

2000Db).
Dle Jelinkové (2000b) mtizeme zminit nasledujici projevy:
Ritualy, rutiny, nutkavé chovani

Téméf kazdy jedinec s autismem ma své zavedené ritudly a rutiny. Pfedchazi tim stresu

a uzkostem, které prameni z chaosu a nepravidelnosti.
Stereotypni chovani, motorické stereotypy
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Stereotypni chovani nebo pohyby se objevuji u jedincti v autismem v odliSné mife.
Mize to byt napf. otaceni se dokola, chiize po Spic¢kach, tfepani rukami, placani aj. Béhem
Zivota projevil ubyva a jejich vyskyt je méné Casty.
Odpor ke zmeénam

Osoby s PAS vyzaduji neménnost, stalost. Pozaduji ¢innosti vykonavat stale stejnym
zpiisobem, ve stejny €as a na stejném miste. Rozhodi je 1 pro nas nepodstatné zmeény, jako je

obména oble&eni. Casty problém je s pfechodem na odlignou §kolu nebo odchod z domova.
Omezeny okruh zajmu, sbirani predmeétii
S timto fenoménem se spise setkdvame u jedinct s vysSim IQ. Naleznou oblast, ktera je

zaujme natolik, Ze nemluvi o ni¢em jiném a o nic jiného nejevi zajem. Miize se jednat o oblibeny
fotbalovy klub nebo oblibenou hru.
Verbalni ritualy

Verbalni ritualy mizeme pozorovat u jedinct, kteti jsou schopni verbaln¢ komunikovat.
Ulpivaji na slovech, vétach nebo hlaskach, které opakuji stale dokola, coz mize byt pro jeho
okoli vysilujici.

Modifikace nevhodného chovéni je dle Jelinkové (2000b, s. 7) moznd nésledujicim
zpiisobem: ,,nejcastejsi strategii je postupnd modifikace chovani. Snizujeme dobu, po kterou se
dité vénuje svému ritudlu, zmensujeme predmét, se kterym si dité hraje (pfili§ dlouhy provazek
postupné zkracujeme), zavedeme alternativni ¢innost (dité si hraje s nevhodnym predmétem,

zaméstname ruce jinak, nabizime jiné predméty...).*

1.4.4 Nespecifické projevy u osob s PAS

Mezi nespecifické projevy fadime ty, které nespadaji do diagnostickych kritérii vyse
uvedenych deficitnich oblasti.
Thorova (2016, s. 132) uvadi, ze ,,odliSnost ve vnimani Ize pozorovat v nékolika ohledech:

e zvlastni zplisob vnimani,
e precitlivélost (hypersenzitivita), nebo naopak malad citlivost (hyposenzitivita) na

smyslové podnéty,
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e fascinace a vyrazny z4jem az fascinace ur¢itymi senzorickymi podnéty.*

Mezi nespecifické projevy se fadi i naruseni v oblasti mysleni. Jedinec s autismem neni
schopny spravné vyhodnocovat vijemy z okoli. PotiZe se projevuji i dovednosti planovat vlastni
aktivity. NedokaZou svoji pozornost zaméfit na vice podnétii najednou. Casté jsou i deficity
v oblasti uceni, které se projevuji jak ve skole, tak i ve dovednosti komunikovat s okolim.

(Vagnerova, 2014)
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2 SEXUALITA

Sexualita je jednou ze zékladnich lidskych potfeb. Je obecné znamo, ze je ndstrojem
reprodukce lidské rasy. Projevuje se vramci fyziologickych, emociondlnich, psychickych
potieb ¢lovéka tzv. sexualnim chovanim. U kazdého jedince jsou jeji projevy individudlni
(BureSova, 2017).

Jiz v ddvnych dobach byl €lovek jediny zivocich, ktery spojoval télesné sexudlni potieby
s témi citovymi, s potiebou lasky. Potifeba pohlavniho styku zacala mit i podtext uspokojovani
svych fyziologickych potieb (Uzel, 2006).

Oblasti sexuality se zabyva obor s nazvem sexuologie.

2.1 Vyvoj oboru sexuologie

Co se ty€e sexuality jako védni discipliny, byla nejdiive zdjmem lékaih. Lékati se
zamétovali predevsim na problematiku v oblasti reprodukce (gynekologie), a Sifeni pohlavnich
nemoci (venerologie). Postupem Casu se problematikou sexuality zacali zabyvat kulturni

antropologové, sociologové a psychologové (Venglarova, Eisner, 2013).

Za prukopnika v oblasti psychologie mizeme zminit samoziejmé¢ Sigmunda Freuda.
Freud obor sexuologie obohatil skrze svoji psychoanalyzu. Freudova teorie o oralni, andlni a
genitalni fazi vyvoje ovlivnila mnohé odborniky, ale také tabuizovala téma sexuality. A to i

pfes to, ze pravdivost teorie nebyla védecky prokazana (Weiss a kol., 2010).

Mezi prvni vyznamné vyzkumy zaméiené na lidské sexudlni chovani mizeme tadit
praci od biologa Alfreda C. Kinsleyho v 1. poloving 20. stoleti. Shromazdil data od tisice
Americant, a své respondenty dale rozd¢lil dle pohlavi, v€ku a dosazeného vzdelani. Nasledné
publikoval dv¢€ knihy s ndzvem Sexudalni chovani lidského muze a Sexualni chovani Zeny, které
byly ve své dob¢ pralomové, a po dlouho dobu nebyly ptekonany. Konkrétné se Kinsleyho
vyzkumu zcastnilo 5300 muza a 6000 Zen. Za zminku stoji, Ze zhruba 97 % muZzi m¢lo

néjakou zkusenost s nezdkonnym sexudlnim chovanim (Srdmkova, 2015).

Do historie vyvoje oboru sexuologie se zapsal i rok 1960, kdy byla v USA uvedena na
trh prvni antikoncepéni pilulka, kterd zarucovala vysokou pravdépodobnost jeji Gcinnosti.

Timto v USA zacalo obdobi tzv. sexuélni revoluce (Sramkova, 2015).
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Co se ty¢e vzniku oboru sexuologie v dobach Ceskoslovenska, tak ,zakladatelem
ceskoslovenské 1ékarské sexuologie je Josef Hynie. V roce 1921 vznikl Sexuologicky ustav v

Praze, nejstar$i univerzitni Gistav svého druhu na svété* (BureSova, 2017).
V dnesni dobé€ se zajem sexuologie v SirS§im slova smyslu zamétuje na:

e lécba a prevence sexudlnich dysfunkci muzii a Zen,

e léCebné — preventivni péce o sexualni deviace muzl a Zen,

e léCebné — preventivni péce o pachatele sexudlnich delikti,

e léCebné — preventivni pée o pary sporuchami plodnosti (Zvéfina, 2013, in

Venglatova, Eisner, 2013, s. 17).

2.2 Vymezeni pojmi z oblasti sexuality

V nésledujici kapitole si pfedstavime zakladni pojmy, které neodmyslitelné patii

k tématu sexuality.

Koliba in Koliba, Weiss, Némec (2019, s. 12) uvadi definici sexuality dle Frayserové:
,»Systém sestavajici z biologickych, socidlnich, kulturnich a psychologickych atributii, které se
navzajem prekryvaji a prolinaji, produkujice sexualni vzruSeni nebo orgasmus, a které, a¢ nikoli
nutné, jsou spjaty s reprodukci.© Pro porovnani uvedeme dale definici dle Kracika (1992, s. 7),
kterd zni nasledovné: ,,Sexualita je napf. popisovana jako dalekosahld a nespecifikovana
zakladni potieba, kterd pro svoji biologickou neurcitost a socialni plasticitu smétuje k trvalym
zajmim. RozliSovan je také pohlavni styk a rozmnozovani od lidsky hodnotnych vztaht

v sexualité a hodnotnych Zivotnich citd.*

Dle Vengléarové a Eisnera (2013, s. 19) sexualita obsahuje Ctyfi hlavni komponenty:

,,sexualni chovani, sexualni orientace, identifikace, emoce.*

Uzel (2006, s. 5) uvadi definici sexudlniho zdravi dle WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) zr. 1975 nasledovné: ,,Sexudlni zdravi piedstavuje takovy souhrn télesnych,
citovych, rozumovych a spolecenskych stranek ¢loveka jako sexudlni bytosti, ktery obohacuje

osobnost, zlepSuje jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky.*

Pro lepsi pochopeni tématu si predstavime déale pojem projevy sexuality. Fafejta (2004,

s. 17) popisuje sexudlni projevy ndsledovné: ,,Je ziejmé, ze sexudlni projevy ¢lovéka jsou do
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velké miry sociadlné zkonstruované. Toto tvrzeni se da rozdélit i na projevy naseho téla, jak

duSevniho, tak fyziologického.*

Nemén¢ diilezitym pojmem je také sexudalni chovani. ,,Sexualni chovani je vysledkem
evolu¢niho procesu, sméfuje k udrzeni lidského rodu. Je siln¢ determinovano biologicky, avSak
za doprovodu vlivu psychosocidlnich a kulturnich® (Venglafova, Eisner, 2013, s. 19).
Specificka lidska vlastnost, sexualni chovani, byvala v minulosti srovnavéna s fyziologickymi
potfebami jako je pfijem tekutin a stravy. Dand teorie uz byla ale prekonana. Sexualni chovani
je tedy proces ruznych cCinnosti, které vedou k reprodukci (tj. rozsifovani lidského rodu).
Souhrnné tyto ¢innosti miZeme nazvat jako tzv. ,,sexudlné motivacni systém* (Kolatsky, 2008,
in Venglafova, Eisner, 2013, s. 19). Timto systémem oznacujeme veSkeré aktivity, které
provedeme za tim ucelem, abychom vyhledali vhodného Zivotniho partnera. Patii sem tedy

napf. snahy o vyvozeni zajmu u daného ¢lovéka, proces seznamovani se, sblizovani se aj.

Sexudalni identifikaci mizeme popsat bud’ jako zenské nebo muzské pohlavi, muzska ¢i
zenska role. Vyznaény vliv ma v této oblasti nalezity vychovny vzor rodice totozného pohlavi.

Zda-1i mluvime o ditéti s jakoukoliv poruchou nebo onemocnénim, bézné se vyskytuje naruSeni

wrwe

Ve spojitosti s pojmem sexudlni identifikace mizeme dale uvést pojem nebinarita,
v anglictiné tzv. non-binary. Nebinarni osoba je ta, které se bud’ neidentifikuje jednim
z pohlavi, anebo se identifikuje jako muz i Zena zaroven. Nebindrni osoby se také lisi tim, Ze o
sob¢ mluvi ve 3. osobé mnozného ¢isla. Mnozi se domnivaji, ze nebinarita je fenomén dnesni

doby, ale jeji vznik saha hluboko do historie (Zach, 2022).

Sexudalni emoce miizeme popsat jako pocity projevujici se ptfi vzruseni daného jedince.
U muzi jej nazyvame jako erekce, u Zen jako lubrikace pochvy. Vzruseni vznikd bud’ jako
nasledek pohlavniho styku, anebo jako nésledek sebeuspokojeni (tzv. masturbace). Termin
masturbace je nahrazenim terminu onanie, ktery se objevuje ve starsi literatufe. Mluvime-li o
osobach s riznym typem onemocnéni, dochazi u nich napft. k poranéni béhem masturbace nebo
uspokojovani svych potfeb na nevhodnych mistech. VétsSinou se jednd o osoby s téz§im

mentalnim postizenim (Venglatova, Eisner, 2013).

Sexualni orientace je reakce naSich tél na stimulujici aktivity. Sexudlni orientaci si
nevolime. Je ovliviiovana biologickymi faktory. Nejcastéji je mozno se setkat

s heterosexualitou, coz je naklonost k osobé opacného pohlavi (Weiss a kol., 2010, in
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Venglatova, Eisner, 2013). Prochazka in Weiss a kol. (2010, s. 122) zminuje, ze ,,sexualni
orientaci rozumime celozivotni, neménny a nositelem nezaptic¢inény a nezvoleny stav vylu¢né

nebo prevazujici erotické a citové preference osob daného pohlavi.*

Pro lepsi vhled do problematiky sexuologie si také predstavime pojmy, které se vazou
k sexudlni orientaci. Jako prvni zminime heterosexualitu, kdy je jedinec pfitahovan osobou
opacného pohlavi. Jak u osob intaktnich, tak i u osob s PAS se setkdvame s jinou sexudlni
orientaci nez pouze na jedince opa¢ného pohlavi. Lawson (2005) ve své publikaci zmifiuje, Ze
jeho vyzkum ukazal, ze cca 10 % populace s PAS je bud’ homosexudlni nebo bisexualni.

V nasledujicich odstavcich si pojmy blize specifikujeme.

Homosexualitu tedy mizeme charakterizovat jako pfitazlivost k osobdm totozného
pohlavi. Je dulezité zminit, Ze orientaci si nevybirdme, s nasi orientaci se jiz ptichazime na svét.
Jelikoz je to odliSnost od normy, pfinasi s sebou i riznd tskali. Mezi ty mizeme fadit napf.
nepochopeni blizkého okoli, odsuzovani Sirokou vefejnosti aj. Déle zminime termin
homosexualni chovani, které se objevuje vétSinou u heterosexualnich jedinct. Dana osoba
nema homosexualni orientace, pouze se u ni vyskytuji sexudlni aktivity homosexudlné
zamé&fené. NejCastéji se s nim setkdvame v ndpravnych zafizenich nebo zafizenich pro osoby

se zdravotnim postizenim (Venglafova, Eisner, 2013).

Bisexualita se vyznacuje pritazlivosti jak jedinci stejného pohlavi, tak jedinci pohlavi
opac¢ného. Mnozi odbornici, ale tvrdi, Ze bisexualita je pouze homosexuélni orientace, kterou
si dana osoba nechce pfiznat. Setkavame se také s takovymi ndzory, ze bisexualita neexistuje,
jelikoz velké procento populace nékdy zazilo jednordzové homosexudlni aktivity, i kdyz jsou

po cely zivot heterosexualové (Venglarova, Eisner, 2013).

Asexualita je také signifikantni pojem, ktery je nutné si pfedstavit. MiiZzeme ji nazvat
jako nedostatek nebo Gplnou absenci sexuédlniho vzruseni, pfitazlivosti. V ICD-11 (MKN-11)
se objevuje porucha, tzv. anorgasmie, kterd je pod kdédem HAO02.0. Anorgasmie ,,je
charakterizovana nepfitomnosti nebo vyraznou vzacnosti prozitku orgasmu nebo vyrazné

snizenou intenzitou orgasmickych pociti* (MKN-11, 2023).

Miuzeme se také setkat s pojmem sexudlni asistence. Sexualni asistence je placena
sluzba pro osoby se zdravotnim postizenim (v naSem piipadé pro osoby s PAS), riznym druhem

znevyhodnéni €i seniory. Sluzbu poskytuji tzv. sexudlni asistentky/asistenti, kteti jsou odborné

22



proskoleni prostfednictvim organizace Freya. Sexudlni asistenti/asistentky poskytuji variabilni

druhy sexualnich sluzeb, ¢i pouze poradenstvi v oblasti sexuality (Freya.live, 2023).

2.2.1 Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim

Je vhodné kratce si zminit Umluvu o pravech osob se ZP, kam fadime i osoby
s poruchou autistického spektra. Umluva byla pfijata na schiizi OSN v roce 2006, a je platna
pro vsechny staty nalezici do této organizace. Umluva se zaméfuje na respektovani a
zachovavani veskerych lidskych prav, a to i v oblasti sexuality a navazovani partnerskych
vztahl. Je dllezité vyzdvihnout ¢lanek €. 23, ktery zaru€uje svépravnym jedincim se ZP
svobodnou volbu vtom, zda chtéji vstoupit do manzelstvi. Tentyz c¢lanek deklaruje i
nasledujici: ,,uznani prava osob se zdravotnim postizenim svobodné¢ a zodpovédné rozhodnout
o poctu svych déti a jejich vékovém odstupu, stejné jako prava na ptistup k véku odpovidajicim
informacim, sexudlni vychové a vychové k planovanému rodiCovstvi, a na poskytnuti

nezbytnych prosttedki, které by jim umoznily uvedend prava realizovat (MPSV, 2020).*

2.3 Psychosexualni vyvoj u intaktnich jedinci

StéZejni teorii psychosexualniho vyvoje, jak jiz bylo vySe uvedeno, utvoril Sigmund
Freud. Simi¢kova-Cizkova (2010, s. 29) déle zmitiuje, Ze ,,S. Freud (1991) vychézi pii élenéni
vyvoje ditéte z jeho afektniho prozivani a pudového zivota, z nichz odvozuje dynamické stranky

osobnosti.“ V publikaci ji Weiss a kol. (2010, s. 101) uvedI nasledovné:

a.) ,,Oralni faze — cca 1. rok Zivota,

b.) Analni faze — cca 2. rok,

c.) Falicko-genitalni — 3.-5. rok,

d.) Latentni faze — 6.-11. rok,

e.) Faze genitalni — obdobi dospivani.*

Jednotlivé faze si vymezime nasledné dle Weisse a kol. (2010):

Oralni faze
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V této fazi jsou predmétem slasti a uspokojeni usta. Upeviiuje se zde vztah s matkou, a

to prostiednictvim sani z prsu.
Analni faze

Zde je ptfedmétem uspokojeni vyprazdiiovani. Dité se uci ovladat své fyziologické

potfeby. UCi se mit vztah sam k sobé, a Cinit vlastni rozhodnuti.
Falicko-genitalni faze

Dit¢ se mezi 3. a 5. rokem zacind zajimat o své télo a téla druhych. Objevuji se prvni
pokusy o sebeuspokojovani, kdy se dité dotyka svych pohlavnich organi. Objevuje se zde takeé
tzv. kastracni uzkost, kdy je chlapec zahlcen strachem ze ztraty penisu, ktery je pro n€j velmi
dilezity. Divky si za¢nou v§imat rozdilli mezi nimi a chlapci, a to ptedevSim v tom ohledu, Ze
ony nemaji penis. Tato skute¢nost zapficini, Ze se divky citi ménécenné. Objevuje se zde i tzv.
Oidipovsky (Elektiin) komplex. Projevuje se bojem syna s otcem o matku, a naopak dcery

s matkou o otce.
Latentni faze

Potieba slasti a uspokojeni je v této etapé dle Freuda pozastavena. Dité ztrati zdjem o
osoby opacného pohlavi. Toto tvrzeni, ale mnozi odbornici vyvraci. Dochazi také k odstranéni

tzv. Oidipova (Elektfina) komplexu.
Genitalni faze
Muzeme si zde opét vSimnout z4jmu o osoby druhého pohlavi. Oidipovsky komplex je

definitivné vyfeSen. Jedna se o termindlni fazi vyvoje libida (Weiss a kol., 2010). Dospivajici

jedinec vyhledava kontakty primérné mimo rodinu (Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Merrick a Greydanus (2016) naopak tvrdi, ze Freudova teorie psychosexualniho vyvoje
neni uplné ptesna. Jelikoz pfimo nepopisuje to, co je obecné zndmo o zacatcich détského
vyvoje. Pro porovnani uvedeme vyvoj dle Merricka a Greydanuse (2016). Autofi uvadi, ze
détskd sexualita se projevuje jiz od narozeni. Béhem 8-10 mésice si kojenec uvédomi
pfitomnost pohlavnich organti. Zhruba ve 3. roce dité chépe rozdil mezi muzskym a Zenskym

pohlavim. Ve 4. roce se dokézi identifikovat k pfislusnému pohlavi (muz ¢i Zena).

Simi¢kova-Cizkova (2010) také uvadi psychosocialni periodizaci vyvoje dle Erica H.

Eriksona. Erikson vyvoj déli do 8 etap. Jedinec musi v kazd¢ etapé vyvoje zdolat prekdzku nebo
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problém, aby se ve vyvoji mohl posunout dale. V publikaci od Simi¢kové-Cizkové (2010, s.

31) nalezneme nésledujici periodizaci:

,Zakladni divéra proti pocitim nejistoty — cca do 1 roku,
Autonomie proti pocitim studu — cca do 3 let.

Iniciativa proti pocitim viny — predskolni vék.

SnaZzivost proti pocitim vlastni ménécennosti — mladsi skoldk,*
Identita proti pocitlim nejistoty o své roli mezi lidmi — dospivani,
Intimita proti pocitim izolace — mlada dosp¢lost

Generativita proti pocitu stagnace (dospélost),

© N kD =

Integrita proti strachu (stdrnuti a stafi).

Je také dulezité¢ zminit, Ze napt. osoby s PAS, které maji pfidruZzené mentalni postizeni,
mohou mit psychosexudlni vyvoj znacn¢ odliSny nez intaktni jedinci. KdeZzto osoby s AS
mohou mit psychosexualni vyvoj zcela srovnatelny s béznou populaci. Vyvoji sexuality u osob
s PAS se budeme bliZze vénovat v nasledujici kapitole 2.4 Specifika sexuality a partnerskych

vztaht u osob s PAS.

2.4 Specifika sexuality a partnerskych vztahii u osob s PAS

Jak ve své publikaci zminuje Kracik (1992), tak psychosexualni vyvoj jedinct
s postizenim (v tomto piipadé s PAS) se nijak vyrazné neodliSuje od vyvoje jedinct intaktnich.
Petlanova-Zychova (2022, s. 13) naopak tvrdi, ze ,,sexualita u ¢lovéka s PAS se vyviji spolu
s v€kem, individudlnimi moznostmi, schopnostmi, a je ovlivnéna také prostfedim, kde ¢lovek
vyruasta a zije.”“ Lawson (2005) vysvétluje, Ze fyzicky vyvoj probihd v podstaté stejné jako u
intaktnich osob. Rozdilného vyvoje si pak mlzeme povSimnout pii emociondlnim a
kognitivnim vyvoji, kde jsou jejich projevy zcela odlisné a zna¢né opozdéné oproti normé¢. Je
tedy Casté, ze divka za¢ne menstruovat zhruba ve 12 letech, ale jeji sexudlni projevy se objevi
az kolem 20. roku véku. Obdobny jev je mozné pozorovat i u chlapcii, napt. v pripadé
pubického ochlupeni, které se objevi jiz v puberté, ale jejich sexudlni projevy se opét opozd’uji

az do druhé dekady zivota.

Nasledné si uvedeme psychosexuélni vyvoj dle Freudova pojeti, ale tentokrat zacilen na
osoby s PAS (Listiak-Mandzakova, 2013, in Petlanova-Zychova, 2022). Projevy sexuality
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kazdého jedince jsou zcela odlisné. Zalezi také na stupni poruchy vyvoje intelektu, ¢i zda je
viibec pfitomna. NiZze zminéné projevy sexuality jsou spiSe typické pro osoby s PAS, které maji

tézkou poruchu vyvoje intelektu.
Oralni faze

Typické byva dotykani se vlastnich pohlavnich organt, pocit vzruseni pii hygiené.

Setkavame se i s tim, Ze déti olizuji nebo Cichaji k riiznym ¢astem téla ostatnich osob.
Analni faze

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole zamétené na psychosexudlni vyvoj, v tomto stadiu dité
vyhledava uspokojeni skrze vyprazdinovani. Obvyklé je tedy stimulovani analniho otvoru,

uspokojovani skrze manipulaci s vlastnimi exkrementy, dotykani se pohlavnich organt.
Oidipalni obdobi

Hlavnim cilem oidipalni faze je zprostfedkovani komunikace (kontaktu) s druhym
jedincem. Jedinec za¢ind masturbovat, a mit zdjem i o rizné sexudlni aktivity. Objevuje se zde
snaha o osamostatnéni se a ziskani novych zkuSenosti. Tyto projevy vétSinou pozorujeme u

osob se stfedni az lehkou poruchou vyvoje intelektu.
Latentni faze

Pro latentni fazi je obvyklé navazovani prvnich vaznéjSich vztahti mimo rodinu, tedy
vztahl partnerskych. Jedinec si chrani své soukromi, a také zacind Zit samostatné. Téchto
zminénych projevii obvykle dosahnou pouze osoby s PAS, které maji diagnostikovanou lehkou

poruchu vyvoje intelektu, anebo ji netrpi viibec a jsou v pAsmu normy.

Hovoftime-li o navazovani partnerskych vztahti u osob s PAS, jejich nejvétsim deficitem
byva oslabeni v socidlni oblasti a komunikaci. Danou problematikou se zabyva Janska (2018)
ve svém vyzkumu. Zmifluje, Zze osoby s PAS (v tomto piipadé lidé s Aspergerovym
syndromem) maji zajem o navazani vztahu, ale jsou casto demotivovani piedchozimi
negativnimu zkuSenostmi. PreiBmann (2010) upozoriiuje na to, ze vzhledem k tomu, ze napft.
AS neni na prvni pohled nijak rozpoznatelny, tak mohou ptisobit vzhledem k jejich specifickym
projeviim neslus$né, nevychované. Specifickymi projevy mame v tomto piipadé¢ na mysli
neschopnost udrzet zrakovy kontakt, udrzet béZznou komunikaci s druhou osobou, oslabené
socialni citéni a socidlni chovani, anebo dodrzovani spolecenskych norem. Lawson (2005)

zdiiraziiuje to, Ze je pro osobu s PAS dulezité naucit se sd¢lovat své pocity druhym lidem,
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jelikoz vztahy jsou celé o komunikaci, a o tom mit se komu svéfit se svymi prozitky. Podle ni
dokdzi lidé s PAS velmi intenzivné milovat druhou osobu, a to i na tkor jejich socidlnich
deficit. Déle také dodava, ze tézké prekonat tlak spolecnosti, ktery je ,,nuti“ mit vztah, uzavitit
statek a mit déti. Lawson (2005) také tvrdi, ze lidé s PAS mohou mit $tastny a spokojeny Zivot,

a to 1 bez partnerského vztahu. Sama, vySe zminéné autorka, partnersky vztah ma.

Dréabek (2017) dodava, Ze velkou roli v navazovani a udrZeni partnerskych vztahiti ma i
to, zda ma dana osoba s postiZzenim vztah s osobou intaktni, anebo osobou s postizenim. Intaktni
partner je nucen se naucit respektovat individualni zvlastnosti svého partnera, a hledat na ném
ty pozitivni dovednosti a vlastnosti. Nerespektovani téch méné pozitivnich vlastnosti, které si
s sebou jedinec se zdravotnim postizenim do vztahu pfinesl, byva v mnoha ptipadech divodem

pro ukonceni partnerského vztahu.

2.5 Sexualni vychova

Nasledné si predstavime nemén¢ podstatnou oblast, ktera spadd do oboru sexuologie, a
tou je sexudlni vychova. Je to ucebni pfedmét, ktery v nasi zemi prochazi jiz desitky let cetnymi
zménami a inovacemi. Zabyva se zejména edukaci o sexu, o pohlavné ptfenosnych nemocich a
jak jim pfedchdzet, a riiznych typech antikoncepce apod. Vedeni Skoly (zékladni ¢i stfedni
Skola) si samostatné rozhodne, zda sexualni vychovu do vyuky zahrne ¢i nikoliv, a poptipadé
jakou formou bude edukace probihat. Miize byt bud’ soucasti jednotlivych uc¢ebnich predméti
(napt. vychova ke zdravi, ptirodopis, télesnd vychova apod.), anebo jako samostatny ucebni
pfedmét (Koliba in Koliba, Weiss, Némec, 2019). Sexualni vychova je $ir$i pojem nez rodinna
vychova, se kterou byva Casto spojovana. Jeji soucasti je také edukace v oblasti navazovani
partnerskych vztahti a nauka o rodicovstvi. Zminéna by méla byt i oblast sexualniho obtéZzovani,

a psychosexuélnich poruch (Uzel, 2006).

2.5.1 Historicky vyvoj oboru sexuologie

Sexudlni vychova, i kdyz v jiném pojeti, nez ji zndme dnes, se objevila jiz v pocatcich
kifestanstvi. Déti a mladez byli vychovavani k tomu, Ze pohlavni styk je mozny az po uzavieni

manzelstvi. Dal§im vyznamnym jevem byl znac¢ny vyskyt pohlavnich nemoci (kapavka,
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syfilis), ktery nastal béhem 1. svétové valky. V této dobé byly postupné zavirany nevéstince,
aby se nemoci nesifily dale. Po skoneni valky a uzavieni nevéstincl se ale zacala objevovat
dobé. Aby se témto negativnim vliviim pfedchdzelo, tak byla v roce 1919 sexualni vychova
poprvé zafazena mezi ucebni pfedméty na stiednich Skolach. Na pocatku dvacatych let se
pouzival pojem ,,pohlavni vychova®. Edukaci zajistovali predevs§im 1ékafi, které si vedeni Skoly
objednalo. Tykalo se to déti kolem 12. roku véku, a ,,pohlavni vychova® probihala izolované
(chlapci oddéleni od divek). Co se tyce obdobi béhem 2. svétové valky, tak pohlavni vychova
byla samoziejmé prerusena. Po skonCeni valky se opét setkdvame s nartstem pohlavnich
nemoci. V padesatych letech se Ceskoslovensko pfipojilo k nejvétsi globalni organizaci, a to
k Spole¢nosti pro planovani rodiny a sexudlni vychovu., a je ¢lenem dodnes. V obdobi po
revoluci v roce 1989 se zacalo téma sexuality dostavat vice do médii, a to diky vétsi volnosti
pfi publikovani (Koliba in Koliba. Weiss, Némec. 2019). Je vhodné zminit, Ze cca v 60. a 70.
se zacal vyskytovat zajem odbornikl o sexualitu jedinct s postizenim (Kracik, 1992). Dilezity
pro tuto oblast je zakon &. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), ktery novelizoval deské skolstvi. Déle
bylo MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy) vydano Doporuéeni k realizaci
sexualni vychovy v zdkladnich Skolach, které ale pouze doporucuje sexualni vychovu zatadit
mezi vyudovaci predméty, nikoliv nafizuje (MSMT. 2010). Jak jiz bylo uvedeno vyse, sexualni
vychova probiha bud’ jako samostatny piedmét, anebo je soucésti jiného piedmétu.
Zprosttedkovatelem vyuky je vétSinou feditelem povéieny a zaskoleny pedagogicky pracovnik

(Weiss a kol., 2010).

2.5.2 Sexualni vychova ve Skolstvi

K tomu, aby byla sexudlni vychova pro déti, zdky, studenty pfinosnd, je potieba
spoluprace rodi¢i. Na mnoha $kolach neni na sexudlni vychovu bran takovy ztetel, jaky by mél
byt. A vtomto bod¢ pfichazi na fadu rodice, ktefi maji pravo a viceméné i povinnosti,
vyzadovat od $koly kvalitni edukaci v oblasti sexualniho Zivota jejich potomki (Silerova,
2003). Uzel (2006) ve své publikaci dale udava, ze problém dale nastava i v nevzdélanosti
pedagog, kteii by sexualni vychovu méli vyucovat. Tento predmét byva casto opomijen, anebo
zanedbavan. Primdrnim zdrojem, odkud se dit¢ dozvi prvotni informace z oblasti sexualni
vychovy, by méla byt rodina, zejména rodi¢. Hned po rodi¢i nastupuje pedagog ve Skole.
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Vychova v oblasti sexuality na zdkladnich ¢i stfednich Skolach byva zatazena do pfedmétt jako
je Clovék a jeho svét, Vychova ke zdravi, Rodinna vychova, Ob&anska vychova, Piirodopis,

Biologie (MSMT, 2011).

Mluvime-li o obsahu sexualni vychovy, mél by byt délen na spiradlovitou edukaci a
edukaci aktualni. Spirdlovita forma vyuky predstavuje zakladni téma, ktera stale opakuje a dale
je rozviji. Aktuadlni forma vyuky je cilend na témata, se kterymi se déti, zaci, studenti mohou
zrovna potykat. Je nutné dbat i na to, abychom zvolili konkrétni téma, které je vhodné pro nasi

urcitou skupinu. Obsah sexudlni vychovy ma stanoveny tii dil¢i oblasti:
a.) Oblast informativné poznavaci

Tato oblast preddva zakim zakladni teoretické informace, diky kterym si osvoji

napiiklad znalosti anatomie lidského téla, formy antikoncepce atd.
b.) Oblast emotivné postojova

Oblast ma za cil naucit dit¢ vyuzivat znalosti a dovednosti, které ziskal v pfedchozi
oblasti, a vytvaret k nim vhodné emotivni postoje. Vychazime napft. z toho, ze i kdyz dité
poucime o Skodlivosti nikotinovych a alkoholickych vyrobki, nezabranime tim tomu, aby je

dité nikdy nevyzkouselo.
c.) Oblast dovednosti, navykit a chovani

Jak vyplyva z ndzvu, oblast se zabyva praktickou strankou sexualni vychovy (Téubner,

1997).

Sexudlni vychova mé obsahovat vhodna témata vzhledem k véku ditéte, zaka, kterého
chceme vzdélavat. V bibliografickych zdrojich Raskova (2007) uvadi okruhy, kterymi je
mozno se inspirovat v edukaci déti pfedSkolniho vé€ku. Uvedeny jsou napf. oblast poznani ¢asti
lidského téla, rozdily mezi muzskym a Zenskym pohlavim, hygienické navyky, ptichod ditéte
na svét a rozpoznani vhodného ¢i nevhodného (nebezpecéného) chovani viici vlastni osobé. Co
se tyCe sexualni vychovy v obdobi mladsiho Skolniho véku (6-11), ta byva rozsifenim a
prohloubenim okruhii z pfedskolniho obdobi. Radime tam zmény lidského téla b&hem puberty,
riziko pohlavnich onemocnéni, rizné moznosti zabranéni nechténému téhotenstvi (druhy

antikoncepce), zdkladni informace o rozmnozovani, rizika sexualniho obtéZovani a rodicovstvi.

Taubner (1997) ve své publikaci uvadi metody, které je mozno vyuzit pii sexudlni

vychové ve Skolskych zafizenich. Mezi zminované metody fadime dialogické aktivizacni
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metody, které jsou zalozeny na interakci ucitele s zdkem. Vyucujici klade zaktm, ktefi jsou
vétSinou rozdéleni do skupin, otdzky na vybrand témata, a ti o tom nésledné diskutuji. Na konci
byva hromadna diskuse, kdy pak vyucujici shrne zjisténé poznatky. Metoda problémova
spociva v tom, ze vyucujici zaklim zadd modelovou situaci. Jejich tikolem je se nad situaci
zamyslet, a navrhnout vhodné feSeni. Z metody problémové vychazi metoda inscenacni, kteréd

se 1i81 tim, Ze situace byva ztvarnéna prostiednictvim divadelni hry ve tfid¢.

V priibéhu détského vyvoje hraje vyznamnou roli také hra. V sexualni vychové mizeme
hru vyuzit jako prostfedek edukace ve vybrané oblasti. Jako ptiklad si uvedeme hru s ndzvem
,2Dotykame se“. Hra spoc¢iva v tom, Ze se déti pohybuji po tfidé v rytmu hudby. Vyucujici
potom hudbu zastavi, a déti musi utvofit smiSené dvojice. Vyucujici jim v tento okamzik zada
cast téla, kterou se musi v paru dotykat, a po zapnuti hudby, stale dotykajic se, musi pokracovat
v pohybu (Tdubner, 1997). Hra dle Téaubnera (1997, s. 32) tkvi vtom, ze: ,se déti uci

vzajemnému kontaktu bez pocitu ohrozeni, nezdvofilosti ¢i studu.*

V neposledni fadé miize byt sexudlni vychova ve Skolstvi realizovana formou pfednasek

a besed mnohymi odborniky (sexuology, psychology) (Koliba, Weiss, Némec, 2019).

Co se tyce sexudlni vychovy osob s autismem je zcela jasné, Ze vyuka musi byt
uzptsobena vzhledem k jejich specifickym zvlaStnostem.

Jelikoz autismus je spektrum, tak vime, ze jejich projevy ve vSech smérech byvaji
riznorodé, a to jak v oblasti sexuality, tak partnerskych vztahti. Tomuto tématu bude vénovano

dotaznikové Setteni, kde se pokusime zjistit, jak variabilni tyto projevy jsou.
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PRAKTICKA CAST

3 SEXUALITA A PARTNERSKE VZTAHY U OSOB S PAS

V teoretické Casti jsme si predstavili zasadni oblasti, které se tykaji vybraného tématu.
V prvni kapitole jsme si uvedli oblast poruch autistického spektra, v druhé kapitole oblast
sexuality, kam jsme zahrnuli i partnerské vztahy.

Prakticka Cast bakalarské prace navazuje na ¢ast teoretickou, a je tedy zamétena na
sexualitu a partnerské vztahy u osob s poruchami autistického spektra. Budeme zjistovat
zkuSenosti, ndzory a postoje osob s PAS zacilené na dané téma.

Vzhledem k povaze tématu jsme zvolili kvantitativni metodu Setfeni, a to dotaznik.
Dotaznik byl cilen na jedince s diagndézou PAS ve vékovém rozmezi 19 az 30 let a obsahuje
23 polozek.

Vysledky prizkumného Setfeni jsme na zakladé zjisténych informaci zformulovali ve

shrnuti vysledk Setieni v praktické ¢asti bakalatské prace.

3.1 Uvedeni do prizkumného Setreni

Problematika sexuality a partnerskych vztahii u osob s PAS je stale ¢asté&ji pfedmétem
zajmu bakalaiskych, diplomovych ¢i zaveéreCnych praci. Objevuji se i mnohé vyzkumy a
odborné ¢lanky, které se danému tématu vénuji. My si uvedeme napt. diplomovou praci od
autorky Bc. Anny Burdové z roku 2017, které zjisStovala, jakym zpiisobem probihd sexudalni
vychova zamétena na zaky s PAS.

Zminime také praci od autorky Klary Janské zroku 2018, kterd se zamcéfila na
zkoumani partnerskych vztahi u jedinci s AS.

Ze zahrani¢nich zdroji se oblasti sexuality vénuje prace od autorky Moniky
Parchomiuk z roku 2019, kterd se zaméfila na dopady specifickych zvlastnosti, které s sebou
autismus piinasi, na vyvoj sexuality u téchto jedinci.

Zvetejnénim této bakalaiské prace tak rozsifime pocet odbornych praci ¢i vyzkumi,

které se vztahuji k oblasti sexuality a partnerskych vztahti u osob s PAS.
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3.2 Charakteristika pruzkumného problému

Zijeme v 21. stoleti a téma sexuality je stale tabuizované. A to jak v bézné populaci,
tak u osob s postizenim/znevyhodnénim. Rodice téchto jedinct se o tom se svymi détmi Casto
ostychaji mluvit, coz uvadi i autorka Petlanova-Zychové (2022, s. 18) ve své publikaci: ,,Pro
nékteré rodice ditéte s PAS mlze byt sexualita a sexudlni vychova soucésti zivota jejich déti a
mohou k ni i takto pfistupovat. Pro jiné mizZe byt nadro¢nym, tabuizovanym a opomijenym
tématem. N&kteti rodi¢e mohou piijimat své dit¢ jako sexudlni bytost, ale uz pro né¢ miize byt
naroc¢né najit zpisob a metodu, jak pojmout jeho sexudlni vychovu®. Venglarova, Eisner a kol.
(2013) dale tvrdi, ze rodice osob s postizenim nepiijimaji tu skutecnost, Ze jejich dité ma také
sexudlni potfeby a méli by jej v této oblasti poucit a obeznamit jej. A ve Skolstvi byva edukace
v této oblasti mnohdy nedostatecna.

Tato prace by mohla byt dalsi pfipominkou toho, Ze na oblast sexuality by se mélo vice
zamé&fovat. Bakalarska prace miZze slouzit i jako zdroj zakladnich informaci, které jsou tfeba

k pochopeni oblasti sexuality a partnerskych vztaht u jedinct s autismem.

3.3 Hlavni a dil¢i cile priizkumného Setfeni

Jak jiz bylo zminéno v Gvodu bakalaiské prace, tak hlavnim cilem praktické ¢asti je
zmapovat informovanost a zkusenosti osob s PAS v oblasti sexuality. Déle jsme si stanovili i
dil¢i cile, které nam (a ¢tenarftim) pomohou 1épe prozkoumat problematiku sexuality u osob
s PAS. Dil¢i cile jsou formulovany néasledovné:

1. Zjistit, jaké maji osoby s PAS zkuSenosti a ndzory, co se tyce sexuality obecné.

2. Zjistit, zda je podle samotnych jedinct s autismem sexualni vychova ve Skolstvi
dostatecna.

3. Zjistit, zda jiz mély osoby s PAS zkuSenosti s partnerskymi vztahy.

4. Zjistit, jaké maji osoby s PAS obtize, které souvisi s partnerskymi vztahy.

3.4 Prizkumny soubor

Prvotni zdmér pii vybéru respondentl byl oslovit pouze studenty Univerzity Palackého

v Olomouci, ktefi maji diagnostikovanou poruchu autistického spektra. Vékovy limit

32



respondentl byl stanoven na 19 az 26 let. Tuto v€kovou hranici, tedy obdobi mladé dospélosti,
jsme zvolili proto, ze je dané obdobi charakteristické tim, ze jedinci vétSinou zac¢inaji navazovat
studentim UP s diagnézou PAS. Zhruba po mésici, kdy jsme si stanovili mezni termin pro
vyplnéni dotaznikii respondenty, se jich vratilo pouze 5. Museli jsme tedy dotazniky rozeslat
znovu, ale opét se jich vratilo velmi malé mnozstvi. Po konzultaci jsme se dohodli, ze dotaznik
zavésime na socialni sit¢ (konkrétné Facebook), kde by mohl mit vétsi dosah. Vyhledali jsme
uzavienou skupinu s ndzvem Aspergertv syndrom, kam jsme dotaznik tedy zavésili. Pozménili
jsme také vekovy limit, ktery jsme stanovili od 19 do 30 let, abychom zvysili pocet
respondentll. Socidlni sit¢ ndm nakonec ziskaly 40 respondentl. I pfes takovy pocet
vyplnénych dotaznikl jsme se ale setkali s negativni zpétnou vazbou od ostatnich uzivatela.
Mnozi jedinci vyjadfovali svlij nazor, ze je zde opét zavéSen dalsi dotaznik, ktery se
dotazujeme na velmi citlivé tdaje. Komentait takového typu bylo uvedeno zhruba pies 30.

Co se ty¢e poméru mezi pohlavimi, tak madme 28 Zen a 12 muzd.

3.5 Popis pouzitych metod

Pro praktickou ¢ast prace jsme zvolili kvantitativni metodu prazkumu. Hendl (2005, s.
46) jej definuje nasledovné: ,,Kvantitativni vyzkum vyuziva ndhodné vybéry, experimenty a
siln¢ strukturovany sbér dat pomoci testli, dotaznikii nebo pozorovani“. Pro porovnani si
zminime 1 kvalitativni vyzkum, ktery Glaser a Corbinova (1989) in Hendl (2005, s. 50)
»povazuji za jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkli se nedosahuje pomoci statistickych metod
nebo jinych zptisobt kvantifikace*.

Jufenikova (2019) zminuje hlavni faze kvantitativniho prazkumu:
Féze koncepcni — stanoveni oblasti vyzkumu a jeho téma.
Féze navrht a planovani — stanovuje se forma a charakteristika sbéru dat.
Féze empirickd — sbér dat pomoci dotazniku ¢i jinych metod.

Faze analytickéd — analyza ziskanych dat a jejich interpretace.

A o e

Diseminacni — zvetejnéni vysledki Setfeni.
Ke sbéru dat jsme zvolili metodu dotaznikového Setfeni. Dotaznik miizeme definovat
jako: ,,zptisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi® (Gavora, 2000, in

Chraska, 2016, s. 158).
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V nasem dotazniku se nachéazi 23 polozek. Polozky mizeme dale délit na oteviené
(nestrukturované), uzaviené (strukturované) a polouzaviené (Chraska, 2016). Otevienych
polozek mame 12, n&které znich jsou povinné, jiné nikoliv. U otevienych polozek ma
respondent moznost se vyjadrit vlastnimi slovy. Polozek uzavienych mame 7. Respondent ma
na vybér z n¢kolika pfedem danych moznosti. Polouzaviené polozky se zde objevuji 4. Tyto
polozky jsou typické tim, ze k uzaviené poloZce na konec piiddme moznost ,,jiné*, kde miize
respondent napsat svoji odpoveéd’. Objevuji se tedy polozky polytomické, kde jsou vice nez dve
odpovédi. Polozky dichotomické jsou pouze 2, zde mé respondent na vybér ze dvou odpovédi.
Dichotomicka polozka je pouZzita hned vvodu dotazniku, kde se dotazujeme, zda je
respondent muz ¢i Zena. Vyuzivame také vyctové polozky, kde mlize respondent vybrat vice
moznosti.

Obsah polozek v dotazniku je sestaven tak, aby nam ziskané informace slouzily
k hlub8imu poznani sexuality a zkuSenosti v oblasti partnerskych vztahti u osob s PAS.

V tvodu dotazniku jsme se zaméfili na demografické udaje, jako je pohlavi, vék a
pfesna diagnoza respondenta. Déle se objevuji polozky zamétfené na informovanost v oblasti
sexuality a pfipadné zkuSenosti. Poté ndsleduji polozky, které se tykaji zkuSenosti
s partnerskymi vztahy. Tyto polozky jsou ureny pouze jedinclim, ktefi jiz partnersky vztah
m¢éli, proto jsou pro ostatni respondenty oznaceny jako nepovinné. V zavéru prace se nachazi
dopliyjici otdzka, kde se respondenti mohou volné vyjadfit k tématu. Posledni otdzka zjistuje
komfortnost/nekomfortnost pfi vypliiovani dotazniku.

Dotaznik je tedy urcen pro osoby s diagnézou PAS ve véku od 19 do 30 let.

Dotaznik byl vytvofen pomoci Google Forms v online podobé. V lednu 2023 jsme jej
poprvé zaslali elektronickou postou studentim Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi maji
diagnézu PAS. Po cca dvou tydnech jsme byli nuceni dotaznik zavésit i na socialni sité, jelikoz
jsme kvuli citlivosti daného tématu ziskali maly pocet respondentii. Konkrétné jsme jej zavésili
na Facebookovou stranku Aspergertiv syndrom. Pfed zvefejnénim dotazniku jsme upravili
maximalni vék respondenttli, ktery jsme z 26 let zvysili na 30 let, abychom zvysili pocet
vyplnénych dotaznikii. V tinoru jsme dotaznik jesté naposledy zaslali studentim UP.

Pro vyhodnoceni dotaznikového Setfeni jsme zvolili c¢arkovaci metodu, kde
zaznamenavame celkovy pocet stejnych hodnot (Chraska, 2016). Pro interpretaci vysledka
jsme zvolili formu sloupcovych grafi.

PIné znéni dotazniku uvadime jako ptilohu bakalarské prace.

34



3.6 Analyza a interpretace Setfeni

Prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsme zjiSt'ovali zkuSenosti a ndzory osob s PAS
vztahujici se k tématu sexuality, a také jejich zkuSenosti s jejich pfipadnymi partnerskymi
vztahy.

Celkem jsme v obdobi od ledna do biezna 2023 ziskali 40 dotaznikl, které nam
vyplnily osoby s diagn6zou PAS ve véku 19 az 30 let.

Jednotlivé polozky dotazniku jsme rozd¢lili podle oblasti do 4 podkapitol, které si nyni

uvedeme.

3.6.1 Demografické udaje

Pro na§ prizkum nas zajimalo, jaky je pomér pohlavi naSich respondenti.
Z uvedenych odpovédi jsme zjistili, Ze v naSem Setfeni znacné pievazuji Zeny, téch bylo
celkem 28 respondentt (70 %). Muzské zastoupeni bylo o néco nizsi, celkem 12 respondentt

(30 %). Vysledky jsou zpracovany v grafu ¢. 1.
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Graf'¢. 1: Pohlavi respondentti

V druhé poloZce jsme zjist'ovali vek nasich respondentll. Ze ziskanych dat jsme zjistili,

ze na$i respondenti byli vétSinou vys$iho véku. Vzhledem k povaze tématu je to zcela
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pochopitelné a jasné. Nejméné respondentt bylo ve véku 19-21 let, téch bylo pouze celkem 7
(17,5 %). Druha nejméné zastoupena vékova kategorie byla 22-24 let, tedy konkrétné celkem
9 respondentti (22,5 %). Veékové kategorie 25-27 a 28-30 mély stejny pomér zastoupeni, tedy
kazda kategorie celkem 12 respondentti (30 %). Za zminku stoji i poznamka respondenta, ktery
u oteviené polozky ¢. 3 dodal, ze mé 34 let. I kdyZ je respondent star$i, nez je dana vékova
hranice, vyplnény dotaznik jsme také zatadili do prizkumu. Vysledky jsou uvedeny v grafu €.

2.
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25,00% 22,50%

20,00% | 17 50%
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0,00%
19-21 let 22-24 let 25-27 let 28-30 let

Graf'¢. 2: Vek respondentii

Dale jsme se ptali na to, jakou pfesnou diagnozu, tykajici se poruch autistického
spektra, nasi respondenti maji. Co se tyce diagnoz, které respondenti uvedli, nejvice zastoupeny
byl Aspergeriv syndrom, celkem 30 respondentd (75 %). Po AS byla také zmiflovana piimo
diagnoza Porucha autistického spektra, celkem 4 respondenti (10 %). Respondenti také
zminovali, ze pfesnou diagnézu nemaji stanovenou. Tito respondenty dale uvedli, Ze se jedna
o podezieni na Aspergeriv syndrom, ¢i znaky AS, celkem 4 (10 %). Je vhodné zminit, ze
nékteti respondenti dle uvedli, Ze trpi riznymi dusevnimi onemocnénimi. Objevila se zde také

PAS s ptidruzenym ADHD, anebo transsexualitou, celkem 2 respondenti (5 %).
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3.6.2 Informace o sexualité

V nésledujicich polozkach jsme zjiStovali informovanost jedincti s PAS v oblasti

sexuality, a také jejich nazory vztahujici se k problematice sexuality.

Za zé4sadni polozku dotazniku povazujeme tu, kde se dotazujeme, co si osoby s PAS
pfedstavuji pod pojmem ,sexualita®. Nejcastéji se objevoval pojem ,intimita“, celkem 15
respondentii (37,5 %). Cetné zastoupeni v této polozce mél také pohlavni styk, ¢i sex, celkem
10 respondentt (25 %).

Mnozi respondenti také uvadéli pojem ,,biologické potieby* nebo obecné pudové
chovani ¢lovéka, celkem 2 respondenti (5 %). Casto se také objevovalo, Ze je sexualita
spojovana s pojmem pfitazlivost k jiné osobé&, kterd vede k pohlavnimu styku, celkem 3
respondenti (75 %). Zajimava byla také nasledujici odpoveéd’: ,,nepfijemnd nutnost”. Jeden

z respondenti (4 %) se také zdrzel odpoveédi.

Dalsi polozka zjistovala, jaké moznosti sexudlniho uspokojeni jedinci s PAS znaji.
Zucastnéni respondenti uvadéli témét shodné pojmy. VEtSina respondentli uvedla ,,pohlavni

styk* a ,,masturbaci®, celkem 34 respondentii (85 %).

Zjistovali jsme také, jaké moznosti antikoncepce jedinci s PAS znaji. Vybrani jedinci
s PAS ve svych odpovédich uvadéli hormondlni antikoncepci, celkem 25 respondentt (62,5
%), prezervativ, celkem 30 respondentti (75 %), nitrodélozni téliska, celkem 17 respondentl
(42,5 %) a antikoncepcni pilulky, celkem 30 respondentti (75 %). Informovanost v této oblasti

je velmi dobra.

Na polozku, zda osoby s PAS potiebuji s né¢im pomoci v oblasti sexuality, a kdo by
jim mél pomoc, popiipadé pomoc poskytnout, odpovidali respondenti rizné. Objevovaly se
odpovédi toho typu, ze by se mohly ziidit online poradny pro jedince s PAS, celkem 2
respondenti (5 %). Daéle také uspotadani srazli pro mladé jedince s PAS, kde by se mohli
seznamovat, celkem 3 respondenti (7,5 %). Jako zdroj pomoci respondenti vétSinou uvadéli
psychologa, anebo sexuologa. Neékteii také zminovali rodi¢e jako zdroj pomoci. Velké

mnozstvi respondentil na tuto polozku neodpovédélo, celkem 25 respondentt (62,5 %).
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Zam¢fili jsme se na to, zda si nasi respondenti mysli, Ze jsou osoby s PAS Castéji obétmi
sexudlniho zneuzivani nez lidé s jinym druhem zdravotniho postiZzeni. Zhruba 12 respondenti
(30 %) uvedlo, Ze si nemysli, zZe jsou osoby s PAS castéji obétmi sexudlniho zneuzivani.
Opacny nazor mélo 17 respondentti (42,5 %). Jako diivod vétSinou uvadéli naivitu osob s PAS,

nebo deficit v oblasti komunikace.

Ke konci dotazniku jsme se dotazovali na to, zda je jesté néco, o co by se s ndmi chtéli
respondenti podélit. Zminéno bylo naptiklad, ze osobdm s PAS trva delsi dobu, nez navazi
jakykoliv vztah, a to mize druhou osobu odradit. Také bylo uvedeno, Ze by se nemé¢la
tabuizovat sluzba sexudlni asistence. Déle bylo zminéno, Ze vyuka sexualni vychovy je zcela
nedostate¢nd. Dle respondenta by se ve Skole méli spiSe zaméfit na to, jak funguji vztahy a
emoce nez na to, ze drogy jsou Spatné. Respondenti dale uvadéli, ze by se mélo vice zamétovat
na prevenci zneuzivani, a vytvofit bezpecny prostor pro kontakty s dal$imi lidmi. Nékolik
zuCastnénych také uvedlo, ze sami maji potize stim najit vhodny prot&jsek, ktery by

respektoval jejich individualitu.

3.6.3 ZkuSenosti se sexualni vychovou

Prostfednictvim nésledujicich polozek jsme zjiStovali zkuSenosti jedinci s PAS se

sexualni vychovou ve skolstvi.

Jelikoz se snazime zmapovat informovanost o tématu sexuality, je dulezité zjistit, kde
osoby s PAS ziskaly prvni informace v této oblasti. Respondenti méli moznost vybrat vice nez
jednu odpovéd’. Nejcetnéjsi zastoupeni jako prvniho zdroje informaci respondenti zvolili
rodice a pratelé. Jako dalsi Casty zdroj byl vybran internet a také pedagogicti pracovnici, takze
Skolni instituce. Uvedli jsme i moZnost, ze jedinec prvotni informace dosud neziskal. Tuto
moznost vybral pouze jeden respondent. Abychom nevynechali zddnou moznost, tak jsme
ptidali kolonku ,,jiné*, kde respondenti mohli doplnit moZznost, ktera jesté nebyla zminéna. Zde
byli jako zdroj jeSté uvedeni spoluzici na zadkladni Skole, anebo star$i sourozenec. Jeden

respondent si jeho prvni formu informovanosti nepamatuje (viz. graf €. 3).
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Graf'¢. 3: Zdroj prvnich informaci tykajicich se sexuality
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V néavaznosti na ptredchozi polozku jsme si dali za ukol zjistit, na jakém stupni
vzdélavani byli naSi respondenti sezndmeni s problematikou sexuality. Nejvétsi zastoupeni
mezi zucastnénymi respondenty méla zékladni Skola celkem 34. Stfedni Skolu, k nasemu
udivu, zvolilo pouze 5 respondentl. Matefskou Skolu nezvolil nikdo. Pfidali jsme také
moznost, ze respondenti nebyli edukovani v oblasti sexuality ve Skolstvi viibec. Tuto moznost

zvolilo 6 jedinct (graf €. 4).
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Graf'¢. 4: Informovanost v oblasti sexuality a partnerskych vztahii ve Skolstvi

V souvislosti s predchéazejici polozkou jsme se dale dotazovali, jakym zplisobem vyuka
v oblasti sexuality ve Skole probihala. Respondenti mohli opét vybirat vice odpovédi.
Nejcasteji tedy vyuka probihala formou piednaSek, celkem 21 respondenti. Hned poté
nasledovala pravidelna vyuka sexuélni vychovy, celkem 14 respondentt, coz je velice pozitivni
zjisténi. TiSténé letaky zvolilo nejméné respondentil, celkem 4. Zato vyuka prostfednictvim
videi byla zvolena 8 respondenty. Jak uz vime z ptedeslého grafu, tak celkem 5 respondentii

nebylo seznameno s problematikou sexuality ve Skole viibec (graf €. 5).
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Graf'¢. 5: Forma vyuky v oblasti sexuality

V néavaznosti na sexualni vychovu ve Skole jsme se také ptali respondentii na to, zda
byla edukace v této oblasti dostatecna ¢i nikoliv. Zjistili jsme, ze pro pievaznou vétSinu
respondentli vyuka v oblasti sexuality nebyla dostatecna. Za zajimavé sdéleni povazujeme
odpovéd, kde respondent uvedl, ze by bylo mnohem schiidnéjsi, kdyby se vyucujici sexudlni
vychovy vice zaméfil na odliSnosti ve vniméni u osob s PAS. Dale bylo také uvedeno, ze

mnozstvi vyuky sexudlni vychovy bylo az nadmérné.

Zam¢tili jsme se i na to, kdy se u respondentii zacaly projevovat prvni sexudlni projevy
(pt. doteky, erekce aj.). Jak miizeme vidét v grafu €. 6, nejcastéji to bylo v obdobi zdkladni
Skoly, celkem 21 respondentl (53 %). Dale respondenti zvolili stfedni skolu, celkem 10
respondentt (25 %). Matetskou Skolu zvolili 3 respondenti (7,5 %) a na poslednim misté byla

vysoka skola s jednim respondentem (2,5 %) (graf €. 6).
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Graf'¢. 6: Obdobi prvnich projevii sexuality

3.6.4 ZkuSenosti v oblasti partnerskych vztahii

V této oblasti jsme se zaméfili na zjiStovani zkuSenosti osob s PAS v oblasti

partnerskych vztaht.

Co se tyce oblasti partnerskych vztaht, zde jsme se zaméfili na to, zda vybrani jedinci
maji zdjem o jejich navazovani. Jak je zjevné z grafu €. 7, tak celkem 18 respondenti (45 %)
ma urCité zajem o navazani partnerského vztahu. 11 respondentt (27,5 %) zvolilo moznost
,»Spise ano*. Nejistotu v této oblasti projevili 3 respondenti (7,5 %). Moznost ,,spiSe ne* zvolil
1 respondent. Zajimava je také posledni moznost, kde nam vyslo, Ze celkem 7 respondentt

(17,5 %), nema o navazani partnerskych vztahti zddny zajem (graf €. 7).
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Graf ¢. 7: Zdajem o navazovani partnerskych vztahii

Abychom zjistili, jaké maji osoby s PAS zkuSenosti s partnerskymi vztahy, tak jsme
ptidali polozku, kde se na to pfimo dotazujeme. VétSinova Cast, tedy celkem 31 respondentti

(77,5 %) jiz vztah méla. Zbylych 9 respondentti (22,5 %) nikoliv (graf ¢. 8).
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Graf ¢. 8: Zjistovani, zda jiz meli vybrani respondenti partnersky vztah
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Co se tyCe zminovanych partnerskych vztah, dotazovali jsme se také na to, kolik jich
nasi respondenti méli. Z uvedeného grafu mlizeme zjistit, Ze nejCastéji nasi respondenti méli 1
vztah (graf €. 9).
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Graf'¢. 9: Pocet partnerskych vztahii

Zjistovali jsme také, zda béhem partnerského vztahu nastaly néjaké potize, které mohly
mit spojitost s diagné6zou PAS. Respondenti nej€astéji uvadeli deficit v komunikacnich
dovednostech, celkem 10 respondenti (25 %). Potize nastavaly také kvuli tomu, Ze jejich
partner/ka nezvladal/a jejich rutinni ¢innosti, celkem 9 respondentl (22,5 %). Uvedena byla
také socidlni uzavienost, celkem 2 respondenti (5 %). Nékolik zucastnénych také uvedlo, zZe si
nedokézali fict o pomoc, a svéfovat se svému partnerovi/partnerce, celkem 2 respondenti (5

%).

V souvislosti s partnerskymi vztahy jsme se také dotazovali na to, jakym zplisobem se
jedinci se svymi partnery seznamili. Nej¢astéji navazovani kontaktli probihalo prostiednictvim
elektronickych komunikac¢nich systémi. Tuto moZznost zvolilo celkem 13 respondentii (32,5
%). Druha nejcastéj$i moznost byla ptimé osloveni partnerem, kdy tato moznost byla zvolena
cca celkem 10 respondenty (25 %). Ani jednu z moznosti nezvolilo celkem 7 respondentt (17,5
%). Také jsme pfidali moznost, Ze respondent piimo oslovil svého partnera, tady nam vyslo
celkem 6 (15 %) zGcastnénych. Nejméné ¢asto volend moznost byla nakonec, Ze respondenti

byli sami osloveni na internetu. Byli to tedy 4 respondenti (10 %) (graf ¢. 10).
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Graf'¢. 10: Zpuisob navazani partnerského vztahu

Na otazku, na koho by se respondenti obratili, kdyby potiebovali s né¢im poradit
v oblasti sexuality a partnerskych vztaht, byli v drtivé vétSin€ uvedeni pratelé. Zastoupeni zde

m¢éli také rodice, anebo viibec na nikoho. Nékteii respondenti uvadéli jako zdroj také internet.

Dale jsme se dotazovali respondentt na to, co podle nich délad osobdm s PAS nejvétsi
potize v oblasti sexuality a partnerskych vztahi. Respondenti uvadéli nejvice oblast
komunikace. Podle nich je nejvétsim problémem uZ jen samotné seznamovani, celkem 14
respondentll (35 %). Objevovalo se také to, ze si osoby s PAS neumi nastavit své hranice a
sdélit své potieby, celkem 2 respondenti (5 %). Respondenti nachézi tézkosti i ve ¢teni emoci.
Poznat, co si ten druhy mysli, anebo své emoce vyjadfit sprdvnym zpusobem, celkem 3
respondenti (7,5 %). Uvedeno bylo také souziti s druhou osobou, ktera jim mtize narusit jejich

zajeté ritualy, celkem 5 respondenti (12,5 %).

3.6.5 Nekomfortnost ¢i komfortnost pfi vypliiovani dotazniki

V posledni poloZce dotazniku jsme zjistovali, zda bylo vypliiovani dotazniku pro
respondenty komfortni ¢i nikoliv. Z uvedenych vysledkii mizeme vidét, Zze pouze 1 respondent

(2,5 %) zvolil moznost ,,urcité¢ ano*, coz pro nas bylo ptekvapivé. Moznost ,,spiSe ano* zvolil
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nejvetsi pocet respondentt, a to celkem 13 (32,5 %). Déle byla 5 respondenty zvolena moznost

,hevim®. 12 respondent zvolilo moznost ,,spiSe ne“. Pro 9 respondentt (22,5 %) nebylo

vypliovani dotazniku nepfijemné viibec (graf ¢. 11).
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Urcité ano
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30%
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12,50%

Nevim Spise ne Urcité ne

Graf'¢. 11: Zjisteni, zda bylo vyplitovani dotazniku nekomfortni

Na zavér této kapitoly vysvétlime odliSnost nékterych grafii od jinych. Vysledky v

grafech ¢. 1,2, 6,7, 8,9, 10 a 11 jsou zobrazeny procentualné. Nacez, u polozek v grafech ¢.

3, 4 a 5 méli respondenti moznost vybéru vice nez jedné odpovédi, proto jsme zvolili zobrazeni

v grafech pomoci piesného poctu respondentl, ktefi danou variantu zvolili, nikoliv

procentudlné. V piipadé, Ze bychom ve vsech grafech zvolili procentudlni zobrazeni, hodnoty,

které by se nam vygenerovaly, by byly pfili§ vysoké, a bylo by to nepiehledné. Proto jsme pro

lepsi ptehlednost zvolili tuto variantu zobrazeni.
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4 SHRNUTI VYSLEDKU SETRENI

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo zmapovat informovanost a
zkusenosti jedincii s PAS v oblasti sexuality. Z vySe uvedené analyzy dotaznikového Setieni
jsme zjistili, Ze znalosti osob s PAS v této oblasti jsou dostatecné. Tyto osoby maji ptehled, jak
v oblasti teoretické, tak praktické. ZkuSenosti v oblasti sexuality jsou také dostate¢né u vétSiny
jedincl, coz doklddame v analyze prizkumného Setfeni. Hlavni cil bakalatské prace byl
naplnén.

V praktické casti jsme si dale stanovili i 4 dil¢i cile, které si nyni zhodnotime. Prvni
diléi cil byl definovan nasledovné: ,,Zjistit, jaké maji osoby s PAS zkuSenosti a ndazory, co se
tyce sexuality obecné. * Prostfednictvim dotaznikového Setieni jsme zjistili, Ze nékteré osoby
s PAS nemaji zddny zdjem o sexualni aktivity. Jini respondenti zase uvadéli, Ze by o sexualni
aktivity zdjem m¢éli, ale zatim nenasli vhodného partnera/partnerku. Tento fakt do velké miry
souvisel s individudlnimi vlastnostmi, které s sebou piindsi diagndéza poruch autistického
spektra. Dva respondenti také uvedli, Ze jiz vyuzili sluzbu sexualni asistence. Prvni dil¢i cil
prace byl naplnén.

Druhy dil¢i cil znél nasledovné: ,,Zjistit, zda je podle samotnych jedincii s autismem
sexudlni vychova ve Skolstvi dostatecna.” Z polozky ¢. 6 jsme vyhodnotili, ze 15 %
respondentll nebylo sezndmeno s problematikou sexuality ve Skole. V polozce €. 22 bylo
Castokrat uvadeéno, ze v sexualni vychoveé zaméfené pro osoby s PAS ve Skolstvi chybi edukace
o tom, jak funguji partnerské vztahy a jak ovladat své emoce. Zjistili jsme tedy, Ze ackoliv je
sexudlni vychova ve vétSin€ ptipadl realizovana, tak by se méla vice vénovat partnerskym
vztahiim a jejich navazovani, popiipad¢ nacviku socidlnich dovednosti. Druhy dil¢i cil byl
naplnén.

Treti dil¢i cil byl uveden nasledovné: ,,Zjistit, zda jiz mely osoby s PAS zkusSenosti
s partnerskymi vztahy. “ Dle polozky €. 13 jsme zjistili, ze 77,5 % osob s PAS jiz mélo alesponi
jeden partnersky vztah. Z polozky €. 12 jsme zjistili, ze 72,5 % ma v soucasné dob¢ zajem o
navazani partnerského vztahu. Tteti dil¢i cil byl naplnén.

Ctvrty diléi cil byl definovan nasledovng: ,.Zjistit, jaké maji osoby s PAS obtize
v souvislosti s partnerskymi vztahy.” Z uvedenych odpovédi jsme vyhodnotili, ze nejvétsi
obtiZze se objevuji v oblasti komunikace. Nékteré osoby s PAS nedokézi ¢ist emoce druhych,
anebo se svéfovat se svymi problémy. Uvadéna byla také sociadlni uzavienost, ktera

zpusobovala postupné odlouceni partnerii. V neposledni fad¢ byly uvedeny i vztahové
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komplikace, které byly zptisobeny rutinnimi aktivitami osob s autismem. Ctvrty diléi cil byl

také naplnén.
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S DISKUSE

Problematika sexuality a partnerskych vztahii ujedincii s autismem se objevuje
v nékolika dalSich bakalafskych ¢i diplomovych pracich. My si uvedeme praci od autorky
Klary Janské z roku 2018, ktera se zabyvala tim, jak lidé s AS prozivaji své partnerské vztahy.
Autorka ve své praci zmiiuje, Ze osoby s AS jiz jdou do partnerského vztahu s obavami, ze
nastane né&jaky problém, ktery bude souviset s jejich diagnézou. Autorka ve svém Setfeni
zjistila, Ze jeji respondenti navic zaZivaji obtiZe spojené s nezvlddanim nékterych typt
socialnich situaci (napt. o jakych tématech se mize na vetfejnosti mluvit, a o jakych nikoliv).
S autorkou jsme dosli ke stejnému zjisténi, a to, Ze vétSina obtizi vzniklych béhem partnerského
vztahu, vznika na zéklad¢ diagnézy PAS, coz je z naSich Setfeni zjevné.

Muzeme také uvést diplomovou praci autorky Be. Nikoly Stielcové z roku 2021, ktera
se vénuje sexualité osob s PAS. V této praci je ale vyzkum zaméten spiSe na vzdélavani v této
oblasti, a dotaznikové Setfeni je zaméfeno na rodi¢e dospivajicich jedinct s PAS, nikoliv na
jedince konkrétné.

Co se tyce zahrani¢nich vyzkumi, uvedeme si vyzkum autorky Tatiana Geralda André
zroku 2020. Zminéna autorka se spolu s dal$imi odborniky vénovala tématu komunikace
v oblasti sexuality mezi rodici a ditétem s PAS. My jsme v tivodu prace uvedli, Ze se rodice
Castokrat vyhybaji rozhovorim v této oblasti. Danéd autorka naopak tvrdi, Ze rodic¢e s détmi
oblast sexuality probiraji dostatecné.

Pti analyze dotaznikového Setfeni nds zaujal fakt, Ze celkem 6 respondentti (15 %)
nebylo béhem své Skolni dochazky sezndmeno s problematikou sexuality a partnerskych
vztahll vilbec. Myslime si, Ze tato oblast je pro spravny vyvoj jedince velice dulezitd, a proto
by edukace v této oblasti nemé¢la byt opomijena. S tim souvisi i fakt, Ze n€kteti respondenti
sami uvadéli, ze vyuka pfedmétu sexudlni vychova, nebyla dostatecnd, nybrz nedostatecna.

V dotazniku jsme se setkali i s tim, Ze respondent uvedl, Ze dané polozky jsou velmi
osobni a neméli bychom se na né dotazovat. Tuto odpovéd’ naprosto respektujeme, a pokud
respondenti nechtéli odpovidat, mohli se zdrzet odpovédi.

Za zminku stoji 1 odpovéd’, kde respondent uvedl, Ze by uvital, kdyby se normalizovala
sexudlni asistence a sexualni kouc¢ink. Myslime si, Ze by tato socidlni sluzba mohla nékterym
jedinciim pomoci s pochopenim vlastni sexuality.

Déle nas zaujala odpovéd’ respondenta, ktery uvedl, Ze si pod pojmem ,,sexualita®

pfedstavi ,,nepfijemnou nutnost”. V piipad¢, ze bychom zvolili metodu rozhovoru, mohl by
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respondent svoji odpoveéd vice rozvést, avSak v naSem piipad¢é jsme limitovani zvolenym
dotaznikovym Setfenim.

Je vhodné zminit poznamku respondenta, ktery u polozky €. 22 navic zminil to, Ze
dotaznik vyplnil i pfesto, Ze nespada do vékového limitu a ma jiz 34 let. I ptes tento fakt jsme

se rozhodli konkrétni dotaznik do Setfeni také zapojit.
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6 LIMITY PRUZKUMNEHO SETRENI

Mluvime-li o limitech této bakalarské prace, jako prvni je dilezité zminit nezkuSenost
na strané pruzkumnika. JelikoZ je to autorky prvni zavérecna prace, jisté se zde najdou znacné
nedokonalosti.

Dal8im limitem je samotné téma. Odborné literatury zamétené na sexualitu a partnerské
vztahy u osob s PAS je velky nedostatek.

Predpokladame, Ze limitem muze byt také to, Ze se lidé ostychaji o sexualit¢ mluvit.
Bylo tedy naro¢né najit vhodné respondenty k mému dotaznikovému Setteni. Diky tomu vime,
ze si pii psani dal$i zavére¢né prace zvolime téma, které nebude tak osobni a citlivé.
Domnivame se, ze citlivost tématu je hlavni pfi¢inou tak malého poctu vyplnénych dotaznikd.

Pti piiSti zaveére¢né praci budeme také vedét, Zze pro nas bude lepsi zacit diive se
zpracovanim a rozesilanim dotaznikd. Kdyz jsme totiz poprvé odeslali dotazniky studentim
vysoké Skoly, tak se jich vratilo pouze 5. Museli jsme tedy dotaznik zavésit i na socidlni sité
(konkrétné Facebook), kde jsme se sice dockali vyplnénych dotaznikii, ale objevilo se tam
spousty nehezkych komentait. Lidem vadilo, ze se ptame, podle nich, na pfili§ intimni otazky,
a stavéli se k dotazniku zcela negativné. Maly pocet (celkem 40) vyplnénych dotaznikl proto
povazujeme za dalsi limit bakaléai'ské prace.

Nyni si uvédomujeme i to, Ze maximalni v€kova hranice méla byt spiSe neomezena,
jelikoz bychom ziskali vice respondentd.

Béhem zpracovavani vysledkli dotaznikového Setfeni jsme si také uvédomili, Ze
vzhledem k tématu by bylo vhodnéjsi zvolit metodu rozhovoru, kde bychom se mohli doptat
na nékteré otazky, které byly v dotazniku polozené.

V neposledni fadé bychom zminili i nedostatek odborné literatury vztahujici se ptimo
k dané problematice, ze které bychom mohli Cerpat pii tvorbé dotazniku. S tim souvisi i

nedostatek vyzkumd, které by se této problematice vénovaly.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyvala sexualitou a partnerskymi vztahy u osob s poruchou
autistického spektra. Prace byla rozdélena do dvou ¢asti — teoretickd a prakticka cast.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bylo popsat vychodiska, kterd se vztahuji k danému
tématu. Prvni kapitola teoretické casti se vénovala porucham autistické¢ho spektra. V tivodu
kapitoly byl uveden historicky vyvoj postoji k autismu, klasifikace dle MKN a DSM,
etiologické faktory autismu a v neposledni fadé¢ specifické a nespecifické projevy osob s PAS.

Druhé kapitola teoretické ¢asti se vénovala oblasti sexuality a partnerskych vztaht, kde
jsme si uvedli historicky vyvoj, zékladni pojmy, psychosexudlni vyvoj a také specifika
sexuality u osob s autismem. Soucasti kapitoly byla také oblast sexudlni vychovy, kde jsme
popsali jeji formy a metody. Zahrnuli jsme i specifika v oblasti navazovani partnerskych
vztaht. Cil teoretické ¢asti byl naplnén.

Hlavnim cilem praktické casti bakalaiské prace bylo prostiednictvim dotaznikového
Setfeni zjistit informovanost a zkuSenosti osob s poruchou autistického spektra v oblasti
sexuality. Formulovany byly také ctyfi dilci cile, které byly zaméfeny na zkuSenosti se
sexualnimi projevy ¢i aktivitami, oblast sexudlni vychovy, zkuSenosti s partnerskymi vztahy a
potizemi v partnerskych vztazich.

Na zdklad¢ analyzy ziskanych Udaji jsme vyhodnotili, Ze osoby s poruchou
autistického spektra jsou dostate¢né informovany v oblasti sexuality. Prostfednictvim prvniho
dil¢tho cile jsme vyhodnotili, Zze nektetfi jedinci dosud zadné zkuSenosti se sexudlnimi
aktivitami nemaji, ale chtéli by. Jini jedinci naopak o tyto aktivity nejevi zdjem zadny. Druhy
dil¢i cil jsme vyhodnotili tak, ze sexudlni vychova podle naSich respondentl ve $kolstvi neni
dostatecnd. Dokonce 15 % jedinci s PAS nebyla s problematikou sexuality ve Skolstvi
seznamena vubec. Je nutné zminit fakt, Ze nasi respondenti jsou ve véku od 19 do 30. Uvedené
zjisténi se tedy netyka aktudlni podoby sexualni vychovy. Pomoci tfetiho dil¢iho cile jsme
zjistili, ze zhruba 77,5 % jedinct s autismem jiz mélo alespon jeden partnersky vztah. Ctvrty
dil¢i cil, ktery z vySe uvedenych povazujeme za nejzasadnéjsi, jsme vyhodnotili tak, Ze béhem
partnerského vztahu jedinc s autismem nastavaji nejCastéji obtize zpisobené deficitem
v oblasti komunikace. Potize ve vztazich také zptsobuji rutinni ¢innosti daného jedince.
V neposledni fad¢ to je také uzavienost jedince, neschopnost svéfit se a fict si o pomoc. Hlavni

a dil¢i cile byly naplnény.
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Na zéklad¢ zpracovanych vysledki si dovolime zminit doporuceni, ktera by mohla vést
ke zlepSeni této problematiky. Pedagogickym pracovnikim bychom doporucili zavést do
sexualni vychovy ve Skolstvi vice problematiku partnerskych vztahi a nacvik socidlnich
dovednosti. Od naSich respondentl jsme se dozvédéli, ze problematika partnerskych vztahi
v pfedmétu sexualni vychovy by mohla zvysit jejich uspéSnost v procesu navazovani vztaht.
Sexualni vychova ve Skolstvi by m¢la také probihat Castéji, jak sami respondenti uvadéli.
Vhodné by bylo zfidit prostor, misto, kde by se mohli lidé s PAS schdzet, a poptipadé
seznamovat s lidmi, kteti zazivaji podobné kazdodenni strasti. Pfinosné¢ by mohlo byt vétsi
mnozstvi odborné literatury vztahujici se pfimo na oblast sexuality a partnerskych vztaht u
osob s PAS. Tuto okolnost jsme zjistili béhem studia odborné literatury.

Doufame, Ze bakalafska prace bude pfipominkou toho, ze oblast sexuality a
partnerskych vztahi u jedinc s autismem by neméla byt opomijena, a Ze by se dana
problematika méla vice rozsitit do nasi spolecnosti.

Myslime si, Ze by bakalarska prace mohla byt piinosna pedagogickym pracovnikiim,
kterym by mohla byt ndpomocna pfi uchopeni vyuky predmétu sexualni vychovy.

Zajimavé by bylo zpracovat oblast sexuality a partnerskych vztahii také formou
rozhovort s respondenty, kde by se vyzkumnik mohl respondenti blize doptat na ziskané

odpoveédi.
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Priloha ¢.1 — Dotaznik

Dobry den,

jsem studentka Pedagogické fakulty UP v Olomouci.

Touto cestou bych Vias chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery se tykd problematiky
Sexuality a navazovani partnerskych vztahti u osob s diagnézou poruch autistického spektra.
Dotaznik je zcela anonymni. Ziskané udaje budou pouzity ke zpracovani praktické casti mé
bakalétské prace.

Dotaznik obsahuje celkem 23 polozek. V dotazniku budou vyuzity jak oteviené polozky, tak
uzavien€.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere cca 10 minut.

De¢kuji za spolupraci
Katefina Goblova
e-mail: goblkaOO@upol.cz

*polozky oznacené hvézdickou jsou povinné!

1. Pohlavi: *
a.) Zena

b.) Muz

2. Vék: *

a.) 19-21 let
b.) 22-24 let
c.) 25-27 let
d.) 28-30 let

3. Jakou presnou diagnézu mate? *

Vase odpoved' ..

4. Co si predstavite pod pojmem "sexualita'? *

Vase odpoved' ..



5. Kde jste ziskal/a prvni informace o tématu sexuality? *
a.) Od rodici

b.) Od pedagogickych pracovnikli

c.) Od pratel

d.) Z internetu

e)Z TV

f.) Z knih/Casopist

g.) Od nikoho

h.) Jiné: ..

6. Pokud jste byli seznameni s problematikou sexuality ve Skole, na jakém stupni Skoly to
bylo?

a.) Mateftska skola

b.) Zakladni skola

c.) Stiedni Skola

d.) Nebyl/a jsem s problematikou sexuality seznamen/a ve Skole.

7. Pokud jste byli seznameni s problematikou sexuality ve $kole, jakym zpiisobem to
probihalo?

(Do posledni prazdné kolonky uved'te, prosim, jaky stupeti $koly mate na mysli (MS, Z8S, SS).
a.) Pfednaska

b.) Pravidelna vyuka v této oblasti

c.) Tisténé letaky

d.) Videa

e.) Nebyl/a jsem s problematikou sexuality sezndmen/a ve Skole.

f.) Jiné: ..

8. Bylo seznameni s tématem sexuality ve Skole dostate¢né?

(Do posledni prazdné kolonky uved'te, prosim, jaky stupef 8koly mate na mysli (MS, ZS, SS).)
a.) Ano

b.) Ne

c.) Nebyl/a jsem s problematikou sexuality sezndmen/a ve Skole.



d.) Jiné: ..

9.V jakém obdobi se zadaly projevovat Vase sexualni potieby?
*nap¥. doteky, intimita, erekce, potieba sexualniho uspokojeni aj. *
a) Matetska skola

b.) Zakladni skola

c.) Stiedni Skola

d.) Vysoka skola

e.) Nevim

10. Uved’te, jaké znate moZnosti sexualniho uspokojovani:
(Nap¥. pohlavni styk atd.) *
Vase odpoved' ..

11. Jaké znate moZnosti antikoncepce? *

Vase odpoved' ..

12. Mate zajem o pripadné navazani partnerského vztahu s osobou opa¢ného nebo
stejného pohlavi? *

a.) UrcCité ano

b.) SpiSe ano

c.) Nevim

d.) Spise ne

e.) UrcCité ne

13. MEéli jste nékdy jiz partnersky vztah? *
a) Ano
b) Ne

14. (Odpovézte pouze pokud jste jiz partnersky vztah méli.)
Kolik partnerskych vztahu jste jiz méli?

Vase odpoved' ..



15. (Odpovézte pouze pokud jste jiz partnersky vztah méli.)
Jak dlouho Vas partnersky vztah trval?
Vase odpoved' ..

16. (Odpovézte pouze pokud jste jiz partnersky vztah méli.)
Nastal béhem Vaseho vztahu néjaky problém, ktery mohl mit spojitost s Vasi diagnézou

PAS? Pokud ano, uved’te priklad.
Vase odpoved' ..

17. (Vypliite pouze pokud jste jiZ partnersky vztah méli.)

Jakym zpiisobem jste se s danou osobou seznamili?

a) Pfimo jsem ji/ho oslovil/a.

b) Oslovil/a jsem ji/ho ptes elektronicky komunikaéni systém (napt. WhatsApp, Messenger
aj.).

c) Jiné: ..

18. Na koho byste se obratili z VaSeho okoli, pokud byste potiebovali s nééim poradit v

oblasti sexuality a partnerskych vztahi? *

Vase odpoved' ..

19. S ¢im maji podle Vas osoby s PAS nejvétsi problémy, co se tyce oblasti sexuality a

partnerskych vztaha?

Vase odpoved' ..

20. Je podle Vas néco, s ¢im by potiebovaly osoby s PAS pomoci v oblasti sexuality? Popf.
Kdo by jim mél pomoci?

Vase odpoved' ..

21. Jsou podle Vas osoby s PAS ¢astéji obét’mi sexuidlniho zneuZivani nez osoby s jinym
druhem postiZzeni (napf. zrakové postiZeni, sluchové postiZeni, télesné postiZeni aj.)?
Pokud ano, uved’te prosim diivod.

Vase odpoved' ..



22. Je jeSté néco, co Vas napada v souvislosti s problematikou sexuality a partnerskych

vztahii u osob s PAS, a chtéli byste se o to podélit?
Vase odpoved' ..

23. Bylo pro Vas vypliiovani tohoto dotazniku nekomfortni?
a) Urcité ano

b) Spise ano

c¢) Nevim

d) Spise ne

e.) UrCité ne
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