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UVvOD

Zamysleli jste se n€kdy nad tim, pro¢ se kazdému z nés libi na druhych lidech néco
jiného, pro¢ nds pfitahuje zrovna ten jeden rys obliceje nebo pro¢ stale nemlizeme najit toho
pravého partnera? Lidska atraktivita nas doprovazi od po¢atku naseho Zivota. Rika se,
ze Cloveéku bude v Zivoté piipadat krasné to, co ho naucila jeho kultura. Je to tak
ale 1 ve skute¢nosti nebo se jedna jen o mytus, co se piendsi z generace na generaci?

V nas$i praci si pokladame veskeré tyto dotazy. Pljdeme ale jeSté o kousek dél
a zaméfime se 1 na to, zda existuji souvislosti mezi nasi osobnosti a tim, kdo se 1ibi praveé
nam. Je opravdu krasa v oku pozorovatele, jak tvrdi nejedna kniha ¢i odborny ¢lanek, nebo
mame voditka pro hledani toho pravého partnera jiz zakddované v nasi DNA?

V teoretické Casti prace se podivame i na evolu¢ni vnimani atraktivity a sexualniho
chovani. Zodpovime si otazky, co vlastné po partnerovi vyzaduji muzi a co zeny.

Pfedmétem vyzkumné Casti je samotnd realizace vlastniho vyzkumného zadméru.
Budeme se snazit zjistit, zda si muzi s rozdilnymi vlastnostmi vyberou za atraktivngjsi
odlisné rysy tvare. V prvé fad¢ nafotime portréty Zen. Fotografie nasledné roziezeme
na jednotlivé rysy obliceje. Pak pozadame muze, aby ohodnotili atraktivitu téchto ryst podle
jejich preference. Zarovei tak zjistime i jejich osobnost, protoze si na konci této faze vyplni
sebeposuzovaci dotaznik BFI-2.

V druhé fazi mame za ukol zjistit, zda vytvotrené atraktivni Zeny plisobi na druhé
dojmem, ze maji néjaké vlastnosti. K tomuto zjiSténi pouzijeme znovu sebeposuzovaci

dotaznik BFI-2. Respondenti se nyni snazi odhadnout osobnost pouze na zaklad¢ fotografie.



TEORETICKA CAST



1 EVOLUCNI STRATEGIE SEXUALNIHO
CHOVANI

Evoluce ndm pomohla se za miliony let velmi dobfe adaptovat na prostiedi,
ve kterém zijeme. Vypéstovali jsme si napiiklad mechanismus hladu, diky kterému
dokézeme vyfiesit problém vyzivy organismu. Ziskali jsme ale i sexudlni strategie, jez jsou
feSenim problémul spojenych s milostnym aktem. Stejné tak jako si pavice vybere pavas vice
barevnym ocasem, si i Zena s nejvetsi pravdépodobnosti vybere muze s lepSimi vlastnostmi
¢i vzhledem, které uptfednostni pted jinymi poskytovateli gent (Buss, 2009).

S takovym chovanim souvisi i pojem sexualni vybér neboli selekce. Teorie sexudlni
selekce se zabyva vyhodami, které maji pouze néktefi jedinci stejného pohlavi a stejného
druhu ve vztahu k reprodukci. Sexudlni vybér mizeme chépat tieba jako souboj samct
o samice. Zaroven také u zvirat prispél k vyvoji tak bizarnich ryst jako jsou parohy jelend,
ocas pava, zabi kvéakani a extravagantni barvy mnoha ryb a ptakd. Pohlavni vybér funguje
mnoha rliznymi zpasoby. Sexualni signaly totiz mohou poskytnout rizné druhy informaci
potencialnim partneriim. Nemalo evolu¢nich studii napfi¢ kulturami prokéazalo, ze muzi fadi
zenskou krasu na vys$i uroven nez zeny muzsky vzhled, zatimco Zeny hodnoti muzské
zdroje 1épe nez muzi zdroje Zen (Grammer et al., 2007).

I kdyz evoluce nabadé k vyhledavani dlouhodobych a spolehlivych partnert, ne vzdy
je to nasim cilem. Muzi 1 zeny n¢kdy vyhledavaji zamérné kratké vztahy, povyrazeni nebo
jen docasné partnerstvi. Jejich preference se ale v tomto pripad¢ velmi vyrazné méni. Je
obecné znamo, Ze pro dlouhodoby vztah si lidé vybiraji sobé rovné partnery, at’ uz jde
o vzhled ¢i vlastnosti. Pro kratkodobé¢ vztahy ale plati Gplny opak — ¢im vice rozdilny, tim
lepsi (Buss, 2009).

Muzi i Zeny se li§i v diirazu, ktery kladou na riiznd kritéria pii vybéru partnera.
Zatimco obé€ pohlavi tvrdi, Ze prvofady vyznam maji osobnostni atributy jako je laskavost,
smysl pro humor a inteligence, z vyzkumu, ktery zkoumal chovani vysokoskolskych
studenti na schiizkach vyplynulo, Ze u obou pohlavi bylo rande pouze z divodu fyzické

ptitazlivosti (Walster et al., 1966).



1.1 Teoretické ptistupy k sexualni selekci

Znaky pohlavniho vybéru jsou formou komunikace (samice si mezi samci vybere toho
s nejlep$imi geny) a predstavuji odpoveéd’ na dva vzajemné souvisejici adaptivni problémy.
Zaprvé, jak dat najevo svou hodnotu jako potencidlni partner, a zadruhé, jak vybrat toho
nejlepSiho partnera z téch, které mam k dispozici. Nékolik alternativnich, ne vSak nutné
odlisnych, teorii se snazi vysvétlit, jak znaky sexudlni selekce fesi tyto problémy (Barber,

1995).

1.1.1 Fisherova teorie splaSené¢ho vybéru

Jako prvni zminime Fisherovu teorii splasené¢ho vybéru (Fisher's theory of runaway
selection). Uz Charles Darwin si uvédomoval, ze existuji sam¢i vlastnosti, které jsou
atraktivni pro samice, jako naptiklad pestré pefi u ptakt. Tyto vlastnosti budou nasledné
uptfednostinovany pohlavnim vybérem, 1 kdyZz v jinych ohledech jsou spiSe na obtiz —
energetické naklady ¢i vEtsi ndpadnost pro dravee. Nezabyval se ale otazkou, jak by se praveé
tyto samici preference mohly s ¢asem vyvijet (Fisher, 1930).

Jak se miizeme dozvédet od Browna (1985, in Barber, 1995) Fisher tedy tvrdil, Ze Zeny,
které¢ se daji dohromady s muzi s preferovanymi dédinymi znaky, zplodi ,,sexy syny*
(,,sexy sons ‘), a zanechaji tak mnoho vnoucat. Jak ptevladaji Zenské preference pro dany
dédicny znak, vyviji se tlak na to, aby se stal tento znak extrémnéj$im. Tento proces jinak
nazyvame prave jako splasena selekce.

Sexudlni vybér si mizeme predstavit jako modni trend v jakékoli dobé. Pokud
vzniknou urcité preference samic, dojde ke vzniku kladné zpétné vazby — tedy spolecnost
se bude stale vice vychylovat od normalu. Samice se bude chtit spafit se samcem, se kterym
se chtéji pafit i ostatni samice. Jejich syn pak bude mit o to vEtsi Sanci si najit partnerku
(proto hypotéza sexy synil). Tyto preferované pohlavni znaky se budou stale vice vyvijet
az do doby, kdy uz to nebude dal mozné a dojde k jejich zastaveni — ve zviteci fisi by
to znamenalo, Ze pokud je upfednostiiovan delsi ocas, bude se po generace prodluzovat
do té doby, nez nebude fyziologicky na svém maximu (napiiklad uz nebude mozny let

nebo se ocas jednoduse zlomi).



1.1.2 Teorie dobrych genti

Mezi dalsi teorie zahrneme 1 teorii pohlavniho vybéru dobrych geni (Good genes
sexual selection). Ve své moderni podobé je pfistup dobrych genti rozSitenim Zahaviho
principu handicapu. Zahavi v roce 1975 tvrdil, Ze pfehnané sexualni signaly, jako jsou
napiiklad parohy jelenich samct, snizuji pravdépodobnost pieziti. Parohy jsou jakymsi
nepiimym odkazem na fyziologické a behaviordlni znaky podporujici preziti a dobry
genotyp. Je zde ale hacek v tom, Ze pouze jeleni s lepSimi schopnostmi ziskat potravu
a vyhnout se predatortim, mohou nést tento handicap velkych paroht a piezit az do obdobi
rozmnozovani (Barber, 1995).

Moderni pfistupy se od Zahaviho 1isi tim, ze rozdily ve velikosti nebo intenzité
sexualnich signall pfisuzuji spiSe zralosti a zdravi nez genetickym rozdilim. VSichni jeleni
maji geneticky potencial produkovat velké parohy, ale pouze ti, ktefi jsou UspéSni
pti ziskavani piistupu k vhodnym nutri¢énim zdrojim, tohoto potencialu dosahnou (Barber,
1995).

Zeny ale na prvni pohled nepoznaji, zda muzi nesou preferované genetické znaky.
V tomto ptipadé¢ tedy zenskd volba pro dobré partnerovy geny mulze existovat
1 bez pfitomnosti viditelnych znakii. Stale neprozkoumana je vSak oblast, kde bychom

se dozvédeli, jak Zeny hodnoti genetickou kvalitu partnerti (Byers et al., 2006).

1.1.3 Hamilton—Zuk hypotéza

Jako dalsi si popiSeme hypotézu, ktera souvisi s jedincovou odolnosti vii¢i parazitim
(The Hamilton-Zuk Hypothesis). Jde zde o to, Ze mira vyjadieni pohlavnich znakii znaci
stupen parazitace, a tedy piitomnost genil pro odolnost nebo naopak riziko nakazy. Pti jejich
pocatecnim vyzkumu zjistili, ze samice pestrobarevnych ptakt davaji vyrazné ptrednost
delsi ocas. Posléze se ptislo na to, Ze samci s kratkym ocasem ¢i hlife zbarvenym pefim trpéli
nemocemi nebo riznymi parazity (Barber, 1995).

Tato Hamilton-Zuk hypotéza posléze ovlivnila i vyzkumy tykajici se volby lidského
partnera. V predindustridlnich spole¢nostech se ptfedpokladalo, ze zkraSlovani téla

tetovanim nebo jizvami byl zpisob, jakym mohli jedinci ptilakat potencialni partnery. Pravé



jizvy na téle byly ditkazem, ze ¢lovek prekonal parazity a stal se tak jeSté vice atraktivnim
pro své budouci partnery (Singh & Bronstad, 1997).

Daéle ve spole¢nostech, kde se vyskytuje hodné nemoci, ptikladaji zeny mnohem vétsi
diraz muznosti. Nemoc Ci paraziti totiz oslabuji ¢lovéka a snizuji jeho celkové zdravi.
Nejvice zadani jsou muzi, ktefi projevuji znamky muznosti v oblastech jako je hlas, télo

a hlavné tvar (Barber, 1995).

1.1.4 Sexualni signaly jako znak imunokompetence a vyvojové stability

Tento pfistup je rozpracovanim teorie parazitarni rezistence, kterd zahrnuje pridani
dvou dalSich trovni pfi¢inné souvislosti. Patogeny, jako jsou viry plsobici na jedince
s oslabenym imunitnim systémem, jsou schopny narusit morfologicky vyvoj, a tim nasledné
vyvolat bilateralni asymetrii. A vzhledem k tomu, Ze testosteron ma imunosupresivni u¢inky
(potlacujici imunitu) a je zodpovédny za vznik mnoha sekundarnich pohlavnich znak,
slouzi jak velikost, tak i symetrie téchto znakd za hypoteticky ukazatel imunokompetence
(schopnost bunky zareagovat na antigenni podnét) (Barber, 1995). Ve zvifeci fisi bylo
zjisténo, ze samice vlastovky davaly pfednost samciim se stejn¢ dlouhou levou i pravou

stranou ocasu (Moller, 1992).

1.2 Preference zen pii volb¢ partnera

Pojd'me se nyni zabyvat otazkou, co Zeny po svych partnerech pozaduji. V mnoha
ptipadech je to pravé zena, kterd si miize vybrat, jaky partner je pro ni nejlepsi. Evolu¢ni
védy to vykladaji takto: Zeny maji za sviij zivot omezeny pocet vajicek (zhruba 400),
na druhou stranu muzi dokazou kazdou hodinu vyprodukovat dvanact milionti spermii. Dale
zeny investuji mnohem vice ¢asu do téhotenstvi, kojeni, péce a starani se o narozené¢ho
potomka. To vSechno jsou cenné rozmnozovaci hodnoty, které nelze rozhazovat

bez rozmyslu. Zena je proto nemtize promarnit s mnoha muzi (Buss, 2009).

1.2.1 Potencialni pfistup ke zdrojim

Nejvétsi rozdil, pokud jde o hledani stabilniho partnera, je zde v tom, jaky vyznam
prikladaji zeny faktoru véku. Muzi si vybiraji partnerky predevsim podle véku. U Zen ale vék

partnera nehraje tak velkou roli. Je to zptisobeno tim, Ze zena je fertilni jen po urcité obdobi
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(od dosaZeni télesné dospélosti do menopauzy). Zatimco u muzi se plodnost ani ve vysSSim
veéku nesnizuje (nejméné do 60 let). Vybirat si star§i muze mize mit navic své vyhody.
Ve spole¢nosti se berou star$i muzi za vyse postavené, maji lepsi ptistup ke zdrojim, a proto
pii vybéru dlouhodobého partnera (Buss, 1989).

Vyssiho postaveni se muz docka zpravidla az ve vyS$Sim véku. I mlad$i muzi
ale mohou signalizovat sviij tzv. RHP (Resource Holding Potential neboli potencialni
pristup ke zdrojiim). Potencial v sobé miize zahrnovat riizné indikatory jako je studium,
vzdélani, rodinné zdzemi, profese nebo inteligence (Weiss, 2004).

Kvili tomu, ze lidé patii k zivo€iSnym druhlim, ktefi maji extrémné vysokou
rodicovskou investici, musi muzi zendm signalizovat ne pouze to, zZe maji piistup
ke zdrojum, ale 1 to, Ze jsou ochotni se o n¢ podélit. Dokazuji tim, Ze v budoucnu budou
schopni investovat (Cas, penize, energii, city) jak do partnerky, tak do potomka. Symbolicky
se to dokazuje davanim dark (Weiss, 2009).

Pokud ale Zena nehleda dlouhodoby vztah, vzhled muze mutze byt mnohem
s testosteronovymi ukazateli a wukazateli dobré imunity. Mezi né pak =zaradime
jak oblicejovou, tak télesnou symetrii, ddle pak WHR (waist-hip ratio neboli pomér pasii
a bokit) okolo 0,9 a muskulaturu, tmavsi a hustsi vousy a vysku postavy (Weiss, 2004).

Vyse zminéné tvrzeni vSak neni odbornou vetejnosti jednohlasné piijiméno.
Naptiklad Scheib (1994) zjistila, Ze u zen neexistuje psychologicka adaptace k vybéru
dlouhodobého partnera. Tvrdi, Ze Zeny se fidi stejnymi kritérii pfi vybéru partnera bez ohledu
na to, zda jde o dlouhodoby vztah nebo o kratkodobé povyrazeni. Tento argument se opira
o nevyzkouseny predpoklad, ze pfi vybéru kratkodobého partnera pouzivaji zeny stejné
psychologické mechanismy, které by jejich pfedkové pouzili v dobé pleistocénu k vybéru
dlouhodobého partnera (Scheib, 1994).

Navic existuji diikazy, ze Zeny pii vybéru partnera nejsou pasivni. Studie chovani
pii prvnich schliizkach v barech ukazuje, ze ve vice ptipadech byvaji pravé Zeny iniciatory
k zah4jeni interakci, umyslné vyuzivaji svou fe¢ téla a snazi se oklamat svlij protéjsek,
aby se pravé muzi domnivali, Ze je oslnili, a maji tak celou situaci pod kontrolou (Scheib,

1994).
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Takové chovani ukazuje, Ze ptirozeny vybér upfednostituje zeny, které byly Gspésné
v ovladani namluv a vybavil je efektivnimi neverbalnimi komunika¢nimi schopnostmi,

které to celé usnadnuji (Barber, 1995).

1.2.2 Vousy jako znak atraktivity

v

V urcité dobé menstruacniho cyklu pfijdou Zenam atraktivnéjsi ti muzi, kteti maji
vice maskulinni znaky, vousy a ostré rysy obliceje. K ¢emu ale muzim slouzi vousy
doopravdy? Je to jen dalSi znak, kterym chtéji upoutat druhé pohlavi nebo maji néjakou
funkci? Lidské vousy jsou sexualné dimorfni, objevuji se v puberté a jsou tedy sekundarnim
pohlavnim znakem. Nezda se ale, Ze by mély néjaky vétsi vyznam pro preziti jedince. Nejen
proto, ze se nevyskytuji u Zen a déti, ale nenajdeme je ani v urcitych kulturach. Dale se také
neprokazalo, ze by vousy né¢jakym zplsobem souvisely s tim, v jakém klimatu Zijeme.
Vsechny vysSe uvedena fakta tak ¢ini z vousu jen dal$i znak pohlavniho vybéru (Barber,
1995).

Jsou vousy opravdu pro Zeny tak pfitazlivé? V jedné studii se Zen jednoduse zeptali,
zda jim pfijdou vousy atraktivni. VétSina odpovédéla, ze ne (Feinman & Gill, 1977).
Nicméné v dalsi, o trochu detailnéjsi studii bylo prokézéano, Ze s rostoucim mnozstvim
ochlupeni na tvéfi roste i hodnoceni fyzické atraktivity (Hatfield & Sprecher, 1986).

V dal$im vyzkumu pfim¢l tym vyzkumnikd nékolik studentti, aby se zcela hladce
oholili, pficemz potizoval fotografie béhem holeni (vysledkem bylo nékolik fotografii
jednoho muze s riznymi fdzemi holeni voust). Tyto fotografie vSech studenti pak byly
hodnoceny jak muzi, tak i Zenami. Fotografie zachycujici plnovousy byly obéma pohlavimi
hodnoceny jako 1épe vypadajici. Dale byly také priznivéji hodnoceny v fadé dalSich dimenzi
vcetné zralosti, sebediivéry, dominance, muznosti, odvahy, pracovitosti a tvofivosti. Jejich
odhadovany vek byl v priméru o dva roky vice nez ve skutecnosti (Pellegrini, 1973).

Tyto udaje jsou v souladu s ndzorem, ze vousy zvySuji pfitazlivost muze pro Zeny
z hlediska vzhledu a také zhlediska vnimani zddoucich rysii osobnosti. Muzi si jsou
vSak tohoto faktu velmi dobfe védomi, proto své socialni dominanci piizpasobuji 1 své
chovani. Vousy tedy zvysuji vnimané spoleCenské postaveni (Buss, 1989).

Ackoliv udaje neumoziuji zadny jednoznacny zavér, vypadaji vousy spiSe jako

ptiklad splasené selekce nez jako ptiklad dobrého vybéru geni. Skutecnost, Ze vousy
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v mnoha mimoevropskych populacich chybi nebo jsou znacné redukovany, je v souladu
s timto tvrzenim, protoZe neexistuje zadny zfejmy duvod, ktery by naznacoval, Ze by se

mohlo jednat o zddany znak atraktivity (Barber, 1995).

1.2.3 Stavba muzského téla

Muzi maji vetsi podil svalové hmoty v horni ¢asti téla. Na prvni pohled si v§imneme
vétsich bicepst a SirSich ramen. V fad¢ studii, ktera pouZzivala jako podnéty umélé figuriny
bylo zjisténo, ze Zeny povazuji mirn¢ vyrysovany trup za pfitazlivéjsi. Na druhou stranu
ale davaji najevo, ze postava ,,pana dokonalého* (tedy vypracovany hrudnik, ramena 1 trup)
neni pro né ten nejpfitazlivejsi typ (Barber, 1995).

Jak je to s vyskou u muza? Alespon jedna studie dokézala, ze primérné vysoci muzi
jsou pro zZeny pfitazlivéjsi nez velmi vysoci nebo velmi mali (Graziano et al., 1978).
Na druhou stranu ale existuje mnoho vyzkumi dokazujicich vyhodu vysokych muzi
v navazovani kontaktu se Zenami. Vysoci muzi jsou vnimani za zddané&jsi. S tim souvisi
1 fakt, ze obecné chodi na vice schiizek neZ muzi mensiho vzristu (Sheppard & Strathman,
1989). Je ale zajimavé, ze muzi vSech vysSek vidi menSi muze jako sympatiCtejsi,

coz naznacuje, ze vySka mize byt vnimana jako zastraSujici rys (Graziano et al., 1978).

1.3 Preference muzi pii volbé partnerky

Za evolu¢ni ulohu muze I1ze povazovat oplodnéni co nejvétsiho poctu zen, aby se mohly
dal sifit jeho geny. A jelikoz jsou muzské rodiCovské investice nizsi, jsou pravé Zeny
zdrojem, o ktery muzi soutézi. V fisi zvifat se za vice pohledné a zajimavé povazuji samci,
u lidi je to ale piesn¢ naopak — atraktivni Zeny zaujmou na prvni pohled vice obdivovatelt
nez muzi. Tvrzeni, Ze se zenskému vzhledu vénuje vétsi pozornost, je mezikulturné
potvrzena Fordem a Beachem z roku 1952 (Ford & Beach, 1952).

Pro¢ se pak ale muzi Zeni? Jedinym vysvétlenim je to, ze musely existovat urcité
adaptivni vyhody, diky nimz muz dobrovoln¢ setrval ve svazku pouze s jednou Zenou.
Praveéké zeny, stejné jako ty dnesni, pozadovaly po muzi projevy zavaznosti, az poté

souhlasily s pohlavnim stykem. Muzi museli témto pozadavkim vyhovét, jinak

wewvr

13



Pokud ale muz odmitl vstoupit do manzelstvi, plynulo z toho pro né¢j nemalo nevyhod.
Kdyz totiz muz investoval do kazdé zeny stejné, po ekonomické strance se mu to pfilis
nevyplatilo. Druhéd nevyhoda spocivala v hor§im piezivani a niz§im reprodukcnim tspéchu
muzovych potomkii. V minulosti byla miziva Sance, aby nemluviiata bez del§iho starani
se obou rodicii piezila. Pokud dité ptezilo, strddalo v dospivani kvili absenci otce a jeho
vzdélavaciho a spolecenského spojenectvi. Tyto dvé hodnoty totiz velmi dobfe usnadni
problémy s namlouvanim a dale s partnerskym zivotem (Buss, 2009).

Zahadou ale ziistava, jaké vlastnosti si muzi na Zenach vsimali. Je jasné, Ze u zen hledali
hlavné plodnost — tedy tu partnerku, ktera bude schopnd rodit hodné déti. Muzi
ale pottebovali n¢jaky zaklad, aby mohli Zeninu reproduk¢éni zdatnost poznat. U pradavnych
muzu se tak vyvinuly mechanismy, které jim pomahaly odhalit Zeninu reproduk¢ni hodnotu.

Mezi dvé nejhlavnéjsi voditka patii mladi a zdravi (Buss, 2009).

1.3.1 MIladi a zdravi zen

Mladi je zasadnim ukazatelem Zenské plodnosti. Pokud budeme posuzovat zeny pouze
z hlediska pravdépodobnosti pocit a porodit zdravé dité, mizeme konstatovat,
ze reproduk¢ni hodnota dosahuje svého maxima piiblizn€ ve 20 letech véku. Od této chvile
neustale klesa — ve 40 letech je velmi nizkéd a po 50 letech se jiz ¢asto rovné nule (Dixson
et al., 2010).

Ptrednost mladych Zen je ale jen ta nejziejméjsi preference vztahujici se k reprodukcni
schopnosti. Dale muzi zdédili také voditka, jak odhalit Zenskou reproduk¢ni zdatnost. Je sice
mozné, ze krasa zavisi na zraku pozorovatele, ale oc¢i, a hlavné mozek za nimi se utvarely
po miliony let evoluce. Nasi piedci méli dostupné dvé hlavni komponenty zenina zdravi
a mladi — télesny vzhled a jeho rysy. Mezi rysy télesného vzhledu zaradime plné rty, jasné
oC1, hebkou a ¢istou kuzi, lesklé vlasy a svalovy tonus (Barber, 1995).

Mnoho faktorti, zejména jiz zminény stav klize a proporce oblic¢eje, ovliviiuje vnimany
vék, ktery je dulezitou slozkou pfitazlivosti obli¢eje. Muzi siln¢ preferuji mladistvé
vypadajici zenské tvare. Obli¢ejové preference umoziuji jedinci rozpoznat reprodukcéné
zdatné partnerky (Koscinski, 2007).

Clellan Ford a Frank Beach zjistili n€kolik univerzalnich voditek, ktera presné

odpovidaji evoluc¢ni teorii krasy. Za vSeobecné pfitazlivé se vzdy povazuje Cistd a zdrava
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plet’ a absence zanéth a puchyit. Jakékoli projevy nemoci nebo staii jsou sexudlné odpudivé
(Ford & Beach, 1952).
nechame Zeny i muze srovnavat fotografie zen rtizného véku, se vzristajicim vékem bude
klesat hodnoceni jejich sviidnosti. Toto klesani nezévisi na véku ani na pohlavi pozorovatele.
Hodnota, kterou muzi ptisuzuji zenské tvaii, klesa s vékem mnohem rychleji, nez kdyz stejné
tvaie hodnoti Zeny. To svédc¢i o tom, jak moc je pro muze dulezita reprodukéni schopnost
(Ellis et al., 2009).

Mnoho teorii o pfitazlivosti predpoklada, ze se nam bude libit to, co je normalni a bézné
v na$i kultufe. Tedy to, na co jsme navykli jiz od samotného pocatku naSeho Zivota.
Psycholozka Judith Langloisova vSak pfiSla s vyzkumem, kde fotografie zen riizné barvy
pleti ukazovala jak dospélym, tak nemluvnatim. Mladsi 1 starSi déti se déle zadivaly
studii Langloisova zjistila, Ze ro¢ni déti projevovaly vice radosti a potéSeni, kdyz hled¢ly
na tvar s ptivabnou maskou, nez kdyz jim byla ukdzana fotografie ¢loveka s odpudivou
maskou. A ve tfeti studii pfiSla na to, ze si déti hraji delsi dobu s hezkou panenkou
nez s osklivou. Tyhle dikazy vyvraceji ndzor, Ze cloveék bude v dospélosti vnimat atraktivitu

tak, jak ho to nauci kulturni standardy (Buss, 2009).

1.3.2 Stavba zenské postavy

Muzi preferuji zeny s priimérnou hmotnosti a s typickym pomérem bokti a pasu (waist-
Krom toho, Ze znaci Zenskou fertilitu, jest¢ dava povédomi o tom, zda je Zena téhotna.
Béhem téhotenstvi se totiZ pomér pasu a boka vyrazné méni. U mladych Zen je tento pomér
zhruba 0,75, u strasich zen se pas rozsifuje a pomér se pohybuje okolo hodnoty 0,85. Obecné

Ackoliv je zenska Stihlost idealizovand ve vétSiné kultur, véetné té nasi, vétSina
spolecnosti dava prednost vice ,,zenskému télu®, tzn. Ze zena nema dokonale vypracované
btisni svaly, nema nadpriimérné dlouh¢ nohy atd. I v nasi spole¢nosti vidi muzi jako idealni
postavu tu, ktera je lehce ,,t¢Z8i* nez ta, jakou preferuji samotné Zeny (Fallon & Rozin,

1985). Ob¢ pohlavi maji ale jasnou predstavu o tvaru atraktivniho zenského téla. Tim je tvar
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presypacich hodin. ZvétSend nadra, hyzdé a boky doprovazené Uzkym pasem jsou
povazovany celosvétove za atraktivni (Gitter et al., 1983).

Dalsim ukazatelem Zenské atraktivity je 1 velikost nader. DneSni muzi upiednostiiuji
u partnerek nadprimémé velikosti nader. Tato preference je ale historicky 1 mezikulturné
nestala. SpiSe nez na velikost, se u atraktivity poprsi hledi na jejich tonus. Ten, na rozdil
od velikosti, souvisi s v€kem zeny a s jeji fertilitou. Negativni vliv na atraktivitu,
ale 1 plodnost Zen, maji jak podvyziva a choroby souvisejici se ztratou hmotnosti,

tak 1 obezita. V obou ptipadech se méni WHR (Weiss, 2004).

1.3.3 Oblicejove rysy

Fyzicka atraktivita obou pohlavi kles4 s vékem. U Zen je ale pokles vyrazné strmé&;jsi
nez u muzi. To znamend, ze kdyz se star$i dosp€lé€ Zeny snazi vylepSit svlij vzhled, mély
by se pokusit vytvofit dojem mladistvosti. Tento jev je béznou soucasti kosmetického
pramyslu — fada vyrobku slibuje zpomaleni tvorby vrasek nebo dokonce jejich odstranéni
(Jackson, 1992).

Razné typy ryst v nas vyvolavaji odlisné pocity. Novorozenecké rysy maji tendenci
vyvolavat ochranitelské ¢i peCovatelské reakce. Vlastnosti zralosti v nas vyvolaji dojem
socialni dominance. Velmi vyrazné rysy, jako naptiklad Siroky usmév, naznacuji piivétivost.
Neotenni rysy (velké oc€i) a rysy zralosti (vyrazné licni kosti) jsou pfitazlivé pro obé pohlavi.
Neotenni znaky obliceje hraji dilezitou roli v atraktivité zenského obliceje, rysy zralosti zase
v ptitazlivost muzského obliceje. Jsou-li tvafe hodnoceny jako détské, je toto hodnoceni
kladn¢ korelovano s hodnocenim celkové atraktivity zen, nikoli v§ak muzt (Berry, 1991).

Neotenni rysy jako je maly nos nebo mala brada jsou pfitazlivé pouze u zen. U muzi
nehraji zadnou roli v atraktivité obliceje. SpoleCensky dominantni se pravé naopak povazuji
muzi s vétsi bradou (Cunningham et al., 1990).

Dalsi ditkkazy podporujici pohlavni vybér pro neotenni Zenské znaky uvedli Johnson
a Franklin v roce 1993 za pouziti poc¢itatového programu. Vytvofili krasnou Zenskou tvar,
ktera se prolinala nékolika generacemi. Z kazdé generace fotografii byly vybrany pouze
ty nejatraktivnéj$i znaky, které byly posléze zastoupeny ve vétSim poméru ve fotografiich
druhé generace. Tento postup se opakoval az do doby, dokud nevznikly idealni Zenské tvaie

pro probandy, ktefi se vyzkumu zucastnili. Primérny odhadovany vék téchto tvari
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byl 24,8 let. Proporce rti (vyska v poméru k sifce) byly ale charakteristické pro divky
ve véku 14 let a vzdalenost o¢i a brady odpovidala vzdéalenosti typické pro jedenactileté
divky. Neni proto piekvapenim, ze vysoce atraktivnim zenam byl pfipisovan vek piiblizné
o dva roky méné. Autofi tento fenomén vysvétluji tak, Zze jsou diikazem vysoké hladiny
estrogenu, a proto mohou byt voditkem k vyssi reprodukéni hodnoté (Barber, 1995).
Jak jeste dodava Koscinski (2007), muzi preferuji vysoce feminizované Zenské tvare,
protoze odrazeji vysoké hladiny estrogenti a nizké hladiny testosteronu. To naznacuje,
ze Zena je reprodukéné zdrava.

Obecné se zda, ze atraktivita obliceje spolehlivé koreluje s riznymi ukazateli
kondice, mlize okoli pfesvédcit o rezistenci vic¢i patogentim. V souladu s timto nazorem
existuje mnoho dukazl, jez tvrdi, Ze atraktivita obli¢eje mirn¢ predikuje celkové zdravi
Cloveka. Specifické atributy obliceje jako je kvalita kiize, struktura kosti, chrupu a celkova

symetrie obliceje jsou spojeny s dobrou zdravotni kondici (Jackson, 1992).

1.4 MHC — Hlavni histokompatibilni komplex

Dalsim indikatorem zdravotniho stavu je i télesny pach. Postpubertalni zeny
produkuji vagindlni sekreci, ale i v podpaznich zlazkédch a ve Zlazkach kolem dvorcii
bradavek, odoranty. Jejich mnozstvi se méni béhem menstruaéniho cyklu zeny a jsou
schopny vzbudit sexudlni zdjem u muzi (Weiss, 2004).

Na povrchu vSech jadernych bunék v naSem téle se nachazeji specifické antigeny,
které jsou schopny urcit jedinecnou antigenni identitu (originalni antigenni kod) kazdého
znas. VSechny tyto antigeny pak tvoii hlavni histokompatibilni komplex neboli MHC
(zkratka z anglického major histocompatibility complex). Protoze se vyskytuji
i na leukocytech, nazyvaji se lidské leukocytarni antigeny a znaci se zkratkou HLA
(z anglictiny human leucocyte antigens). Kazdy c¢lovék nese jinou kombinaci MHC
antigentl, ziskavaji se z poloviny od otce a z poloviny od matky (Orel, 2019).

Tyto MHC antigeny existuji ve dvou variantach: antigeny MHC 1. tfidy a antigeny
MHC 2. tfidy. Antigeny MHC 1. tfidy jsou oznaceny D, P, R a najdeme je na vSech jadernych
bunkach. Antigeny MHC 2. tfidy znac¢ime DP, DQ a DR. Nachézeji se pouze na vybranych

bunikach imunitniho systému, a to leukocytech (Orel, 2019).
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Existuje nepteberné mnozstvi studii zabyvajicich se MHC v souvislosti s vybérem
protéjSku ve zvifeci {i8i. V poslednim desetileti se vSak zacinaji objevovat i vyzkumy, které
zkoumaji vliv MHC na vybér partnera i u lidi. Tyto studie byly provadény v laboratofi
a zamétovaly se na preferenci pachii. Nékteré se zaméiuji spiSe na obli¢ejovou atraktivitu,
jiné zase na skutec¢nou selekci partnera (Havlicek & Roberts, 2009).

Mezi prvnimi experimentatory byl v roce 1995 1 Wedekind a jeho tym vyzkumnikd.
Pozadal skupinu Zen, aby ohodnotily télesné pachy u zhruba stejné starych muzii. Zeny mély
za ukol pfic¢ichnout k triku, které mél muz na sob¢ po dva dny v dobé¢, kdy spal. Tyto pachy
mély dale srovnat od nejvice pfijemného po nejméné pfitazlivy az odpudivy. Do vyzkumu
se zapojilo 44 muzii a 49 Zen, pfi¢emz 18 z nich uzivalo hormonalni antikoncepci. Zeny,
kter¢ hormonalni antikoncepci neuzivaly, byly do vyzkumu pfizvany druhy tyden
po menstruaci, protoze v téchto dnech je citlivost na pachy vétsi nez obvykle. Takovéto
testovani zen je ale pro vyzkum kritické z jednoho divodu: v kazdém stadiu menstrua¢niho
cyklu ma Zena jiné pfedstavy o kvalitdch partnera. Vyzkum mize byt tedy lehce zkresleny.
Ze studie bylo zjisténo, ze zeny, které neuzivaly antikoncepci, davaly prednost muzim
s odliSnym MHC. Na druhou stranu zeny, které hormonalni antikoncepci pravidelné uzivaly,
uptfednostnovaly muze s podobnym MHC jako je jejich vlastni (Wedekind & Fiiri, 1997).

V dalsim Wedekindové¢ experimentu hodnotily Zeny (které neuzivaly antikoncepci)
viné Sesti tricek, ktera nosili Ctyfi muzi a dvé zeny. I zde byly vysledky podobné, nehledé
na pohlavi. Za atraktivnéj$i povazovaly zeny tricka téch majitelti, ktefi méli co nejvice
rozdilné MHC. V dalsi fazi byl vyzkum provadén s zenami, které antikoncepci uzivaji.
Vysledky byly opét velmi podobné jako v prvni studii. Uzivani antikoncepce narusilo
preferenci pachu, tudiz hodnotily tricka majiteld s podobnym MHC jako atraktivnéjsi
(Wedekind & Fiiri, 1997).

Ober a kolegové v roce 1997 spekulovali o tom, zda by se na preferenci partnerti
podle MHC mohly podilet i jiné smysly. Az doned4dvna se o to ale neusilovalo, protoze
nebylo ziejmé, jak by mohl byt antigen MHC vniman vizualné, napiiklad jako rys obliceje.
Nekteré ditkazy ale nyni nasvédcuji, Ze preference obliCejovych rystt mohou skute¢né
souviset s MHC podobnosti. Zabyval se tim i Roberts a kolegové v roce 2005. Polozil
si otazku, zda tvére nesou néjakym zptisobem stejny druh podnétl jako pach v predeslych
vyzkumech. Autofi pouzili portrétni fotografie 75 muzl. Nasledné byly obrazky muzl

hodnoceny Zenami — mély za kol vybrat portrét muze, se kterym by si dokdzaly predstavit
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dlouhodoby vztah. Necekané¢ bylo vSak zjiSténo, Ze obliCeje muzid, ktefi maji
s hodnotitelkami podobnou MHC jsou pro né atraktivnéj$i nez muzi, ktefi maji MHC
odlisnou (Havlicek & Roberts, 2009).

Mnoho studii, které prokazuji urcité zapojeni MHC do volby partnera tedy
naznacuje, Ze existuje skutecny jev, ktery je ale zapotfebi nadale zkoumat, aby se plné
objasnil. Dédle se také objevuji srozumitelné ditvody pro pochopeni vlivu MHC na volbu
partnera. Mezi n¢ patii napiiklad vétsi pravdépodobnost uspéSného poceti a nasledné
zdravého tehotenstvi. Silnym argumentem pro dal$i vyzkumy v nadchéazejicich letech je také
fakt, ze dne$ni moderni kultura vyuziva k volb& partnera odliSné postupy — parfémy,
kosmetiku nebo hormonalni antikoncepci, které ale mohou zcela narusit adaptivni preference

jedince (Havlicek & Roberts, 2009).
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2 OBLICEJOVA ATRAKTIVITA

Ackoliv se hodnoceni atraktivnosti tvafe u dospélych shoduje napfi¢ studiemi,
dokonce 1 napfi¢ kulturami, existuji zna¢né kontroverze kolem pokusi identifikovat rysy
obliceje, které zplisobuji, Ze tvare jsou hodnoceny jako atraktivni nebo neatraktivni. Studie
fyzické pftitazlivosti se pokusily identifikovat rysy, které prispivaji k atraktivnosti tim, ze
studovaly vztahy mezi pfitazlivosti a symetrii, primérnosti a neprimérnymi pohlavné
dimorfnimi rysy (hormonéalnimi markery). Evolu¢ni psychologie navrhuje, aby se vSechny
tyto znaky tykaly zdravi, cozZ naznacuje, ze se lidé vyvinuli tak, aby ur¢ité rysy vnimali jako
atraktivni, protoze je vykazovali zdravi jedinci (Fink et al., 2002).

Jak tvrdi Koscinski (2007), zeny preferuji mirnou miru muzské oblicejové
maskulinity, protoze pfili§ vyraznd obli¢ejova maskulinita signalizuje vysokou hladinu
testosteronu a tim 1 Spatné vyvinutou prorodinnou osobnost. Tvafe s jasnou pleti jsou
atraktivni jak pro muze, tak i pro zeny. Atraktivitu obli¢eje také podstatné zvysSuje pozitivni

vyraz ve tvari doty¢ného.

2.1 Karl Grammer a jeho 8 pilith krasy

Karl Grammer, profesor antropologie na Videniské univerzité, byl prikopnikem
ve vyzkumu lidské pfitazlivosti a dvofeni. Zabyval se mimo jiné i otazkou, které rysy
obliceje a Casti t€la jsou povazovany za atraktivni. Identifikoval tak osm piliid krasy:
mladistvy vzhled (youthfulness), symetrii (symmetry), prumérnost (averageness),
hormonalni markery (sex-hormone markers), té€lesny pach (body odour), styl chize
(motion), strukturu pleti (skin complexion) a strukturu vlasi (hair texture). Autor pozdé€ji
pridal jesté dva pilife, jsou jimi tvar téla (body shape) a tyzicka zdatnost (physical fitness)
(Grammer & Sainani, 2015).

Ukazuje se, ze pro muze je na prvnim misté¢ mladi, které signalizuje reprodukcni
potencial. Jednim ze znakt mladi je absence ochlupeni nebo ptitomnost détsky ptisobiciho
obliceje — oba tyto znaky podporuji atraktivitu zeny, jak jsme jiz zminili v kapitole 1.3.1.

Muzi rovnéz uvadéji, ze preferuji blond vlasy — ve skute¢nosti bychom to mohli zaradit mezi
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znak mléadi, protoze lidské vlasy maji s pfibyvajicim v€kem tendenci tmavnout (Oberzaucher

& Grammer, 2010).

2.2 Symetrie obliceje

Systematicky ptehled literatury ukazuje, ze symetrie obliceje je jednim
z nejvlivnéjSich vizualnich ukazatelt pfitazlivosti a zdravi, zatimco asymetrie mize byt
povazovana za diisledek neschopnosti jedince odolavat environmentalnim stresoriim (Spatna
kvalita prostiedi, nedostate¢ny piijem zivin, toxiny nebo paraziti) a genetickym stresoriim
(mutace) béhem vyvoje organismu. Nékteré dikazy tvrdi, Ze symetrie obli¢eje signalizuje
také osobnostni atributy, které naznacuji dobré psychické zdravi, pfiCemz jina zjisténi
dokazuji, Ze prosocialni osobnostni rysy negativné koreluji se symetrii obli¢eje (Svegar,
2016).
1u zvifat. Proto se zd4, ze lidské preference pro symetrii obliceje jsou hluboce zakofenény

v nasi evolucni historii (Waitt & Little, 2006).

2.2.1 Symetrie obli¢eje a zdravi jedince

Mezi prvnimi autory, ktefi prokazali, Ze symetrie obliceje ma pozitivni vliv
na atraktivitu tvare a zdravotni stav jedince, byli Grammer a Thornhill (1994). Poc¢itacovym
programem vytvafeli portréty muzii a Zen. Tyto obrazky se liSily v symetrii a primérnosti.
Snimky byly ptedklddany hodnotitelim, ktefi s pomoci Likertovy skaly posuzovali
atraktivitu, dominanci, sexappeal a zdravi jedince. Bylo zjisténo, ze symetrie obliceje
je vnimana jako znamka piitazlivosti a zaroven jako signal zdravi (Svegar, 2016).

Zatimco Grammar a Thornhill (1994) zkoumali vnimané zdravi, Shackelford
aLarsen (1997) pouzivali ve vyzkumu vlastni metody, hodnoceni pozorovateli
a psychofyziologické miry k posouzeni skutecného i1 vnimaného zdravi. Jednalo se o jednu
z prvnich studii zkoumajicich skutecné fyzické, psychické nebo emociondlni zdravotni
korelaty oblicejové symetrie (Svegar, 2016). U muzi s asymetrickymi rysy v obliGeji
se ukézalo, ze jsou depresivnéjsi a emocionalné labilnéjsi, zatimco Zeny s asymetrickou tvari
si stézovaly na vétSi svalovou bolest a kieCe nez Zeny, které mély obliCeje symetricté;si.

Ve srovnani s obli¢ejoveé symetrickymi Gcastniky, asymetri¢ti udavali vice fyziologickych,
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psychologickych a afektivnich problémi. Zaroven byli hodnoceni jako méné zdrave
vypadajici jedinci (Shackelford et al., 1997).

Jak jiz bylo sd€leno diive, mnoho studii prokazalo, Ze hodnoceni atraktivity je velmi
citlivé na symetrii tvafe. Jiné vyzkumy zase naznacuji, ze symetrie mize byt spojena
s atraktivitou z jinych diivodd, nez je ptimy efekt symetrie jako takové. Scheibe, Gangestad
a Thornhill (1999) nalezli vztah mezi hodnocenim pfitazlivosti zenské tvafe a symetrii
1 tehdy, kdyz byly symetrické znaky odstranény pomoci pocitaového programu. Hodnotitel
tedy posuzoval pouze levou nebo pravou polovinu tvafe. Tyto vysledky naznacuji,
ze k posouzeni fyzické kondice lze pouzit jiné atraktivni vlastnosti neZ symetrii. Symetrie
tak miiZze jednoduse kovariovat s témito dal$imi vlastnostmi, spiSe nez ptsobit jako primarni
podnét k ptitazlivosti (Fink et al., 2002).

Jiné studie nabidly odlisSny pohled na véc. Tvrdi, Ze symetrie je zrakem vnimana
snaze nez jiné podnéty. V disledku toho se muze stat, ze preference clovéka pro symetrii
obliceje neni vysledkem psychologickych adaptaci, ale je vedlej$im produktem vnimaného

celku (Fink et al., 2002).

2.2.2 Symetrie obliCeje a osobnostni rysy

Feingold (2012) jesté navic odhalil, Ze fyzicky atraktivni lidé jsou vnimani nejen jako
inteligentnéjsi, s lepSimi socidlnimi dovednostmi a sexudlné zkusenéjsi nez osoby fyzicky
nepfitazlivé. Pokud symetrie obliCeje odrazi nejen fyzické, ale i psychické zdravi,
pak by asymetrie obliceje méla byt spojena s vysSim skore na osobnostnich rysech, které
ukazuji na psychické nebo emocionélni stradani. Prvnimi autory, ktefi se touto vyzkumnou
otazkou zabyvali a pokusili se zjistit, zda symetrie obli¢eje signalizuje emocionalni zdravi
nebo pozitivni osobnostni charakteristiky, byli Shackelrofd a Larsen (1997). Bylo zjisténo,

vvvvvv

agresivnéjsi a izkostnéjsi nez jedinci se symetrickym obli¢ejem, kteti byli hodnoceni naopak
jako privétivejsi a svédomitgjsi (Svegar, 2016).

Druhou studii zkoumajici vztah mezi oblicejovou symetrii a osobnosti (konkrétné
dimenze z inventate ,,Big-Five®) provedli Noor a Evans (2003) za ucelem ptrezkoumani,

zda symetrie tvafe ma né&jaky pficinny vliv na vniméani osobnosti. Experimentatofi
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manipulovali se symetrii na fotografiich Zen a nasledné je predkladali pozorovatelim spolu
s originalni fotografii. Stejné jako u ptedeslé studie, i zde byly asymetrické tvare hodnoceny
jako neurotictejsi, méné piivétive a svédomité, zatimco symetrie tvare neovlivnila hodnoceni
na Skale otevienosti a extraverze.

Po téchto experimentech si vSak Fink, Neave, Manning a Grammar (2005) kladli
za cil rozsifit své predpoklady. Chtéli zjistit, zda se spojitost mezi symetrii obliceje
a skutecnymi osobnostnimi charakteristikami (kter¢ jedinec vykazuje) fidi stejnym vzorcem
jako spojitost mezi symetrii obli¢eje a vnimanymi osobnostnimi rysy (které jsou piipisovany
hodnotitelem). Pozadali proto Gi€astniky, aby vyplnili osobnostni inventaf, a vyfotografovali
jejich tvare — mohli tak posoudit symetrii jejich obli¢eje. Narozdil od piedeslych studii ale
zjistili negativni asociaci mezi symetrii a ptivétivosti a zadnou korelaci mezi symetrii
a svédomitosti (Fink et al., 2005).

Dalsi studii provedli Little, Burt a Perrett vroce 2006. Zkoumali, zda Zzadouci
osobnostni rys (tedy ten, co jedinec hledd u budouciho partnera) ovliviiuje preferenci
obliceje (zda se mi osoba libi ¢i ne). Nasledné vytvorili dvojici tvari. Tyto tvare byly
zhotoveny na zdklad¢ obliceji, které jedinci liSici se tim, jakou vlastnost u budouciho
partnera pozaduji, povazovali za nejvice atraktivni. Nahodnym ucastnikim pak byly
predkladany tyto vytvofené dvojice, aby se zjistilo, zda opravdu odrézeji pozadovanou
osobnost puvodnich hodnotitelt. Zjistilo se, ze nékteré rysy ve vytvorenych tvétich
zpusobuji odlisSné vnimani osobnosti této tvare (napriklad izké oci vyjadiovaly vice agrese
nez oCi doSiroka oteviené). Tento fakt naznacuje, ze osobnost pozadovana u partnera
se odrazi v preferenci tvaie. Pokud tedy jedinec hleda partnera s konkrétni vlastnosti,
pak obliceje, které jsou vnimany tak, ze tuto vlastnost maji, budou pfipadat osob¢ vice
atraktivni nez tvare, které tu stejnou vlastnost vykazovat nebudou. Tato zjisténi vrhaji nové
svétlo na stereotyp ,,co je krasné, to je dobré*. To, po ¢em jednotlivec u partnera touzi, odrazi
to, co povazuje za ,dobré“, a zaroven tvare, ve kterych Clovék vnima tyto vlastnosti,
povazuje za krasné — ,.co je dobré, to je krasné*. Vlastnéni ptitazlivych osobnostnich ryst

tak mize byt pricina ptitazlivého oblic¢eje (Little et al., 2006).
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2.2.3 Uncanny Valley

U zcela bezchybnych obliceji (naprosto symetrickych tvari s vyhlazenou pleti
a velkyma o¢ima) mizeme hypotetizovat o existenci rizika, Ze na nas pusobi nepfirozené

az nelidsky. Uncanny Valley odkazuje pravé na pocit neklidu a znepokojeni pii pohledu

na technologickém institutu v Tokiu, napsal esej o tom, jak si predstavuje reakce lidi
na roboty, ktefi vypadaji a chovaji se témét jako Cloveék. Zejména vyslovil hypotézu,
ze reakce jedince na robota podobného ¢lovéku by se ndhle zménila v odpor. Tato zména
ve vnimani je zndma pod terminem ,,uncanny valley* (volné€ by se dalo pielozit jako tisnivé
tdoli). Clanek vyse zminéného autora se vyskytl v japonském &asopisu s nazvem Energy
v roce 1970 a v nasledujicich letech se mu nedostalo témét zddné pozornosti. V posledni
dobé¢ si vSak tento koncept nasel své obdivovatele, ktefi naptiklad zkoumaji jeho disledky
v interakci mezi ¢lovékem a robotem nebo vliv plisobeni téchto robotl v pocitacové grafice
(Mori, 2012).

Jak stroj zacne ziskavat vEtsi podobnost s Clovékem, stane se emocionalné
pritazlivéjSim pro pozorovatele. Kdyz se vSak bude az moc vérohodné podobat ¢loveku,
dojde k velmi silnému poklesu pfitazlivosti a ditvéry. Pokud se vSak ptfekona tato ,,propast®,

stroj dosahne plné lidskosti a znovu v lidech vyvola pozitivni reakce (Brenton et al., 2005).

Obrazek 1 — Graf zobrazujici Uncanny Valley, vztah mezi lidskou podobou robota
a vnimanou naklonosti k ni (Mori, 2012)
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Sigmund Freud ve své eseji The Uncanny (1925) popisuje extrémni nepohodli pii
pohledu na clovéka s protézou. Tvrdi, Ze tyto reakce vznikaji, kdyZz je néco ciziho
prezentovano ve znamém kontextu nebo prostiedi. Mnoho rezisérit hororovych filmu
tak zdmérné vyuzivd tohoto fenoménu, aby v divacich vyvolali pocit strachu a hrizy

(Brenton et al., 2005).

Obrazek 2 — Graf zobrazujici srovnani pohyblivych a nehybnych roboti
v zavislosti na pocitech ¢loveéka (Mori, 2012)
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Pokud se zaméfime na obrazek cislo 2, v§Simneme si lehce odliSného grafu. Tento
graf ndm ukazuje, jak mize pohyb zménit pohled na roboty. KdyZ jedinec spatii robota
s perfektni tvafi cloveka, vyvola to v ném pocit znechuceni a strachu. Kdyz ale ten stejny
robot zacne jesté vice napodobovat ¢loveka tim, Ze se znenadani pohne, v jedinci to vyvola
jeste silngjsi emoce, prevlada povétSinou strach a izkost. Nékteti popisuji tyto roboty spise

jako zombie, jak mizeme vidét v grafu vyse.
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2.3 Primérnost obliceje

NejcastéjSim postupem pii pramerovani tvaii je jejich morfovani. Jedna
se o prekryvani tvaii, které jiz prosly takovou Upravou, aby na sebe jednotlivé ¢asti (o€i, nos,
usta, Spicky usi) presné nasedaly. V nemalo studiich se dozvime, Ze pocitaCem generované
prumérné tvafe jsou hodnoceny jako pfitazlivéjs$i nez jednotlivé tvare, ze kterych byl
primérny obli¢ej namorfovan. Na druhou stanu je jiz n¢jakou dobu znamo, Zze primérné
tvafe mohou byt pfitazlivéjsi manipulaci specifickych rysii tak, aby se zni stala tvar
neprimérnd. V jednom zvyzkumua nalezli Halberstadt a Rhodos (2000) silny vztah
mezi priméernosti a atraktivitou 1 pro nonface objekty — kresby ptaki, pst a hodinek (Fink et
al., 2002). Tyto vysledky naznacuji, Ze upfednostnéni priméru znamé kategorie muze byt
disledkem obecného kognitivniho zpracovani. Dalo by se tedy fict, Ze evoluce zvolila jakysi
kognitivni systém, ktery dava prednost primérnym (i symetrickym) lidskym tvaiim kvali
adaptivni vyhodé (dobrym geniim) (Valentine et al., 2004).

Primér se tyka miry, do jaké se dana tvar podoba vétsing tvari v rdmcei dané populace.
Tato vlastnost vzbudila velky zajem jako urcujici faktor pravé jiz zminéné pfitazlivosti
obliceje. Tuto hypotézu, kterd tvrdi, ze typiCtéjsi tvare jsou atraktivnéjsi, Ize vystopovat
az ke Galtonovi (1879). ur¢itym zptusobem skladal vice tvari na jednu fotografickou desku,
aby vytvoril jednu tvar slozenou a zjistil, Ze tato vysledna tvar je atraktivnéjsi nez jednotlivé

obliceje (Galton, 1879).

2.4 Hormonalni markery

U mnoha druhii, vCetné lidi, ovliviluje metabolismus testosteronu tvora tak,
aby prtilakal partnerku, popfipad¢ aby o ni soupefil s jinym samcem. Testosteron ovliviiuje
ifadu ryst obli¢eje. U chlapcti v pubertdlnim véku usnadituje vy$8i pomér testosteronu
k estrogenu rust licnich kosti, ¢elisti, brady a nado¢nicovych obloukt (Fink et al., 2002).

Hormonalni markery jsou piitomny i u Zen. Zenské télesné znaky zase signalizuji
plodnost zeny, coz odpovida poméru estrogenu k testosteronu. Vyssi hladina estrogenu je
také zodpoveédna za vyrazné licni kosti a mensi bradu, v oblasti klize pak za jemnou pokozku
bez znamének, pupinkli a akné. Absence nebo naopak pfitomnost ochlupeni na téle je

sexualné¢ dimorfni zalezitosti. Hladka pokozka u Zen muze signalizovat fertilitu, protoze
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souvisi s nizkou hladinou androgenu a vysokou hladinou estrogenu. Empirické dikazy
ukazuji, Ze textura pleti u Zen ovliviiuje usudek muzii, zda je Zena atraktivni ¢i nikoliv. Dale
je také dokazano, ze homogenni plet’ (hladka a sjednocend) je vzdy hodnocena jako nejvice
pritazliva (Fink et al., 2001).

Souvislost mezi muzskymi hormonéalnimi markery a atraktivitou muzskych tvaii je
jiné ukazuji, Ze Zeny neupiednostiiuji konkrétni rysy ve tvafi muze. Zeny jsou zjevné vedeny
stereotypnimi osobnostnimi atributy — velmi maskulinni tvafe byly vnimany jako méné
vielé¢, méné upfimné a vice dominantni nez feminizované muzské obliceje. Tento zensky
piistup miiZze souviset s tim, Ze vysoké hladina testosteronu byva spojovéana s asocidlnim

chovanim u muzi (Perrett et al., 1998).

2.5 Vnimani atraktivity v zavislosti na menstrua¢nim cyklu
zeny

Bylo prokazano, ze menstruacni faze ovliviiuje vniméni muzské atraktivity.
Konkrétné Zeny, které se nachdzeji v obdobi menstruacniho cyklu, kdy je vysoka
pravdépodobnost poceti, prokazuji posun od feminizované muzské tvare k tvarim
vztahovym statusem Zeny. To by znamenalo, ze Zeny vykazuji vétSi posun smérem
k muznosti pfi posuzovani atraktivity v kontextu potencidlniho kratkodobého vztahu vice
neZ v kontextu vztahu dlouhodobého. Zeny ve vztazich navic vykazuji vétsi cyklické posuny
nez zZeny, které ve vztahu nejsou (Fink et al., 2002).

Tyto posuny v preferencich byly interpretovany tak, ze ptedstavuji adaptivni
kompromisy pii volbé partnera. Zeny si vybiraji relativnd Zenskou tvaf (indikujici
prosocialni chovani, zplisoby majici tendenci prospivat jinym lidem bez vyhlidky na vnéjsi
osobni prospéch) kdyz je nepravdépodobné, ze by otéhotnély, ale piesto mohou preferovat
vyhody. Tedy zena k sob¢ potiebuje hodného muze, ktery ji poskytne své zdroje a bude
schopen ji zaopatfit. Zaroven ale usiluje o dosazeni téch nejlepsich genti pro jeji syny (silné,

agresivni, dominantni). Proto jsou v dob¢ plodnosti pfitahovany muzi s vysokou hladinou
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testosteronu, aby se zvysila Sance, Ze se jimi nechaji oplodnit a pfiméji tak svého stalého
partnera, aby vychovaval dit¢ nesouci cizi geny (Perrett et al., 1998).

Dohromady tyto studie poskytuji piesvéd¢ivé ditkazy pro adaptivni design
zprostiedkovany hormony. Fakt, Ze Zeny piitahuji muzské tvare miize byt ovlivnén pomerem
estrogenu a progesteronu. To naznacuje, Ze nervovy mechanismus zodpovédny
za generovani pozitivnich pocitd vic¢i muzskym tvafim je citlivy na hladiny hormont

cirkulujicich v krvi (Fink et al., 2002).

2.6 Oc¢ni kontakt s (ne)atraktivnim jedincem

O¢ni kontakt je dalsi vlivnou slozkou pfitazlivosti, je totiz dulezitou soucasti socialni
interakce. Né€i pohled nam zédroven poskytuje rtizné tirovné vyznamu (napfi. spole¢enskou
pozornost). Tyto vyznamy mizeme snadno urcit v zavislosti na naladé a emocionalnim stavu
osoby, se kterou o¢ni kontakt navdzeme (Fink et al., 2002).

V experimentu ucastnici pozorovali rizné atraktivni tvare, jichz pohled sméfoval
bud’ do strany nebo byl upieny na pozorovatele. Kampe, Frith a Dolan (2001) prokézali,
ze mozkova aktivita ve ventralni ¢asti striata (oblast mozku spojena mimo jiné s predikci
odmény) odrdzi interakci obou proménnych. Kdyz byl zrak tvare na fotografii upien
na pozorovatele, aktivita ve ventralnim striatu se zvySovala s rostouci atraktivitou. Kdyz byl
naopak zrak na fotografii zaméfen mimo pozorovatele, aktivita v této oblasti klesala
s rostouci atraktivitou tvare na fotografii. V zavislosti na sméru pohledu tak mize vnimana
atraktivita aktivovat mozkové oblasti, které jsou siln€ spojeny s odménou. Proto se zda byt
ocni kontakt s pfitazlivymi jedinci ,,odménujici® vice nez o¢ni kontakt s méné pritazlivymi

lidmi.
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VYZKUMNA CAST
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3 VYZKUMNY PROBLEM

Existuje fada znamych mechanismi, pro¢ nc€koho povazujeme za fyzicky
atraktivniho. Napiiklad indikatory mladi a zdravi, reprodukénich schopnosti, schopnosti
branit a zajistit rodinu. Jak jiz diive zjistili také Clellan Ford a Frank Beach, zasadnim
voditkem pro muze je také to, zda Zena vypada nemocn¢, ma nesjednocenou ¢i jinak
poskozenou pokozku a plet’ (Ford & Beach, 1952). Jiz vime, Ze fyzické atraktivita klesa
s vékem, u zen mnohem vice strméji nez u muza, jak tvrdil i Jackson (1992).

I pfes to, Ze vySe uvedena voditka jsou vice méné univerzdlni, je patrné,
ze pti hodnoceni fyzické atraktivity existuji znacné interindividudlni rozdily. Pti
formulovani vyzkumného problému této prace nas inspiroval fenomén, ktery casto
pozorujeme, kdyz nechdme jedince hodnotit atraktivitu nezndmych lidi na fotografiich.
VétSinou netvrdi, ze se jim dany ¢lovek nelibi jen kvili velkému nosu nebo Sifce oboci.
S nejvétsi pravdépodobnosti nam jedinec sdéli, Ze mu osoba nepfijde atraktivni, protoze
pusobi napiiklad az pfili§ agresivné, dominantné¢ a nepfatelsky, coz se neslucuje
s preferovanym chovanim dotazovaného.

Po tomto zjisténi jsme si tedy polozili nasledujici otdzku: Co kdyzZ je pficinou to,
ze se na zéklad¢ vzhledu snazime odhadnout dusevni vlastnosti druhého ¢lovéka, a pokud je
odhadneme jako s ndmi kompatibilni, tak ndm ptipada atraktivnéj$i? Na tohle téma provadéli
Little a dal$i vyzkumnici experiment v roce 2006, ktery je zminovany vysSe. Snazili se zjistit,
zda snami kompatibilni vlastnosti druhého clovéka mohou ovlivnit jeho preferenci
mezi dal$imi lidmi. Jinak feceno, pokud v jeho rysech obliceje najdeme néjakym zptisobem
nami hledanou vlastnost, bude se ndm zamlouvat vice nez ostatni. A opravdu se potvrdilo,
ze kdyZ jedinec hleda partnera s konkrétni vlastnosti, pak oblic¢eje, které vypadaji, Ze tuto

vlastnost maji, se zdaji danému jedinci vice atraktivni (Little et al., 2006).
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Po zjisténi téchto skutecnosti, jsme si stanovili nasledujici hypotézy:

1) Existuji souvislosti mezi osobnostmi muza a jejich preferencemi v rysech Zenské
tvare.

2) Zenam na fotografiich vygenerovanych dle preferenci muzii s vysokymi a s nizkymi
hodnotami jednotlivych osobnostnich dimenzi jsou pfipisovany komplementarni

rysy s rysy jejich autort.
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4 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Nase hypotézy jsme se rozhodli ovéfit studii, kterd ma dvé faze a probihala online
pomoci webového rozhrani. Abychom mohli spustit prvni fazi, potfebovali jsme portréty
nekolika divek. Urcili jsme si vékové rozmezi od 18 do 30 let. Nasledné probihalo samotné
foceni portrétl, pro které jsme stanovili pravidla, na néz byly zeny pfedem upozornény.
Potfebovali jsme docilit toho, aby portréty byly vyfoceny za stejnych podminek. Pozéadali
jsme o spolupraci fotografické studio Olfoto, které bylo schopno ndm v téchto podminkéach
vyhovét. Kazdé zené jsme predem zaslali pfesné instrukce, abychom se vyvarovali
nechténym chybam béhem fotografovani. Mezi instrukcemi bylo: co nejméné nalicena tvar,
vlasy rozpusténé, nejlépe s¢esané dozadu a za usi (aby neznemoznovaly nasledny proces
morfovani), dale jsme pozadovali tvaf bez Sperkd (nduSnic, nadhrdelnikii, piercingi).
Na misté byly zeny fotografem pozadany, aby se pievlékly do bilych trik, ktera zde byla
nami piipravena. Za podstatny povazujeme i1 vyraz zeny. Pozadovali jsme neutrdlni vyraz
nebo pouze lehky nédznak usmévu (koutky tust lehce roztazeny do stran). Samotné
fotografovani probéhlo béhem péti minut.

Nasledné¢ jsme fotografie upravili tak, abychom je mohli déale prezentovat
hodnotiteltim. Portréty rozifezeme na jednotlivé Casti obli¢eje (oci, rty, nos, oboci, vlasy,
krk/bradu). Déle vytvotime webové rozhrani, na kterém jsou tyto vynatky piedstavovany.
V prvni fazi posuzuji respondenti (pouze muzi) vynatky fotografii Zen podle jejich
atraktivnosti. Muzi vybiraji jednotlivé ¢asti obliceje zvlast (oko, rty, oboci, nos, vlasy,
bradu/krk a celkové proporce obliceje) podle toho, co jim osobné piijde atraktivni. Instrukce
pfi oznaCovani jednotlivych c¢asti obliceje méla nasledujici znéni: ,.Klinutim oznacte
obrazky, které se nejvic blizi Vasi predstavé o idedlnim Zenském obliceji. Rid'te se svymi
osobnimi preferencemi, nikoli tim, co by za atraktivni povazZovali druzi lidé. Nejvice
informaci o svém vkusu nam poskytnete, kdyz oznacite priblizné ctvrtinu nabizenych
obrazkii.* Nahled webového rozhrani je umistén v prilohach této prace.

Na zavér respondenti vyplituji sebeposuzovaci inventat BFI-2, ktery popisujeme
nize. Vysledky ztéto fadze nam umoziuji ovéfit platnost predpokladu, zda maji muzi

rozdilnych povahovych vlastnosti i rozdilné preference, co se tyCe vzhledu Zzenské tvare.
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Piiprvni fazi zaroven vytvafime morfovanim fotografii nové portréty divek, které
odpovidaji tomu, co jednotlivi muzi oznacili za atraktivni znaky. Témto atraktivnim znakiim
byla pii generovani fotografii pfifazena vétsi vaha, proto ve vysledné fotografii vyniknou
(viz kapitola 4.1). Tyto individualni fotografie slouzily jako odmeéna pro ucastniky prvni faze
vyzkumu.

Ve druhé fazi pro kazdy rys (z dotazniku BFI-2) vytvotime dvé fotografie — jedna
zaloZena na hodnocenich udélenych respondenty s vysokou hladinou tohoto rysu a druha
od respondentli, co maji hladinu rysu nizkou. Nésledné pozddame respondenty (nyni uz
mohou hodnotit i Zeny) aby vyplnili ndmi upraveny inventaf BFI-2. Respondentim je
prezentovana vzdy dvojice fotografii. Pod obéma portréty divek se ptdme na stejné otazky,
které najdeme v sebeposuzovacim inventafi, ale vztahuji se k namorfovanym fotografiim,
viz ptiloha ¢. 5. Jako ptiklad uved'me jednu otazku: Ktera z t€chto dvou zen je emocné
vyrovnana, jen tak néco ji nerozhodi? Respondent ma na vybér z péti odpovédi: 1) Rozhodné
ta vlevo, 2) SpiSe ta vlevo, 3) Nelze rozhodnout, 4) Spise ta vpravo, 5) Rozhodné ta vpravo.
To, zda je portrét odpovidajici vysoké hodnoté rysu vlevo nebo vpravo, bylo losovéano
nahodné. Nahled webové stranky, na které toto testovani probihalo, je umistén v ptilohach

této prace.

4.1 Proces morfovani fotografii

K tvorbé kompozitnich fotografii jsme vyuZzili upraveny algoritmus v ptivodni
podobé¢ predstaveny autory Beierem a Neelym (1992). Proces morfovani ma Ctyfti faze, které
si nyni strucné¢ popiSeme. Ze vSeho nejdiive lokalizujeme ptfedem definované body
na fotografiich (okolo sto bodt), které propojime vektory. Nasledné zprimérujeme
lokalizace jednotlivych bodi, tedy jejich soufadnic — pozice bodl v roving je dana dvéma
Cisly (soutadnici x a y). Dal§im krokem je ,,zdeformovani“ fotografii a ptizplisobeni novym
prumérnym soufadnicim. Posledni fazi je zprimérovani fotek pixel po pixelu. Barva pixelu
je typicky definovana tfemi Cisly. Vysledkem je nova tvar Zeny, ktera je ve vétSiné pripadi
atraktivnéj$i nez opravdové zeny, ze kterych je tato ,,virtualni tvar namorfovéna. Je to
zpusobeno praveé jiz zminénym pramérovanim fotografii, plet je vice vyhlazena
a bez nedokonalosti. Tento efekt popsal jiz Galton (1879), ktery pro sluCovani fotografii

pouzival princip opakované expozice.
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4.2 Inventare BFI, BFI-2

V padesatych letech minulého stoleti zah4jil Oliver John se svymi kolegy vyvoj
The Big Five Inventory. PolozZili si pfi tom tfi cile. 1) obsdhnout prototypické charakteristiky
dimenzi velké pétky, 2) zarucit srozumitelnost inventare tim, Ze slova doplnili jejich
synonymem (je spolecensky, druzny), k danému piidavnému jménu piidali i1 jeho definici
(je uvolnény, dobte zvlada stres) nebo piidavné jméno obohatili o kontext (je pfemyslivy,
nad vécmi uvazuje do hloubky). Tietim cilem vyzkumnikl pak byla efektivita BFI. Kazda
Skala mé¢la zahrnovat takovy pocet polozek, aby spolehlivé dokazala méfit dany rys
a postihnout jeho obsah, a soucasné¢ méla byt primefené dlouha, aby neodrazovala jedince
svym rozsahem. Piivodni verze obsahovala 44 polozek (Benet-Martinez & John, 1998),
zkracena verze pak 11 polozek (Rammstedt & Oliver, 2007).

Do BFI-2, ktery mé celkem 60 polozek, byly zafazeny ke kazdé¢ dimenzi jeji
subskaly, které¢ vyzkumy z predeslé studie odhalily jako centralni. Pro extraverzi to je
sociabilita, asertivita a energi¢nost, pro privétivost soucit, uctivost a diivéra, pro svédomitost
pak organizovanost, produktivita a zodpovédnost, subSkaly negativni emocionality jsou
uzkost, deprese a emoc¢ni nestalost, k posledni dimenzi, otevienosti mysli, autofi ptidali
intelektualni zvidavost, estetické citéni a kreativni pfedstavivost. Celkoveé obsahuje BFI-2
15 subskal (Hrebickova et al., 2020).

Metodu do ceského prostiedi prevedl tym kolem Hiebickové (2020). Na polozky
BFI-2 ptelozené do ceStiny v ramci jejich studie odpovédélo 1733 respondentl (student
sttednich a vysokych Skol) ve v€ku od 15 do 26 let, pticemz 42,1 % byli muzi, 57,9 % Zeny.
Respondenti odpovidali bud’ online, kde byly polozky BFI-2 administrovany nebo metodou
tuzka-papir (konkrétné vysokoskoliti studenti z CVUT v Praze, CZU v Praze, VSCHT
v Praze). Po uplynuti piil roku se opakovaného méieni zucastnilo 85 respondentti. Na ceské
verzi inventaie pracoval tym piekladatelek. Nejprve polozky prelozily tii prekladatelky
nezévisle na sob¢. Po diskusi predlozily ¢eské znéni polozek, které do anglictiny pielozila
dalsi ptekladatelka. Zpétny pteklad byl zaslan autorim metody, kteti ho okomentovali.
Podle téchto komentarti byly nasledné n¢které polozky upraveny.

Na zakladé€ vnitini konzistence byla odhadnuta reliabilita $kal pomoci Cronbachova
koeficientu alfa, v pfipadé¢ dvoupolozkovych subskal byl vyuzit Spearman-Browniiv

koeficient. Test-retestova reliabilita BFI-2 byla odhadnuta pomoci Pearsonova korela¢niho
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koeficientu. Skaly BFI-2 vykazuji uspokojivou miru vnitini konzistence, pohybuje
se vrozmezi od 0,81 (ptivétivost) do 0,89 (negativni emocionalita). Na urovni subskal
se reliabilita BFI-2 pohybuje v rozmezi od 0,56 (duvéra) do 0,83 (sociabilita, estetické
citéni). Retestova reliabilita je na skdlach BFI-2 v rozmezi od 0,81 (piivétivost) do 0,90
(extraverze). U subskal BFI-2 je retestova reliabilita od 0,72 (dtvéra, zodpovédnost) po 0,88
(estetické citéni) (Hiebickova et al., 2020).
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4.3 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Hypotézy uvedené v tvodu této kapitoly jsme prevedli do nésledujici podoby, které

umoznuje statistické testovani.

H1: Osobni preference hrajici roli pii vybéru vynatkli fotografii souvisi s osobnostnim

profilem stanovenym s pomoci inventafe BFI-2.

H2: Zenam na fotografiich vygenerovanych dle preferenci muzii s vysokymi a s nizkymi

hodnotami osobnostnich dimenzi jsou pfipisovany komplementarni rysy s rysy jejich autora.
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5 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Jak jiz bylo zminéno dfive, nase studie ma dvé faze. Cilem prvni faze je ovéfit
predpoklad, ze obecné dimenze osobnosti hodnotiteld souvisi s hodnocenim atraktivity
vynatkl fotografii figurantek. Druhym cilem této faze je vytvofeni portréti zen tak, aby
reflektovaly preference respondentii s vysokymi hodnotami jednotlivych osobnostnich ryst,
a naopak s nizkymi hodnotami téchto rysii. Nyni se detailngji zaméfime na prvni fazi.

Prvni faze vyzkumu se zacastnilo 805 muzl, ktefi byli vybrani metodou
prilezitostného vybéru online pies socialni sité, s rozdélenim véku popsanym s pomoci péti
¢isel (minimum — dolni kvartil — median — horni kvartil — maximum) rovnym hodnotam 12,9
- 20,6 — 21,8 — 24,7 — 58,8 let. Témer 85 % znich mélo vysokoskolské vzdélani nebo
planovalo toto vzdé¢lani ziskat. V priméru z kazdé sady 32 vynatkd jich oznacil kazdy
hodnotitel 4,86, 1 kdyZ zde existuji znacné individualni rozdily. Zaznamy pochézejici od zen
nebyly do studie zafazeny.

Druha faze vyzkumu probihd také online, metodou ptilezitostného vybéru. Nyni uz
mohou vyplilovat jak muzi, tak i Zeny libovolného véku. Druhé faze se zucastnilo celkem
474 zen (69 %) a 213 muzi (31 %), vék je znovu popsany pomoci péti ¢isel 15,6 — 20,3 —
21,3—-23,2—59 let. V pruméru zodpovédel kazdy 58,3 otazky u fotografii, ale i zde najdeme

velké individualni rozdily.

5.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Zeny, které nam poskytly své portréty, dostaly pied samotnym focenim k podpisu
informovany souhlas, viz pfiloha. Figurantky byly rekrutovany zejména z fad studentek
psychologie. Za poskytnuti své fotografie nebyla zenam zprvu nabidnuta Zadnd odmeéna,
aby se vSak dafilo naplnit kvotu 32 fotografii, dostaly studentky druhého ro¢niku moznost
odpusténi ¢asti povinnosti potiebnych k zapoctu vyménou za svou tcast ve studii.

Ob¢ faze nasi studie jsou anonymni a dobrovolné, pokud respondent chce, miize
kdykoli svoji u€ast ukoncit. V prvni fazi nam respondenti muzi vyplnili jejich vék, nejvyssi

dosazené¢ vzd€lani a obor, vnémz tohoto vzdélani dosahli, email respondenti byl
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dobrovolny. MuZe jsme motivovali k Gcasti za pfislibem zaslani fotografie pro né atraktivni
zeny, kterou si sami v na$i studii sestavi. Pokud zadaji svlij email, bude jim fotografie
zaslana pfimo tam, pokud ho vSak neuvedou, mohou portrét své vymodelované zeny najit
na stejnych strankéach, na kterych vypliuji studii. Emailové adresy jsme nasledné vyuzili
v druhé fazi, rozeslali jsme na n€ upozornéni, ze jiz zminéna druha faze probiha a pokud
chtji, mohou se znovu zapojit.

Respondenti, od nichz jsme ziskali vysledky z druhé faze, ndm o sob¢ sdélili jen

pohlavi (zde mohly hodnotit uz i Zeny) a sviij vek.
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6 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Prvnim krokem analyzy dat bylo ovéfeni hypotézy, ktera fika, Ze osobni preference
hrajici roli pfi vybéru vynatki fotografii souvisi s osobnostnim profilem stanovenym
s pomoci inventafe BFI-2. Hledame tedy statistickou souvislost mezi dvéma skupinami
proménnych. Na jedné stran¢ stoji Skaly inventare BFI-2. Zde se ndm nabizi dv€é moZznosti.
Bud’ pracovat pouze s péti obecnymi dimenzemi osobnosti nebo pouzit dil¢i subskaly
a pracovat tak s 15 proménnymi popisujicimi osobnostni profil respondenti. V naSem
piipad¢ jsme dali pfednost podrobnéjsi varianté se subSkalami.

Druhd skupina proménnych je tvofend sloupci nul a jedni¢ek odpovidajicim
hodnocenim, ktera ud¢lili respondenti jednotlivym vynatkim fotografii. Téchto proménnych
je 224 (7 x 32). Tak velky pocet proménnych ndm znesnadiiuje analyzu hned ze dvou
davodi. Stovky proménnych snizuji silu testu, vezmeme-li v potaz, Ze i poCet pozorovani je
pouze v fadu stovek. Rada vynatkt fotografii byla navic oznatena jen velmi malym
procentem respondentl, nékteré zproménnych proto neobsahuji prakticky zadnou
variabilitu (sloupce prakticky samych nul).

Z tohoto davodu jsme skupinu 224 proménnych zredukovali s pomoci metody
hlavnich komponent. Tato metoda dokaze vyextrahovat spoleCnou variabilitu skupin
polozek, a vytvofit tak fadové mensi mnozstvi proménnych (tzv. komponent), které obsahuji
podstatnou ¢ast ptivodni variability. V naSem pifipad¢ jsme arbitrarné stanovili ¢islo 10
a pivodnich 224 proménnych prepocitali do 10 komponent. Téchto 10 komponent jsme
nasledné pouzili k ovéteni vyse uvedené hypotézy.

Vyznamnost vztahu dvou skupin proménnych jsme testovali s pomoci Wilksovy
lambdy, zndmé napiiklad z MANOVA ¢i analyzy kanonickych korelaci. Vysledek hovofi
jednoznacné v prospéch stanovené hypotézy — Wilksova A = 0,68; F (150, 6558) = 2,02;
p <0,001. Hypotézu o souvislosti skal inventare BFI-2 a preferencemi vynatka fotografii
tedy mizeme piijmout.

Pro dalsi kroky by bylo také zadouci prozkoumat, které ze skal testu BFI-2 souvisi
sudélenym hodnocenim (tedy s vyextrahovanymi komponentami). ProSli jsme proto

vSechny hlavni 1 vedlejsi Skaly osobnostniho inventare a s pomoci linearni regrese, kde jako
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regresory vystupovaly vyextrahované komponenty, ovéfili statistickou vyznamnost vztahu
dané Skaly a skupiny komponent. Vysledky této analyzy shrnuje obrazek 3 nize.

Obrazek 3 — Vztah $kal inventate BFI-2 a udéleného hodnoceni vynatka fotografii.

EXTRAVERZE O

Sociabilita O
Asertivita O
Energi¢nost ———O
PRIVETIVOST @
Soucit O

Uctivost O
Duvéra O

SVEDOMITOST O

Organizovanost O
Produktivita O
Zodpovédnost + + + O
NEGATIVNi EMOCIONALITA Q@

Uzkost O

Deprese O

Emogéni nestalost O

OTEVRENOST MYSLI @

Intelektualni zvidavost : - 4 O

Estetické citéni O

Kreativni predstavivost T O

0% 1% 2% 3% 4% 5%
Vysvétleny rozptyl (R?)

Pozn.: Hlavni skaly jsou v obrazku vyznaceny silné, subskaly inventare slabé. Svislé ¢arkované piimky nam
znadi hodnoty R2, které svédé&i o statistické vyznamnosti na hlading o zleva 0,05; 0,01 a 0,001.

Z vysledki je patrné, Ze statisticky vyznamny vztah mezi osobnostnimi dimenzemi
a preferencemi vynatkia fotografii tvaii se potvrdil na vSech hlavnich skalach s vyjimkou
extraverze. V ramci této dimenze pozorujeme signifikantni vztah s jedinou subskalou, a tou
je sociabilita (p < 0,01). Ze zbyvajicich skal a subskal pouze u jedné p-hodnota nepodkrocila
hladinu 0,05 a to u subskaly tizkost (patfici do dimenze negativni emocionality). Nejsilngjsi
zavislost pozorujeme v dimenzi otevienost mysli. I kdyz je vétSina pozorovanych vztaha
statisticky vyznamna, méjme stale na paméti, ze jejich praktickd vyznamnost je spiSe mala.

Miuzeme tedy piijmout zavér, Ze preference prezentovanych casti obliceje souvisi

s otevienosti mysli, svédomitosti, ptivétivosti a ¢astecné s negativni emocionalitou. Vztah
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k extraverzi se realizuje pouze skrze sociabilitu. I pfes omezenou silu vztahu u extraverze,
budeme v nasledujici f4zi vyzkumu pracovat se vSemi péti dimenzemi.

V druhé fazi naseho vyzkumu jsme chtéli ovéfit, zda Zendm na fotografiich
vygenerovanych dle preferenci muzii s vysokymi a s nizkymi hodnotami osobnostnich
dimenzi jsou pfipisovany stejné rysy jako jejich autoriim. Pozorované statisticky vyznamné
souvislosti ndm umoziuji porovnavat dvojice generovanych fotografii, které zobrazuji
vysoké a nizké hodnoty dané¢ho rysu. Na obrazku 4 jsou znazornény vysledky tohoto
srovnani — jednd se o primérnd hodnoceni ve formatu z-skéru s 99% konfidenénimi
intervaly. Nula odpovida situaci, kdy respondenti danou vlastnost nepfisuzuji jedné Zené¢
na fotografii vice nez druhé. Konfidencni interval neobsahujici nulu odpovida
signifikantnimu vysledku t-testu pro jeden vybér provedeného na hladiné vyznamnosti 0,01.
Takto nizkou hladinu vyznamnosti jsme zvolili, abychom omezili faleSn¢ pozitivni vysledky

zpisobené mnohonasobnym testovanim.
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Obrazek 4 — Fotografie generované dle preferenci jedincti s vysokymi a nizkymi hodnotami
ryst a jejich hodnoceni

Nizka hodnota rysu Vysoka hodnota rysu
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Jak mtizeme vidét, u vSech rysi, kromé otevienosti se potvrdil predpoklad, Ze zené
na fotce, kterou vygenerovali muzi s vysokou hodnotou rysu, je pfisuzovana vysoka hodnota
daného rysu. Méfitkem na grafech v obrazku 4 jsou smérodatné odchylky — naptiklad 0,5
znamend, ze pii posuzovani dané dvojice fotek hodnotili respondenti o ptil smérodatné
odchylky vys Zenu v grafu zobrazenou napravo nez tu nalevo. Co se tykéa kongruence mezi
rysy pfisuzovanymi Zendm na generovanych fotografiich a vlastnostech i¢astniki, na jejich
zaklad¢ jsme fotografie generovali, potvrdilo se vSe kromé otevienosti — zde vysledek
vychézi ve spravném sméru, neni vSak signifikantni. Nejvétsi efekt vSak miizeme pozorovat
u extraverze. Vénujeme-li pozornost pouze tém srovnanim, kterd se pifimo tykaji druhé
hypotézy ovétované v nasi studii (tzn. hodnocenim napft. svédomitosti u divky na fotografii
vytvoiené dle preferenci vysoce nebo naopak malo svédomitych respondentit), nalezneme

tyto vysledky statistickych test. Vysledky druhé faze shrnuje tabulka 1.

Tabulka 1 — Zobrazeni vysledkt druhé¢ faze, priméry, smérodatné odchylky, statistiky t a p-hodnoty

Skaly M SD t p
Extraverze 0,461 0,683 15,096 < 0,001
Privétivost 0,131 0,790 3,709 < 0,001
Svédomitost 0,230 0,670 7,613 < 0,001
Negativni emocionalita 0,210 0,617 7,522 < 0,001
Otevienost mysli 0,043 0,654 1,484 0,139

Mizeme tedy konstatovat, ze jsme s pomoci zvoleného designu nasli doklady
o platnosti druhé stanovené hypotézy, tedy ze zenam na fotografiich vygenerovanych dle
preferenci muzl s vysokymi a s nizkymi hodnotami osobnostnich dimenzi jsou pfipisovany

komplementarni rysy s rysy jejich autorti.
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7 DISKUZE

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda osobni preference hrajici roli pti vybéru
vynatki fotografii né¢jakym zptisobem souvisi s vlastnostmi hodnotitele. Ve druhé fazi studie
jsme ovérovali, jestli jsou zendm na fotografii pfipisovany stejné nebo alespoii podobné
osobnostni rysy jako muzim, jiz je vytvorili. Celkem jsme si tedy stanovili dvé hypotézy.

Védci se jiz po mnoho let snazi identifikovat jednotlivé rysy obliceje, které
zpusobuji, ze jsou tvaie hodnoceny jako pfitazlivé nebo naopak nepfitazlivé (Fink et al.,
2002). Mezi prukopniky patii Karl Grammer, ktery po provedeni studie identifikoval osm
pilifi krasy, mezi né zatadil mladistvy vzhled, symetrii, primérnost, hormonalni markery,
télesny pach, styl chtize, strukturu pleti a strukturu vlast. Autor pozd¢ji pfidal jesté tvar téla
a fyzickou zdatnost (Grammer & Sainani, 2015).

Na zéklad¢ téchto poznatkii jsme do prvni faze naSeho vyzkumu potiebovali portréty
mladych Zen ve véku od 18 do 30 let. Celkem jsme potidili fotografie 32 Zen. Pti samotném
foceni jsme chtéli dosdhnout co nejvice stejného prostiedi. Zakoupili jsme bild tricka
raznych velikosti, ve kterych se figurantky fotily, tim jsme zajistili alesponl jednu ¢ast
portrétu neménnou. Jako dal$i rusivy element bylo nestabilni, rizné barevné, nesjednocené
pozadi fotografie. Kvili tehdejsi pandemické situaci jsme ovSem nemohli fotit v ateliéru,
kde bychom m¢li neménné pozadi. Zkusili jsme to tedy venku, ale s vysledkem jsme nebyli
spokojeni hned ze dvou diivodd. Prvnim diivodem byly jiné svételné podminky u kazdého
portrétu, druhym pak problém pravé s jiz zminénym pozadim, kvili kterému by se ndm
nedafilo fotografie morfovat. Po schiizkach s riiznymi fotografy jsme se rozhodli chvili
setrvat a sledovat pandemickou situaci. V pfiznivéjSich podminkach jsme se rozhodli
pro olomoucké fotografické studio Olfoto, které bylo schopno zajistit neménné pozadi
u portrétl. Mezi problémy, jez mohly dale nastat, patfily rozdilné vyrazy figurantek, jinak
sCesané vlasy, Sperky a li¢eni. Proto jsme vytvofili jednoduché instrukce, které jsme rozeslali
jak figurantkdm, tak jsme je osobné sdélili i samotnému fotografovi, abychom se ujistili,
ze mozny problém bude ohlidan ze dvou stran soucasné. I piesto se ale nasly divky, které
prisly velmi vyrazné naliCené, proto jsme museli témto Castem tvare (nejcastéji vyrazné

rudym rtim) ubrat sytost barvy v programu na upravu fotografii, aby mezi ostatnimi
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tak nevycnivaly. I tak ale mohly zna¢né ovliviiovat respondenty diky veétsi pfitazlivosti
nez rty nenali¢ené.

Co se tyka samotné realizace prvni faze, respondenti byli vybirdni
nepravdépodobnostnimi metodami vyberu zejména prostifednictvim socidlnich siti. Celkem
se nam podafilo ziskat odpovédi od vice nez 2100 jedinci, ale prevladaly zeny, jez jsme
museli vyfadit z divodu nepotiebnosti. Celkové ndm v prvni fazi odpovédélo 805 muzi.

Podle Cunninghama (1990) jsou pro muZe na obli¢eji zeny nejvice pritazlivé
neotenni znaky jako je maly nos, mald brada nebo doSiroka oteviené oci. Z toho divodu
jsme se domnivali, Ze vybrat znaky obli¢eje z ndmi nabizenych nebude pro muze problém.
Ale potvrdilo se, Ze poznat atraktivni tvaf jen z jednotlivych rysti je velmi naro¢né. Rada
respondentl v prvni fazi studie nds upozoriovala, Ze je velice obtizné posoudit, jaky rys jim
piipada atraktivni, kdyz ho posuzuji izolované od zbytku tvare, viz piiloha s ukdzkou prvni
faze. Pokud bychom tedy pfipustili, Ze krasa je spiSe v harmonii jednotlivych c¢asti
nez v kvalité ryst tvafe, pak je patrné, ze jen obtizné miZeme zjistit, co pfipada urcitym
skupindm atraktivni. Proto by bylo vhodné&jsi zménit celou proceduru tvorby piitazlivé
fotografie tak, aby kazdy ¢lovék oznacoval jednotlivé vynatky fotografii figurantek, a ty
by byly hned zapracovavany do celkové fotografie. Hodnotitel by pak mél okamzitou
zpétnou vazbu a mohl by postupné vybrat takové rysy, aby se vysledek co nejvice blizil
k jeho idedlu krasné Zeny.

Takovy postup ale nardzi na vypocetni narocnost nami pouzitého algoritmu. Pokud
pracujeme s priblizné stovkou usecek mezi fidicimi body a vice nez 30 obrazky, pak ziskat
obrazek v dostate¢ném rozliSeni znamena realizaci obrovského mnozZstvi operaci. Nicméné
1 pfes znacné usili vénované optimalizaci, trvalo vygenerovani obrazk o velikosti 640x800
pixelt 5 az 10 minut. Pro dany tcel by bylo potieba dosahnout pftiblizné stonasobné
rychlosti.

Vysledek prvni faze vyzkumu hovofi jasné v prospéch nasi prvni hypotézy, Ze osobni
preference hrajici roli pii vybéru vynatkl fotografii souvisi s osobnostnim profilem
stanovenym s pomoci inventaie BFI-2. Hypotézu tedy mtizeme piijmout. Abychom mohli
zahajit druhou fazi, museli jsme zjistit, které ze Skal nami pouzitého inventafe souvisi
s udélenym hodnocenim. Po projiti vSech hlavnich i vedlejSich $kal jsme s pomoci linearni

regrese ovefili statistickou vyznamnost vztahu dané skaly a skupiny komponent.
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Mezi nejcastéj$i postupy pii primérovani tvari patii jejich vzajemné morfovani.
Jedné se o prekryv tvafi, které jiz prosly zna¢nou upravou, aby na sebe jednotlivé ¢asti
obliceje (oci, nos, Usta, Spicky usi, krk, vlasy) presné nasedaly. Je také zndmo, ze pocitacem
generované prumérné tvare jsou hodnoceny jako mnohem atraktivnéjsi nez jednotlivé
obliceje, ze kterych byl primérny obli¢ej namorfovan (Fink et al., 2002). Priimér je zobrazen
jako mira, do které se dana tvar podoba vétsing tvari v ramci populace. Pravé primérnost
tvaie vzbudila velky zajem jako urcujici faktor ptitazlivosti obliceje. Hypotézou, ktera tvrdi,
ze typiCtéjsi tvare jsou pfitazlivéjsi, se zabyval jiz Galton (1879). Skladal vice tvari
na fotografickou desku, aby vytvofil jednu tvar a zjistil, Ze tato vysledna tvar je mnohem
ptitazlivéjsi nez jednotlivé obliceje.

Evolu¢né jsme nastaveni tak, ze symetrické obliCeje povazujeme za ptitazlivéjsi
nez ty asymetrické, stejné tak i primérné obliceje shleddvame jako atraktivnéjsi. Podle studii
jedinci se symetrickou tvari 1épe odolavali environmentélnim stresorim a riznym mutacim
b&hem vyvoje (Svegar, 2016).

Ve druhé fazi nasi studie chceme zjistit, zda Zendm na fotografiich vygenerovanych
dle preferenci muzi s vysokymi a snizkymi hodnotami osobnostnich dimenzi jsou
pripisovany stejné rysy jako jejich autorim. Vezmeme tedy jednotlivé fotografie
vygenerovanych Zen, pficemz vybirame ty s nejvyssi a nejniz§i namétenou hodnotou rysu,
napiiklad tedy fotografii od muzl, kteti skorovali na Skdle extraverze nejvys a druhou
fotografii od hodnotiteld, kteti naopak skérovali na této Skale nejnize, viz ptiloha s ukazkou
druhé faze. Tento postup provedeme pro kazdou Skalu z inventafe BFI-2 (extraverze,
otevienost mysli, piivétivost, svédomitost, negativni emocionalita).

Stejné jako v prvni fazi, tak i zde byli hodnotitel¢ vybirani nepravdépodobnostnimi
metodami vybéru prostfednictvim socialnich siti. I pii této fazi jsme ale narazili na par
uskali. Nekteti respondenti ndm ve zpétné vazbeé uvadeli, ze je velmi obtizné nejen prisoudit
vlastnost zendm na fotografiich, ale také je od sebe vlbec rozeznat. Pravdou je,
ze vygenerované zeny vypadaly ve spousté piipadl jako sestry nebo dokonce jednovaje¢na
dvojcata. Najit mezi nimi vyrazné rozdily bylo tedy velmi slozité, ne-li nemozné. Muzeme
tim vysvétlit skutecnost, Ze se mnohdy v hodnoceni objevuje ¢islo 3, tedy ze dana vlastnost
nelze pfisoudit ani jedné z Zen. Na druhou stranu ale stale pfevazuji odpovédi s hodnocenim

2 a 4, tedy ze hodnotitel dokazal pfifadit vlastnost spiSe zené vlevo nebo vpravo.
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Po ukonceni druhé faze jsme ptesli na vyhodnoceni online dotazniku. Z vysledka
vyplyva, Ze opravdu podle naseho predpokladu lze ptisoudit vygenerovanym fotografiim
zen stejné nebo podobné vlastnosti jako jejich tvlirciim. Nejvice se efekt projevil na Skéle
extraverze, kde muzi v prvni fazi vytvoftili vice extravertovanou zenu, které pak byly tyto
vlastnosti pfipisovany i hodnotiteli ve fazi druhé. Témér stejn¢ dobré vysledky se ukéazaly
i pro Skaly svédomitost, negativni emocionalita a piivétivost. Jedina Skala, ktera se lehce
vychyluje, tedy vysledek zde neni signifikantni, je otevienost mysli, kde p-hodnota dosahla
vys$$i hodnoty nez u ostatnich Skal inventafe. Nasi druhou hypotézu tedy pfijimame, zenam
na fotografiich jsou pfipisovany rysy osobnosti stejné jako jejich stvofitelim.

Podobny vyzkum, jako jsme provadéli ve druhé fazi studie, provedli i Noor a Evans
(2003). Zkoumali vztah mezi obli¢ejovou symetrii a osobnosti, snazili se zjistit, zda ma
symetrie tvaie pri¢inny vliv na vnimani osobnosti. Manipulovali se symetrii na portrétech
zen a nasledné je predkladali hodnotiteliim spolu s origindlni fotografii. Asymetrické tvate

K limitim této prace patii predevsim nestejné vyrazy figurantek na fotografiich
a rozdiln¢ nali¢ené tvére, které mohly ovlivnit hodnotitele v prvni fazi studie. Dal§i minus
vidime 1 v menSim poctu respondenti v druhé fazi studie. S vétSim poctem hodnotitelti
by pravdépodobné vysly zavéry priznivéji a presnéji. Nevyhodou na$i studie
je nezobecnitelnost vysledkd kvili pomémé stejnému typu Zen na fotografiich. Pro nas
vyzkum byly pouzity portréty pouze mladych bélosek. Piesnéjsi by vSak bylo nafotit zeny
rozdilného véku 1 kultury.

Pro budouci vyzkumy bychom doporudili pestiejsi vybér fotografovanych zen
a vyzkum doplnit i o druhé pohlavi. Zjistit, zda plati stejnd nebo podobna kritéria i pro Zeny

hodnotici fotografie a vlastnosti muzu.
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8 ZAVER

V bakalaiské praci bylo nasim cilem zjistit, zda osobni preference, které hraji roli
pii vybéru vynatkt fotografii Zen, souvisi s osobnostnim profilem hodnotitele. A nésledné,
jestli jsou zendm na uméle generovanych fotografiich, které vznikly dle preferenci skupin
muza piipisovany stejné nebo podobné osobnostni rysy jako jejich autortim.

Prvni faze nasi studie se zcastnilo 805 muzl, ktefi byli vybrani metodou
ptilezitostného vybéru online pies socidlni sité. V nami sestaveném dotazniku hodnotili
jednotlivé rysy oblieje a vypliovali sebeposuzovaci inventai BFI-2, diky némuz jsme
poznali jejich osobnostni dimenze (extraverzi, svédomitost, piivetivost, otevienost mysli
a negativni emocionalitu). K vyhodnoceni dat z prvni faze byl pouzit Wilksiv test.

Druhé faze studie se mohli ti¢astnit muzi i Zeny libovolného véku. Celkem jsme
posbirali nazory od 474 zen a 213 muza. Tentokrat hodnotili namorfované fotografie zen
z prvni faze. Opét byl pouzit inventai BFI-2, ktery se nevztahoval na respondenty, ale praveé
na zeny na fotografiich. Hodnotitelé posuzovali osobnost vytvorenych Zen.

Vysledky studie:

e Muzi riznych osobnostnich profilli maji rozdilné preference pii vybéru c¢asti
fotografii obliceji pro n¢ atraktivnich Zen.

e Zenam na uméle vygenerovanych fotografiich dle preferenci muzii jsou pfipisovany
komplementarni povahové vlastnosti jako méli jejich tviirci. Toto se tyka zejména
extraverze (Zeny generované dle preferenci extravertii jsou hodnoceny jako
extravertované) a svédomitosti. V mensi mife ptfivétivosti a negativni emocionality.
Co se tyce dimenze otevienosti mysli, nedosahoval nalezeny vztah statisticky

vyznamné velikosti.
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9 SOUHRN

Zeny i muzi si za miliony let evoluce vytvoiili jedine¢na voditka a mechanismy
k tomu, aby poznali atraktivni, a hlavné evolucné vyhodné rysy u jedince opacného pohlavi.
Z vyzkumil vime, Ze muzi touzi hlavné po mladi a zdravi, diky nimz poznaji reprodukcni
schopnost zeny (Dixson et al., 2010). Dalsi nedilnou soucasti atraktivni Zeny je postava
presypacich hodin. Nepftirozené velké poprsi, uzky pas a Siroké boky jsou povazovany
celosvétové za pritazlivé (Gitter et al., 1983). V neposledni fadé¢ se muzi zaméfuji
na obli¢ejové rysy zeny. Atraktivni jsou zejména neotenni znaky. Ty se projevi jako velké
0C1, mala brada a mensi nos. Obecné jsou takové znaky spiSe u malych déti. Ukazalo se vSak,
ze pro muze jsou velice atraktivni pravé z diitvodu mladistvosti celkového vzhledu zeny
(Cunningham et al., 1990).

Na druhou stranu Zeny vyhledavaji zaopatiené muze, kteti maji ptistup ke kvalitnim
zdrojtim a mohli by se o né v budoucnu podélit. Mladistvy vzhled muzi nehraje tak velkou
roli pfi vybéru partnera jako spise jejich maskulinni stranka. Zeny déavaji pfednost vysokym
muziim s lehce vyrysovanou postavou (Weiss, 2004). Vyzkumy potvrdily, ze vousy u muzii
jsou brany Cisté jako znak atraktivity, zejména husté a tmavsi vousy, nemaji tudiz zadny
evolucni ucel (Scheib, 1994).

DalSim atraktivnim rysem tvafe je jeji primérnost. Evoluce zvolila jakysi kognitivni
systém, ktery dava pfednost pravé primérnym lidskym tvatim kvili idajné dobrym geniim
(Valentine et al., 2004). Jako prvni vyzkouSel vytvofit primérnou tvat Francis Galton.
Zjistil, ze tato vysledna tvai je mnohem atraktivnéjsi nez jednotlivé obliceje (Galton, 1879).

Na zékladé poznatkl z teorie jsme sestavili nasledujici hypotézy. Osobni preference
hrajici roli pfi vybéru vynatki fotografii souvisi s osobnostnim profilem stanovenym
s pomoci inventafe BFI-2. A druha hypotéza: Zenam na fotografiich vygenerovanych dle
preferenci muzi s vysokymi a s nizkymi hodnotami osobnostnich dimenzi jsou piipisovany
komplementarni rysy s rysy jejich autort. Nasi studii jsme rozd¢€lili do dvou fazi.

Prvni fazi jsme zah4jili vyfotografovanim zen ve véku od 18 do 30 let. Tyto portréty
jsme nasledné roziezali na jednotlivé vynatky obliceje (o€i, rty, oboci, nos, ...). Sestavili

jsme dotaznik, do které¢ho jsme tyto vynatky umistili, sebeposuzovaci inventai BFI-2
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auvodni dotaznik, ktery zjistuje ve€k, pohlavi a stupeit vzdélani respondentl. Takto
vytvoreny dotaznik jsme online poskytli muziim i Zendm libovolného véku. Hodnotili, které
rysy jsou pro né vice atraktivni. Posledni prezentovanou sadou byly proporce obli¢eje —
respondentovi byly prezentovany primérné obliceje, kde ale bylo zachovano individualni
umisténi jednotlivych rysi tvare, viz ptiloha ¢. 4. Bylo tedy naptiklad patrné, kterd divka ma
o¢i daleko od sebe a ktera blizko, ale nebyla zde jiz informace napiiklad o barvé oci
nebo jejich velikosti. Z kazdé z téchto sad obrazkii ucastnici vyzkumu kliknutim oznacili ty,
o kterych se domnivali, Ze patii atraktivni zené. Mohli oznacit 1 az v§ech 32 vynatki. Z této
faze jsme ale museli vyfadit odpovédi od vSech Zen, ty nas budou zajimat az v druhé fazi
studie. Z vysledkl vyplynulo, Ze jsme se nemylili, a proto miiZzeme nasi hypotézu piijmout.
Tedy, osobni preference, které hraji roli pii vybéru vynatki fotografii opravdu souvisi
s osobnostnim profilem, ktery jsme zjistili s pomoci inventare BFI-2. Statisticky vyznamny
vztah mezi osobnostnimi dimenzemi a preferencemi vynatka fotek tvari se potvrdil na vSech
hlavnich Skélach, tedy u otevienosti, negativni emocionality, pfivétivosti a svédomitosti,
ovSem s vyjimkou extraverze, kde se statisticky vyznamny vztah nepotvrdil.

Po tomto zjiSténi jsme zahdjili druhou fazi naSeho vyzkumu. Nyni jsme zapojili
do hodnoceni i Zeny. Chceme ovétit nasi hypotézu, ze Zenam na vygenerovanych portrétech
dle preferenci muz s vysokymi a snizkymi hodnotami osobnostnich dimenzi jsou
pripisovany podobné rysy jako jejich autorim. Pro kazdy rys osobnosti vytvoiime portrét —
dle preferenci jedincii, co maji vysokou hodnotu tohoto rysu a hodnotu nizkou. Respondenti
nyni vyplnuji BFI-2 ndmi ur¢enym zplisobem, viz piiloha ¢. 5. Nehodnoti totiz sebe,
ale vytvorené zeny na fotografiich. Kromé otevienosti se nam potvrdil pfedpoklad u vSech
zbyvajicich ryst. Tedy, Ze Zen¢ na fotografii, kterou vygenerovali muzi s vysokou hodnotou
rysu, je pfisuzovana vysoka hodnota daného rysu. U extraverze pozorujeme nejvetsi efekt.
Dale se efekt potvrdil 1 u svédomitosti, negativni emocionality a piivétivosti. U otevienosti
vysledek neni signifikantni, p-hodnota vysla vyS$si nez u ostatnich $kal. I pfes to ale miizeme
konstatovat, ze jsme nasli dikazy o platnosti druhé stanovené hypotézy. Tedy, Ze nasi

druhou hypotézu mizeme piijmout.
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V této bakalaiské praci se snazime zjistit, zda osobnosti muzi souvisi s jejich
preferencemi ve vzhledu Zenského obli¢eje. Mnozi autofi tvrdi, Ze krasa je pouze v oCich
pozorovatele. Abychom tedy pfisli na kloub tomu, jak to doopravdy je, nafotime portréty
zen, rozdélime je na jednotlivé rysy obli¢eje a ddme je ohodnotit muziim. Pti samotném
hodnoceni si vyplni sebeposuzovaci inventat BFI-2, ktery nam napovi, jakou maji nasi
respondenti osobnost. Vysledek hovofi jednoznacné v prospéch nasi hypotézy — Wilksova
A =0,68; F (150, 6558) = 2,02; p < 0,001. Hypotézu o souvislosti $kal inventate BFI-2
a preferencemi vynatkl fotografii pfijimame. V dalsi fazi studie pottebujeme zjistit, zda se
protiklady pfitahuji nebo ,,vrana k vrané seda®. VyfeSime to nasledovné. Z jednotlivych
preferovanych ryst obli¢eje kazdého muze vytvorime novou fotografii, idealni podobu Zeny.
Takto vytvorené zeny ukaZzeme dal$im respondentiim, aby nam sdé¢lili, jaké maji podle nich
vlastnosti. P-hodnota p < 0,001 se prokdzala u extraverze, ptivétivosti, svédomitosti
a negativni emocionality. Pouze u otevienosti vysSla p < 0,139. Nasli jsme tedy dikazy
o platnosti druhé stanovené hypotézy.

Kli¢ova slova: atraktivita, osobnost, primérnost, sexudlni selekce, symetrie



ABSTRACT OF THESIS

Title: The appearance of the ,beautiful female face* depending on the personality
of the observer
Author: Tereza Cubrdova
Supervisor: PhDr. Daniel Dostél, Ph.D.
Number of pages and characters: 54 pages, 80 785 characters
Number of appendices: 5
Number of references: 51

In this Bachelor thesis we try to find out if men's personalities are related to their
preferences in the appearance of a woman's face. Many authors argue that beauty is only
in the eye of the beholder. So, to get to the bottom of what it really is, we take portraits
of women, divide them into individual facial features, and give them to men. In the
evaluation itself, they will fill in a self-assessment inventory of the BFI-2, which will tell us
what our respondents' personality is. The result is clearly in favour of our hypothesis — Wilks
A =0,68; F (150, 6558) = 2,02; p < 0,001. We accept the hypothesis about the connection
of the BFI-2 inventory scales and photo excerpt preferences. In the next phase of the study,
we need to determine whether opposites attract or birds of a feather flock together. Sort it
out as follows. From the individual preferred facial features of each man, we create a new
photograph, the ideal image of a woman. We will show the women to other respondents
to tell us what they think their characteristics are. A p-value p < 0,001 was demonstrated
for extraversion, agreeableness, conscientiousness and negative emotionality. Only
for open-mindedness was p < 0,139. We have therefore found evidence of the validity of the
second hypothesis.
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Souhlasim

v souladu s §§ 84 a 85 zakona €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozdéjsich
piedpist a v souladu s ¢l. 6 odst. 1 pism. a) a ¢l. 7 Natizeni Evropského parlamentu a Rady
EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochran¢ fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich udajti a o volném pohybu téchto udaji a o zruseni smérnice 95/46/ES (dale jen
,,hnarizeni®),

aby Univerzita Palackého v Olomouci, se sidlem Kiizkovského 511/8, Olomouc, IC:
61989592 (déle jen ,,UP*) poridila fotografie moji osoby v souvislosti s vyzkumem
a jejich Sifenim, uchovala je a dile zpracovavala. Souhlasim dale, aby UP takto potizené
fotografie pouzila v tomto souhlasu uvedenymi zpiisoby (zejména zvetejnéni fotografii,
respektive jejich ¢asti pro vyzkumné tcely).
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PRVNI FAZE VYZKUMU

Kterd z téchto odi se vam libi nejvic?

Klinutim oznaéte obrézky, které se nejvic bl Vadi predstavé o idedlnim Zenském oblideji. Ridte
se svymi osobnimi preferencemi, nikoli tim, co by za atraktivni povaZzovali druzi lidé. Nejvice
informaci o svém vkusu nam poskytnete, kdyZ oznadite pfiblizné €tvrtinu nabizenych
obrazki.
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Jaké proporce obli¢eje se vam libi nejvic?

Nesoustfedte se na tvar ocl, rtd, nosd atp, ale spise na jejich uspofadani - jak jsou vaci sobé
umfstény, jak jsou daleko od sebe.

Klinutim oznacte obrazky, které se nejvic blizi Vasi predstavé o idealnim Zenském obliceji. Ridte
se svymi osobnimi preferencemi, nikoli tim, co by za atraktivni povaZovali druzi lidé. Nejvice
informaci o svém vkusu ndm poskytnete, kdy? oznaéite piiblizné étvrtinu nabizenych
obrazki.
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DRUHA FAZE VYZKUMU

Ktera z téchto dvou zen

zUstava optimisticka i po néjakém nezdaru?

Rozhodné ta Spise ta Nelze Spiseta Rozhodné ta
vlevo vlevo rozhodnout  vpravo vpravo

Ktera z téchto dvou Zen

je dominantni, zastava roli vidce?

1] L2 ) [3] 4] (5]

Rozhodnéta Spise ta Nelze Spiseta Rozhodné ta
vlevo vlevo rozhodnout  vpravo vpravo
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