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UVOD

Déti v béznych matetskych Skolach travi ¢ast dopoledniho programu venku,
napfiklad na Skolni zahrad€ ¢i vychazce. V lesni matefské Skole byvaji déti vétSinu dne
mimo vnitfni prostory. Chtéla bych se zaméfit na rozvoj déti ve venkovnim prostredi,
nespocet predmétu, které se daji vyuzit k procviCovani predmatematickych predstav jiz
umalych déti. Dobry zéklad predmatematického mysleni détem pomuize lépe zvladat
Skolni matematiku a pfirodni prostiedi jim tak nabidne mnohem vice prostoru i podnéta
nez tfida v matefské skole.

Cilem teoretické Casti je kompletovat zakladni teoreticka vychodiska vztahujici
se k problematice prace a vytvorit soubor outdoorovych aktivit, které budou zaméreny
narozvo] predmatematickych predstav déti. Pro pfipravu vhodnych aktivit na miru
predskolnim détem je nutné nejprve zjistit jejich vyvojové zakonitosti a nezapomenout
zpracovat aktivity v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predSkolni
vzdélavani. Outdoorové vzdelavani je zalozeno na u€eni se pomoci zazitku, ktery déti
proziji na Cerstvém vzduchu.

Cilem praktické c¢asti je vytvorit soubor outdoorovych aktivit, které budou
zaméfeny na rozvoj pfedmatematickych predstav déti a oveéfit nékteré z nich v praxi.

Prace je urCena pro pedagogy matefskych Skol, ktefi se chtéji inspirovat nabidkou

outdoorovych aktivit zamefenych na rozvoj predmatematickych predstav.



I.TEORETICKA CAST



1. Charakteristika véku predskolniho ditéte

,2Mame-li rozvijet dit¢ v souladu sjeho vyvojovymi zvlaStnostmi, zajmy
a potfebami, chceme-li ditéti rozumét, je nutné tato specifika znat“ (Smelova, 2018,
str. 30). Eva Smelové v knize Didaktika predskolniho vzd&lavani (2018) dobie vystihla
to, na co bylo upozornéno jiz v uvodu. Je dulezité védét, co nejvice o détech, které
chceme vychovavat a vzdélavat. Specifikami ditéte se zabyvaji rizni odbornici, ktefi
na toto téma vydali knihy. Mezi né patii naptiklad Langmeier (2006), Matéjcek (2004),
Krejéifova (2006) & jiz zminéna Smelova (2018).

Vyvojova psychologie ndm poméha utfibit si informace o konkrétnim veku
Cloveéka aje dobré s nimi pracovat. Nasledujici kapitoly se zabyvaji charakteristikou
vyvojovych specifik véku ditéte v matefské skole (dale MS).

Zacneme vymezenim véku pro predSkolni dité, to je od 3 let do véku zahajeni
povinné Skolni dochazky, zpravidla do 6 let. Jinak feceno je to obdobi zivota, kdy dité
navstévuje matefskou $kolu, ktera dopliiuje rodinnou vychovu. MS ma4 dit& piipravovat
na zakladni vzd&lavani, tj. povinnou kolni dochazku (Smelova, 2018). V &ir§im slova
smyslu mazeme predskolni obdobi definovat od narozeni az po vstup do skoly.

Lidsky zivot se déli na jednotliva obdobi: prenatalni, novorozenecké, kojenecké,
batoleci, predskolni, vstup ditéte do Skoly, mladsi Skolni obdobi, obdobi dospivani,
obdobi Casné a stfedni dospélosti, pozdni dospélosti a stafi. Tohle déleni lidského zivota
uvadi autoti J. Langmeier a D. Krejcifova ve svoji knize Vyvojova psychologie (2006).

Nas bude zajimat ptedskolni obdobi, na které je prace zameétena.



1.1. Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti ditéte

Ttileté dit€ uz davno samo chodi, zvlada chazi po schodech i ze schodii bez drzeni
a béha. Celkove se jeho motoricky vyvoj stale zdokonaluje a ve Ctyfech letech uz zvlada
pohyb pres rizné prekazky bez koordinacnich problému. Uci se samo oblékat, obouvat,
svlékat, umyt ruce, jist a je diky tomu do jisté miry sobéstacné. Manipulativni
zrucnost si cvi€i pomoci riznych her, napf. s kostkami, piskem, plastelinou, navléka
koralky, ale také kresli a v ramci téchto aktivit se rozviji po rozumové strance. Vyvoj
jemné motoriky (manipulace s pfedméty) je vazan na hrubou motoriku (pohybové
schopnosti a dovednosti).

Dité ve tfech letech Zivota zvlada napodobit rizny smér Cary na papife (Cary
ve tvaru kruhu, kruznice, pfipadné spiraly, klubicka apod.) i kresbu ktizku. Zpravidla
v patém roce je schopno napodobit Ctverec a asi v Sestém roce trojuhelnik. Dité za¢ina
pomoci kresby napodobovat svoje predstavy, které jsou postupné dokonalejsi
a dokonalejsi. Kdyz se malé dité snazi o kresbu postavy, zprvu nakresli hlavu, ze které
vychazeji nohy, ,,tzv. hlavonozec®, kterému jsou dokresleny o€i a usta. Dité zacina tvofit
s néjakym svym napadem, ale nakonec hotové dilo muaze popsat jinak, nez byl jeho zamér.
Od péti let vSak pfedem stanovena predstava ditéte odpovida kresbé, kterou vytvortilo
a ktera je mnohem detailnéjsi a dokonalejsi diky zlepSeni jemné motoriky. Nakreslena
postava je mimo hlavu, nohy, o€i a pusu, vylepSend o trup, paze, nos a dalsi detaily
podstatné pro dit€ (Langmeier, 2006, s. 88).

Recova stranka je ve tiech letech jestd nedokonala, aviak velmi rychle narGsta
slovni zasoba a diky ni se dité¢ zdokonaluje ve vyslovnosti. Od ¢tvrtého do patého roku
by méla u ditéte uplné vymizet , détska patlavost™. Pokud se tak nestane, méli bychom
to, jako pani ucitelky, umét rozpoznat a doporucit zakonnym zastupcim, aby dité vzali
na navstévu k logopedovi. Urc€it€é bychom neméli zanedbavat zadnou fecovou poruchu
a naucit se ji fesit pokud mozno diive, nez se dité stane S§kolou povinné. Rozsituje se
mnozstvi slov, které dit€¢ umi do véty zapojit. Ve dvou letech jsou to jenom ti1 slova,
zatimco po tfetim roce zivota za¢ne dité pouzivat 1 podfadna souveti a ma mnohem vétsi
zajem o mluvenou fe¢. Rado se uci basnicky, pisni¢ky a hraje si se slovy. Také dovede
déle naslouchat kratkym pohadkam (Langmeier, 2006, s. 88).

,Podle A. R. Lurji teprve od tfi let je dité schopno fidit své chovani podle slovni
instrukce, zprvu tak, Ze ji nahlas opakuje, pozdéji (asi od Ctyf nebo péti rokit) uz podle

,,vnitini feci“, bez hlasitého vyjadfovani svych zaméra“ (Langmeier, 2006, s. 89).
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Dité skrze slova poznava sebe, svoje rodice, pani ucitelky, vrstevniky i okolni
svét. Ve tiech letech uz o sobé dovede fict, jak se jmenuje, kolik mé let, umi rozpoznat
zakladni barvy a udi se pocitat do deseti. V Sesti letech dokaze urcit spravné mnozstvi,
zpravidla do deseti prvka (Sikovnéjsi déti 1 do dvaceti), a ovlada jednoduché scitani
a odcitani. Ziskava i pojem o Case. UCi se rozeznat roni obdobi, mésice, dny v tydnu a

zna pojmy jako vcera, dnes a zitra, které jsou mu nejblizsi.
1.2. Kognitivni vyvoj ditéte

V predskolnim véku se ditéti zdokonaluji poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost i fantazie a mySlenkové operace. MyS§lenkové operace jsou napt. syntéza,
analyza, tfidéni Ci porovnavani. Napomahaji ditéti k vytvoreni si pocateCnich pojmu,
soudi a usudkd. Helus tvrdi, ze ze zaCatku se dit€ neopira o pojmy, ale jedna se
o tzv. pseudopojmy, kdy si dit€¢ vytvari urcité povédomi na zakladé podobnych znaka
o skupin& predmétd (nabytek — Zidle, still, skiiii, postel) (Smelova, 2018, s. 35).

Jean Piaget (1970) byl vyvojovy psycholog a rozdéluje rozumovy vyvoj ¢loveéka
do péti stadii zminénych nize (Smelova, 2018, s. 32).

Stadium senzomotorické inteligence (do 18 mésict) je obdobi, kdy se ditéti
nejvice rozviji vnimani a motorika, dité se u¢i pohybovat a zkouma okoli pomoci ptimého
kontaktu s osobou a vécmi.

Toto obdobi rozdéluje Piaget na dvé dalsi:

e obdobi predpojmové a symbolické inteligence (2—4 roky). Dité¢ mysli a osvojuje
si fe€ v tzv. predpojmech. Spojuje si svlj poznatek s konkrétni véci, ale nechape
ho nijak logicky — v obecné roving. Predskolni dit& je zavislé na nazornosti (Smelova,
2018, s. 32). Ve trech letech dité spravné pojmenuje zékladni barvy, vi, jak se samo
jmenuje, rozeznd pohlavi a uci se ptat se na vSe, co ho zajima.

e stadium formalnich myslenkovych operaci (4-7 let). V tomto obdobi dité navazuje
na to, co zna. V péti letech dokaze dité€ rozeznavat podobnost tvard, objektt a jeva.
Dité ma snahu o logické usporadani poznatkd a premysli na obecné urovni. Zvladne
zéklady pocitani — vyjmenuje podetni fadu do deseti. Sestileté dité spravné uréi podet
predmétu.

Dité mysli intuitivné, zameéfuje pozornost na sebe samo (egocentrismus) a nedokaze

vnimat skuteCnost v prospéch druhych. Dité prenasi vlastnosti ¢loveéka na zvitata,
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vSe polidstuje a mysli antropomorficky. V neposledni fadé ma i magické mysleni,
kdy nedokaze rozeznat fantastické predstavy od reality (zaliba v pohadkach).
Pfi porovnavani ¢ehokoliv se dit€ umi zaméfit jen na jednu oblast, kterou vidi.

Stadium konkrétnich mySlenkovych operaci (7-11/12 let): cca az od sedmi
let dit€¢ dokaze abstraktné myslet a nepotiebuje konkrétni véci k vytvofeni myslenky.
Chape ciselnou fadu a pocitani. Dosud umélo jen mechanicky napocitat do deseti a nyni
muze pomoci Cisel pracovat s riznymi myslenkovymi operacemi.

Stadium formalnich myslenkovych operaci (od 12 let do konce adolescence):
dospivajici je schopen usuzovat systematicky, abstraktné pocitat, vyvozovat vysledky
a zvlada operovat jen s pouhymi znaky (Smelova, 2018, s. 33).

,,Pokrok v mysleni ditéte, které preslo ze symbolické etapy do faze nazorného
mySleni je nesporny, ale stejné tak jsou ziejma i omezeni, jez ditéti nedovoluji myslet
logicky po krocich. Jeho mysleni tedy nepostupuje dosud podle logickych operaci —
je prelogické, predoperacni. “ (Langmeier, 2006, s. 90).

1.3. Emocni vyvoj a socializace

Nejdulezit€jSimi a nejbliz§imi osobami pro dité je jeho rodina (rodice, sourozenci,
prarodice). V ni dit€ zaziva prvni socialni zazemi. Reakce rodic¢i na pocity ditéte jsou
jednim z nejvyznamnéjSich prostiedkt socializace.

V predskolnim veku dit€ nastupuje do materské Skoly a pfichazi druhé
socializa¢ni obdobi, kdy se dit€¢ poznava s novymi dospélymi osobami (pani ucitelky,
Skolnice), které musi ,,poslouchat”. Také se seznamuje se svymi vrstevniky a uci se s nimi
vychazet a respektovat je. ,,Socializace probihd ov§em po cely Zivot clovéka (Langmeier,
2006, s. 94).

Obdobi shovivavosti, kdy dit€¢ nemuselo skoro nic vykondvat samo, se meéni
na obdobi socializace. Dité je nuceno pfizptsobovat se chovani a pravidlim spolecnosti
a uci se samo o sebe postarat. Socializace muze byt nastavena postupné a podporovana
pochvalou, avSak nékde je pfisna a vynucovana tresty (Langmeier, 2006, s. 94).
V matefské Skole se snazime o pozvolnou socializaci ditéte. Predskolni dité se uci
schopnosti seberegulace, kdy odmeéiluje a trestd sebe samo (proziva pocity viny). Piikazy,
které¢ udé€lovali dosud jen dospéli, jsou nyni zvnitinény a pfijaty ditétem za normu

chovani.
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Vyvoj svédomi ditéte (vnitinich socialnich kontrol) hodné ovliviiuji jeho rodice.
Pokud mé dité s rodici uspokojivy vztah a dochazi k napliovani zakladnich fyzickych
i psychickych potreb ditéte, je to hlavni pfedpoklad k vyvoji pevného svédomi. Dité se uci
porozumét vlastnim emoc¢nim prozitkiim a nasledné je ovladat. Postupné se jeho emocni
chovani zdokonaluje, dité je schopné soucitit s ostatnimi lidmi a myslet tak empaticky.
Uz ve tiech letech dité dokaze pojmenovat zakladni emoce a ukazat je na obrazku.
V ptfipadé, ze se jeho kamarad v mateiské Skole plaCe, reaguje na negativni emoci
prosocialn€ a snazi se kamarada utésit napf. pijcenim hracky. Emoce pak dité piipisuje
i svym hrackam v symbolické hie. Procvicuje si tak pfemysleni o pocitech a nasledné
zvlada své emoce lépe ovladat a porozumét jejich vyznamu.

V péti letech dité dokéaze hodnotit samo sebe. Uvé€domuje si, ze chovani lidi neni
zalozeno na nahodé, ale jsou urcité podnéty, které chovani rodice, kamarada i1 jeho

samotného ovliviyji (Langmeier, 2006).
1.4. Hra ditéte v predSkolnim obdobi

,V détském véku se jednda o hru, kterou si déti neuvédomuji, a v dospélosti tato
hra nese nazev Zivot* (Bartinek, 2001, str. 11).

Hra ma pro dité velky vyznam. Jiz od svého narozeni zkouma skrze hru nejbliz§i
lidi a svét kolem sebe. Objevuje zvuky, barvy, viné a spoustu dalSich podnétu, které
mu piinasi kazdodenni zkoumani prostiedi, ve kterém se zrovna nachazi. Cim je starsi
amuze se stale vice a efektivn€ji pohybovat, otvira se ditéti dal$i neobjeveny svét.
Ve tfech letech se dité setkava s novou vyzvou, kterou je kontakt s jeho vrstevniky
v matetské Skole.

Predskolni obdobi je oznacovano obdobim hry, jelikoz je jeho nejcCastéjsi Cinnosti.
Hra je fyzicka ¢i psychicka aktivita, ktera je vykonavana proto, ze se ditéti libi a pfinasi
mu uspokojeni a naplnéni jeho vnitinich potfeb. Kdyz dité tvoii nové véci z hliny,
z plasteliny, z kostek nebo stavi hrad zpisku, fikame této hie konstruktivni
¢i realisticky typ hry. Jindy si procviCuje rizné télesné funkce a zdokonaluje svoji
koordinaci téla, v tomto pfipadé se jedna o hru funkéni (Cinnostni). V iluzivnim typu
hry dité procviCuje svoji fantazii a prenasi na né&jakou véc (napf. klacik) urcitou
podobnost s jinymi vécmi (napf. nalezeny klacik povazuje za me¢ ¢i pusku).

Pti ukolovych hrach si osvojuje socialni role (Langmeier, 2006, s. 99).

12



Dochazi tedy k uvédomovani si socialnich roli, kdy si déti hraji na rizné cleny
rodiny (maminku, tatinka, babicku, dédecka), ale také na povolani v§eho druhu (Iékare,
prodavacku, princeznu, opravare). Umi rozliSovat muzské a zenské role. Rozhodujici
je také vztah chlapce k otci a divky k matce jakozto ke vzorum takového chovani.

Déti si nejprve hraji paralelné (soubézné) vedle sebe v jedné mistnosti. Pokukuji
po sobg, napodobuji ostatni, avSak v zavéru si dité€ hraje samo. Az kolem cca 2,5 let si déti
zaCinaji hrat spolecné. Je to velmi dulezité, protoze se dité hrou snazi zapojit
do spole¢nosti a vytvari si prvni vazby slidmi z ciziho prostfedi. Pokousi
se o svij spoleCensky zivot. Tehdy u ditéte prevazuje hra spolecenska (asociativni).
Déti si hraji spolecné, sdili navzajem své napady a uci se pujcovat si hracky. Planuji spolu
a rozdéluji si navzajem své role ve hie (kooperativni hra).

Nekteré déti jsou ve skupiné oblibené, jiné jsou odmitané. Déti se charakteroveé
projevuji a ziskavaji si podle toho své misto ve skupin€ kamaradi. Kolem tfetiho ¢tvrtého
roku vyrazné sili soupefivost mezi détmi.

., Rodice ¢i vychovatelé tedy nejlépe svému ditéti porozumi, kdyz se co nejcastéji
pripojuji k jeho hre a nechavaji se vést jeho viastni iniciativou. Pres vSechnu slozZitost
hry a rozmanitost ndzorii na ni jedno platilo a plati stale — hra je jednou
z nejzdkladnéjSich potreb ditéte v kazdém véku, i kdyz k ni pozdéji pristoupi Skolni i jind
prace “ (Langmeier, 2006, s. 102).

Dr. Stuart Brown je psycholog a specialista na lidsky proces lidského hrani a tvrdi,
ze pii lidském hrani se objevuje tzv. sedm viastnosti hry, které nam pomuzou piiblizit
samotny pojem hry:

e hrani si se zda byt bezdivodné

e hra je dobrovolna

e kazdy ma vrozeny elan hrat si, ale kazdého také bavi néco jiného
e hra nas osvobozuje od Casu

e hranim upozad'ujeme védomi o nas samotnych

e hra vyzaduje nasi improvizaci

e hra v nas podporuje chut hrat (Skop, 2017).

., Clovék je koncipovan tak, aby svoje naplnéni a kreativni riist hledal skrze hru.
nez duvod hry. Chut hrdt si v nds ziistdva cely Zivot a je pohanénda nasi zvédavosti

a touhou zkoumat nepoznané véci* (Skop, 2017).
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1.5. Potreby predskolnich déti

V matetské Skole travi dité vétSinu Casu, a proto se tato stava po rodin€ druhym
nejdualezitéjSim prostredim. Méli bychom mit tedy piehled o aktualnich potebach ditéte
(fyzickych, psychickych i socialnich), aby se v pfedskolnim zafizeni mohlo zdraveé
rozvijet. Je tfeba prtihlizet k individualnim potfebam déti a uvédomovat si vyvojové
rozdily mezi détmi.

Vsichni zname Maslowovu pyramidu lidskych potteb, kterou sestavil americky
psycholog Abraham Maslow jiz v roce 1943. Kdyz se podivame na Obrdzek 1 (viz nize),
zjistime, ze nejdulezit€jsi je uspokojeni fyziologickych potieb, jako napf. potieba
potravy, piti, spanku. Pyramida nam ukazuje, ze pokud chceme uspokojit néjakou
zvysSich potieb, potfebujeme mit uspokojené nize polozené potieby v pyramidé,
avSak ne vzdy se Cloveék dostane na vrchol pyramidy (k seberealizaci), ackoliv k nému

podvédomé smétuje (Skop, 2017). Méli bychom tedy piihliZet k témto potiebam i u déti.

Potieby
seberealizace:
sebenaplnéni, potfeba
uskuteénit to, &im dana
osoba potencidlné je

Potreby uznani:
sebedlvéry, sebelcty, prestize

Potieby sounaleZitosti:
lasky, ndklonnosti, shody a ztotoZnéni,
potfeba nékam patfit

Potieby bezpeci:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexuélniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Obrdazek 1 - Maslowova pyramida lidskych potieb (Skop, 2017)

Matéjcek a Langmeier (1974) zformulovali 5 zékladnich psychickych potieb
ditéte, které by mély byt napliiovany jiz v rodin€. Mezi n¢ patii:
Potfeba stimulace. Potieba nalezitého piivodu podnétd (stimulace),

pro predskolni dité by mél pripravit pedagog dostate¢né podnétné prostiedi (tj. vzdélavaci
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nabidku), aby détska zvidavost vedla k novym poznatkiim, objevovani, feSeni problému
apod.

Potreba smysluplného svéta. Podnéty, které dité poznava, je potfeba postupné
zpracovat do souvislosti a dat jim fad a smysl. Usporadani dne i prostfedi MS ma byt
neménné, aby se v ném déti mohly spravné orientovat a citily se v matefské Skole
bezpecné. Nemélo by dochazet k nepredvidatelnému chovani ucitela.

Potreba zivotni jistoty (lasky, citového bezpeci). Diky citovému vztahu mezi
ditétem a dospélym si dit€ vytvaii jistotu. Nejdulezitéjsi je vztah ditéte s jeho matkou,
diky némuz si dit€ tvoti zaklad pro utvareni dal§ich vztahd. Kazdé dité se s odloucenim
od matky vypotradava mateiské skole jinym zptusobem, nékteré chtéji ucitele jen pro sebe,
jiné stradaji po matce a citi uzkost, pfesto musi pedagogové dbat na uspokojovani
citovych potieb ditéte.

Potieba pozitivni identity (potfeba vlastni identity, najit si misto
ve spolecnosti). Védomi vlastni identity, dité si vytvafi pfedstavu o sobé podle toho,
jak je okolim vnimano, hodnoceno, piijimano ¢i odmitano. To vSe se odrazi ve formovani
jeho sebevédomi, Casté neuspéchy vedou k nezajmu o aktivity, ke ztrat€¢ motivace,
k obavam pred posméchem, vyvoj zdravého sebevédomi muze také naruSit opacny
problém, a to vyvolani pocitu nadfazenosti nad ostatnimi détmi.

Potreba otevirené budoucnosti (zivotni perspektivy). Budoucnost bez motivace,
nad¢je, cilt, vede k rezignaci, v predSkolnim véku jde predevs§im o kratkodobé cile (napf.
jizdu na kole).

Socialni potfeby souviseji pfimo s psychickymi potfebami a nékdy
jsou oznaCovany jako psychosocialni. Nejdulezitéjsi je potieba piijeti, lasky a bezpeci
(Smelova, 2004).

Je opravdu dulezité dbat na vSechny potieby ditéte, aby nedoslo k psychické
deprivaci, kterou se zabyvali Josef Langmeier a Zdenék Matéjcek (1963). Pojem
psychicka deprivace definuji jako nedostatecné uspokojovani zdkladnich psychickych
potreb po urcitou, dosti dlouhou dobu. Psychickd deprivace se projevuje citovou
a intelektovou nevyspélosti, nerovhomérnym vyvojem a poruchami jeho chovani

(Langmeier, 2006, s. 289).
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2. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci programu pro predskolni vzdélavani je velmi dulezitym
dokumentem pro vSechny, kteti se zajimaji o vychovu a vzdélavani predskolnich déti
po vSech jejich strankach. Vice si o tomto legislativnim dokumentu povime

v nasledujicich kapitolach.
2.1 Seznamenis RVP PV

Oficialni kurikularni reforma odstartovala s ti€innosti nového skolského zakona
561/2004 Sb. dne 1. 1. 2005. Vlivem kurikularni reformy doslo k zavedeni
dvouuroviového kurikula, a to na Grovni:

+ statni, do které spada Ramcovy vzdélavaci program (RVP)
«  $kolni, do které spada Skolni vzd&lavaci program (SVP)

Zavedenim dvouuroviiového kurikula ziskaly Skoly vétsi autonomii, ktera
je vSak pouze relativni, jelikoz se musi vychazet z kurikula na statni urovni, a to z RVP.
Pro vSechny matetské Skoly, které jsou zapsané v Rejstiiku skol a Skolskych zafizeni,
je povinny Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale RVP PV).

Od zafi roku 2017 byl schvéalen Ministerstvem §kolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT) posledni rok piedskolniho vzdélavani jako povinny, aby byly déti lépe
ptipravené pro vstup do 1. tfidy.

Nejaktualngjsi verze RVP PV 2018 obsahuje: vymezeni RVP PV, ptredskolni
vzdélavani v systému vzdélavani a jeho organizace, pojeti a cile predSkolni vychovy,
vzdélavaci obsah, vzdélavaci oblasti, podminky predskolniho zatfizeni, vzdélavani déti
se specifickymi vzdélavacimi potfebami, vzdélavani nadanych déti, vzdélavani
od dvou do tfi let, autoevaluace matetské Skoly a hodnoceni vysledkil vzdelavani, kritéria
souladu ramcového a skolniho vzde€lavaciho programu a povinnosti ucitele matetské

skoly.
2.2 Cile predSkolniho vychovy a vzdélavani

RVP PV (MSMT, 2018) stanovuje ¢tyfi hlavni vzdélavaci cile, které jsou uvedeny
v podobé zamért a vystupd, a to v urovni obecné a nasledn€ v arovni oblastni. Konkrétné
se jedna o tyto Ctyfi vzdélavaci cile:

¢ Ramcové cile
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e Kilicové kompetence
e Dil¢i cile
¢ Dildi vystupy

Ramcové cile vyjadiuji univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani.
Jsou formulované jako zaméry v urovni obecné. Hlavnim zamérem predSkolniho
vzdélavani je rozvijet dit€ po strance fyzické, psychické a socialni. Ramcové cile jsou
rozdéleny do tfi Casti:

e rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

e osvojeni zakladnich hodnot, na kterych je zalozena nase spolecnost

e ziskani osobnostnich postoji, samostatnosti a schopnosti projevovat
se jako samostatna osobnost.

Dité by mélo byt zpusobilé zvladat naroky Zivota, které jsou na néj kladeny v prostiedi

jemu nejbliz§imu (rodina) i v prostedi spole¢nosti. Napliovanim ramcovych cilt vede

k utvareni zakladu klicovych kompetenci.

Klicové kompetence predstavuji vystupy, respektive obecnéjsi zpusobilosti,
dosazitelné¢ v predskolnim vzdélavani. ,V kurikularnich dokumentech jsou obecné
formulovany jako soubory predpokidadanych védomosti, schopnosti dovednosti, postojii
a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.“ (Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018). Za klicové kompetence
pro predskolni dité jsou povazovany tyto:

e kompetence k ucenti
o soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, ma elementarni poznatky o svété
lidi, kultury, pfirody i techniky, klade otazky a hleda na né odpovédi,
soustfedi se na ¢innost a uplatiiuje ziskanou zkusenost v dal§im uceni
e kompetence k feSeni problému
o TteSi problémy, na které staci, zkousi, experimentuje, postupuje cestou
pokusu a omylu, uzivda mysSlenkovych, praktickych 1 logickych feseni
problémi, ma vlastni napady, zptesiiuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych
a matematickych pojml, vnima souvislosti, rozliSuje feSeni, ktera jsou
funk¢ni (vedouci k cili) a ktera ne, chape, ze vyhybat se feSeni problému
nevede k cili

e kompetence komunikativni
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o ovlada rec, samostatné vyjadiuje svoje myslenky, rozumi slySenému, slovné
reaguje a vede smysluplny dialog, dokaze sd€lovat svoje prozitky, pocity,
nalady, domlouva se gesty 1 slovy, rozsifuje svoji slovni zasobu atd.

e kompetence socialni a personalni

o uveédomuje si, ze za své jednani odpovida a nese dusledky, projevuje
ohleduplnost k druhym, poskytuje pomoc slabsim, rozpoznd nevhodné
chovani, zna spoleCenské navyky, pravidla a chovani, pfizpisobuje se
pravidliim, umi se chovat prosocialné atd.

e kompetence ¢innostni a obcanské

o ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i u€eni, odhaluje rizika svych napadu,
chova se odpovédné vici ostatnim, ale i k prostiedi, ve kterém zije, rozumi
smyslu a potfebu dodrzovani spoleCenského chovani atd.

Soubor kompetenci je formulovan hlavné pro pani ulitelky, aby veédély, k jakym
idealim maji déti smérovat. Ke kazdé kompetenci je pro lepSi pochopeni vypsano
par Cinnosti, kterymi ma dité pfed vstupem do prvni tfidy disponovat. Podrobnéji
se o klicovych kompetencich doctete v RVP PV 2018.

Diléi cile vyjadiuji konkrétni zameéry piislusSejici urcité vzdelavaci oblasti.
Dil¢i cile v oblastech: biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni
a enviromentalni.

Diléi vystupy jsou dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im
cilam odpovidaji (biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni

a enviromentalni).
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Obrazek 2 - Vzdélavaci cile (RVP PV, 2018, str. 9)

2.3 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah je celek, ktery propojuje ocekdvané vystupy a ucivo (vzdélavaci
nabidka) odpovidajici urovni pfedskolniho vzdélavani. V RVP PV je clenén do péti
vzdélavacich oblasti: biologické (dité a jeho télo), psychologické (dité a jeho psychika),
interpersonalni (dité€ a ten druhy), socialné-kulturni (dit€ a spole¢nost) a environmentalni
(dité¢ a svét). Tyto oblasti jsou vysvétleny nize v dalsi kapitole. Vzdélavaci obsah
je stanoven pro celou vékovou skupinu od dvou do Sesti/sedmi let spolecné. V RVP PV

je stanoven tak, aby byl prostredkem a slouzil k naplfiovani vzdélavacich cila.
2.4. Vzdélavaci oblasti

Jednotlivé oblasti jsou zpracovany pro ucitele srozumitelné. Kazda oblast
zahrnuje: dilci vzdéldvaci cile (zaméry), vzdéldvaci nabidku, ocekdavané vystupy a moznd
rizika, ktera mohou ohrozovat uspéch zaméra.

Dil¢i vzdélavaci cile urcuji, co by mél ucitel u ditéte podporovat a na co se

zamerovat.
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Vzdélavaci nabidka predstavuje souhrn praktickych a intelektovych ¢innosti
vedouci k naplilovani cili a dosahovani vystupl. Tuto nabidku by mél pedagog
respektovat a nabizené Cinnosti by mély byt mnohostranné zamétené, pestré a mély
by odpovidat konkrétnim moznostem a potfebam déti.

Ocekavané vystupy jsou konkrétni dil¢i vystupy ditéte, které na konci
predskolniho obdobi dokéze, ale nejsou pro n& povinné. Odpovidaji individualnim
potrebam.

Jednotlivé oblasti jsou navzajem propojeny a snazi se o co nejrealné§i vyuziti
a pomoc ucCitelim matefskych Skol pii kazdodennim planovani Tfidniho vzdélavaciho

programu (TVP).
24.1. Dité a jeho télo

Zamétem této biologické oblasti je stimulovat, podporovat rast ditéte, zlepSovat
jeho télesnou zdatnost, podporovat rozvoj pohybovych a manipulacnich dovednosti.
Ucit dité sebeobsluze i hygienickym navykim a rozvijet hrubou a jemnou motoriku

ditéte.
24.2. Dité a jeho psychika

Tato oblast je zaméfena na spravny psychicky vyvoj ditéte, podporu dusevni pohody,

psychické zdatnosti a odolnosti. D¢li se do tii podoblasti:

a) Jazyk a rec: rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti, rozvoj slovni
zasoby, mluveného projevu

b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace:
rozvoj poznavacich schopnosti a funkci, sebevyjadreni, jeho kreativity, rozvoj paméti
a pozornosti, prechod od nazorného mySleni k mySleni slovné-logickému
(pojmovému), operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspotadani, odhad,
porovnavani)

c) Sebepojeti, city a vuale: poznavani sebe sama, rozvoj schopnosti sebeovladani,

vytvareni citovych vztahl, rozvoj vile a vytrvalosti
24.3. Dité a ten druhy

Vzdélavacim zamérem v této interpersonalni oblasti je podporovat dit€ v utvareni

vztaht vuci jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat jeho prosocialni chovani, seznamovat
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dité s pravidly chovani k druhym lidem, a rozvijet prosocialni postoje jako je tolerance,

respekt €i napf. piizpusobivost ditéte skuping.
24.4. Dité a spole¢nost

Zamérem vzdélavani je uvést dit€ do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s nimi (v socialné-kulturni oblasti). Seznamit dit€¢ s materialnimi i duchovnimi

hodnotami a uvést ho do svéta kultury a umeni.
24.5. Dité a svét

V oblasti enviromentalni je zamérem seznamit dité s nebliz§im okolim, kterém
zije, zalozit u néj povédomi o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi a vytvofit si k nému
odpovédny postoj o jeho ochrané (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni

vzdélavani, 2018).
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3. Predmatematicka vychova

,Matematika je prostfedkem i vyrazem rozvoje mysleni, logického uvazovani.
Pro osvojeni matematickych dovednosti nestaci pouze mechanicky vyjmenovat ¢iselnou
fadu nebo psat Cislice. Predskolni dite€ potfebuje rozvinout mnoho schopnosti, dovednosti
a ziskat potfebné védomosti“ (Bednarova, 2007, s. 47). Tim, ze bude dité opakovat
jednoduché dovednosti, osvoji si je a nasledné mize navazat na feSeni obtiznéjSich ukolt.

Matematika podporuje rozvoj mysleni. Vykony v matematice zaviseji do urcité
miry nejen na rozumovych pfedpokladech, ale také tifeba na rozvoji motoriky,
prostorovém vnimani, vnimani c¢asu, Casové posloupnosti, rozvoji teci, zrakovém
vnimani, na vnimani sluchu a rytmu (Bednafova, Smardova, 2007).

Soubor téchto vsech vySe uvedenych schopnosti a dovednosti tvoii zaklad
tzv. ptedcCiselnych predstav.

V predskolnim véku muzeme mluvit pouze o predmatematickych predstavach
¢i pfedmatematické vychov€, predmatematické gramotnosti. Dit€¢ v tomto véku
zpracovava podnéty a zkuSenosti jinak nez zak ¢i dospély (kognitivni a vyvojova
psychologie). Tvorba vzdélavacich programi pro matetskou Skolu musi respektovat tato

specifika (Kaslova, 2010).

3.1 Rozvoj predmatematickych predstav

Hlavnim cilem pro ucitelku v matefské Skole je seznamit déti se zaklady
elementarni matematiky, aby dit¢ dobfe pfipravila na Skolni zékladni matematiku.
Vtomto véku zatim nejde o systematickou vyuku matematiky, ale o utvafeni
matematickych predstav. Déti je potfeba vybavit schopnostmi a dovednostmi, aby
si dokazaly veskeré poznatky usporadat do logickych souvislosti a na zakladé zkuSenosti
posouvat svoji uroveil mySleni. Potfebné podnéty krozvoji a zkuSenosti ziskava
predskolni dit€¢ hlavné z ptirodniho a spoleCenského prostiedi. Dité si hraje a skrze
hru objevuje vSechno kolem sebe. Pro¢ tedy nevyuzit hry k rozvoji i pfedmatematickych
predstav déti? VSechny aktivity, ke kterym smétuji v praktické Casti, jsou pojaty formou
hry. Hra umoziiuje ditéti nenasilné ziskavani zkusenosti, novych poznatkd, dovednosti

a rozvijeni schopnosti.
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Propedeutika matematiky respektuje vyvojovou stranku ditéte a neklade mu cile
ani prili§ vysoké ani niz§i. Vzdy se sousttedi na to, aby dit€ mélo piipravenou latku o néco
malo vySe a cil byl pro n¢j splnitelny. Zakladnimi oblastmi jsou:

1. Geometrické predstavy

2. Propedeutika relaci a operaci

3. Nazorné predstavy o Cisle a pocetnich vykonech.
Toto rozdélené uvadi pani A. Stopenova a M. Uhlifova, které vydaly praci na téma Rozvoj
predmatematickych predstav (2013), ktera zahrnuje oblasti nize.

Geometrické predstavy jsou rozdéleny jesté na ti1 podkapitoly:

a) orientace v prostoru a v roviné (predméty v prostoru a roving, labyrinty),
b) geometrické tvary jako vlastnosti predmétt (rovinné geometrické utvary, prostorové
utvary — télesa),
¢) porovnavani délek a jednoducha méfeni.
Propedeutika relaci obsahuje:
a) kartézsky soucin
b) binarni relace a jeji vlastnosti
c) relace ekvivalence a rozklad mnoziny
d) relace usporadani
e) relace zobrazeni, funkce

Nazorné predstavy o Cisle a pocetnich vykonech jsou rozdéleny do podoblasti:

a) prirozena Cisla a jejich zavedeni (mnoziny, operace s mnozinami a jejich vlastnosti,
slovni uloha, ekvivalentni mnoziny, podobné¢ uspofadané mnoziny)

b) pfirozena cCisla a jejich geneze (s pfirozenym Ccislem se ve §kolni matematice
setkavame ve tfech podobach)

¢) pocetni vykony s prirozenymi Cisly (binarni operace, feseni ulohy, vlastnosti operaci,

operace s kardinalnimi €isly, ordinalnimi a pfirozenymi Cisly).
3.1.1. GEOMETRICKE PREDSTAVY

Predméty v roviné. Dité v této oblasti se u¢i vnimat a popsat rozmisténi
predméta v roviné (nahote dole, vlevo, vpravo). Cvici si také vizualni pamét’ a postieh.

Rovinné geometrické utvary. Jako s prvnimi geometrickymi tvary se malé dité
setkava s kruhem a ctvercem. Jde o rozpoznani a pojmenovani tvaru. Pozdéji dité

seznamujeme s trojuhelnikem a obdélnikem. Miuzeme rozstiihat geometricky
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tvar z papiru a dat jej ditéti slozit. Poznava ctverec, napf. na skakacim panaku
nakresleném na chodniku, ¢i kruh, kdyz maluje snéhuléka na papir.

Porovnavani délek a jednoducha méreni. Pani Stopencova a Uhlifova (2013)
uvadéji, ze jde o situace, u kterych vznikaji a upfesiiuji se predstavy o velikosti objektt
(rizné rozmeéry: délka, Sitka, vySka) podlozené zkuSenostmi. Porovnavanim a méfenim
pfedméti o nich ziskavaji rizné informace a prvni (jeSt¢ nepfesné) informace
o jednotkach. Nejdiive jde o porovnavani dvou predmétd. Jde o hledani rozdilnosti
¢i shody (v barvé, ve velikosti: vét§i/mensi). Ve Ctyfech letech uz dokazou chéapat pojmy
nejmensi ¢i nejveét§i. V méteni jde také o vypliiovani prostoru (roviny), obsahu a objemu.

Zjistujeme napiiklad, kolik se vejde pisku ¢i n¢jakych kaminka do hrnecku.
3.2 Diagnosticka tabulka

Pro stanoveni diagnostiky ditéte v oblasti pfedmatematickych predstav muzeme
vyuzit tuto tabulku, ktera nam pfi vyplnéni pomize zhodnotit kognitivni uroven ditéte.
Nejdiive je ale tieba dat navod, jak do tabulky diagnostiku zapisovat.

Tabulka (viz Priloha 1 a 2) je rozdélena do péti oblasti, které u ditéte zkouma.
Oblasti pfedmatematického vyvoje jsou:

* porovnavani, pojmy, vztahy
» tfidéni, tvofeni skupin

* fazeni

*  mnoZzstvi

« tvary, pojmenovani tvaru.

Tabulky jsou od sebe oddéleny a kazda z nich se pta, zda danou véc dité zvlada
¢i nezvlada, zvlada s dopomoci a popiipadé zda zvladd aktivitu uplné samostatné.
Vek ditéte u kazdé méfené Cinnosti je stanoven uz samotnymi autorkami diagnostické
tabulky, aby bylo prehledné dané, v kolika letech ma dité danou véc zvladnout.

Predskolni dit¢ mizeme diagnostikovat pomoci vSech dil¢ich ¢asti v tabulkach.
Vzdy se ditéte ptame na informace urcené pro jeho vék. Samoziejme je to individualni
a nekteré Sikovné)§i déti mohou védet 1 véci pro ty starsi.

Diagnosticka tabulka je vlozena do pfiloh préce, jinak ji naleznete v publikaci
Diagnostika ditéte predskolniho véku (Bednarova, Smardova, 2007, str. 52, 53), kde se

dozvite vice.
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3.3 Matematické schopnosti

Psychologicky slovnik od Hartla (2015) vysvétluje pojem schopnost jako ,,soubor
predpokladi nutnych k uspé$nému vykonavani urcité Cinnosti, dovednosti, vyviji
se na zéakladé vloh, a to ucenim“ (Pavlickova, 2018). Matematickou schopnosti
pak myslime schopnost fesit spravné matematické tkoly a slovni tulohy, které jsou
po nas nejen ve Skole vyzadovany. Jde o chapani riznych metod, jak danou problematiku
vyfesit, overit, zapamatovat si ji, pozdéji reprodukovat, kombinovat ji s jinymi metodami,
znaky, ulohami, hledat souvislosti a podobnosti (Pavlickova, 2018, s. 9).

Svoboda (2015) tvrdi, ze matematické schopnosti tvoii specifickou soucast
inteligence a rozdélil je do Ctyt zékladnich kategorii: zpracovani Cisel, pamét’ pro Cisla,
matematické dovednosti a matematické uvazovani (Pavlickova, 2018, s. 9).

K chapani predciselnych a Ciselnych predstav jsou potieba i jisté dil¢i funkce,
bez kterych bychom nem¢li celkovy piehled o ukolu (slovni tloze, problematice apod.),
ktery potifebujeme vyftesit. ,,Mezi tyto Ctyfi funkce patfi: smyslové vnimani (percepéni
funkce), funkce kognitivni (poznavaci) a funkce motorické (pohybové)* (Pavlickova,
2018, s. 9). Funkce také souvisi nejen s nau¢enim se spravné pocitat, ale 1 psat a Cist.

Pro rozvoj matematickych schopnosti je potieba, aby mélo dité dostatek podnéta
z prostiedi, v kterém vyrasta. Vhodné jsou rizné hry, které podporuji logické mysleni
i slovni zasobu. Casna prevence podana hravou formou v predskolnim véku je vzdy
ucinngjsi nez vynucené doucovani a napravny proces, na zaklade Spatné znamky ve skole
(Michalova, 2002).

Poruchy matematickych schopnosti ¢i matematické nadani nejsou v predskolnim
véku tolik ,vidét*, protoze v mateiské Skole se jeSté nehodnoti vykon déti
podle klasifikace. Pani ugitelky v MS se zabyvaji rozvojem vieobecnych schopnosti
adovednosti. Ned¢laji zneuspéchu ditéte nedostatek, ale spiSe ho aktivizuji

a k prekonavani prekazek (Michalova, 2002).
3.3.1. Poruchy matematickych schopnosti

,,Poruchy matematickych schopnosti je souhrnné oznaceni pro Skalu nejraznéjsich
obtizi, problémi a nedostatki v matematice. Obtize s pocCitanim jsou podminovany
mnoha riiznymi vlivy a pti¢inami“ (Pavlickova, 2018, s. 9).

Kdyz dité nastoupi do skoly, teprve se zjisti, zda jde o snizené rozumové

schopnosti zaka (geneticka nevybavenost, pomalejsi dozravani CNS) ¢i o zanedbané dité,
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které meélo nedostatek podnéti k rozvoji vlivem Spatného sociokulturniho prostiedi.
,Nedokonale vybaveny a rozvinuty mozek ¢i mozkova centra predstavuji urcité
zpomaleni pro rozvoj matematickych schopnosti. Stejné tak poskozeni mozku ¢i jeho
center znemoziuje vice ¢i méné zvladani uciva matematiky, snizuje uroven funkci
pro matematické schopnosti“ (Michalova, 2002).

,Z4adna jina oblast poznani neni tak ptisn& hierarchicky strukturovana jako pravé
matematika®“ (Michalova, 2002). Matematické schopnosti lze rozvijet diky uceni,
procvicovani, opakovani. Pokud dlouhodobé& nedochazi k vyuzivani této Casti mozku,
zakmi 1 tyto schopnosti. Vystavba matematickych zkuSenosti a veédomosti
je dlouhodobym procesem a stavi své védomosti na stupni navaznosti od nejjednodussich
po nejslozit&)si.

Klasifikace poruch matematickych schopnosti podle Novaka (2000, 2004)
vychazi z neurologickych poruch funkci CNS: kalkulastenie, hypokalkulie, vyvojova
dyskalkulie, oligokalkulie, akalkulie (Pavlickova, 2018, s. 22).

Nejen slovensky psycholog Kos¢ (1971/72) se zabyval dyskalkulii a hledal jeji
pfi¢iny v oblasti dozravani mozku. Dyskalkulie je specificka vyvojova porucha
matematickych schopnosti, kdy ma Zzak problém s pocCitanim a mize podavat
v matematice horsi vysledky, a pfitom byt inteligentni v jinych oblastech (Pavlickova,
2018, s. 23).

Blazkova (2009) uvadi klasifikaci matematickych poruch podle matematického
obsahu a jde o tyto oblasti:

e _ Vytvareni pojmu ¢isla — nejdrive Cisla prirozeného, poté Cisla desetinného, zlomku,
¢isla racionalniho, obecné Cisla realného.

e Ctenia zapis €isel — numerace, usporadani ¢isel, porovnavani Cisel, zaokrouhlovani
Cisel prirozenych a desetinnych.

e Operace s Cisly — nejdrive s Cisly prirozenymi, poté s Cisly v dalSich Ciselnych oborech.

e Slovni ulohy — piepis slovniho vyjadreni ulohy do matematického symbolického
jazyka, feSeni matematické ulohy a jeji interpretace v realité.

o Geometricka a prostorova predstavivost — pochopeni rozmisténi a vztaht predméta
v prostoru a jejich znazoméni v roving.

e Pocletni geometrie — uvédoméni si velikosti utvard, vypocty, odhady, pochopeni a uziti
vzorcu.

e Jednotky mér — pochopeni kazdé z jednotek, prevody jednotek™ (Pavlickova, 2018, s.
22-23).
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3.3.2. Matematické nadani

V cCasopise Neuropsychology byl publikovan vyzkum (2004), ktery se zabyval
matematickym nadanim. Zjistilo se, ze ,lidé s matematickym nadanim maji odlisné
fungujici mozky*“ (Pavlicek, 2004). Po srovnani prumérné a nadprimérné populace
v oblasti matematickych schopnosti doslo k zavéru, ze u matematicky nadanych lidi jde
o lepsi spolupraci pravé a levé mozkové hemisféry nez u praimérnych lidi. ,,Matematické
nadani se podle riznych odhada vyskytuje u chlapct 6 —13krat Castéji nez u divek. Pfi¢ina
tohoto nepoméru neni zcela objasnéna, predpoklada se vSak, ze divodem je prenatalni
pusobeni testosteronu, které ma vliv na vyvoj mozku (zpasobuje selektivni vyhodu
pro pravou polovinu mozku)“ (Pavlic¢ek, 2004). Matematické nadani se zkoumalo pomoci
testu SAT (Scholastic Aptitude Test — Math). , Pokusnym osobam byly na monitoru
prezentovany soubory pismen —a to na levé a pravé strané monitoru. M¢li za ukol ur€ovat,

zda obrazce na levé a pravé stran€ monitoru jsou, ¢i nejsoushodné (Pavlicek, 2004).

3.3.3. Strucna charakteristika vyvoje ditéte a projevu

Jjeho matematickych schopnosti

Kos¢ (1971/72, s. 11-12) stanovil vyvojovou normu pro vyvoj matematickych
schopnosti u primeérného ditéte.

— 1 rok - Jeden a jeden* — priklad manipulace s predméty (zacatek pocitani).

— 1,5 roku — Dité umi postavit véz ze tfi nebo Ctyt kostek, pouziva slovo ,,vice®.

— 2 roky - Postfehne rozdil mezi ,,jedna® a ,,mnoho®. Rika ,dva mige®, kdyz podava
druhy mig.

— 2,5 roku — Pocita mechanicky: jeden, dva, ,mnoho*. Na pozadani umi podat ,,pfesn¢
jednu® kostku.

— 3 roky — Umi spocitat dva predméty. Na pozadani umi podat , presné dvé™ kostky.

— 4 roky — Spocita tfi pfedméty se spravnym ukazovanim. Bez ukazovani predmétta umi
pocitat vic nez do tfi.

— S roku — Vétsina déti umi spocitat 13 minci. Tretina déti umi pocitat do triceti. Nejvice
chyb se vyskytuje pfi Cisle devét.

— 6 roku — Umi pocitat do 100, pocitat po desitkach do 100 a po péti do 50; umi spravné
scitat v oboru do 10 a odcitat v oboru do 5.

— 7 roku — Umi poditat po péti do 100, scitat v oboru do 20 a od¢itat v oboru do 10.

— 8 roki — Umi pocitat po dvou do 20, po tfech do 30, po ¢tyfech do 40, umi scitat

a odcitat v oboru do 25, umi nasobit a délit a zachazet s jednoduchymi zlomky.
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— 9 roku — Ma predstavu Cisel do 1 000 i vic (Pavlickova, 2018, s. 20-21).
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4. Outdoorové vzdélavani

4.1. Outdoorového vzdélavani pro predskolni vék

Slovo ,,outdoor” je pivodem z anglictiny a znamena ,,nékde venku® (mimo vnitini
prostory), nejlépe v piirodé. V ramci pobytu v matefské Skole se outdoorové aktivity
vztahuji predev§im na Skolni dvorek, zahradu ¢i méstsky park, ktery déti navstévuji
v ramci vychazky. Zarovenn mohou pedagogové samotnou vychazku pojmout hraveéjsi
metodou, organizovat hry rizné€ po cest€. Musime ale davat mnohem vétSi pozor
na bezpeCnost, kdyz se s détmi pohybujeme po ru$né ulici. , Outdoorové aktivity
jsou tedy veskeré Cinnosti odehravajici se ve venkovnim prostedi. V dnesni dobé se vSak
uziva Sir§i pojeti a vramci firemniho vzdélavani chapeme outdoorové aktivity
jako vSechny Cinnosti, které probihaji mimo pracovisté” (Vyvadilova, 2009).

Outdoorové vzdélavani si klade tyto cile:

e naucit se prekondvat nesndze a resit problémy
e podporovat sviij osobni i socidlni rozvoj
e prohlubovat vztah k prirodnimu prostiedi (Janu, 2013, s. 35).

Outdoorové vzdélavani je dosud zaméfeno predevsim na starSi déti a dospélé,
kdy jde pfedevSim o stmeleni Skolniho nebo pracovniho kolektivu nez o vychovné-
vzdélavaci zamér. Publikace pro pedagogy ¢i rodice, které se zajimaji o vzdelavani
malych déti ve venkovnim prostfedi, jsou zaméfeny vétSinou na hry v pfirodé
¢i enviromentalni aktivity. Vyuzivaji je predevSim lesni matefské Skoly, jelikoz
pedagogové travi s détmi cely den venku. Na zahrani¢ni outdoorové aktivity zamérené
na predskolni vék jsem narazila v ¢lancich o norskych matefskych Skolach (Srakata,
2007).

Outdoorové vzdélavani ma své vyhody i nevyhody. Vyhodou je pobyt déti
na Cerstvém vzduchu, posilovani imunity déti, vétsi rozvoj pohybové stranky ditéte,
navrat ¢loveka k prirod€, rozvoj spoluprace a komunikace déti s vrstevniky, svobodnéjsi
pohyb déti atd. Nevyhodou je v prvni fadé nepredvidatelné pocasi, které muize cely plan
vzdélavani pod Sirym nebem zhatit. Také n€kdy nemusime najit vhodné prostiedi
k aktivité. Ur¢ité pomacky si musime predem nachystat. Uzasné ale je, Ze sama pfiroda
nabizi spoustu materialu (napt. kaminky, klaciky, §iSky, listy, kvétiny, vodu, hlinu), které
1ze vyuzit k didaktickym uceltiim.
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4.2. Lesni materské Skoly

V druhé poloving 20. stoleti za&inaji vznikat lesni matetské skoly (dale LMS),
které davaji diraz na to, aby déti predskolniho véku travily, co nejvice Casu v prirode€.
Nejdiive s touto myslenkou pfislo Dansko, a pak se rychle rozsitila do dalSich zemi svéta
jako napt. Némecko, Svédsko, Rakousko, a az na pocatku 21. stoleti i k nam. V Ceské
republice byla zalozena prvni LMS v roce 2008. V roce 2016 se podafilo prosadit LMS
jako plnohodnotné piedskolni vzd&lavani povolené statem. Proto LMS i dalsi alternativni
vzdélavaci programy jako jsou naptiklad Zacit spolu, Montessori, Zdrava matef'ska skola,
musi byt v souladu s RVP PV, které stanovilo Ministerstvo Skolstvi CR.

Cilem lesnich MS je vychova a vzd&lavani v piirodnim prostiedi. Tento
alternativni smér vychovy nahrazoval nedostatecné prostory pro tradicni Skoly a pfinesl
fadu novych moznosti, jak rozvijet predSkolni déti. Celoro¢ni vzdelavani déti, které jsou
kazdy den v MS v kontaktu s pfirodou. Réeni Ceské asociace lesnich $kolek je jasné:
,Neni $patné podasi, pouze §patné obleceni* (Co je to lesni $kolka, 2021). Zazemi LMS
slouzi pouze k odpolednimu odpocinku ¢i k obédvani, kdyz to pocasi nedovoluje venku.
Hracky jsou pouze z piirodniho materialu.

Je Svycarskym vyzkumem (Kiener, 2002) dokazano, ze déti z lesnich matetskych
Skol maji po roce dochazky vétsi pokroky v oblasti rozvoje hrubé motoriky, kreativity,
celkové posileni imunity a mens$i pocet urazi, nez déti zbéznych materskych Skol
(Opravilova, 2016, s. 56).

V soucasnosti 1ze mluvit o tzv. lesni pedagogice. | Ta klade diraz na obnovu
aktivniho vnimani svéta ptfirody a ucty k nému, coz ukazuje cestu k samostatnosti,

tvotivosti a aktivity jedince® (Opravilova, 2016, s. 56).
4.3. Outdoorové aktivity déti v MS v Norsku

V této podkapitole bych se chtéla zminit o outdoorovych aktivitach déti v Norsku.
Z nékolika clankt (Srakata, 2007) riznych pedagogt, ktefi navstivili matefské Skoly
v Norsku, jsem se dozvédéla o Upln€ jinych pfistupech vychovy a vzdélavani déti.
Maminky vozi své déti do norskych matetskych §kol uz od jednoho roku. Pfivezou dité
v koc¢arku, ve kterém odpociva vétsinu Casu, kdyz spi na Cerstvém vzduchu. V Norsku

déti travi pfevaznou vétsSinu casu venku na Skolni zahrad€ nebo mimo ni. Skaredé pocasi
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pro né neni pfekazkou. Na zahradé maji prodlouzené piistiesky, aby si tam déti mohli
hrat 1 za nevlidného pocasi.

Jednou z nejzalibngjSich aktivit je rybafeni. Ano, déti v ramci pobytu v matetské
skole chodi rybafit. Tamni ugitelky i uGitelé (v norskych MS jsou uéitelé i muzi) totiz
vedou déti k poznani skrze prozitek a pfiroda v Norsku k rybafeni pfimo vybizi. Pani
ucitelky vyrazi s détmi rybafit na obycejnych motorovych ¢lunech, kdy na jednom je
vzdy 4-6 déti a 1-2 dospéli. ,,Jedinym bezpeCnostnim opatfenim déti jsou zachranné
nafukovaci vesty. Zpusob rybafeni je dvoji, bud’ lovi ryby do sité€, nebo ma kazdé dité
svou malou udicku. Pokud chytaji déti ryby na udicky, ulovené ryby si také samy
odhackuji a daji do kadé™ (Srakata, 2007). Nasledné dopluji z fjordu na bieh, kde
v piirodnich piistiescich pipravuji své tlovky k snédku. Clovék by si myslel, Ze chycené
ryby (vétSinou jde o platyse) uz kuchaji dospéli, ale neni tomu tak, déti pomahaji
i s pfipravou ryb. Za pfitomnosti ucitele dostanou déti maly nozik a pomoci ného
rozfiznou a vykuchaji rybu. Pfipravené platyse ucitelé okofeni, osoli a peCou na panvi.
Déti se tak uci celému procesu od chyceni ryby az po jeji degustaci. Do pfirody vyrazi
déti za venkovnimi aktivitami a rybafenim za kazdého pocasi, piekazkou v rybatfeni
jim je pouze silny vitr, ktery by mohl nepfijemné rozhoupat jejich €luny, ale mirny dést’,
snih ani mraz je nezastavi. Po obéd¢ v piirodé si po sobé déti uklizeji svoje rybarské
nacini, které nalozi zpét na karku, na které je dovezly a po pfijezdu do matetské Skoly
jej skladaji na své misto.

V norskych MS maji jednu velikou vyhodu, Ze je zde vétsi pocet uditeld na mensi
skupinu déti. Na 10 déti jsou 2-3 ucitelky a pfi poCtu 15 déti jsou na né 3—4 ucitelky,
o &emz se nam v Ceské republice miize jenom zdat. Diky tomu maji ugitelky lepsi prehled

nad détmi a déti jsou vice svobodné ve vlastnim rozvoji (Srakata, 2007).
4.4. Outdoorové aktivity a RVP PV

Jiz v matetské Skole potfebujeme, aby spolu malé déti dokazaly komunikovat,
a fesit rizné neshody. Outdoorové aktivity pro déti predskolniho véku jsou fantastické
pro rozvoj nejen kliCovych kompetenci, ale také ndm pomohou rozvijet dit€ ve v§ech péti

vzdélavacich oblastech, na které tolik dava duraz RVP PV.
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4.5. Predmatematické outdoorové aktivity déti

Mym cilem je rozvijet pfedmatematické mySleni déti pomoci outdoorovych
aktivit. Tedy pomoci détem rozvijet se skrze zazitek a vlastni zkuSenost, a to vSechno
v pfirodnim prostiedi, jez je Clovéku tak pfirozené a potiebné, zvlast v dnesni

technologické dobg.
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II. PRAKTICKA CAST
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5. Uvod do praktické &asti

Vsechny pfedchozi kapitoly slouzily ktomu, aby mohl vzniknout soubor
outdoorovych aktivit pro predskolni déti zameéfenych na pfedmatematické predstavy.

Cilem praktické prace je nejen aktivity sepsat, ale 1 n€které z nich vyzkouset v praxi.
6. Jednotlivé aktivity

Je potieba stanovit takové vzdélavaci cile, které jsou pro dit€ predskolniho véku
splnitelné.

Soucasti kazdé aktivity je motivace, cil, oCekavany vystup pro dit€, pomucky,
véku ditéte, poCet déti potfebnych na aktivitu, popis, navrh na jeji variace a bezpecnost.

Dité 1ze rozvijet ve vice oblastech nez jen v té, na kterou je aktivita zaméfena.

Jsou urceny predevsim pro jednotlivce, avSak dvé z deseti jsou pro skupinu déti.

6.1 Hledani Cisel v pisku/vodé
Motivace: Najdes vSechna ¢isla v pisku?

Vzdélavaci cile: vytvareni Ciselné fady, rozvoj zrakového vnimani a jemné motoriky,

rozpoznavani ¢islic, rozvoj a cviceni postiehu

Ocekavany vystup pro dité: dité hleda Cisla v pisku, dité pfifazuje nalezené Cislo

na spravné policko

Pomiucky: kaminky nebo PET vicka, fix, nabéracka, nadobu s vodou/piskem, list s Cisly

(nejlépe zalaminovany)
Vék: od 4 let
Pocet déti potiebnych na aktivitu: 1 az 2

Popis aktivity: Na PET vicka napi§ fixem cisla od jedné do deseti, hod’ je do pisku

a muzes je zacCit hledat/lovit. Az Cislo vylovis, poloz ho na stejné Cislo na listu.
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Varianty: Nemame-li vicka od PET lahvi, ¢isla miZeme napsat na kaminky a dat je do

vody nebo nadoby s vodou.

Zdroj: Napad vznikl ze strany ugitelek MS Sokolska v Olomouci, které tuto aktivitu

jiz vyuzily. Ony samy objevily tento napad na Pinterestu.

6.2 Skakaci panak trochu jinak

Motivace: Déti znate skakaciho panadka? Uz jste ho nekdy hraly? Vite, jak po ném

skakat? Znate i ta Cisla, co jsou na panakovi? PoCitejme spolecn¢: , Jeden, dva, ...

Vzdélavaci cile: rozvoj pfedmatematického mysleni, rozvoj pohybovych schopnosti,
cvi¢eni paméti, zapamatovani si Ciselné rfady, prechod od konkrétné€ nazorného mysleni
k mysSleni slovné-logickému (pojmovému), poznavani jednoduchych slovné znakovych

systému (Cislice)

Ocekavany vystup pro dité: dité spravné vyslovi a pojmenuje Cislo (na panakovi),

na které skocilo

Pomiucky: barevné kiidy, plocha na zemi
Vék: 4+

Pocet déti potfebnych na aktivitu: 1

Popis aktivity: Pani ucitelka nakresli kfidou skakaciho panaka s Cisly od jedné

do deseti. Velikost Ctverct panaka je o néco vétsi, nez je velikost boty déti. Vysvétli
se détem, ze na jeden Ctverek mohou skocit jen jednou nohou a kdyz jsou dva

vedle sebe, skoci rozkro¢mo. Déti pti doskoku na Cislo ho vzdy vyslovi nahlas.

Na konci panéka se dité otoCi, skace zpét a odiikava Cisla pozpatku, podle toho, jak

po nich skace.

Variace: Déti misto Cisel mizou odiikavat barvy, na které doskoCi. V takovém piipadé

by mohly hrat 1 déti od tii let.

Zdroj: Vlastni napad.
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6.3 Pocitani kaminku
Motivace: Vidis Cisla nebo pocet puntikii na papirové ruli¢ce?

Vzdélavaci cile: rozvoj jemné motoriky, pfechod od konkrétné nazorného mysleni

k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj zrakového vnimani
Ocekavany vystup pro dité: dit€¢ da do kazdé rulicky spravny pocet kaminku
Pomiicky: kaminky (21x), krabicku, 6x rulicku, fix

Vék: od 3 let

Pocet déti potiebnych na aktivitu: 1 az2

Popis aktivity: Dej spravny pocet kaminkt do kazdé rulicky.

Zdroj: Napad vznikl ze strany uditelek MS Sokolska v Olomouci, které tuto aktivitu

minuly rok vyuzily. Ony samy objevily tento napad na Pinterestu.

Obrazek 3 — Ukdzka aktivity v praxi poskytnuta MS Sokolskou
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6.4 Hledame a pocitame prirodniny
Motivace: Vidite déti, co je zde nakresleno? Rozumi tomu nékdo?

Vzdélavaci cile: rozvoj mySleni a paméti, podpora a rozvoj zajmu o €innosti, poznavani
jednoduchych slovné znakovych systému (¢islice), poznavani pfirody, rozvoj

koordinace téla a jemné motoriky

Ocekavany vystup pro dité: dité pozna obrazek, dité si spocita, kolik ma donést urcité

ptirodniny, dité pfifazuje spravné piirodniny na policka kresby
Pomucky: kiida, pfirodniny/ptirodni prostiedi

Vék: od 3 let

Pocet déti potiebnych na aktivitu: 1 az 2

Popis aktivity: Nakresli§ kfidou ramecek, ktery rozdélis na Sest ¢asti a ty ocislujes.
Pak ke kazdému obrazku nakreslis n€jakou prirodninu. V nasem piipade¢ to je: list,
sedmikraska, kaminky, pampeliska, $iSky, vétvicky. Déti musi kazdému ¢islu donést

tu pfirodninu, ktera je pod Cislem nakreslend, a jesté ve spravném poctu.

Zdroj: Prvotni napad z webu Matefské skoly Sokolska 19, Olomouc (SUPLIK -

Hrajeme si s pismeny a €isly, 2019). Upraven podle mého napadu.

6.5 Uhadnes spravny stin kamene?

Motivace: Uhadnes spravny stin kamene?

Vzdélavaci cile: rozvoj jemné motoriky, rozvoj koordinace ruky a oka, rozvoj
zrakového vnimani, odhalovani podstatnych znakt pfedmétu a rozeznani u nich rozdilu

nebo podoby (velky, maly, kulaty, hranaty, Siroky, uzky)
Ocekavany vystup pro dité: dité piifadi ke kazdému obrysu kamene jeho spravny tvar

Pomiicky: kameny riznych velikosti, dva tvrdé papiry A4 a na nich obkreslené cernou

fixou kameny
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Vék: 4+
Pocet déti potiebnych na aktivitu: 1

Popis aktivity: Kdyz se podivas, kameny maji razné tvary. Tady na papife jsou jejich

stiny. Zvladnes zjistit, ke kterému kameni patii jaky stin?

Zdroj: Napad vznikl ze strany uditelek MS Sokolska v Olomouci, které tuto aktivitu

minuly rok vyuzily. Ony samy objevily tento napad na Pinterestu.

Obrdzek 4 — Fotografie od MS Sokolska, priklad aktivity

6.6 Housenka Barvicka

Motivace: Déti vidite na chodniku tuto krasnou barevnou housenku? Ano? Parada!
Jejda, koukejte, co se ji to stalo ke konci ocasku? Uz dal ho nema barevny. Dokazete

podle barev, jak jdou za sebou doplnit housence zbyvajici barvicky z téchto puntika?
Vzdélavaci cile: rozvoj feSeni problému, rozvoj paméti a pozornosti, estetické vnimani

Ocekavany vystup pro dité: dité spravné za sebe posklada barvy kolecek

podle predlohy, dité pfemysli, zapamatuje si, jak jsou barvy za sebou

Pomiicky: barevné kiidy (Ctyfi barvy — zelena, zluta, Cervena, modra), kartonova

kolecka stejnych barev jako kiida (cca od kazdé barvy tfi kolecka)
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Vék: 4 roky
Pocet déti potiebnych na aktivitu: 1

Popis aktivity: Na Skolni dvur ¢i n€jaky chodnik nakresli pani uCitelka kiidou
housenku v podobé barevnych kolecek. Dulezité je mit Ctyfi rizné barvy kiidy.
Housenka bude mit hlavu a dale uz jen télo, kdy se budou na téle stiidat barvy zelena,
zluta, Cervena, modra. Pro lepsi pochopeni prikladam obrazek, kde jsem housenku
znéazornila na papir. Déti dostanou barevna kolecka z kartonu a maji za kol prikladat
barevna koleCka do predkresleného téla (kolecka kiidou nakreslend) housenky spravné
za sebou, jak jdou barvy za sebou na téle housenky. V dalsim kole mizeme barvam

zménit poradi.

Variace: Housenku mizeme udélat pouze s deseti kolecCky. Do hlavy nenapiseme zadné
Cislo, pouze do téla napiSeme do jednoho kolecka jednic¢ku, pak dvojku, trojku a zbytek
(7 kolecek) nechame prazdny na to, aby déti mohly opét doplnit kartonova kolecka

s Cisly, jak jsou za sebou. Tuhle variantu doporucuji zadat détem starSim (5+).

Zdroj: vlastni napad

Obrazek 5 - Housenka Barvicka

6.7 Semafor

Motivace: Stafetova hra s obrazky. Ktera skupina zvit&zi?

Vzdélavaci cile: rozvoj rychlého mysleni, postfehu, pohybovych schopnosti, znalost

tfi barev semaforu (zelend, oranzova, ¢ervena)

39



Ocekavany vystup pro dité: dité zna tfi barvy semaforu (zelend, oranzova, Cervend)
avi, jak se chovat pii konkrétni barvé, dite€ rychle mysli a reaguje na barvu koleCka

na karticce, dité béha

Pomiucky: kartiCky s barvami semaforu (Ctyfi karticky od kazdé barvy na jednu

skupinu, cca 5 skupin)
Vék: 4+
Pocet déti potirebnych na aktivitu: 8 az 24 (min dvé skupiny)

Popis aktivity: Déti rozdélime do skupin (minimalné po Ctyfech hracich). Pani ucitelka
vyty€i trasu cca 10 —15 metri. Na zacatek se postavi déti v zastupu po skupinach

a na konec trasy polozime karticky s barvami, které jsou na semaforu. Promichame

je a dame obrazkem dolti. Prvni hraci vybihaji a vyberou si jednu karticku. KdyZz otoci
zelenou, bézi hned zpatky a predavaji placnutim ruky na ruku stafetu dalSimu hraci

ve skupiné. Pokud dité otoci oranzovou barvu, udéla dva diepy a bézi zpét.

Kdyz hrac otoci Cervenou, udé€la pét diepa a pak az bézi zpét. Vyhrava ta skupina, ktera

vystiida co nejrychleji vSechny hrace.

Variace: Hra se da obménit jinymi obrazky. Napfiiklad slunicko, mracek a blesk.
Slunicko bézi zpét, mracek dva diepy a blesk 5 diept. Také misto poctu diept mohou

déti obihat urcity pocet stromu.

Zdroj: (Semafor, 2009)
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6.8 Délime prirodniny podle barev

Motivace: Vidite déti, jak je ta pfiroda barevna? Co kdybychom si pfirodu rozdélili

do barvicek?

Vzdélavaci cile: rozvoj mysleni, rozvoj mySlenkovych operaci (tfidéni), rozvoj

estetického a zrakového vnimani, rozvoj hrubé 1 jemné motoriky,

Ocekavany vystup pro dité: dit€¢ hleda druhy riznych pfirodnin se stejnou barvou
Pomiucky: pfiroda, kiidy

Vék: 3+

Pocet déti potiebnych na aktivitu: 1 az 24

Popis aktivity: Na chodnik nakreslime urcitou kiidou kruh (napft. zluty) a dit€¢ ma

za ukol hledat pfirodniny té dané barvy (v nasem piipadé zluté). Dité najde v piirodé
tteba pampelisku a polozi ji do vyznaceného kruhu. Nakreslime vice barevnych kruhi.
Kreslime dale zeleny, Cerveny, hnédy a tfeba i modry kruh podle toho, jaké barvy
pfirodnin se v naSem okoli zrovna nachazi. Aktivitu Ize nabidnou jednotlivci

nebo ji vyuzit na fizenou ¢innost se vSemi détmi.

Variace: Pokud jsme nékde v lese a nemtizeme pouzit kiidu na lesni cestu, udélame

kruh z barevného faborku.

Zdroj: Vlastni napad

6.9 Pocitame s kaminky
Motivace: Kdo uhadne, kolik mame dohromady vsichni kaminka?
Vzdélavaci cile: pocetni fada, rozvoj mySleni a paméti, rozvoj komunikace s vrstevniky
Ocekavany vystup pro dité: dité hraje fér, dité hada pocCet kaminku, které budou ve hie

Pomiicky: 10 malinkych kaminkt
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Vék: 5+
Pocet déti potrebnych na aktivitu: 2 az 5

Popis aktivity: Hra je urCena alespon pro dva hrace. Ve hie je deset malych kamink,
které se rozdéli mezi hrace, pokud je hraci mén€, mizeme snizit i poCet kaminku

s kterymi hraji. Kdyz hraji dva hraci, kazdy dostane dva kaminky. Kazdy da ruce

s kaminky za zada a v hlavé si ur¢i, kolik kaminkt da do hry (maji moznost si vybrat
zadny, jeden, dva). Az si vybere, neché levou ruku se zbyvajicimi kaminky za zady

a pravou ruku da v pést pred sebe. Az maji vSichni hraci pravou ruku vpfed, nastava
tipovani, kolik kaminkt bude celkové ve hie. Hraci musi pfed svym tipem zapocitat
svoje vsazené kaminky a uvazit celkovy pocet kaminkd, ktery je ve hie. Promysli si,
kolik asi do hry dal ten druhy hra¢. Az vsichni hraci feknou nahlas svijj tip, oteviou
zaroven (na tfi, dva jedna, ted’) svoje pésti a spocitaji vysledek. Vyhrava ten, kdo odhadl
spravny pocet kaminka nebo je k nému nejblize. Hra se né€kolikrat opakuje.

Déti si mohou délat ¢arky za kazdé spravné uhadnuti (napt. kiidou na chodnik nebo

propiskou na papir).

Zdroj: Napad znamého Zderika Srovnala, ktery semnou a mymi sourozenci hru hraval,

kdyz jsem byla mala.

6.10 Pocéty v pisku
Motivace: Zvladnes kelimky spravné naplnit piskem podle poctu 1zic¢ek?

Vzdélavaci cile: rozvoj jemné motoriky, rozvoj mysleni, osvojeni si Ciselné fady, prace

s materialem

Ocekavany vystup pro dité: dité spravné urci pocet 1zic pisku, které musi dat

do urditého kelimku

Pomucky: pisek, deset plastovych kelimka — popsané urcitym poctem puntikt

(od jednoho po deset), 1zicka

Vék: od 4 let
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Pocet déti potfebnych na aktivitu: 1

Popis aktivity: Kelimky s Cislicemi a puntiky si postav na okraj piskovisté, vezmi

si 1zicku a dej do kelimku tolik 1zi¢ek pisku, kolik je napsano na kelimku.

Varianty: Muzeme plnit kelimky i jinym materialem, napf. vodou, hlinou, Stérkem,
jehli¢cim. Tedy tim, co mame zrovna po ruce. Popfipadé nemusime kelimky plnit
materidlem, ale déti je mohou skladat na sebe do pyramidy. K tomu by bylo potieba jiné
popsani kelimkt — 1x kelimek s jednou teckou, 2x kelimek s dvéma teckami, 3x

kelimek s tfemi te¢kami atd.

Zdroj: Napad vznikl ze strany uditelek MS Sokolska v Olomouci, které tuto aktivitu

minuly rok vyuzily. Ony samy objevily tento napad na Pinterestu.
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7. Vybrané aktivity vyzkouSené v praxi

Sest z deseti aktivit jsem vyzkousela s détmi v ramci souvislé praxe v obdobi
od 26. 4. do 21. 5. 2021 v Materské Skole Sokolska 19, 779 00 Olomouc. Ke kazdé
z vybranych vyzkousSenych aktivit piSu jeji nazev, datum, kdy byla aktivita provadéna,
jak aktivita probihala, zda byl cil aktivity splnén, a nakonec dokladam fotografii, kde déti
danou aktivitu plni.

Dulezité je, upozornit déti také na bezpecnost, pokud u aktivity n€jaké zranéni
hrozi. Nebezpeci vznika vice u skupinovych her, kdy do sebe déti mohou navzajem vrazit
a zpusobit traz sob€ i ostatnim détem. Upozornime déti, aby védély, jak se maji chovat
ve skupiné déti. Predevsim ohledupln€, nevrazet do kamarada a zvladat koordinovat sviij
pohyb. KdyZz by se cokoliv stalo, je nutné zapsat nehodu do Knihy arazi a pii vazné
nehodé¢ volat zachrannou sluzbu. Nastésti to ve vétsiné piipadi neni nutné, jde prevazené
o odfeniny, narazeniny, boule a Skrabance.

S détmi jsem vyzkousela pouze aktivity, které jsou urCeny pro jednotlivce. Nékdy
se stalo, ze se na aktivitu spontanné vrhly dvé déti, které si poprvé poméhaly,
ale pak ji chtély zkusit jesté samy.

Za vyzkumnou metodu jsem pouzila pozorovani, kdy jsem sledovala, jak déti
aktivitu plni ajak se jim dafi. Nasledné jsem situaci popsala a zhodnotila, zda byly

stanovené cile naplnény.

10.1. Hledani Cisel v pisku

Aktivita provadéna: 11. 5. 2021

Jak aktivita probihala: Nechala jsem aktivitu pfichystanou voln& na pisku. Cisla jsem
lehce poschovéavala pod pisek a na kazdém papiru jsem dala jako vzor jeden ocislovany
vriek na spravné misto. Cekala jsem, zda nékoho aktivita zaujme. Po n&jaké chvili

k ni pfis§ly dvé holCicky a zacaly hledat v pisku dalsi vrsky a prikladat je na spravné

misto. Aktivitu pochopily samy, nemusela jsem nic vysvétlovat.
Splnény cil: Ano. Byly to pétileté hol¢icky a vrsky s ¢isly priradily spravné.

Fotografie:
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Obrazek 6 - Holcicky hledajici cisla v pisku

10.2. Skakaci panak trochu jinak

Aktivita provadéna: 11.5. 2021

Jak aktivita probihala: Poprosila jsem pétiletou holc¢icku, zda by mi ukazala,
jak se skace na skakacim panakovi. Ona pouzila kaminek, ktery hodila a nasledné
policko, na kterém byl kaminek, pteskocila. Pozadala jsem ji, zda by mohla fikat
ta Cisla, po kterych skace. Jedna, dva tfi, Ctyfi, pét, bylo snadné, ale pozpatku Cisla
neumeéla fict. Kdyz jsem ji navrhla, Ze si mize pomahat prsty, pochopila,

co tim myslim. VZzdy si ale pfed skokem musela Cislo spocitat na prstech.

Splnény cil: Castedné ano. Cisla pozpatku jsou pro piedskolaky jesté narocna.
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Fotografie:

Obrazek 7 - Hol¢Cicka skdkajici na skdkacim pandkovi

10.3. Pocitani kaminku

Aktivita provadéna: 17. 5. 2021

Jak aktivita probihala: Nachystané rulicky s ¢isly plus puntiky a krabicku s kaminky
jsem nechala na zidlicce. HolCicky dvojcatka se aktivity hned chytly a ptaly se, co maji
délat. Vysvétlila jsem jim, ze musi dat tolik kaminkt do rulic¢ky, kolik je na rulicce
puntikti. Sotva jsem to dofekla, piln€ se do aktivity pustily a vS§echny kaminky spravné
prifadily. Akorat postavené samotné rulicky padaly. Napadlo mé nalepit rulicku tavici
pistoli na vicko od presnidavky. To pak stalo hezky a byl slyset i zvuk dopadajiciho

kaminku.

Splnény cil: Ano.
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Fotografie:

Obrazek 8 - Dvojéatka holcCicky spolecné pocitaji kaminky

Obrazek 9 - Chlapecek rozdéluje kaminky podle cisel do rulicek
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10.4. Hledame a pocitame prirodniny
Aktivita provadéna: 18. 5. 2021

Jak aktivita probihala: Kdyz jsem aktivitu kreslila kfidou na chodnik, déti se hned
sebéhly a ptaly se, co to kreslim. Spolecné jsme si fekli, co je na obrazcich (list,
sedmikraska, kaminky, pampeliska, siSky, klaciky) a ze kazdy obrazek ma své Cislo,
a to znamena, jaky pocet té piirodniny je potfeba do ramecku pfinést. Chlapecek

a holcicka se hned aktivity ujali a na stfidacku nosili pfirodniny. K ¢islim jsem

pak vzdy nakreslila takovy pocet obrazku, jaky méli donést. Mladsi déti maji jesté

problém jednotliva ¢isla rozpoznat.
Splnény cil: Ano.

Fotografie:
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Obrazek 10 - Nakreslena aktivita pFipravena k vyzkouseni

48



Obrazek 11 - Chlapecek zamyslejici se, co ma dalsiho donést

10.5. Uhadnes spravny stin kamene?

Aktivita provadéna: 19. 5. 2021

Jak aktivita probihala: Rozlozila jsem aktivitu na deku na travé. Nebyl zde aplné
rovny povrch, ale to nevadilo. Zaujalo to Ctytletou hol¢icku a ptala se mé, co délam.
Rekla jsem ji: Kdyz se podivas, kameny maji réizné tvary. Tady na papife jsou jejich
stiny. Zvladnes zjistit, ke kterému kameni patfi jaky stin?* HolCicka hned zacala
ptifazovat kameny. Nejdiive brala ty velké a podlouhlé tvary, které ji byly jasné.

Pak brala ty ostatni. Poprvé ji to moc neslo. Trosku jsem ji poradila, Ze mize otacet
kameny vS§emi sméry, dokonce je uplné pretocit. Potom ji to §lo 1épe. Po chvilce piisla
druha Ctytleta holcicka a zacala aktivitu také zkousSet. Byla na tom uplné stejné jako
predchozi holcicka. Pak se zacaly v aktivité vzdy stfidat. Napotreti to uz zvladly levou

zadni.

Splnény cil: Ano.
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Fotografie:

Obrazek 12 - Holcicka drZici kamen v ruce a hledajici jeho spravny obrys

10.6. Housenka Barvicka

Aktivita provadéna: 21. 5. 2021

Jak aktivita probihala: Nakreslila jsem na chodnik kiidou housenku s télem. Ulozila
prvni ¢tyfi barvy do housenky. Déti, co Sly kolem, se hned ptaly, co to kreslim

a na co ta housenka je. Vysvétlila jsem jim, ze housenka ma barevné télo a pravidelné
se ji stfidaji barvy. ,,Zvladne nékdo housence vybarvit celé t€lo? Chce nékdo zkusit
spravné poskladat barvy za sebe? Par déti to zkusilo a nékteré se chtély jen koukat

¢i radit.
Splnény cil: Ano.

Fotografie:
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Obrazek 13 - Holcicka sestavujici housenku, které se pravidelné stéidaji barvy

8. Shrnuti praktické casti

Zvolené cile ve vyzkouSenych aktivitach jsou vSechny splnitelné. Hodnotim
aktivity jako vhodng& zvolené pro piedskolni v&k. Cas, ktery byl uréen k pobytu venku,
jsem smysluplné vyplnila nabidkou aktivit na procvicovani pfedmatematickych piedstav.

Aktivity vyzkouselo par déti, jelikoz ne kazdé dit€ se chtélo nechat vytrhnout
ze své volné hry na zahradé mateiské Skoly. UrCité je dalezité déti do aktivity nenutit.
Vhodnou motivaci jsem docilila toho, ze déti aktivita zaujala a chtély si ji vyzkouSet,
proto si myslim, ze je motivace velmi dalezita.

Doporucuji aktivity vyzkouSet s ruznymi variacemi, které byly zminény

v teoretické Casti.
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9. ZAVER

Bakalarska prace prichazi s novou myslenkou, Ze rozvijet predmatematické
predstavy déti, lze 1 formou zazitku v pfirodnim prostfedi. Déti v tomto piipadé nemuseji
sedét pouze nad pracovnim listem, ktery jim fika, co maji délat, ale maji moznost
vyzkouset si aktivitu v praxi. Kdyz dité pracuje s materialem, dochazi k rozvoji ditéte
po vice strankach (napf. 1 pohybovou, manipulacni atd.). Nefikam, Ze je papirova verze
$patna, jen ma své nedostatky.

Celkoveé mohu hodnotit praci jako tspésnou, jelikoz byl vytvoren baliek aktivit,
které jsou zaméfené na rozvoj predmatematickych predstav déti a odehravaji
se v outdoorovém prostiedi. K tvorbé aktivit tohoto zaméfeni pomohla teoreticka Cast,
kde jsme byli seznameni s dilezitymi informacemi ohledné vyvoje a potieb predskolniho
ditéte. Seznamili jsme se s RVP PV a zabyvali jsme se také outdoorovym vzdélavanim.

Mnozstvi aktivit mohlo byt vétsi. Na praci lze v budoucnu jesté pracovat
a rozSifovat ji o dalsi aktivity a informace souvisejici s tématikou predmatematickych
predstav predskolnich déti a outdoorového prostiedi. Také muzeme praxi podrobnéji

zjistovat, v jakém veku déti aktivitu zvladnou samy a kdy je tfeba dopomoc.
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