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Abstrakt

Bakalarska prace je zamétena na 1é¢ebné vlastnosti véelich produktt. Utvari
souhrnny piehled vyuziti v€elich produktii ve farmacii. Popisuje chemické slozeni a
vznik vcelich produktli a nemoci zlepsené i1 vylééené pomoci apiterapie. Zmifuje

mozné kontraindikace vcelich produkta.

Kli¢ova slova: med, rouskovy pyl, mateti kasicka, vceli vosk, vceli jed, vceli zafeni

Abstract

Bachelor thesis is focused on the therapeutic properties of bee products. It
forms a comprehensive overview of the use of bee products in the pharmacy. It
describes the chemical composition and formation of bee products and improved
disease and cured using Apitherapy. The thesis mentions possible contraindications

of bee products.

Keywords: honey, pollen, royal jelly, beeswax, bee venom, bee radiation
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1. Uvod

Clovék vyuzival véeli produkty jiz ve starovéku, kdy ndhodné vybiral véeli
hnizda v dutinach stromt, pozdé&ji si piinaSel Spalky s hnizdy blize k obydli.
V pozdnim stfedovéku byly Spalky a dutiny strom@ nahrazeny prkennymi a
slaménymi uly. V soucasnosti veelafi vytvoftili oddélitelna patra tlu, tzv. nastavkové
uly.

Nasi predkové si predéavali z pokoleni na pokoleni tradi¢ni lidové recepty, jak
vyuzit jednotlivé vceli produkty na IéCeni riznych onemocnéni. Kdyby na nich
nebylo aspon zrnko pravdy, nebyly by se dochovaly az do dne$ni doby. V prib&hu
staleti lidé nachdzeli v pfirodé¢ mnohé 1é¢ivé prostiedky, ale nékteré z nich neobstaly
pfed novodobym vyzkumem a byly zapomenuty. Vceli produkty se vSak pouzivaji
nckolik tisicileti a Vv soucasnosti uz jsou jejich 1écebné a profylaktické ucinky
podlozeny mnozstvim védeckych a klinickych udaji. V lékarské praxi se o véelich
produktech hovoii jako o podpirnych 1écebnych prostiedcich, a i kdyz nebyvaji

obvykle ordinovany l1ékati, nemély by chybét v zadné domaci 1ékarnicce.

Kazdodenni konzumaci vcelich produkt se do organismu dostavd mnoZzstvi
zdravi prospéSnych latek, které jsou cCasto nedostupné v béznych potravinach,
prumyslové zpracovanych a pozménénych. Takovym zpisobem se nastavuje a
udrZuje homeostaze organismu, ktera je zadkladnim kamenem zdravi a prevenci proti

nemocem.

Cilem této prace je sestavit strucny piehled dulezitych informaci o
jednotlivych vcelich produktech, jejich obsahovych latkach, u€incich a mozZnostech

pouziti ve farmacii.



2. Literarni piehled

2.1 Vyznam vcel

Ptinos vcelafstvi pro spole¢nost miizeme rozdé¢lit do dvou zakladnich oblasti.
Vcela zajistuje opyleni polnich plodin a volné rostoucich rostlin v pfirodé, ve
sttedoevropskych podminkach je to 90% uzitku vcel a jen 10% uZitku je ve formé

vcelich produktt (Kamler et al., 1999).

Svamberk (2000) povazuje za mimofadny vyznam véel jejich opylovaci
¢innost na kvétech rostlinnych druhii ohrozenych vyhynutim. SniZeni rozmanitosti

nasi ptirody by mélo velmi zavazné disledky na kvalitu Zivotniho prostiedi.

Bienefeld (2010) piiklada véelam i kulturni vyznam. Mnoho mladych lidi

nachdazi ve v¢elafstvi konicek na cely zivot.

2.2 Véeli produkty

Vyuziti v¢elich produkti mé dlouhou tradici. Jiz pfi prvnim poznani vcel se
¢lovek snazil vyuzivat jejich produkty ve sviij prospéch. Pozdéji na podkladé mnoha
zkuSenosti byly véeli produkty zatfazeny do lidového 1é€itelstvi. V dnesSni dobé uz se
o v¢eli produkty zajimaji i védci, 1ékafi, biologové, farmaceuti, chemici a snaZi se
zjistit podstatu pozitivniho GCinku téchto produkti na lidsky organismus

(Hajdugkova, 2006).

Podle Hajduskové (2006) se tadi vceli produkty do dvou skupin. Prvni
skupina zahrnuje rostlinny material, ktery vcely sbiraji v pfirod¢, pfinaseji do tlu a
obohacuji o vymésky svych 714z nebo jinak upravuji. Patii sem med, propolis a pyl.
Druhou skupinu tvoii produkty, které vcela sama vyrabi a dava ve prospéch celého
vceliho spolecenstva. Mezi tyto produkty se fadi vCeli vosk, mateti kasicka a vceli

jed.
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2.3 Med

Med je pro vcely zasobni energetickou potravou. Nékteré slozky medu chrani
vcely pred vétSinou bakterii a dalSimi nepfiznivymi vlivy. Nedocenitelny je med i
v lidské vyzivé (Titéra, 2013) (ptiloha 1: Vlevo je med zkrystalizovany a vpravo

cerstvy).

2.3.1 Vznik medu

Med je tvoten z nektaru nebo z medovice, které vcely sbiraji, obohacuji o
vymesky hltanovych Zlaz a uskladnuji v plastech, kde med zraje. Pti zrani dochazi
k pretvoreni fidkych mikrobidlné nestalych ptirodnich $tav na hutné a mikrobialné
stalé zimni zasoby (med). Méni se i chemické slozeni ptivodnich surovin (Vesely a

kol., 2013).

2.3.2 Rozdéleni medu podle puvodu

Rozmanitosti rostlinného plvodu medu je dana i mnohotvarnost medi
ziskanych od vcel. Jednodruhové medy vznikaji pfedevSim v cilenych pokusech
vyzkumnikt. Véelat jednodruhovy med ziska pouze z bohaté sntisky, kterou v nasich

podminkach poskytuje fepka, akat, malinik, jetele a medovice (Vesely a kol., 2013).
Kvétovy med

Kvétovy med ziska vcela na kvétnich a mimokvétnich nektariich rostlin.

Obsahuje mnoho bilkovin a je svétlé barvy (Hajduskova, 2006).
Medovicovy med

Medovicovy med vznika jako vedlejsi produkt mSic, které nabodavaji listy
nebo jehlice stromt, vysavaji rostlinnou §tavu a zuZitkovavaji z ni pro svou potiebu
pouze bilkoviny. Zbylou rostlinnou $tavu vysttikuji ve formé kapének na povrch
listh nebo jehlic. Vcela sbird tyto kapénky jako medovici. Medovicovy med je
tmavy, siln¢ aromaticky, obsahuje minimalné€ bilkovin, ale zato mnoho rostlinnych
silic (Hajduskova, 2006). Medy ze smrkové medovice jsou hnédocervené,
hnédozeleny odstin maji medy jedlové, medy z dubové medovice patii k nejtmavsim

(Vesely a kol., 2013).
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2.3.3 Chemické slozeni medu

Slozka Soucasti Obsah

Voda 13,4 - 22,9%
Glukéza 22,0 - 40,7%
Fruktoza 27,2 — 44,3%
Sachardza 0,2-10,1%
Melecitoza 0,0 - 15,0%
Dextriny 0,1-12,5%
Organické kyseliny glukonova, pyrohroznova, | 0,17 —1,17%

jable¢na, citronova...

Aminokyseliny

prolin, fenylalanin, leucin,

Kys. asparagova

Stopoveé mnozstvi

Enzymy glukozooxidaza, diastdza, | 0,1 -0,6 %
invertaza, fosfataza,
katalaza

Hormony acetylcholin, noradrenalin, | stopové mnozstvi
adrenalin, dopamin

Barviva flavonoidy, antokyany, stopové mnozstvi
arotenoidy

Vitaminy B, B,, Bs, kys. | 0,1%
nikotinova, C, H

Mineralni latky K, Na, Ca, Mg, P, S, Zn, | 0,1-1%
Cl, Fe, Cu, Si

Tukové latky triglyceridy, volné mastné | 0,015%
kyseliny

Aromatické latky aldehydy, ketony, estery | stopové mnozstvi

organickych kyselin

Tabulka 1: Chemické slozeni medu podle Ptidala (2003)
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2.3.4 1.éCebné vlastnosti

Med ma piiznivy vliv na zazivani a diky obsahu jednoduchych cukrt, které se
nemuseji Stépit v jatrech, ale hned piechéazeji do krve a jsou rozvadény k bunkam, se
fadi mezi okamzité zdroje energie (Hajduskova, 2006). Pokud jsou jednoduché
cukry, glukdza a fruktéza v Krvi v nadbytku, ukladaji se ve svalech a v jatrech jako
zasobni cukry. Toto je dualezité pro jatra, kterd v pritomnosti fruktozy dokazou zvysit

tvorbu glykogenu az o 18% (Demeter, 2007).

Titéra (2013) popisuje antibakterialni G¢inek medu. Cukry v medu berou
osmotickym tlakem bakteriim vodu, bez které nemohou ptezit, pukaji a nemohou se
rozmnozovat. Soucasné s vodou se odplavuji i zbytky odumfelé tkan¢ a dochazi
k obnové prokrveni lymfatického systému. Timto procesem se zni¢i bakterialni
metabolity 1 dal$i bakterie. K celkovému uc¢inku se pifida kyseld reakce medu, ve
které vétsina bakterii nedokaze prezit. Podle Bittnera (2007) za nejdilezitéjsi
antimikrobialni G¢inek medu je povazovana enzymaticka produkce peroxidu vodiku.
Hypofaryngeédlni zlaza vcel produkuje glukozooxiddzu, ktera katalyzuje pfeménu
glukozy, vody a kysliku na glukuronovou kyselinu a peroxid vodiku. Vytvoieny
peroxid vodiku putsobi jako inhibitor pfi zrani medu. Dal§im antimikrobidlnim
mechanismem je zvySeni aktivity lymfocytd a fagocyti. Med aktivuje tkanové
kultury B a T lymfocyty z periferni krve. Stimuluje monocyty k tvorbé cytokin,

které aktivuji imunitni odpovéd'.

Ptirodni antibakteridlni vlastnosti medu zabrafiuji ristu okolo 60 druhiim
bakterii, zahrnujicich aerobni i anaerobni mikroby, grampozitvni 1 gramnegativni
bakterie (Traynor, 2008). Bylo zjisténo, Ze pii pouziti medu byly bakterie zni¢eny
Vv pribehu nékolika hodin az dni (Demeter, 2007).

Z medného vacku vcel se do medu dostdva 13 druhii bakterii mlé¢ného
kvaseni, které produkuji nes€etné mnozstvi antimikrobidlnich latek podle potieby, na
rozdil od antibiotik, ta jsou ¢innd jen pro Uzké spektrum bakterii. Pomoci bakterii
mlécného kvaSeni se podafilo zni¢it nékteré patogenni mikroorganismy, mezi néz
patii napt. Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa ¢i Enterococcus

(Anonym 1).
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Med obsahuje celou fadu oligosacharidi, které slouzi jako tzv. prebiotika.
Podporuji rust, aktivitu a Zivotaschopnost bifidobakterii obsazenych v mlé¢nych
kysanych vyrobcich. Bifidobakterie jsou dulezité pro zdravi gastrointestinalniho
traktu. Posiluji imunitni systém a mohou mit i antikarcinogenni wéinek.
Oligosacharidy zmedu se vyrovnavaji svymi uc¢inky synteticky vyrobenym
prebiotikim (Ustunol, 2001).

Pfi onemocnéni dychacich cest ma med vynikajici ucinky. Silice v ném
obsazen¢ zkapaliiuji hlen v priduskach a usnadnuji vykaslavani. Bolest zanicenych
sliznic tlumi dextriny (Hajduskova, 2006). Je prokazano, ze med pomaha détem pii
1é¢eni nocniho kasle. Dochdzi k snizovani ¢etnosti kaslani i intenzity kasle. Med
dosahl lepsich vysledkt nez nékteré ucinné latky obsazené v medikamentech proti
kasli (Kedzia, 2010). Huba¢ (2005) doporucuje pii onemocnéni dychacich cest a pro
pacienty snemocnymi ledvinami spiSe tmavé medy, které obsahuji vice silic

s mukolytickym ucinkem.

Hojeni popélenin lze urychlit potfenim postizeného mista medem, ktery
podporuje granulaci a tvorbu nové tkané¢ (Hajduskova, 2006). Mnozstvi
aplikovaného medu a frekvence jeho vymény zéalezi na mnozstvi zanétlivého
vypotku, ktery rana produkuje. Tekutost medu se po ohfevu na teplotu téla zvysuje,
je tedy vhodné med nejprve aplikovat na sterilni savé kryti a az poté ptiloZit na ranu.
Vrstvou medu se pokryva celd rana i jeji okraje. Pfi 1é€bé dutinovych zanétd je
mozné k aplikaci medu pouZit stiikacku a pii vyméné vyplachovat fyziologickym
roztokem (Bittner, 2007). Med vyborné vstiebava vodu, a tim dochazi k vyplavovani
hnisu a cizorodych latek z ran. Rezné rany se hoji bez vétsich jizev (Demeter, 2007).
S tspéchem Ize med pouzit u té€Zzko hojitelnych ran, kde v disledku jeho 1é€ivych
vlastnosti dojde k zaceleni rany, ktera uz si vytvofila rezistenci na néktera antibiotika
(Cizmarik, 2007).

Med pomaha pfi lé€eni trofickych viedl. Po ptiloZeni gdzy s medem na ranu
se zlepSuje krevni obéh v ranég, tudiz dochdzi k vy$S§imu zasobovani kize a rovnéz
mechanickému vyciSténi viedu. Med potlauje v rané¢ nebo na povrchu viedu
mnoZeni a vegetaci mikroorganismu, zvlasté stafylokoki a streptokokii. Vybornych
vysledkt bylo dosazeno 1é¢bou medem v kombinaci s vitaminem A, jehoz bohatym

zdrojem je rybi tuk. Vitamin A napoméha procesu mnozeni kozniho epitelu, posiluje
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hojeni meékkych tkani a v disledku toho urychluje uzavteni trofického viedu (Frolov,

Peresadin, 2011).

Pouziti medu jako antimikrobidlni latky a prostiedku podporujiciho hojeni je
mozné i u zavaznych infekci, napf. Fournierovy gangrény. Jde o infekci, ktera vede
az ke gangrén¢ (odumieni) mékkych tkani v oblasti muzského genitalu. V nékterych
ptipadech mutize dojit i k smrti pacienta. Pii klasické 1é¢b¢é se vyuzivaji antibiotika a
K lepSimu prekryti defekti se aplikuji kozni $tépy. LepSich vysledkt bylo dosazeno
pii 1éceni antibiotiky spolu s pfikladanim medu na ranu. Defekty na genitalu byly

pokryty vlastni nove vytvotenou kiizi a délka hojeni byla kratsi (Bittner, 2007).

Podle Svamberka (2000) med pozitivné plisobi na &innost jater tak, ze udrzuje
zasobu glykogenu a snizuje obsah tukii. Kienkova (2009a) doporucuje med pfi

hepatitid€, poSkozeni jaterni tkdné 1éky a jako prevenci rakoviny jater.

Nedilnou souc¢asti medu je hormon acetylcholin, ktery ma pozitivni vliv na
srdce i dal$i organy. Diky své schopnosti rozsifovat cévy chrani pied infarktem.
Acetylcholin podporuje prenos nervovych vzruchi (Neukirch, 2005). Hajduskova
(2006) doporucuje pit denné Salek Caje z kvétu hlohu slazeny 1zici medu. Vysoky

obsah drasliku v medu ptispiva ke spravné ¢innosti srdecniho svalu.

Bylo prokazano, ze med pomaha pii chorobé nedokrveni srdce, kdy vlivem
zizeni tepen dochdzi k nedostatenému zdsobovani srdce kyslikem, coz muze
zpusobit dusnost nebo srde¢ni infarkt. Pfi podavani medu doSlo ke zlepSeni
celkového stavu, zmensSoval se tlak v okoli srdce a zmirfiovala dusnost. Med piisobi

pomeérné siln€ na snizeni krevniho tlaku (Kedzia a kol., 2014).

Velké mnoZstvi vstiebatelné formy Zeleza v medu miiZze mit pozitivni u¢inek
pfi anémii (Pfidal, 2003). Med dokéze udrZzet vapnik vtéle a je UCinnym

pomocnikem pfi 1é€bé alkoholismu (Sammataro, Avitabile, 2011).

Med posiluje imunitni systém, je tedy suspéchem pouzit jako podpirny
prostiedek pfi léceni AIDS. Vir HIV napada lymfocyty a snizuje jejich pocet. Med
dokaze zvysit hladinu lymfocytd a tim podpofit organismus v boji proti viru (Kedzia,
2010a).

Svamberk (2000) uvadi, ze med pomaha pfi onemocnéni ledvin a mo¢ového
ustroji, rozsifuje cévy v ledvinach pii zanétlivych procesech. HajduSkova (2006)
dodéva, zZe pii téchto onemocnénich je med vhodny zejména diky nizkému obsahu
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bilkovin, které jsou pfi Spatné funkci ledvin nezddouci. Valicek (2014a) doporucuje
¢aj zmedu a skofice pii infekcich mocového méchyie, k snizeni hladiny

cholesterolu, pfi zaludec¢nich potizich a k posileni imunity.

Vybornych vysledki bylo dosazeno pii uziti medu u rtznych viedovych
chorob. Med se svymi antibakteridlnimi GCinky, vysokou viskozitou a pufracni
aktivitou chrani sténu zaludku a stfev pied travicimi §t'avami (Ptidal, 2003). Hojeni
napomahaji i dextriny obsazené v medu (Demeter, 2007). Pozitivni G¢inky medu
byly zaznamenény v ptipadech zacpy u malych déti, kde pisobi jako velmi mirny a
ptirozeny prostfedek (Titéra, 2013). Naopak pii neinfekénich prijmech zklidnuje
(Demeter, 2007). Teply ¢i studeny roztok medu vyvolava smrsténi zlu¢niku. Této
vlastnosti se vyuziva pifi onemocnénich Zluéniku, doprovazenych poruchou
smr§tovaci funkce (Kasjanénko a kol., 2012). Med upravuje stievni mikrofloru,

odstranuje kvasné a hnilobné mikroby z traviciho traktu (Kienkova, 2009a).

Zkvasené mléko obohacené o med ma aktivni stimulacni G€inek na latkovou
vyménu, posiluje biosyntézu bilkovin a fermentani procesy, zvySuje odolnost
organismu proti infekcim, brani rozvoji erekéni dysfunkce, stimuluje krevni ob¢h,
podporuje krvetvorbu a ¢innost stiev. Ma silné u¢inky pro tvorbu §t’av, proto je velmi
cenny pii chronickych gastritidach se snizenou kyselosti (Frolov, Peresadin, 2010).
Podle Hajduskové (2006) pusobi med v kombinaci s mlékem ¢i mléénymi vyrobky

blahodarné pfi nespavosti.

Konzumace medu i jinych sladkych potravin mize vést ke vzniku zubniho
kazu. Nebyl prokazan rozdil mezi vlivem medu a cukru na kazivost zubt (Titéra,
2013). Tvrzeni, ze med zpusobuje zubni kaz, zamita Ptidal (2003), ktery uvadi, ze
med naopak obsahuje velké mnozstvi latek branicich vzniku zubniho kazu. Navic
med obsahuje vapnik a fosfor, jez jsou potfebné pii metabolismu sachardzy, takze
organismus necerpa tyto prvky ze zubni skloviny.

Pravidelné uZivani medu v zimnich mésicich, kdy nekvetou rostliny
zpuisobujici alergie, mize vést k zmirnovani alergickych reakci na pyl. Med obsahuje
malé mnozstvi pylu, které nevyvola alergickou reakci, naopak stimuluje tvorbu
protilatek. Pivod medu by mél byt z okoli bydlisté alergika (Titéra, 2013).

Sindelat (1991) popisuje u¢inky medu pii lé¢eni cukrovky. Cukrovka vznika

Vv disledku nedostatecné produkce inzulinu, ktery organismus ziskava ze slinivky
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bfisni. Pro spravnou funkci slinivky jsou potiebné kyseliny a draslik. Jelikoz ma med
kyselou reakci a velké mnozstvi drasliku, napomaha produkci inzulinu. Naopak
podle Hajduskové (2006) med nelze doporucit diabetikiim v Zadné fazi onemocnéni,
ne snad proto, ze by zvysil hladinu cukru v krvi, ale proto, ze tspé$nou lécbou
cukrovky je dieta. Jakékoliv mnozstvi medu by znesnadnilo diabetikovi odvykéni
sladké chuti. Titéra (2013) vSak uvadi, ze pacient trpici leh¢i formou cukrovky, jez si
vystaci s dietou nebo mensimi davkami 1€ka, mize jist med, ale o to musi omezit
piijem jinych cukri. Upfednostiiovat by m¢l akatovy med, ktery obsahuje vice
fruktézy, pred medem fepkovym, kde je vyssi obsah glukézy, a tudiz diabetikiim
nesvedcei.

Med obsahuje celou fadu antioxidantd, které neutralizuji volné radikaly. Mezi
vyznamné antioxidanty v medu lze zafadit organické kyseliny a jejich estery, dale
latky ze skupiny flavonoidi a flavononii. Med obsahuje mensi mnozstvi antioxidantt
nez zelenina, ale diky jinému spektru se latky navzajem dopliuji a ucinek se
umocnuje. Nejpestiejsi slozeni z hlediska antioxida¢niho ¢inku maji smiSené medy,

pochazejici z mnoha druhd rostlin (Titéra, 2013).
Zentrich (2003) popisuje mozné ucinky medu na zdravotni stav ¢loveka:

e podporuje zazivaci pochody a zlepSuje traveni

e posiluje centralni nervovou soustavu a psychiku

e celkove pusobi jako kardiotonikum, posiluje srdce

e zvySuje detoxikacni schopnost organismu

e rychle vstiebavéa obsazené latky, ¢imzZ zlepSuje jejich biologickou dostupnost
(vyuziti pti aplikaci bylinnych balzamt)

e (isti plet’ (1&Ci akné)

e je nezbytnym podplirnym prostiedkem pii chorobach slinivky bfisni a pfi
1é¢bé nemoci z ozafeni

e napomaha k 1é€eni cévné podminéné bolesti hlavy — migrény

e je vhodnym podplirnym prostiedkem pii 1€cbé bolesti hlavy, zplisobenych
zvySenym nitrolebnim tlakem, naptiklad po otfesu mozku

e pomahd lécit katary hornich cest dychacich, zdnéty nosohltanu (vyplachy

nosu mirné osolenou medovou vodou)
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Med mé své misto i pfi masazich. Medovd hmota obnovuje pfirozenou
detoxikacni schopnost organismu. Medovéa masaz je vhodna pfi vyCerpani a slabosti
v disledku stresu, staii nebo onemocnéni. Bylo prokazano zlepseni po medové
masazi u revmatickych chorob svalii a kloubtli, zaludecnich a stfevnich poruch,
chronické rymy, chorob vedlejSich dutin, bolesti hlavy, potizi s usindnim, depresi,
poruch menstruace u Zen, artrézy a chronického tinavového syndromu (Harnisch,
2002). Hiklova (2014) doporucuje medovou masaz piti slabosti ledvin, jaternich

chorobach, poruchéch slinivky bfisni, poruchach potence a neplodnosti.

Pii 1é¢bé a prevenci syndromu zvySené unavy medem v kombinaci
s ostatnimi vcelimi produkty (propolis ¢i matefi kasicka) bylo potvrzeno zlepSeni
nalady, celkového zdravotniho stavu, zcela zmizela slabost a doSlo k obnoveni
imunity (Frolov, Peresadin, 2008). Demeter (2007) doporucuje med détem pii
neurastenickych projevech (stfidani podrazdénosti a unavy, bolesti hlavy, poruchy
soustfedéni a poruchy spanku), kdy sedativni uc¢inek medu zpiisobi zlepseni téchto

stavu.

Med se vyuziva v tradicni Cinské mediciné pifi nechutenstvi, zacpé
Z nedostatku tekutin, chronickém kasli, odstraiiovani toxinli a potlaceni rlstu
bakterii, napt. Staphylococcus aureus ¢i Escherichia coli, dale Helicobacter pylori,
ktery se podili na vzniku nékterych forem zanétu Zaludku a Zalude¢niho viedu. Med
pozitivné ovlivituje srde¢ni ¢innost, tvorbu krve a podporuje regeneraci jaterni tkéné€.
Vyznam ma v ¢inské medicing také jako tzv. nosi¢ pii vyrobé past, pilulek a masti

(Validek, 2014b).

Bizub (2007a) doporucuje med jako zdravi prosp&$nou a lehce stravitelnou

potravu détem, rekonvalescentiim, oslabenym a starnoucim lidem.

2.3.5 Kontraindikace

Harnisch (2002) popisuje zdravotni obtize, pii kterych je pouziti medovych
masazi vylouceno: pifi vzniku alergie na med, v oblasti otevienych ran, pfi ekzémech,
krvéaceni v téle (napft. pti zalude¢nich viedech), pfi trombdze a infekénich chorobach.
Hiklova (2014) nedoporucuje medové masaze pii vysokém oc¢nim tlaku a

onemocnéni rakovinou.

Podle HajduSkové (2006) neni vhodné uzivat med pii cukrovce a alergii na

med.
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2.4 Rouskovy pyl

Pyl je nakyslad az nahotkla latka dle ptivodu. Ma ptiznivé ucinky na lidsky

organismus a je nepostradatelnou slozkou ve vyzive veel (Titéra, 2013).

2.4.1 Sbér pylu a ukladani v Glu

V<ely nasbiraji na kvétech jemny pyl, ktery stmeli do rouskti, piinesou do tlu
a ulozi do bun¢k voskovych plasti (Titéra, 2013). K ulozenému pylu pfidaji malé
mnozstvi nektaru, vody a vymésky svych travicich zlaz. Probéhne fermentace, pfi niz
pylova zrna nabobtnaji, roztrhnou pylové blanky a bilkovinny obsah zrna se dostane
na povrch. Pyl se stava 1épe vyuzZitelnym (Hajduskova, 2006) (ptiloha 2: Vcely
1étavky piinaseji pyl do ulu, ptiloha 3: Sbér pylu).

2.4.2 Chemické slozeni rouskového pylu

Skupina latek Slozky Obsah

Voda 25 —30%

Bilkoviny vSechny esencialni aminokyseliny, hlavné 7,5—-35%
prolin

Sacharidy glukoza, fruktoza, sachardza, celuldza, Skrob | 1 — 37%

Lipidy mastné kyseliny (palmitova, myristova, 1-20%

linolova, olejova), steroly

Barviva flavonoidy, karotenoidy
Vitaminy C, E, B komplex
Mineralni latky K, Na, Ca, Mg, P, S, B, Cu, |, Fe, Mn.. 0,1-6%
Organicke kyseliny jablecnd, vinna, citronovd, fumarova,
adipova.

Nukleové kyseliny DNA, RNA

Enzymy amyldza, invertaza, reduktaza, kataldza,

fosfataza, pepsin, trypsin, erepsin..

Rustové regulatory auxiny, brusiny, gibberelliny, kininy

Tabulka 2: Chemické slozeni rouskového pylu podle Ptidala (2003)
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2.4.3 LéCebné vlastnosti

Pouziti pylu je vhodné u lidi po tézkych nemocich, po operacich nebo
zavaznéjSich trazech. Nemél by chybét ani u pacienti v rekonvalescenci po
mozkovych cévnich piihodach, u vleklych nervovych onemocnéni a u 1éCby stavi

vyCerpanosti (Hajduskova, 2006).

Pyl mirni potize spojené s hyperplazii prostaty a zanéty mocovych cest.
Pomaha pti chronické zacp¢ a priiymech (Ptidal, 2003). Své misto nachazi pti 1écbe

zlucéniku a cukrovky (Bizub, 2007b).

Obsah karotenu a riboflavinu v pylu ma pfiznivé piasobeni na zrak.
Pozitivnich vysledkli bylo dosdhnuto u avitamindz, Serosleposti, stafeckych zménach

a nékterych zdkalech (Richter, 1999).

Titéra (2013) uvadi, Ze pii konzumaci pylu dochézi ke zlepSeni atletickych
vykonti, odstranéni potiZi s travenim, zvySeni chuti k jidlu a celkové vitality. Podle
Hrobatové (2010) pyl zasobuje organismus zivotné dilezitymi latkami, zvySuje

télesnou a duSevni vykonnost, podporuje prokrveni a pecuje o kiizi zevnitf.

Pyl z pohanky obsahuje rutin, ktery zmirfiuje kiehkost cév a snizuje
nebezpeci infarktu. Kladny ucinek ma pii nechutenstvi, inavé a depresi (Pfidal,
2003). Rouskovy pyl s matefi kasi¢kou jsou cennymi ptirodnimi produkty, které
mnohem vice zlepSuji vyzivu myokardu oproti klasickym 1léklim. Diky vysokému
obsahu drasliku a manganu zvysuji hladinu hemoglobinu v krvi, a tim pomahaji
organismu vyrovnavat se s poruchami srde¢niho rytmu (Okorokov, Siskina, 2009).
Vyzkum v oblasti 1éCeni chudokrevnych déti pylem prokazal nartist Cervenych

krvinek o 30% a zvySeni hemoglobinu o 15% (Richter, 1999).

Richter (1999) popisuje pozitivni t¢inky pylu na psychiku a celkovy stav
organismu. Pyl vyvolava rovnovahu a harmonii ve fungovani organismu, ¢lovek se
stava klidn€j)Sim a vyrovnangj§im. MnoZstvi aminokyselin podporuje praci
mozkovych bunék.

Pyl casto zpusobuje alergie, pfi jejichz léCeni se vyuziva postupné
desenzibilizace organismu lehce se zvysujicimi davkami pylu (Zentrich, 2003).

Dlouhodobé uzivani né€kterych 1€kt mize narusit funkci jater az do rozvinuti

toxické hepatitidy. Rouskovy pyl stabilizuje membrany jaternich bun¢k a napomaha
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spravné funkci jater. Lze ho tedy podavat preventivnhé na ochranu jater pired
vedlejsimi Gc¢inky 1ékt (Uzbekovova, Kotovova, 2010). Hajduskova (2006) pyl
doporucuje u viedové choroby zaludku a dvanacterniku, u vleklych i akutnich

onemocneéni jater.
Pyl ma antimikrobialni u¢inky diky enzymu glukozooxidaze, ktery S$tépi
glukézu na kyselinu glukonovou a peroxid vodiku. Glukozooxidazu produkuji vcely

a pridavaji ve form¢e sladiny do rouskového pylu (Ptidal, 2003).
Vyuziti pylu podle Zentricha (2003) pfi zdravotnich obtizich:

e Crohnové chorob¢, ulcerosni kolitidé, proctokolitidé a jinych stfevnich
zanétech

e mentdlni anorexii a celkové pfi podvyziveé

e poruse rohovaténi neht

e vypadavani vlasi

e praskani a zvysené prostupnosti cév

e 1écbé jater — po Zloutence, pfi cirrhose, tukové degeneraci jater

e seborrhoei (zvysené tvorbé mazu) a jinych koZznich onemocnénich

e jako muzské afrodiziakum a pro podporu muzské plodnosti

e jako ucinné geriatrikum, pfi vétsin€ poruch stafi, zejména u muzi

2.4.4 Kontraindikace

Pyl je kontraindikovan pifi adenomu (nezhoubném nadoru) prostaty (Titéra,
2013). Hajduskova (2006) nedoporucuje uzivani pylu téhotnym Zenam, kdy jsou
ledviny pfetizené tehotenstvim, pfi onemocnéni ledvin a nadorovych onemocnénich,

pti kterych by nadbytek bilkovin z pylu mohl zpisobit opétovny rast nadoru.
2.5 Propolis

Véely propolis pouzivaji k zatmeleni prasklin v ulu, Gipravé vletového otvoru
a balzamovani mrtvolek ZivocCichli, aby zabranily Sifeni infekce (Titéra, 2013)

(ptiloha 6: Propolis seskrabany z ulu, ptiloha 7: Propolis na plastu).

2.5.1 Vznik propolisu

Pro vytvoteni propolisu veely potiebuji pryskyfi€né latky z riznych rostlin

jako je topol, bfiza, olSe, jilm, jehli¢nany a jirovec madal, které obohati o vymé&sky
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svych zlaz. Propolis je pfijemné aromaticka latka, jejiz barva se 1isi podle plivodu a

staii od zelenozluté az k temné hnédé (Vesely a kol., 2013).

2.5.2 Chemické slozeni propolisu

Slozka Komponenty Obsah

Pryskyficné latky flavonoidy (krysin, galantin.), | 45 —55%
fenolické kyseliny a jejich estery
(vanilin, izovanilin, kys. benzoova,

kys. kavova...)

Vosky a mastné kyseliny | vétSina z véeliho vosku, nékteré | 25— 35%

rostlinného pivodu

Eterické oleje 10%

Pyl aminokyseliny (hlavné arginin, prolin) | 5%

Mineralni latky nejvice Fe a Zn, dale Au, Ag, Cs stopové
mnozstvi

Vitaminy Bs Stopové
mnozstvi

Sacharidy

Ketony, laktony, steroidy,

kys. benzoova a jeji estery

Tabulka 3: Chemické sloZeni propolisu podle Ptidala (2003)

2.5.3 L.éCebné vlastnosti

Hubac¢ (2005) doporucuje uZivat propolis podle zasady ,,na mokré-mokré, na
suché-suché®“. Zatimco tedy na mokvajici rdny a do dutiny ustni bude pouzita
tinktura, pak na suchou popraskanou kiUZi a na drobné poranéni (zatrzky na

nehtovych lazkach, popraskané rty) mast.

Propolis ma bakteriostatické ucinky na tadu bakterii, napfiklad Bacillus
subtilis, salmonely a jiné patogenni a nepatogenni organismy. Za vé&tSi ¢ast téchto
ucink mohou ptitomné flavonoidy, v mensi mife potom derivaty pfitomnych kyselin

(Vesely a kol., 2013). Je prokazan antimikrobidlni Gi¢inek na bakterie tuberkuldzy,
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zlatého stafylokoka ¢i hemolytického streptokoka. Ve vysoké koncentraci propolis
potlacuje riust pilivodct paratyfu. Z hlediska vyraznosti antibakteridlniho ucinku
propolis nedosahuje ucinnosti chemickych preparati, ale je méné toxicky a
nevyvolava vici sobé rezistenci mikroorganismii (Lazebnik, Kasjanénko, Dubcova,

Bélousova, 2014).

Titéra (2013) popisuje UcCinky antioxidacni, antibakterialni, protivirové,
lokalné anestetické a epitelizacni. Podle Kienkové (2009b) propolis pusobi
fungistaticky i fungicidné (napf. proti Candida albicans), dale pomaha pfi regeneraci

tkani, stimuluje tvorbu kolagenu a zabranuje infekci.

Propolis poméaha pfi 1écbé zanétu ledvin, mocového méchyte, prostaty a
vaginalnich infekci. Stimuluje imunitni systém, a tim posiluje obranyschopnost

(Neukirch, 2005).

V lidovém Ié¢itelstvi se propolis vyuziva pii onemocnéni kiize, hornich cest
dychacich a pti zalude&nich obtizich (Sindelat, 1991). Je uginny proti kasli, krvaceni

a nespavosti (Bizub, 2007b).

Hajduskova (2006) doporucuje pouzivat propolis Kk 1é¢eni kufich ok, otlakt
nebo k Iéceni hlubokych prasklin na patach. Z propolisu se uhnéte placicka, ptilozi
na postizené misto a prevaze obvazem. Kize zmékne a dal$i oSetieni je snadnéjsi a
méné bolestivé. Propolis podporuje vytvareni nové tkang, diky tomu urychluje hojeni

hlubokych trhlin.

Pozitivnich vysledki bylo dosazeno pii 1é€bé bronchitidy (formou inhalace),
chronickych a akutnich zanétl stfedniho ucha, nedoslychavosti, zdnétu zevniho
zvukovodu (formou kapek), chronického zanétu mandli a zanétu nosohltanu
(Minedzajan, Richter, 2000). Pti chronickém zanétu mandli je uspésné pouzivan jako
doplilyjici 1écba vyluh z propolisu. Vyluhem se proplachuji Stérbiny mandli. Ve
vétsiné pripadi zamezi propolis v kombinaci s klasickou terapii chirurgickému

zakroku (Knjazjev, Serzentov, 2012).

Propolis je vhodny k 1é¢eni kardiovaskuldrniho systému, pii anemii, infekcich
dychaciho systému, popaleninach, mykézach, viedovych chorobach, rakovinovém
onemocnéni, pii tlumeni nasledki po ozafeni, detoxikaci od tézkych kovu.
Nezbytnym pomocnikem se stava 1 ve stomatologii pfi zdnétech ddsni, zpomaleni a

zmirnéni paradentdéznich zmén na dasnich. Bylo zjiSténo, ze propolis in vitro
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potlacuje replikaci HIV viru a zlepSuje imunitni odpovéd’ napadeného organismu.

Lze tedy propolis pouzit k dalsimu vyzkumu lécby AIDS (Ptidal, 2003).

Pti 1écb¢ chronickych gastritid a viedovych onemocnéni lze s uspéchem
pouzit misto antibiotik 30 % vodni extrakt propolisu. Efektivita antimikrobidlniho
ucinku se snizuje v zavislosti na zvySeni stupné napadeni sliznice zaludku (Lazebnik,

Kasjanénko, Dubcova, Bélousova, 2014).

Minedzajan, Richter (2000) doporucuji uZzivani propolisu v dermatologii

Vv téchto piipadech:

e bércové viedy bez alergickych projevi v okoli
e prolezeniny

e dermat6zy z podrazdéni

e mikrobidlni ekzém

e plisnova onemocnéni

e popaleniny mens$iho rozsahu

e rany, vCetné hnisavych

e svédéni (pruritus) nejriznéjsi lokalizace a ptivodu

Propolis se vyuziva ve formé tablet ¢i masti jako doplitkovy prostfedek pii
1é¢eni lupénky. NejlepSich vysledkl bylo dosaZeno pfi 1écbé raného stadia nemoci
(Kedzia, 2010D).

Kladnych vysledkii bylo dosazeno propolisovou terapii pii 1éCeni loZiskového
1 totdlntho vypadavani vlast, ekzému, hluboké trichofitie (svédiva vyrazka),

nékterych forem kozni tuberkul6zy a dermatomykozy (Omarov, 2013).

Propolisovéa tinktura poméahd pii lécbé oparu. Dulezité je zaclit potirat
postizené misto hned od zacatku, puchyiky se nevytvoii nebo se budou rychleji hojit.
Po opakovaném pouziti miize dojit k iplnému vyhojeni oparu. U pasového oparu se
§iti infekce podél kozniho nervu, je tedy doprovéazena bolestivosti, kterou lze zmirnit

znecitlivujicimi u€inky propolisové tinktury (Hajduskova, 2006).

Podle Zentricha (2003) propolis rusi u¢inky nékterych jedt a bakterialnich

toxinl. Povzbuzuje ¢innost vlastniho obranného systému organismu.
Kombinace vcelich produkti se Usp&Sné vyuziva pii 1écbé ranych stadii

adenomu prostaty. Je prokazano, ze pii podavani propolisu, medu a vyluhu ze

24



véelich mrtvolek, dochazi u pacienti ke zpomaleni nebo dokonce zastaveni ristu
nadoru a Casto napomahaji jeho zmenseni. Spolu s vnitinim uzivanim se doporucuji
vceli produkty ve formé Cipki (z propolisu ¢i mateti kasicky), které se zavadéji do
konec¢niku. Jelikoz je adenom prostaty dlouhodobé onemocnéni, musi se pouzivané
preparaty obCas vymeénit, aby se dosahlo maximalniho lécebného ucinku. Stejné
kombinace véelich produkt lze vyuzit i pfi prevenci adenomu prostaty (Frolov,

Peresadin, 2013).

Vesely a kol. (2013) upozornuje na mozné nezadouci reakce po podani

propolisu. Kazdé pouziti propolisu ve farmacii by mélo byt pod dohledem 1¢kare.

2.5.4 Kontraindikace

Propolis neni uréen pro lidi, ktefi jsou na n¢ho ¢i jeho slozku alergicti.
Nevhodny je pro téhotné Zeny a lidi trpici zdvaznym srde¢nim onemocnénim

spojenym se selhavanim srdce (Hajduskova, 2006).

2.6 Materi kaSicka

Mateti kasicka tvofi ve vcelstvu bilkovinnou potravu. Dospélé délnice krmi
kasickou v¢eli larvy vSech kast (matefi, trub¢i 1 délni¢i) béhem jejich vyvoje a cely
zivot také matku (Titéra, 2013). Larvy dé€lnic jsou touto $tavou krmeny pouze do
ttetiho dne ve€ku, tudiZz nedojde k Gplnému pohlavnimu vyvinu. Tento jev zvySuje
zajem o matefi kaSi¢ku a jeji uplatnéni ve vyZzivé a farmacii. Diky vysoké citlivosti
na teplo, svétlo, kyslik a styk s kovy, je lepsi kasSic¢ku lyofilizovat, to je sublimacné
susit pii teplotach okolo -30 °C. Cerstva i lyofilizovana kagi¢ka se mize skladovat
Vv kvétovém, jemné krystalickém medu. Pouziva se i uskladiiovani ve vodce ¢i
becherovce, kde koncentrace alkoholu neptesahuje 40 objemovych procent (Vesely a
kol., 2013).

2.6.1 Vznik mateti kaSi¢ky

Nejmladsi generace vcel konzumuje piineseny rouskovy pyl. Pylovad zrna
v zaludku vcel pukaji a zjejich obsahu vcela ziskd bilkoviny, tuky, nukleotidy,
vitaminy a cukry. Tyto latky jsou dopravovany hemolymfou ze zadecku do hlavy,
kde jsou v hltanovych zlazach zamichany do bilého kasovitého vymésku — matefi

kasicky (Titéra, 2013).
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2.6.2 Chemické slozeni

Slozka Soucdasti Obsah (v
susiné)

Voda 57 -70%

Bilkoviny aminokyseliny-prolin, lyzin, kys.asparagova, | 17 — 45%

kys.glutamova
enzymy-glukézooxidéaza, fosfataza,

cholinesteraza
Sacharidy fruktoza, glukdza, sacharoza 18 - 52%
Tuky volné mastné Kkyseliny-10-hydroxy-A-2- | 3,5 - 18%
decenova kys., 10-hydroxydecenova kys.
Mineralni K, Ca, Na, Zn, Fe, Cu, Al, Mn stopové
latky mnoZzstvi
Vitaminy B1, By, B3, Bs, Bg, By, inositol, H stopové
mnozstvi
Acetylcholin 1mgl/g
susiny
Fosfaty AMP, ADP, ATP
Heterocyklické | biopterin, neopterin
latky
Hormony testosteron Stopové

mnozstvi

Tabulka 4: Chemické sloZeni mateti kasi¢ky podle Ptidala (2003)

2.6.3 LéCebné vlastnosti

Ptidal (2003) za l1écebnou davku povazuje 100 az 300 mg denné po dobu 3 - 4

tydnii a 3 — 4x ro¢né.

Hajduskova (2006) vsak uvadi aplikaci matefi kaSicky 1 — 2X rocné ve forme
lécitelskych kur. Pti dlouhodobém uZzivani mize hormonélni povaha matefi kasicky
rozhodit hormonalni rovnovahu v organismu.

Mateti kaSicka nema ucinek pouze na nékteré organy, ale zasahuje do celkové
latkové premény, tim podporuje Cinnost organismu. Pozitivnich vysledki bylo
dosazeno pfti celkové slabosti, po porodu s velkou ztratou krve, zanétech tlustého

stfeva, zménach na sitnici oka a u zpomaleného vyvoje déti. Mateti kaSicka stimuluje
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zlazy s vnitini sekreci (Stitna zldza, nadledvinky, pohlavni Zlazy) a tlumi nezadouci

ucinky Sirokospektralnich antibiotik (MinedZajan, Richter, 2000).

Lyofilizovana kaSicka smichand s medem a podavana pacientim 30 dni
vykdzala pii 1écbé psychoneurdzy, paranoie a nervového vypéti celkové zlepseni

zdravotniho stavu (Richter, 1999).

Kratkodobé pouzivani mateti kasi¢ky je vhodné po mozkovych ptihodach, pti
projevech nedokrevnosti mozku nebo degenerativnich onemocnéni mozkové tkane,
jako jsou naptiklad Parkinsonova nemoc, roztrousena skler6za nebo Alzheimerova

choroba (Hajduskova, 20006).
Pii poziti matefi kaSicky pii statecké anémii i pii chudokrevnosti byl
prokazan zvySeny pocet Cervenych krvinek (Richter, 1999). Podle Kienkové (2009c)

zvySuje mateii kasicka i pocet bilych krvinek.

Podle Hajduskové (2006) se osvédCilo podavani mateti kaSiCky détem
s epilepsii. Opakované podavani snizilo pocet zachvati a pomohlo détem

S prospivanim ve skole.

Richter (1999) popisuje snizeni hladiny krevniho cukru u diabetikl a snizeni
cholesterolu v krvi. Kienkova (2009Cc) zaznamenala snizeni krevniho tlaku,
regeneraci pokozky a nehtl,, zlepSeni jizev, ekzémt, prolezenin, kontaktni

dermatitidy a pti 1é¢b¢ antibiotiky upraveni krevniho obrazu.
Sindelat (1991) piipisuje mateii kasicce tyto Gi¢inky:

e Upravuje traveni

e ZlepSuje psychicky stav

e snizuje tvorbu hlend a omezuje kaSel

e U starych lidi omlazuje enzymovy aparat

e pii kornaténi mozkovych cév zlepsuje prokrveni mozku

obsahuje inositol, ktery plisobi proti padani vlasii

V nékterych ptipadech byl prokazan pozitivni vliv na nadledvinky zvétSenim
jejich endokrinniho plisobeni (Richter, 1999).

Mateti kasicka obsahuje latky, které piisobi na proliferaci a riist bun¢k, a tim
zpomaluji proces starnuti. Mezi tyto latky se fadi hydroxykyseliny, které plisobi na

tvorbu kolagenu ve fibroblastech kliize a maji antioxidacni, antimikrobidlni a
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imunomodula¢ni U¢inek. Dalsi slozky mateii kaSicky, jako jsou bilkoviny, hormony,
vitaminy skupiny B a esencialni aminokyseliny, maji hydratacni a tonizacni G¢inek.

Oddaluji vrascitost a zmensuji stavajici vrasky (Papic, 2011).
Podle Ptidala (2003) jsou mozné indikace mateti kaSicky:

e piepracovani, inava, nervozita, snizena imunita
e predcasné starnuti

e poinfarktovy stav

e Zicpa

e anorexie

Moznymi indikacemi matefi kasicky jsou astma (zptusobené infekci — vyléci
se upln€, zplisobené prachem — Ccaste¢né vyléceni), dna, 1écba zaludeCnich a

dvanactnikovych viedl, nemoci ledvin a zanét slinivky btisni (Ki¥enkova, 2009c).
Ptidal (2003) popisuje ucinky mateii kaSicky:

e antimikrobialni a protivirové
e protizanétlivé
e antistresujici
e zvySeni spotieby kysliku v tkanich a aktivace nckterych enzymatickych
procest
Mateti kaSicka s propolisem pomdhaji pfi 1écbé chronického zanétlivého
onemocnéni vnitinich rodidel. Matefi kaSi¢ka upravuje hormonalni rovnovahu a
propolis svymi antibakterialnimi a protizanétlivymi G¢inky 1é¢i zanét (Rusakova,

Kopylova, Krylova, 2012).
Lécivé vlastnosti mateii kaSicky podle Zentricha (2003):

e vyborny vliv na biochemismus krve

e zlepSuje srdecni Cinnost

e zpomaluje vyvoj arteriosklerozy

e zlepSuje usindni a prohlubuje spanek

e zvySuje vyuziti vapniku organismem a tak tlumi rozvoj osteopordzy
e podporuje vyzivu kloubtl a tim zamezuje rozvoji artrozy

e brani rozvoji kieCovych stavii

e zvysuje zenskou plodnost, v kombinaci s pylem i muzskou plodnost
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e funguje jako celkovy regenerator organismu — mimo jiné regeneruje i nehty
e zvySuje odolnost organismu proti chladu

e zlepSuje jaterni ¢innost

e reguluje menstruacni cyklus

e [&Ci akné u Zen, ve spojeni s pylem 1 u muza

e prizniveé plsobi na vétSinu forem bronchialniho astmatu

Mateii kasicka s propolisem piisobi pfiznivé na obnovu funkce plic pti 1é¢eni
pacientll s popaleninami. Ptirodni 1ék z v¢elich produktli ve formé aerosolu ovliviiuje
pii jeho vdechovani velkou plochu sliznice pridusek a pridusinek, tim dochazi
K rychlému farmakologickému efektu. Pii zahrnuti 1é¢ebnych inhalaci do komplexni
terapie bylo dosazeno uspokojivych vysledku za kratky ¢as (Krylov, Kopylova,
Peretjagin, 2009).

2.6.4 Kontraindikace

UZivani matefi kaSicky neni vhodné pti alergii, nadorech prsu, délohy c¢i
vajecnikl. Pii 1écbé téchto onemocnéni je dualezité snizit hladinu hormont, tim
zastavit dal$i rist nadoru. Mateti kaSicka zvySuje U¢inky hormont (Hajduskova,
2006).

Podle Zentricha (2003) nelze doporucit podavani mateii kaSicky tehotnym
zendm. Relativni kontraindikaci je obezita, nebot’ mateti kaSicka podporuje chut’
K jidlu.

MinedZajan, Richter (2000) upozoriiuji na omezené podavani mateti kaSicky
détem, kde by pii dlouhodobém podavani mohlo dojit k neZadoucimu urychleni

pohlavniho dospivani.

Kienkovd (2009c) nedoporuCuje uZzivani matefi kaSicky pacientim

s poruchou ledvin a nadledvin ¢i s akutnimi infekcemi (kromé chiipky).
2.7 Véeli vosk

Z v¢eliho vosku vcely stavéji plasty, ve kterych uskladiuji med, pyl a
vychovavaji v nich dalsi véeli generace (Hajduskova, 2006) (ptiloha 5: Vosk ziskany

vyvafenim sousi.).
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2.7.1 Vznik véeliho vosku

Véeli vosk produkuji véely délnice ve voskotvornych zlazach, zakoncenych
voskovymi zrcadélky na tietim az Sestém zadeckovém ¢lanku. Vosk je vyluCovan ve

form¢ voskovych Supinek (Kamler et al., 1999).

2.7.2 Chemické slozeni véeliho vosku

Slozka Soudasti Obsah

Uhlovodiky nasycené  uhlovodiky, cis-alkeny, | 14%

rozvétvené uhlovodiky

Estery mono/di/triestery, hydroxymonoestery, | 67%
hydroxypolyestery, estery  kyselin
(hl.palmitové), polyestery kyselin

Kyseliny kys.ceritova, neoceritova 12%

Alkoholy myricylalkohol, cerylalkohol 1%

Rustové stimulatory triakontanol, gibberellin stopové
mnozstvi

Proteiny 11-13 druht

Tabulka 5: Chemické slozeni v€eliho vosku podle Piidala (2003)

2.7.3 Lécebné vlastnosti vosku

Hajduskova (2006) upozorituje na schopnost vosku ochotné pfijimat rizné
latky, naptiklad rezidua léCiv proti n€kterym vcelim nemocem. Rezidua ani po

zpracovani vosku nezmizi.

Voskem se potahuji tablety ¢i jiné formy 1€kt s cilem zmirnit intenzitu jejich
rozpousténi, a tim uvolfiovani uc¢inné latky béhem pruchodu travicim traktem. Takto
obalené tablety jsou podstatné pomaleji rozpousStény, tudiz G¢inna latka se nachézi

v krvi v mensi davce, ale delsi dobu (Ptidal, 2003).

Ve¢eli vosk aktivuje tvorbu slin a zalude¢nich $tav, mechanicky ocistuje zuby
od zubniho kamene a nikotinového povlaku kufdkl. Ve formé ndplasti dokdze

vytahovat jedy (Sindelat, 1991).
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Zvykani tmavych plastil i bez medu, plodu & pylu je u¢inné proti nachlazeni.
s medem ma blahodarny vliv pfi katarech hornich cest dychacich (Minedzajan,
Richter, 2000). Je vhodny v kombinaci s medem na pro¢i$téni nosohltanu, a to

zejména pii zanétu &elistnich dutin a senné rymé (Sindelat, 1991).

Hajduskova (2006) doporucuje zvykat voskova vicka pti medobrani. Vicka
jsou tvofena panenskym voskem, jenz byl véelami praveé vyprodukovan (bez rizika
rezidui 1é¢iv). Panensky vosk je plny pfirodnich latek s dezinfek¢nim a antibiotickym
ucinkem (piiloha 4: Ziskavani voskovych vi¢ek pii medobrani). Podle Kienkové
(2009d) pusobi zvykani vosku pozitivné pii paradentoze, aftach, zanétu jazyka ¢i

nachlazeni.

Vosk se pouziva pti vyrobé emulzi, balzdm, rtének, fasenek a ptipravkl pro
péci o vlasy (Titéra, 2013). Pii pouziti vosku se pokozka stavda mékkou a hebkou
(Richter, 1999). Vosk ma piijemnou konzistenci a vétSina lidi ho dobie snasi

(Zentrich, 2003).
2.8 Véeli jed

Véeli jed je bezbarva kapalina hotkokyselé pal¢ivé chuti a charakteristické
drazdivé viné (Kamler et al., 1999). Po vysuseni je to bil4, krystalické latka. U¢inné
slozky jsou relativné odolné vii¢i plsobeni teplot az do 100 °C bez vyrazné ztraty

aktivity (Vesely a kol., 2013).

Titéra (2013) uvadi, Ze stfedni smrtelnd davka pro zdravého dospélého
Cloveka bez alergie na vceli jed je 2,8 mg na kg hmotnosti. Pro ¢lov€ka vaziciho 70
kg predstavuje 50% smrtelné riziko bodnuti asi 700 Zihadel. Pro desetikilové dité
muze byt osudnych jiz 90 zihadel. Propocet pocitd stim, Ze do rdny piejde

maximalni mnozstvi jedu.

2.8.1 Vznik véeliho jedu

Jed je tvofen v tubuldzni jedové Zlaze véel, a to jen samiciho pohlavi. Zlaza
usti do jedového vacku, ve kterém se jed shromazd’uje. Jedova Zl4za funguje hned po
vylihnuti, av§ak k maximalnimu naplnéni jedového vacku dochdzi ve véku 14 — 20

dni (Kamler et al., 1999).

Mnozstvi a slozeni vytvoieného veeliho jedu je zavislé na druhu vcel, jejich
stari, rocni dob¢, vyzivé a lokalité. Tvorba jedu vcelami je Uzce spjata s jejich
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bilkovinou vyzivou. Cim vice bilkovin v¢ely maji, tim produkuji véts§i mnozstvi jedu

(Ktenkova, 2009f).

2.8.2 Chemické slozeni v¢eliho jedu

Skupina latek | Slozky % v sugin¢ | Uginek

Bilkoviny melittin 50 Rozkladda krvinky, naruSenim
buiiky uvoliiuje histamin a
serotonin, ma teda cytotoxicky a
hemolyticky efekt.

apamin 1-3 Plsobi neurotoxicky, v malém
mnozstvi excituje buniky CNS, ve
velkém mnozstvi mize zpusobit i
nekroézy mozkové tkang.

MCD peptid 2 Uvoliuje z histiocytt histamin,
zasahuje do ¢innosti bunéénych
membran.

minimin 2 Plsobi na hmyz jako inhibitor
potravy, hmyz je nehybny, ale
nehyne.

prokamin, 0,1-1

sekapin, adolapin,

tertiapin, inhibitor

proteaz

Enzymy fosfolipaza AaB | 10-12 RozruSuje bunééné membrany,
hemolyza.

hyaluronidéza 2 Spolupiisobi pii rozpadu tkani.

kysela 1

fosfomonoesteraz

a, lysofosfolipaza,

a-glukosidaza

Biogenni aminy | histamin 05-2
dopamin 02-1
noradrenalin 01-05
Aminokys. a-aminokyseliny |1
T-Kys. 0,5
aminobutyrova
Sacharidy glukoza, fruktoza | 2
Lipidy fosfolipidy 5
Tekavé latky isoamylacetat 4-8 Predpoklada se, Ze ovliviiuji

bolestivost véeliho bodnuti.

Mineralni latky

Cu, Na, Mg, Ca,
P,S

Tabulka 6: Chemické slozeni vceliho jedu podle Ptidala (2003) a Veselého a kol.

(2013)
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2.8.3 Lécebné vlastnosti véeliho jedu

Indikace vceliho jedu vychdzi zvédecky prokazanych vlivi na lidsky

organismus:

-----

e tlumi bolesti

e vyrovnava srde¢ni rytmus

e posiluje srdecni ¢innost

e [¢épe rozvadi krev tepnami

e snizuje krevni tlak

e rozpousti krevni srazeniny

e pisobi proti vzniku trombdz
e podporuje krvetvorbu

e stimuluje imunitni systém

e climinuje vliv zafeni

e ma4 antibiotické, protivirové a protinadorové ucinky

(Reichert, 2014).

Véeli produkty (veeli jed, kvétovy pyl, propolis, v¢eli mrtvolky) se pouzivaji
pii 1écbé mastopatie. Pi1 uzlové 1 rozptylené formé mastopatie bylo dosazeno
kladnych vysledkt a nebyly zjistény komplikace. Lécba apiterapii umoziiuje vyhnout
se chirurgickému zakroku (Gribkov, 2012).

Vyzkumy prokdzaly zesilujici uc¢inek vceliho jedu pii souCasném podavani
jinych 1é¢iv, dale jeho protivirové UCinky a hlavné jeho pozitivni vliv na imunitni
systém. Uplatnéni nachdzi v piipravcich kléceni alergii na blanokiidly hmyz
(Kamler et al., 1999). Vceli jed obsahuje latky, které maji baktericidni G¢inek
(Neukirch, 2005). Nekteré slozky véeliho jedu jsou mnohem ucinngjsi nez bézné
latky pro desenzibilizaci osob, které maji na vceli jed alergii (Sammataro, Avitabile,

2011).

Apamin a melittin (hlavni bilkoviny v¢eliho jedu) zptuisobuji vzestup hladiny
kortizolu v krevni plazmé. Tim se spusti procesy, které mohou skute¢né ozdravit
organismus od mnoha nemoci (Titéra, 2013). Apamin brani kanal iontu drasliku K+,
ktery umoziuje rychle a selektivn€ propoustét ionty drasliku z nervové soustavy, tim

zt¢zuje pronikani iontll pfes bunééné membrany, nervy v mozku se stavaji
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precitlivélymi, a tim se zlepSuje schopnost uceni a vse spolecné se vyuziva pii 1é¢be
demence a deprese. Je prokazano, Ze injekce apaminu pomaha pii 1é€b¢ svalové

dystrofie (Divald, 2013).

Vceli jed obsahuje latky, které maji ptiznivy vliv pti 1écbé nékterych forem
mrtvice. Melittin je slozka vceliho jedu, kterd ma silné rozpoustéci vlastnosti.
Vyuziti nachazi pfi mrtvici, jejiz pfi¢inou je krevni srazenina. U formy mrtvice
spojené se zvySenym krevnim tlakem se uplatiiuji histamin a dopamin, které nejenze
rozsifuji krevni cévy, a tim snizuji krevni tlak, ale dopamin také posiluje ¢innost

srdce (Szmigielski, 2013).

Védci zkoumaji melittin jako moznou antikoncepci pro zeny a ochranu pied
virem HIV. Pomoci nanocéstice je melittin dopraven k dané buiice, kterou je potieba
odstranit (HIV, spermie), bez zpusobeni $kod na ostatnich bunikach lidského
organismu. Nanocastice s melittinem obali hlavicku spermie ¢i nejmensi ¢astice viru
HIV a zniéi je. Vyzkumy prokazaly, ze vaginalni gel z véeliho jedu mize velmi

snizit $ifeni viru (Divald, 2011).

Sindelaf (1991) popisuje pozitivni u¢inky véeliho jedu pii nékterych koznich
chorobach, zanétu kloubt, epilepsii, pfi vysokém krevnim tlaku a psychickych

nemocech.

Veeli jed podavany lokaln€ drazdi a vyvolava mistni prokrveni, zvétSuje
propustnost vldseCnic. Pfi vstfebavani do krevniho obéhu povzbuzuje mozkovy

piivések k vytvareni ACTH a zvétSuje aktivitu nadledvinek (Richter, 1999).

HajduSkova (2006) zaznamenala pozitivni vysledky pti 1éeni tenisového
lokte. Jedna se o ohranic¢enou bolest loketniho kloubu v misté, kde se upinaji Slachy
zajiStujici rotani pohyb pfedlokti. Po vétSi namaze dochézi k pfetiZzeni tohoto
uponu, které se projevuje bolesti, poptipad¢ otokem. V¢eli Zihadlo aplikované do

vvvvv

dosaZeno u pietrvavajicich otoki pii opakovaném podvrtnuti kotniku.

Zentrich (2003) doporucuje pottit masti z véeliho jedu postizené misto (napf.
bolavé klouby, svaly), dojde k lep§imu prokrveni a pomuze i G€inek protizanétlivy a

analgeticky aZ lehce znecitlivujici.
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Pouziti véeliho jedu mé své misto i v takzvané popudové 1écbe, kdy cilem

léCeni je vyprovokovat vlastni organismus nemocného, aby se zacal branit

(Hajduskova, 2006).

jedem:

sedaciho nervu (ischias), fibromyalgie a bolest nervového ptivodu (Anonym 2).

Ptidal (2003) uvadi choroby a zdravotni obtize zlepSené Ci vylécené vcelim

zanét mlécné zlazy
chronické bolesti
snizena srazlivost krve
nNeurozy

infekéni zanét meziobratlové ploténky
infekéni polyartritida
zanét svalu

zanét zil s trombem
zanét o¢ni duhovky
nékteré typy rakoviny
migrény

rozsiteni cév a kapilar
zanét nosnich dutin
zanét perifernich nervi
malarie

tropické viedy

astma

premenstruacni syndrom
snizeni hladiny cholesterolu v krvi
artroza

pomalu se hojici rany

r

imunostimula¢ni u¢inek

Vynikajicich vysledki bylo dosazeno pfi onemocnénich jako jsou dna, zanét

V¢eli jed nachéazi uplatnéni pii 1€cbé kieCovych zil. Na vnitinich sténéach zil

se ukladaji krevni sraZzeniny a dochazi ke zbytnéni stén. Véeli jed rozpousti

srazeniny, zlepSuje elasti¢nost stén, rozsifuje cévy a snizuje pifirozené srazeni krve.
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Jeho anestetické a protizanétlivé vlastnosti napomahaji ke zlepSeni efektu. Dochazi
K Gstupu otokti a zlepSeni cirkulace krve. Vceli vpichy se aplikuji pfimo do
nemocnych Zil a v jejich bezprostiedni blizkosti. Po 1é€bé muze dojit k uplnému
vyléCeni. Pravidelna konzumace mateti kasicky, pylu, propolisu a medu zmensi

riziko tvoreni kieCovych zil (Koncar, 2009a).

Podle vyzkumii je mozné uspesné 1éCit sklerézu multiplex vcelim jedem.
Skler6za multiplex je tézké onemocnéni centralni nervové soustavy, kdy
imunologicky systém napadd vlastni organizmus. Dochazi k omezeni pohybu a
orientace nemocné osoby. Terapie véelim jedem nemoc zastavuje a pfi dlouhodobé;jsi

aplikaci mize dojit k iplnému vyléceni (Koncar, 2009b).

Veeli jed mé vyuziti pii 1écbé pasového oparu, alergické dermatozy, lupénky,
cévniho onemocnéni a borelidozy (Reichert, 2014). Své misto ma i pii 1é¢bé potizi
S patefi, jakou jsou chorobné vyrustky na pateti ¢i problémy s pohyblivosti patere.
Nejlepsiho ucinku se dosahuje pti aplikaci jedu co nejblize k postizenému mistu.
V ptipadé, ze takovy postup neni mozny, piikladaji se vcely na télni body
odpovidajici dané oblasti na chodidlech nebo dlanich (Szmigielski, 2010). Enzymy
vc¢eliho jedu (fosfolipaza a hyaluronidaza) zvySuji propustnost tkani, coz je dilezité
pii revmatickych onemocnéni (Anonym 3).

Uplatnéni nachézi veeli jed 1 v homeopatii. Pfi vyrob&é homeopatickych 1ékt
s véelim jedem se pouZivaji toxiny v Cisté formé. Vyuzivaji se pii lécbé alergii,
zanétl, neuralgii, revmatismu, abscesi a pii prevenci nékterych onemocnéni

(Kienkova, 2009e).

2.8.4 Kontraindikace

Zentrich (2003) fadi mezi kontraindikace vceliho jedu alergie, srde¢ni vady,
zangty ledvin a téZ§i formy diabetu (na inzulinu zavislém).

Podle Hajduskové (2006) neni vhodny u lidi vyCerpanych, stresovanych,
té¢hotnych Zen, v obdobi menstruace nebo u pacientti s krevnim onemocnénim.

Mezi dalsi kontraindikace patii tuberkuloza, syfilis, kapavka, alkoholismus,
akutni zanét jater a zanét slinivky bfiSni. U pacientil, ktefi uzivaji betablokatory,
ACE-inhibitory a kortizony, nesmi byt aplikovana lécba véelim jedem. Mohlo by
dojit k systémové alergické reakci ¢i Soku (Reichert, 2014).
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2.9 Véeli zareni

Véely podle nékterych odborniklt vyzatuji pfi své Cinnosti v Glu vlastni
zafeni, které jim slouzi k sterilizaci ulového prostoru a likvidaci choroboplodnych
zarodkl. Zaroven udrzuje med v plastech ve stabilni konzistenci. Zafeni lze zachytit
do vody nebo krémt, ¢i jej pacient mize dychat. Ozafenim masti a pletovych krému
se zvysi jejich vstfebavani pokozkou, a tim se zlepSuje jejich ucinnost. Lécebnych
vlastnosti v¢eliho zéafeni se vyuziva i tzv. vcelich laznich, které vznikaji po celé

Evropé¢, Severni Americe a dokonce i v Rusku (Hiklova, 2015).

2.9.1 Ozafena voda

Ve vodé umisténé v blizkosti vcelstev (na lu, mezi jednotlivymi uly nebo
vV prazdném medniku nad vcelstvem) dochazi k malé zmén¢ vazebného thlu mezi
atomy vodiku a atomem kysliku. Tato nepatrnd zména vazebného thlu zptsobi, Ze
takto pozménénd voda ma v lidském téle odlisné biologické Uc€inky. Jinak prochazi
membranami bun¢k a méni povrchové napéti stén bunék, jinym zplsobem ovliviiuje

presun iont (Hajduskova, 2006).

Véelami ozafend voda ztraci svou prizraénost a je lehce zakalena.
Trvanlivost vody se pohybuje okolo jednoho tydne, var jeji vlastnosti zrusi, naopak
chlazeni ani zmrznuti vod€ neublizi. Kus vceliho pléstu vloZzeny do ozéatfené vody

zvySuje jeji kvalitu a prodluzuje trvanlivost (Zentrich, 2003).

Zvysené ucinky ozafené vody byly pozorovany pii piti vice jak jednoho litru
vody denné (Hiklova, 2015). Titéra (2013) vSak uvadi, ze mnoho lidi pije malo vody,
proto pfi uzivani zna¢ného mnoZzstvi ozafené vody muze dojit k zlepSeni zdravotniho
stavu. Stejného ucinku by bylo zifeymé dosaZzeno 1 uzivanim vét§iho mnozstvi
obycejné vody. Upozornuje dale na moZnost placebo efektu.

U nékterych lidi pfi uzivani ozafené vody doSlo k utlumu bolesti hlavy a
kloubli pfi a po borelidze. Pozitivni ucinky byly prokazany pti hojeni bércovych
vieda ¢i pii 1é€bé cukrovky. Po 6mési¢nim uzivani se snizila hladina krevniho cukru

(Hiklova, 2015).
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Zentrich (2003) popisuje mozné ucinky ozarené vody na zdravotni stav clovéka:

e zvySeni svézesti a odstranéni pocitu unavy
e ZlepSeni koznich nemoci (ekzémil a plisni)
e utlum bolesti patete

e zmirnéni a Gstup zazivacich potizi

e regulace menstruaéniho cyklu

e Ustup klimakterickych potizi

e zvySeni obranyschopnosti organismu

e posilujici vliv na onkologicky nemocné

2.9.2 Terapie tlovym vzduchem

Vc¢ely zpracovavaji ve svém ulu mnoho latek, které jsou Zadouci pro zdravi.
U vcelait v Rakousku byl objeven pozitivni ucinek viné pylu, medu, vosku a
propolisu na lidsky organismus. Pfi terapii tlovym vzduchem se dycha vzduch piimo
z Ulu ptizpiisobenym inhalatorem. Lécebna kura trva 10 az 15 dni za absolvovani
dvou sezeni denné. Terapie miiZze byt provadéna pouze Vv aktivnim obdobi vcelstev,

tedy od dubna do zaii (Burmeister, 2008).

Hiklova (2015) vsak uvadi, ze lze terapii uspésné¢ pouzivat po cely rok,
zvlasté pak v zimnich mésicich, zvySuje odolnost a 1é¢i rymu, chronické zanéty
pfevazné hornich cest dychacich, chronickou bronchitidu ¢i astma bronchiale.
K vyraznému zlepSeni zdravotniho stavu doslo pii plicnich problémech a to nejen u

dospélych, ale i u déti.
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3. Zavér

Bakalatska prace podava prehled o 1é¢ebnych vlastnostech véelich produktti a
jejich mozné indikaci.

Med obsahuje celou fadu piirodnich latek, proto se fadi mezi vyjimecné
potraviny, které tvofi harmonicky vyvazenou smés latek podporujicich
obranyschopnost organismu, upravuji celou fadu pochodu v lidském téle. Med je
velmi bohatou smési nejriznéjSich latek. Mimo relativné nizky obsah bilkovin, a to
jak rostlinného ptivodu (hlavné z pylovych zrn), tak i Zivoc¢iSného (jez pochazeji
z vymesku zlaz vcel), se med sklada z rostlinnych enzymt, hormonii, barviv, silic,
aromatickych latek, vitamind a mineralnich latek. Siroka $kéla prvkd je sice v medu
zastoupena jen ve stopovém mnozstvi, ale jejich vyuZitelnost v trdvicim traktu
¢loveéka je vysoka. Pfitomnost vSech téchto latek vytvari z medu vysoce energetickou
potravinu s ptfiznivym uc¢inkem na lidské zdravi. Diky prikaznosti a pochopeni
mechanizmil antibakteridlniho uc¢inku medu v dobé zvySujici se rezistence vici
antibiotikim se med jevi jako bezpecnd a Uc¢inna alternativa ¢i dopln€k klasickeé

1é¢by infikovanych ran.

Rouskovy pyl obsahuje velmi rozsahlou Skalu anorganickych a organickych
latek. Uzivani pylu je velmi vhodné pro lidi po tézkych a vycCerpavajicich nemocech,
nervovych onemocnéni nebo u 1écby stavii vy€erpanosti. Pyl se doporucuje také pii

dusevnim vypéti, stresovych situacich nebo k celkovému posileni organismu.

Propolis ma bakteriostatické ucinky na celou tfadu bakterii. V koznim
Iékaistvi se osvédéil proti houbovym nemocem. Uginny je rovnéz jako povrchové
anestetikum ve stomatologii. Je vybornym piirodnim doplitkem v prevenci
Potlacuje n&které viry, tlumi bolest a rusi G€inek nékterych toxickych latek. Celkové
podporuje obranyschopnost organismu. Propolis je tedy vyznamnym piirodnim
produktem s mimofadnymi lé¢ivymi Gc€inky. V ramci léeni riznych onemocnéni je
ho mozné zvykat, polykat, vtirat do klize nebo nanaset na zasazené Casti téla.

V matefi kaSicce je zastoupeno mnoho minerdlnich 1 organickych latek.
Kromé fady vitaminl obsahuje také enzymy a latky hormondlni povahy. Jeji

vyjimecné vlastnosti jsou vyuzivadny v léCivech a kosmetickych pfipravcich.
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Kratkodobé uzivani mateii kaSicky je vhodné pii poSkozeni centralni nervové
soustavy. Matefti kasicka pomaha zenam s potizemi v obdobi pfechodu, vyrovnava
pokles hladiny zenskych hormont. U muzi nachdzi uplatnéni pti 1é€bé zbytnéni
prostaty. Mateii kaSicka ptiznivé ovlivituje 1éCbu pacientd s dusevni poruchou ci
vyrovnavani s tizivymi zivotnimi situacemi. Pro stimulujici u¢inky je vhodna ke
zvyseni vitality a k celkovému posileni organismu.

V¢eli vosk ma dezinfek¢ni, protizanétlivé, antibiotické a antioxidacni Gcinky.
Ptidava se do riznych emulzi a masti. Vcelim voskem se potahuji 1€ky, dochazi tak

ke zpomaleni jejich rozpousténi.

Véeli jed obsahuje mimo biogenni aminy i celou fadu polypeptida, které
zpusobuji poSkozeni membran erytrocytil a leukocytli a siln€ plsobi i na nervovou
soustavu. M4 protizanétlivé, antibiotické, protivirové a znecitlivujici ucinky.
Nachazi uplatnéni v medikamentech pii 1é¢bé alergii. V soucasnosti se zkoumaji jeho

protinadorové ucinky.

Vceli zateni lze zachytit do vody nebo krémi. Pacient mizZe také jeho
blahodarné Uc¢inky vyuzivat inhala¢né ptimo z Glu. V¢celi zéfeni pfiznivé ovliviiuje
1é¢eni koznich problémt a podporuje celkovou vitalitu.

Uzivani véelich produktt a jejich konzumace neni v nasi republice na takové
urovni, jako je tomu ve svété. Pravdépodobné si lidé neuvédomuji, jak blahodarné
ucinky vceli produkty na lidsky organismus maji. Vyjimkou je ovSem vcelat. VEelat
sam, nékdy i1 nevédomky, je velkym spotiebitelem téchto produktl, jelikoz je
V neustalém kontaktu s nimi. O pfiznivych u€incich na lidsky organismus svéd¢i i
onemocnéni zavisi predev§im na lékafi. Vzhledem k tomu, ze tyto zpusoby 1écby se
béZzné na lékarskych fakultich nevyucuji, je Cisté otazkou z4jmu lékate, zda se
rozhodne soustfedit na pfirodni 1écbu a vzdé€lavat se v oblasti apiterapie. Vceli
produkty dosahuji mnohdy lepSich vysledkii nez klasicka léCiva. Doufejme, Ze
pacienti budou ¢im dal tim vice vyzadovat, 1ékafi upiednostiovat a farmaceuti

doporucovat ptirodni 1é¢ivé a podplirné piipravky.

Skladba vzacnych pfirodnich biogennich latek ve vcelich produktech vSak
stale jeSté cekd na védecké prozkoumani, které zjisti podstatu jejich ptiznivého

ucinku na lidsky organismus a umozni jejich dalsi vyuziti ve prospéch ¢loveka.
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5. Piilohy

Ptiloha 1: Vlevo je med zkrystalizovany a vpravo Cerstvy

Ptiloha 2: Sbér pylu
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Ptiloha 3: Vcely létavky ptindseji pyl do Glu

-

), 107
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Ptiloha 5: Vosk ziskany vyvatfenim sousi

Ptiloha 6: Propolis seskrabany z ilu

Foto: Jana Blahova
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Ptiloha 7: Propolis na plastu
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