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Anotace

Pedagogové béinych zakladnich Skol se vénuji rozvoji socidlnich dovednosti mentdlné
postizenych Zakl méné neZ pedagogové zakladnich skoly zfizenych podle § 16. Divodem jsou
jiné priority pti vzdélavani a neznalost metodiky rozvoje socidlnich dovednosti. Ve své praci
se budu zabyvat prlzkumem uplatfiovani ndacvik(i socidlnich dovednosti jak ve Skolach
béZnych pfi integraci mentalné postizeného Zzdka, tak ve sSkolach specidlnich. Vyctem
rozmanitych moznosti prace s mentdlné postizenym Zakem v oblasti osvojovani si socidlnich
dovednosti bych rdada poukazala na mozné uplatnéni téchto metod i uciteli béznych

zakladnich skol.
Klicova slova

Socidlni dovednosti - mentdlni postizeni - bézna zdkladni Skola — Skola ztizena podle § 16 —

specidlni zakladni skola — pedagog — metodika — vzdélavani



Annotation

Educators of normal elementary schools pursue to develop social skills of mentally disabled
pupils less than teachers of elementary school established under § 16. The reasons for this
are other priorities in education and unfamiliarity with the methodology of the development
of social skills. In my work | deal with the survey of application social skills training not only in
schools common in the integration of mentally handicapped pupils, but also in special schools.
By listing a variety of options in how to work with mentally handicapped students to help
them acquire social skills, | would like to point out the possible application of these methods

also for teachers of normal elementary schools.
Key words

Social skills - mental disability - ordinary elementary school - a school established under § 16

- Special primary school — educator/teacher - Methodology - education
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Uvod

,2adné psychologické téma neziskalo v oblasti Skolstvi vice pozornosti neZ inteligence. Neni
obtizné najit pricinu. Vymezime-li inteligenci jako schopnost rozpozndvat vztahy a vyuZivat jich
pfi reseni problému, vidime, Ze je malo oblasti formdlini Skolni prdce ditéte, které by ji nebyly
néjakym zplsobem ovlivriovdny. K tomu pripojme skutecnost, Ze vysokd Ci nizka inteligence

velkou mérou predurcuje budouci spolecenské a pracovni postaveni.”
(Fontana 2014, s.102)

Diplomova prace je ¢lenéna na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické ¢asti se prace
zabyva vymezenim pojmu mentalni retardace, jeji etiologii a klasifikaci, diagnostikou mentalni
retardace, socializaci osob s mentalnim postiZzenim, zdGraznénim vlivu rodinného prostredi a
vzdélavaciho systému v procesu socializace mentalné postizeného jedince, jejich moznou
podporou a uplatnénim na trhu prace. Zavér teoretické ¢asti diplomové prace vénuji podpore
pfiuplatnéninatrhu prace a spolupracis riznymi nadacemi a obanskymi spole¢nostmi, které

témto jedincim pomahaji se zaclenénim do spolecnosti.

Treti kapitolu tvofi vyzkumné Setfeni zamérené na rozvoj socidlnich dovednosti. Ve své
diplomové praci se budu zamérovat na zjiSténi moznosti rozvoje socialnich dovednosti u

jedinc s mentalnim postizenim v rlizném prostredi s odlisSnymi formami podpory.

Zvolen byl kvalitativni vyzkum zpracovany jednak pomoci metody pripadové studie a
pozorovani, a jednak pomoci dotaznikll a rozhovord s rodic¢i a uciteli Zak(h s mentalnim
postizenim rlznych stupnl jak béznych zakladnich skol, tak sSkol zfizenych podle § 16 a

specialnich skol a rozhovori s odborniky pracujicimi s touto cilovou skupinou.
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1. Jedinec s mentalni retardaci

1.1. Vymezeni pojmu mentalni retardace

Pojem mentalni retardace ma svlij plvod v latiné a v prekladu znamena opozdénost
rozumového vyvoje. Samotny pojem mentalni retardace je vSak pouzivan mnohdy velmi
nejednoznacné. Zatimco zdravotnickd oblast pouzivd termin mentdlni retardace jako
synonymum pro mentalni postizeni, tak pro pedagogické a poradenské pracovniky ma odlisny
vyznam. Terminologicky a vykladovy slovnik specidlni pedagogiky (Vasek a kol. 1993 in
Valenta, Michalik, Lecbych 2012) vymezuji mentdlni postizeni jako zastreSujici pojem
pouzivany v pedagogické dokumentaci a ve skolstvi, ktery orientacné zahrnuje prakticky
vSechny jedince s |Q pod 85, tedy osoby s mentdlni retardaci (IQ pod 70) a osoby nachazejici
se v tzv. hraniénim padsmu mentalni retardace (IQ 85-70) (Valenta, Michalik, Lecbych 2012).
,Sirsi pojeti mentdlniho postizeni ve $kolstvi pomdaha zejména zakdm, ktefi maji oslabeny
kognitivné — socidlni schopnosti a nezvlddaji tudiz naroky béziné Skoly, a pfitom nejsou
mentalné retardovani”. (Valenta, Michalik, LeCbych 2012, s. 30) Pfi vzdélavani na béznych
typech skol je tfeba Zakim s MR nastavit prostrednictvim Skolskych poradenskych zatizeni
podplrna opatreni, kterad specifikuji oblasti, ve kterych Zak potrebuje podporu. (Valenta,

Michalik, Le¢bych 2012)

V odborné literatufe nachdzime i mnohé dalsi terminy, a to nejen ty, které prestaly byt diky
své pejorativnosti pouzivany (napf. idiot, dement, kretén, dusevné zaostaly), ale i vztahujici
se k dobé vzniku mentalni retardace jako je pojem oligofrenie. S terminem oligofrenie se
setkdvame v souvislosti s mentalni retardaci diagnostikovanou do 2 — 3 let Zivota jedince,
demence pak oznacuje stav, kdy doslo k ubytku rozumovych schopnosti a tudiz snizeni IQ pod

70 po 2. - 3. roce Zivota jedince (Cerna 2008)

Od druhé poloviny 20. stoleti se stdle vice zdUraznuje fakt, Ze ¢lovék s postizenim je v prvni
radé lidska bytost s veskerymi pfiznanymi pravy na plnohodnotny Zivot ve spolecnosti, a az
na druhém misté je jejich postiZzeni. Proto se zacala pouzivat terminologie jedinec s mentalnim

postizenim, s mentalni retardaci.

Osoby s mentalni retardaci nelze vymezit jako homogenni skupinu. Tito lidé se od sebe
vzdjemné velmi liSi v mnoha smérech. Maji jednak své osobnostni zvlastnosti, které se podileji
na celkové charakteristice daného jedince (stejné jako u intaktnich jedinct), a jednak maji
rdzné odchylky v psychickych procesech jako je vnimani, pamét, pozornost, mysleni, ale i

12



emocionalita a volni vlastnosti. To vSe se také odviji od hloubky postizeni, od véku jedince.
Mira odliSnosti zavisi také na podnétnosti socialniho prostredi. Kazdy jedinec s mentdlni
retardaci ma své specifické projevy. Je nutné také zdlraznit skutecnost, Ze realizace jejich

schopnosti je ve srovnani s populaci nepostizenych mnohem néaroénéjsi (Cernd 2008).

V soucasné dobé muzZeme nalézt mnoho rdznych definic. Jejich znéni vidy vychazi z ucelu,
kterému ma definice slouzit. Ma-li slouzit k ptiznani ndroku na néjakou vyhodu napf. socidlni
davku, bude obsahovat jedno kritérium hodnotici negativni odchylku od normy. Ma-li slouzit

k vymezeni oblasti a miry potfebné podpory, pak bude obsahovat vice hodnoticich kritérii.

Prikladem takové definice orientované na praktickou podporu jedince je definice Americké

asociace pro mentalni postizeni (AAMR).

Znéni aktualizované definice AAMR z roku 2002:

,Mentdlni retardace je snizend schopnost (= disability) charakterizovana vyraznymi
omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptaénim chovéni, coZ se projevuje ve
schopnosti myslet v abstraktnich pojmech, a v socidlnich a praktickych adaptacnich

dovednostech” (Cerna 2008).

,Definice mentadlni retardace podle MKN 10 (2000):

Mentdini retardace je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovdan predevsim narusenim schopnosti projevujicich se v pribéhu vyvoje
a podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jednd se predevsim o pozndvaci, re¢ové,
motorické a socidlni dovednosti. MentdlIni retardace se mizZe vyskytnout s jakoukoliv jinou
dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci s mentdlini retardaci mohou
byt postiZzeni celou fadou dusevnich poruch, jejichZ prevalence je tfi aZ Ctyrikrat castéjsi nez
v bézné populaci. Adaptivni chovani je vZdy naruseno, ale v chranéném socidlnim prostredi
s dostupnou podporou nemusi byt toto naruseni u jedincl s lehkou mentdini retardaci

ndapadné” (Valenta, Michalik, Lecbych 2012, s.32).

,Definice mentdlni retardace podle M. Dolejsiho:

Mentdalni retardace je vyvojovd porucha integrace psychickych funkci rizné hierarchie
s variabilni ohrani¢enosti a celkovou subnormadlini inteligenci, zavisld na nékterych z téchto
Cinitelt: nedostatcich genetickych vloh; poruseném stavu anatomicko-fyziologickém a funkce
mozku a jeho zrdni; nedostatecném nasycovadni zdkladnich psychickych potieb ditéte vlivem

deprivace senzorické, emocni a kulturni, deficitnim uceni, zvldstnostech vyvoje motivace,
13



zejména negativnich zkusenostech individua po opakovanych stavech frustrace i stresu, na

typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti” (Vitkovad a kol. 2004, s. 293).

Deficitni rozvoj rozumovych schopnosti zplisobuje sekundarné i postiZzeni dalSich schopnosti

tykajicich se celé osobnosti jedince s MR.

Mentalni postiZzeni je ¢asto majoritni spole¢nosti vnimdano jako nejhorsi handicap, protoze se
promitd jak do komunikace, tak do celkovych projevli chovani. To je ddvodem, proc byvaji tito
jedinci ostatnimi odmitani a tim jsou vlastné omezovani ve spole¢enském zivoté (Vagnerova

2008).

1.2. Etiologie a klasifikace mentalni retardace

Podle Cerné nelze i pres stale se zlep3ujici moznosti diagnostiky jednoznacné uréit pficinu
vzniku mentdlniho postizeni. Faktor(, které se mohou podilet na vzniku tohoto postizeni je
mnoho a mohou se i navzdjem kombinovat. Na vznik mentdIni retardace maiji vliv jak jevy
biologické, tak socialni. Pivodni obraz mentalniho postizeni mize byt pozménén pozitivné i
negativné vlivem podnétného ¢i nepodnétného socialniho prostiedi a Zivotnich zkuSenosti
(Cernd 2008, s. 84). Uréeni priciny mentalni retardace je pravdépodobné;jsi u hlubsich stupfili
postizeni ma mnoho proménnych; je stejné komplikovana jako jeho symptomatologie. Na
vznik tohoto specifického psychického stavu, vykazujiciho se vyznamné snizenou inteligenci
(vyZadujiciho spolecenskou podporu), ma vliv mnoho faktorl. Mluvime o faktorech
endogennich (vnitfni) a exogennich (vnéjsi), o postizeni vrozeném ¢i ziskaném. V zavislosti na
dobé vzniku se rozlisuji faktory prenatalni (pred porodem), kde hraje vyznamnou roli
pusobeni dédi¢nych tzv. hereditarnich faktor(, perinatalni (pdsobicim béhem porodu a kratce
po ném) a postnatalnim (puUsobici v prlibéhu Zivota). Do dédi¢nych faktord pusobicich v
prenatdlnim obdobi fadime zejména geneticky podminéné poruchy, predevsim metabolické
(naptiklad fenylketonurie, galaktosémie, homocyststinurie apod.), ale rovnéz tzv. specifické
genetické poruchy — jejich nejvétsi skupinu tvori syndromy zplsobené zménou poctu
chromozoml, dale pak naruseni struktury chromozédma a genové mutace, infekce matky a

dalsi faktory (Valenta, Michalik, Lecbych 2012).

, Tyto patologické vlivy v mnoha pfipadech postupné vedou (na urovni psychickych schopnosti)

k lehkym intelektovym deficitiim nebo aZ k téZké mentdlni retardaci. V prenatdlnim obdobi Ize
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také zaznamenat skutecnost, kdy dité dédi po rodicich jistou vykonnost, tedy i nedostatek vioh

k urcité Cinnosti” (Valenta, Michalik, LeCbych 2012, s. 55).

K vnéjsim tzv. exogenim faktorim patfi jednak jiz vySe zminéné infekce matky jako jsou
zardénky, plané nestovice, pohlavni choroby, rizna virova a jind onemocnéni matky napfr.

diabetes melittus, ale i rentgenové zareni, vliv drog a alkoholu, nevhodné léky.

Typickymi vnitfnimi tzv. endogennimi faktory jsou vedle dédi¢nych poruch také mutagenni
faktory (zareni, dlouhodobé hladovéni, chemické vlivy), zpUsobujici mutaci gen(, aberaci

chromozomu ¢i zmény v jejich poctu.

Nejvétsi skupinu v etiologii mentalni retardace tvori syndromy zplsobené zménou poctu
chromozomi, dale pak narusenim struktury chromozéomu a genovou mutaci. K nejznaméjsim
chromozomadlnim aberacim patfi aberace numerické trizomie, monozomie. Nejznaméjsi z
nich je trizomie 21.chromozomu, zndma jako Downlv syndrom (Valenta, Michalik, Le¢bych

2012).
Klasifikace

Pfi klasifikaci mentalni retardace se v sou¢asné dobé v Ceské republice pouziva od 1.1.1993
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Podle Vitkové se pfi urcovani stupné

mentalni retardace vychazi ze znalosti vyvojové psychologie (Vitkova 2004).

Pri uréovani stupné mentalni retardace se posuzuje vice faktord — struktura inteligence

(krystalicka, fluidni), adaptivni funkce a mira zvladani socidlnich situaci.

Lehka mentalni retardace (dfive debilita) je vymezena inteligenénim kvocientem (1Q) 50-69.
Vyvoj jedincl s timto stupném mentalniho postizeni je celkové pomalejsi ve srovnani
s intaktni populaci. Dospéli jedinci dosahuji maximalné Urovné mentalniho véku devét az
dvandct let. Jedinci s LMR jsou schopni Ucelné pouzivat rec, vést jednoduchou konverzaci,
vyvoj feci je mirné opozdén, s chudsi slovni zasobou. V oblasti sebeobsluhy jsou vétsinou
samostatni a orientuji se v praktickych ¢innostech. Ptfi vzdélavani potiebuji podporu pfi
zpracovani teoretickych informaci, se ¢tenim a psanim, nejvétsi problémy se objevuiji
v matematice. Diky schopnosti osvojit si praktické dovednosti jsou mnohdy schopni se
uplatnit na trhu prace. Jsou zarazovani na nekvalifikovana ¢i malo kvalifikovand pracovni

mista.
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Pri adekvatnim zarazeni a v odpovidajicim socialné — kulturnim kontextu nemusi lehky stupen

mentalni retardace puUsobit Zadné vazinéjsi problémy. Jejich uplatnéni v Zivoté vsak muze

naruSovat zvySena emocni labilita a socialni nezralost.

Jedinci s lehkou mentdlni retardaci jsou sndze zaraditelni do intaktni spole¢nosti, nez jedinci

se specifickymi problémy, spadajici do pasma stfedné tézké a tézké mentdlni retardace.

U jedincd s LMR se mohou v rizné mire projevovat i pfidruzené vyvojové vady (poruchy

autistického spektra, epilepsie, télesna postizeni) (Svarcova 2006).

Do pasma stredné tézké mentdlni retardace spadaji jedinci s 1Q 35, dfive pouzivany termin
pro tyto jedince byl imbecil, ktery ma jiz dnes pejorativni vyznam. Dospéli jedinci dosahuji
maximalné drovné mentdlniho véku Sest az devét let. Jedinci, spadajici do tohoto pasma maji
vétSinou vice ¢i méné snizenou schopnost dorozumivat se se svym okolim. S nékterymi je
mozno komunikovat pomoci verbdlniho projevu a vést jednoduché rozhovory, tfec je ale
vétSinou obsahové chuda. U nékterych se fe¢ nerozvine viibec, ale mohou se naudit

dorozumivat se pomoci alternativni ¢i augmentativni komunikace.

V oblasti sebeobsluhy potfebuji dopomoc dospélé osoby ne-li pfimo fyzickou, tak alespon
formou verbalniho vedeni. Dovednosti v této oblasti jsou omezené. V ramci vzdélavani se i
zde objevuje velka variabilita. Néktefi zaci si s dopomoci specidlniho pedagoga osvoji zaklady
trivia. Pro lepsi fungovani téchto jedincu je dobré jak ve Skole, tak v dalSim Zivoté uzplsobovat
zadavani ukold. Vétsinou je treba velké nazornosti a strukturovanosti. S touto podporou jsou
pak schopni vykonavat jednoduché prace. ProtoZe je jejich pracovni uplatnéni vétSinou
spojeno s manualni praci, je dobré pfi jejich vzdélavani dbat na rozvoj téchto dovednosti. Po
fyzické strance byvaji vétSinou plné mobilni, neni-li k mentalnimu postiZeni pfidruzeno jesté
télesné postizeni ¢i néjaké neurologické onemocnéni napr. epilepsie. Se stfedné tézkou
mentalni retardaci se ¢asto poji také poruchy autistického spektra. Mezi jedinci se SMR byvaji

¢asto vyrazné rozdily v dosazenych schopnostech.

U vétsiny stfedné téZce mentdlné retardovanych je jiz mozno zjistit organickou etiologii

(Svarcova 2006).

Do pasma tézké mentalni retardace spadaji jedinci s 1Q 20-34. Dospéli jedinci dosahuiji
maximalné drovné mentalniho véku tfi az Sest let. Nejsou schopni vykonavat samostatné

sebeobsluzné Ukony, vyrazné je opozdén jejich psychomotoricky vyvoj jiz v predskolnim véku.

16



Re¢ se nevyvine, stagnuje na predfecové Urovni — vyluzovani zvuka, kfik, vzacné pouiiji

jednotliva slova. Poskozeni CNS zplsobuje mimo jiné i poruchy motorickych funkci.

Pritomny byvaji ¢asté afektivni stavy, stereotypni pohyby, sebeposkozovani a agrese (Valenta,

Muller 2003).

Hlubokd mentélini retardace spada do pasma IQ nizsi nez 20, dfive nazyvana idiocie. Dospéli
jedinci dosahuji mentalniho véku pod tti roky. Tito jedinci vyZaduji trvalou péci ve vSech
oblastech Zivota. PostiZzena jsou jak motorickd, tak senzorickd centra CNS. Komunikace
dosahuje maximalné udrovné porozuméni jednoduchym poZadavkim a nonverbalnich
odpovédi. Vétsinou jsou pfidruzeny tézké formy pervazivnich poruch (Zvolsky 1996 in Valenta,

Muller 2003).

Dale jsou v odborné literature uvadény terminy ,Jind mentdlni retardace” a ,Nespecifikovana
mentalni retardace”. Tyto kategorie se pouzivaji v ptipadech, kdy neni mozno stanovit stupen
intelektové retardace obvyklymi vySetfovacimi metodami kvili pridruzenym senzorickym
nebo somatickym poskozenim, napf. u nevidomych, neslysSicich, nemluvicich, u jedincl s
tézkymi poruchami chovani, osob s autismem ¢i u tézce télesné postizenych osob nemame
dostatek dostupnych informaci potfebnych pro zarazeni do jedné z vySe uvedenych kategorii

MR (Svarcova 2006).

Podle Cerné jiz od pocatku hledali psychologové metody, jak empiricky zmé&fit odchylky od
normalniho intelektu. Jiz v roce 1895 francouzsky psycholog Binet pfichazi s prvnim
standardizovanym testem, ktery méfil lidskou inteligenci tim, Ze zjistoval rozdil mezi
chronologickym a mentdlnim vékem. Tento rozdil nazval poté profesor Terman IQ. Profesor
Terman pfrisel s navrhem, aby vysledky inteligenéniho testu byly voditkem pro zatazeni do
adekvatniho vzdélavaciho systému a v dospélosti pro odpovidajici pracovni zafazeni. Timto
testovanim chtél jednak vyhledat Zaky, ktefi potfebuji specidlné pedagogickou podporu a
jednak odlisit Zaky s jinymi vyukovymi problémy i problémy s chovanim od Zak( s mentalnim

postizenim.

K odplrciim méreni inteligence pattil napf. esky psychiatr Myslivecek, ktery upozornioval na
skutecnost, Ze pfi testovani inteligence porovnavame mentalné postizené pouze z jednoho
Uhlu pohledu, ale nejenom intelekt déla osobnost. Zdlirazrioval, Ze rozdilnosti mezi jednotlivci
jsou napfic¢ celou osobnosti. Je proto tfeba posuzovat v kazdém konkrétnim pripadé i dalsi

slozky osobnosti, jako jsou jeji pfizpUsobivost, poddajnost, zajmy, zvidavost, napodobivost,
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pamét, koncentrace pozornosti apod. Néktefi odpUrci test( inteligence dokonce namitaji, ze
prosté méreni IQ odebralo velké casti lidské populace vétsinu Zivotnich prilezitosti. OdpUrci
zminovali, Ze testy inteligence méri pouze analytické schopnosti jedince, ale pro Zivot
emocni slozka (Cerna 2008).

1.3. Diagnostika mentalni retardace

,Stupen postiZzeni je urcen na zdkladé posouzeni struktury inteligence a posouzeni schopnosti
adaptability (adaptacniho chovdni), orientacné taktéz inteligencnim kvocientem a mirou
zvldaddni obvyklych socidlné-kulturnich ndroki na jedince” (Valenta, M., Michalik, J., LeCbych,

M., 2012, str.31).

Ke stanoveni diagnosy mentdlni retardace nestaci pouze urcit snizeni intelektovych funkci, ale
soucasné musi byt zjiSténo i sniZzeni schopnosti prizplsobit se poZadavkiim kazdodenniho
Zivota spolecnosti, ve které jedinec vyrlsta. Pri stanoveni Urovné intelektu je potfeba Cerpat
informace z veSkeré dostupné dokumentace a z pouzitych klinickych metod (anamnéza,
rozhovor, pozorovani), které by meély ukazovat na droven adaptacniho chovaéni.

Vyhodnocovani vysledku musi zohlednovat kulturni zazemi jedince.

Podle diagnostickych voditek dle MKN-10 je tfeba inteligenci vymezovat s pomoci mnoZstvi
viceméné specifickych dovednosti, které se vétSinou zvlasté u osob s mentalni retardaci
vyvijeji nesoumérné. Tato skutecnost velmi stéZuje u osob s mentalnim postizenim

kategorizaci do skupin (Valenta, Michalik, Lecbych 2012).

»Diagnostickymi kritérii mentdlni retardace jsou:

* snizeni intelektovych funkci (IQ 70 a méné);

* soubézny deficit v oblasti adaptability jedince, a to nejméné ve dvou z nasledujicich oblasti:
komunikace, sebeobsluha, Zivot v domacnosti, socialni a interpersonalni dovednosti, vyuziti
komunitnich zdroju, sebetizeni, funkéni (akademické) dovednosti, prace, odpocinek, zdravi,
bezpecnost;

* zacatek poruchy pred 18. rokem Zivota“

(Valenta, M., Michalik, J., LeCbych, M., 2012, str.33).
e Podle definice AAMR (American Association for Mental Retardation), transformované
na AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities) je
soucasti obecné mentalni kapacity schopnost uceni se, logické mysleni a teSeni
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problému. Méreni intelektovych funkci IQ testem je pouze jednim z kritérii. DaleZitou
soucasti standardizovanych test( je zjistovani omezeni v oblasti adaptacniho chovani,
které obsahuje trojici typovych schopnosti — kategorii:
* pojmovou (fe¢, literatura, penize, ¢as, pocetni koncept, sebefizeni);
* socidlni (vztahové dovednosti, odpovédnost, Uroven socidlnich dovednosti, sebepojeti,
dlivéryhodnost, schopnost fidit se pravidly a zakony, umét se ubranit);
* praktickych dovednosti (Uroven sebeobsluhy, profesni dovednosti, samostatné cestovani,

bezpecnost, financni gramotnost, telefonovani aj.) (Valenta, Michalik, LeCbych 2012).

»Z vyse uvedenych vymezeni poruchy vyplyvd, Ze k diagnostikovdani mentdini retardace (a jeji
hloubky) nestaci pouze stanoveni inteligencniho kvocientu (pod IQ 70), ale zhodnoceni celé
fady dalsich schopnosti daného jedince, predevsim toho, zda klient selhdvd ve vétsiné
socidlnich ocekdavdni svého uZsiho i Sirsiho prostredi: Z tohoto hlediska nelze napriklad oznacit
za mentdlné retardované mnohé z romskych déti s 1Q nizsim neZ 70, které vsak soucasné
nejsou ve své rodiné nijak ndpadné a dobre pini vsechna jeji ocekdvani a které jsou nékdy i
samostatnéjsi a socidlné obratnéjsi neZ nékteré deéti s nadprimérnymi intelektovymi
schopnostmi” ( Svoboda, Krejéifovd, Vagnerovd, 2001. s.400 in Valenta, M., Michalik, J.,

LecCbych, M., 2012, str. 34).

Posouzeni rozumovych schopnosti mentdlné postizenych musi zahrnovat i kvalitativni
hodnoceni jejich struktury, individualnich zvlastnosti, prednosti i nedostatk(i. Vyrovnany
rozvoj vsech dil¢ich kompetenci na stejné Urovni byva u mentalni retardace spiSe vyjimkou.
Kvalitativni hodnoceni by mélo také posuzovat miru vyuzitelnosti zachované inteligence. Ta
je dana nejenom jeji celkovou urovni a strukturou, ale i dalSimi, mimointelektovymi faktory.
V tomto sméru ma znacny vyznam emocni stabilita, adaptabilita jedince, Uroven jeho
pozornosti, osobni tempo, motivace apod. Nékteré z téchto sloZek jsou vrozené, jiné jsou
dédny vychovou (Vagnerova 2008). Pracovnici SPC pro zdky s mentdlnim postizenim
shromazduji veskeré dostupné odborné zpravy (Iékarské zpravy, zpravy z psychologickych i
speciadlné pedagogickych vysetreni) a zavéry pedagogické a socidlni diagnostiky a nasledné

pak spolupracuji s pedagogy skol v rdmci integra¢niho procesu.
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2. Socializace

2.1. Vysvétleni pojmu socializace

Socializaci Ize chéapat jako proces neustalého celkového zespolecenstovani ¢lovéka — jako
proces osvojovani si potfebného spolecenského chovani vlivem vSsech moznosti, jez poskytuje
prostiedi. PFi socializaci dochazi k celoZivotni sérii promén, jimiz se v rizné kvantité a kvalité
vzdaluji jedinci od vychoziho stavu novorozenéte (Valenta, Miller 2003). Proces socializace
se uskutecnuje tedy nejenom prostrednictvim vychovného pUsobeni, ale také vlivem

prostredi, ve kterém se jedinec pohybuje.

,Vevéku do deseti let hraje v budovdni socidlnich dovednosti nezastupitelnou roli rodina, ktera
je pro dité ddleZitou socidlni skupinou. Dité zde ziskavd zejména prostrednictvim matky
dulezité informace o okolnim svété. V rodiné dité ziskava mnoho podnéti jak pozitivnich, tak
ale i negativnich, které se spolupodileji na vytvdreni socidlnich zkusenosti. Negativni podnéty
hraji pozitivni roli ale pouze tehdy, je-li zatéZ v subjektivné unosné mife a dany jedinec je
schopen je zpracovat a Cerpat z nich zkusenosti. Ve skolnim véku se zacind pri ziskavdni
socidlnich zkusenosti ¢im ddl vice zvétsovat vliv vrstevnické skupiny. Jak rodina, tak vrstevnickd
skupina plsobi na vytvdareni sebepojeti, které je ovlivnéno tim, zda dané okoli dité akceptuje
takové jaké je, ¢i je odmitdno.

Spolecnost je také jednim z Cinitelu, které ovliviiuji psychicky vyvoj ditéte. Socializacni ptisobeni
umoznuje jedinci, aby se do spolecnosti postupné zaclerioval. Déje se tak pomoci socidlniho
uceni, které ma vliv na ziskavdni socidlnich roli, popfipadé svoje dosavadni role méni nebo

ziskava nové, a osvojovani si kulturnich norem, hodnot, zplisobu chovadni a jedndni.

Z hlediska jednotlivce je socializace jednim z procesu, které prispivaji k rozvoji jeho osobnosti,

ve smyslu ziskavdni specificky lidskych variant chovdni a proZivani.

Socializacni proces plsobi pri vyvoji adaptacnich struktur osobnosti” (Vagnerova, Hadj -

Moussovd, Stéch 1999, s. 158).

Tyto dovednosti pomahaji danému jedinci s vétsi ¢i mensi Uspésnosti zapojovat se do urcité
spolecenské skupiny a aktivné se Ucastnit spoleCenského Zivota. Cilem tohoto procesu je

postupné osvojovani strategii, které jedinec potiebuje k uspokojovani svych potreb.

Socialni uéeni maze mit nasledujici podoby:
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a) Pfimé posilovani u¢eni odménou a trestem. Zadouci a odménéné chovani je fixovano,
nezddouci chovani je trestem potlacovéano.

b) Napodobovani (imitace) jiného ¢lovéka, kterého si jedinec vazi.

c) ldentifikace, tj. prevzeti vSech pozorovatelnych zplsob( chovani referen¢ni osoby, kterou

si jedinec zvolil jako model.

V socidlnim uceni md nejvétsi vyznam ndpodoba a ndsledné upevnovadni urcitého zpisobu

chovdni (Bednarova, Smardova s.54).

Jednou z forem upevnovani zadouciho chovéani je ocenéni spravného chovéani a jeho
pojmenovani.

77

Prostfednictvim socidlniho uceni dochazi k rozvoji socidlnich dovednosti. Mezi zakladni
sociadlni dovednosti patfi verbdlni a neverbdlni komunikace, objektivni sebehodnoceni,

7 s 7

zvladani nahlych zmén primérenou reakci, schopnost adaptace na nové prostredi,
sebeovladani, porozuméni svym pocitim a emocim, stejné jako pocitim a emocim druhych
lidi.

DosaZzena uroven socidlnich dovednosti ma velky vliv na to, jak je jedinec pfijiman svym
okolim, jak je respektovan, jak navazuje vztahy s vrstevniky, jak je oblibeny v kolektivu.
Uspésnost ¢i selhavani v této oblasti zpétné plisobi na sebepojeti. Ziskané socialni dovednosti
vyraznym zpUsobem sniZuji tendence k problémovému chovani jako je agresivita, zaskolactvi,
Sikana apod. Vedou k vétsSim kompetencim v oblasti sebeobsluhy a osamostatiiovani se. V
ramci budovani socialnich dovednosti u déti ma velky vliv predevsim nastaveni dospélého,
ktery dité provazi jednotlivymi kazdodennimi situacemi. DllezZita je empatie, vielost, vSimani
si i obycéejnych véci, které chce dité s dospélym sdilet a vénovat jim pozornost, porozuméni
jeho potrfebam, ponechani prostoru, ale i vymezeni hranic — dité neomezovat, ale zaroven
trvat na dodrzovani pravidel. Zasadni podminkou pro vzajemnou ddvéru a spolupraci pfi
rozvoji socialnich dovednosti je pfijeti ditéte takového, jaké je. | kdyz se tyto principy zdaji
jako lehce uchopitelné, je vak mnoho situaci, kdy si nejsme jisti svym rozhodnutim. Casto
dochazi k pochybnostem, zda postupujeme spravné, zda jsme dostatecné dusledni nebo
naopak, zda nejsme moc pfisni, zda mame dité ochrafiovat nebo naopak ho ucit prekonavat
prekazky, co mizeme dovolit a co zakazat, kdy ustoupit a kdy si trvat na svém apod. V Uvahu
se také musi brat zdravotni stav ditéte, jeho rizikové faktory v anamnéze a soucasné zdravotni
znevyhodnéni. Nelze aplikovat vZdy stejny pfistup. Kazdé dité je jiné, ma jiny temperament a

jiné schopnosti Celit prekazkam. DulezZitou roli hraje také Uroven rozumovych schopnosti a
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komunikacnich kompetenci. Je proto dulleZité pristupovat ke kazdému ditéti citlivé a s

rozvahou (Bednafova, Smardova).

2.2. Faze a etapy socializace

Podle Havlika (1996) ma pribéh socializace jedince 4 zakladni Zivotni faze.

1) Prvni fazi je obdobi détstvi, kdy je jedinec zpocatku pIné zavisly na svém okoli, zejména na
rodicich. S postupem c¢asu si za¢ina uvédomovat svoji identitu a zac¢ina se prosazovat nejprve
kfikem a placem, nasledné verbdlnim projevem a dochdzi k budovani citovych vazeb.
V predskolnim véku hraje duleZitou roli adaptace na kolektiv a navazovani jednoduchych
vztah( s vrstevniky, co? se pak je$té dale prohlubuje ve $kolnim véku. Skolni vék sebou piinasi
prijeti role Skoldka, kterd je spojena s prijetim zodpovédnosti, s plnénim povinnosti a s
respektovanim autorit. Dité si zacina formovat vlastni nadzory a postoje. DileZitou ulohu zde

hraje stale vétsi diraz na kognitivni uceni.

2) Druhym obdobim je faze mladi — puberta a ranna dospélost. Je to obdobi spojené
s hleddnim své identity, s biologickym dospivanim, s hledanim cesty k opaénému pohlavi,
s kritikou a odpoutdvanim se od rodiny, s ¢imzZ souvisi i budovani vlastniho socialniho statutu.
Jedinec se postupné stava dospélym, dochazi k nabyvani zdkonnych prav a povinnosti, vznika
tzv. krize dospivani, ktera prinasi mnoho vsednich poZadavkd, jez je tfeba pfijmout jako
soucast kazdodenniho Zivota. DalSim meznikem ve zméné Zivotniho stylu je ndstup do prvniho
zaméstnani a zakladani rodiny, narozeni prvniho ditéte a budovani partnerského vztahu. Dalsi
ulohou jiz zralé dospélosti je vychova potomkl, vznik a prekonavani konfliktu roli rodic,
partner, zaméstnanec. Posledni fazi tohoto obdobi je odchod déti z domova, coz mlzZe vézt k

budovani kariéry v zaméstnani (tzv. krize stfedniho véku zejména u Zen).

3) Posledni fazi je obdobi stari. Toto obdobi pfindsi ukonceni profesnich a pracovnich aktivit
a proces vyrovnavani se se skute¢nosti odchodu do didchodu. Nastava obava o dostatecné

zabezpeceni klidného stari, dalsi novou roli je role prarodice.

Nakonecny uzivd pojmy primdrni a sekunddarni socializace. Primarni socializace probiha
prostrednictvim vychovy v rodiné v prlibéhu détstvi a dospivani, kdy se buduji zakladni navyky
v sebebeobsluze, vznikaji zaklady slusSného chovani, osvojovani si materského jazyka a dalSich
moznych zplsobU socidlni komunikace. Dité se uci orientovat se v kazdodennim Zivoté a v

zakladnich spolecenskych norméach — coz obnasi védét, co je dobré a co je nespravné, co se
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smi a co se nesmi apod. DlleZitym prosocialnim prvkem je schopnost sebereflexe a regulace

svého chovani stejné jako uméni opustit vrozenou détskou sebestfednost.

Sekunddrni socializace se ¢astecné prolinad se socializaci primarni, pficemz se ale navic do
procesu socializace pridava kromé vlivu rodiny jesté vliv vrstevnikd, Skoly, ale i verejnych

instituci a verejného minéni (Nakonecny in Knotova 2014).

U MR jedincl probiha proces socializace odlisné, je vétsinou opozdén, mira opoZzdéni je zavisla
na stupni mentalniho postizeni. Jednim z dlivod( odliSnosti a zpomaleni v této oblasti je vétsi
zavislost jedince s MR na dospélych, dale také v rozdilném vnimani svych potreb,
v nepochopeni i jednoduchych pravidel, v problémech v komunikaci, v pretrvavajici orientaci
na saturaci svych potreb, ve zvySené sugestibilité a v omezené schopnosti odhadnout své

mozZnosti.

2.3. Stupné socializace

RozlisSujeme Ctyfi zakladni stupné socializa¢niho procesu — integrace, adaptace, utilita a

inferiorita.
Integrace

Lintegrace je plnym zaclenénim a splynutim zdravotné postiZeného jedince se spolecnosti.
Predpoklddd samostatnost, nezavislost jedince, jenz nevyZaduje zvlastni pristupy nebo ohledy
ze strany prirozeného prostredi. Zdravotné postiZeny jedinec se plné vyrovnal s disledky
zdravotniho postizeni a pripadné je dokdzal adekvdtné kompenzovat, je rovnoprdvnym
partnerem ve vSech béZnych oblastech profesni pripravy, pracovniho uplatnéni i

spolecenského Zivota” (Novosad in Jesensky 1998, s.35.).

Integraci mUZzeme nazyvat zaclenovani zdravotné postizenych osob nejenom do vzdélavaciho

a pracovniho procesu, ale celkové do Zivota celé spolec¢nosti.

Integrace (dnes spiSe uzivany termin inkluze) je nejvySsSim stupném socializace jedince.
Funkéni socializace zdravotné postizeného jedince je zavisla na mnoha faktorech, dulezité je

brat v vahu individudIni odliSnosti kazdého jedince (Novosad in Jesensky 1998).

,Nynéjsi tendence integrovat postizené déti do spolecnosti nepostizenych je eticky
nezpochybnitelnad. Dusledky jsou prokazatelné blahoddrné pro jedny i pro druhé. Pritom vsak
by méla na prvnim misté platit zdsada, Ze kazdé takové opatieni ma byt ku prospéchu ditéte,

a nejen k tomu, aby se vyhovélo néjakému idedlu nebo néjaké doktriné. To znamend, Ze
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musime pro kazdé dité, at s jakoukoliv formou postizeni, hledat vZdy individudlni feseni — tj.
tak, aby bylo ve zvoleném prostredi spokojené, Stastné a aby tam bylo zdsobeno vyvojovymi
podnéty v ndlezitém mnoZstvi a ndlezité kvalité. Je-li vyvojové stimulace madlo, zistdvaji
schopnosti ditéte nevyuzity — je-li ji pfilis mnoho, uvdadéji se v ¢innost tzv. obranné mechanismy
ditéte (organismus ditéte se prosté brdni) a moZny vyvojovy zisk se obraci ve ztrdtu.
Podstatnou podminkou uspésné integrace je, aby dité mohlo s ostatnimi détmi komunikovat
na urovni své mentdlini vyspélosti. V pfipadé postiZeni jen télesnych nebo pohybovych jsou
prekazky zpravidla jen technické, a tedy lehce prekonatelné. To plati velkou vétsinou i o
poruchdch smyslovych — jen nékterd tézsi smyslovd postizeni vyZaduji specidlni opatreni. U
samo o sobé vytvdri zdvaznou komunikacni prekdzku. BudiZ feceno, Ze rodice si této okolnosti
nebyvaji nékdy dost védomi a vyZaduji pro své dité zarazeni , co nejvyssi“ v predstavé, Ze je i

nejlepsi. Nutno proto peclivé vadzit, aby dité bylo v prostiedi jen o nemnoho intelektové

vevs

Pokud jde o dité tzv. zdravé a ,,normdlni”“, at jakkoliv intelektové vyspélé, ve spolecnosti ditéte
s postiZzenim (véetné mentdlini retardace), zkusenost i zamérené zkoumdni ukazuje, Ze je to
v Zadném pripadé vyvojové nezdriuje, ale naopak Ze to znamend vyznamny pfFinos jejich

osobnosti”“ (Matéjc¢ek,2001).
Opakem pojmu integrace je segregace (segregatio — oddélovani).

Tento vyraz je ¢asto pouzivan v negativnim slova smyslu. Je vniman jako snaha o vylouceni
jedince z intaktni spolec¢nosti, zejména pfi zarazovani zdka do sité specialnich Skol. Ve
specialnich skolach ale vznikla v prlibéhu let propracovana metodika, jak nejefektnéji rozvijet
déti a mladistvé s postizenim. ,Specialni Skoly a Skolska zafizeni maji k dispozici kvalifikované
odborniky, specialni pomucky, nabizeji dochazku i formou internatniho pobytu a veskeré
snahy jsou nasmérovany na intenzivni podporu vyvoje v oblasti postizeni” (Bendova, Zikl
2011, s.43). Nékdy ale se dd mluvit o segregaci pfi tzv. nefunkéni integraci ditéte s postizenim
i v béZné Skole (Bendova, Zikl 2011). V takovém pripadé je dité s postizenim daleko lépe
rozvijeno v malém kolektivu specialni skoly, kterd kromé vzdélavani klade dlraz na rozvijeni
praktickych dovednosti. Jakakoliv Skola by ale neméla byt ndhradou rodiny, ale pouze jejim

doplnénim, podporou a pomoci (Mertin, Gillernova 2010).

Dnes casto skloriovanym pojmem je vyraz inkluze. V prekladu do cestiny znamend tento

pojem ,, byt Uplnou soucasti“. Inkluze je vnimana jako SirSi pojeti integrace. O integraci se
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mluvi zejména pfi zatazovani zaka se SVP do bézné Skoly. Inkluze se tyka spise SirSiho vélenéni

jedince do spole¢nosti (Bendova, Zikl 2011).
»,Mozné vyklady pojmu inkluze:

Inkluze — vrchol integrace. V¢lenéni do spolecnosti bez predchoziho vyclenéni — integrujeme
dité, osobu, kterd je néjak vyloucena. Inkluzivni pristup vede k tomu, Ze dany Zdk, osoba neni
ze spolecnosti vyloucena nikdy a po cely Zivot je jeji pfirozenou soucdsti.

Inkluze jako Sirsi pojem — inkluze v tomto pojeti znamend zahrnuti jedince do spolecnosti a
integrace je pojem uZsi, ktery se pouziva pro oblast skolstvi.

Splynuti— akceptace a prizplisobeni se spolecnosti do takové miry, Ze se jedinec se specidlnimi
potfebami muZe zucastriovat vSech aktivit béZnych v dané spolecnosti.

Inkluze jako synonymum slova integrace — je to nejjednodussi chdpdni pojmu, ale neni presné”

(Bendova, Zikl 2011).
Adaptace

Adaptace je o néco nizsi faze procesu socializace. Je to schopnost prizpUsobit se danému
sociadlnimu prostredi. To, zda se podafi pfijeti jedince s postizenim do prostredi, ve kterém se

pohybuje, je zavislé na osobnostnich schopnostech handicapovaného jedince
(Novosad in Jesensky 1998).
Utilita

O utilité se hovofi v pripadé, kdy je vyvoj zdravotné postizeného jedince vyrazné opozdén a
omezen. Takovy jedinec nemUlZe vést samostatny Zivot a ve vétsiné oblasti svého Zivota je
zavisly na pomoci jinych lidi. Proces socializace je vyrazné retardovan (Novosad in Jesensky

1998).

Inferiorita

vy

vyclenéni ze spolecnosti. Jedinci jsou naprosto nesamostatni, odkdzani na osetfovatelskou
péci a pomoc pri uspokojovdni nejzdkladnéjsich Zivotnich potfeb” (Novosad in Jesensky 1998).

2.4. Socializace osob s mentalnim postizenim

| u postizenych déti je zdkladnim &initelem socializace rodina. Uloha rodi¢tl pfi rozvoji

socidlnich dovednosti jedincd s mentdlnim postizenim je stéZejni. Narozeni ditéte
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s mentdalnim postizenim zasahne celé socidlni prostiedi rodiny. Castou reakci rodi¢t p¥i péci
o dité s mentdlnim postizenim je omezeni se pouze na uspokojovani jeho biologickych potreb.
Dalsi moznou reakci je naopak dité s touto diagnosou co nejvice stimulovat, coZ zplUsobuje
jeho pretéZovani a s tim spojenou apatii k podnétim. Pro rozvoj ditéte s mentdlnim
postizenim a pro vytvareni jeho vztahl k lidem ze svého okoli je nejvice prospésné
poskytovani priméfeného mnozstvi podnétl a dostatecné saturace citovymi podnéty. Rodice
maji pred sebou novou mimoradné tézkou situaci, se kterou se musi vyrovnat. Rodice
postizenych déti prochdzeji dlouhodobym a slozitym procesem pfijeti vady svého ditéte.
Tento proces je slozity a ¢asto bolestny. Néktefi rodice se dostanou do stadia raciondlniho
nahledu na vadu, vadu pfijmou jako fakt a snazi se délat maximum pro to, aby se dité co
nejlépe zaradilo do spolec¢nosti a do Zivota. Jsou vsak i rodice, ktefi ustrnou v jakémsi stadiu
sebelitosti, snazi se vadu ditéti vynahradit, jsou nekriti¢ti a ,umetaji ditéti cesticky” bez
nahledu na disledek takové vychovy. Opacnym extrémem pfi problémech s prijetim vady je
bagatelizace jejich nasledkd (zejména u lehcich vad), tlaceni ditéte k vykonu nebo paradoxné

tfeba podceriovani jeho vykonu.

Jedna z forem socialniho uceni je ndpodoba. Dité s MP ma ale Casto problém s pochopenim
principu. Je proto duleZité poskytovat ditéti s mentdlnim postizenim jednoduché,
srozumitelné a ¢asto opakované zplsoby chovani. DalsSim omezenim v procesu socializace je
opozdéni ve vyvoji fe¢i u mentalné postizenych déti. Déti s MR maiji obtiZze s pochopenim a
diferencovanim jednotlivych socidlnich roli. Handicapem je ovlivnén i kontakt s vrstevniky,
ktery nebyva Casto pfilis uspokojujici. Z hlediska zdravych déti jsou postizeni méné Zzadoucimi
partnery, zejména proto, Ze takové dité pro né nepredstavuje rovnocenného partnera.
Postizené déti spolecné hre obycCejné nestaCi a nebyvaji v ni ani samy uspokojovany

(Vagnerova, Hadj - Moussova, Stéch 1999).

Rodina predava ditéti urcitou soustavu hodnot a citd. Jestlize ale dité nerozumi vyznamu
téchto hodnot a jejich vazbu na chovani lidi, tézko si bude takovy systém osvojovat. Jedna
z forem socialniho uceni je napodoba. Dité s MP mUze sice pozorovat rlizné ¢innosti a zpUsoby
interakce, ale ma obtiZe s porozuménim jejich principu. Vychovné vedeni v této oblasti bude
muset vychazet z jednoduchych, srozumitelnych a ¢asto opakovanych variant chovani. DalSim
omezenim v procesu socializace je opozdéni ve vyvoji feci u mentalné postizenych déti. Déti
s MR maiji obtiZze s pochopenim a diferencovanim jednotlivych socidlnich roli. Zpomaleny

vyvoj v oblasti socidlni regulace byva typicky u mentalné postizenych déti v zavislosti na
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nedostate¢ném rozvoji mysleni, pomalejSimu uceni a z toho vyplyvajici stereotypnéjsi a méné
samostatné strategii adaptacniho chovani. U téchto déti dlouho pretrvava infantilni zavislost
na autorité a mala potreba samostatnosti. To plati i pro oblast regulace chovani, fungujici
vétSinou na udrovni bezprostfedniho vztahu mezi konkrétnim, jednoduchym ptikazem ci
pokynem autority, kterd od ditéte nevyZzaduje pochopeni vztahu mezi uréitymi obecnymi

normami a jeho aktualnim chovanim. Autoregulace se vyviji mnohem pomaleji.

,U postiZenych déti je tfeba zamérit vychovné usili na prekondni symbiotického vztahu s
matkou. Tento vztah sice md sviij velky vyvojovy smysl, ale v batolecim véku by i u postiZzeného
ditéte mélo dojit k urcitému osamostatriovdni. Ve skutecnosti k uvolriovdni této vazby
nedochdzi z divodu vétsi tendence ditéte zustat zavislym a mensi potfeba emancipace stejné
jako zhorsend orientace v prostredi. Negativné zde mizZe pusobit i postoj nékterych matek,
které osamostatriovani ditéte védomé i nevédomé brzdi. K takovému postoji miZe vést jejich
uzkost, strach, neinformovanost o skutecnych potfebdch a moZnostech nemocného ditéte,
kompenzace pocitii viny apod. “ (Vdgnerovd, Hadj — Moussovd, Stéch 1999, s.172-173). V
tomto sméru pomdadha lepsi informovanost rodi¢l a vcasné, specidlné pedagogické vedeni

(Vdgnerovd, Hadj - Moussovd, Stéch 1999, s.174).

K tomu, aby takovy jedinec mohl vykonavat nejriznéjsi Cinnosti jako intaktni jedinec
(vzdélavaci, pracovni, volnocasové) je tfeba vytvofit nasledujici podminky:
e spolecenska podpora rodin s MP ¢lenem pocinaje sluzbou rané péce
e v pfipadé nutnosti zajistit ndhradni rodinnou ¢i Ustavni péci
e zajistit celozZivotni vychovu a vzdélavani, které bude respektovat vnitfni moznosti
klienta a adekvatni profesni pfipravu
e umoznit volnocasové aktivity a vhodné pracovni zarazeni

e s podporou umozZnit samostatné bydleni, pokud je to v souladu s potfebami jedince

Rodina pti vyrovnani se s novou Sokujici informaci prochazi nékolika fazemi. Nejprve fazi Soku
a popreni, dale fazi postupné akceptace a vyrovnavani s problémem, potom fazi realismu.
Teprve faze realismu umozni rodicim pfijmout dité takové jaké je a zvolit adekvatni vychovné

pristupy (Valenta, Miller 2003).

Rodice se ale neobejdou bez pomoci odbornik(, kterymi jsou v prvni fadé détsky lékar, ktery
by mél rodice nasmérovat, dale pak rand péce, kterd pomaha rodi¢cdm pfimo v domacim

prostfedi, jina zdravotnickd a socidlni péce, specidlné pedagogicka centra, kterad rodice
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doprovazeji a nabizeji poradenské sluzby zejména v oblasti dalSiho vzdélavani déti. Tito
odbornici pomahaji pfi vymanéni rodiny ze spole¢enské izolace (Svarcova 2006). Nejvétsi
vklad do Zivota ditéte spociva ale v uméni rodic¢li milovat dité takové, jaké je a poskytovat mu
laskyplnou, ale také déslednou vychovu. (Svarcovd 2006). Socidlni poZadavky je nutné
prizplsobit moznostem ditéte a pokraCovat navazovanim na jiz osvojené jednodussi normy

chovani (Vagnerova 2004).

DaleZitym socializacnim prvkem pro predskolni dité je pobyt v materské skole. Dité se zde uci
sebeobsluze, vytvareni spolecenskych navykd, schopnosti spoluprace a tolerance. Déti bez
rozpakl prijimaji dité, jakkoliv postizené, vliv vrstevnikli ma nezastupitelnou roli (Matéjcek

1996).

Ve dvou letech zacina dité vyhledavat détskou spolecnost. Hlavni ¢innosti ditéte v tomto véku
je hra, ale zatim tzv. hra ,,paralelni” ¢ili vedle sebe, nemaji rady, pokud jim jiné déti do jejich
hry zasahuji. Ve tfech letech jiz zacinaji déti navzajem kooperovat, coz se objevuje i ve hre
(Matéjcek 1996). Hra je vyznamnym socializa¢nim Ccinitelem, ale u déti s mentdlnim
postizenim trva déle, nez je jakakoliv hra zaujme. O hru vibec nestoji. Hra pomaha ditéti v
procesu uceni. Hra déti s mentalnim postizenim ma ale své zvlastnosti. Hru bud' vibec
nevyhledavaji, nebo je jednoduchd, mélo vynalézava a zajmy jsou roztristéné, dité od hry
odchdzi a pobihd bez cile. S hrackami pouze manipuluje, nedovede je ¢asto pouzivat Ucelné.
Nevyhledava druhé déti ke spolupraci ve hre, ¢asto potrebuje vedeni dospélého. Dllezité
proto je, aby dospéli uméli détem vytvaret podnétné prostredi pro hru. Na vychovateli stoji
veliky ukol ditéti pomadhat v rozvoji a pracovat na zakladech pro vztahy k druhym lidem, coz
se dité nejlépe uci pravé pri hie (Matéjcek 1996). Je dllezité zajistit ditéti dostatecny vybér
nejrtznéjsich her a hracek (Mertin, V., Gillernova, I., 2010).

2.4.1. Komunikace jako souGast socialnich dovednosti

Komunikace je dllezitym prostfedkem pfi navazovani socidlnich vztah(. Jiz vyznam slova v
prekladu to potvrzuje. Termin je odvozen od latinského communicatio, coz znamena
spojovani, sdélovani. Pri komunikaci dochazi k socidlni interakci mezi dvéma ¢i vice jedinci a
prostfednictvim této interakce dochdzi k predavani a pfijimani informaci a ke sdileni

spole¢nych aktivit.

Rodice ditéte s mentalnim postizenim kladou zpocatku vétsi diraz na osvojeni verbalni reci a

neuvédomuji si mnohdy, Ze je tfeba rozvijet fe¢ i neverbalni cestou tzv. alternativni i
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augmentativni formou (znak do feci, Makaton, VOKS apod.). V prvé radé je totiz dllezité, aby
dité porozumélo svému okoli a mnoha dalSim vécem a umélo samo sdélit, co potfebuje. To,
Ze jejich dité dosud nemluvi neznamena, Ze se nemUlzZe dorozumét jinymi prostredky. Tyto
prostredky totiz mnohdy napomohou dfivéjsSimu rozvoji verbalni reci a rozvijeji slovni zasobu.
Proto je rozvoj komunikace vSemi moznymi prostifedky dalsim vyznamnym Cinitelem pfi
socializaci ditéte s mentalni retardaci. Pedagog a vychovatel hraje rovnéz dulezitou roli jak pfi

rozvoji socialnich dovednosti, tak pfi utvareni zdravé sebed(véry (Mertin, Gillernova 2010).

2.4.2. Skola jako duleZity ¢initel v socializaci

Edukace osob s mentalnim postizenim

Vychovu a vzdélavani osob s mentalnim postizenim je nutno chapat jako celozivotni proces.
Vzdélavani mlze probihat v ramci Skol hlavniho vzdélavaciho proudu nebo v ramci specialniho
vzdélavani. Od 1.9.2016 byl zruSen ndazev zakladni Skola prakticka a byl nahrazen ndzvem

zakladni Skola zfizovand podle § 16.

Znéni § 16 (9): ,,Pro déti, Zaky a studenty s mentdinim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zdvaZnymi vadami reci, zdvainymi vyvojovymi poruchami uceni, zdavaznymi
vyvojovymi poruchami chovdni, soubéZnym postiZzenim vice vadami nebo autismem Ize
zfizovat Skoly nebo ve skoldch tridy, oddéleni a studijni skupiny. Zaradit do takové tridy,
studijni skupiny nebo oddéleni nebo prijmout do takové skoly Ize pouze dité, Zdka nebo
studenta uvedené ve vété prvni, shledd-li skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem k povaze
specidlnich vzdéldavacich potreb ditéte, Zdka nebo studenta nebo k pribéhu a vysledkim
dosavadniho poskytovdni podplrnych opatfeni by samotnd podplrnda opatieni podle
odstavce 2 nepostacovala k naplriovdni jeho vzdéldvacich mozZnosti a k uplatnéni jeho prdva
na vzdélavani. Podminkou pro zarazeni je pisemnd Zddost zletilého Zdka nebo studenta nebo
zakonného zdstupce ditéte nebo Zdka, doporuceni skolského poradenského zafizeni a soulad

tohoto postupu se zdjmem ditéte, Zdka nebo studenta” (Zdkon ¢. 561/2004 Sb., § 16, odst. 9).
Stupné mentalniho postizeni ve vztahu k edukaci:

. Zaci s lehkym mentdalnim postizenim (LMP) jsou bud’ integrovani na ,b&7né“ zakladni
$kole nebo mohou byt vzdélavani na zakladni $kole zfizené podle § 16. Zaci s LMP jsou
vzdélavani podle upraveného RVP ZV (Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani s
minimalnimi ocekavanymi vystupy, které upravuji vzdélavani zakd s lehkym mentalnim

postizenim. Integrace na ,bézné“ skole je bud' individualni nebo skupinova. Pti ,béznych”
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zakladnich Skolach je mozno také ztizovat skupiny Ci tfidy pro zaky se SVP. Jedna se o skupiny
a tridy zfizené podle § 16.

. Vzdélavani zaka se stredné tézkym mentalnim postizenim probihd vétsinou jiz na
zakladni Skole specialni, ale mohou byt také integrovani na ,bézné“ zakladni Skole. |
v integraci by vSak méli byt vzdélavani podle RVP pro specidlni skoly 1. dilu. Prvni dil je uréen

pravé pro zaky se SMR.

. Druhy dil RVP ZSS je uréen pro zéky s téZkym mentalnim postizenim a soub&znym

postizenim vice vadami, ktefi jsou vétSinou vzdélavani na zékladni skole specialni.

. U jedincd s hlubokym mentalnim postizenim probiha vzdélavani individualné
s ohledem na jejich moZnosti a moznosti rodiny s pomoci specialnich pedagogli SPC i

»specialni” skoly (Valenta 2015, s. 10).
Formy vzdélavani

Podle novely Skolského zdkona ¢. 561/2004 a vyhlasky 27/2016 maji osoby s mentalnim

postizenim moznost vyuzit tyto formy vzdélavani:

Predskolni vzdélavani — je zaloZzeno na uzké spolupréci s rodinou. Hlavnim ukolem edukace v
predskolnim véku je vytvaret predpoklady pro plnéni povinné skolni dochazky. Dité s MP
v predskolnim véku mlZe navstévovat béZznou materskou skolu, specidlni matefskou skolu,

pfipravny stupef ZSS, pfipravnou tfidu ZS.
BEZNA MATERSKA SKOLA — individudIni integrace s moznosti podpory asistenta pedagoga.

MATERSKA SKOLA SPECIALNI, kterd podle Valenty (2014) kromé formativni a informativni
funkce (vychova rozumova a rfecova, télesna, mravni, pracovni a esteticka) pIni jesté funkci
diagnostickou, reedukacni (rozvoj postizenych funkci s dlirazem na kognitivni procesy) a
kompenzacni (rozvoj nepostizenych funkci), rehabilitacni a ¢asto i terapeuticko-formativni
(Ié¢ebné-vychovnou), popf. respitni (Valenta 2014).

PRIPRAVNY STUPEN ZS SPECIALNI je pro déti se stiedné téikym a téikym MP, soub&inym
postizenim vice vadami a autismem. S Zaky se zde pracuje individualné. Lze do néj zaradit dité
od Skolniho roku, v némz dosahne 5 let véku. Pokud je dité jiz ve véku povinné Skolni
dochazky, musi byt stanoven odklad skolni dochazky. Ve tridé se vzdélava 5-6 zakl. Vzdélavani

trvd maximalné 3 roky.
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PRIPRAVNA TRIDA ZAKLADNI SKOLY:

— drive byla pro déti ze sociokulturné znevyhodnénych déti — nyni se zde mohou
pfipravovat i déti s lehkym mentdlnim postizenim,

zpravidla je zfizovéna pii bézné ZS nebo pti zakladni $kole dle § 16,
pocet déti ve tfidé 10-15 (ne méné, ne vice),
déti na konci Skolniho roku dostavaji slovni hodnoceni,

trvani 1 rok pred zapocetim povinné skolni dochdzky,

VLol

dochdzka neni povinna, nepocita se do povinné skolni dochazky,
— vyuka probiha podle RVP PV.

Do pfripravné tfidy je dobré zaclenovat déti, které pochdzeji bud ze sociokulturné
znevyhodnéného prostfedi nebo déti s odkladem PSD. Program pfipravné t¥idy pomaha

témto détem v lepsi adaptaci na rezim, ktery je ¢eka pfi nastupu do 1. roéniku ZS.

Vychovny a vzdélavaci obsah napomaha pfi vytvareni navykl v sebeobsluze a v socialni
oblasti, dale rozviji oblast jazykovou a komunikativni, oblast matematickych predstav, oblast
rozvoje pozndni a rozvijeni zru¢nosti a praktickych dovednosti déti. Ve vzdélavacim programu

je zartazena i hudebni vychova, vytvarna vychova, pracovni vychova a télesna vychova.
V bézné zakladni skole (individudini nebo skupinova integrace)

LIntegrace je dynamicky postupné se rozvijejici jev, ve kterém dochdzi k partnerskému souZziti
postiZenych a intaktnich na urovni vzdjemné vyvdZené adaptace béhem jejich vychovy a
vzdéldavani a pfi aktivnim podilu jedince s postizenim na feSeni vychovné vzdélavacich situaci*

(Jesensky 1995, s.15).

Integrace (inkluze) je proces, nikoliv stav! Pocet integrovanych déti s MP je maly, cca 95, 56 %

téchto déti navstévuje specialni skolu.
Pro funkéni integraci je tfeba vytvorit optimdlni podminky v téchto oblastech:

- Skola (podpora vedeni, organiza¢ni opatfeni, podpora vzdélavani uciteld, spoluprace na

vSech Urovnich Skoly),

- rodina — ucitelé (specidlné pedagogické kompetence, dostatek ¢asu na pfipravu, pfitomnost

dal$iho pedagoga),

- poradenstvi a diagnostika — zmény ve vyuce (omezeni frontalniho vyucovani, posileni

individualni prace s zaky),
- rehabilitacni, kompenzacni a didaktické pomUicky — organizace zdravotné postizenych, NNO.
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ZNAKY INTEGRABILITY:
- Skola bezpodminecné prijima vSechny zaky ve spadové oblasti,
- pedagogové gkoly aktivné a dlouhodobé spolupracuji se SPZ,

- pro zaka je na skole v pripadé potreby zajisténa specidlné pedagogicka podpora (pomducky,

terapie, apod.),

- 74k se uci dle IVP (ten je vypracovavan tfidnim ucitelem) — rozvrh zaka s MP vZdy odpovida
vyucovani celé tfidy, neni redukovan — ucebni plan je prizplisoben potrebam zaka (neni to ale

prosta redukce),

- 24k postupuje se svym rocnikem, uci se ve skupiné vrstevnikl — do pfipravy IVP jsou zapojeny

vSechny zucastnéné osoby,
- program Skoly je orientovan na zaka a jeho rodinu (nevyZzaduje jednostranné prizplsobeni),

- program skoly zahrnuje i aktivity mimo vyucovani — vsechny podpUlirna opatreni a sluzby jsou

nenasilné zahrnuty do bézného provozu skoly,

- odborné konzultace s externimi odborniky jsou pro pedagogy Skoly dobfe dostupné,
- na Skole pUsobi pedagogicti asistenti,

- ucitelé vénuji zakovi s MP tolik pozornosti jako ostatnim détem,

- uCitelé jsou v ¢astém, pravidelném kontaktu s rodinou zaka,

- Skola se orientuje na moderni principy vzdélavani a je oteviena svému okoli.
Zejména pro integrovaného zdka se vytvati individualni vzdélavaci plan (IVP):
- IVP se md vypracovat do mésice od za¢atku skolniho roku,

- vypracovava se na kazdy skolni rok,

- na druhém stupni se navazuje na IVP z prvniho stupné,

- vypracovava ho tridni ucitel,

- SPZ dvakrat ro¢né vyhodnocuje IVP,

ZASADY TVORBY IVP:
— znat okolnosti a dlivody, které vedou k jeho vypracovavani,
— mit alespon zakladni znalosti o daném typu postizeni,

— znat alesponi v zakladnich rysech osobnost ditéte,
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— spolupracovat s dalSimi odborniky a pracovat v tymu.
V IVP jsou obsazeny: Uprava obsahu vzdélavani, casové a obsahové rozvrzeni Upravy metod a

7 v s

forem vyuky, hodnoceni Zaka, ptripadna Uprava vystupl ze vzdélavani zaka.

V ZS zfizené podle §16 $kolského zakona (dfive prakticka ¢&i zvlastni $kola) — nazev prakticka
Skola dobre vystihoval hlavni zamér pfi vzdélavani zaka s mentalnim postizenim. Hlavnim
cilem vzdélavani na téchto skolach je prakticka priprava zakd, na rozdil od béznych skol, kde
jsou vice preferovany akademické znalosti. Tyto Skoly jsou casto vybaveny dilnami,
kuchynkami, cvicnymi byty, zahradami, pozemky apod. Vzdélavaci program této Skoly se
vyrazné neodliSuje od vzdélavaciho programu béiné Skoly, rozdily maji vétSinou pouze
kvalitativni povahu (Valenta 2014). Zaci jsou zde vzdé&lavani dle RVP ZV. DlleZitym rozdilem je

vyrazné nizsi pocet zakd ve tiidé. Uspé$nym absolvovanim ziskava zak zakladni vzdélani. Se

Zaky na takové skole pracuji specialni pedagogové a asistenti pedagoga.

Vzdélavani v ZS specialni (diive pomocna $kola) — uréena pro zaky v pasmu stfedné tézké,
tézké a hluboké MR, se soubéznym postizenim vice vadami a autismem. Vzdéldvaci program
Skoly specialni se jiz od vzdélavaciho programu bézné skoly odlisSuje vyraznéji. Vzdélavani zde
probiha podle RVP ZSS — dva dily:

v

- Dil I. Vzdélavani zakl se stredné tézkym MP (dFivéjsi osnovy "pomocné skoly").

’

- Dil Il. Vzdélavani zaku s tézkym MP a soubéZnym postiZzenim vice vadami (dfive "rehabilitacni
program")
Skola je koncipovand jako desetiletd, délena na dva stupné (1-6. ro¢nik, 7.-10. ro¢nik),
Uspésnym absolvovanim zak ziska zaklady vzdélani.

e pocet zaka ve tfidé je snizen

e pritomnost specialnich pedagogl

e vékova hranice déti je maximalné 26 let

e vyuZivani specifickych specidlné pedagogickych postupl (AAK, bazalni stimulace,

snoezelen, rehabilitacni cviceni apod.)

e hodnoceni je provadéno zdsadné slovné

Ramcové vzdélavaci program klade dlraz predevsim na kompetence komunikativni, pracovni
a na ndcvik socidlnich dovednosti, zejména sebeobsluhy. V ramci jedné vyucovaci hodiny jsou
Castéji stfidany jednotlivé ¢innosti a jsou proloZzeny prestavkami. Je zde nutny individualni
pristup.
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Jiny zpUsob plnéni skolni dochazky:

INDIVIDUALNI VZDELAVANI "DOMACI SKOLA":
e bez pravidelné ucasti na vyucovani,
e do Skoly dité dochazi na pololetni prezkouseni,
e primarné neni uréen pro déti s postizenim

e nazakladé zadosti rodi¢d mize tuto moznost povolit feditel skol

VZDELAVAN{ ZAKU S HLUBUKYM MP — tuto moznost mize povolit krajsky Ufad se souhlasem

rodi¢d a na zakladé vyjadreni odborného Iékare a SPZ.

Profesni ptiprava — Zaci co ziskali zakladni vzdélani mohou nastoupit po vykonani pfijimacich
zkousek na kteroukoliv SS. Vétsina 74k s MP oviem vyuZivd moznosti studia na odborném

ucilisti nebo praktické skole.

ODBORNE UCILISTE — uréeno pro 7aky vzdéldvané podle upraveného RVP ZV, umoini ziskat
nizsi stfredni odborné vzdélani (vyucni list) v pripadé uspésného pfijimaciho fizeni.

PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA — vzdélavaci proces na praktické $kole jednoleté je uréen pro
jedince s tézkym stupném mentalniho postiZzeni, soubéZznym postizenim vice vadami a
autismem, ktefi ukonc¢ili vzdélavani na zakladni $kole specidlni podle II. dilu RVP ZSS. Zaci se

zde pfipravuji na pomocné prace v riiznych socialnich zatizenich ¢i v chranénych dilnach.

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA — je uréena predevdim zakiim s lehkym a stfedné tézkym
mentalnim postizenim. Cilem vzdéldvaciho procesu na praktické skole dvouleté s konkrétnim
zamérenim je ziskavani zakladnich pracovnich dovednosti, ndvykd a pracovnich postojl v
daném oboru i mimo, potfebnych v kazdodennim Zivoté, a které by absolventi mély vyuzivat
i v budoucim pracovnim Zivoté (Valenta 2014).

Celozivotni vzdélavani
KURZY PRO DOPLNEN{ VZDELAN;:

- kurz pro doplnéni zakladniho vzdélani: organizovan ZS, stfedni $kolou, forma denni i dalkova,

délka trvani 1 rok, zakoncen zkouskou, pfijeti neni omezeno vékem,

- kurz pro doplInéni zakladt vzdélavani: organizovan vyhradné ZS specidlnimi, trvd minimalné
1 rok, forma bud denni ¢i individualni, uréen pro jedince se stfedné tézkym a tézkym MP,

souhrnnym postizenim vice vadami.

VECERNI SKOLY: zfizovany vétsinou NNO, uréeny pro viechny zdjemce, prohlubovani

védomosti a dovednosti, smysluplné traveni volného casu.
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AKTIVACNI CENTRA: $kolska zafizeni, zfizovana prevainé p¥i ZSS a ZS zfizené podle §16,
zamérena na poskytovani celozivotnich vzdélavacich aktivit dospélym osobam s MP, které
absolvovaly povinnou Skolni dochazku, ale nenalezly uplatnéni na otevieném trhu prace nebo

tuto moznost ztratily.

2.4.3. Moinosti podpory socializace jedincl s mentalni retardaci

Ve vzdélavacim procesu

Pti vzdélavani MP zakl hraje nezastupitelnou roli tfidni ucitel. Velmi zaleZi na jeho nastaveni,
na empatii, na tom, jak si zorganizuje praci ve tridé. Jak zapoji asistenta pedagoga, jak dojde
k rozdéleni kompetenci mezi nim a asistentem pedagoga a jak spolu budou spolupracovat.
Pedagog muzZe dité rozvijet po vsech strankach i v citové a socidlni oblasti pti jakékoliv
vychovné a vzdéldvaci cinnosti. Velmi prospésné jsou zejména kooperativni Cinnosti s
ostatnimi détmi, pfi kterych dochazi k pozitivni vztahovosti jak k ostatnim détem, tak i k sobé

samému. Dité pozndva, co je dobfe, co je Spatné.
Organizace vyuky:

Pro zdarné zaclenéni konkrétniho Zaka do vyuky je dlleZité nejprve provézt pedagogickou
diagnostiku. Vyhodou pedagogické diagnostiky je moznost Cerpat informace o Zakovi

z konkrétnich situaci a z dlouhodobéjsiho pozorovani.

DuleZitou roli hraje také celkova atmosféra ve tfidé a vztahy mezi jednotlivymi Zaky. Pro
jakoukoliv diagnostiku je dulezité, aby si pedagog predem stanovil otazky, na co se ma
zamérit, aby porozumél zjisténym informacim a mohl zavér diagnostiky vyuzit pro dalsi praci

se zaky (Valenta a kol.2015, s.16).

Dale je tfeba mit stale na paméti zajisténi efektivity vzdélavani zaka se SVP a ostatnich zaku
ve tridé. Je ale tfeba si v tomto procesu ohlidat, aby nedochazelo ke zbyte¢nému vycleriovani
Zaka z kolektivu ttidy. V predmeétech trivia, kde se obsah uciva postupem casu zacina vyrazné
liSit, je moZno vyuZivat pedagogem uréené pracovni misto ¢i klidovou mistnost pro
individualni praci se Zakem, ve vychovéch je pak ale naopak vhodné Zdka co nejvice zapojovat
do kolektivu ostatnich zaku. Je-li individudlné integrovany Zak vzdélavany podle IVP, je zde
moznost, aby na nékteré vybrané predméty dochazel do jinych tfid, kde bude mit vice
prileZitosti zapojit se do spolecné vyuky. | zde mizZe mit zfizeno své pracovni misto. Cilem
téchto vySe zminénych opatieni je, aby byl Zak se SVP co nejvice zapojen do spolecné vyuky a
byl soucasti kolektivu tridy. Individualni vyuka v jiné mistnosti, nebo oddéleni zdka s
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asistentem pedagoga napft. v zadni Casti tfidy bez interakce s aktivitami ostatnich zaka
nenaplniuje smysl integrace. Velmi vhodny je maly pocet zak( ve tfidé. Je pak mozné davat
vySSi potfebnou individualni podporu pedagoga Zakovi ve vyuce a je vice prostoru pro
spolec¢né aktivity. Prace v malém kolektivu vede k vétsi soudrznosti ve tfidé, coz pomaha
posileni socialnich vazeb. V atmosfére prijeti jeden druhého se pak sekundarné zlepsuji i

Skolni vykony zadka (Valenta a kol. 2015).

Pfi vzdélavani zaka s mentalnim postizenim je velmi vhodné stfidat nize uvedené formy vyuky

a dbat na pestrost vyuky.
»IndividudlIni vyuka — trvalejsi kontakt jednoho ucitele a jednoho Zdka. UCitel se muze

neustdle vénovat Zdkovi. Tato forma je vhodnd pri ucasti druhého pedagoga ve tridé” (Valenta

a kol. 2015, s.50).

J »Hromadnd (frontdlni) vyuka —tfida je tvorena podle stejného véku déti a Zdci jsou
vzdéldvani podle stejného Skolniho vzdéldvaciho programu. Je probirdna stejnd ldtka, stejné
ukoly ve stejném case. UCcitel ridi ucebni ¢innost vsech Zdkt najednou — proto frontdlni vyuka*
(Valenta a kol. 2015, s.50). Tuto formu je dobré v pfipadé pritomnosti integrovaného zdka s

MP ve tfidé maximalné omezit.

. »Individualizovand vyuka — rozviji samostatnost, tvorivost a cinorodost Zdkd. Je
zaloZena na vyuZiti experimenti a pokusu (daltonsky pldn). VyZaduje dokonale rozpracovany
obsah ucebni latky a umoZnuje Zakim znacnou svobodu; je méné vhodnd pro Zdky

s mentdlnim postizenim“ (Valenta a kol. 2015, s.50).

J »Projektovd vyuka — s dopomoci vyucujiciho resi Zdci ukol (projekt), ktery vychdzi

z praktickych potieb nebo je s praxi uzce spojen” (Valenta a kol. 2015, s.50).

. ,Diferencovand vyuka — Zdci jsou seskupovdni do homogennich skupin podle urcitych
kritérii, napr. podle urovné intelektovych schopnosti, naddni, zajma. Pfi vnitrni diferenciaci
spolupracuji pfi vyuce Zdci rtizného naddni. Diferenciace vede ke zvyseni pedagogické

ucinnosti skolni prace” (Valenta a kol. 2015, s.51).

. ,Skupinovd vyuka — tfida je rozdélena do mensich skupin podle riznych hledisek, napr.
podle druhu Ccinnosti, obtiZnosti ¢innosti, zdjmu Zdk(d, pracovniho tempa, dovednosti
spolupracovat. Prdce ve skupiné zlepSuje prubéh uceni a miZe vést k dosaZeni lepsich
vysledku. Dochdzi k vzdjemné komunikaci a koordinaci Zaki. Skupiny mohou byt homogenni

nebo heterogenni“ (Valenta a kol. 2015, s.51).
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. ,Tymovd vyuka —podstatou je spoluprdce vice pedagogickych pracovniki v ramci
tridy/skupiny. Metoda je vhodnd pro tridni kolektivy. Jednotlivé tymy pracuji s rizné velkymi

skupinami Zaka” (Valenta a kol. 2015, s.51).

Pri aplikaci rznych forem prace je potreba, aby se zohlednovaly specifické predpoklady
integrovaného Zaka, aby se dbalo na maximalni moznou miru individualniho zapojeni zaka do
vyukovych aktivit, na spolupraci zaka pri rfeseni narocénych ukoll a na vzajemnou pomoc

spoluzaka. Je dobré vést zaka se SVP k odpovédnosti za vysledky své prace.

Pfi takto organizované vyuce se ucinné podporuje ndcvik socialnich dovednosti, dochazi k
vétsi motivaci 7akd k praci a interakci 2aka ve skupiné ¢&i tfidé. Ukolem pedagoga je pruziné
reagovat, promyslené stridat formy vyuky a jednotlivé Cinnosti a pribéiné zaméstnavat

vSechny zaky podle jejich potreb.

Dalsim vhodnym podplrnym opatifenim pro Zzaky s MP je vyuzivat prvky strukturovaného
uceni. Tento systém pomadha zdkovi v lepsi orientaci jak ve vyuce, tak v prostorach skoly,
dodava mu vétsi jistotu, predvidatelnost ¢innosti a tim i vétsi ochotu k praci. Principem této
metody je rozélenéni ¢innosti na jednotlivé kroky, vytvoreni presného planu napf. ve formé
denniho rezimu, procesudlnich schémat (coz je rozkrokovéani jednotlivych cinnosti na
jednotlivé sekvence) s pomoci vizualizace jednotlivych krokl rGznymi formami, které zavisi na
potfebném stupni podpory. Jednd se o pouziti konkrétnich predmétt, fotografii, obrazkd,
piktogramd, jednotlivych hesel, nékdy staci pouze vyznacit zvyrazriovacem ukoly, které ma
zak udélat béhem vyuky. Systém strukturovaného uceni vychazi ze specifik daného zdka
(Cadilova, Zampachova 2013). Néktefi 74ci potiebuji podporu asistenta pedagoga a denni
rezim s detailnimi seznamy ukolQ, jinym staci barevny rozvrh hodin a zjednodusené ukoly ci
vytvoreni ukolu tak, aby spadal do okruhu jeho zajmQ, tedy do oblasti, ktera je Zakovi blizka
(Valenta a kol.2015, s.59). P¥i rozvoji socialnich dovednosti ve vzdéldvacim procesu hraje
nezastupitelnou roli adekvatni motivace. Pouziti odmény je dobré spojit s uspéchem ditéte

pfi zvladani $kolnich narokd (Cadilovd, Zampachova 2013).

Do vyuky je vhodné zarazovat metody, které zpestfuji vyklad ucitele a motivuji zaky ke

spoluprdci. Jsou jimi napf.:

. ,Vypravéni — pouzitim kratkého pribéhu obvykle upoutame zamérnou pozornost a

naladime tridu.
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. Motivacni rozhovor — nasledné pak k pribéhu pomoci otazek rozvineme rozhovor,

zvysSuje se tim aktivni zapojeni zak( do vyuky.
. Demonstrace — vyuzivame skutecnych predmeétli a nazornych pomducek.

. Aktualizace uciva — do vykladu vkladame informace, které maiji blizky vztah k zak{m,

skole, regionu.
. Pouzivani prikladi z praxe “ (Valenta a kol. 2015).

Ve vyuce je také vhodné respektovat vhodné styly uceni. ,Ucebni styl je zptsob, jakym jedinec

pfijima a zpracovavd informace” (Valenta a kol.2015, s.74).

Zvolime-li dominantni ucebni styl zdka, mame vétsi Sanci mu napomoci k lepsim skolnim
vysledklim. Po zjisténi, jaky ucebni styl u konkrétniho Zaka prevazuje, zvolime takové
didaktické metody, které jsou zakovi blizké a povedou k jeho vétsi efektivité pfi uceni (Valenta

a kol.2015, s.74).
U mentalné postizenych zaka byl zjistén jako efektivni

1. Vizudglni ucebni styl, ktery vyuzivd podpory psané ¢i vidéné informace, obrazk,

podtrhavani a zvyraziovani textu, casové a déjové osy, vizualni prezentace, mapy atd.

2. Auditivni ucebni styl, ktery vyuziva k efektivnéjSimu osvojeni si nové latky melodie,

rytmu, fikadel, hudby, pisnic¢ek, uceni se hlasitym opakovanim apod.

3. Télesny — pohybovy ucebni styl, ktery je zaméren na proxemiku a dotyk, pokusnictvi,
dale sem patfi experimentace a ,uceni skrz délani“, tanec, mimika, tvorba pomucek a modelQ,
spojeni uceni se s pohybem a chizi, ¢asté zmény polohy téla, viazeni Castych a kratkych

prestdvek do uceni, hra v roli a dramatizace atd.) (Valenta a kol.2015, s.74).

4, Socidlni — napomaha spolecna prace ve skupinkach, vysvétlovani latky druhym,

spolecné projekty atd.). (Valenta a kol.2015, s.75).

Ziskané znalosti je tfeba neustale upevinovat, prfenaset do praxe a do realnych Zivotnich

situaci. Doprovazet zaky pfi hledani vhodného reseni konkrétnich situaci.

Pti vzdélavani mentalné postizenych 7aku je dulezité dodrzovat nasledujici didaktické zasady
,hdzornost, primérenost, soustavnosti, trvalost, uvédomélost a aktivita Zdakd, zdsadu

individudlniho pristupu” (Valenta a kol.2015 s.79).

Pri aplikaci rznych forem prace je potreba, aby se zohlednovaly specifické predpoklady

integrovaného Zaka, aby se dbalo na maximalni moznou miru individualniho zapojeni zaka do
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vyukovych aktivit, na spolupraci zaka pri reseni naroénych ukoll a na vzajemnou pomoc

spoluzaka. Je dobré vést zaka se SVP k odpovédnosti za vysledky své prace.
Spoluprace s rodinou

Pedagog by pfi své praci nemél zapominat na komunikaci s rodici — je dobré si s rodi¢i domluvit
pravidelné schlizky event. na schizky prizvat i dalsi pedagogy skoly, vychovného poradce
apod. a sezndmit rodice s konkrétnimi podplrnymi opatfenimi, Skolnimi aktivitami,
atmosférou ve tfidé a s pozadavky na domdci préci. Efektivni spoluprace se skolou pomaha
rodi¢m ziskat informace o prabéhu vzdélavani a presnéjsi pohled na meze a moznosti

vzdélavani u svého ditéte (Valenta a kol. 2015, 5.86).

Dalsim dualezitym bodem je sezndmeni rodi¢d intaktnich spoluzak(l s integraci Zzaka s
mentalnim postizenim do tfidy, kterou budou jejich potomci navstévovat. Néktefi rodice se
mohou obdvat, Ze pfitomnost Zaka s mentdlnim postizenim bude komplikovat vzdélavani
jejich ditéte. Je dllezité, aby tridni ucitel pri sdélovani této informace rodi¢lim ostatnich zaku
nepochyboval o smyslu zaclenéni zdka s mentdlnim postizenim do své ttidy (Valenta a kol.

2015).
Nacviky socialnich dovednosti

DuleZitym prvkem socializace u zdka s mentalnim postizenim je rozvoj komunikacnich
dovednosti, schopnosti vyjadrit své potfeby a porozuméni sdélenim druhych. Nasim uUkolem

je poskytovat zakovi dostatek Fecovych podnétd, spravny recovy vzor a rozvijet slovni zasobu.

Pfi ptipravé programu pro systematicky nacvik socidlnich dovednosti je tfeba vychazet z
konkrétni potreby Zaka, event. tfidy. Ukazatelem Uspésnosti zvoleného programu nacviki
socialnich dovednosti je uplatnéni nau¢ené dovednosti v redlném Zivoté” (Valenta a kol.2015

s.141).

V ramci nacvika socialnich dovednosti jsou velmi prospésné mimoskolni pobyty (nékdy byva
bohuzel tendence Zaky s MP z téchto pobytd vyluCovat). Tyto pobyty napomahaiji zlepseni
klimatu tridy i Skoly, omezuji vyskyt socidlné patologickych jevi napf. Sikany, zkvalitiuji
socialni vztahy v tfidnim kolektivu. Pfi mimoskolnich pobytech ziskava zak nové zkusSenosti a
zazitky. Bez podpory rodicl je dité vedeno k vétsi samostatnosti a odpovédnosti, |épe pozna
své spoluzédky a oni jeho. Pozna zde moznosti aktivnimu traveni volného ¢asu. Pro Zaky s
tézkym zdravotnim postizenim je to mnohdy prvni pobyt mimo rodinu, coz prospiva jak jemu,
tak i rodi¢dm (Valenta a kol.2015).

39



Skupinovy nacvik socialnich dovednosti umozniuje

. pozorovani lidi bud' v realné situaci nebo prostrednictvim televiznich ukazek, rdznych

imitacnich scének a her, které ukazuji zaklm, jak to ma ¢i nema vypadat (Valenta 2015).

] moznost prehravani rliznych socialnich situaci (napf. jak budou ostatni reagovat, kdyz
budu reagovat nastvané, a jak, pokud budu fesit situaci v klidu). Tim se ucastnici uc¢i formou

drilu konkrétni reakci na situaci — vétu, frazi nebo celou aktivitu (napf. vstup do dvefi) (Valenta

2015).
. zadavani domacich ukoll na dané téma, povidani nad videonahravkou (Valenta 2015).
. zapojeni spoluzak( a pedagogl Skoly do aktivni pomoci pfi navazovani adekvatnich

socialni vztah(. Napf. pfi vzajemné komunikaci mit trpélivost a vyckat na spravnou reakci,
poskytnout zakovi navod, jak ma konkrétni socialni situaci resit, zvolenim vhodného tématu

atp. (Valenta 2015).

Pfi nacviku socidlnich dovednosti potrebuje zak s mentalnim postizenim podporu a
povzbuzeni vzniknou-li napf. problémy s vyjadienim myslenky nebo s neporozuménim dané

socialni situaci (Valenta 2015).

Pedagogové zakladnich skol praktickych a specialnich, ktefi jsou absolventy oboru specidlni
pedagogika a maji vétsi zkusenosti s pedagogickou intervenci u zakd s mentalnim postizenim,
mohou predavat své zkuSenosti pedagogim zakladnich Skol a poskytovat konkrétni
metodické vedeni. DlleZitou soucasti pfipravy pro vzdélavani zakl s mentalnim postizenim je
ale dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti inkluzivniho vzdélavani. ,Jediné
motivovany pedagog se vztahem k détem s postiZzenim, ktery sam hledd cesty ke zvyseni své

odbornosti, miZe byt jejich uspésnym ucitelem” (Valenta 2015 s.143).
Prace s tridnim kolektivem

Prace s tfidnim kolektivem je dlleZitou soucasti prace pedagoga pri snaze Uspésné zaclenit
Zzaka s mentalnim postizenim do kolektivu tfidy. Je tfeba, aby soustavné sledoval a
vyhodnocoval vztahy mezi zaky a aktivizoval jejich vzajemné socialni citéni a empatii rGznymi
formami zapojovani intaktnich spoluzakd do pomoci pfi integraci mentalné postizeného Zaka
(Valenta a kol. 2015, s. 215). Dobra znalost struktury tfidniho kolektivu a schopnost predvidat
rizikové situace je zakladni podminkou pro praci s kolektivem tfidy (Valenta a kol. 2015, s.

216).
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Jednou z metod, jak Uspésné navazovat a udrZovat socidlni vazby s vrstevniky je vytvoreni
,Kruhu pratel”. Kruh pratel tvori skupina spoluzakd, kterd je vytvorena na zakladé
dobrovolnosti. Tato skupinka se schazi pravidelné jednou tydné. Cilem jejich setkavani je
podpora spoluzdka, ktery neni pevnou soucasti kolektivu a je z néjakého divodu izolovan.
Tato skupina vznika na prvnim setkani Kruhu, kde je ptitomen nezavisly facilitator. Tento
externi odbornik, ktery byl do Skoly pfizvan, vysvétli celé tfidé princip fungovani Kruhu pratel
a pomaha se sestavenim skupiny. Na této prvni schlizce neni ptritomen zak, kvali kterému se
Kruh pratel tvofi, aby byli Zaci otevieni ve sdélovani skutecnosti, které vedou k izolaci
spoluzdka. Na pravidelnych setkavanich se proberou dosavadni ukoly, pozornost je vénovéna
i malym Uspéchlm, a pfichazi se s novymi navrhy na reseni pretrvavajicich problému. Je také
dllezité, aby se predem stanovila zakladni pravidla a vznikla atmosféra vzajemné davéry. Na
dodrzovani stanovenych pravidel dohlizi pfitomna dospéld osoba, je ale nicméné zasadni, aby
navrhované postupy prichazely od zak( samotnych. Bez ohledu na to, jak naro¢ny ukol je,
otdzky od dospélého by vidy mély byt typu: ,Co byste udélali?” ; ,Premyslejte, jak byste
situaci tesili“ ; ,,Co myslite, Ze by pomohlo?“ Nikdy by nemélo zaznit: ,Myslim, Ze byste
méli...“. Podstatou této metody je praxi zjiSténa skutecnost, Ze spoluzaci jsou schopni udélat
to, co nejsou schopni udélat dospéli — zasahnout ve spravny ¢as na spravném misté. Jsou se
spoluzdkem v bezprostiedni blizkosti ve tfidé, na hristi nebo skolni chodbé a mohou snadno
studenta upozornit nebo mu vysvétlit, co je v dané situaci dobré udélat. Metodicky privodce
Vytvdareni Kruht pratel: o vzdjemné podpore vrstevniki a inkluzi, vydany nadaci o.s. Rytmus
podrobné popisuje, jak podporit vytvoreni Kruhu pratel. Autory publikace jsou Colin Newton
a Derek Wilson, lektofi a odbornici na problematiku inkluzivniho vzdélavani z britské

organizace Inclusive Solutions.” (Kolumpekova 2013).
Planovani zamérené na clovéka

Cilem Planovani zaméreného na ¢lovéka je podpofit skutecné zaclenéni ¢lovéka s postizenim
¢i znevyhodnénim do spole¢nosti a snizovani jeho zavislosti na poskytovanych socialnich
sluzbach. Smyslem pldnovani zaméreného na clovéka je tzv. ptirozend podpora lidi z okoli
(rodina, komunita, zaméstnani), kterd by méla vést k samostatnému rozhodovani ¢lovéka a k
jeho nezavislosti. Principy Planovani zaméreného na clovéka se daji vhodné vyuzZit i pfi
zaclenovani déti s postizenim ¢i znevyhodnénim do kolektivu. ,,Prikopnik metody Planovani
zamérené na clovéka John O’Brien oznacuje Planovdni jako cestu, pfiniZ se ptame, jak se tento

clovék muze v normdlnim Zivoté projevovat jako dobry pfitel a prinosny obcan” (Rytmus:
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Planovani zamérené na clovéka 2017). Je zde dulezZité zdlraznit rozdil mezi pojmem
,podpora“ a pojmem ,péce”. Péce je pasivni pfijem, na rozdil od poskytovani podpory, ktera
by méla vést prijemce k co nejvétsi samostatnosti a nezavislosti v naplfiovani svych cil( a
potieb. Pomoc druhych osob by méla byt maximalné omezena. Snahou poskytovani podpory
je vzdorovat vnéjSimu prostiedi Upravou podminek a posilovanim kompetenci

handicapovaného ¢lovéka.

U Planovani je dllezity hlas podporovaného ¢lovéka bez ohledu na charakter jeho postizeni.
Pti procesu planovani jsou prvoradé informace o tom, co je pro c¢lovéka dulezité a jaké jsou
jeho predstavy o budoucnosti. Planovani pocita se zapojenim lidi z okoli a respektuje jejich
navrhy. Pfi tvorbé planu se zjistuje, jaké ma ¢lovék vlohy, jaké ma sny, obavy, jaké se v jeho
Zivoté nabizeji moznosti, a kdo muizZze pomoci pfi napliovani akcnich pland. Vysledkem
Planovani je pisemny zaznam, ktery by mél byt pro ¢lovéka srozumitelny. Po néjaké dobé se
zhodnoti, jak se dafila realizace naplanovanych krokl (Rytmus: Planovani zamérené na

¢lovéka 2017).
Profil na jednu stranku

Profil na jednu stranku je spolu s Kruhem pratel jednim z nastroja Planovani zaméreného na
Clovéka.

a

Tento nastroj by mél pomahat pfi zaclenéni jedince s postizenim do kolektivu , bézné’
zékladni $koly. Ukolem Profilu na jednu stranku je sdélit osobam, které s zdkem budou
pracovat a sdilet spole¢ny prostor, jaké ma zZak potreby, jaké ma schopnosti, zaliby a zdlraznit
zejména to, v ¢em vynika. Cilem vytvareni Profilu na jednu stranku je predstavit dité jeho
spoluzakiim a pedagogim v pozitivnim svétle, ale zaroven je seznamit i s tim, co je pro dané
dité dalezZité a jak je mozno ho nejlépe podpofit. Je vyhodné vytvofrit Profil vSem détem ve
tridé. Tim se ukaze, Ze kazdy z nés je v né¢em dobry, Ze kazdy z nas ma své individualni priority,
a kazdy potrebuje jiny zplsob podpory. Na vytvoreni takového Profilu se podileji, kromé pani
ucitelky a pani asistentky, i spoluzaci, ktefi se tak priméji k zamysleni se nad moznosti pochvaly
svého spoluzdka (Rytmus: Profil na jednu stranku 2012).

2.4.4. Profesni priprava mentalné postizenych jedincu

Tranzitni program

Tranzitni program zajistuje lidem s postizenim prechod z faze vzdélavani a profesni pripravy
do faze pracovniho uplatnéni na bézném trhu préce. Program probiha formou individualnich

42



praxi na pfedem domluvenych pracovistich na dobu urcitou. BEhem jednoho Skolniho roku
ma student moznost vyzkouset si vice druhl prace. Mladi lidé tak ziskavaji pracovni zkusenosti
a rozvijeji tak i své socialni dovednosti. Podle Cerné (2008) vysoké procento studenti ma v
soucasné dobé nedostatek pracovnich dovednosti. S tim je spojena ztizena uplatnitelnost na
trhu prace. Jednou z pfic¢in je preferovani akademickych a teoretickych znalosti na ukor
praktické pripravy na povolani. U studentli s mentalnim postiZenim je tfeba na praktickou
pripravu dbat jesté v daleko vyssi mife. Nékteré neziskové organizace (napf. Rytmus)
spolupracuji s vybranymi stfednimi praktickymi Skolami a odbornymi ucilisti a nabizeji
studentlm ucast v tranzitnim programu. Studenti pak jednou tydné dochazeji na vybranou
praxi misto vyucovani ve Skole. Pfed zahdjenim praxe sepiSe student s odpovédnym
pracovnikem dohodu o Tranzitnim programu. V prvni fazi programu se jdou studenti
hromadné podivat na rozmanité druhy prace ke konkrétnim zaméstnavatelim, provadéji tzv.
nahled na cca péti pracovistich, kde si mohou jednotlivé ¢innosti vyzkouset. Na vybranou praxi
pak se studentem dochdzi pracovni asistent, ktery pomaha se zaucenim, komunikaci se
spolupracovniky a dalSimi dovednostmi, dileZitymi pro postupné osamostatriovani. Jedna se
vlastné o diagnostiku, kterd by méla jedincim s mentalnim postizenim ulehcit vybér své
profesni orientace. Studenti s mentalnim postizenim maji totiz ¢asto nerealné predstavy o své
budouci profesi. Studentovi se po dobu trvani Tranzitniho programu vénuje konkrétni
pracovnik z nadace, tzv. poradce, ktery studenta doprovazi — jedna se o jinou osobu, nez je
pracovni asistent. Ma-li student zdjem do zaméstndani po skonceni Skoly nastoupit, zaméruje
se poradce na zajisténi vhodného a stalého pracovniho mista. Kromé zajisténi konkrétni praxe
se poradce se svym klientem pravidelné jednou tydné setkava na individualnich schizkach.
Tato setkdvani jsou zamérend predevsim na rozvoj pracovnich a socialnich kompetenci, které
zaroven odpovidaji i potfebam zaméstnavatel(. Jednou za ¢tvrt roku probiha tzv. planovaci
schizka, kde mlady clovék, kterému je podpora poskytovana ve spolupraci s poradcem,
rodinou, zastupci Skoly a pripadné dalSimi lidmi, napfiklad vrstevniky, vytvafi tranzitni
individualizovany plan podpory. Jsou zde definovany individualni cile a zpUsoby, kterymi jich

Ize dosahnout a lidé, ktefi s dosazenim cilll pomohou.

Poskytovatel tranzitniho programu vzdy Uzce spolupracuje se Skolou a poskytovateli praxi.
Nadace Rytmus pfi praci s klientem vyuzivda metodu tzv. Planovani zamérené na clovéka viz

vyse.
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2.4.5. Pracovni uplatnéni MP jedinct

V Ceské republice, ale i v zahranici, se na béZném trhu prace uplatni jen velmi malé procento
jedincli s mentalnim postizenim. Podle studie z USA je pouze 7 az 23 % dospélych s MP
zameéstndno na plny Uvazek, 9 a7 20 % je zaméstnano na ¢astecny Uvazek, ostatni nemaji praci

vibec (Dobromysl 2002).
Podporované zaméstnavani

Podporované zaméstnavani poskytuje znevyhodnénym zajemclim o préci podporu v ziskani a
udrzeni pracovniho mista. Pro udrzeni pracovniho mista tito lidé potfebuji podporu
dlouhodobou a poskytovanou pfimo na pracovisti. Mélo by jit o misto na otevieném trhu
prace za rovnych platovych podminek. Pracovnik s postiZenim ma za stejnou praci
srovnatelnou odménu jako ¢lovék bez postizeni. Ma prdvo na béziny &i zkrdceny pracovni
uvazek. Specifikem podporovaného zaméstnavani je trénink pracovnich dovednosti az po
nastupu do prace, tedy pfimo na pracovisti. Pfi vybéru vhodné pracovni pozice se vychazi
z konkrétnich moznosti zajemce o praci. Mira podpory je poskytovana individudlné na zakladé
aktudlnich potreb daného clovéka, ale nejdéle vsak po dobu 3 let. Podporu po této Ihaté jiz

poskytuje napf. osobni asistent.

Trénink pfimo na pracovisti umozniuje ostatnim pracovnikim zapojeni do podpory. Dochazi
ke vzajemné komunikaci a spolupraci pfi vykondvani pracovnich povinnosti, coz umozniuje
rozvoj smysluplné socialni integrace. Ostatni si postupné zvykaji na spolupraci s jedincem s

postizenim (Dobromysl: Podporované zaméstnavani 2017).

,Vyhody podporovaného zaméstndni pro zaméstnavatele:
— SniZeni mzdovych ndkladdi (diky statni dotaci).
— Splnéni statem stanovené kvoty pro zaméstndavadni lidi se ZPS a ZPS s téZsim postiZzenim.
— Odstranéni presc¢asové prdce (moznost uzavrit dohodu na ¢dstecny uvazek).

— Efektivnejsi vyuZiti kvalifikovanych zaméstnanci (pomocnou prdci déla pracovnik
s postizenim).
— Pozitivni dopad na povést organizace a jeji zviditelnéni — verejnost hodnoti kladné

snahu firmy pomoci lidem s postiZzenim, jeji propagaci napomdhd i o.s. Rytmus.

— Ziskani motivovanych a stalych zaméstnanct (lidé s mentdlnim postizenim maji ¢asto
zdjmem o manudlni prdci, kterd je pro ostatni zaméstnance neatraktivni)” (Dobromysl:
Podporované zaméstnavani 2017).
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3. Vyzkum

Zamérem mého vyzkumu bylo zmapovat a porovnat oblast rozvoje socidlnich dovednosti u
mentalné postiZzenych zakua v rGznych typech skol a uvést ve své praci mozné metodiky rozvoje
socialnich dovednosti u Zakd s mentalnim postizenim pro pedagogické pracovniky. Zamérila
jsem se tudiZ na role a postoje rodicl a ucitell pfi budovani téchto kompetenci a na moznosti
jedincl s mentalnim postiZzenim zaclenit se do tfidniho kolektivu. Dotazovala jsem se zejména
na priority ucitel( a rodic¢t pfi vzdélavani na béznych skolach a na skolach zfizenych podle
paragrafu 16.

3.1. Cile a vyzkumné otazky

Stanovené cile diplomové prace

Vzhledem k mé zkusenosti a na zakladé informaci od ucitelll z dfive praktickych skol, Ze ucitelé
béZnych zakladnich skol si mnohokrat nevédi rady, jak maji pristupovat k zakovi s mentalnim
postizenim a zejména, jak ho zaclenit do kolektivu - ¢asto pfi mych navstévach ve skole davaji
najevo bezradnost az zoufalstvi ¢i se obraceji na pedagogy sSkol zfizenych podle paragrafu 16
o metodické vedeni (ti vSak nemaiji vétsinou kapacitu na takovou praci — mohou z dobré vile
poskytnou jednorazové informace), jsem si stanovila za svij hlavni cil vyzkumné prace vytvofrit
metodiku prace se zaky s mentdlnim postizenim pro pedagogické pracovniky béznych

zakladnich skol.

Dale bych chtéla, aby priibézné i celkové vysledky mého vyzkumného Setreni byly napomocny
rodi¢lm déti s MP, protoZe jsem si védoma toho, jakou téZkou cestou musi rodice pfi prijeti
diagnosy prochazet a utdpi se ¢asto v obavach o budoucnost svého potomka. Snazi se mu ze
vSech sil pomadhat pfi zaclefiovani do intaktni spolecnosti, ale chybi jim pti tom mnohdy
zkudenosti a jasny smér. Casto nékdy aZ chaoticky pfijimaji protichfidné informace a snai se
pak vSe aplikovat na svém ditéti. Proto jsem si stanovila sv(j dili cil, kterym je osvéta pro

rodice déti s mentdlnim postizenim.

Své cile jsem si stanovila na zakladé své nékolikaleté praxe a teoretickych poznatk(l. Potfebna

data k naplnéni svych cild jsem zjistovala pomoci nasledujicich vyzkumnych otazek:

1) Rozvijeji ucitelé béznych skol socialni dovednosti u svych 7Zaka ve stejné mire jako ucitelé
Skol zfizenych podle paragrafu 16?

2) Je rozvoj socialnich dovednosti pro rodi¢e zakl s mentalnim postizenim dllezitéjsi nez
ziskdvani akademickych védomosti?
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3) Jerozdil v uplatnitelnostiv dospélosti mezi Zakem s mentalnim postizenim, u kterého byly
rozvijeny v dostate¢né mire socidlni dovednosti, a mezi zdkem, u kterého byl kladen vétsi
dliraz na ziskavani akademickych védomosti?

4) Maiji spoluzaci vétsi vliv na rozvoj socialnich dovednosti u Zaka s mentalnim postizenim
nez individudlni nacviky socialnich dovednosti?

3.2. Hypotézy

Na zakladé stanovenych cilli a vyzkumnych otazek jsem formulovala tyto hypotézy:

1) Pedagogové praktickych a specidlnich skol kladou vétsi dlraz na rozvoj socidlnich
dovednosti u mentalné postiZzenych zakl ve srovnani se ziskavanim védomosti nezZ rodice

zakl s mentalnim postizenim a pedagogové na béznych zakladnich skolach.

2) Zaci s mentdlnim postizenim, u kterych byl pfi vzdélavani kladen dlraz na rozvoj
socialnich dovednosti, jsou v dalSim Zivoté méné zavisli na pomoci druhych osob nez ti

Zaci s mentalnim postiZzenim, u kterych byl kladen vétsi dliraz na ziskavani védomosti.

3) Zapojeni spoluzakd zdka s mentalnim postizenim do rozvoje socidlnich dovednosti je vice

efektivni nez individualni nacviky socidlnich dovednosti.

3.3. Metodologie vyzkumného Setieni

Pti zjistovani dat jsem poutzila kvalitativni metody vyzkumu kromé dotaznikového Setfeni,

které je metodou kvantitativné — kvalitativni.

Kromé vyse zminéného dotazniku jsem zvolila jeSté tyto metody: kazuistika, pozorovani a

polostrukturované rozhovory.

Dotaznikové Setreni bylo smérovano jak rodi¢iim, tak pedagogtiim. Otazky v obou dotaznicich
byly v uréitém sméru shodné, jindy bylo otazku tfeba smérovat na roli, kterou respondent
zastava. Dotazniky obsahuji uzaviené otazky, které byly doplnény moznosti vysvétlit zvolenou
odpovéd a nékolik otdzek je pouze otevienych — zamérem bylo zachyceni postoju
respondentl. Vyhodnocenim dotaznikd jsem zjistila, Ze mnohé odpovédi byli pouze formalni,
tedy nezachycovaly skutecny stav. Obcas byla zjevna tendence k tzv. sprdvnym odpovédim,
a tudiz se tam neobjevil skutecny nazor ¢i postoj respondenta. Pfi polostrukturovanych
otdzkach se skutecnost dostala vice na povrch, stejné tak pozorovani ve tfidé a nasledny

rozhovor ukazal redlné moznosti, osobni postoje a schopnosti pedagog.
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3.4. Vlastni vyzkumné Setreni

3.4.1. Charakteristika respondentt jako vyzkumného vzorku

let, pouZiji ve svém vyzkumu kazuistiky a pozorovani svych klient(, které jsem nasbirala po
dobu své praxe. Jedna se o zaky ve véku mladsiho Skolniho véku, starsiho skolniho véku a 2
stredoskolaka. Stejné tak se pravdépodobné nevyhnu uvézt i néjaké osobni zkusenosti, které

jsem ziskala pfi vychové své mentdlné postizené dcery, které je dnes 21 let.

Dotaznikové Setreni probéhlo ve dvou skupinach respondentl. Prvni skupinou byli rodice déti
a zakd s mentalnim postizenim, druhou skupinu tvofili pedagogové Skol béznych i skol
ztizenych podle paragrafu 16. Stejna struktura respondentl byla oslovena i pti rozhovorech.
Dale jsem se obratila se svymi dotazy na pracovniky SPC pro mentalné postizené jedince a na
poradkyni neziskové organizace Rytmus-Od klienta k obc¢anovi, o.p.s. Pfi pozorovani svych

klient( ve Skole jsem se zacilila i na pozorovani prace pedagogického sboru.

Setieni probéhlo v Praze, Stiedoceském a Plzeriském kraji.

3.4.2. Prubéh vyzkumného Setfeni

Ve své praci poufZiji kazuistiku a pozorovani svych klientl, které jsem nasbirala po dobu své
vice jak desetileté praxe. Dotaznikové Setifeni a rozhovory probihaly v dobé od zari 2016 do

Unora 2017.

Dotaznik jsem zaslala do 60 skol (béznych typ( skol, Skol zfizenych podle paragrafu 16 a
stfednich praktickych skol), vyplnénych se mi jich vrétilo 47, 10 z nich mi odpovédélo, ze
nemaji ani na prvnim ani na druhém stupni zadné integrované dité s mentalnim postizenim a
zbylé neodpovédély vibec. Dale jsem obeslala 20 respondentd z fad rodicd, vyplnénych se mi
jich vratilo 15. Pfi rozhovorech jsem oslovila z poloviny respondenty, ktefi se podrobili i
dotaznikovému Setfeni. Nékolik rozhovorl probéhlo i s pracovniky SPC pro mentalné
postizené jedince. Velmi pfinosnym byl i rozhovor s poradkynémi neziskové organizace
Rytmus-Od klienta k obcanovi, o.p.s., kterd pomdaha jedincim s handicapem aktivné se
zaClefiovat do béiného prostiedi, v praci, ve Skole, v misté bydlisté, a problematikou

prechodu jedinct s mentalnim postizenim ze Skoly do zaméstnani.
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3.4.3. Komparace vysledkl dotaznikového setreni

V nasledujici kapitole budu porovnavat vysledky dotaznikového Setfeni na zakladnich skolach
bézného typu se skolami zfizenymi podle § 16 a s nazory rodi¢l. Budu zde porovnavat pouze

uzavrené otdzky, ob¢as doplnéné otazkami otevienymi.

Z b&inych ZS jsem obdrzela odpovédi od 20 ti respondentld — uciteld &i feditell, ze $kol
ztizenych podle paragrafu 16 mi pfislo 17 vyplnénych dotaznikd. Rodi¢im jsem rozdala 20
dotaznikl, vyplnénych se mi jich vratilo 15. Z 15 dotaznikl od rodi¢l se tykd vzdélavani na

béznych Skolach 8 a vzdélavani na skolach zfizenych podle paragrafu 16 sedm.

Z 20 ti respondent( ze ZS se tykal integrace 7ak(l s mentdlnim postizenim na 2. stupni pouze

jeden pripad.

1) Kolik mate zaku ve tridé

Graf ¢. 1: Bézna z8 Graf &. 2: ZS podle §16

HMdo10 Wdo15 "do20 "do25 Wdo30 ®dol0 mdol5 ®mdo20 = do25 mdo30

s e :
TR : ;
BT ;

Komentar k vysledku

V béznych zakladnich Skolach prevazuji tfidy s velkym poctem zak(. Domnivam se, Ze je to

jednim z hlavnich dlvodd, pro¢ se v mnoha pfipadech nedafi vytvaret osobni vztah mezi
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ucCitelem a zakem. Pedagogové nevi, jak zapojit Zaka do spole¢né vyuky v takovém mnozstvi
s rozdilnymi vyukovymi potfebami jinak neZ ,izolaci” s asistentem pedagoga. Pedagogové
Skol ztizenych podle paragrafu 16 s po¢tem zak(h mnohdy o polovinu nizsim ve tfidé, mohou
vice vyuZivat osobnich vazeb, maji vice prostoru pro individudlni praci.

2) Jaky stupen mentalniho postiZzeni ma Vas zak/yné?

Graf ¢. 3: Bézna ZS Graf¢. 4: ZS podle §16

®LMRHH ®mLMRDH ®mSMRHH = SMRDH ®LMRHH ®LMRDH ®SMRHH = SMRDH

Moznosti odpovédi Responzi BS Responzi §16

lehké mentalni postiZzeni horni hranice 12

4
lehké mentalni postizeni dolni hranice 8 9
3

stiredné tézké mentalni postiZzeni horni hranice 0

stiredné tézké mentalni postizeni doini hranice 0 1

Komentar k vysledku

V béZnych zakladnich Skolach na prvnim stupni jsou nejvice integrovani zaci s lehkou mentalni
retardaci v hornim pasmu. Divodem je lepsi adaptace v prvnich letech Skolni dochazky na
pozadavky bézné zakladni skoly nez u tézsich stuprili. Mnohdy se navic diagnosa LMR stanovi
az v prtibéhu vzdélavaciho procesu, kdy se objevi rozdily v procesu uceni a socializace oproti

spoluzakim.

3) Odkud cerpate informace o problematice osob s mentalnim postizenim?
B&7na 75

* Z odbornych ¢lankd na internetu,

* z internetu a odbornych knih,

¢ od rodicq,
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* od vychovné poradkyng,
* ze specidlné pedagogického centra,

* od jinych odbornik{ na problematiku.

ZS zfizené podle paragrafu 16 ¢erpaji takto:
* studium, samostudium, zkuSenosti ostatnich kolegli, odborna literatura, prednasky,

internetové stranky,

* kurzy, seminare, mezinarodni konference, literatura,

Skoleni, odborna literatura, od zkusenych pedagogu, internetové zdroje,

* knihy Mentalni retardace: Schwarzov3, |., ze studijnich materiall (studium spec. ped.).
Komentar k vysledku

Ucitelé skol zfizenych podle paragrafu 16 kladou vétsi dliraz na profesni sebevzdélavani

v oboru specidlni pedagogiky.

4) Jaké kompetence ma podle Vas ziskat prioritné Zak s mentalnim postizenim ve Vasi

sSkole?

Bézna ZS

socializovat se v maximalni mozné mite, rad se ucit — neztratit chut poznavat nové,
* (ist, psat, pocitat — zaklady, dalsi rozsiteni znalosti dle mozZnosti,
* ucit se prakti¢nosti pro Zivot a své uplatnéni. Rozvijet a podporovat to, v ¢em je Sikovny,

* naudit se zaklady uciva, predevsim trivia.

ZS zfizené podle paragrafu 16

* socialni, komunikacni, pracovni (sebeobsluha), umét resit situace, uceni,

* kompetence pro co nejsamostatnéjsi Zivot v dospélosti. K co nejvétSimu osamostatnéni v
ramci jeho moznosti,

* zaclenit se do spole¢nosti — socidlni, pracovni, komunikativni,

* socialni dovednosti — socialni interakce — komunikace,

Rodice

* V pripadé mentalniho postizeni, které neni na horni hranici LMP bych o¢ekdvala, Ze vSe bude
smérovat k informacim, nacvikim dovednosti, které dité uplatni v sebeobsluze a
samostatném Zivoté. Bézné skolni informace bych probrala jen v minimu a zasadné bych

akcentovala trivium a pouziti trivia v Zivoté. Ddle bych chtéla, aby ve Skole zaméfili
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pozornost na navyk praktickych dovednosti tfidéni odpadu, tfidéni pradla do pracky, prani
pradla, priprava jednoduchého jidla, nakup potravin k jidlu, schopnost komunikovat pres
mobil, umét se zeptat aj.

* Aby se naucila fesit krizové situace a uméla vézt co nejvice samostatny zivot. Aby se v rdmci
svych moznosti co nejvice orientovala v socidlnich vztazich.

* Umét se zeptat, neublizovat druhym, pomahat druhym, byt k nim tolerantni. naucit se co
nejvice samostatnosti. Umét si najit informace.

* Samostatnost, zapojeni se do spolec¢nosti.

* Kompetence k uceni, komunikativni a socialni.
Komentar k vysledku

Obé skupiny Skol povaZuji socializaci Zaka za dulezity prvek pti vzdélavani, na béinych
zakladnich skolach ¢asto preferuji ziskavani kompetenci v oblasti akademickych znalosti, coz
vyplynulo zejména z neformalnich rozhovor(i s pedagogy ZS a z pozorovani. Zde se objevil
pravé jiz vySe zminény rozpor mezi odpovédmi do dotazniku a odpovédmi pfi rozhovorech.
Otdazkou zUstava, jak budou kompetence, které u svych mentdlné postizenych déti preferuji

rodice, v dostate¢né mire rozvijeny.
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5) Je podle Vas pro déti/ studenty s mentalnim postiZenim pfinosem integrace do béinych

typu skol?

Graf ¢. 5: Bézna ZS Graf ¢. 6: ZS podle §16

Wano  Wspise ano M spise ne “ne Wano  Wspise ano M spise ne
Graf ¢. 7: Rodice

Wano  Wspise ano M spise ne “ne

“ne

Moznosti odpovédi Responzi BS Responzi §16

— B :
vz |

~

10

Napiste zde prosim, proc jste zvolila vySe nabidnutou odpovéd?
B&7na Z5

» Skoly na integraci nejsou pfipravené.

* Neposkytuji dostate¢né podminky. Ve tfidé je spolu moc déti.

* Je to pro né ¢asto nepfimérena zatéz psychicka (vztahova) i uc¢ebni.

* Vnimaji svou odlisnost, to jim neprospiva.

5
4
4
2
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ZS zfizené podle paragrafu 16

* Vyuka na bézné skole se neda prizpUsobit Zzakovi s mentalnim postiZzenim tak, aby nenarusila
praci ve tridé.

* Potfeba individualniho pfistupu, mensi skupinka lidi, neinformovanost uciteld na béznych
Skolach — problém s vypracovanim IVP.

* Pominu-li uceni, i v interakci s vrstevniky maji odlisSné zajmy a dostavaji se do pozadi.

* Socidlni a komunikacni izolovanost, pfeplnénost ttid, nedostatek individudlni prace.

Rodice

+ Castd odpovéd znéla, 7e spodporou asistenta pedagoga ma dité Sanci se v integraci
vyrovnat ostatnim détem a dosahnou vétsiho rozvoje nez ve skole dtive praktické.

* Alespon na prvni roky, kdy to jesté déti zvladaji vstiebat — nasSe i béznd populace, mentalni
bariéra.

* Co by se tam ucila? Nicemu by nerozuméla. Travila by tam spoustu ¢asu, ktery by nevyuzila.

* Lépe si tak osvoji znalosti a dovednosti napodobou od vrstevnikd, budou tahouny,

* oboustranny prospéch, ano, pfispiva k pochopeni a uceni se zit a komunikovat.

* Dité brzy ztrati kamarady, Skola rozviji prevazné rozumovou stranku ditéte.

* Je dllezité, aby déti prejimaly dobry vzorec socialniho chovani.

* Véfim, ze bézna skolska zafizeni pomohou synovi se zaclenénim se.

* Pro integraci nejsou pfipravené podminky, zejména financni.

* Vzhledem k jeho schopnostem a potfebam to neni cesta pro mého syna.
Komentar k vysledku

Ze strany pedagogl jak béznych skol, tak Skol zfizenych podle paragrafu 16 zaznivaji
v prevazujici mitfe nazory proti integraci. Oba typy Skol vychdazeji ze zkusenosti, Zze dfive Ci
pozdéji se zacinaji vice a vice rozevirat nlzky mezi détmi intaktnimi a détmi s mentalnim
postizenim jak po socidlni, tak po vyukové strance. Ucitelé na béznych skolach obhajuji svij
nazor tim, Ze se nedd zajistit spole¢na vyuka, #aci s MP rusi vyuku ostatnich. Skoly zfizené
podle paragrafu 16 vidi rozdily v sebepojeti mezi zaky, které se na jejich skole vzdélavaji od

prvni tfidy a mezi zaky, ktefi ptisli z integrace.
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6) Kolik ¢asu zak/yné vénuje kazdy den doma pripravé do $koly (v MS fizené &innosti u
stolecku)?
Graf ¢. 8: Bézna Z5 Graf ¢. 9: ZS podle §16 Graf ¢. 10: Rodice
o piil hodiny m pil hodiny m pil hodiny
m hodinu m hodinu m hodinu
w dvé avice hodin m dvé avice hodin m dvé avice hodin
= velmi nepravidelné = velminepravidelné = velminepravidelné
m viibec se nepripravuje m viibec se nepfipravuje m viibec se nepripravuje
= nevim nevim nevim

Komentar k vysledku

Zaci s mentalnim postizenim jsou snadnéji unavitelni a s postupem ¢asu velmi klesd
koncentrace pozornosti. Doba trvani jejich zdmérné pozornosti je maximalné 15 — 20 min a

mira unavitelnosti se v odpolednich hodinach jesté zvysuje.

Tato otdzka byla zarazena do dotazniku hlavné kvili tendenci nékterych rodi¢d v ramci
vyporadavani se s postizenim ditéte, kdy uspésnost ditéte ve Skole je pro né dulezitym
kompenzacnim mechanismem. Rodice tak ¢asto déti pretézuji a nemaji realisticky nahled na

moznosti ditéte.
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Z dotazniku vyplyva, Ze tato tendence se objevuje zejména u rodica déti v integraci, kde hraje
dllezitou roli srovnavani vykonu s intaktnimi spoluzaky. Je také zajimavé, Ze vypovédi ucitelt
a rodic¢l se lisi, coz pfisuzuji tomu, Ze zde ma vliv také tzv. sprdvna odpovéd, ale ucitel ma

vétsi mozZnost zpétné vazby a zjistit readlny stav véci.

7) Ma dité ve skole problém s navazovanim kamaradskych vztahi?

Graf & 11: Bézna Z$ Graf¢. 12: 28 podle §16
W ano m vétsinou ano mano mveétsinou ano
mobcas “nemas tim problém  mobdéas “nemas tim problém
Graf ¢. 13: Rodice 74kt z bézné ZS Graf ¢. 14: Rodice 74kt ze ZS

zrizené dle §16

W ano m vétsinou ano W ano m vétsinou ano
mobcas “nemas tim problém  mobcas “nemas tim problém

— B

Ma-li problém, napiste prosim proc?

B&7na Z5
* je vznétlivy, déti ho rady provokuiji,
* je starsi — propadl jiz v prvni tfidé kvili absencim,

* Casto se vyhranuje ostatnim, Ze se mu néco nelibi,
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* je ostychavy,
* je rad ve své fantazii,

* atd.

ZS zfizené podle paragrafu 16

* nikdy neoslovi "kamarady" jako prvni (je na nich, zda ho oslovi a vezmou do hry, sam se
nezapojuje),

* agresivni chovani, logopedické obtize,

* aj.

Rodice 7akd z béZné 7S

* ma pouze jednu kamaradku, ostatni déti nevyhledava,
* nevi, jak ma déti oslovit,

* ¢asto nerozumi, co ji déti fikaji,

* chova se infantilng,

* vyhledava spise dospélé osoby.

Rodice 7akd ze 7S ziizené podle paragrafu 16

* déti ho pfilis nezajimaji.
Komentar k vysledku

Z dotaznikového Setreni vyplynulo, Ze déti v integraci vice selhdvaji v navazovani béznych
vrstevnickych vztahl nez déti ve sSkolach podle paragrafu 16. Dlvody jsou rozmanité.

Podrobnéjsi popis téchto dlivodu je v rozhovorech s uciteli, kazuistice a v pozorovani.
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8) Maji ostatni spoluzaci zajem o komunikaci s Zdkem s mentalnim postizenim?

Graf ¢. 15: Béina ZS Graf ¢. 16: ZSpodle §16

W anomaji ®Mobcas mnevedijak @ nemajizajem MWanomaji ®Wohéas mnevédijak @ nemajizajem

Graf ¢. 17: Rodice zdkl z héznych Graf ¢. 18: Rodi¢e z4k( ze ZS podle
skol §16

W anomaji ®Mobcas mnevedijak @ nemajizajem MWanomaji ®Wohéas mnevedijak @ nemajizajem

MozZnosti odpovédi Responzi BS Responzi §16 | Responzi R BS | ResponziR §16
3 1 5

9
5 6 3 1
nevédi jak 5 2 3 1
nemaji zajem 7 0 1 0

9) V éem je zak/yné ve skolnich aktivitach uspésny/a?

B&Znd 75

e v ni¢em vyrazné nevynika — ma rada hudbu,

e momentalné v anglickém jazyce — hraje pocitacové hry, odkud zakladni slovni zasobu zn3,
e v matematice — ma rad,

e v hudebni vychové,

e v matematice (IVP s Upravou vystupu). Peclivosti a snaze. Kazdou praci dokonci.
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ZS zfizené podle paragrafu 16
e ve zpévu, sluchové paméti, ve tridéni predmétq,

e v rychlém osvojeni si socialnich a pracovnich ndvyky pomoci jednotného pristupu ve skole i
doma. P¥i dobré spolupriaci s rodinou se rychle uci alternativni komunikaci pomoci VOKS a
komunikaéni knihy,

e ve vytvarné vychové — je kreativni,

v kamaradstvi,

v zalévani kvétin ve tfidé,

v ochoté pujcit spoluzdkovi pomcky,

v ochoté se rozdélit, v srdecnosti.

Rodice
e ve sportovnich aktivitach, v hudebni a vytvarné vychové,

e ve Cteni a hrani na kytaru,

v poctech, protoze nyni nové docela Uspésné prestoupil do praktického vzdélavani,
e ve vareni — bavi ho to,
e ve zpévu,

e v pomahani v kuchyni.
Komentar k vysledku

Z odpovédi respondentl ze skol podle paragrafu 16 a z odpovédi rodicl je zjevné, Ze si umi

vice vSimat i malych Uspéchi a ocenit je.

10) V ¢em potiebuje nejvétsi podporu?

B&7na 7S

e v matematice — oblast logického mysleni je velmi narusen3,

e ve vSech pfedmétech potiebuje predevsim motivovat, pomoci s udrzenim pozornosti, bez
asistentky pfilis nepracuje,

e v komunikaci, za¢lenéni,

e v Ceském jazyce — prepis, opis, vyjadiovani,

e v CJ — pochopeni zadani a v Ma slovni Ulohy.

ZS zfizené podle paragrafu 16
e ve vsech cinnostech,

e predevsim v jednotném pfristupu Skoly a rodiny,
e ve Cteni,
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e v podpore sebehodnoceni, je velmi vazan na chybu...rodice se snazi dité pribliZit intaktnim
détem, hocha pretézuji,

e v mluveni a v sebeobsluze,

e pfi sebeobsluze WC a hygiené.

Rodice

e ve zvladnuti uciva a v samostatnosti,

e v pocitani a rozvoji verbalni komunikace,

e v pohybu po mésté, zajisténi bezpecnosti,

e v navazovani vrstevnickych vztahu,

® pii pochopeni nové latky ve Skole.

Komentar k vysledku

Z odpovédi vyplyva, Ze jsou v obou typech skol rozdilné uhly pohledu na priority v podpofre
zakli s mentalnim postizenim, stejné jako u odpovédi jednotlivych rodi¢td. U Skol podle
paragrafu 16 je v odpovédich vice zastoupena podpora v oblasti socializace, u béznych Skol
prevazuji akademické dovednosti.

11) Zvlada zak/yné pracovat ve skole samostatné?

Grafé 19: B&sna 78 Graf ¢. 20: ZS podle §16

W ano W jennékdy ® nepracuje nikdy samostatné

N ano M vétsinou ano W obécas

Moznosti odpovédi Responzi BS Responzi §16
- e :

jen nékdy 12 12
nepracuje nikdy samostatné 7 4

V pfipadé odpovédi b) napiste prosim kdy:

B&7na 75
e Pokud se jednd o Casto opakovanou Cinnost, kterou ma zautomatizovanou a zna jeji presny
prabéh.
o Pfi stereotypnich, opakujicich se tlohach. Uklidriuje ho to, napf. pocitani prikladd.
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e V jasné strukturovanych ukolech, ve znamych a notoricky se opakujicich ¢innostech.
e Pokud zadanému dobre rozumi a je to oblast jejiho zajmu, neni unavena.
e Pti praci v lavici, hygiena — pokud jej nerusi ostatni déti.

e Pokud latku (ukol) znd a je si jisty.

ZS zfizené podle paragrafu 16

e Pfi stereotypné se opakujicich tlohach. Uklidriuje ho to, napf. pocitani prikladd.
e Pti opakovani jiz zautomatizovanych ¢innosti.

e Pfi vytvarné vychové.

e M3a-li dobry den.

e Jen kdyzZ se pro praci rozhodne sam.

Rodice - samostatna prace vdomacim prostredi

e V Cinnostech, které dobre zna a ma je naucené, napf. uvari ¢aj, namaze rohlik.
e KdyZ ho néco bavi, coz je nyni sporadické.

e Odnese bez pfipominani odpadky do popelnice.
Komentar k vysledku

Zvypovédi vsech respondentli vyplyva, Ze samostatnd prace cini zakim s mentalnim

YT

zautomatizované. Zde pomaha zejména dostatecna predvidatelnost a strukturované

prostredi.

vrs v

12) Jsou soucasti SVP Vasi skoly nacviky socialnich dovednosti u zaki?

Graf&. 21: Bésna z& Graf ¢&. 22: ZS podle §16

Hano Hpouze nékdy mne mano mpouze nékdy mne

Moznosti odpovédi Responzi BS Responzi §16

16 17
pouze okrajové 2 0
2 0



Komentar k vysledku

Z vyse uvedenych odpovédi je zfejmé, Ze soucasti vSech Skolnich vzdélavacich program je
rozvoj socialnich dovednosti, a Ze ve valné vétSiné ma tato oblast ve vzdélavacich programech
stejnou vahu jako dalsi vzdélavaci oblasti. Otazkou zUstava aplikace této oblasti do celého

vzdélavaciho procesu.

13) Jsou vase predstavy o vzdélavani Zaka/iakyné v souladu s predstavami rodici?

Graf ¢. 23: Béina Z5 Graf ¢. 24: ZS podle §16

Mano Mspiseano Wspisene ©“velmiselisi  Mano Mspiseano W spisene 1 velmise lisi

Graf ¢. 25: Rodi¢e zdkd z béznych Graf ¢. 26: Rodice zaku ze skol

zrizenych dle §16

Mano Mspiseano Wspisene “velmiselisi Mano Mspiseano W spisene 7 velmise lisi

MozZnosti odpovédi Responzi BS Responzi §16 Responzi R BS | Responzi R §16

. :
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Kdyz ne, napiSte mi prosim, v ¢em se lisi:

Bézna ZS

e Mam pocit, Ze ¢asto nemaji zadné predstavy, jen by radi abych jim odpoledne vratila dité

zdravé.
e Rodice nezajima vzdélavani, vétsina pochazi z romskych rodin.
e Maji vyssi ndroky, chtéji pro dité vyssi vzdélani.
e V predstavach o praci asistenta pedagoga.
e Maji nepfimérené naroky na skolu i na dité.
e Délaji ukoly za ného, aby byly vidy spravné a hezké.

ZS zfizené podle paragrafu 16
e Maji vyssi ndroky, chtéji pro dité vyssi vzdélani, dité doma pretézuiji.

e Vibec se doma nevénuji pripravé do skoly.

e Jsou pfilis uzkostni, nepoustéji Zzakyni na mimoskolni aktivity.

e Stale mu nepfimérené pomahaji v sebeobsluze, oblékaji ho, nosi mu aktovku apod.

Rodice Zaku z béznych skol
e V. mnozstvi pouzivanych pomfcek.

e VV odbornych znalostech.
e V predstavé o tom, co je individualni pfistup.

e V aplikaci specialné vzdélavacich metod.

Rodice 7aka ze ZS par.16
e V prioritdch - nejde mi o zvladani psani, ¢teni atd.

e V zadavani domdcich ukoll — jsem vétsSinou spokojena, jenom mam pocit, Ze dostava malo

domadcich ukold.

Komentar k vysledku

Z vyse uvedenych odpovédi vyplyva, Ze se dafi |épe navazat kontakt mezi ucitelem a rodi¢em

ve Skole zfizené podle paragrafu 16. Vysledky ale také ukazuji, Ze na béznych zakladnich

Skolach vice davéru;ji rodice ucitelidm nez ucitelé rodi¢tim.
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14) Jaka forma vyuky prevazuje ve tfidé, kde je vzdélavan zak s mentalnim postizenim?

Graf & 27: Bézna 78 Graf¢. 28: 75 dle §16
mromadna m skupinova Eromadna H skupinova
Windividualizovana 1 zadnaneprevazuje Windividualizovana 1 zadnaneprevazuje

Moznosti odpovédi Responzi BS Responzi §16
hromadna (frontalni)

6 0
: :
. :
Zakovi s mentalnim postiZzenim se prevaznou cast 16 5

vyuky vénuje asistent pedagoga

Komentar k vysledku

Vypovédi pedagogl béznych zakladnich skol se v této oblasti do zna¢né miry neshoduji s mym
pozorovanim ve vyuce. BohuZel ve vétsiné skol stale dominuje frontalni vyuka nad ostatnimi
formami vyuky. Ve Skoldch s mensim poctem zakd nez 20 byly odpovédi relevantni. DalSim
fenoménem béznych zdkladnich Skol je svéfeni péce o mentalné postizeného Zaka asistentovi

pedagoga, coz odpovida odpovédim respondentd.
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15) Jaké cile vyuky preferujete u Zaku ve své tridé?

Graf &. 29: Béind 78 Graf ¢. 30: 25 dle §16

W poznavaci cile m ¢innostni cile M poznavacicile m ¢innostni cile
m hodnotové cile = komunikativni cile = hodnotové cile = komunikativni cile
W prevainé asistent W prevazineé asistent

Moznosti odpovédi Responzi BS Responzi §16
10 0

poznavaci cile

5 5

hodnotové cile 1 1
komunikativni cile 2 9
Zadnou nepreferuji 2 2

Komentar k vysledku

Pfi srovnavani cili vyuky na rlGznych typech skol je pochopitelné, Ze Skola bézného typu se
orientuje na cile, jejichZ dosazeni je prioritou pti vzdélavani intaktnich zakd. Timto cilem je u

vétsiny pedagogl, které nemaji specidlné pedagogické vzdélani, praveé cile poznavaci.
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16) Pracujete s zaky na ovlivnéni socidlniho klimatu ve tfidé?

Graf & 31: Béina 7S Graf &. 32: 7S ziizené dle §16

m ano, pravidelné m ano, nepravidelné ® poznavaci cile m ¢innostni cile
Fnenina to cas ne, nevim jak = hodnotové cile = komunikativni cile
m pirevazné asistent W pirevaziné asistent

V ptipadé odpovédi ano, prosim o strucny popis prace se tfidou:

B&Zn4 ZS

e Zac¢indme rannim kruhem, kde je prostor na rozhovory, kon¢ime hodnoticim, co se komu
libilo, povedlo.

e Pomoci her, aktivni feseni konflikt(l, povidani si s détmi, Skolni psycholog.

e V ramci tfidnickych hodin a pfi diskusich na rGizna témata v hodinach cteni.

ZS zfizené podle paragrafu

e VVzajemné zdraveni a uvédomeéni si druhych.

; :
; :
: :
: !

e VVzajemnd pomoc mezi détmi.

e Redeni konfliktnich situaci.
e Bavime se, kdo co profZil.
e Povidame si o urcitém chovani, co se nam libi, a naopak.

e Hodnotime den.
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Komentar k vysledku

Vysledek dotaznikového Setfeni v této otazce potvrdil praxi ovérené, ze s mensim poctem
zaku ve tridé se daleko lépe dafi vénovat se praci s kolektivem. Mam ale radost, Zze i na
béznych typech skol pedagogové zacali vice zatazovat praci s kolektivem jako prostiedek pro
lepsi vztahy zak( ve tridé.

17) Mate ve skole vytvoifeny podminky pro rozvoj socialnich dovednosti vasich zaka?

Graf ¢. 33: Bézna 25 Graf &. 34: Z8 zfizend dle §16

®ano W ne M ano M ne
Moznosti odpovédi Responzi BS Responzi §16

Komentar k vysledku

Vypovéd respondentl odpovida skutecnosti, Ze technické vybaveni zakladnich skol zfizenych
podle paragrafu 16 spliuje ve vétsiné pripadll poZzadavky pro rozvoj manualnich a praktickych
dovednosti. Maji vybavené kuchyriky, dilny, maji pozemky, dokonce i cvicné byty. Takové

vybaveni vétsiné zédkladnich Skol bézného typu chybi.

3.4.4. Dotaznikové Setfeni mezi rodi€i MP jedincU

Zde uvedu odpovédi na otazky, které byly kladeny pouze rodicim déti s MP, nebyly tedy

zodpovézeny v predchozi kapitole.
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1) Kdo je Vam nejvétsi oporou pfi feSeni otazek rozvoje Vaseho ditéte?

C, 35

M neblizsi okoli - rodina, pratelé

M ranapéce

m specialné pedagogické centrum
 skupinarodici s podobnymi zkusenostmi

nejblizsi okoli - rodina, pratelé 0

skupina rodict, ktefi maji dité se stejnym typem problému

Zadnou oporu nepotrebuji
pedagogové v MS
pedagogové ze skoly 1

Komentar k vysledku

L O B N~ N

Zde hodnotim jako velmi pozitivni, Ze rodi¢e ve vétsiné pripadd védi o moznosti efektivni

podpory.

2) Ceho se nejvice obavate p¥i pohledu do budoucnosti?

vevys

Nejcasté;jsi typy odpovédi:

e Uplatnéni ditéte na trhu prace.
e Sehndni chranéného bydleni.
e Typu vzdélavani.

e Uplatnéni v dospélosti.

e Kdo se o syna postard, zda naleznu adekvatni bydleni s hodnymi pracovniky.
Komentar k vysledku

MozZnostem podpory jedinc s MP v dospélosti se budu vénovat v rozhovoru v kapitole 3.4.7.
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3) Jak travi Vase dité svaj volny cas?

Nejcastéjsi typy odpovédi:

e Sam/a se neumi zabavit, pousti si radio, jinak nic.

e Sportem, hudbou, prochazkami.

e ChUizi na organizovanou atletiku a plavani.

e Nema-li organizovany cas, sedi u PC

e Organizovanou aktivitou v krouzcich — sportovnich. Jinak se nezabavi. A také s osobni
asistentkou.

e Sportem, kamarady.

e Nejradéji doma v détském pokoji.

Komentar k vysledku

Z odpovédi respondentl jsou nejcastéji jmenovany sportovni aktivity. Je zfejmé, Ze je treba

détem i mladezi volny ¢as organizovat, samy se vétSinou aktivné zabavit neumi.

4) V cem je Vase dité uspésné?

e V atletice, v komunikaci s lidmi.

e Je empatické, rddo pomlze, je-li v dobré naladé. Umi samostatné cestovat, pozna, kde je.

e Ve sportu a pohybovych aktivitach.

e Ve vytvarném a hudebnim projevu.

¢ Ve schopnosti navazovat pratelstvi a pozitivni vztahy.
Komentar k vysledku

Je pro rodice velmi posilujici, kdyZz umi pfes vSechny strasti, které pfinasi starost o potomka,

vidét uspéchy svych déti a pojmenovat si je.
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5) Travi Vase dité volny ¢as mimo domov (skoly v pfirodé, détské tabory apod.)?

Graf ¢. 36:

H ano W ne

- B

4

Komentar k vysledku

Pobyty mimo domov jsou dobrym ndstrojem pro nacvik socialnich dovednosti. Nerozhodnuté
rodi¢e bych proto chtéla podpofit, aby se nebali svéfit své dité do rukou jinych osob. Kratké

odlouceni mlize ku prospéchu détem i rodicam.

6) Vénujete se doma pravidelné nacviku socidlnich dovednosti? (sebeobsluha, vztahy s
vrstevniky, funkéni komunikace s dospélymi i s vrstevniky, dodrZovani spolecenskych
norem, organizovani volného casu, pomoc v domdcnosti, nakupovani, pfiprava jidla,

zachazeni s penézi a pod)?

Graf¢. 37:

= ano m obcas = ne

MoiZnosti odpovédi
7
4
4
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Komentar k vysledku

Z odpovédi vyplyva, Ze rodice vnimaji ndcviky socidlnich dovednosti v domdcim prostredi jako
dllezitou slozku pti vychové ditéte s mentdlnim postizenim.

7) Myslite si, Ze si Vase dité ve Skole v dostatecné mire osvoji vySe zminéné socidlni

dovednosti?

Graf ¢. 38:

M osvojiv dostatecné mire
m velmimalo

 tewoowoss

:
BT -
:
— w

Komentar k vysledku

Z vypovédi respondentl vyplyvd, Ze rodice dUvéruji Skoldm v oblasti rozvoje socidlnich
dovednosti. Tyto vysledky ale ¢asto nekoresponduji s Setfenim vedenym formou rozhovorua.
Nespokojenost rodicl v této otdzce naopak v nékterych pripadech vedla k prestupu z bézné

zakladni Skoly na Skolu dfive praktickou.

3.4.5. Polostrukturované rozhovory

Polostrukturované rozhovory s uciteli zakladnich skol

Rozhovory probihaly po predchozi domluvé s ucitelem na pldé Skoly. Oslovila jsem celkem
10 uciteld béZznych zakladnich skol v Praze i ve Stfedoceském a Plzenském kraji v obdobi od
zari 2016 do unora 2017. Pokladala jsem jim predem pfipravené otazky, které byly

smérovkou, kam se ma rozhovor ubirat. Jsem jim vdécna, Ze mi vénovali sv(ij drahocenny cas.
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NiZe uvedu nékteré odpovédi v plvodnim znéni, nékteré odpovédi, které jsou si svym
obsahem podobné nebo identické, shrnu do jedné odpovédi a parafrazuiji je.
Otazky pro ucitele a feditele béznych zakladnich skol

vs v

1) Kolik je na Vasi Skole v soucasné dobé integrovanych zakl s mentalnim postizenim?
1 0 1 7 0 1 2 3 1 2
0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
2) Presli néjaci integrovani zaci v minulosti do praktické skoly?

Vsech 10 respondentl odpovédélo ano, z nich 1 respondent uved| nasledujici odpovéd: ano,

po skonceni 5. ro¢niku, 2. stupen nemame.
3) Kdyz ano, kolik?

2 0 2 3 3 1 6 4 0 1
4) Jaké byly davody jejich prestupu?

Nejcastéjsi odpovedi:

e Nezvladaly obsah ug¢iva, tedy vystupy SVP.
e Z4dost rodicd.
e NarUstajici propast zajmU, détem schazeli kamaradi.

vs v

5) Mate na Vasi skole specialni pedagogy? Kolik?

5 respondentl odpovédélo, Ze maji jednoho skolniho specidlniho pedagoga. Na zbyvajicich
Skolach nemaiji Skolniho specidlniho pedagoga a ani ucitele se specidlné pedagogickym
vzdélanim.

6) Na jaké prekazky narazite pfi integraci Zaki s mentalnim postizenim?

Nejcastéjsi odpovedi:

e Problémy s hodnocenim, nedostatek ¢asu ucitele vénovat se takovym zakam.

e ZaleZi na véku a postizeni zaka. MUZe byt situace, zejména v prvni, druhé tridé, kdy
s dopomoci asistenta zvlada zak ucivo, pak problémy nevidim. Problémy nastavaji, jakmile
7aci s MP nezvladaji latku pfedepsanou SVP. Je nutné vymyslet jiné varianty, upravovat
vyuku atd. A pokud je postiZeni takové, Ze dité narazi na sv(j strop, je pak dalsi efektivita

velmi mala ve srovnani s tim, kolik Usili toto vzdélavani stoji. Navic na ukor ostatnich zaka.
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e Nedostatecna nabidka pracovnich sesitd a ucebnic do jednotlivych predmétd, neznalost
metodik vyuky MP (viechny jsme absolvovaly VS zaméFenou na vyuku ,,normalnich” déti),
priliSné zasahy PPP a rodi¢li do obsahu vyuky ¢i na druhé strané zcela Zadna pomoc a opora
ze strany PPP a rodicl, vyclenénost déti z kolektivu.

7) Sdili zak s MP spolecné zajmy se svymi vrstevniky? Ma kamarady? Kdyz ano, jaké?

e Je to tretak, takze zatim sdili, ale obavame se, Ze se rozdily budou prohlubovat ve vsech
smérech. Kamarady ve tfidé ma.

e S rostoucim vékem spolecné zajmy opadaji, kamarady vétSinou maji mezi zaky se stejnym
¢i podobnym postizenim.

e S rostoucim vékem se Castéji objevuje Sikana ¢i nevole ze strany spoluzakl s témito détmi
spolupracovat ve skupinach, nebot povétSinou déti s MP dosahly jiz néjaké hranice
v absorpci uciva a nejsou v nékterych predmétech jiz pfinosem pro ostatni.

e Zalezi na véku. V prvni, druhé tfidé ano. Postupné se zajmy zdka s MP a ostatnich lisi. Déti
integrovanému zakovi pomahaji, mohou se k nému chovat moc hezky, ale nejednd se o
kamaradstvi.

¢ Jsme mala Skola na vesnici s mensim poctem déti ve tfidé, proto se nam lépe dafi zapojovat
z materské Skoly, znaji se i rodiny, déti pak spoluzaka s MP pfijimaji jako samoziejmou
soucast své ttidy, zapojuji ho mezi sebe. Uvidime, jak se to bude vyvijet ve vyssich rocnicich.
Vénujeme hodné casu aktivitam a hram tykajicich se vzdjemného budovani vztah,
prijimani jinakosti, toleranci k jinym nazortim apod.

e Spoluzaci nesdili se zZdkem s MP v 90 % stejné zajmy, je tfeba jim pomahat, i v komunikaci,
Casto je re€ déti s MP opozdéna a spoluzaci mu obtiznéji rozumi.

e S pani asistentkou pomahame détem pfi spoleénych aktivitdch — vzdy najit adekvatni roli
pro zdka s MP.

8) Mate moinost zarazovat do spolecné vyuky aktivity, které rozvijeji socidlni dovednosti

zaka?

e 2 respondenti uvedli projekt ,Zipyho kamaradi“

« Mohu se zeptat, o jaky projekt se jednd? MduizZete mi ho prosim pfriblizit?
Jednad se o projekt nabizeny zakladnim skolam v oblasti rozvoje socialnich dovednosti

u déti na prvnim stupni. Nasi ucitelé musi projit nejprve proskolenim, které trva jeden
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pracovni den a v pribéhu prvniho roku aplikace metody se musi zucastnovat

pravidelnych metodickych setkavani.

Déti se v pribéhu jednoho skolniho roku vénuji postupné 6 oblastem (city a pocity,
komunikace, konflikty, vztahy, vyrovnavani se se zménou a ztratou, zvladani obtiznych
situaci).

« Jakou formou déti tyto témata zpracovavaji?

e Kazda lekce (je jich celkem 24) zacina pribéhem, ktery se postupné rozviji a je zaméren
na probirané téma. Hlavnimi hrdiny pribéhu jsou samoziejmé strasSidlo Zipy, jeho
kamaradi Lenka, Tonda a Sandra.

« Kdy se této aktivité vénujete?

e Kazdy tyden tomu vénujeme ¢as v ramci center aktivity (program ,,Zac¢indme spolu”), a

vracime se k tomu prirezoveé ve vsech predmétech i na mimoskolnich aktivitach.
« Jak se déti zapojuji?

e Déti jsou témito aktivitami nadsSeni, na hodinu se tési. Obdivuhodné je, Ze jiz takto mali
déti uméji naslouchat, ne samoziejmé vzdy, ale ¢asto se to dafi.

« Ma tento projekt néjakou ndvaznost na rozvijeni téchto dovednosti vdomacim
prostiedi?
Rodice jsou podrobné s timto projektem seznameni, déti nosi domd domaci Ukoly
praktického razu. Projekt byl pozitivné hodnocen vétSinou rodic¢d a pocita se s tim, Ze
propojenim Skoly a rodiny dojde k vétsi efektivnosti nacvik(. Tvlrci projektu
vypracovali proto i samostatnou metodiku pro rodice.

e Dva respondenti uvedl|i, Ze ndcviky socidlnich dovednosti prolinaji celym jejich Skolnim
vzdélavacim programem ,Zacit spolu”. Naptiklad nedilnou soucasti nasi vyuky jsou tzv.
centra aktivity, kterd jsou organizovéna tak, aby podporovala partnerstvi. Zaci v nich musi
navzajem spolupracovat a brat v iUvahu ndzory ostatnich, aby dosly ke zdarnému vysledku.
Pti hodnoceni prace v téchto centrech je kladen dlraz zejména na zpUsob provadéni prace,
zda si Zaci naslouchaiji, jak spolupracuiji, jak si rozdélili praci apod. Vysledek neni podstatnym
prvkem pri hodnoceni. Jednim z dalezZitych cil( vzdélavaciho programu je také podpora
pratelstvi. SnaZi se pristupem détem ukazat, Ze dlvérovat a pecCovat o ostatni je véc
vzdjemna. , Nékdy to potiebuje druhy, jindy zase ja.“

e Odpovéd jedné respondentky: ,Vyucuji HV napfi¢ skolou, takZze vtomto predmétu se

socializujeme neustdle, v mé vlastni tfidé v rdmci hodin slohu mame obcas jako téma
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néjakou béznou situaci ze Zivota, kterou maji Zaci za ukol vyresit (i ve spolupraci s zaky
s MP).“

e Zbyvajici respondenti neuvedli Zzadny konkrétni program ¢&i projekt, uvadéli nejvice ranni
kruhy, obcasné tridnické hodiny, feseni aktualnich probléma.

9) Jaké jsou Vase priority jako pedagoga, ktery vyucuje na bézné zakladni skole?

e Tak to by Slo zodpovédét hodné obsirné. Ve zkratce — aby se vSem dostalo takového
vzdélavani, na které ma v pohodové atmosfére.

e Dat zaklady Zzakam pro dalsi studium.

e Mymi prioritami je poskytnout co nejlepsi vzdélani a vychovu vsem. Zajistit kvalitni probrani
véeho, co predepisuje SVP, predat vlastni zkudenosti, Zivotni postoje, a to vie, pokud
mozno, v pfijemné atmosfére.

e Aby déti chodily do Skoly rady a umély se navzajem pfijimat bez predsudka.

e Aby z mych Zakl vyrostli lidé se zajmem o poznavani, ale hlavné slusni lidé.

e Dostat pozadavkdm SVP, naucit déti se efektivné ucit a spolupracovat s ostatnimi.

Odpovédi ostatnich respondentt byly riznou obménou vyse uvedenych odpovédi.

10) Jak prijimaji rodice ostatnich déti pfitomnost zaka s MP ve tiidé?

e Pfijimaji — odpovédi vice respondent(.

e V ramci mé tridy je to relativné dobré, ale jiz jsem se setkala s tim, Ze se néktefi rodice
priznali, Ze jim vadi, jak kvlli nékterym Zakim s MP je obcas limitovana celd tfida. V ramci
jiné tridy vim, Ze tam se rodice zasazuji (dosti vehementné), aby postizeny zak v této tridé
,byl odejit” z nasi Skoly, nebot svym chovanim narusuje vétSinou vyuku, déti vibec jej
hodné vyclenuji a ve tfidé jim vadi. TakZze je to rozdilné, zalezi i na kolektivu, na mifre
postiZzeni (a na rodicich).

e Rlzné, zaleZi na mife postiZeni ditéte, jak se sejdou rodice ve ttidé, jaké jsou jejich naroky a
co je jejich prioritou pti vzdélavani svych potomka.

e Velkou roli vtéto otdzce hraje postoj tfidniho ucitele, ale i postoj celé Skoly, jakym
zpUsobem rodice informuje a jak umi obhajit pfitomnost integrovaného Zaka ve tridé.

11) Myslite si, Ze ma integrovany Zak s MP mozZnost ziskat na béiné skole potiebné

kompetence pro prakticky Zivot?

e Nedokdzu posoudit, ¢astecné ano. Ale bude to asi dost individualni.

e Jednoznacnd odpovéd vice respondentt byla— NE! s odlivodnénim, Ze vzhledem k velkému
poctu zaka ve tridé neni moZné vytvofit pro Zidka s mentdlnim postizenim potrebné
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podminky. Bézna skola nedisponuje prostory, které jsou potiebné pro ndacvik praktickych
¢innosti, ucitelé neznaji metodiky prace, méné ¢asové dotace v SVP pro pracovni vyucovani
nez ve Skolach uréenych pro déti s MP.

e Ano, ale myslim, Ze ve specidlné vybavené skole, s individudlnéjSim pristupem by to bylo
lepsi

12) Vyskytuji se néjaké problémy pfi spolupraci s rodici integrovanych zakt s MP? Jaké?

e Pro rodice je to narocné, hlavné dlouhodobé a nékdy jim selhavaiji sily.

e Je to velmi individualni, ale problémy se vyskytuji (zejména v oblasti mimoskolnich aktivit,
vyletl, exkurzi, které je obcas dosti sloZité podridit moznostem téchto déti s MP; obcas se
stane, Ze se liSi ndzor na to, jak takové dité vzdélavat).

e Vidy zalezi na konkrétnim rodici. Povazuji za dllezZité jednotny postup Skoly a PPP ¢i SPC,
spravnou diagnozu, spravneé vysvétlené rodi¢liim.

e Odpovédi dalsich respondent(i znéla v podobném duchu — rodice se stale obavaji, zda vse
probih3a, jak m3, stdle se dotazuiji, kazdé rano chodi s ditétem az do ttidy, vyptavaji se dokola
na ty samé véci, nerespektuji ¢as uréeny ke konzultacim, ¢asto pisi maily nebo sms uciteli ¢i
asistentce.

e Nevyskytuji, mame domluvené pravidelné schlizky, jinak komunikujeme pres komunikacni
denik a vSe se resi v klidu.

13) Kolik ¢asu muzZete pfi hodiné vénovat spolecnému vzdélavani MP zaka s ostatnimi zaky?

Odpovédi respondentl se shodovaly vtom, Ze v prvni tfidé a vétSinou jesté castecné i ve
druhé je mozno zajistit vice spole¢né vyuky nez ve vyssich rocnicich. Pani ucitelka z paté tridy
to vyjadrila konkrétné ,V hodinach ¢eského jazyka u mé v 5.tfidé jiz Zadny ¢as (v hodinach HV

to Ize). V hlavnich pfredmétech-zadny ¢as (je to jiz zcela nemoziné).

Ve vychovach — v hodindch HV — jak kdy, ale vétSinou pracujeme jako kolektiv celkové®”.

14) Kolik ¢asu z hodiny travi zak s MP v individualnim vztahu s asistentem pedagoga?

e Casta odpovéd: Asistent je s nim celé vyucovani.

¢ Je sdileny, takze se vénuje jesté dalSim détem.

e Na kompletné vSech hodinach, dle dotace dané poradnou, nékdy beru asistenty i na
exkurze, aby pomohli, vylety jsou pro asistenty dobrovolné.

e Osobné se snazim v ramci hodiny ¢eského jazyka se u integrovanych 7akd obcas pozastavit,

pripadné se jim chvili vénovat pfi plnéni jejich vlastnich ukold, ale tim, Ze probiraji uplné
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néco jiného, je to sloZité, protoze mam pomalé déti i bez integrace a pokud probirame
novou latku, musim se vénovat zejména jim.

15) Vidite néjaky pfinos v integraci pro a) Zaka s MP b) pro intaktni Zaky?

e vidim pfinos, ale i uskali pro zdka s MP i pro jeho spoluzaky, predevsim ve vyssich rocnicich.

a) pro zdka s MP

e vidim prinos v ramci socializace, pokud to ovSsem nezasahuje do vyuky, zakladni
Skola by totiz méla dle mého ndzoru prioritné vzdéldvat a stavét na
akademickych dovednostech s pfesahem do praktického Zivota (osobné nejsem
pro néjakou ,nalejvarnu®), pokud tedy zak s MP jiz neni schopen alespon
minimalné drzet krok, je pro néj dle mého ndzoru ptinosnéjsi prakticka (Ci néjaka
specidlni) Skola, nebot jejich vyuku zakladni $kola nikdy nahradit nemuze,

e 73k si prirozené kolem sebe vytvofi okruh lidi, ktefi mu do budoucna mohou byt
oporou. Dllezitym prvkem to je zejména v pripadé, Ze zZak se vzdélava v misté
bydlisté.

b) prointaktni zaky

e zaleZi na mife postiZeni integrovanych z3akd, jinak prinos vidim,

e vtom, Ze zjisti, Ze takovi lidé existuji, pfipadné se s nimi nauci spolupracovat,
tolerovat je (v tomto ohledu vSak zavisi i na vychové doma),

e 74aci se nauci do budoucna prijimat odlisnosti jako samoziejmé, vyrlstaji z nich
lidé ochotni a schopni pomoci.

Pfidavam jesté vyjadreni jedné pani ucitelky z bézné zakladni Skoly ze stfedoceského kraje

k integraci déti se SVP:

e Problematiku integrace vSech déti bych vidéla jako velmi jednoduchou. Zalezi podle mé
pouze na tom, aby byl dodrzovéan jednotny systém hodnoceni. Je jedno, jestli zndmkou nebo
slovni, ale zvlada — nezvlada.

e Pfijmout jakékoli dité do prvni tfidy, poskytnout mu potfebnou oporu (spec. pomlcky,
ucebnice, asistent...). A zhodnotit. Je mozné vykon ohodnotit alespon na 4? Ok, postupuje

ddle. Ne? Pak zopakuje ro¢nik. Opét ne? Pak specidlni Skola.

Otazky pro reditele a ucitele specialnich skol
1) Kolik zakl prestoupilo na Vasi skolu z integrace?
e 3 7aci od zari 2016.

e Ve $kolnim roce 2016/2017 5 Z3aka.
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e Kazdym rokem prestoupi na nasi Skolu kolem 5-10 7Zaku. Prichazeji i v prbéhu roku.
Nejvétsi problém je naplnit prvni tfidu, i kdyzZ se posledni roky situace zlepsila.

e V prliméru 3-5 zakl ro¢né — opakovana odpovéd.

e Ve skolnim roce 2016/2017 sedm Zaka.

2) Popiste prosim hlavni divody jejich ukonceni vzdélavani v integraci.

Respondenti uvadéji nejc¢astéji nasledujici odpovédi. Nezvladani uciva, Spatné vztahy

v kolektivu, socialni izolace, vétSinou byli obéti projevi Sikany, nezvladani uciva ani

s asistentem, nezvladdni tempa bézné ZS. Zaci nezvladli pfechod na 2. stupen, vice uciteld,

vétsi naroky na mentalni schopnosti a samostatnost, Sikana od béznych spoluzakd. Pri

prechodu z prvniho stupné jsou nejcastéjsimi divody velké vzdélavaci naroky + ne-socializace

(mnohdy socialné slabi). Selhdvani ve $kole i pres veskerou pomoc ZS, demotivace k préci,

selhavani v socidlnich vazbach svrstevniky, problémy v chovani, nepftizplUsobivost,

nezvladatelnost ve tfidé bézné Skoly.

3) Jak prisli tito Zaci vybaveni v

a) samostatné praci

e Veétsina zaku, ktera prichazi ze zakladnich skol, je sice zvykla samostatné pracovat, ale

neni zvykld svoji praci podrobovat kontrole. Toto prameni hlavné z toho, Ze Skolni
neuspésnost téchto 7akd vedla k vyclenéni z kolektivu i pfi plnéni béZnych skolnich
povinnosti. Zak, ktery nestihd ostatni, dostane samostatnou praci. Tu se se snazi
vypracovat, ¢asto vSak chybi kontrola, zpétna vazba a moznost opravy. Pokud je prace
nad jeho sily, nebyva vétSinou cas, vénovat se zakovi individudlné, zadani peclivé
dovysvétlit, zkontrolovat pochopeni zpétnou vazbou, nékdy to déla asistent pedagoga,
ale ten by nemél zaka ucit nové latce a provadét ovérovani a hodnoceni. To pfislusi
uciteli, ktery ale ma malo prostoru k individualni praci. Nedochazi proto ¢asto k ovéreni
fixace latky. Zak by tedy mohl ziskat pocit, e vlastné nezaleZi na kvalité odvedené
prace. Tyto aspekty se pak odrazi pfi samostatné praci po prestupu na nasi skolu.
V praci je zak velmi rychly, vétSinou zaZije Uspéch, to je pozitivni. Néjakou dobu vSak
trva naucit zdka dodrzovat navyky spojené s dokonéenim, kontrolou a opravou chyb.
V pfipadé, Ze za néjaky Cas prestanou védomosti ze zakladni Skoly stacit (nejsou
zafixované) nabalovani nové a nové latky (na tu nedostatecné naucenou, procvicenou),
rozdily se ptirozené vyrovnavaji.

e viibec, nejsou zvykli
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e VétSinou je potfeba dohledu, pomoci pfi Cinnostech. Je potfeba vytvofit
pravidelny fad a rezim Cinnosti a ten dodrzovat.

e nic moc — vétsinou pracovali s asistentem jeden na jednoho

e Samostatnost je problémem u vsech nasich Zak(. Nicméné Z4ci z integrace byli
zvykli na velkou pomoc asistent(, takZze v samostatné praci byli leckdy jesté

slabsi, ¢ekali na pokyny.

b) sebeobsluze

Odpovédi respondentt se shoduji v nazoru, Ze drtiva vétsina prestupujicich zakl nema se

sebeobsluhou Zadny problém. Jinak to mizZe byt ze zacatku u zakad, ktefi byli zvykli na

asistenta pedagoga. Po prestupu, kdyz jiz neni podpora individualniho asistenta pedagoga,

je ale otdzkou velmi kratkého casu, bezproblémova aklimatizace i vtéto oblasti.

Pedagogové jsou zvykli podchycovat i tuto problematiku. Dité sleduji, pomahaji mu i

s ¢asovou i prostorovou orientaci v této oblasti. (svacina, obéd, toaleta, hygiena). VétSinou

je potreba dohledu, verbalni pomoci pfi ¢innostech. Je potieba vytvofit pravidelny fad a

rezim Cinnosti a ten dodrZovat. Jedna respondentka jesté zminila, Ze rozvoj v této oblasti

je zavisly na fungovani rodiny.

¢) ostatnich socidlnich dovednostech

Zde uvadim par typickych odpovédi respondent:

e vzhledem k vyclenéni zdka k individualni praci s asistentem se soc. dovednosti
uci az u nas

e vétsinou bez kamaradd a naucenych soc. dovednosti

e potize v zaclenéni do kolektivu

e Velky rozdil oproti nagim zakdm. Diky asistentovi v ZS byli v kolektivu zvykli na
fizenou cinnost a staly dohled. Kontaktd s vrstevniky tolik neméli ,nebrali je”

jako partaky — diky svému mentalnimu handicapu.

Dale se daji odpovédi shrnout do nasledujiciho textu. Ze socidlnich dovednosti, které zaci

uplatni z velké miry pravé ve skolnim prostiedi, je tfeba v souvislosti s prestupujicimi zaky

zminit zejména neschopnost celit socidlnimu tlaku, problémy s komunikaci, nedostatecna

schopnost fesit problémy a zvladat zatéZzové situace. Nedostatecné osvojené jsou také

strategie uceni. Tito Zaci maji povétsinou zafixované spise ,,obranné” reakce, nebo voli taktiku

miéeni, k problémim se nedokazi postavit celem, své chovani vysvétlit, prestanou tudiz

komunikovat. Pokud jde o Zaka, ktery se stal outsiderem pGvodni tfidy, je nutné znovu vytvofrit
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a neustdle upevniovat sebeorganizacni navyky — pfiprava do Skoly, domaci pfiprava, ptiprava
na vyuku, noseni pomucek, odpovédnost za zapomenuté nebo nepripravené véci. Vyraznou
prevahu maji vSak zaci, ktefi prestoupili z bézné zakladni skoly, v medidlni gramotnosti. Po
uspésné aklimatizaci odbouravaji vétsinu ne-socialnich dovednosti. Lépe komunikuji, navazuji
pratelské vztahy, uci se empatickému chovani. Musim vsSak zminit také to, Ze na zakladé
rozhovor( s pedagogy Skol zfizenych podle paragrafu 16 je celd tato problematika vysoce
individualni zalezitosti kazdého jedince, kdy zalezi na faktoru — Uspésnosti Ci nelspésnosti ve
Skolnim i osobnim Zivoté, na rodinné situaci a podpore, kterd z rodiny pochdzi, osobnostnich

predpokladech apod.

4) Navazuji Vasi Zaci adekvatni vrstevnické vztahy? Sdili zajmy?

Vsichni respondenti odpovédéli ano, ale v komunité MP (sobé rovnych) Zakd, i kdyZ jsou
jedinci, ktefi maji s navazovanim vztah( obtiZze obecné, nepotrebuji je, nebo nevi, jak je
navazat. S béinymi zaky vychazi tak do 3. ro¢niku, kdy jsou bézné déti malé a nemaji odstup
a vlastni nazor, navic kdy rozdily nebyvaji tak markantni. Zaci s mentalnim postizenim se se
Zaky bez zdravotniho postiZeni v zdjmech neprolinaji. VétSinou se zajimaji o véci a hry, které
bavi mladsi déti.

Ucitelé povétsSinou hodnoti socialni klima tfid u nich ve skole jako velmi dobré. Spoluzaci maji

¢asto pozitivni socialni vazby nejen s vrstevniky, ale i s ostatnimi zaky ve Skoly.

Jako nejc¢astéjsi spolecné zajmy byly jmenovany sport, malovani, PC.

5) Kolik ¢asu tydné se vase Skola vénuje nacviku socidlnich dovednosti?

Vétsina respondentll uvedla, Ze nacvik socidlnich dovednost provazi cely vyucovaci proces.
Pedagog urcuje intenzitu tohoto procesu podle aktualni potreby. Problémy neodklada, resi je
okamzité. V jedné roviné se jednd o individualni zalezitosti kazdého zaka, jeho tridy a tridni
ucitelky. Pedagogové vénuji détem v téchto oblastech velkou pozornost. Zejména proto, zZe
Skolni prostredi byva tim, kde zak travi nejvice ¢asu a navazuje nejvice socialnich vazeb. A to
hlavné téch pozitivnich, které bohuzel nékdy chybi v rodiné ¢i okoli zdka. Pedagogové dbaji
na kamardadské a slusné chovani mezi zaky, udi je, Ze byt odliSny neznamena byt Spatny (maji
totiz velmi nesourodé zaky s riznym typem znevyhodnéni. Zodpovédné mohu fici, Ze témér
vsichni respondenti (vétSinou tridni ucitelé) znaji své zaky velmi dobfe, znaji jejich rodinnou
situaci a vénuji proto mnoho ¢asu, i osobniho, tomu, Ze uci zZaky vyrovnavat se s rznymi
socialnimi situacemi. Mikroklima tfid je opravdu velmi stabilni, tfidni ucitelé maji neustaly

prehled o déni ve tiidé, je se zaky v intenzivnim kontaktu. Zaci jsou zvykli Fesit problémy
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s pedagogem. Pedagog je zase navykly informovat v pripadé potieby dalsi pedagogy, vedeni

skoly, vychovnou poradkyni nebo skolni metodi¢ku prevence.

Dalsi rovinou jsou pak rGzné formy podpory socidlnich dovednosti v ramci preventivnich
aktivit Skoly.
6) Uvedte prosim konkrétni aktivity, kterymi se vasi Zaci rozviji v oblasti socidlnich

dovednosti.

Ve vsech Skolach jmenovaly pedagogové tridni kruhy (hodnoceni vikendu, hodnoceni tydne,
rozebiraji konkrétni situace ze tfidy, popf. zdomova), kladné magnetky spoluzakim, vylety,
soutéze, tfidni komunitni kruhy, setkdvéani se zaky béiné ZS, navstévy divadel, didaktické hry,

kolektivni prace.

Nejcastéji se témto aktivitdm vénuji pfi hodinach ¢eského jazyka, vychovy ke zdravi, vychovy
k obé&anstvi, télesné vychovy, pracovniho vyu¢ovani, vytvarné vychovy. Zaci mohou pfi téchto
hodinach, kdy neprobihd vyklad ucitele, neustale trénovat komunikacni a socialni dovednosti

diky rGznym formam prace.

Na nékterych skolach probiha nékolik preventivnich aktivit, které tuto problematiku obsahuiji.
Na prvnim stupni jedné konkrétni skoly jde napt. o dlouhodobé projekty dopravni vychovy a
projekty o spravnych hygienickych navycich napt. prevence zubniho kazu. Dalsi aktivitou
probihajici na jiné skole jsou projektové dny zamérené na zdravé stravovaci navyky. Tyto
projekty, které jsou celoSkolni, uc¢i zaky spolupraci s ostatnimi napfi¢ rocniky. Konkrétni
planované aktivity pro tento skolni rok jsou podle respondenta tfi projektové aktivity —
Ctendrsky den, Stastny den, Den finanéni gramotnosti. V 8. tfidé této $koly probéhl projekt o
Kybersikané a bezpe¢ném pohybu na internetu. V devatych rocnicich stdle probiha projekt o
navykovych latkach. V sedmém rocniku je pravé aktualni program vedeny skolni metodickou
prevence. Je zaméren na rozvoj socidlnich dovednosti — komunikace, zvladani zatéze a
seberegulacnich procesa. Podstatnou ¢ast programu tvori aktivity, které uci zaky celit rGznym
sloZitym socialnim situacim pomoci ndcviku spravnych reakci. Jednim ztémat rozvoje

socialnich dovednosti je nacvik samostatného cestovani.

V riznych Skoldch maji také Zzaci moZnost navstévovat zajmové krouzky, které vedou
pedagogové Skoly. Pri jedné ze skol byl diky SPC, které je soucasti Skoly, zaloZzen odpoledni
krouzek Nacviky sociadlnich dovednosti pro mladsi i starsi déti, ktery probiha jednou tydné a

mohou se do néj prihlasit i Zaci jinych Skol.
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7) Jaké jsou Vase priority jako pedagoga, ktery vyucuje na specidlni Skole?

Nasledujici odpovédi jsou shrnutim nazor( vétsiny respondent(, i kdyZ zde cituji konkrétni

odpovédi.

e Kladna spoluprace s rodinou —to je zaklad, abychom tahli za jeden provaz; ze 7zakl vychovat
slusné lidi, ktefi rozliSi spravné a nespravné konani, naucit je zakladnimu vzdélani pro
soucasnou spolecnost — byt opatrny pfti (internetové) komunikaci, v zakladech zvladat
postovni, bankovni komunikaci, nezit na dluh, nebat se projevit vlastni nazor, ale predtim si
ho promyslet, byt zodpovédny v oblasti sexu a rodiny, dokazat si nakoupit — rozlisit drahy X
levny a samoziejmé néco je naucit.

e Naucit zZaky praktickému vyuziti znalosti v praxi (budoucim Zivoté), samostatnosti, neustalé
posilovani trivia s dirazem na prakticky presah do Zivota.

e Naucit Zaky s mentalnim postizenim komunikovat s okolim, uvédomovat si sebe sama, umét
poznat svoje dobré stranky, uplatnit se v Zivoté

e Pozitivni socidlni vazby, skolni dovednost, zvladani sebeobsluhy a aktivity denniho Zivota

8) Jaké je uplatnéni Vasich zakti s LMP v dalSim Zivoté?

e Odborna ucilisté, 2—3letd...chranéné dilny, pomocné priace...

e Z nasi Skoly odchazi na ucilisté. Pokud je dokonci, pak pracuji jako pomocni pracovnici.

e Nase skola spolupracuje s nadaci Rytmus, kterd nasim studentidm pomaha ve vybéru prace,
zajistuje jim rlizné praxe, a nasledné nabizi formu podporovaného zaméstnavani.

e Z nasi $koly 74ci s LMP odchazeji do odbornych ucilist — velké procento ziska vyuéni list. Zaci
SMP odchazi na praktické skoly. Zpétnou vazbu mame pouze od nékterych zaka, ktefi se

pfijdou pochlubit.

V nékterych Skoldch maji alespon ¢aste¢né zpétnou vazbu o svych absolventech, poradaji
akce pro absolventy, jsou v kontaktu s rodici, telefonuji si. Celkové ze zpétnych vazeb vyplyva,
Ze na uplatnéni déti a na jejich osamostatnéni ma vétsi vliv prostredi, ve kterém ziji doma, nez
nacvik socidlnich dovednosti. Osvojeni socialnich dovednosti jim sice pomaha k lepsi orientaci
v okolnim svété, ale vzory, kterym jsou vystavovany v rodinném prostiedi jsou silnéjsi. Je-li
v rodiné zvyk nepracovat a je-li rodina zvykl3 Zit ze socialnich davek, nemad potiebu pracovat
i absolvent z dobre vedené skoly. Bohuzel dalsim fenoménem jsou tzv. hyperprotektivni
rodice, které své dité opecovavaiji a délaji vSe za néj. Takovy jedinec se neumi rozhodovat sam

za sebe. Potomek ma takové ambice, jaké maji jeho rodice. Casto je také rodina rada, Ze
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potomek s postizenim pobira invalidni dichod a prispévek na pédi, a prispiva tim znacné do

rodinného rozpoctu. Po jeho osamostatnéni by pak mohli o takovy pfijem pfijit.
Polostrukturované rozhovory s rodici

Otazky pro rodice Madlenky
1) Bylo pro vas vzdélavani formou individualni integrace na zdkladni skole béiného
proudu pied nastupem do 1.tfidy jedinou variantou?

Napiste mi prosim dtivody, proc jste zvolili pravé tuto variantu.

Nastup do béZné ZS byl pro nés jedinou variantou, Madlenka chodila do béZné materské
Skolky, kde neméla asistenta pedagoga, a proto jsme nezvazovali jinou variantu.
2) Popiste prosim priubéh integrace od prvni tridy (pozitiva, negativa, prekazky, na které

naradzite pri komunikaci se skolou)

Madlenka navstévovala predskolni kurzy grafomotoriky ve skole, kam méla nastoupit do 1.
tridy, kurzy vedla specialni pedagozka, ktera nasledné pracovala jako asistent pedagoga pravé
ve tridé, kam Madlenka nastoupila. Prvni a druha ttida byla z nasi strany a myslim si, Ze i
z Madlenciny naprosto v poradku. Komunikace probihala na denni bazi. Byli jsme informovani

o vSech aktivitach.

Ve treti tfidé doslo ke zméné tridni ucitelky a asistentky. Jiz od za¢atku komunikace jsme
narazeli na problémy. Snazili jsme se o to, aby komunikace smérem ze skoly a od nas do Skoly
probihala jako v prfedchozich letech, ale nesetkali jsme se s porozuménim. S nepochopenim
bojujeme stale, atmosféra mezi nami neni viibec dobra.

3) Uvazujete o zméné skoly pti pfechodu Madlenky na druhy stupen? Jakou skolu byste

preferovali a proc?

Nyni s manzelem uvaZujeme o zméné, zatim nejsme Uplné presvédceni, zda jit cestou
praktické skoly, nebo se pokusit Madlenku dale integrovat v jiné béiné Skole s mensim
poctem zZaku ve tridé.

Otazky pro maminku Adélky

1) Bylo pro vas vzdélavani formou individudini integrace na zakladni Skole béiného

proudu pied nastupem do 1.tfidy jedinou variantou?
Napiste mi prosim dlivody, proc jste zvolili pravé tuto variantu.

Nebyla to jedind varianta, integraci jsme zvolili na doporuceni SPC
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2) Popiste prosim priubéh integrace od prvni tridy (pozitiva, negativa, prekazky, na které

jste nardazela pfi komunikaci se Skolou)

Pozitiva — laskava pani ucitelka, zkusena pani asistentka, dobre sestaveny kolektiv, vysvétlili

détem i rodi¢im Adélciny odlisnosti, vladla dobra atmosféra

Negativa — pani ucitelka neméla vibec Zadné zkuSenosti se speciadlni pedagogikou,

preplnéna trida (27 déti!)
3) Proc jste se rozhodla pro prechod dcery do malé soukromé skoly?

viz negativa v bodu 2
Rozhodovala jsem se mezi ZS praktickou a integraci v mensi $kole. Pro integraci jsem se

rozhodla zejména kvili tomu, Ze skola je v misté bydlisté a prostredi Skoly je velmi vlidné.
Jsem ale pfipravena, Ze Adélka nastoupi na druhy stupen do praktické skoly.

4) Jaké jsou zakladni rozdily p¥i vzdélavani Vasi dcery v integraci na béziné skole a pfi

integraci v malé tridé?
V béziné skole velky tlak na vykon i pres individudlIni plan

1) Sdilela Adélka spolecné zajmy se svymi vrstevniky v integraci? Méla kamarady? Kdyz

ano, jaké?

Spolecné zajmy nesdilela, déti ale byly na Adélku hodné, samy od sebe ji pomdahaly. Adélka o
déti moc stala, ale Casto si nevédéla rady, jak s nimi navazat kontakt. Délala to mnohdy
neobratné, napf. jim brala backory a schovavala jim je. Déti si uz ale na Adélku zvykly a
tolerovaly ji tyto jeji ,legracky” Obcas se navstévovala s détmi i mimo sSkolu (holCicky), zvaly ji

nékteré na oslavu narozenin.
2) Sdili Adélka spole¢né zajmy se svymi vrstevniky ve stavajici Skole? Ma kamarady?

Ano, je to mald kompaktni skupinka, (Adélka je vzdélavana podle IVP ve tfidé s prviidky, je to
vedeno jako dvojtfidka, Adélka je jedina tretacka) hraji si spolu (napf. v druziné je stale pékny
program, déti spolec¢né pecou moucniky, maji vytvarku atd.), obcas si ale Adélka potrebuje

hrat sama a odpocdivat, coz vSichni respektuiji.

3) Myslite si, Ze méla Adélka moznost ziskat na bézné Skole potiebné kompetence pro
prakticky Zivot?

Tézka otdzka, v néem ano, v néem ne. Uz ve druhé tridé vsak bylo jasné, Ze by Adélka

potiebovala vice hodin vytvarky, hudebky, pracovnich ¢innosti atd.
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4) Kolik ¢asu z hodiny travila Adélka v individualnim vztahu s asistentem pedagoga?
Veétsinu casu, odhadem tfeba 80%
Otazky pro maminku Zuzanky

1) Bylo pro vas vzdélavani formou individualni integrace na zdkladni skole béiného
proudu pied nastupem do 1.tfidy jedinou variantou? NapiSte mi prosim davody, proc

jste zvolili pravé tuto variantu.

Nebyla to jedind varianta, ve $kolce pisobila asistentka vystudovand VS — spec.ped. a ta nés

v rozhodnuti podpotila.

2) Popiste prosim priubéh integrace od prvni tridy (pozitiva, negativa, prekazky, na které
jste nardazela pfi komunikaci se Skolou)

e 1-2 tfida bez potizi, Zuzka délala pokroky, velice vstficny pristup ucitele (prosla kurzem,
Zuzce se individudlné vénovala) a dobra privétiva atmosfére ve Skole

e 3 a4tfida—zména ve vedeni skoly. Velice Spatna komunikace se skolu, neochota udélat
cokoliv navic, Zadna empatie. Nekvalifikovany asistent, Spatnd dochdazka asistenta. Dcera
hodné casu ve skole travila koukdanim na PC na Pata a Mata nebo prostym vypliiovanim
papirli z matematiky a ceského jazyka. Bylo nutné se s ni hodné doma ucit.

e 5. tfida—nastoupila nova pani asistentka. Zuzka byla v jeji 100 % péci. Obcas zapojena do

vyuky v HV nebo vlastivédé, prirodovédé. Ziskala i par hodin praktické ukazky vareni.
3) Proc jste se rozhodla pro prechod dcery na praktickou Skolu?
Mistni ZS je jen do 5. ro¢niku. Okolni $koly nemély misto.
4) Napiste mi prosim zakladni rozdily p¥i vzdélavani Vasi dcery v integraci na bézné skole
a pfi vzdélavani v ZS praktickeé.
Za nejvétsi prinos povazuji, ze se ji vénuji ucitelé, ma spoustu ndzornych ukazek, hodné
mimoskolnich akci, moznost navstévovat ve Skole krouzky, nepfipada si jina, mnohem Sirsi

vyuka napf. mé prekvapila vyuka AJ, coz bézind Skola rovnou povazovala za zbytecné a

nemozné.
5) Sdili Zuzanka spolec¢né zajmy se svymi vrstevniky v praktické Skole? M3 kamarady?

Ma jednak blizsi kamaradku, ale mluvi doma o dalSich kamaradech ze tfidy. Povidaji si

spole¢né o prestavkach.
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6)

Myslite si, Ze méla Zuzanka moznost ziskat na bézné Skole potiebné kompetence pro

prakticky Zivot?

Méla mozZnost, ale bohuzel ji k tomu nikdo nevedl. Jen v 5 ro¢niku parkrat vareni.

7)

Kolik ¢asu z hodiny travila Zuzanka v individudlnim vztahu s asistentem pedagoga?

Zuzka travila 100 %cCasu s asistentkou

Polostrukturované otazky pro pracovnice SPC pro mentalné postizené jedince

Oslovila jsem také 5 kolegyn ze specialné pedagogickych center, aby mé sdélily své dlouholeté

zkusenosti pfi provazeni rodin s détmi s mentalnim postizenim. Pracovnice z SPC casto resi

otdzku vhodného vybéru vzdélavaciho zatizeni pro klienta s mentalnim postizenim, kterého

maji v péci. Pak minimalné 2x do roka vyjizdéji do Skol, aby zhodnotily, jak probiha zvolené

vzdélavani.

1)

Jaké jsou podle Vas priority pfi vzdélavani jedincti s MP?

Cilem vyuky by mélo byt vypusténi ¢clovéka s MP ze skolského systému, ktery je co nejvice
samostatny (dle svych moZnosti a omezeni) a tudiz co nejméné zavisly. Clovék, ktery si své
zakladni Zivotni potfeby dokaze plnit sdm a nemusi ¢ekat, az mu je spini personal néjakého
zatizeni nebo rodina. Tj. obléknout a svléknout se, dodrzovat hygienu véetné WC, najist
se a napit, rozpoznat, zda je mi teplo nebo zima a zachovat se podle toho, zvladat zakladni
obsluhu domacnosti .... Povazuji za dulezité k tomu vést vyuku, zcela prakticky s vyuzitim
zakladnich potieb ¢lovéka (na tom se dé pfi vyuce dobre stavét, protoze napi. hladovy
¢lovék je vyrazné motivovan néjak si o jidlo fict nebo si ho aktivné vzit).

Prioritou je spokojené a nepretéZované dité, kterému bude vzdélavani pfinaset prospéch
a uzitek s ohledem na budouci uplatnéni v Zivoté.

Prioritou je podle mé maximalni vyuziti potencidlu jedince v souladu s moznostmi skoly,
pfip. rodiny. Podstatné tedy podle mé je, aby SPZ spoleéné s rodinou peclivé vybrali
takovou Skolu, ktera to bude splfiovat.

Co nejvétsi schopnost vychazet s druhymi lidmi a byt zdroven na druhych co nejméné
zavisly v bézném Zivoté

Pfiprava pro prakticky Zivot, osvojeni zdkladnich dovednosti a udrzeni pfrijatelné

vzdélavaci atmosféry
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2) V jaké mifte jsou tyto priority napliiovany pfi vzdélavani jedincti s MP?

a) pfiindividudlni integraci

V integraci se podle mého naplfiuji tyto cile hiife. Zaci v béiné $kole zadinaji velmi
brzo pracovat s teorii a abstrakci, praktické a socializa¢ni nacviky uz maiji z velké
Casti za sebou. Zpocatku dité s MP mUiZe néco vstrebavat (tak zvané obkoukat), ale
s narGstajicim vékem je propast zajmQ, projevl a potreb vétsi a vétsi. Pak uz
prebyvaji vic vedle sebe neZ spolu. Vyuka vétSiny tfidy se ubird zcela jinym
smérem. Pokud ma dité s MP u sebe asistenta, tak byva vice odkdzané na jeho
pomoc a méné samostatné, coz je vzhledem knastinénym prioritam
kontraproduktivni.

Pfi vzdélavani v béiné Skole je naplhiovani téchto priorit vétSinou obtiznéjsi,
vzhledem k naroklm, které skola na zaky klade. A to nejen vzdélavaci, ale také ty,
které se tykaji prostredi (velky pocet déti ve tridé, velké Satny, hlu¢na jidelna,
neprehledné prostredi). Hraje roli také nezkuSenost pedagogl a asistent(
pedagoga (k tomu jejich nizka kvalifikovanost).

Pfi individudlni integraci podle mé "funguje" urcity okruh skol, kde integraci znaji
a neboji se ji, i tam ale vzdy zdalezi na uciteli, asistentovi atd. Ze vSech skupin SVP si
myslim, Ze MP jsou pro ucitele nejvétsim "strasdkem", protoze nevi, jak pracovat
soucasné s "normalni" tfidou a integrovanym ditétem.

Integrace: 1.stupeni ano, pak rozhodné ne

Velmi zalezi na konkrétnim prostifedi a konkrétnich lidech. Obecné lze fici, Ze

napliovani téchto priorit se dafiv 1. a 2. roC.

b) ve skolach dle paragrafu 16

V téchto skolach je vyuka zamérena vice ke kazdodennim potifebam clovéka (ale
méla by byt jesté vyrazné vice); podminky obsahu uciva, ¢asového rozlozeni,
prostfedi, materidlniho vybaveni a kompaktnosti socidlni skupiny hraji
jednozna¢né pro tento typ $kol. Zak je v socialni skuping, kde m(iZe snaze navézat
partnerské vztahy, zaZije si pocit Uspéchu, on muZe byt tim, kdo pomaha
druhému... Pro rozvoj osobnosti, pro pocit jakéhosi uplatnéni ve spole¢nosti, pro
opravdové uplatnéni v femeslnych ¢innostech (v chranénych dilnach) a tudiz i

naplni ¢asu v Zivoté je vedeni praktickym smérem vyuky vyrazné vyhodnéjsi.

86



Vétsinou lépe naplnitelné cile vzhledem k mensimu poctu déti ve tfidé a moznosti
individualnéjsi prace, tfidu vede specialni pedagog kvalifikovany pro praci s détmi
s postizenim. Dité ma mozZnost navazovat také prfimérené socialni kontakty a zazit
uspéch, moci se srovnavat, nechat se motivovat kolektivem.

Hodné zalezi na slozZeni tfidy, zda je v silach ucitele, pfip. asistenta pedagoga ucit
tak, aby jedni stihali a druzi ,,nezakrriovali.”

Cim jsou déti starsi, tim vice je naplfiuji

| zde zaleZi na lidech. Skola podle paragrafu 16 neni samospasitelna. Vyhodou je
podobna skladba détského kolektivu, takze neni dité vyclefiovano — vétsSinou.
Vychazi se z toho, Ze zde udi specialni pedagogové, méli by tedy chapat danou
problematiku. Velmi casto to tak je (respektovani tempa, delSiho vedeni,

konkrétniho mysleni, neschopnosti aplikace pravidel).

3) Jaké problémy nejcastéji resite ve skolach pfi nastavovani podptirnych opatfeni u déti

s MP?

Redim v soucasné dobé s novou legislativou tento rozpor: Potieby $koly x tlak
MSMT k Usporam. Zd4 se mi, Ze pfi nastavovani pomdcek do integrujici $koly je
problém jakasi ,bodovitosti“. Nemohu predepsat soubor pomlcek v rozsahu
vybaveni na ZSS, jen ty nejvétsi a zadsadni. VZSS mi pfipadd nelogické
nepodporovat Skoly persondlné, kdyzZ se staraji o nejhlre postizené. Taky jako
problém vidim nabidku jen urcitych pomuicek v programu, pod kterymi si navic
mUze kazdy predstavit, co chce. Ucitelé nemusi védét, kde pomUcku sehnat a jestli
ta, co zakoupily, odpovida obecné formulaci v doporuceni.

PotiZze jsou zejména v rozdilnosti pohledu pracovnika SPC a ucitele, vétSinou maji
ocekavani, ze sintegrovanym ditétem prichazi podpora ve formé asistenta
pedagoga. Zadn4 jina PO pro né nemaji takovy smysl. Tedy v této oblasti vétsinou
dochazi k obtiznému vyjednavani a vysvétlovani.

Déti, které maji soubéh diagndz (napf. dominantni feCovou vadu a k tomu aktudlné
vychazi v pasmu MP, ale je pravdépodobné, Zze maji potencial), nechtéji brat do
Logopedické skoly, protoze by ostatni déti zpomalovaly.

Vsichni chtéji asistenty, asistent je vniman jako jediny, vSespasny podpurny
moment — je to tak vnimano jak rodici, tak Skolami.
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e Poptavka podplrnych opatfeni se zuzZila na asistenta pedagoga. Nic jiného je
nezajima, za jinych okolnosti — podle nich — nelze vzdélavani uskute¢riovat. Cim dal

vic nardZzime na rozmrzelost, nechut a odmitani.
Rozhovor s poradkyni z nadace Rytmus

S pani Terezou z nadace Rytmus jsem si dala schizku v kavarné a pozadala ji o rozhovor.
Hlavnim tématem nasSeho rozhovoru byly ,pfiklady dobré praxe” s aplikaci Tranzitniho
programu u jejich klientl. Pani Tereza sebou privedla svoji dlouholetou klientku Pavlu, aby mi
ona sama fekla své praktické zkuSenosti s Tranzitnim programem a podporovanym

zameéstnavanim.
Pfibéh Pavly

Pavla je 35letad pani s diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci. Je absolventkou zvlastni
zakladni skoly ve Vokovicich, pak nastoupila na stfedni Praktickou Skolu v Josefské ulici v Praze
a po jejim ukonceni jesté vystudovala Odborné ucilisté v Belgické ulici, obor tkani.
V poslednim roce dochazky do této skoly vstoupila do Tranzitniho programu organizovaného
nadaci Rytmus, ktera se Skolou spolupracovala. Jako svoji prvni praxi si Pavla vybrala praci v
knihovné na Vyssi odborné Skole socidlné pedagogické a teologické JABOK, kde balila knizky,
rovnala a zarazovala do polic. Jako svoji druhou praxi si vybrala stejnou praci v méstské

knihovné. Obé tyto praxe probihali s pomoci pracovni asistence.

Dalsi praxi vykonavala Pavla v McDonaldu, také s asistenci. Tato praxe pak presla v
radny pracovni pomér. Zprvu se jednalo o podporované zaméstndvani s pracovni asistenci,
asistence se pak postupné ubirala, az Pavla pracovala samostatné. Asistence se sniZovala tak,
Ze prvni mésic plnil pracovni asistent jiz pouze roli konzultanta, v pfipadé jakéhokoliv
problému se Pavla mohla na konzultanta obratit, aby ho spole¢né vyresili. Pak byla jiz zcela
bez podpory, pouze jednou za mésic byla tzv. pracovni schlizka na pidé Rytmusu, kde si
poradkyné Tereza s Pavlou povidaly o tom, jak vSe v préci funguje, event. nastavily potifebné
zmény. Tato podpora trvala jesté asi 5 mésicll a pak se jiZ spoluprace s Rytmusem ukondila. Je
to bézny postup u kazdého klienta. V McDonaldu Pavla pracovala 4 roky. Naplni jeji prace bylo
se pro zménu. Nez? ji ale provedl|a, obratila se na Rytmus s Zaddosti o pomoc pfi hledani nové
prace. Tomu se opravdu podafilo Pavle praci najit v knihkupectvi Kosmas, kde pracuje Pavla

jiz 6 rokem a moc se ji tam libi.
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Pfibéh Klary
Klara je divka s diagnosou détsky autismus a stfedné tézkad mentalni retardace. Je ji 22 let.

Jiz od prvni tfidy navstévovala specialni skolu J. A. Komenského s waldorfskou pedagogikou,
na stfedni Skolu nastoupila do Praktické Skoly Lyceum, kde zacala spoluprdce s nadaci Rytmus
v ramci Tranzitniho programu. Béhem dvou let praxi si vyzkousela rdzné druhy praci.
Pracovala v zahradnictvi, kde vykondvala pomocné prace, v kavarndch, na uradé, kde
skartovala, ale i skenovala, v hotelu, kde vystfidala dvé pracovni pozice — prace v kuchyni a
pak v pradelné. Po ukonceni Lycea nastoupila Klara na druhou stfedni praktickou Skolu — Div¢i
katolickou skolu, ktera shodou okolnosti také spolupracuje s nadaci Rytmus. V souc¢asné dobé
je Klara v druhém roéniku a dochdazeni na praxe pokracuje i na této skole. KIafiny predstavy o
budoucim povolani c¢asto neodpovidaji jejim schopnostem a dovednostem. S redlnym
posouzenim svych vlastnich moZnosti pomaha Klate poradkyné Terezka z Rytmusu na
pravidelnych schlizkach (kazdych 14 dni), kde rozebiraji vidy soucasnou praxi, provadéji
nacviky sociadlnich dovednosti na pracovisti (jak vhodné komunikovat se zdkazniky a

s personalem) a jeji moznosti uplatnéni v aktualni préci.

Klara je vidy na pracovisti dobre pfijata, jeji silnou strankou je pratelské a milé vystupovani.
Pracovni asistentka podporovala Klaru hlavné v tom, aby dokdazala komunikovat, pojmenovat
co ji je nejasné, cemu nerozumi, a hlavné pozadat o pomoc. Spolecné si pak jesté na pracovisti
opakovaly a vysvétlovaly jednotlivé pracovni ¢innosti. Nejvétsi podporu potrebuje Klara v
ziskavani systému prace a s pouZzitim potrebnych pomicek, dalezZitych k vykonavani prace.
Podporou ji byl naptiklad v kavarné planek na vytirani podlahy a postup prace pfi doplhovani
napojl do lednice. Pokud se Klara urcitou ¢innost zautomatizuje, neni jiz tfeba podpory
pracovni asistentky. Podporu vidy potiebuje, objevi-li se nové situace. Zde se napf. redlné
ukazalo, Ze prace, které vyzaduji vétsi miru flexibility nejsou pro Klaru tolik vhodné. Do kvality
prace se promita oslabena soustfedénost, stereotypni uZivani nefunkénich vzorcl a

naucenych frazi, které ¢asto nejsou v kontextu s danou situaci.

Na vySe zminénych pravidelnych setkanich s poradkyni se Klara uci, jak se ma na praxi
pripravovat. Pomoci obrazku a fotek si Klara umi sestavit seznam véci, které je treba na praxi
nosit (nabity mobil, kapesniky, Satek, svacinu), pracuji s Terezkou také na orientaci v ¢ase, se
kterym ma Klara obtiZze. Hledaji spole¢né zplsob, jak si mize Klara sama hlidat ¢as na
prestavku a konec pracovni doby. Dohodly se na nastaveni zvonéni v mobilnim telefonu. Na

schizkach se vyuziva podklad ,,MUj plan” (Planovani zamérené na c¢lovéka), ktery vznikl na
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planovacich schizkach. Za pomoci tohoto nastroje se Klara uci s podporou pani poradkyné,
spravné formulovat, co je pro ni v Zivoté dulezZité a co by se mélo zménit. Na jiz zminénych
planovacich schlizkach se fesi spolec¢né s nejblizsimi Klariny uspéchy za probéhlé obdobi od
minulé schizky, jak je moZno Klaru podpofit, tam, kde je to tfeba, spolecné se hledaji prani
ohledné praxe, kamaradstvi, vztaht i bydleni. Klara se snazi spolecné s rodinou vymyslet, jak
resit konkrétni situace, ve kterych si neni stale jistd nebo které ji délaji potize. Klara se na
planovaci schlizky vZdy tési a s nadSenim spolu s Terezkou vytvareji seznam lidi, které by Klara
na schlizce méla rada. Tém pak rozda pozvanky. Na této planovaci schlzce je Klara vidy
stfedem pozornosti ato je pro jeji sebehodnoceni velmi ptinosné. Ne vidy je ale Klara
schopna reagovat na urcitd doporuceni a vnimat zpétnou vazbu, ale urcité se uci
zodpovédnosti a pracovnim navykiim. Rozmanitost praci, které si mohla vyzkouset, ji rozsifila
okruh dovednosti. Poradkyné Terezka vidi u Klary velky pokrok ohledné dodrzovani a hlidani
si terminy. | kdyZ ma stale problémy s orientaci v ¢ase, vidy si hlida, kdy se ma dostavit na
schizku. Pomaha si tim, Ze si Cas ovéruje telefonovanim s maminkou nebo s pani poradkyni.
Klara je samostatnéjsi v pfipravé véci na praxi, podle maminky si osvojuje pfipravovani tasky
do skoly, obcas néco chybi, ale jiz umi pouZivat rozvrh hodin, je zcela samostatna v cestovani.
Naucila se béhem praxe pouzivat konkrétni véty v konkrétnich situacich. Je velmi pozitivni, ze
Klara vice chape smysl chozeni do zaméstnani. Zatim Klara studuje, ale podle jejich slov by ji
ze vSeho nejvice bavila prace u koni nebo v zachranné stanici, kde probihd stavajici praxe.
Rodice Klaru v osamostatriovani velmi podporuji, po ukonceni studia v pristim Skolnim roce
spole¢né s Klarou planuji s nasi podporou najit vhodné pracovni misto, stejné jako moznost

Ve

bydleni, kde by Kldara mohla s podporou vést samostatnéjsi Zivot.
Na zavér rozhovoru jsem se pani poradkyné Terezky jesté zeptala:
Kolik klientd, ktefi prosli Tranzitnim programem, pokracuji v podporovaném zaméstnani?

Nemohu uvést presné Cislo, ale sluzby podporovaného zaméstnavani vyuzivd o mnoho méné
klienth nez Tranzitniho programu. Mnozi klienti ukonc¢i Tranzitni program a do pracovniho
procesu nenastupuiji, i kdyz jim dalsi podporu v rdmci sluzby nabizime. Bud' pokracuji v dalSim
studiu a stavaji se absolventy vice praktickych skol nebo zUstavaji doma a vyuzivaji socialni
sluzby.

Zda je vice organizaci, které nabizeji podobné sluzby, protozZe je mijasné, ze Rytmus nemuze

pokryt poptavku.
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Pani Tereza mi ochotné odpovédéla. Na tizemi Ceské republiky existuje nékolik neziskovych
organizaci, které se zabyvaji touto problematikou. Uvedla napf. neziskové organizaci
Quip,z.u.; Asistence, o. p. s.; Svitdni o.p.s. v Pardubicich; Obchodni akademie, odborna Skole

a prakticka Skola Olgy Havlové, Janské Lazné.

Také mé informovala o tom, Ze Tranzitni program v ramci registrované sluzby socidlni

rehabilitace (dle Zakona o socidlnich sluzbach 2006/108 Sb.) je neziskovymi organizacemi

poskytovan bezplatné.

3.4.6. Klinicka kasuistika chlapce Pavla se stfedné téZkou mentalni retardaci

Nasledujici kazuistiku jsem zpracovavala na zdkladé dokumentace, kterou jsem méla
k dispozici od rodicl chlapce. Pod podminkou podpisu micenlivosti a s pisemnym souhlasem
rodic¢l jsem mohla nahlédnout do dokumentace v SPC, kde je Pavel veden. Jména vSech osob

v kazuistice jsem pozménila.
Vymezeni pomoci ze strany SPC

Pavlovi rodice kontaktovali SPC v roce 2005, kdy bylo Pavlikovi 6 let. Tehdy zadali o vysetreni
Skolni zralosti k event. odkladu Skolni dochazky a o konzultaci ohledné vybéru vhodné
zakladni skoly. Pavel je stale klientem SPC, které Pavlovi, jeho rodi¢im a Skole poskytuje
poradenstvi v oblasti vhodnych pfistupl pri vzdélavani a vyhotovuje potfebnou dokumentaci.
Pavel také pravidelné dochazi do SPC na kontrolni psychologickd a specidlné pedagogicka
vySetieni, ze kterych pak poradkyné, kterd ma Pavla v péci, vychazi pfi volbé vhodného
vzdélavaciho programu a pti vyhotoveni doporuceni pro sestaveni Individualné vzdélavaciho

planu.
Cil vySetteni: zakladni doporuceni tykajici se dalSiho vychovného a vzdélavaciho vedeni
Anamnéza

Okolnosti anamnestické konzultace a psychologického vysetfeni: anamnesticky rozhovor

s obéma rodici trval 2 hodiny. Anamnestické Udaje a popis soucasného stavu byl sepsan na
zakladé udaju poskytnutych obéma rodici. Na vysetieni chlapce doprovazeji také oba rodice.

Pouzity byly klinické metody (rozhovor, pozorovani), herni techniky, inteligen¢ni test (WISC).

Vypis z osobni anamnézy: Pavel je chlapec se zavainym genetickym postizenim Downlv

syndrom, které ovliviiuje somatickou i mentdlni oblast, promita se do celé osobnosti ditéte.

Ma tedy pridruzené zdravotni obtize — o¢ni vadu, skoliézu, abnormalni a nezraly graf EEG,
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v disledku toho je Pavlik v pravidelné péci o¢niho a kozniho lékare, neurologa, kardiologa,

psychologa, specidlniho pedagoga a dochazi na rehabilitaci. Navstévuje pravidelné logopedii.

Mentalni opoZzdéni se projevuje ve vSech oblastech, nejvyraznéji v oblasti feci. Oslabena je

také volni slozka osobnosti a schopnost dlouhodobéjsiho soustiedéni.

Pavel se narodil z prvniho téhotenstvi. Téhotenstvi bezproblémové. Porod v terminu, akutni
sekci (pro pomalu postupujici porod, nepfiznivou polohu plodu). Apgar skére 9 - 10 - 10.
Porodni miry: 3710g/51 cm. Prodélal novorozeneckou Zloutenku s fototerapii. Kojeny nebyl,
nesal. V raném véku atopicky ekzém. Potize s jidlem do 4. let. V prvnich dvou letech zvySena
nemocnost, recidivujici zanéty hornich cest dychacich, zanéty stfedousi. Jiné operace ani

urazy nemél.

Rodinnad a socidlni anamnéza: Pavel Zije v Uplné rodiné.

Otec: Lukas (1975), SS, pracuje jako programator.
Matka: Hana (1975), SS, pracuje jako knihovnice.
Pavel ma o tfi roky mladsi sestru.

Rodinnd anamnéza sohledem na genetické a jiné neurologické poruchy negativni. O

prispévek na péci rodice zazadali. Pobiraji tfeti stupen.

Skolni anamnéza: v 5 letech nastoupil Pavel do béiné MS, kde byl individuainé integrovan ve

tridé s dalSimi 27 détmi. Ve stejné tridé byly integrovany dalSi dvé déti se zdvainym
postizenim. O rok pozdéji navstévovala tfidu i jeho mladsi zdrava sestra. Vyvoj reci byl znacné
opozdény, Pavel uZival pouze nékolik slov, jeho souvislejSi hlasovy projev byl témér
nesrozumitelny. Pavlikova integrace se diky vstficnému pristupu panich ucitelek pékné dafila.
Ve skolce nemél blizsi kamarady, o détech spontdnné nemluvil. Mél realizovany odklad skolni

dochazky.

V 7 letech nastoupil do bézné zakladni Skoly, kde byl az do treti tfidy integrovan s Individualné
vzdélavacim planem a s pritomnosti asistenta pedagoga. Do ¢tvrté tfidy nastoupil do zakladni

Skoly praktické v Praze 4 s nizSim poctem z3ak( ve tfidé a s pritomnosti asistenta pedagoga.

Letos kon&i 10. rok $kolni dochdazky, kterou téméF celou absolvoval v ZS waldorfské. Ve $kole
je velice dobre zadaptovany, prostredi Skoly je mu znamé, mezi spoluzaky ma navazany pevné
socialni vztahy. Pavel je chlapec, ktery vyZaduje individualni pristup, toleranci k vykyvim

v chovanii skolnich vykonech. Pottrebuje pfijeti ze strany pedagogu, zaroven pevné a dlsledné
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vedeni. V pracovnich ¢innostech je chlapec aktivni a spolupracuijici, dobfe reaguje na pochvalu
a ocenéni. Snazi se pomahat druhym. V ucebnich ¢innostech potfebuje Pavel podporu,
pozitivni motivaci, pfedvedeni a nazor.

Zaveér

V této kazuistice jsem popisovala chlapce ze stfedné tézkym mentdlnim postizenym. Ve Skole
potifebuje dostatek casu a trpélivé doprovazeni pedagoga. Pavlovi prospél prechod
zintegrace na béziné zakladni skole na zakladni Skolu specidlni zejména v rozvoji v oblasti
socialnich dovednosti. V kolektivu s mensim poctem Zakua a diky angaZzovanosti tridni ucitelky
bylo moZno dévat v pripadé potieby Pavlovi individualni péci. DaleZitou roli v této oblasti
hraly také nacviky socidlnich dovednosti, které byly rozvijeny jak pfirozené, tak v pribéhu
vyuky. Zavéry z psychologickych vySetreni (ddvodem bylo vidy posouzeni aktualni vyvojové
urovné) a z pozorovani ve skole jsou podrobné uvedeny v pfiloze diplomové prace.

3.4.7. Pozorovani
Maruska

> NAavstéva skoly — pozorovani 3.trida

Skolu jsem navitivila po dohodé s pani uéitelkou t¥idni, pani asistentkou a rodi¢i Marusky.
Maruska je vzdélavana formou individudlni integrace RVP — LMP (pfiloha 1 pro Ziky
s lehkym mentalnim postiZzenim), SVP-RVP ZV v b&zné zakladni $kole v plzefiském kraji.
Ve tfid¢ je pfitomna sdilend asistentka pedagoga, ktera davd podporu jak Marusce, tak 1
spoluzacce Bétce. Na nékteré hodiny matematiky a ¢eského jazyka odchazeji dévcata s pani
asistentkou na individualni procvi¢ovani latky do jiné ucebny. Na vSechny ostatni pfedméty je
Maruska vzdy ptitomna ve tiid€ a pracuje podle Individualniho vzd€lavaciho planu.

Podle pani ucitelky hezky funguje socialni integrace Marusky do kolektivu tfidy. Déti Marusku
pfijimaji bez jakéhokoliv omezeni. VétSinu Casu o prestavkach Maruska ale travi s Bétkou, se
kterou si nejvice rozumi.

Maruska je samostatna v sebeobsluznych dovednostech, sama si pfipravi pomiicky na hodinu,
dojde si sama na WC. Je komunikativni, usmévava a ochotna spolupracovat.

Pti vzdélavani Marusky nadale doporucuji fidit se Individualné vzdélavacim planem.

> NAavstéva Skoly — pozorovani 4.trida

Skolu jsem navstivila po domluvé s maminkou a s pani ucitelkou.
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Maruska v pfedmétech cesky jazyk a matematika pracuje pievaznou vétSinu doby
v individualni vztahu s pani asistentkou, protoze népli prace v matematice 1 v Ceském jazyce
je jiz velmi vzdélena od obsahu uciva ostatnich zakii. O prestavce probehla konzultace s pani
ucitelkou, kratce 1 s pani asistentkou. Pani ucitelka 1 pani asistentka jsou za jedno v nazoru, ze
tento Skolni rok neudélala Maruska velky pokrok v nabyvani novych znalosti a dovednosti.
Pani ucitelka ji ale chvali za ochotu a vstficnost pii praci. Maruska je zodpovédnd, snazi se.
V kolektivu je MaruSka dobie zaclenéna, déti ji pfijimaji, snazi se ji pomdhat. Kamaradsky
vztah na zéklad¢ spole¢nych zajmi ma stéle se spoluzackou Bétkou.

Obecné je u Marusky velmi dilezité, aby byla vyuka podpoiena co nejvice praktickymi
ukazkami, cvi¢enimi, kde miize Maruska zapojit vice smysll a neustale podporovat nacvik
praktickych dovednosti. Jde o to, aby dochazelo k piesahu nauc¢eného do praktického Zivota.
Neustalé opakovani teoretickych poznatkii je demotivujici. MaruSka v tom nemiize spatfovat
ani smysl své prace.

Pii integraci Marusky v ZS doporuduji vzdy pfizpisobit program ostatnich Zakd (tam, kde to
jde), jejim moznostem. Jede-li se napt. na jakykoliv Skolni vylet, je tfeba pocitat s tim, ze ma
Maruska ur€itd omezeni a pii planovani vyletu s tim pocitat. Vyc¢lenéni Marusky nedava smysl
integrace. MarusSka takové vyclenéni velmi vnima, 1 kdyz se to nemusi na prvni pohled zdat a
obtizné se ji pak vysvétluje, pro¢ nemohla jet. Nehledé na to, ze Maruska je oproti ostatnim
détem s diagnosou DS po fyzické strance pomérné zdatna, ve svém volném Case se vénuje

sportovnim aktivitam.

Vzhledem k tomu, Ze jiz dlouhodobé nefunguje komunikace mezi rodici a pani asistentkou,
doporucuji ke konci Skolniho roku spolec¢nou konzultaci s pani ucitelkou tiidni, s pani
asistentkou a s vedenim Skoly, kde by se projednaly moznosti, jak by bylo mozné tuto situaci

zmeénit.

Schiizka s vedenim Skoly a s pani ucitelkou v otdzce zmény pani asistentky probéhla ve velmi

emotivni atmosféte, pani feditelka nevidi diivod zmény osoby pani asistentky, pani ucitelka
vidi problém v neadekvatnich pozadavcich rodi¢a. Obé si mysli, Ze by Maruska méla ptejit na

praktickou Skolu.

Zprava od maminky Marusky po jednani s pani reditelkou:

Ve Skole nam bylo celkem drsné feceno, ze s Mafenkou pojedou podle plani z RVP ZV
minimalni vystupy, pokud Vy nevypracujete plan vyuky a naznacili, ze pokud Matenka nesplni

pozadavky pro vystup z 5. tiidy, nepostoupi do 6. t¥idy. Pani ugitelka tiidni, ktera vyuduje CJ
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poznamenala, Ze je Mafenka momentalné na vrcholu svych moZnosti. Dalsi informace byla, ze

Martenku budou spoluzaci nendvidét, protoZe dostava lepsi zamky neZ oni.

> NAavstéva skoly — pozorovani 5.tfida

Maruska je integrovana do bézné zakladni Skoly. Je vzdelavana podle upraveného RVP pro
Z8, ktery nahrazuje diivéjsi RVP pro ZS — LMP. Maruska svymi védomostmi a dovednostmi
v jednotlivych predmétech (zejména hlavnich pfedmétech) nenapliiuje stanovené minimalni
vystupy upraveného Ramcové vzdélavaciho programu pro ZS. Je proto tfeba vytvofit
Individualné vzdélavaci plan, ktery konkrétné€ upravi obsah uciva v jednotlivych pfedmétech a

bude korespondovat s aktudlni dosazenou urovni Marus¢inych znalosti.

> NAavstéva skoly — pozorovani a integraéni schiizka z 02/2017 5.tfida

Navstéva probéhla na zakladé Zadosti skoly o integracni schizku na téma vzdélavani
Madlenky ve druhém pololeti skolniho roku 2016/2017 a na téma vzdélavani Marusky na

druhém stupni ZS.
Prtibéh integracni schiizky:

Na schlzce byli pfitomni pani feditelka, tfidni ucitelka, pani ucitelka matematiky a pani
ucitelka déjepisu a oba rodi¢e Marusky. Pedagogové skoly nas informovali, Ze Maruska bud’
vibec, nebo s obtizemi naplfiuje minimalni vystupy upraveného RVP 2V, a Ze tudiz nevédi, jak
maji dale ve vzdélavani Marusky pokracovat. Zoufali si nad skutecnosti, Zze Maruska
v nékterych predmétech zejména v matematice a v ¢eském jazyce nepostupuje a stale pouze

opakuji a procvicuji stejnou latku.

Mluvili jsme o tom, Ze v pfipadé, ze Zak nenapliuje minimalni vystupy RVP 2V, lze tuto
skutec¢nost osetftit IVP, kde budou upraveny vystupy. Upraveny mohou byt az k hranici z RVP
Z5S 1. dil. Dale jsem $kole nabizela nahrazeni funkce asistenta pedagoga zfizenim funkce
specidlniho pedagoga, ktery jiz ma opravnéni se s zdkem individualné ucit a také navrhuje
vhodné metody prace. Pani feditelka se ale jiz predem obdv4, Ze specidlniho pedagoga do
Skoly neseZenou. Zeptala se proto rodic¢d, zda neuvazuji o vzdélavani Marusky na jiné skole,
nejlépe na zakladni Skole dle paragrafu 16. Pedagogové zakladni Skoly uvadéli déle fakt, ze
nemaji vzdélani v oboru specialni pedagogika, a tudiz neznaji vhodné metody a formy prace
s Marusky, a tudiz se obdvaji, Ze Marusku nebudou vzdélavat dobfe. Dale nemaji na Skole
dostatecné prostory pro individualni praci, aby vyuka s Maruskou nerusila ostatni spoluzaky.
Chybi jim i prostor a pomUcky pro praktické cinnosti, které by mély byt soucasti Maruscina
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vzdélavani. Upozornovali také na fakt, Ze sice stavajici tfida je na Marusku zvykla a déti nemaji
problém s ni komunikovat, ale od 6. tfidy dojde k velké zméné ve slozeni tfidniho kolektivu
z dvodl odchodu mnoha Zakd na osmileta gymnazia a spojeni dvou paralelnich ttid do jedné,
coz s velkou pravdépodobnosti pry zplUsobi nepfijeti Marusky do nového kolektivu a boji se
v krajni situaci i mozné Sikany.

Rodice vysvétlovali pedagogiim skoly dlvody, proc si pfali integraci Marusky a ¢eho se obavaji

pfi prechodu na jinou skolu.

Zuzanka

> Navstéva Skoly — pozorovani 1.tfida

Podle informace tfidni ucitelky i asistentky pedagoga adaptace Zuzanky na nové prostredi
Skoly probihala zpocatku velmi obtizné, ¢asto se objevovalo problémové chovani — Zuzanka
plivala, hazela véci, kricela. S postupnou adaptaci a se zavedenim pevnéjsi struktury (rozvrh
hodin a navic podrobna struktura vyucovaci hodiny), stfidanim prdce a odpocinku doslo ke

zlepseni.

Témér neustdla pomoc asistentky pedagoga je pro uspésné zapojeni Zuzanky do vyuky nyni
nezbytna. Zuzanka nedokaze reagovat na pokyny vyucujici fecené frontdlné celé tridé —
potiebuje je rozkrokovat do dil¢ich uUkolu, které jsou pro ni srozumitelnéjsi, doprovodit
verbalni pokyny demonstraci provadéni ukoll. Pani asistentka tuto podporu Zuzance velmi
hezky poskytuje, doporucuji i nadale pokracovat timto zplsobem. Nacvik samostatné prace

provadét jen u ukold, které Zuzanka bezpecné zvladne.

Zuzanka nyni, po tfech mésicich vyuky, zhruba zvlada objem pozadované latky. Potiebuje vsak
kromé vedeni uUkoly pfizpGsobovat, aby pro ni byly prehledné, stale maximalné vyuzivat

vizualizace a nazoru.

Snahou pani ucitelky i asistentky v souladu s IVP je, aby se Zuzanka co nejvice zapojovala do
vyuky spolec¢né s ostatnimi détmi. Proto je nutné redukovat rozsah poZzadovanych ukold, aby

si Zuzanka stihla odpocinout a dokazala s ostatnimi zacit pracovat na dalsim ukolu.

Zuzanka dobre reaguje na praci ve skupinkdch s ostatnimi détmi, proto do ni bude
v maximalni mite zapojovana i v dalSim obdobi.

> Navstéva Skoly — pozorovani konec 1.tfidy

S pani ucitelkou i pani asistentkou konstatujeme vyrazné zlepseni v Zuzanciné chovani od

zacatku Skolniho roku — v prostfedi Skoly se adaptovala, problémové chovani se jiz
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neobjevuje, je usmeérnitelna, spolupracuje, zlepsilo se jeji pracovni chovani. Komunikuje
s asistentkou pedagoga i s tfidni ucitelkou, ma zajem o kontakt se spoluzaky.

Vzhledem ke zvysujici se ndroc¢nosti uciva se zhruba od druhého pololeti Zuzanka zapojuje do
vyuky méngé, prevazuje prace v individualnim vztahu s asistentkou pedagoga, Ukoly pro ni jsou

pripravovany individudlné podle jejich moznosti, v souladu s IVP.

Navstéva skoly — pozorovani 2.tfida

Zuzanka prijima vétsinu pokynl od pani asistentky a pak, ale bohuzZel pracuje bez toho, aniz
by sledovala praci ostatnich. Jejich praci nesleduje, v nééem je rychlejsi, vnéem zase
pomalejsi. Bohuzel zamér maximalné se zapojovat do frontalni vyuky se dafi pouze ¢astecné.
Stale vétsSinou pracuje v individualnim vztahu s asistentkou pedagoga. K détem se pfipojuje
pouze pfi procvicovani latky na tabuli ¢i na koberci. Se spoluzaky vychazi dobte, ale sama
kontakt vétSinou nevyhledava.

> Navstéva Skoly — pozorovani 3.tf

Po uUvodni spolecné praci jiz Zuzanka odchazi pracovat individudlné s pani asistentkou.
K individudIni praci maji vyhrazen prostor za vstupnimi dvefmi v rohu na vyvyseném stupinku
tridy. Je nutno pribézné Zuzance usmérnovat koncentraci pozornosti na zadanou praci, ale
bez protestl se vidy Zuzanka opét zacne vénovat dané Cinnosti. Pfestavky travi Zuzanka
razné, bud se chce zapojit do spole¢né hry s détmi nebo si maluje. Déti si jiz vSimaji vétsiho
rozdilu mezi nimi a Zuzankou, nékdy se i ptaji, proc je Zuzanka jina. Jiz se Zuzanky vice strani.
Stava se, Ze s ni napr. nechce spoluzacka Maruska sedét, protoze se Zuzanka za¢ne vztekat a
Marusku to zdrZuje od prace. Nebo spoluzacka Helenka popsala, Ze nékdy se nedd se
Zuzankou sedét, protoze ji Zuzanka neda pokoj, i kdyzZ ji o to Zzada. Celkova atmosféra ve tridé

ale neni odmitava vadi Zuzance.

> Navstéva Skoly — pozorovani 4.tf

Zuzanka odchazi kazdy den na hodiny matematiky a ¢eského jazyka na individudIni praci s pani
asistentkou mimo kmenovou ttfidu do klidové mistnosti, kde jsou samy. Bylo by ale dobré
postupné tyto odchody vzhledem k malému poctu zak( ve tfidé omezovat, protozZe pro kazdé
integrované dité je velmi pfinosné (zejména kvili socializaci), aby bylo co nejméné vyclenéno

z kontinuity tfidy.

Po vyukové strance je integrace Zuzanky vedena dobre, chybi mi vSak vzdjemnda komunikace

s ostatnimi détmi ve tfidé. O prestavce se chvilku postuchovala s Dominikem, ale ostatni déti
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si Zuzanky nevSimaji a ani Zuzanka je nevyhledava. Pani asistentka pak Zuzance pustila

zabavny porad pro déti na PC. Sama Zuzanka mi fikala, Ze jiz neni Madlenka jeji nejvétsi

kamaradka, Ze se pohadaly, a Ze uz kamaradky nejsou.

Pani reditelka si je toho védoma, se tfidou se snazi vymyslet aktivity, které by Zuzanku zapojily
do kolektivu, ale pry marné. Déti jsou jiZz pry unaveny touto snahou, maji jiné zdjmy a o kontakt
se Zuzankou nestoji. PIné rozumim tomu, Ze je velmi obtizné skloubit obsahovou naplni
predmétu pro integrovaného Zaka a pro vétsinovou skupinu tridy a Ze tato obtiZznost nartsta

7

umeérné se zvysujicimi se ro¢niky. Zuzance se tak ale umozni pobyvat v Sirokém spektru bézné
détské populace. V neposledni fadé je tato integrace prinosem také pro ostatni déti ve tridé.
Ostatni pak budou pfijimat Zuzanku zcela pfirozené, presto ale s ohledem na jeji specialni
potieby. K upevnéni kladného pfijimani Zuzancinych zvlastnosti v chovani je mozné vytvorit
tzv. Profil na jednu stranku.

7 v

Pani feditelka nevidi smysl v pokraCovani integrace na stavajici skole z dlivodd uplné jiné
naplné uciva v jednotlivych predmétech, stéZovala si na to, Ze individualni vyuka s pani
asistentkou ostatni déti rusi, nemohou se plné soustredit na vyuku a spoluzdci jsou jiz
integraci unaveni. Na zavér konzultace dorazila i maminka a pani asistentka. Maminku jsem
informovala o probéhlém nahledu a nefunkcnosti stdvajici integrace v oblasti socidlniho
zaclenéni Zuzanky do kolektivu tfidy. Pani feditelka se zminila o tom, Ze si Zuzanka rozumi
s détmi z prvni ttidy, které ji vidy vitaji, kdyZ je navstivi. V pfiStim Skolnim roce dojde ke
spojeni ZuzancCiny tfidy pravé stémito soucasnymi prviidky. Maminka si proto preje, aby
Zuzanka zUstala integrovana v této skole jesté pristi Skolni rok, pravé kvali tomu, Zze mezi
prviiaky ma Zuzanka hodné kamarddd, se kterymi se styka i mimo skolu a tato zména

kolektivu by pomohla k lepsimu socidlnimu zaclenéni Zuzanky.

> Navstéva Skoly — pozorovani 5.tf

Skolu jsem navstivila po dohodé s pani Feditelkou a s maminkou Zuzanky. BohuZel jsem
neméla moznost vidét Zuzanku primo pti vyuce, nebyla ptitomna ve Skole. Vzhledem k tomu,
Ze Zuzanka od zafi 2016 nastupuje na jinou Skolu zfizenou podle paragrafu 16, domluvily jsme
se s pani reditelkou, Ze nemusim jiZ jezdit znovu na nahled, ale Zze mi poskytne informace o
prabéhu vzdélavani Zuzanky v tomto skolnim roce, méla jsem moznost vidét Zuzanciny prace

a sesity.
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> Navstéva §koly — pozorovani 6.t v ZS podle paragrafu 16

Méla jsme mozZnost vidét Zuzanku pfi hodiné matematiky a o prestavkach. O prestavce i
béhem hodiny komunikovala stejné bezprostiredné s pedagogy i spoluzdky ve tfidé. Na hodinu
matematiky jsme se prisly podivat zamérné z dlivodu zvazeni moznosti predmétového IVP.

VyuzZiva naucené mechanismy a vyuziva strategie, jak se dobrat ke spravnému vysledku. Pfi

.....

Se spoluzdky komunikovala, sama je kontaktovala, predstavila mi svou nejlepsi kamaradku
Lauru. Zuzanka v kolektivu tfidy pGsobila adaptované, byla zjevné kolektivem pfijimana jako
plnohodnotny ¢len. Ma potfebu verbalniho i fyzického kontaktu. Dle sdéleni pedagogl je
Zuzanka vétSinou pozitivné ladéna, nékdy ma chvile vzdoru. Ve skole je vedena ke zvladani
praktickych ¢innosti a k samostatnosti.

Zuzanka je velmi milé dévce, které ve tridé pUsobi spokojené a aktivné se zapojuje do vyuky.
Jeji zarazeni do Skoly tohoto typu se jevi jako optimalni. Kromé matematiky zvladd s podporou
vzdélavaci program RVP ZV s minimalnimi vystupy. V matematice Zuzanka nedosahuje
minimalnich vystupd RVP ZV, doporucuji proto vytvoreni predmétového IVP, kde bude
respektovano Zuzancino tempo a moznosti zvnitinéni matematickych predstav a jejich
aplikace.

Petr

Petr je chlapec s diagnosou lehkd mentalni retardace — horni hranice. NiZze uvedu pouze
konzultaci se Skolou v 6. tfidé bézné zakladni Skoly ve Stredoceském kraji, kdy jiz Petr zacal

vice selhdvat se vzristajici ndroc¢nosti uciva.

> Konzultace na pudé¢ Skoly + nahled ve vyuce

Petr vsoucasné dobé navstévuje Sestou tfidu zakladni skoly. Ve tridé je veden jako
integrovany zak, vyuziva sluzby asistenta pedagoga. Spoluprace se $kolou je dlouhodobé na
$patné Urovni. Skola ¢asto odmitd akceptovat specifika v chovédni typické pro Petrovu
diagnosu a pfi jednani je zfejma neochota vyuZivat opatieni a konkrétni postupy pro
jednotlivé predméty popsana v IVP. Konzultace a nahled ve vyuce byl proveden za ucelem
zjisténi Urovné v jednotlivych oblastech rozvoje, kvali vykyvim v chovani a ohledné
poradenstvi ve vybéru skoly, protoZe stavajici Skola v soucasné dobé projevuje minimalni
ochotu k individudInimu ptistupu a ¢asto argumentuje tim, Ze Petr nebude v budoucnosti

stacit vyukovym poZadavkim. Integrace se da v soucasné dobé hodnotit jako neuspésna.
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V soucasné dobé proto doporucuji vzdélavani v praktické skole z nasledujicich davod:

Stdle vice se u Petra projevuje postiZzeni v oblasti exekutivnich funkci, tj.ve schopnosti vyuzit
ziskanych zkusenosti pro dalsi vyuku, osvojit si spravné reseni problému, schopnost vybrat si
z nabizenych alternativ tu nejlepsi. Jeho rozhodovani je proto mnohem delsi nez u spoluzaka,
je tim silné ovlivnéno Petrovo pracovni tempo, ¢asto si nedovede diky dlirazu na vnimani
detaild vzajemné propojit potfebné souvislosti. Obecné nedovede vnimat ukol jako celek,

vnima detaily jako izolované prvky.

Problém ve spontdnni komunikaci a konverzaci — Petr nebere v Uvahu reakce partnera v

rozhovoru, opakované se dotazuje na znamou véc.

V soucasné dobé je jiz potieba redukovat u¢ivo v predmétech CJ, Matematika a Al vzhledem
k delSimu osvojovani a zhorSené aplikaci zakladnich gramatickych pravidel a pocetnich
operaci a vzhledem k velké neochoté spolupracovat. Tato neochota vyplyvd zejména z
Petrovy velké nejistoty a ze strachu z neuspéchu. Aby Petr dosahl soucasnych vysledkd, je
potieba, aby se denné vénoval domaci pfipravé neimérné dlouhou dobu. V podstaté domaci

priprava pohlti veskery Petr(v volny cas.

Z hlediska vySe uvedenych problému, které Petr m3, je velmi ztizené Uspésné vzdélavani na
béiné ZS i dobré zaclenéni do kolektivu béZné tFidy s vétsim poctem zakd. Pro béznou ZS je
jiz delSi dobu obtizné zabezpecit Petrovi potifebnou podporu, tim padem neni soucasna

integrace v bézné zakladni Skole plné funkéni.

Petr jiz nebyl dale v mé péci, ale podle sdéleni pani feditelky praktické Skoly se Petr zaradil
bez problém do kolektivu tfidy a patfil ve tfidé mezi nejlepsi Zaky. Méla jsem moznost s nim
pfi ndvstévé jiného zaka mluvit, Petr si byl pfi rozhovoru daleko jistéjsi, sdm konstatoval, Ze je

na Skole spokojeny a ma kamarady.
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3.5. Vysledky vyzkumu ve vztahu k vyzkumnym otazkam

1. Vyzkumna otazka

Rozvijeji uéitelé béZznvch $kol socidlni dovednosti u svych zakt ve stejné mire jako uditelé Skol

ziizenvch podle paragrafu 16?

Na tuto otazku dava vyzkum odpovédi jak dotaznikovym Setfenim, tak rozhovory, kazuistikou
1 pozorovanim. Vyzkumna otazka byla zodpovézena. Socidlni dovednosti zakii béznych Skol
nejsou rozvijeny ve stejné mife jako u zakl Skol ztizenych podle paragrafu 16.

Odiivodneéni:

e Dilezitym prvkem v rozvoji socialnich dovednosti je osobni vztah ucitel - Zak. Jednim

z hlavnich divodi, pro¢ se v mnoha piipadech nedaii vytvaret osobni vztah mezi ucitelem
a zakem na bézné ZS je velky pocet zakt ve tfidg.

Pedagogové Skol ziizenych podle paragrafu 16 s poctem zaki mnohdy o polovinu niz§im ve

ttide, mohou vice vyuzivat osobnich vazeb, maji vice prostoru pro individualni préci.

e Pedagogové nevédi, jak zapojit zdka s rozdilnymi vyukovymi potiebami do spole¢né
vyuky vtakovém mnozstvi jinak neZ ,izolaci“ s asistentem pedagoga. Castym
fenoménem béznych zakladnich Skol je svéfeni péfe o mentalné postizeného zaka
asistentovi pedagoga.

e Ucitelé béznych Skol nemaji vzdélani v oboru specidlni pedagogiky a ani se v oboru
vétSinou nevzdélavaji (neznalost metodik vyuky MP) na rozdil od pedagogi ptisobicich
na Skolach ztizenych podle paragrafu 16, kteti musi byt absolventy oboru specialni
pedagogika a nadale se v ném vzdé€lavaji.

e Ob¢ skupiny Skol povazuji socializaci zdka za dilezity prvek pii vzdélavani, ale na
béznych zakladnich Skolach Casto preferuji ziskdvani kompetenci v oblasti akademickych
znalosti, (coz vyplynulo zejména zneformalnich rozhovori spedagogy ZS a
z pozorovani). Zbyva malo prostoru pro ¢innosti, které souviseji s rozvojem socialnich
dovednosti zaki. Skoly ziizené podle paragrafu 16 aplikuji nacviky socialnich dovednosti
do celého vzdélavaciho procesu. Pedagog na této Skole urcuje intenzitu tohoto procesu
podle aktualni potieby. Problémy neodklada, tesi je okamzite.

e Skola béZného typu se orientuje na cile, jejichz dosaZeni je prioritou pii vzdélavani
intaktnich zakt. Timto cilem je u vétSiny pedagogt, které nemayji specialn¢ pedagogické
vzdélani, praveé cile poznavaci. Pfevazujici je frontalni vyuka nad jinymi formami prace.
Pedagog na Skole zfizené podle paragrafu 16 ma vEtsi moZznost neustdle trénovat
komunikac¢ni a socidlni dovednosti diky riznym formam prace. Zpiisob vyuky na téchto

Skolach umoziluje zapojeni celé osobnosti ditéte, vyuziti prozivani a vlastni zkuSenosti,
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poskytuje moznosti uspét kazdému ditéti v tom oboru, kde je to redlné. Dobrym vedenim,
specidlné pedagogickou péci, pfiméfenym obsahem a rozsahem uciva, pfimétenou zatézi
a malym kolektivem déti ve tfide, které budou mit vice spoleénych z4jmi, se 1épe daii
zvladnout napt. nevhodné projevy chovani, které se v takovémto prostredi urcité¢ budou
vyskytovat v daleko mensi mife ¢i vitbec.

e Diive ¢i pozd¢ji se zacinaji vice a vice ,,rozevirat nizky* mezi détmi intaktnimi a détmi
s mentalnim postizenim. Prestava fungovat navazovani adekvatnich kamaradskych
vztahtl, nartistajici propast z4ymul zptsobuje, ze nemaji kamarady, kteti hraji dilezitou roli
v socializaci jedince. Ve Skole ztizené podle paragrafu 16 je zak s MP v socialni skuping,
kde mlze snaze navazat partnerské vztahy, zazije si pocit uspéchu, on muze byt i tim, kdo
pomaha druhému, miiZe se srovnavat, nechat se motivovat kolektivem.

e Vysledek dotaznikového Setfeni v této otazce potvrdil praxi ovéfené, ze s mensim poctem
zaku ve trid¢ se daleko 1épe dafi vénovat se praci s kolektivem.

e Technické vybaveni zdkladnich Skol zfizenych podle paragrafu 16 splituje ve vétSing
pfipadl pozadavky pro rozvoj manudlnich a praktickych dovednosti. Maji vybavené
kuchyiky, dilny, maji pozemky, dokonce i1 cvicné byty. Takové vybaveni vétSiné
zékladnich Skol bézného typu chybi.

2. vyzkumna otazka

o

Je rozvoj socidlnich dovednosti pro rodi¢e zakd s mentalnim postizenim dualeZitéjsi nez

ziskavani akademickych védomosti?

e Tato otazka nebyla jednoznacné zodpovézena ve prospéch priority rodicl v oblasti

ziskavani akademickych védomosti.

Odudvodnéni:

Tuto otazku jsem si polozila na zakladé svych dlouholetych zkuSenosti. Nejednou jsem
se setkala u nékterych rodi¢l v ramci vyporadavani se s postizenim svého ditéte s tim, Ze
uspésnost ditéte ve Skole je jejich dllezitym kompenzaénim mechanismem. | ja jako matka
jsem byla ve fazi vyrovnavéani se s handicapem svého ditéte orientovana timto smérem.
Myslela jsem si, Ze neustalymi nacviky ¢ehokoliv v maximalni mozné mire, prekoname a
ukazeme okoli, Ze je vlastné vSe v normalu. AZ po nékolikaleté zkusenosti, kterd prochdzela
fazemi nadéji a marnosti, rozhovory s jiz zkusenymi rodic¢i déti s podobnym postizenim a s
osvicenymi pedagogy jsem zjistila, Ze vlastné trdpime jedna druhou, ja ¢astym tlakem na
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fizenou vyukovou ¢innost a ona mé jasné formulovanym vzdorem v podobé afektivnich stavd,
placa, apatii, unikanim do svého svéta. Nastésti jsem takto byla dovedena k realistickému
nahledu na jeji moznosti, a hlavné k poznani, Ze daleko dalezZitéjsi v jejim dalSim vyvoji je jeji
pocit bezvyhradného pfijeti, spokojenosti a vyuziti toho, v ¢em je dobrd a co ji bavi. Pochopila
jsem, Ze mentalni postizeni neprekondm a Ze naopak kladenim neadekvatnich ukoll ji
pretézuji a tim vlastné spis jeji psychicky stav zhorsuji. Zacala jsem se tedy zajimat o to, jak ji
mohu pomoci, aby byla v Zivoté spokojend. Védéla jsem, Ze ma rada koné, zacala tedy chodit
do oddilu, kde nejenom na koni jezdi, ale musi se o né celé odpoledne také postarat a pomoct
na statku. Od malicka méla rada hudbu, objevila jsem tedy pani ucitelku specidlni pedagozku,
ktera s dcerou hraje na klavir pro radost, ne pro vykon. Chodi plavat, fyzicky pohyb ji pomdaha
k psychické pohodé, rada chodi na prochazky. Védéla jsem, Ze ma dobrou orientaci pfi pohybu
v jakémkoliv misté, zariskovala jsem tudiz a dala ji tu kompetenci jezdit sama, nejprve do Skoly
a pozdéji na zndma mista. Vyslo to, dcera je schopna se s podporou mobilniho telefonu
pohybovat MHD po Praze sama. Dnes je dospéld, chodi na druhou praktickou skolu a
s podporou Tranzitniho programu si osvojila mnoho praktickych dovednosti, které ji zvysuji

sebeddvéru.

e 7 dotazniku vyplyva, Ze tato tendence se objevuje zejména u rodicl déti v integraci, kde
hraje dllezZitou roli srovnavani vykonu s intaktnimi spoluzaky. Maji vyssi naroky, chtéji pro
dité vyssi vzdélani. | pfi rozhovorech s uciteli béznych zdkladnich skol, ale i praktickych se
tato tendence tlaku na Skolni vykon objevuje, maji pfedstavu, Ze asistent pedagoga jim
zajisti takovou podporu ve vyuce, Ze se vyrovnaji ostatnim spoluzakim. Maji tedy
neprimérené naroky na skolu i na dité. Prekvapilo mé ale mile, Ze mnoho rodicl povazuje
nacviky socidlnich dovednosti za dlleZitou oblast pfi vzdélavani svych déti, a Ze rodice
vhnimaji nacviky socialnich dovednosti vdomacim prostredi jako duleZitou slozku pfi
vychové ditéte s mentdlnim postizenim. V dotaznikovém Setfeni rodi¢e odpovidali, Ze
Skolam duvéruji v oblasti rozvoje sociadlnich dovednosti. Tyto vysledky ale casto
nekoresponduji s Setfenim vedenym formou rozhovor(. Nespokojenost rodicl v této
otdzce naopak v nékterych pripadech vedla k prestupu z bézné zakladni Skoly na skolu
drive praktickou. Také jsem rada, Ze dnes jiz rodic¢e v daleko vétsi mife, nez dfive, ve
vétsiné pripadl védi o moznosti efektivni podpory, coz jim mlze pomoci v pfekondavani
fazi vyrovnavani se s postizenim svého ditéte a tudiz s realistickym pfistupem pfi vychové

a vzdélavani svého ditéte.
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3. Vyzkumna otazka

Je rozdil v uplatnitelnosti v dospélosti mezi Zakem s mentalnim postizenim, u kterého byly

rozvijeny v dostatecné mire sociadlni dovednosti, a mezi Zadkem, u kterého byl kladen vétsi

ddraz na ziskadvani akademickych védomosti?

;v ’

Vysledkem vyzkumného Setfeni neni jednoznacna odpovéd, Ze 74ci, u kterych byl kladen vétsi

dliraz na rozvoj socialnich dovednosti, se vice uplatni v dospélosti na trhu prace.
Oduvodnéni:

Tato nejednoznacnost vyplynula zejména z rozhovoru s pedagogy ze skol zfizenych podle

paragrafu 16 a mnohé zaznélo i v rozhovoru s poradkyni o. s. Rytmus.

Celd tato problematika je podle respondentl vyzkumu vysoce individudlni zaleZitosti kazdého
jedince, kdy zalezi na faktoru — Uspésnosti ¢i nelspésnosti ve Skolnim i osobnim Zivoté, na
rodinné situaci a podpore, kterd z rodiny pochazi, osobnostnich predpokladech apod. Podle
vypovédi pani Terezy z nadace Rytmus ma nadace v rdmci Tranzitniho programu daleko vice
klient, neZ kterym pak nasledné zajistuji podporované zaméstnavani tzn., Zze mnoho jejich
klienth skondéi s praxi a do zaméstnani nenastoupi. TakZe i pres podporu v rdmci socialnich
dovednosti dale nepokracuji v nastaveném modelu snaZit se o co nejvétsi sobéstacnost.
V nékterych Skoldch maji alespon ¢aste¢né zpétnou vazbu o svych absolventech, poradaji
akce pro absolventy, jsou v kontaktu s rodici, telefonuji si. Celkové ze zpétnych vazeb vyplyva,
Ze na uplatnéni déti a na jejich osamostatnéni ma vétsi vliv prostredi, ve kterém ziji doma, nez
nacvik socidlnich dovednosti. Osvojeni socialnich dovednosti jim sice pomaha k lepsi orientaci
v okolnim svété, ale vzory, kterym jsou vystavovany v rodinném prostredi, jsou silnéjsi. Je-li
v rodiné zvyk nepracovat a je-li rodina zvykl3 Zit ze socialnich davek, nema potiebu pracovat
i absolvent z dobre vedené skoly. Bohuzel dalsim fenoménem jsou tzv. hyperprotektivni
rodice, které své dité opecovavaji a délaji vSe za néj. Takovy jedinec se neumi rozhodovat sam
za sebe. Potomek ma takové ambice, jaké maji jeho rodice. Casto také je rodina rada, Ze
potomek s postizenim ma priznany invalidni ddchod a prispévek na pédi, a pfispiva tim znacné

do rodinného rozpoctu. Po jeho osamostatnéni by pak mohli o takovy pfijem pfijit.

4. Vyzkumna otazka

Maji spoluzaci vétsi vliv na rozvoj socidlnich dovednosti u Zaka s mentalnim postizenim nez

individualni nacviky socidlnich dovednosti?
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Tato otazka je ve vyzkumu zodpovézena viceméné nepiimo, a to z divodi nekvalitnich
odpovédi v dotaznikového Setfeni. Nicméné vyplynulo, Ze déti v integraci vice selhavaji

v navazovani béZnych vrstevnickych vztahli nez déti ve skolach podle paragrafu 16.

Odlvodnéni:

S béznymi zaky vychazi tak do 3. ro¢niku, kdy jsou bézné déti malé a nemaji odstup a vlastni
nazor, navic kdy rozdily nebyvaji tak markantni. Ve tfidach, kde je mensi pocet zaki se dafi
zapojovat zaky s MP do spolecnych aktivit s ostatnimi spoluzédky o néco déle, ale vétSinou

k vy€lenéni z kolektivu 1 zde dochéazi nejpozdéji na konci prvniho stupné.

Odudvodnéni:

Jak jiz bylo zminéno, ve Skolach s velkym poctem déti pedagogové nevédi, jak zapojit zaka
s rozdilnymi vyukovymi potfebami do spole¢nych aktivit. Dochazi tak ¢asto k vyclenéni zaka
k individualni praci s asistentem pedagoga, ktery je pak tou hlavni osobou, jejiz ulohou je
kromé podpory ve vyuce pomahat zZakovi s MP v individualnim vztahu i v osvojovani si soc.

dovednosti potfebnych pro zdkladni orientaci v Zivoté.

Ale podle vypovédi ucitell ze skol podle paragrafu 16 se socialnim dovednostem udi Zaci az
s prestupem k nim, do kolektivu, kde je prostor prostrednictvim skupinovych nacvik( resit
konkrétni situace nazorné, praktickymi ¢innostmi, rznymi spolecnymi projekty a lepSim
pochopenim diky podobnym reakcim spoluzakd a odbornym pristupem pedagogl. Takovou
aktivitou je napt. vytvareni Skolniho casopisu, kde Zaci s podobnym ndhledem na svét
presentuji své zkusenosti, o kterych se predem bavili ve tfidé.

Zaci ze zakladnich $kol pfichazeji vétsinou bez kamaradi a nau¢enych soc. dovednosti. Ze
socidlnich dovednosti, které zaci uplatni z velké miry pravé ve Skolnim prostiedi, je tieba
v souvislosti s pfestupujicimi zadky zminit zejména neschopnost Celit socialnimu tlaku,

problémy s komunikaci, nedostatecnéa schopnost fesit problémy a zvladat zatézové situace.

Tito Zaci maji povétSinou zafixované spiSe ,,obranné* reakce, nebo voli taktiku ml¢eni.

Neuméji resit socialni situace a ztraceji se v nich, a to vétSinou i pfes to, Ze byla snaha jak
asistentl pedagoga, tak uciteld event. Skolnich specidlnich pedagogli ¢i psychologl jim
v téchto vySe zminénych oblastech pomahat. Intaktni Zaci prestdvaji byt srozumitelnym
vzorem, chybi spole¢né zajmy, které by mohli sdilet a pres ty fesit i konkrétni socialni situace.
Mentalné postizeny Zzak v bézné skole vétsSinou kolem treti tfidy prestava svym spoluzakim

rozumét a oni jemu, ma totiz omezenou schopnost chapat obsah sdéleni svych vrstevnikd.
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Zak s mentalnim postizenim ale citi, Ze je stranou kolektivu, neumi si ale vysvétlit pro¢ a za¢ina
se vice fixovat na dospélé. Prijeti détskou skupinou je ale duleZité pro socializaci kazdého
ditéte ve Skolnim véku. Proto ¢asto prechod do skoly zfizené pro zaky se speciadlnimi
vzdélavacimi potfebami je pro tyto jedince prinosem zejména kvlli navazani funkcnich
socialnich vztah(l v méné pocetném kolektivu.

3.6. Metodika prace s zakem s MP

Metodika prace s détmi s mentdlnim postizenim pro ucitele béznych zakladnich skol

Z dotaznikového Setreni, z pripadovych kazuistik a z rozhovortd mi vyplynulo, Ze socializace
mentalné postizeného jedince se d4 podporovat mnoha formami a metodami, je jen tfeba si
na to vycClenit dostatecny prostor. DllezZity je individudlni pfistup a maximalni porozuméni
potfebam konkrétniho jedince. Velkou ulohu hraje navazani vztahu mezi pomahajicim a
mentalné postizenym jedincem. Lidé s mentalni retardaci prochazeji fdzemi socializa¢niho
vyvoje opozdéné, vyvoj ma sva specifika a limity, a proto je tfeba pfi praci s nimi byt vybaveni
trpélivosti a porozuménim. Z vyzkumu mi také vyplynulo, Ze nejdulezitéjsi roli pti rozvoji
socidlnich dovednosti a stim spojenym zaclenénim jedince s mentalnim postizenim do
spolecenstvi intaktnich ma pomahajici osoba, ve skole maji tuto roli pedagogicti pracovnici.
Déti, dospivajici i dospéli jedinci s mentalnim postizenim se nejvice uci pozorovanim a
modelovanim socidlniho chovani druhych lidi a pfimym nacvikem socidlnich dovednosti. Je
tedy dulezité, aby v prvni radé byl sam vychovatel socidlné zdatny a ochotny v tomto sméru
neustale profesné rist. Velmi dilezitym prvkem je védoma priprava osoby, ktera je za rozvoj
jedince s mentdlnim postizenim a za skupinovou dynamiku (tedy za to, co s déje ve skupiné
mezi jednotlivci, za zmény a vztahy ve skupiné) zodpovédnda. Neustald pritomnost védomé
prace je znamkou profesionality vychovatele. Vychovné Usili je tfeba zaméfit predevsim na
osamostatfiovani ditéte, dospivajiciho i dospélého jedince a na obohacovéni jeho socialnich
zkuSenosti. V procesu socialni interakce existuji prekazky, které jak jedinec s mentdlnim
postizenim, tak jeho spoluzaci bez pomoci dospélého neprekonaji. Je proto tfeba obéma
skupindm zajistit potfebnou pomoc a podporu. Bohuzel rozhovory, které jsem vedla s uciteli
integrovanych 7aku, a pozorovani jejich pfistupu k Zakiim s mentalnim postizenim ukazaly, Ze
ve vétsiné pripadd chybi vySe zminénd vztahovost, védoma prace s tfidnim kolektivem a
védoma3 priprava na zapojeni jedince s mentdlnim postizenim do spolec¢ného déni ve tfidé. Na

zakladé téchto zjisténych skutecnosti bych rada pfispéla vypracovanim metodiky prace
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s détmi s mentalnim postizenim pro ucitele béznych zdkladnich Skol a tim bych jim rada

predala zkusenosti, které jsem nacerpala ve své praxi.

Vyukova Cast

Nova legislativa umoznuje zfizovat ve tfidach, kde je vzdélavan zak s mentdlnim postizenim
pozici specialniho pedagoga minimalné na polovi¢ni Uvazek. Podpora specialnim pedagogem
je vtéchto pripadech opodstatnénd, protoZe asistent pedagoga nemd zdaleka takové
kompetence jako specialni pedagog ¢i druhy pedagog ve tridé. Doporucuji tedy dohodu s
pracovnikem Skolského poradenského zafizeni, aby misto pozice asistenta pedagoga,

doporudil do tfidy pozici specidlniho pedagoga nebo event. druhého pedagoga.

Nékterd nasledujici doporuceni je mozno pouzivat v ramci celé tfidy na prvnim stupni, nemusi
byt aplikovana pouze na Zzaka s MP. Mnohdy totiz jasna struktura a predvidatelnost vyhovuje
i ostatnim zakdm ve tridé.

Vizualizovat denni program — predvidatelnost jednotlivych ¢innosti béhem dne pfinese lepsi
prizplsobeni se kladenym poZadavkiim a soucasné povede k jeho vétsi samostatnosti. Bude

to soucasné i nacvik pracovniho chovani.
Vyuku zprostfedkovavat pomoci ndzoru a vsemi smysly. Krokovat, tleskat, piskat na flétnicku.
Soustiedit se na rytmizaci, coZ je vyborny nastroj k vyvoji reci, ale i psani a ¢teni.

Nacvicovat samostatnou praci (zacit s jednim ukolem, ktery bezpecné zvladne, strukturované
ulohy s danym poctem prvkl, vizuadlné ziejmé. Mezi jednotlivymi bloky vidy nechavat
relaxacni chvilky, ve kterych ma volny ¢as a muze si délat, co chce (velmi kratkodobé — 5-10

minut).

Cizi jazyk nahradit jinym vzdélavacim obsahem (pfi téchto hodinach mlze dochazet 7ak na

vyuku CJ do jiné tfidy niz&i nebo na vyuku hudebni vychovy do sousedni t¥idy).

Zaradit predméty specialné pedagogické péce, které budou posilovat vyuku v predmétech, ve

kterych zak potfebuje podpofit a vice v nich selhava.

Obecné je velmi dulezité, aby byla vyuka podporena co nejvice praktickymi ukazkami,
cvicenimi, kde muzZe Zak zapojit vice smysll a neustdle podporovat nacvik praktickych
dovednosti. Jde o to, aby dochdazelo k pfesahu nauceného do praktického Zivota — vyuzit
nabytych dovednosti v praktickych ¢innostech napf. nakupovani, vareni, méreni predmétl ve

tfidé apod.
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PInéni ukoll zejména v matematice a v ¢eském jazyce, ale i v ostatnich predmétech co nejvice
podpofit prehledy, tabulkami, napt. prace s Ciselnou osou do 100 — stejny postup jako pfti praci
s détmi s dyskalkulii - umoznuje pocitani s prechodem pres desitku, pracovat i s Cisly vétSimi
apod. pracovat s ndsobkovou tabulkou, pfi aplikaci vyjmenovanych slov pouzivat tabulky
s jejich prehledem — vytvorit |épe na jedno pismeno jednu tabulku a procvicovat aplikaci vzdy

pouze v jedné oblasti atd.

Hledat aktivity, ve kterych je zak Uspésny a které mohou byt ocenény i v ramci celé tfidy (aby

zvySovaly jeho jistotu a pocit soundlezitosti s celou tfidou).
Vice stfidat ¢innosti a zarazovat spis kratsi ukoly (tim aktivovat koncentraci pozornosti).

Béhem plnéni dkoll je nutna vyssi mira vedeni dospélym, rozdéleni ukoll do jednotlivych

dil¢ich krok.
Umoznit uvolnéni, relaxaci a predchazet tak pretizeni.

Domadci pfipravu omezit na to nejnutnéjsi (uz dopoledni skolni dochazka je Unavna a da jim

mnoho prace, aby se vydrZeli ve Skole pfimérené koncentrovat).

Vice vyuzivat mezipredmétové vztahy, procvicovat matematiku, ¢teni, psani apod. ve vSech
predmétech. Pomlcky k vyuce — je vhodné upravit pomicky tak, aby byly zvyraznény
podstatné znaky a ¢asti ucebnich pomucek napt. aby ¢asti obrazu byly zvyraznény barvou,
ddle Ize napriklad vyuzit pracovni listy tvorené v rdmci projektu ,,Penize do skol“, DUMY: jsou
zpracovany formou presentaci a interaktivnich vyukovych material(i, pocitacové programy
odpovidajici mentalni Urovni zdka. Jako stimula¢ni a motivacni doplnék vyuky c¢teni, psani,
vyslovnosti, pocitani k procvicovani manipulace s penézi, paméti, zrakového vnimani,
k utvareni logickych a casoprostorovych vztahl, rozvoji komunikacnich dovednosti jsou
vyhovujici napf. programy z dilny Mentio. Existuje i celd rfada vyukovych program( do
jednotlivych predmétd, které Ize prizplsobit a vyuzZit pri vyuce zaka s LMP (1. a 2. stupné),

napr. Alik — veseld matematika.

Vice zapojovat projektové vyucovani — projekt vice miti k Zivotu, kde prace, ¢innost ptinasi
vysledek a ukazuje tim smysl uceni. Napf. projekt tvorba Skolniho ¢asopisu na dané téma,
nebo téma mistni doprava, domdci a divokd zvifata, Zivly ohen — velké pozary v déjinach,
Skody, bezpecnostni opatreni, vycvik pozarnik(, lidské potreby, hygiena apod.). Projekty tak
mohou byt vyuZity mezipredmétové. Mentalné postizeny Zak tak mulze prispét k projektu
druhych podle svych schopnosti (Kasikova, H.,2016).
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Vice zapojovat kooperativni vyucovani — je-li ve tfidé mentalné postizeny zak je dobré zvolit
typ kooperace jako ndpomoc, kdy spoluzaci pomahaji jeden druhému v procesu uceni. Vztah
mezi tim, kdo pomdh3, a komu je pomahano, je obvykle fizen ucitelem. Autofi zabyvajici se
timto typem kooperace uvadéji, Ze vliv kooperace ve vykonu i rozvoji osobnostnich atribut(
je témér stejné velky u toho, kdo se uci, jako u toho kdo uéi. Pfi zaclefiovani slabsiho Zaka do
skupiny je treba peclivé zvazovat slozeni skupiny, nékterd takového zdka pfijme snaze nez
druha. Skupina by méla byt zvyhodnéna v hodnoceni, pokud pomaha slabsSimu zaku. Pokud
jsou rozdily ve schopnostech pfilis extrémni, je moZzno na urdity ¢as dat takovému Zaku
individualni praci. Vyhody skupinové préce jsou i vtom, Ze ucitel ma c¢as pro osobni kontakt.
Kdyz tfida pracuje v malych skupinkach, vytvati se prostor pro ucitele, aby pracoval
s jednotlivcem zplsobem, ktery neni béziné mozny. V pfiloze diplomové prace naleznete
obrazek, ktery je prikladem vhodného uspofddani prostoru tfidy pro skupinovou praci

s vytvorenim mist pro individualni praci.

Chovani

Vytvorit ve tfidé milé, bezpecné a prijimajici prostredi.

Zaméstnavat praktickymi ¢innostmi, vlastné dat zakovi jakousi funkci ,asistenta”, aby uplatnil

svou Sikovnost, vynikl kladnym zplUsobem a nemusel na sebe upozorfiovat tim méné

vhodnym.

Problém mivaji Zaci také se zvladanim nelspéchu — k dosazeni co nejlepSiho vykonu jsou
motivovani predevsim vnitfnim uspokojenim. Obtizné proto pfijimaji nedspéch &i kritiku
(typickym projevem je averze k prepocitadvani matematickych priklad( pfi nespravném
vysledku, pozadavek na vyhledani chyb ve vlastnim textu apod.). Mohou odmitat vykonavat
¢innosti, pfi kterych selhavaji ¢i vyzkouset novou ¢innost pfi sebemensi pochybnosti, zda
dostatecné uspéji. Pfi hodnoceni prace je proto zadouci nejdfive vyzdvihnout kladné stranky
(co udélal zak dobte) a teprve poté vytknout pripadné chyby (spiSe uzivat formulace: tady jsi
mél pracovat tak a tak, toto bys jesté mél dopracovat, podivat se jesté jednou na oblast tohoto
uciva apod.). Vede-li problém se zvladanim neuspéchu k ¢astym afektlim, je dobré pristoupit
u predméta, kde nejvice selhavaiji, k slovnimu hodnoceni a v prabéhu vyuky hodnotit pouze 1

az2.

DuleZité je preventivné a aktivné predchazet sebepodhodnocovani (vSimat si dUsledné

Uspéchd, klast ukoly ¢i predavat zodpovédnost v situacich, které bezpecné zvladne apod.).
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Ditéti s MP nabidnout takovou ¢innost, ktera uzce souvisi s jeho zajmy a mize pritom tohoto
konicka sdilet s ostatnimi vrstevniky. Nema-li schopnost, kterou by mohl oslovit ostatni, je
dobré ho néjaké takové dovednosti naucit napt. ve sportu, ve vareni, naucit ho néjakou hru
napt. Zonglovani apod., ¢imZ mdZe ostatni zaujmout.

Pti problémovém chovani mGzeme ke zméné pouzit techniku Videotrénink interakci (VTI).
VTl pomaha zjistit, jakd komunikace mezi ucitelem a zdkem je funkcni, a naopak jaka
komunikace Ci aktivita je spoustééem problémového chovani. Odhali se tim i neverbalni slozka

reci, kterd je stejné dllezita v interakci s druhym c¢lovékem jako verbalni slozka jazyka.

Prace s kolektivem tridy

Ceho by se mél uéitel vyvarovat, chce-li ziskat podporu spoluzakd pro dité s MP?

Soutézeni, zejména v popularité — néktefi ucitelé argumentuji tim, Ze je to pfiprava na bézny
Zivot, ve kterém bude muset dité s MP obstat. Ale maji-li ostatni tolerovat odliSnosti, je tfreba
je od utlého véku udit, Ze kazdy ma prdvo, aby se s nim zachdzelo rovnoprdvné. Neni proto
dobré urcovat kapitany druzstev ¢i pracovnich skupin, ktefi si sami voli spoluhrace ¢i partnery
pro praci. Ve vétsiné takovych pripadl zGstane Zzak s MP jako ten, kterého si vyberou azZ jako
posledniho, protoze je ¢asto motoricky neobratny ¢i neumi spolupracovat ve skupiné. Je
dobré, aby takové skupiny vytvarel sam ucitel nebo se mohou zaci rozpocitavat na prvni a

druhy.

Obzvlasté u déti s MP by se mél ucitel vyvarovat vyrokim typu ,ses liny, uz jsem ti to rikal

stokrat, to snad neni mozné, nevéfim svym ocim, co to znamena apod.”

Tak jak jednd ucitel s zdkem, tak maji tendenci s nim jednat i jeho spoluzdci. Je-li negativni
vztah ucitele k Zakovi s MP, ostatni spoluzdci tento postoj rychle pfevezmou a pak je k Sikané
jiz jen kracek. Ucitel by mél jit dobrym prikladem, jak jednat s ditétem s MP. Zakladnim

predpokladem je, aby se ucitel snazil k ditéti s MP vytvofit pozitivni funkéni vztah.

Castym argumentem ucitelC je, Ze musi dodrZovat osnovy a zaméfuji se pouze na vyuku. Na
resSeni vztahl ve tridé jiz neni bohuzel ¢as. Role ucitele ale neni omezena pouze na vyuku
zakladnich predmétd. Odpovédnost ucitele je mnohem vétsi a zahrnuje i vytvareni pfiznivé
atmosféry ve tridé. Pro vSechny déti je dlleZité, aby se v prostredi, kde travi mnoho casu,
citily bezpecné a prijati. Dité s MP tento pocit bohuzZel ¢asto nemad, problémy v socialnich
vztazich, nepfijeti kolektivem a mnoho nepfijemnych smyslovych viemd ho mohou natolik
vyCerpat, Ze jiz nezbyva dostatek sil na Skolni dkoly.
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Dalsi moznosti, jak pracovat s kolektivem tfidy bude uvedeno nize v kapitole Navrhy

konkrétnich praktik, jak pracovat se tfidou.

Seznameni zakl se specifiky spoluzaka s MP ucitelem

Dité s MP si ziska pravdépodobné daleko vétsi podporu, kdyz uditel spoluzakiim vysvétli, ze
jde o vrozeny handicap, za ktery nemUlzZe. Neznamena to ale, Ze bude vice pfijimano, namisto
vysméchu a Sikany bude takové dité kolektivem ignorovéno. Vylouceni a odmitani zaka je ale
vlastné jen skrytd forma neverbalniho nasili. Cilem ucitele neni, aby se zak s MP stal
nejoblibenéjsSim zdkem, to by se ani nepodafrilo. Je ale nutné, aby ucitel vysvétlil rozdily
zplisobené diagndézou. Ze ¢lovék s handicapem si odlidné vytvari socidlni vztahy, Ze obtizné
vyhodnocuje emoce druhych, jinak reaguje na smyslové podnéty a celkové vnima svét jinak
neZz ostatni. To, ¢im se |isi, mohou ale ostatni vnimat i z té pozitivni stranky. Je prospésné
zdlraznit hlavné kladné stranky ditéte s MP, jeho upfimnost, ochotu pomoci apod. V urcitém
smyslu mohou déti s MP slouzit jako vzor pro ostatni. Nema-li tfidni ucitel dostatek vstupnich
informaci ¢i se neciti kompetentni o této problematice se svymi Zaky mluvit, miZe pozadat

poradenské zafizeni o besedu se spoluzaky — viz nize.

Seminar pro rodice zdravych spoluzaki

Prabéh:

Na specialni schlizce rodicu, kterou svold tfidni ucitel ¢i vedeni Skoly, seznami bud’ skolni
specidlni pedagog, nebo specialni pedagog, ktery ma zaka s MP v péci, se specifiky MP a s

mozZnou pomoci a podporou spoluzdka s MP od jejich déti.

Beseda pro spoluzdky — prace poradenskych pracovnikl s kolektivem tridy zaka s MP

Projevy, které vsak vyplyvaji z této diagndzy (napf. vykfikuje pfi hodiné, ma neprimérené
reakce pfi horsi zndmce — kfici, place, béha po tfidé, ale i odmitd komunikovat s vyucujicim,
utika ze tridy) okoli ditéte tézko toleruje. Pokud jeho spoluzaci nejsou seznameni se specifiky
spoluzdka, zakonité berou vSechny projevy ditéte jako nespravedinost. Néktefi si ho pak

nevsimaji, néktefi mu mohou i ubliZzovat. Je zde tedy i velké riziko Sikany.
Pribéh:
Besedy se nezucastni zak, kterého se beseda tyka.

Vzdjemné predstaveni a déti sdéli své zajmy.
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Déti samy jmenuji druhy znevyhodnéni (fyzické, psychické, mentdlni atd.), které pracovnici
pisi na tabuli.

Zatazeni uvedenych znevyhodnéni do tabulky — tabulka ma kolonky s nazvy znevyhodnéni
viditelné a neviditelné a kratkodobé a dlouhodobé. Déti do této tabulky zaradii MP, kde vidi,
Ze se jednd o znevyhodnéni na prvni pohled neviditelné a dlouhodobé.

Zaci vétsinou védi, ktery spoluzak ve tfidé ma MP a jmenuji jinakosti v chovani i pfi vzdélavani
tohoto spoluzaka, které jeden z poradenskych pracovnik( pise na tabuli.

Dale poradensky pracovnik vysvétli détem zakladni charakteristiky jedinc s MP adekvatné
vékové Urovni déti.

Spolec¢né s détmi pak poradensti pracovnici pfifazuji jimi jmenované odchylky v chovani
k zakladnim charakteristikam MP (nemaji zabrany, mluvi sprosté, vykfikuji pfi hodiné, neuméji
prohravat, jsou neobratni pti télocviku, jsou agresivni, ¢asto povidaji jen o tom, co je zajim3,
skacou do feci a neumi naslouchat druhym, nemaji ve tfidé kamarada, bavi se pouze
s dospélymi, nerozumi vtipu, sméji se vécem, které nejsou smésné, snadno se rozcili, je
vztekly, ma nevhodné poznamky se sexualnim podtextem k dévéatim, Saha na dévcéata nebo
i na chlapce). V souvislosti se zvlastnimi projevy ditéte pfi navazovani vrstevnickych vztaht
vysvétluji détem pricinu téchto projevl — diky socialni naivité se dité s MP domniva, Ze tim na
sebe upozorni, zavdéci se ostatnim a ziskd tim kamarady, jednd se o neschopnost adekvatné

navazat vztah.

Navazani rozhovoru o moiné podpore ze strany spoluzakli — nejde o 100 % toleranci
problémového chovani, ale o funkéni komunikaci — je mozné spoluzakovi s MP sdélit, Ze jeho
chovani neni pro dané dité prijemné, ale soucasné s tim mui fict, jak to ma udélat, aby to okoli
nevadilo, dale neni dobré, aby spoluzdk s MP byl zcela okolim odmitdan, ale je dobré dat mu
¢asovou predstavu o tom, kdy bude prostor pro vzajemnou komunikaci napf. pfisti prestavku,
po vyucovani. Zdlraznéni kolektivu, Ze pravé vrstevnici jsou nejlepsimi uciteli Zaka s MP.
Spoluzakdm poradensti pracovnici vysvétluji, Ze stejné tak jako prijimame a pomahame lidem
s jinym znevyhodnénim, tak pottrebuji pfijeti a pomoc i lidé s MP. Je tfeba, aby si uvédomili,
Ze tak jako chybi napt. nevidomému zrak, hluchonémému sluch a re¢, tak i lidem s MP chybi
kompetence v oblastech rozumovych schopnosti, akorat je to méné spolecensky pfijimano.
Diskutuje se 0 mozné konkrétni pomoci — nedélat si z néj legraci, respektovat jeho misto ve

tridé, konkrétné mu vysvétlovat, jak se ma v dané situaci spravné zachovat, aby uspél apod.
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Poradensti pracovnici vedou kolektiv k tomu, aby déti nasly u svého spoluzdka s MP jeho
kladné stranky, kterymi muze byt prospésny pro kolektiv (¢estnost, ochota pomoci, vyborna
mechanicka pamét, smysl pro spravedlnost apod.).

Zpétna vazba s pedagogy skoly (45 min) — poradensti pracovnici sdéli pedagoglim klima ve
tridé ve vztahu k Zakovi s MP, sdéli postiehy z kolektivu tfidy — mozné podpory od konkrétnich
zaku, a naopak jaky Zak je velmi kriticky a neni ochoten pfijmout spoluzaka s MP ¢i od koho
by event. mohlo hrozit i nebezpedi Sikany. Pracovnici dale davaji navrhy praktik.

Je dulezité pedagoglm zdlraznit, aby na besedu se spoluzaky v co nejkratsi dobé navazovala

dalsi cilena prace s kolektivem tridy.

Navrhy konkrétnich praktik, jak pracovat se tfidou

Jednou z doporucovanych praktik prace s kolektivem je vytvoreni Kruhu prdtel, jejiz prabéh je
popsan v teoretické ¢asti. Je dobré uciteldm doporucit zakoupeni Metodického priivodce
vytvareni KruhU pratel (o vzajemné podpore vrstevnikl a inkluzi), jehoz ¢eska verze je vydana

a Sifena obc¢anskym sdruzenim Rytmus.

Hry, které usnadnuji vzajemné poznavani a sblizovani, rozvijeni motivace, rozvoj socializace a

komunikace, rozvoj socidlnich dovednosti.

Ukolové hry umozfiuji zapojit zdka s MP p¥imo do vyuky. Ugitel vymysli Ukol — problém, ktery
souvisi s probiranou latkou. Vytvofi se losovanim mensi skupinky. Kromé fesSeni problému
souvisejicim s u¢ivem je dobré sledovat jesté jiny cil z oblasti socialnich dovednosti. Napriklad
jak pracovat s chybou druhého, ktera ovlivni vysledek celé skupiny, jak pfijimat neuspéch, jak
projevovat nesouhlas. | s timto zadanim ucitel zaky seznami. Pfi zadavani prace znd kazdy svoiji
ulohu, vi, Ze jediné spolupraci dojdou k cili. V této hie je dobré, aby zak s MP mohl pfispét
tim, co dovede. Ostatni spoluzaci se tak uci znalosti o druhych spoluzacich a jeho pozitivech,
aby si mohli spravné rozdélit role. Hra mlzZe také probihat tak, Ze kazdy zak ma pfistup k dilci
informaci, ktera kdyz se spoji s dil¢imi informacemi od ostatnich ¢len( skupiny, da spravny
vysledek.

Na konci dojde k reflexi spolu s ucitelem, kde zvoleny vedouci skupiny hodnoti praci celé
skupiny podle predem danych kritérii. Spravné vyreseny ukol ma stejnou hodnotu jako
spravné resSeni socialnich situaci (spoluprace, spravné rozdéleni ukoll, prace s chybou,

kultivovany projev apod.)
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Pedagog by mél déti znat i z hlediska jejich socidlniho rozvoje. Pravé hry napomdhaji pfi
budovani vztahl mezi spoluzaky, s ¢imZ Uzce souvisi i zlepSeni komunikace. Mohou se pouZit
napf. tzv. inscenacni hry, které vedou spiSe ke spolupréci nez k soutézivosti. Zajimavé jsou i

hry situac¢ni a problémové.

Tvofivd dramatika, tzv. Hrani roli, pomaha k ziskavani informaci od ostatnich o tom, jak na né

jeho chovani plsobilo a pozorovatel si uvédomi proc¢ se , herec” choval urcitym zplGsobem.
Dobré je ale vidy nastolit takovou situaci, kterd se ve tfidé realné odehrdva a kterou ucitel

vidi jako problém napf¥. pfi integraci MP Zaka.

Biblioterapie — jednd se o reflexi proZivanych moznych i konkrétnich zatéZovych situaci
v kolektivu pomoci knih, kde se objevuji podobné postavy jako je dité, které by mohlo byt
obéti Sikany. Déti pak analyzuji jednotlivé Uryvky a dialogy. Misto knihy se mohou pouzit i
filmy. Pedagog, ktery s détmi tuto metodu provadi, mize détem klast pomocné otazky.
Dochdzi k celkovému uvolnéni nahromadéného psychického napéti v kolektivu, k rozvoiji

empatie, emocniho citéni, osobniho ristu a spolecenského vnimani.

Mnoho namétu na hry pro rozvoj socidlnich dovednosti i na rozvoj sebepojeti Zak(, naleznete
spolu s dal$imi hrami v publikacich ZLATY FOND HER I,IL,111,IV — hry a programy pfipravené pro

kurzy Prazdninové Skoly Lipnice, vydanych nakladatelstvim Portal (viz seznam literatury).
Dalsi doporucené inspirativni publikace jsou:

Hana Kasikova: Kooperativni uceni, kooperativni skola (viz seznam literatury)

Miloslav Disman: Receptar dramatické vychovy (viz seznam literatury)

Sona Hermochova: Hry pro Zivot 1,2 Portal (viz seznam literatury)

Sona Hermochov4, Jana Varikova: Hry pro rozvoj skupinové spoluprdce (viz seznam literatury)
Mileta Zelinova: Hry pro rozvoj emoci a komunikace, Praha, Portal, 2011

Dulezitym prvkem, ktery nesmi nikdy chybét je reflexe zvolené herni aktivity. To je v ramci
nacvikl socialnich dovednosti mnohdy dulezitéjsi nez aktivita sama. Pri reflexi si Zaci tfibi své

prozitky a vyvozuji osobni zkusenosti.

V nékterych ptipadech, kdy si pedagog neni jisty, zda intervenci ve tfidnim kolektivu zvladne
napr. s ohledem na své kompetence, protoze ne vSechny aktivity uvedené v literature jsou
snadno zvladnutelné nebo na zakladé zjisténi, Ze Zaci nejsou ochotni nebo schopni nékteré

otdzky otevirat, je vhodnéjsi, aby se tfidou pracoval externi odbornik na tuto problematiku.
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Také je moZna tzv. varianta peer programi, kdy se tfidou dlouhodobéji pracuji studenti

vyssich roc¢niki psychologie pod dohledem svého uditele. Dale je také moZno pozadat o

spoluprdci Skolské poradenské zafrizeni, které se vénuje praci s kolektivem tfidy nebo

metodika prevence z poradny. Pedagog také muzZe pozadat pouze o konzultaci s odborniky

nebo se informovat, zda PPP v misté neorganizuje vycviky zaméfené na prdci s

tridnim kolektivem.

Pedagog muze také pouzit rizné preventivni programy, které byly jiz metodikem prevence

na skole vypracovany nebo si miZe takovy program vytvofit na miru sam, podle problému,
které ve tridé resi. Ktomu muiZe pouZit publikace zabyvajici se skupinovym poradenstvim a
intervencemi ve tridé napt. od autorky Lidmily Valentové : Skupinové poradenstvi. In: Hadj
Moussova, Z. a kol.: Pedagogicko psychologické poradenstvi Ill. Intervence. UK PedF,
2004;Valentova, L.: Pedagogicko — psychologicka intervence v praci se skolni tfidou. In: Hadj.

Moussova, Z.: Pedagogicko psychologické poradenstvi lll., Intervence.UK PedF, 2004.

Profil na jednu stranku — popisuje, vcéem dité vynikd, jeho schopnosti, zaliby, konicky.

Zaroven vSak obsahuje i informace o tom, co je pro dané dité dulezité a jak jej mohou lidé
z okoli nejlépe podpofit. Na vytvareni se podileji kromé dospélych i spoluzaci, kterym se tak
spoluzdk pfiblizi a také se tak pfiméji k zamysleni se nad tim, za co mohou spoluzédka pochvalit
a v ¢em mu pomoci. Takovy profil je mozno vyhotovit i ostatnim détem ve tfidé a tim se ukaze,
Ze kazdy z nas je v néCem dobry, Ze kazdy z nds povaZuje ve svém Zivoté za dlleZité néco

jiného a kazdy z nas preferuje jiny zplsob podpory.

Pravidelné tfidnické hodiny — prostor pro spolecné reseni zalezitosti tridy. Tridnické hodiny

mohou mit danou strukturu napf. prace v kruhu. Tak jak probiha tfidnickd hodina je do znacné
mife zavislé na osobnosti pedagoga a jeho prioritach pfi praci se tfidou. V rdmci tfidnickych
hodin se mohou aplikovat vyse zminéné zdazitkové hry. Uclitel by mél mit pouze roli
moderatora, nosnou silou by méli byt Zaci sami. Pedagog by jim nemél ddvat ndvody na feseni

problému, mél by tfidu pouze doprovazet.

Zakladni Skola se mUzZe zapojit do projektu Zipyho kamarddi. Metodika Zipyho kamaradi je

urcena pro déti od 5 do7 let, v naSem prostredi se jednd o predskolaky, ptipravnou tfidu a o
1. eventudlné 2. ro¢niky ZS. V praxi se setkavame s Uspé$nym pouzivanim metodiky i u starsich
déti (2.a 3. tfida). Na metodiku Zipyho kamaradi navazuje metodika Jablikovi kamaradi, ktera

je uréena détem od 7 do 9 let.
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Projekt Jeden svét — abychom mohli se zaky o této problematice diskutovat a nalézat

odpovédi na otazky, musi mit ale také Zaci dostatek potrebnych vstupnich informaci.

Jednou z moznosti je Ucast na Mezinarodnim filmovém festivalu o lidskych pravech Jeden svét
(jarni mésice), kdy v dopolednich hodinach probihaji projekce pro Skoly, které jsou doplnény
o aktivity do hodin a vyukové materidly. Ukolem pedagoga spole¢né s zaky je z programu

vybrat filmy, které se tykaji tématu handicapu.
Jeden z tematickych okruhd se nazyva Zivot s postizenim, nemoc.

Jak se Zije lidem s mentalnim ¢i fyzickym postizenim? Jak jejich omezeni pfijima jejich rodina
a okoli? Co je tési a jak chtéji, aby se k nim druzi chovali? Podivejte se na pfibéhy téch, ktefi
svlj Zivot nevzdali a snaZi se ho Zit dlstojné a naplno. V lekcich naleznete vedle filmU i fadu
aktivit a materialli, které vam pomohou vcitit se do jejich pocitl a vnimat toto téma
v souvislostech.” (https://www.jsns.cz/lekce/15230-zivot-s-postizenim-nemoc).Diky projektu
Jeden svét ve skoldch je moino Zaklm pustit pouze nékolikaminutové ukazky
dokumentarnich filml. Po shlédnuti ukazek je mozno rozdat Zzakim do dvojic malé lepici
listeCcky a pozadat je o zodpovézeni otazek. Jaké téma prolinalo vSemi filmy a ukazkami?
V ¢em se jednotlivé filmy naopak liSily? Jaky je rozdil mezi jednotlivymi postizenimi? Co je

zaujalo?

Dale je moZné uskutecnit besedu nejenom nad filmy s pracovnikem organizace Clovék v tisni

v ramci projektu Jeden svét na Skoldch — 45 min.

Tyto projekty jsou uréeny a naro¢nosti uzptisobeny jak pro 1. stupeni ZS tak pro druhy stupef

ZS. Veskeré blizsi informace o projektu je mozno ziskat na https://www.jsns.cz/lekce
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Zaveér

Odstup, se kterym jsem se na zdkladnich Skolach setkala, je vlastné strach, ze kterého pak
vychazi i neochota vzdélavat zaky s mentalnim postizenim, nékdy i jinym zejména dusevnim
postizenim. VSimla jsem si totiZ, Ze tento strach zlidi s mentalnim i jinym dusevnim
postizenim je fenoménem, ktery se zatim nepodafilo prekonat a je stdle pfitomny v nasi
spolec¢nosti. Dlkazem pritomnosti strachu ze vzdélavani Zakd s mentdlnim postizenim na
béznych zakladnich Skolach je casty argumentem ucitell, Ze nemaji vzdélani v oboru specialni
pedagogiky, a tudiz se boji, ze nebudou umét naplnit vzdélavaci cile zaka s MP. Pfitom by
Casto stacil pouze bézny lidsky pristup a v oblasti vzdélavani aplikovat zkuSenosti specialnich
pedagogl a doporucena podplrna opatreni. Ktomu prispiva i fakt, se kterym jsem se pfi
raznych rozhovorech setkala, Ze specialnim pedagogim na skolach zfizenych podle paragrafu
16 a specialnim pedagoglim na specialnich skolach v soucasné dobé legislativnich zmén ve
prospéch integrace 7aku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych skol, chybi nékdy
vice, nékdy méné ochota predavat zkusenosti uciteldm béznych zdakladnich Skol. Tato
neochota ke vzdjemné spoluprdci mé posiluje v presvédéeni, Zze oddélovani oboru bézné
pedagogiky a oboru specialni pedagogiky jiz pfi studiu na vysoké Skole je chybnym krokem.
Domnivam se totiz, Ze v dobé, kdy je inkluze ¢asto skloriovanym slovem ve spolecnosti, je pro

vétsi naplnénost obsahu tohoto pojmu, propojovani téchto obor( nevyhnutelné.

Dalsi prekazku, kterou jsem vnimala pfi svém pozorovani ve tfidé s integrovanym zakem, je
velky dlraz na vykon a osvojovani si akademickych védomosti na ukor budovani vztahovosti
v kolektivu a vztahovosti mezi ucitelem a zakem. Navazanim blizsiho vztahu vznikd vzajemna

sounalezZitost, ktera pfimo i neprimo vyznamné ovliviiuje socialni dovednosti vSech zaku.

Je tfeba ale také v rdmci objektivity zminit, Ze zajisténi funkéni socialni a Skolni integrace osob
s mentalnim postizenim do intaktni spole¢nosti byva ve srovnani s ostatnimi znevyhodnénimi
(télesné, smyslové apod.) sloZitéjsi. Ve vétsiné pripadl zac¢ina selhavat zejména pocatkem
nastupu stfedniho Skolniho véku, coZ dokazuje i mUj vyzkum. V obdobi mladsiho Skolniho
véku nejsou zatim totiz rozdily v urovni myslenkovych operaci jesté tolik markantni a
vrstevnici jsou proto vice pfistupni prijmout takového spoluzdka mezi sebe. Naopak
pocinaje obdobim dospivani prechdzi mysleni jiz na droven formalné logickych operaci,

s dlirazem na porozuméni. Prohlubuje se zajmova ¢innost a vice se specializuje.
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Vzhledem k tomu, Ze osoby s mentalni retardaci dosahuji z pohledu vyvojové psychologie
maximalné konkrétné logickych operaci, je tudiz obtizné zaclenéni mezi vrstevniky jak Urovni
komunikace, tak spole¢nymi zajmy. Jedna se o absenci socidlniho porozuméni, komunikace
postrddad schopnost socialni reciprocity. PostiZzeni v oblasti komunikace se projevuje
v obtizném navazovani kontakt( svrstevniky, v neschopnosti vést pfimérené dialog a
zachovavat pravidla komunikace. Problém se projevuje zejména ve spontanni komunikaci a
konverzaci — jedinec s mentdlnim postizenim nebere v Uvahu reakce partnera v rozhovoru,

7

opakované se dotazuje na znamou véc. Z hlediska vyse uvedenych problémd, je velmi ztizené

dobré zaclenéni do kolektivu béiné tridy zejména s vétSim poctem 7Zakd i pres snahu

pedagogickych pracovniku.

Potreba kontaktu s vrstevniky je ale jednou z nejdllezZitéjSich potreb Skolniho véku i u
mentalné postiZzenych jedincl. Proto ¢asto prechod do skoly zfizené pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je pro tyto jedince prinosem zejména kvlli navazani funkénich

socialnich vztahl v méné pocetném kolektivu. Je tu tedy i vétsi Sance na splnéni dulezité

podminky individualniho pfistupu.

Zvyse popsanych skutec¢nosti, které vychdazeji z praxe, proto vyvozuji zavér, Ze osoba
vychovatele sice hraje duleZitou roli vzaclenéni jedince s mentalnim postizenim do
spolecnosti, ale bude-li spolecnost davat stale vétsi dliraz na hodnotu vykonu a akademickych
dovednosti, a nebude tudiz ¢as ani prostor s intaktnimi détmi a mladistvymi budovat moralni
hodnoty jak v rodinach, tak ve skolach, nemuze byt jiz ze své podstaty naplnén obsah pojmu

inkluze.

Z mé zkuSenosti by byla jak pro déti intaktni, tak pro jedince s mentdlnim postizenim
nejvhodnéjsi vzdélavani formou skupinové integrace v ramci béznych skol, kde by Zaci byli
v hlavnich predmétech vzdélavani oddélené se specidlnim pedagogem a pfi vyuce
jednotlivych vychov a naukovych predmétl by se vzdélavaly spolecné s ostatnimi spoluzaky.
Méla by byt také ale splnéna dulezZita podminka, kterou je snizeny pocet zakd v kmenové tridé
pod 20. Zaci se tak mohou vzajemné pfirozené setkdvat o prestavkach a jinych volno¢asovych
aktivitdch a vyjizdét na mimoskolni akce. Bohuzel se zatim tato mozZnost spolecného

vzdélavani formou skupinovych integraci vyuziva velmi malo.
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z:http://inkluze.cz/clanek-473/profil-na-jednu-stranku.

Zdkon & 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvdni
(Skolsky zdkon) ve znéni ucinném od 1. 1. 2017 do 31. 8. 2017. In: Sbirka zakon( Ceské republiky

[online]. 2004 [vid. 9. 4. 2017]. Dostupné z:http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-

zneni-ucinnem-od-1-1-2017-do-31-8-2017.
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PRILOHA A

U

Tranzitni program /..

o Muizete dal studovat na jiné skole.

o0 Muzete sedét doma a nepracovat.

o Mizete pracovat v chranéné dilné (mezi lidmi se zdravotnim postizenim).
o Muzete pracovat v bézné firmé a vydélavat si penize tak jako ostatni.
Jestli jste si vybrali moznost pracovat v bézné firmé, mizete si to vyzkouset uz

v poslednim rocniku skoly v Tranzitnim programu.

Pomuizeme Vam se rozmyslet, jaké mate moznosti po skonceni
Skoly.

Seznamime Vas s riznymi pracemi.
o Pujdete se podivat na riizna pracovisté a rizné prace si zkusite.

Pomtuizeme Vam najit praxi, ktera Vas bude bavit.

o Praxe probiha jednou tydné misto Skolni praxe nebo misto vyucovani.
o Na praxi s Vami bude chodit asistent.

o Budete se ucit véci dulezité pro praci.

Pomizeme Vam domluvit placenou praci
v bézné firmé.
o Zkusime se zaméstnavatelem domluvit
placenou praci, az skoncite Skolu.
o Po skonceni Skoly Vam také muzeme pomoct hledat jinou praci.

Chcete védét vice? Otocte...

www.rytmus.org



PRILOHA B

pro rodice

Tranzitni program

www.rytmus.org



PRILOHA B

pro rodice

Tranzitni program

www.rytmus.org



PRILOHA C

U

Tranzitni program ...

o David se vyucil zahradnikem a keramikem.

o V poslednim ro¢niku Skoly zacal chodit do
Tranzitniho programu.

o David nevedel, kam by chtél chodit na praxi. Byl
se podivat na rizné prace (napriklad kancelar,
uklid, restaurace, obchod) a vyzkousel si je.

o David se rozhodl pro praxi v obchodé Tesco. Zaéal pracovat v pekarne jako
pomocny pekar a dopliiovac peciva.

o Na praxi s Davidem chodil asistent. David se ucil doplriovat zbozi, péct
pecivo, délat strouhanku. Ugil se také mluvit s kolegy, domlouvat si volno a
dalsi dulezité véci.

o Po skonceni Skoly Davida v Tescu zaméstnali.
David ma nyni praci, kde se mu libi a vydélava
si penize.

Zavolejte do jedné z nasich kancelafi a domluvte
si schuzku.

Rytmus Bruselska 2Qvtmus Dejvice

telefon: 224 255 819, 777 222 388 telefon. 224 324 639, 777 228 668
Bruselska 16, Fiaha 2, 120 00 Studentska 3, Praha 6, 160 00
E-mail: bruselska@rytmius org E-mail: dejvice@rytmus.org

www.rytmus.org



PRILOHAD
RY TMUS Tranzitni program

—> Sraz v 8:30 ve kole

> Kdo s ndmi pljde: Anna Kaucka, Markéta Kufilova, Hana Bémova

- Kam pojedeme: Zahradnictvi Trees, Unéticka 146, Statenice

~> Co tam budeme d&lat: podivdme se, jak to v zahradnictvi vypada, podivame se,ficde bychom mohli mit
praxi.

- Potom se vratime do Skoly a povime si, co jsme vidéli. Taky si povime, co se nam libilo a co se ndam
nelibilo.

- Konec schiizky: 15:00 hod
-> Co s sebou: desky na papiry, obcansky prikaz, prikazka na MHD, jizdenky nebo penize na jizdenky,

svacinu a piti



PRILOHA D
RY TMUS Tranzitni program

Druhy nahled — Four Seasons Hotel Prague
> Sraz v 8:30 ve $kole

> Kdo s nami plUjde: Anna Kaucka, Markéta Kurilovd, Hana Bémova

~> Kam pojedeme: Four Seasons Hotel Prague, Veleslavinova 2, Praha 1

—> Co tam budeme délat: projdeme celym hotelem a podivame se, jaké prace se Nam délaji

~> Potom se vratime do Skoly. Povime si, co jsme vidéli. Taky si povime, co se nam libilo a co se
nam nelibilo.

-2 Konec schlzky: 15:00 hod

- Co s sebou: desky na papiry, ob¢ansky prlikaz, prikazka na MHD, jizdenky nebo prlikaz ZTP,
svacinu a piti



PRILOHA E

0.s. RYTMUS, Londynska 81, 120 OO Praha 2, ICO: 61383783, DIC: CZ 61383783

Tranzitni program, Je¢nd 29, 120 00 Praha 2

YT M s

DOHODA o Tranzitnim programu

’ /
, S ANAKLARAL KON,
Jméno a pHjmenti: . /4.5/515/\!@44089?5

Datum narozeni: ...6a

ARA. VG .

Poradkyné:*

> Chci si vyzkouset, jaké to je pracovat. Rika se tomu praxe.
> Chci se naucit néco nového.

> Chci délat vice véci samostatné.

Treba: cestovat, hlidat si ¢as, domlouvat se s lidmi...
> AZ skoncim skolu, chci zadit pracovat.

> Chci pomoct najit praci.

CO BUDEME DELAT:

1. Podivam se na rlizné prace.
2.2. Budu mit schiizky s poradkyni v Rytmusu.
Budeme si povidat o tom, jakou chci délat praci.

Buderne mluvit o tom, jak mi to jde na praxi.
MdUazeme si taky povidat:

> 0 bydleni
> O volném case

>ﬁ0 vztazich s jinymi lidmi (kamaradstvi, laska)
3.Budu mit planovaci schiizky s rodi¢i, s uciteli, s poradkyni a s kamarady.

Budeme mluvi o tom, co chci ve svém Zivoté zménit.
Rekneme si, (do mi s tim mize pomoct. MGZu fikat, co chciaco nechci.
RYTMUS




A budu chodit na praxi.
Nebudu za ni dostavat penize.
Na praxi budu mit asistenta.

Asistent mi pomiZe naucit se pracovat.

5. Miuzeme hledat praci, kde dostanu pracovni smlouvu. V praci budu
dostavat penize.

==326. Budeme spolupracovat 2 roky.

CO BUDE DELAT PORADKYNE:
1. Bude ftikat pravdu.

2. Bude si se mnou domlouvat schiizky.

3. Bude domlouvat planovaci schiizky se mnou, s mymi rodici, s
uciteli a s kamarady.

4. Najde mi praxi.

5. Pomiize mi naugit se pracovat.

6. Bude mluvit se mnou, se zaméstnavatelem, s rodiéi a s uditeli
0 moji praxi. S tim souhlasim.

7. Muze mluvit se mnou, s rodi¢i a s uéiteli i o dalich vécech

(bydleni, volny cas, vztahy s jinymi lidmi.).

8. Az skon¢im skolu, bude pro m¢ domlouvat praci.

RYTMUS

6. Budu chodit do $koly.
CO BUDU DELAT JA:




1. Budu fikat pravdu.

2.  Budu chodit na schiizky s poradkyni.

3.  Budu chodit na pldnovaci schiizky.

Reknu si, koho na planovaci schiizky pozvu.

4.  Budu chodit na praxi a na schiizky véas. Kdyz nemtzu
piijit, omluvim se.

5. Rozhodnu se.

Chci chodit do §koly nebo chci chodit do prace? Reknu to poradkyni
do konce dubna.

6. Kdyz zaénu chodit do prace, ddm poradkyni = kopii
pracovni smlouvy.
KDY MUZEME SKONCIT:

1 . Mam préci a uz nepotiebuji pomoc.
2. Nedélam to, na ¢em jsme se dohodli.

3. Nechci pokracovat.

4. Jsem v Rytmusu 2 roky.
Skon¢im ve Skole.
Maém préci, ale potfebuji jesté pomoc.

Nastoupim do Podporovaného zaméstnavani.

5. Jsern v Rytmusu 2 roky.

Skonc¢im ve $kole.

Nemam praci.
Nastoupim do Podporovaného zaméstnavani. Budu hledat praci.
6. Jiny diivod.

RYTMUS



DALSI DULEZITE VECI:
Bude se mnou chodit na praxi asistent.

K

~ Za asistenta budu platit 500 K¢ za mésic.
Q =l

KDYZ SE M| NECO NEBUDE LIBIT:

MuUZu to fict nékomu z Rytmusu:

- treba své poradkyni - nebo vedouci Tranzitniho programu
lindfe Valentové, tel.: 224 942 695, mobil: 777 228 677

- nebo feditelce Rytmusu Pavle Baxové, tel.: 604 112 379

INFORMACE O MNE:
V Rytmusu budu mit slozku.

Poradkyné zapiSe moji adresu a informace o mné. Precist si to

muZou jenom pracovnici Rytmusu.

Pﬁﬁl&dne\{?f//2072
, SR / |
5 r:]‘iﬁ){)\{:ﬁs” AL KQ\)@ sedpis poradk

Souhlasim, Zebude v Tranzitnim programu. Je mladsi 18 let. Mam ho/ji na starosti.

podpis rodi¢e nebo jiného zastupcePRILOHA

-




PRILOHA F

I R W P Y

Hodnoceni pra

Xxe

Praktikantka: Jana Michalikova

Nazev a adresa pracoviété: Four Sea
Praha 1, 110 00

sons Hotel Prague, Veleslavinova 2a/1 098,

Délkapraxe od 8.1,2013 do 27.3.2013

Pocet hodin praxe; 27 hodin

Naplii praxe: pomocné prace v pradelné

Prosim o hodnoceni na ékale 6 (nejlepso —1 bodu ¥

Oblastn hodnocem

=

| Dochvi Inost

CUsaTF Veas &o rm‘y

Pafadek na pracoviéti |

x|

Motivace/zajem

|

| X

(CeKala, a < 1" uKol buco 2aoka ey

, Towmg 7 p;(%:"/uzﬁok/q)

Rychlest prace

[ x ]

| e

Chaovaniizvyky

A

| TG R

Schopnost komunikovat |

| %

l I | |

Schopnost pfijmout
kritiku

X

Kctvz Nk do 7ig A tke” ooricderey,).

M T T s e,
Samostatnost ] [ l Lo g T ] '
Kvalita odvedené prace | X% | | | f |
| Ochotaiobétavost e | [ | l
'Spolehiivost L3 e | | [ | i,

DRY IMUS



Tranzitni program, Jeénd 29, 120 00 Praha 2

6 3 4 3 3 /
LSoustfedéni na praci T l I x I . I _|—_

Prace v tymu | x | | | | I

RYT MUS

Celkové hodnocen 0

Pfedstavte si, Ze by praktikant’ka mélia byt vasi/m kolegynitkolegou, stalym
a platnym ¢lenem tymu.

Co se Vam na jejim/jeho stylu prace a vystupovani libi? V €em by se jesté mohl/a
zdokonalit?

daw,cf' yid walmy, Q’[)n[ah/”ra\ P Jcmwm ohatasy: h@/v :
2Wislor_yeoe ?oc/r/yq ik ho /)wto/m: U0y 1adaun, GC/O/QZZQ(
Lﬂ‘q a/fﬂ}/ Jg“«c mm«»m«a/ m,g_,Cclfv Janithy
ham/w/a, pe ?mdcda alageq o m«w@f/«m Qo,/ a/(.o/g?/m/%
f,zolv c;?}mw,@ by icless, m}, fo uptve 2o0far Jo/m, hloo/

((Q(C(Q(q, L(AQV(’A(‘I Ny Cé/fkyO/O,c,%MO/ /d/[{oz ,{vc /O.\.C
.s.:.é@..o{efn....é/a«qwm: DI pesohs ol gounla pobé/c/t 49

9!'/C¢VIA MQOWSZ“' O/OYW'CAO] )(V {e M/foé(ov C&‘( MAO'/‘L/LD

Z{cfggtt Ve /ﬁSc m&%mé’q t@&amoaseﬂﬂrsft“ 6 ZOIC/Q
o (4 om h@ho gi 60861«440, Viower MOTN08E I , GO/QC

v Yoa Dne Jd"/odg

Potvrzeni vystavulla (iméno, podpis povéfené/ho pracovnicefika)

‘J)ufoougct gl

wu’: L I}‘SHF o5
SLAVINOVS mg 'INF
160: 289 90 4% i, m .HRAHA]



PRILOHA G

Kruh pratel

Vicero kruht
Colin si byl védom potreb skupiny péti mladych lidi, ktefi navstévovali mistni Skolu pro zaky s problémy v
uceni. Jako Skolni psycholog na mistni zakladni Skole tehdy rozvijel pro mistni komunitu, v niz Zili i tito Zaci,
poradenskou pomoc vrstevnikd a program zaméreny proti Sikané. Zorganizoval setkani s zaky prvniho
ro¢niku stfedni Skoly, ve kterém bylo jadro mladych lidi jiz dfive Skolenych jako poradci pro vrstevniky.

Rocnikovy ucitel byl nadSenym podporovatelem tohoto programu a byl klicovym ucastnikem setkani.

Skupina studentd prvniho rocniku na stfedni Skole byla provedena procesem, v némzZ méli moznost
premyslet nad osamocenosti Zakl specialni Skoly. Byli vedeni k proZitku vciténi a nasledné byla vyZzadana

jejich dobrovolnicka pomoc.

Jistou chvili to vypadalo, Ze se zadni dobrovolnici nepftihlasi. Mozna byli Zaci specidlni Skoly ptilis cizi a jini,
prilis vzdaleni zkusenosti Zakd bézné Skoly — ostatné medidlni prezentace lidi s postiZenim sotva nabizi

néjaké pozitivni obrazy.

(Viz Neviditelné déti — Invisible Children, publikace editovana Richardem Rieserem, kde je kompletni

rozbor medialniho obrazu lidi s postizenim). Z ni¢eho nic promluvil jeden velice vyreény ¢len skupiny:

,Moje sousedka chodila do té skoly. Byla trochu pomal3, ale jinak v pohodé. Byvala na tom dost Spatné,

protoZze neméla zadné kamarady, ale ted je na vyssi Skole a dost se ji dafi...”

Atmosféra se zménila. VSichni rdzem zacali poslouchat. Skupina lidi obzivla jedinym zasahem ze strany

spoluzdka. Ro¢nikovy ucitel se rychle chopil prilezitosti:
»,Tak co, bando, jdeme do toho? Co kdybychom se zapojili vSichni?”

Vsichni pritomni souhlasili a k tém péti Zakim bylo okam?zité pfifazeno pét Kruhl pratel. Tato zavérecna
faze procesu byla velice rychla, systematickd a prakticky zamérenad. Byly pak podany navrhy, jak by Kruhy
mohly vzdjemné spolupracovat na tom, aby se zakim specialni Skoly ,oteviraly dvere” a jak jim
proslapavat cesticky do mistni komunity. Obé skoly pak pfed samotnym spolecnym setkanim podnikly

nasledujici pripravy:



PRILOHA H

4 )
o . /’

! Muj plan

4 )

JMEeno......ccou......

Tento sedit ti bomUZe podivat se na svii Zivot a
pldnovat.....



Informace sem muzes$ vkladat jakymkoliv zplsobem,
muZe$ psdt, kreslit, pouZivat fotky, obrdzky - véechno je
na tobé. Muzes komukoliv Fict o...

= ~ 7\ tom, co je pro tebe

dlleZité, co chces, aby
zlistalo stejné a co
chces, aby se zménilo

tom, co mads rad
a co nemas rad

N— \//

tvych nadéjich a
shech do budoucnha

Pouzij dalsi papiry,
potrebujes-li vic prostoru

Jestli chces, udéléj si kopie, abys je mohl
dat na tabuli pri pldnovacim setkani



Co se mi ha mné
nejvic libi- vpi$ vlastni slova
do hvézd



Dtleziti lidé v mém Zivoté

VloZ do kruhu jména nebo

obrdzky......
rodina
jini dileziti lidé uCitelé a
placena
podpora
pratelé



Co je pro mé duleZité nyni

Co rdd/a déldm... 4 )
Ve skole
\_ J
4 )
g _J
4 )
\_ J
Na jinych pro mé dileZitych mistech
~N

Co rdad/a déldm se svymi prately

%,




Co je pro mé duleZité nyni

Hudba

Konicky

®
5]
@

PBrink

—

TV programy

Co viibec nemdm rad/a ve skole, doma nebo na jinych mistech

~$R



am ve skole

/

é

é rad/a d

’

, kter

3l véci

v/

Dal

é nyni

Co je pro mé dulezit




Rdd/a trdavim ¢as s




ve skole

Co mé déla nest’astnym/ou




Co je pro mé dulezité nyni

Muj skolni tyden

Do kazdé kolonky nakresli

oblicej, ktery se tam

nejlépe hodi

Napr. st'astny smutny ok

Pondéli | Utery Streda Ctvrtek Patek

Rdno

10




Poledne

Odpoledne

M0Zes povidat o tom, pro¢ si nakreslil/a
ten ktery oblicej

11




Co je pro mé dilezité nyni

Od posledni revize
mého pldnu jsem lepsi v...

V ¢em bych se rdd zlepsil/a a jakou pomoc
k tomu potrebuji

12



Co je pro mé dualeZité do budoucnha

Zde je misto pro tvé nadéje a sny

prdni - preji si, aby se splnila

V budoucnu bych rad/a travil/a Cas....

13



Co je pro mé duleZité do budoucna

Budu st'astny/a, kdyz...

Budu nest'astny/q, kdyz...

Dalsi véci, které bych rad/a délal/a nebo mél/a:

v

14



Abych byl/a zdravy/d av bezpeci

Co bych rad/a
udélal/a pro sebe

Co muzu udélat sém/a

Jakou pomoc/podporu k tomu po’rF'ebuh

15




Komunikace

Stésti

Smutek

Zlost

Frustraci

Bolest nebo je mi Spatné

16



Komunikace

Co chci, aby lidé udélali, kdyz...

-

Je mi $patné nebo mam
bolesti

~

Jsem smutny nebo unaveny

17




Co funguje v mém
{ % Zivoté
v

-

Co chci, aby zlstalo stejné v mém Zivoté:

~

18



Q% Co nefunguje v mém

Zivoté

-

Co chci, aby se zménilo v mém zivoteé:

~




Nezodpovézené otdzky
Problémy, které je treba resit

Udéléjte si seznam, co chcete zjistit o...

20



Planovaci setkani

1. Jména lidi, které chci pozvat na své planovaci setkani

(Rodina, prételé, ucitelé a daldi duleZiti lidé.)

21



Planovaci setkani

2. Jak zajistit, abych se citil/a v pohodé a byl/a stfedobodem mého

pldnovaciho setkani

Dobr{itky

Chci, aby se setkani
konalo v... (misto)

Pitf
%
=p
Qu ) Hudba
v
=00
OQ =

Daldi véci, které chci délat nebo mit
na svém pldnovacim setkani:

22
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PRILOHA |

Navrhy konkrétnich praktik, jak pracovat se tfridou — hry

Hry, které usnadniuji vzajemné poznavani a sblizovani

Shody — déti si kazdy sam nakresli na arch papiru 5 véci (barvy, zvifata, kvétiny),
které ma nejradéji a pak ve skupiné vyhledava partnera, ktery nakreslil stejné véci.
Navzajem si pak feknou, proc€ je pro né dana véc dllezita. K obrazku si kazdy napiSe
jména déti, které nakreslily stejnou véc. Na zavér je dobré si s détmi popovidat o tom,

jak se jim hra libila, jak se citily, co je pfekvapilo, co zklamalo apod.

Erb — na arch tvrdého papiru kazdy zak nakresli barevnymi pastelkami svij erb, ktery
ma vyjadfovat charakteristické vlastnosti a zajmy Zaka. Vytvorené erby se vyloZi a déti

hadaji, komu z nich patfi. Nakonec kazdy fekne, co chtél sdm erbem vyjadfrit.

Vzajemné predstavovani — hraci se ve dvojicich v ¢asovém limitu 5 min snazi ziskat
co nejvice informaci o tom, co ma druhy rad, co rad déla, zda ma sourozence apod.

Potom kazdy hrac¢ predstavi pfed celou skupinou svého partnera.

Hry, které slouzi k odreagovani od negativnich projevl citll a jejich ovladani

Tabulka - déti zaznamenavaji do tabulky, jak se chova jejich kamarad €i spoluzak,
ktery v nich svym jednanim obycejné navodi néktery z uvedenych pocitd, sou¢asné

vyjadfi, jak v takové chvili reaguje.

chovani kamarada prozivam reaguji takto
Zaluje Zlost nadavam mu
smeéje se mi radost nemluvim s nim
néco mi nepujci sympatii, netrpélivost podékuji, nevim
zastane se mé strach, jistotu, pfijeti jak mam reagovat
poradi mi apod. apod.

Na emoce s rozumem - déti, si pfedstavuji napf.situaci, Ze jsou na navstévé, kde se
seznami s chlapcem, ktery se jmenuje Petr. Petr se na né ani po osloveni vibec
nepodiva. BEhem rozhovoru si prohlizi mistnost a diva se ostatnim pfes rameno. Déti
uvazuji, pro¢ se tak Petr chova. NapiSi svoji mySlenku a ktomu pfifadi emoci

z vytvofeného seznamu (zlost, smutek, nervozita, strach, soucit).



Aktivity na rozvijeni motivace

Seznam pozitivnich viastnosti — spoleCné vymyslime co mozna nejvice pozitivnich
vlastnosti, kazdy napiSe nejméné pét vlastnosti, které se pak prectou a pfipisuji se
dalSi. Nakonec je déti vSechny zapiSi na velky arch papiru, ktery se vyvési ve tfidé na
viditelné misto. Seznam slouZi k tomu, aby déti umély pojmenovat pozitivni vlastnosti

a dokazaly jimi ocefiovat sebe i druhé. Mohou se i postupné doplfiovat.

Klubko — k této hfe je potfeba klubko viny a vySe vytvofeny seznam pozitivnich
vlastnosti. Seznam si nejprve déti pfeétou. Zak, ktery hazi klubko, oznami, komu je
hazi, a pojmenuje pozitivni vlastnosti tohoto hrace napf. Toto klubko hazim Honzovi,
protoZe se porad sméje. Honza pak hazi klubko dal§imu a rovnéz uvede nékterou jeho
pozitivni vlastnost. VystFidaji se vSichni Zaci v kruhu. Zak, ktery dostane klubko, si
necha nit v ruce, ¢imz vznikne velka pavucina, ktera spoji celou skupinu. Déti si
vypraveéji o tom, co pavucina symbolizuje, jak je pavucina spoji, jak je silna a uvédomi
si, ze budou-li drzet spolu, bude se jim vzdy dafit.

Co dobrého jsem udélal — pedagog vyzve déti, aby si vzpomnély na takovou ¢innost,
kterou udélaly dobfe nebo ji nékomu zplsobily radost. Nasleduje spole¢ny rozhovor,
v némz vSichni vypraveéji o ¢innostech, kterym se radi vénuji a maji v nich uspéchy, a

o tom, ¢im a jak nékomu pomohly.

Socializace a komunikace

Pedagog by mé&l déti znat i z hlediska jejich socialniho rozvoje. Upravé socialnich
vztah( a zlepSeni komunikace prospivaji pravé hry a jiné aktivity. Za velmi ucinné se
povazuji inscenacni hry, pfi kterych je potfebna spiSe kooperace nez soutézivost, hry
ur¢ené ke vzajemnému poznavani. Zajimaveé jsou i hry situacni a problémové. Vyuziva
se i tvofiva dramatika. Je potfebné domluvit si pfedem pravidla, jak se do rozhovoru

pfihlasit a neprekfikovat se. Tyto pravidla se déti u€i postupné.

Hry rozvijejici skupinovou identitu a podporuji sounalezitost a soudrznost
skupiny - vytvofeni viajky, odznaku, ¢epice erbu ¢i pisné skupiny
Co nas spoji - urCi se kritéria, podle nichz déti vytvorfi skupinky. Shlukuji se napf.

podle toho kde bydli (sidlisté, centrum mésta, okolni obce). Kazdy tym se predstavi a



fekne, co se jim na jejich skupiné libi a ¢im se liSi od ostatnich. Postupné se seznami
se vSemi tymy. V dalSi ¢asti hry kazda skupina hovofi o tom, co by chtéla pfevzit od
jinych skupin. Na zavér déti diskutuji, co je tfeba délat, aby se seznamily s jinymi
skupinami, s jinymi détmi, s jejich Zivotem a zvyky. Touto hrou se rozviji schopnost
argumentovat, pfijimat nazory druhych, vzajemné se tolerovat a obohacovat o nové

poznatky.

Rozvoj komunikace hranim roli

Tyto hry davaji moznost alternativné feSit rozmanité situace a problémy a podivat se
na né z riznych uhld pohledu. Jedna se o terapeuticky nastroj, ktery dovoluje, aby
aktér vidél své vlastni chovani jako v zrcadle. NejpfirozenéjSim zpusobem je

pozorovani a napodobovani béznych Zivotnich situaci.

Modelové prehravani roli - nékdo z divakd vypravi pribéh, ktery potom herci
prehravaji. Jestlize je herecka skupina pozvana do Skoly pravé kvuli feSeni néjakého
zavazného problému, pak herci pozadaji zaky, aby nékdo z nich se podélil o své
zazitky Ci zkuSenosti s feSenym problémem jako svédek. Po podrobném prevypravéni
konkrétniho pfibéhu pak herci incident pfehraji a kazdy, kdo se ho u¢astnil ma moznost
pozorovat ve scénce sebe sama. Po skonCeni scénky se herci vypravéjiciho zaka
zeptaji, zda by dokazal vymyslet lepSi konec a co by se mélo zménit, aby situace
dopadla Iépe. Zak napfiklad Fekne, Ze ma pocit, Ze se v pfib&hu malo lidi zastalo toho
spoluzaka, kterému se nejvice ubliZilo. Herci pak zahraji novou variantu s lepSim

koncem.
Mimozemstané — ukolem déti je zahrat setkani s bytosti z jiné planety

Nechci si s tebou hrat — Ctyfi dobrovolnici pfedstavuji tuto situaci: tfi kamaradi si hraji
a pfichazi k nim dalsi dité, které se chce pfipojit ke hfe. Jeden ze tfi pratel ho odhani
se slovy, Ze si s nim nebudou hrat. Role se pak vyméni. Po skonceni scénky skupina

diskutuje o0 moznych feSenich této situace.

Aktivity posilujici seberizeni a hodnotovou orientaci

Seznam pozitivnich povzbuzeni — déti se uci, aby byly schopny pribézné pozitivné
reagovat na ostatni déti. SpoleCné si pfipravi s uCitelem seznam reakci, jimiz si
navzajem budou délat radost. Napf. kdyZ se setkdme, usméjeme se jeden na druhého,

navzajem se poslouchame a neskaceme si do feci, pochvalme jeden druhého apod.



Vyvoleny tydne — jména vSech déti se napiSi na listeCky, které se ulozi do krabice.
Na zaCatku tydne se vybere ,dité tydne” (mohou to byt az tfi déti). Ostatni déti
vypraveéji, co se jim na vylosovaném spoluzakovi libi, co umi dobfe délat, co na ném
ocenuji. Tato €innost vyZzaduje mnoho trpélivosti a povzbuzovani. Détem zdlraznime,

Ze kazdy ¢lovék ma dobré vlastnosti.

Pouziti braimstormingu

U starSich déti je mozné pfi feSeni problému spojenych s jinakosti jejich spoluzaka
s MP pouzit Metodu DITOR = D-definujeme problém, | — informujeme se, T — tvofime,
R —realizujeme, jejiz soucasti mize byt napf. i Beseda pro spoluzaky a brainstorming.
S pomoci odbornikll si déti definuji problém skupiny (napf. problémové chovani
spoluzaka s MP) a hledaji idealni fedeni a cil. Sbiraji si informace, které jsou nezbytné
pro vyfeSeni problému v knihovnach, na internetu, ale i konzultacemi s odborniky. Pak
nastava etapa, kdy se uplatiiuje tvofivé mysleni, fantazie, imaginace, analogie,
asociace apod. Zde se da vyuzit metoda braimstormingu (= burza napadu, ktery ma
dvé etapy, v prvni se napady plynule tvofi, ve druhé se hodnoti. Je zakazana jakakoliv
kritika a pfedCasné kritické posuzovani napadu, povoleny jsou i blaznivé a fantastické
napady). V poslednim kroku se uskuteChuje pfijaté feSeni v praxi. Je dobfe, kdyz se
k nému pozdéji vraci a pfehodnoti se zkusenosti, které se ziskaly. Je dobré se déti
ptat, co si mysli, pro€ uspély nebo neuspély a co nejpresnéji urcit pFiciny uspéchu ci
neuspéchd.

Déti mohou do tohoto projektu zapoijit i své rodice doma

Napady na vySe uvedené hry v kapitole Navrhy konkrétnich praktik, jak pracovat
se tfidou byly ¢erpany z knihy Miloty Zelinkové: Hry pro rozvoj emoci a komunikace a

z knihy Nick Dubin: Sikana déti s poruchami autistického spektra
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5. KAPITOLA
Rizika, ktera vznikaji branim drog

o,

Brani drog zpusobuje fadu nemoci. Nejnebezpecnéjsi je,
kdyz je uzivaji déti a téhotné Zeny.
Romanka Vondrova, S 111
Na drogach vznika psychicka a fyzicka zavislost.
Psychicka zavislost se projevuje neodolatelnym pianim
vzit si drogu.
Jarmila Koukalova, uéitelka

Fyzicka zavislost znamena, Ze organismus drogu nutné
potiebuje. Kdyz ji nema, ¢lovék ma abstinenéni pFiznaky.
Lenka Stachova, ucitelka

Abstinen¢ni priznaky jsou napi. Spatna nalada, deprese,
podrazdénost, uzkost, zlost, neschopnost soustiedit se
nebo zvysena chut’ k jidlu.

internetova adresa www.dokurte.cz

Ridi¢, ktery fidi pod vlivem drogy, je pro ucastniky
silniéniho provozu velmi nebezpeény a snadno mize
zpusobit dopravni nehodu.

Marie Heinova, uéitelka

U Zen, které jsou na drogach zavislé, miize byt ohrozena
plodnost, zdarny pribéh téhotenstvi a zdravi narozeného
ditéte.

internetova adresa www.drogovaporadna.cz

Brani drog, zviasté v obdobi dospivani, zvySuje nebezpeéi
urazu a ucasti na dopravnich nehodach.
Simona Moravkova, ugitelka

Déti a mladez se pod viivem drog céastéji dopoustéji
trestné ¢innosti.
Silvie Uhliarikova, uéitelka
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Otazky a odpoveédi:

Vznika na marihuanu zavislost?
' Martin Odrazil, 5. tfida

Ano, koureni marihuany mize vyvolat psychickou
zavislost. Znamena to, Ze si clovék, treba kdyz je
s kamarady, zvykne marihuanu pravidelné uzivat. Ma na ni
chut, kdyz ji nema, je nervozni, Spatné se soustredi.
Psychické zavislosti se lidé jen obtiZné zbavuji.

Marie Heinova, ucitelka

Co je to ,,skank?
anonymni dotaz Zaka nasi skoly

Je to druh marihuany, ktera ma siinéjsi aéinky.
Lukas Host, 8.A

zaka nasi Skoly anonymni dotaz

Jedna cigareta marihuany poskozuje dychaci cesty
asi jako 20 tabakovych cigaret, takze marihuana.
Milan Zaruba, ucitel

Sudoku:

U

21| ale|3|75
546 72139
8 3915642
45139827
927 413 |5
6 3852 4091
94256813
3651 4927
1| |2|7|3|9| |64




PRILOHA K
RYTMUS

KURZ JAK UVARIT ZA PAR KACEK A ZDRAVE
S LEKTORY JOLANOU ZAKOVOU A MISOU FRANKOVOU
KDY: KURZ BUDE V UTERKY OD 16:00 DO 17:30 HODIN.
KURZ ZACINA 18.4.2017. KURZ KONCI 27.6.2017.

KDE: V RYTMUSU, LONDYNSKA 81, 4. PATRO, PRAHA 2 BUDOU PRVNI SETKANI. DALSI SETKANI
BUDOU PROBIHAT V KUCHYNI, MiSTO UPRESNIME.

CO SE BUDETE UCIT? KURZ BUDE ZAMEREN PRAKTICKY NA:

o TIPY JAK ZMENIT SVUJ JIDELNICEK TIPY JAK NAKOUPIT LEVNE A ZDRAVE
o JAK HOSPODARIT S JIDLEM e PRAKTICKE VYZKOUSENI PRIPRAVY NEKTERYCH JiDEL

NAKLADY NA POTRAVINY, ZE KTERYCH SE BUDE NA KURZU VARIT, S| HRADITE. BUDE
TO PRIBLIZNE 40,KORUN NA LEKCI. DOHROMADY ZA CELY KURZ TO BUDE KOLEM
400,- KORUN. NA PRVNI LEKCI SI PRINESTE 40,- KORUN V DROBNYCH.

JAK SE PRIHLASIT:

1) POSLETE NA iana.loskotova@rytmus.org SVE JMENO A PRIJMENI, TELEFONI
CisLO, NAZEV KURZU.

2) VYPLNTE PRIHLASKU A PREDEIJTE JI VASEMU PRACOVNIKOVI V RYTMUSU
(KONZULTANT, PORADCE)
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1. Setkani, Kurz zdravého vareni
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Co uz umim? (napf. nakupovat, vafit, znadm zdravé potraviny)
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Zdravé stravovani béhem dne- co mohu zménit?

(snidané, svacina, obéd, vecere, pitny rezim)
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PRILOHA M

Evaluovana metodika pro praci s détmive véku 5 - 7 let.
« Prokazatelné pfispiva ke zvyseni socidlnich dovednosti.

« Interaktivni, posiluje vztahy, snizuje poéet
konfliktd, zvySuje porozuméni ,
adovednost poradit si
v obtiznych situacich.

« Proskoleny pedagog pracuje
s détmi piimo ve skole.

6 moduli po 4 lekcich:
city a pocity
komunikace

vztahy

feseni konflikta
vyrovnavani se se zménou a ztratou
zvladani obtiznych situaci

wm nm z

~ " Canada
‘l! Ml

b\ Trinidad &

Tobago

‘“\A D
b ' ‘!)"'\ '

' Jablikovi kamaréd

« Evaluovana metodika pro
LATIN AMERICA
P — ’ 4-4 \ s pracis détmive véku 7 - 9 let.
s { . 7 - Rozviji a rozsifuje témata
S Sobouse Zipyho kamaradq.
Pansena ; - VCR dostupna od roku 2017.
Q’ LA Ty - ¥ Ceé e puldice:
norway Ve e www.zipyhokamaradi.cz
MINSTERSTVO MANOTNICTY wa q“ an W
g ra nt s CeseE a:w.m ' C2.11/MGS5/031 zby@cchstitut.a

dkich dedeh Pl priesimi prewence .HLF for bam

Vyvinuta britskou organizaci
HNaeditace peo VPP Bpyho kamarddi £ |- MSMI-1566/2016-1-38 Partnership for Children.
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Obr. 15 Uspotadéni prostoru t¥idy pro skupinovou préci s vytvofenim mist

pro individudlni préaci (Reid, Forrestal, Cook, 1989)




PRILOHA O

1. Klinicka kasuistika chlapce Pavla se stfredné tézkou mentalni retardaci

1.1.Vymezeni pomoci ze strany SPC

Pavlovi rodic¢e kontaktovali SPC v roce 2005, kdy bylo Pavlikovi 6 let. Tehdy zadali o vysetfeni
Skolni zralosti k event. odkladu skolni dochdazky a o konzultaci ohledné vybéru vhodné zakladni
Skoly. Pavel je stale klientem naseho SPC, které Pavlovi, jeho rodiciim a sSkole poskytuje
poradenstvi v oblasti vhodnych pristup( pfi vzdélavani a vyhotovuje potfebnou dokumentaci.
Pavel také pravidelné dochazi do SPC na kontrolni psychologicka a specidlné pedagogicka
vySetieni, ze kterych pak poradkyné, kterd ma Pavla v pédi, vychazi pfi volbé vhodného
vzdélavaciho programu a pfi vyhotoveni doporuceni pro sestaveni Individualné vzdélavaciho

planu.

Cil vySetteni: zakladni doporuceni tykajici se dalSiho vychovného a vzdélavaciho vedeni

1.2.Anamnéza

Okolnosti anamnestické konzultace a psychologického vySetifeni: anamnesticky rozhovor

s obéma rodici trval 2 hodiny. Anamnestické Udaje a popis soucasného stavu byl sepsan na
zakladé udaji poskytnutych obéma rodici. Na vysetfeni chlapce doprovazeji oba rodice.

Pouzity byly klinické (rozhovor, pozorovani) metody, herni techniky, inteligen¢ni test (WISC).

Vypis z osobni anamnézy: Pavel je chlapec se zavaznym genetickym postizenim Down(v

syndrom, které ovliviiuje somatickou i mentdIni oblast, promita se do celé osobnosti ditéte.
Ma tedy pridruzené zdravotni obtize — o¢ni vadu, skoliézu, abnormalni a nezraly graf EEG,
v disledku toho je Pavlik v pravidelné péci ocniho a kozniho Iékare, neurologa, kardiologa,

psychologa, specidlniho pedagoga a dochdzi na rehabilitaci. Navstévuje pravidelné logopedii.

Mentalni opoZzdéni se projevuje ve vSech oblastech, nejvyraznéji v oblasti feci. Oslabena je

také volni slozka osobnosti a schopnost dlouhodobéjsiho soustiedéni.

Pavel se narodil z prvniho téhotenstvi. Téhotenstvi bezproblémové. Porod v terminu, akutni
sekci (pro pomalu postupujici porod, nepfiznivou polohu plodu). Apgar skére 9 - 10 - 10.
Porodni miry: 3710g/51 cm. Prodélal novorozeneckou Zloutenku s fototerapii. Kojeny nebyl,

nesal. V raném véku atopicky ekzém. PotiZe s jidlem do 4. let. V prvnich dvou letech zvysend



nemocnost , recidivujici zanéty hornich cest dychacich, zdnéty stfedousi. Jiné operace ani

urazy nemél.

Rodinnad a socidlni anamnéza: Pavel Zije v Uplné rodiné.

Otec: Lukas (1975), SS, pracuje jako programator.

Matka: Hana (1975), SS, pracuje jako knihovnice.

Pavel ma o tfi roky mladsi sestru.

Rodinna anamnéza s ohledem na genetickée a jiné neurologické poruchy negativni. O ptispévek
na péci rodice zazadali. Pobiraji tfeti stuper.

Skolni anamnéza: v 5 letech nastoupil do bézné MS, kde byl individudlné integrovan ve tfidé

s dalSimi 27 détmi. Ve stejné tfidé byly integrovany dalsi dvé déti se zavaznym postizenim. O
rok pozdéji navstévovala tfidu i jeho mladsi zdrava sestra. Odlouceni od rodiny zvladal bez
potizi, adaptace na rezim sSkolky byla velmi pozvolnd. Nejprve dochazel na dopoledni rezim,
pozdéji na celodenni rezim. V prvnim roce se do ¢innosti spontanné pfilis nezapojoval, déni ve
tfidé spiSe pozoroval. V druhém roce byl jiz v socidlnich kontaktech aktivnéjsi, vice se snazil o
komunikaci. Vyvoj reci byl zna¢né opozdény, Pavel uzival pouze nékolik slov, jeho souvislejsi
hlasovy projev byl témér nesrozumitelny. O to bohatsi a srozumitelnéjsi byly jeho mimické
projevy. Pfi spolecnych c¢innostech se Pavlik snazil spolupracovat, napodoboval ¢innosti pani
ucitelky nebo déti, u ¢innosti vSak vydrzel jen kratkou dobu, bylo tfeba ho ¢asto vracet k praci
a motivovat k pokracovani. V sebeobsluznych ¢innostech byl pomérné samostatny, bylo tfeba
mu vSak ddvat jasné instrukce, co ma kdy udélat. Pfi pobytu v budové si sdm dosel na toaletu,
venku vsak situaci feSit neumél a pomoc si nerekl. Pavlikova integrace se diky vstficnému

pfistupu panich ucditelek pékné dafila.

Besidek a jinych akci se aktivné ucastnil. Ve skolce nemél blizsi kamarady, o détech spontanné
nemluvil. Mél realizovany odklad skolni dochazky. V 7 letech nastoupil do béiné zakladni
skoly, kde byl az do treti tfidy integrovan s Individualné vzdélavacim planem a s pfitomnosti
asistenta pedagoga. Do ctvrté tfidy nastoupil do zakladni Skoly praktické v Praze 4 s nizSim
poctem Zaku ve tridé a s pritomnosti asistenta pedagoga.

U Pavla se da stavét na jeho schopnosti ndpodoby, dobrém vztahu k vytvarnym a hudebné
pohybovym ¢innostem.



1.3.Posouzeni stavu

Zavéry z psychologickych vysetfeni (divodem bylo vidy posouzeni aktualni vyvojové
urovné) a z pozorovani ve skole:

» Zavéry z vySetfeni z 11/2006:

Pavel rozumi pokyndm velmi dobfe, obtiznéji se vSak samostatné vyjadruje. Mluvi v kratkych
vétach, casto pouziva vlastni slovnik. Pasivni slovni zasoba vyrazné prevysuje aktivni
vyjadiovani. Spolupracuje velmi ochotné, na tkoly se viak hif koncentruje. Casto pracuje
zpUsobem pokus-omyl. Pracovni navyky (koncentrace pozornosti, vile k dokonceni ukolu
apod.) nejsou zatim dostatec¢né rozvinuty. Kresba postavy je na urovni hlavonozce. Ukoly a
instrukce, které jsou podporeny obrazovym materidlem zpracovava sndz nez pouze fecené. Je
mozno se tedy pfi vyuce opirat o zrakové vnimani. Kognitivni schopnosti jsou negativné
ovlivnény horsi kvalitou koncentrace pozornosti az neklidem, aktudlné se pohybuji na hranici

lehké a stfedné tézké mentdlni retardace. V osobnosti prevlada pratelskost a pozitivni ladéni.

> Navstéva skoly — pozorovani 11/2006:

Pavel je integrovan v 1.tf. béZné ZS v Praze s pfitomnosti asistentky pedagoga po celou dobu
vyuky. Ve tfidé panuje pozitivni klima. Po strance socidlni je Pavel integrovan velmi Uspésné,
vypada spokojené. Déti s nim navazuji spontanni vztahy. Je zfejmé, Ze jsou vedeny fidit hru,
pri které, Pavlik ob¢as nezna miru (a jeho snaha o kontakt mdzZe byt détem az nepfijemna).
Uméji mu fict, Ze je jim néco neprijemné, a naopak s nim délaji legraci, kdyz je to bavi. Pani
ucitelka i pani asistentka chlapce zapojuji do vSech aktivit, které spolu s ostatnimi détmi délaji.
Po vyukové strance pracuje podle IVP, zatim vétSinou zvlada pracovat v souladu s ¢innostmi,
které délaji i ostatni déti. Pri vétsiné ukoll sedi v lavici v predni casti tfidy, kdyZ je ¢innost

vevys

pracuje samostatné pod vedenim tridni ucitelky, pfi potfebé uzsiho vedeni k nému pristupuje



i pani asistentka. Pavel se obcas projevuje tvrdohlavé, zkousi, co si mUze dovolit, hleda hranice
pro své chovani. Nékdy se nechce zapojit do programu. V téchto situacich je tfeba rozlisit, jestli
se jedna o jeho reakci na pretizeni nebo zda reaguje pouze z trucu. Potom je zcela na misté,
Ze mu pani ucitelka dava pevné hranice toho, co smi a nesmi. Pavel je schopny to pochopit a
své chovani zvlddnout. Pani ucitelka uz ma zkuSenost sintegraci ditéte se specidlnimi

vyukovymi potiebami.

» Navstéva Skoly — pozorovani 11/2007 a 02/2008

Pavel navitévuje druhou tiidu ZS. T¥ida dostala novou pani ucitelku, asistentka pedagoga
pokracuje v préaci s Pavlem z prvni tfidy. Pavel a pani ucitelka si na sebe postupné zvykaji. Pavel
si zatim ,,0sahava“ hranice svého chovani ob¢as ma tendenci délat si, co chce. Pfi praci bylo
zfejmé, ze byl détmi pfilis rozptylovan. Proto byl usporadan pro Pavlika vyukovy koutek v zadni
Casti tridy, aby se zlepSila jeho koncentrace pozornosti. Obcas vyuziva Pavel na kratké doby
v hodinach matematiky a ceského jazyka i prostor sousedniho kabinetu. Pti spole¢né
matematické hre na koberci byl Pavlik velmi spokojeny a aktivné se Cinnosti zucastnil. Je
vhodné i hodiny matematiky a ¢eského jazyka zacinat spole¢nou cinnosti, do nichz je mozné
Pavlika zaclenit. Pro hlavni vyukovy program v téchto dvou predmétech volit individualni praci
Pavla s pani asistentkou. | presto, Ze sloZeni tfidy je velmi ridznorodé (talentovani Zaci, Zaci
s SPU) na Pavla déti reaguji vstricné, Pavlik se citi spokojené. Pani ucitelka pracuje se zaky
velmi pékné, klidné a tvorivé. Presto je tfeba i nadale pokracovat v dlsledném vytyceni hranic
v jeho chovani, vztahu ke spoluzadkiim a k dospélym. Usmérnovat jeho impulzivni chovani,
procvicovat zakladni komunika¢ni dovednosti, umét pozadat, poprosit, pozdravit apod.
Zaroven dbat na to, aby Pavlik ¢innosti dokoncoval a neodbihal od nich. Je tfeba Pavlikovi
pomahat vytvaret si predstavy, ucit se orientovat ve svété. Je tfeba zejména v matematice
pracovat s konkrétnimi pfedméty a stdle se ucit a procvi¢ovat pojmy jako malo, hodné, vice,
méné, pred, za, vzadu, veptredu. Co nejvice procvi¢ovat fecové dovednosti, vypravét nad

obrazky, vést k porozuméni precteného textu. Prace s Pavlem vyZzaduje mnoho trpélivosti,



kreativity, dlslednosti a pevnosti ze strany pani ucitelky i pani asistentky. Stale se obcas

projevuje tvrdohlavé a odmita spolupracovat.

» Zavéry z vySetfeni z 06/2008:

Pavlik je druhym rokem integrovan v bézné ZS v Praze 4. P¥isti $kolni rok pFestoupi do ZS mimo
Prahu z dvodu stéhovani rodiny. Intelektové schopnosti se pohybuji v pasmu stfedné tézké
mentalni retardace. Ma nesndze v oblasti komunikace aktivni i pasivni, ma velky deficit
pozornosti, ktery mu brani v kvalitni a dlouhodobéjsi préci, je zvySené unavitelny. Kresba
setrvava na uUrovni hlavonozce. Ve Skolnich vykonech zvlada psani tiskaciho pisma se spravnym
Uchopem, Cte nejisté spis pouze slabiky, v matematice napocitd do 10, Ciselnou fadu plete.
V oblasti intelektového nadani je nejvice oslabena schopnost verbalniho Usudku, abstraktni
logické operace a zobecrnovani. V disledku tohoto zavainého postizeni je znacné omezena
jeho orientacni schopnost a samostatnost, proto potrebuje neustaly doprovod. Porucha reci
ma negativni vliv také na kvalitu a intenzitu socidlniho kontaktu. Osobnostni ladéni Pavlika je

pozitivni, ma rad legraci, nékdy ale neodhadne miru a jeho reakce jsou nepfimérené.

> Navstéva Skoly — pozorovani 09/2008 a 12/2008; rozhovor s rodi¢i na pudé SPC

02/2009

Pavel navitévuje treti tfidu béZné ZS mimo Prahu, kam se rodina prestéhovala. Pavlik si zvyka
na nové prostiedi, nové spoluzaky, nového pana uditele i pani asistentku. Zda se, Zze Pavlik
vnima pana ucitele spravné jako autoritu, zaroven respektuje a posloucha pani asistentku.
V této oblasti nastal u Pavlika velky posun a velké zlepseni. Je vSak rychleji unavitelny, prestava
se soustredit a zacind zlobit. Je proto nezbytné Casto stfidat ¢innosti, doprat chvile odpocinku
arelaxace. Pani asistentka pfistupuje k Pavlikovi velmi laskavé a empaticky, zaroven s urcitou
pevnosti. VyZzaduje od Pavla dodrzovani zakladnich pravidel chovani, zaroveri ho motivuje
k praci a aktivité. Zatim Pavlik potfebuje nepretrzity dohled, o prestavkach dochazi obcas ke

konfliktim se spoluzdky. Je tfeba Pavlika ucit zvladat socialni situace ve vztazich se spoluzaky,



orientovat se v nich. Ve skole je Pavlik kazdy den prvni tti hodiny vyucovani. Delsi pobyt ve
Skole je v jednani. Problém je zajisténi odpovidajici asistence k Pavlovi, ktera by delsi pobyt ve
Skole umoznila. Je tfeba, aby sSkola vytvofila Individudlné vzdélavaci plan tak, aby co
nejoptimalnéji vystihoval vzdélavaci a socialni potfeby Pavla a integrace tak mohla plnit co
nejlépe svou funkci. O dva mésice pozdéji probéhla schizka ve Skole za pfitomnosti pani
reditelky, pana ucitele tfidniho, pani asistentky, pani vychovné poradkyné a rodica. Hovorilo
se o Uskalich integrace, o tom, Ze skola nema asi takové prostfedky a takové vybaveni, které
by vhodnéji a lépe Pavlika pomahaly rozvijet. Rodi¢e vnimaji jako nedostatecné a
problematické, 7e Pavlik navitévuje 8kolu jenom 3 hodiny denné. Skola odmitd bez
odpovidajici asistence navysit dobu vyuky pro Pavla. Rodi¢e proto zvazuji moznost sehnani
osobniho asistenta, coZz ovSsem neni standardni cesta. Poté hovofil pan ucitel o Skolnich
vysledcich, o tom, jak pobyt ve Skole probihd, co v ucivu zvlada, co se nedafi. V hodnoceni a
klasifikaci Pavlika se bude vychazet z IVP. V celkovém hodnoceni individualniho vzdélavani
Pavla ve Skole je potfeba ale nezapominat na socidlni funkci integrace. Zde Pavel udélal
pokrok, orientuje se v prostredi Skoly, zna jména svych spoluzakd. Poslednim projednavanym
bodem bylo to, Ze se Pavlik mnohdy chova nevhodné az agresivné vici svym spoluzakim.
Problém je zplsoben tim, Ze Pavlik jiz zacal vnimat svoji odliSnost od ostatnich, nesdili
s ostatnimi spolecné zajmy a jeho chovani je do urcité miry obranou reakci, a také nevi jak
jinak na sebe upozornit, a proto voli problémové chovani jako zplsob komunikace. TouZi po
ocenéni a Uspéchu. Skola si ale s timto problémem nevi rady, pan ucitel se s rodi¢i domlouval
o spole¢nych vychovnych postupech, které by co nejucinnéji pomohly zabranit u Pavla tomuto
chovani. Za dalsi dva mésice probéhl rozhovor s rodici na plidé SPC. Rodice projevili velkou
nespokojenost s pristupem k integraci Pavla stavajici Skoly, ktera sama nehledd moznosti, jak
integraci lépe nastavit. Spoluprace se $kolou je na $patné Urovni. Skola ¢asto odmitd
akceptovat specifika v chovani typické pro diagnosu Downuv syndrom a pfi jednani je zfejma
neochota vyuzZivat opatfeni a konkrétni postupy pro jednotlivé predméty popsand v IVP.
Rodice navstivili SPC ohledné poradenstvi ve vybéru Skoly, protoze stavajici Skola v soucasné
dobé projevuje minimalni ochotu k individualnimu ptistupu a ¢asto argumentuje tim, Ze Pavel
ani v soucasnosti ani v budoucnosti nebude stacit vyukovym pozadavkiim a Ze jeho chovani
neni zvladatelné v prostredi bézné skoly ve velkém kolektivu. DalSim argumentem sSkoly bylo,

e vyudujici nemaji ¢as na individualni pfistup a na zménu atmosféry ve tiidnim kolektivu. Cas,



ktery by tomu museli vénovat, by byl na ukor vzdélavani ostatnich Zaka ve tfidé. Integrace se
dd v soucasné dobé hodnotit jako nelspésna. Na zdkladé tohoto rozhovoru doporucilo SPC
rodi¢lim Svobodnou specidlni skolu J.A.Komenského v Praze (s waldorfskou pedagogikou) jako
velmi vhodnou pro dals$i Pavlikovo vzdélavani. Maly pocet déti ve tridé, mozZnost
individualniho pristupu ke kazdému ditéti, respektovani specialnich potreb ditéte. Zplsob
vyuky, ktery umoziuje zapojeni celé osobnosti ditéte, vyuziti prozivani a vlastni zkusSenosti,
poskytovani moznosti uspét kazdému ditéti vtom oboru, kde je to realné. Dobrym vedenim,
specidlné pedagogickou péci, primérenym obsahem a rozsahem uciva, primérenou zatézi a
malym kolektivem déti ve tfidé, které budou mit vice spolecnych zajmu s Pavlem, se bude lépe
dafrit zvladnout Pavlikovy nevhodné projevy chovani, které se v takovémto prostredi urcité

budou vyskytovat v daleko mensi mite ¢i viibec.

» Navstéva Skoly — pozorovani 06/2009

Pavel jiz navstévuje Svobodnou specidlni skolu J.A.Komenského. Probéhla schizka s pani
ucitelkou tfidni a s maminkou chlapce. Byla svoldna za uéelem zhodnoceni prace Pavlika ve
druhém pololeti Skolniho roku. Pani ucitelka ukazala nékteré Pavlovy prace z matematiky a
Ceského jazyka, také prace vytvarné. Pavlik udélala pokroky v kognitivni oblasti, ale také
v oblasti socidlni. Je jiz z ného samostatny Skoldk, umi se pékné chovat, spolupracuje s pani
ucitelkou a dalsimi détmi ve tfidé. Pani ucitelka obdivuje Pavlikovu vybornou pamét,
pamatuje si i detaily. Pani ucitelka s Pavlikem pracuje i na ndcviku vyslovnosti specidlnimi
logopedickymi cvi¢enimi. Pavel do nové skoly chodi rad, velmi dobte prospiva. | kdyz prace
s nim vyZaduje stale velké nasazeni ze strany pani ucitelky. Vysvédceni bylo vystaveno formou
slovniho hodnoceni v duchu pozitivni motivace k dalsi praci. Je napsano redlné a vystizné.

Y

Pavel se jiz ted tési do Ctvrté tridy.

» Navstéva Skoly — pozorovani 11/2009




Pavlik navstévuje Ctvrtou tridu Specidlni Skoly J.A. Komenského. Po zahdjeni hodiny déti
vyvodily spolecné datum, rekly si, co se vhodiné a ten den budou ucit, Pavlik se dobre
orientoval v ¢ase a prostoru. Slova a véty se déti u¢i pomoci nazoru a vsemi smysly. Krokuji,
tleskaiji, piskaji na flétnicku. Pani ucitelka se soustfedi velmi na rytmizaci, coZ je vyborny nastroj
k vyvoji reci, ale i psani a ¢teni. Pavlik je ochoten spolupracovat, je vsak stale hodné z3visly na
individualni pomoci. Pani ucitelka zkousi Pavla také postupné osamostatfiovat a zadavat mu
ukoly, které mlzZe vypracovat sam. Pani ucitelka ma velmi hezky a laskavy pristup k Pavlikovi,
zaroven je dostatec¢né pevnd a nastavuje mu jasnd a zietelnd pravidla. Pavlik je schopen své
chovani opravit, méa radost z dobfe provedeného ukolu. Pavlika hodné bavi pomdhat pani
ucitelce, uklidit pomUcky. Rozdat sesity, pfipravit se na vyuku. Ve Skole zaziva Pavlik velmi

¢asto uspéch, spousta véci se mu dafi.

» Protokol z jednani ve $kole 01/2010 — hodnoceni 1. pololeti od pani uéitelky

Pavlik dochazi do Skoly pravidelné. Hodné vyrostl a zmohutnél. Je si védom své ,,chlapské” sily.
Je-li dobre naladén, rad s néc¢im pomuze. Nema vsak odhad a pti divoceni mlze spoluzakim i
néco zpUsobit. Puberta si vyZzadala dan ve vétsi svéhlavosti a mensi ochoté poslechnout. Pavel
pomahd jen kdyZ je dobfe motivovan. Pavel se vyborné zorientoval v ¢asovém rozvrhu i
v prostoru celé Skoly. Je mozno ho i nékam poslat, aby vyfidil, predal. Pamatuje si hodné
praktickych véci, je bdély vici déni kolem sebe. V ceském jazyce si Pavlik rozsifil sviij osobni
slovnik, 1épe rozumi a Iépe se domluvi. Re¢ je naddle malo plynuld a agramaticka. P¥i ¢teni se
musi hodné soustiedit, ukol si zjednodusuje hadanim. Naucil se nékolik psacich pismen —
a,e,u,i,l,m,n,o,p,t,v,D,K — podepise se, spojuje slabiky. Nacvik pisma ho vede k vétSimu
soustredéni, pribrzdéni kvapné prace. V matematice se Pavel zlepsuje rychleji. Zacal se dafit

rozklad ¢isla 10. S ndzorem scita desitky. Pavel

ma velkou potiebu se sebevyjadfit a byt vniman. Pfi nezdarech se hromadi napéti. Nadale je
velmi nutné péstovat re¢ a kultivovat ji. Nadale je tfeba Pavla ucit rozliSovat vhodné a
nevhodné chovani, poznavat hranice, uci se resit socialni situace. Pavel vSak od nastupu na

specidlni Skolu udélal veliky pokrok vsebekontrole a vnitfni kdzni. Rodina velmi pékné



spolupracuje se Skolou. IVP odpovidd moZznostem a schopnostem Pavla a respektuje jeho

specidlni vzdélavaci potieby.

» Zavéry z vysetfeni z 10/2010

Kognitivni schopnosti se pohybuji v pasmu stfedné tézké mentalni retardace. Nejslabsi ¢ast
profilu schopnosti tvori oblast verbalniho a abstraktné vizudlniho mysleni, oslabeni je také
patrné v oblasti praktického a socidlniho mysleni. Kvalitu a intenzitu socidlniho kontaktu také
vyrazné ovliviiuje porucha feci. Od minulého vySetieni je patrné zlepseni v oblasti koncentrace

pozornosti, v sebekontrole a vnitini kazni.

> Navstéva Skoly — pozorovani z 12/2010

Pani ucitelka velmi kreativné vymysli rozmanité zpUsoby prace, vidy tak, aby Pavlik co nejlépe
porozumél a mohl pracovat i samostatné. Opét lze fici, Zze Pavlik udélal velké pokroky
v rozumové oblasti, v komunikaci i ve Skolnich a pracovnich ndvycich. Problémem, kterym se
ted pani ucitelka zabyva nejvice, je Pavlovo chovani. Ma sklon postuchovat své spoluzdky,
délat jakoby , legrace”, u kterych ale neodhadne vhodnost a které potom vedou ke konfliktam.
Doporucily jsme co nejvice Pavlika zaméstnavat praktickymi ¢innostmi, vliastné mu dat jakousi
funkci ,asistenta”, aby uplatnil svou Sikovnost, vynikl kladnym zplsobem a nemusel na sebe
upozoriovat tim méné vhodnym. Pani ucitelka toto doporuceni akceptuje a jiz nyni vymysli
pro Pavlika nejrliznéjsi typy praktickych cinnosti. Jinak pani ucitelka Pavlika chvali a ma radost

z jeho pokroka.

> Navstéva Skoly — pozorovani z 01/2012

Pavlik chodi do 6. rocniku a je vzdélavan podle IVP. Vzhledem k nizkému poctu zaka ve tridé

zde neni asistent pedagoga. Ten dochazi pouze obcas, kdyz je uvolnén z jiné tfidy. Byla jsem



pfitomna na hodiné matematiky, prohlédla jsem si sesity, vidéla, jak Pavlik piSe a poslechla
jsem si jeho ¢teni. Po celou dobu moji pfitomnosti ve tfidé se Pavlik choval velmi slusné, pékné
pracoval, respektoval pokyny pani ucitelky. Velice mile mé prekvapilo, jak Pavel vyspél
v socialni a komunikaéni oblasti. Vyjadfuje se jiz podstatné srozumitelnéji, umi vhodné
reagovat na podnéty. Podle slov pani ucitelky jsou ale také dny, kdy je Pavel v negaci, odmitd
pracovat, a jesté vymysli rizné zpuUsoby, jak na sebe, bohuzZel negativné upozornit. Po
Vanocich se ale chovani zlepsilo. Po vyucovani jsme se sesly s maminkou Pavla, abychom
zhodnotily uplynulé obdobi Pavla ve skole. Pani ulitelka pribézné informuje rodic¢e o Pavlové
pusobeni ve Skole, pise projevy pozitivni, ale i negativni. Pro Pavla jeto velkda motivace, nebot
kazdy patek rodic¢e podle zapisli pani ucitelky rozhodnou o odméné vétsi ¢i mensi nebo také

Zadné.

» Zavéry z vysetfeni z 04/2012

PavllQv aktualni celkovy intelektovy vykon se nachazi v pasmu stfedné tézkého mentalniho
opozdéni. Silnou strankou profilu inteligence je oblast kvantitativniho mysleni, schopnost
praktického a socidlniho mysleni. Slabsi strankou profilu inteligence je oslabend Uroven fedi,
uroven slovni zasoby, schopnost prostorové predstavivosti, schopnost analyzy syntézy a oblast
sluchové kratkodobé paméti spolu se schopnosti koncentrace pozornosti. Pavel je velice mily
a komunikativni chlapec s pfimérenou aspiracni Urovni a pfimérené rychlym pracovnim
tempem. Ma dobré pracovni navyky a respektuje bez potizi omezeni a pravidla, je potieba jej
¢asto chvalit a povzbuzovat, vytvorit ve tfidé milé, bezpecné a pfijimajici prostiedi. Doporucuji

chlapce nadale vzdélavat podle RVP pro ZS specidini.

> Zavéry z vySetfeni z 09/2013

Jednd se o chlapce sdg. Downlv syndrom, jehoZ kognitivni schopnosti se kontinudlné
pohybuji v pdsmu stfedni mentdlni retardace. Pavel ma dobré pracovni navyky, pracuje se
snahou vyhovét, pfimérené se soustredi. Ma slabsi schopnost zrakové analyzy a syntézy, vdzne

vizuomotorickd koordinace. V komunikaci jsou patrné obtize v aktivni i pasivni slozce. Od



minulého vysetreni je patrny dalsi pokrok zejména v praceschopnosti asebekontrole. Zpisob
vzdélavani stavajici Skoly pIné vyhovuje Pavlovym moZnostem a schopnostem a rozviji vSechny
slozky jeho osobnosti. Doporucuji nadale Pavla zapojovat do skupinovych ¢innosti, které ve

Skole poradaji a podporovat jeho socialni zaclenéni.

» Protokol z jednéni ve $kole 01/2014 — hodnoceni za 1. pololeti od pani uditelky

Pavlik byl v tomto pololeti zase o néco klidnéjsi, D4 si fici, i kdyz nékteré véci je nutno vickrat
zopakovat. Stale musi citit jednoznacnost a duslednost. Sociadlni problémy nemél, ve tfidé je
dobre pfijiman. Obtiznéjsi je to u ,cizich” déti z jinych ttid. Ve tridé je Pavel ,,akéni“, stéle
pfipraven néco pomahat. Pavel je rozvijen i v ,Krouzku socialnich dovednosti“, ktery nabizi
nase sSkola. Velkym uUspéchem je Pavliiv zajem o Cteni a psani. Zlepsila se Uprava. Pavel je
schopen psat v tiskaci podobé stejné velka pismena. Naucil se jiz 1/3 psacich pismen. Je pySny
na svUj podpis. Doma si pravidelné cte. Zlepsila se analyza a syntéza. Stale je pracovano na
komunikaci. Ke skolnimu kolu ,,Poetické dopoledne” se naucil jednoduchou baser o nékolika
slokach. Zucastriuje se dramatického vystoupeni tfidy. V matematice cvi¢cime nadale dle
nazoru rozklad a dopocet do 20. Nejvétsi obtize jsou v naukach. Chybi mu zde slovni zdsoba a

vnimani souvislosti. Nutno vSak uznat, Ze vydrzi s vétsi trpélivosti sledovat vyklad.

> Navstéva Skoly — pozorovani z 03/2014

Pavla jsem tentokrat zastihla v krouzku socidlnich dovednosti. Potésilo mé, jak se Pavel

hezky chovd, velice kultivované. Pfivital se se mnou a pracoval soustfedéné a aktivné.
Pfedmétem vyuky byla metodika nakupovani. Zaci poslouchali nahravky rdznych situaci
v obchodé pfi nakupovani. Pomoci karet se slovy ANO a NE posuzovali spravnost situaci. Pavel
vSechny karty zvedl spravné. Verbalné se vyjadioval obtiznéji, ale po urcité chvili nasel i
spravnou odpoveéd. Radoval se z pochvaly. Po teoretické pripravé odchazeli Zaci do terénu na

skute¢ny nakup. Hovofila jsem ndsledné s pani ucitelkou tfidni. Ta Pavla také velmi chvdlila,



zlepsilo se jeho chovani, prodlouzila se doba soustfedéni. Pavel reaguje dobre i na domluvu
spoluzakd, a hlavné na pozitivni motivaci. Pavel se velmi snazi v pisemném projevu, chce se
pékné podepisovat. Jde mu rytmizace, zlepsil se v syntéze a analyze slov. Zvlada pravopis
tvrdych a mékkych slabik, uci se vyjmenovana slova, zatim ndzvy zvitat. Hezky prepisuje podle
predlohy, kresli podle vzoru. Pani ucitelka mi ukazala chlapcovy sesity a podrobné vylicila
vSechny Pavlovy dovednosti. Je opravdu obdivuhodné, s jakym nasazenim a s jakou peclivosti

pani ucitelka pfistupuje k chlapcovu vzdélavani.

> Navstéva Skoly — pozorovani z 03/2015

Pred navstévou Skoly jsem hovofila s maminkou chlapce o vychovnych otdzkach a pfistupech
k dospivajicimu Pavlovi. Ve Skole jsem poté hovofila s pani uéitelkou tfidni a s pani ucitelkou
¢eského jazyka a vytvarné vychovy. Pavla jsem tentokrate vidéla mimo vyucovani, tedy na
chodbé a venku (pozorovani zatméni Slunce). Méla jsem moznost s Pavlem hovofit a vidét
jeho chovéani mezi détmi. Pavel nyni navstévuje 9. tfidu Skoly a je z ného slusny a samostatny
chlapec. Podle slov pedagogli potfebuje pri vyucovani stale aktivovat a primérenymi ¢innostmi
udrZovat v pozornosti. Mnohé skolni Ukoly se naucil Pavel plnit samostatné. PiSe velkym
tiskacim pismem, ale zkousi i psacim. V matematice se vyuka soustfedi na matematické
pfedstavy a dovednosti, které lze vyuiit vpraxi. Zaci pocitaji spenézi, venku uréuji
geometrické tvary, porovndvaji Cisla, pocitaji s ndzorem. Pavel rad pracuje, je manudlné
zruény, ma velkou silu. Tu je potfeba nékdy usmérnovat, aby se ji chlapec naudil pouzivat
spravné a ku prospéchu. V sebeobsluznych dovednostech je Pavel samostatny. Ve tfidé ma
kamarady, hodné pomaha jedné divence, o kterou se velmi pozorné stara. Mam radost, jak
pékné se chova a komunikuje, jak umi respektovat pokyny a jaky ma zdjem o druhé. Za to jisté
patfi velky dik pedagoglim Skoly. ktefi svym pedagogickym umem, empatii, toleranci a

vstficnosti pomahaji Zaklm vyspét ve slusné a samostatné osobnosti.

» Zavéry z vysetfeni z 03/2016




Pavel je vyrazné spolecensky orientovany chlapec, jeho kognitivni kapacita i nadale spada do
pasma stfedni mentélni retardace. Nejvétsi deficit se 1 nadale projevuje v oblasti aktivni feci
(obtizn¢ srozumitelny projev). Je ale komunikativni, spoleCensky orientovany, vesely.

V aktivni fei pretrvava obtizn€ srozumitelnd vyslovnost, Pavel se vyjadiuje ve vétach, je
upovidany. Vypravi o Skole, déla si legraci, vtipkuje. Pfi ¢teni zpocatku hodné chybuje, ale
techniku ¢teni ma dobte zvladnutou (kdyz se zklidni a soustfedi se). Reprodukce je oslabena,
1épe vypravi s podporou textu, ktery ¢etl. Ve psani si postupné osvojil psaci pismo, které zvlada
opisovat, pii diktdtu vynechava pismena (vazne sluchova analyza a syntéza). Naopak v oblasti
zrakové percepce (analyza — syntéza) podava Pavel lepsi vykony. Vazne schopnost koncentrace
pozornosti a kratkodobé zrakové i sluchové paméti.

V osobnostnim projevu jsou patrné vlivy spojené s pubertdlnim zranim, obcas sklony
k predvadéni, zlehCovani situace. To mize mit vliv na vzdélavaci proces, ale jedna se o
vyvojovou zalezitost. Ocekavame, ze vlivem dal$iho zrani se takové projevy zmirni. V piipade
prace jeden na jednoho lze navazat pfirozenou spoluprdci a nastolit hranice spojené
s respektovani pokynii. Cely projev Pavla je socialné orientovany, chlapec je komunikativni a

spolecensky, s pozitivnim ladénim.

> Navstéva Skoly — pozorovani z 04/2016

Hovofila jsem s pani ucitelkou tfidni o plsobeni Pavla ve skole. Pani uditelka mi ukazala
chlapcovu pisemnou praci z matematiky, kterd dopadla opravdu velmi dobfe a vysledek
zpUsobil radost Pavlovi i pani ucitelce. Na zacatku hodiny probéhla kratka rytmicka cast, ve
které si Zaci opakovali pomoci tleskani a dupani nasobky dvou a tfi a Ciselné fady jednotkové,
desitkové, stovkové a tisicové. Pavel velice pékné pracoval, aktivné a soustfedéné se vSech
¢innosti Ucastnil. Nasledovalo opakovani geometrickych tvart, ty Zaci hledali a urcovali ve
tridé. Pavel si udélal i vtipnou legraci, kdyzZ kruh ukazal pomoci prstl. Pani ucitelka se zasmala
a zert ocenila. V posledni ¢asti hodiny pracovali Zaci v lavici, Pavel se spoluzackou a s pani
asistentkou porovnavali pisemné ¢isla /vétsi, mensi/ a nakonec poditali priklady na séitani a
odcitani do deseti. Po vyucovaci hodiné jsem si jesté prohlédla chlapcovy sesSity a povidala

jsem si Pavlem. Nejvice vypravi o rodiné, babicce, bratrovi a sestfe. Pani ucitelka mi sdélila,



Ze ve svych hodindch nema zadny problém s chovanim Pavla a pokud se vyskytnou u jinych
pedagogll nebo o prestdvkach néjaké nevhodné projevy v chovani chlapce, fesi je ve
spoluprdci s rodici. Je zcela zfejmé, zZe Pavel pani ucitelku tfidni plné respektuje a zaroven k ni
ma hezky vztah. Pavel je velky chlapec, umi se pékné a slusné chovat. Potfebuje ale znat
hranice a dostdvat dostatecné pevnou zpétnou vazbu na své chovani. Pak se dobfe orientuje
v tom, co je vhodné a co jiz nikoliv a umi se opravit. Pavel bude pokracovat ve vzdélavani na
Stredni praktické Skole waldorfské. Znamé prostredi, spoluzaci i pedagogové jsou pro toto
rozhodnuti vyhodou. Dékuji za milou ndvstévu ve ttidé, za vzdélavani chlapce, které kladné

prispiva k jeho celkovému osobnostnimi rozvoiji.



1.4.Doporucen pro vzdélavani na Stredni praktické skole waldorfské

Diagnosticky zavér pro ucely vzdélavani:

Pavel je chlapec s Downovym syndromem. Konci 10. rok Skolni dochazky, kterou témér celou
absolvoval v ZS waldorfské. Ve gkole je velice dobie zadaptovany, prostfedi gkoly je mu zndmé,
mezi spoluzdky mda navazdny pevné sociadlni vztahy. Pavel je chlapec, ktery vyzaduje
individualni pristup, toleranci k vykyviim v chovani i skolnich vykonech. Potfebuje prijeti ze
strany pedagogu, zaroven pevné a dlsledné vedeni. V pracovnich ¢innostech je chlapec aktivni
a spolupracujici, dobre reaguje na pochvalu a ocenéni. Snazi se pomahat druhym. V ucebnich

¢innostech potrebuje Pavel podporu, pozitivni motivaci, predvedeni a nazor.

Doporuceny vzdélavaci program:

SVP zpracovany v souladu s RVP pro obor vzdélani Praktickd $kola dvouletd

Doporuéeni napsana ve zpravé z psychologického vy$etieni z 03/2016

e Pokracovani ve studiu na waldorfské praktické skole

e Pokracovat v logopedické péci

e Zapojovat Pavla do mimoskolnich aktivit

e UzZsivedeni, prlibéZnou motivaci

e Vzhledem k horsi kvalité koncentrace pozornosti preferovat kratsi ukoly
e Hodnotit snahu, ocenovat i drobny Uspéch

e Pevné a zaroven citlivé vedeni, respektovani autority

o Castgji stiidat ¢innosti, aby se pozornost udrzela v aktivité

o Cast&ji opakovat probrané

e Strukturovany podnétovy material

Doporuéena podpuirna opatreni:

Individualni pfistup k chlapci



Tolerance vykyvua v chovani a jednani

Pevné a dlisledné vedeni pfi respektu k osobnosti Zaka

Vyuziti pozitivni motivace k ¢innostem

Pochvala, podpora a ocenéni

Zfizeni mista asistenta pedagoga na pracovni Uvazek 10 hodin tydné

Potireba dalSiho pedagogického pracovnika

Asistent pedagoga pomuZe zabezpeclit ve tridé bezpecnost chlapce pfi vyuce i béhem
prestdvek. V pripadé potreby pracuje schlapcem individudlné, motivuje ho k ¢innostem,
podporuje a usmérnuje. Asistent pedagoga pracuje pod vedenim pedagoga a je v tfidé

napomocen i dalsim zakam.

V této ptipadové praci jsem popisovala kazuistiku chlapce ze stfedné tézkym mentalnim
postizenym. Pavlova vykonnost je negativné ovlivnéna oslabenim v oblasti aktivni fe¢i (obtizné
srozumitelny projev), snizenou schopnosti koncentrace pozornosti a vyrazné¢ oslabenou
odolnosti vic¢i zatéZi. Ve Skole pottebuje dostatek Casu a trpélivé doprovazeni pedagoga.
Pavlovi prospél piechod zintegrace na bézné zakladni Skole na zakladni Skolu specialni
zejmeéna v rozvoji v oblasti socidlnich dovednosti. V kolektivu s mensim poctem zaki a diky
angazovanosti tfidni ucitelky bylo mozno davat v ptipadé potieby Pavlovi individualni péci.
Dilezitou roli v této oblasti hraly také nacviky socidlnich dovednosti, které byly rozvijeny jak

piirozené v prubéhu vyuky, tak v byl podpoien i ve tfidé¢ umoznil



