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UvVOD

Rodina s détmi tvoii zdkladni pilife statu. Ne vzdy se vSak lidské osudy ubiraji smérem,
kdy je mozné klasické schéma rodiny zachovat ¢i vilbec vybudovat. Lidsky Zivot je
plny necekanych zvrati a zivotnich udalosti, pficemz sta¢i malo a tradi¢ni rodina se
muze rozpadnout. Zpravidla pak déti v téchto situacich zlstdvaji s matkou -
samozivitelkou, kterd se tak ocitla na vychovu svych déti sama. Cast z nich je
rozvedend, nckteré jsou svobodné, jiné se do této situace dostaly z divodu umrti

partnera. Pro vSechny je to vSak cesta vice ¢i méné obtizna a mnohdy krkolomna.

A pravé tomuto tématu se bude vénovat predlozené bakalaiska prace. Jde o téma velmi
aktualni, v Ceské republice se jedna o fenomén poslednich nékolika let a pocet matek
samozivitelek vyrazné stoupd. Divody, proC tento stav nastal, jsou predev§im zmény v
naSi spolecnosti. Jesté v minulém stoleti byl velky pocet uzavienych manzelstvi,
nesezdand souziti byla vyjimkou a pocet rozvodl byl v porovnani s dneSni dobou
vyrazné nizsi. Pocet déti narozenych mimo manzelstvi tak byl o poznani mensi a
svobodnych matek mnohem méng. Celkové jde o rizikovou spolecenskou skupinu
vyrazné ohrozenou chudobou, a tim 1 socialnim vylouc¢enim. Tato zivotni situace je pro
popisovanou ¢ast neiplnych rodin velmi nepiiznivou a ovliviiuje jak samotné Zeny, tak i

jejich déti, na které vétSinou pisobi znaéné negativng.

Cilem ptedlozené prace je charakterizovat matky samozivitelky jako subjekty a objekty
socialni prace, popsat jejich nastalou zivotni situaci, divody jejiho vzniku, uskali
vychovy déti jednim rodi¢em, v tomto ptipadé matkou, a ptiblizit problémy, se kterymi
se samozivitelky potykaji. Pozornost bude téz vénovana tomu, zda tato skupina vyuziva
pomoc ze strany jinych, tedy ze strany statu ¢i neziskovych organizaci, a pokud ano,

jakou pomoc konkrétn€ vyuziva.

Préce je rozdé€lena na dvé Casti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické casti,
rozdélené do dvou kapitol, budou piedloZzeny zakladni terminologické pojmy
problematiky. Prvni kapitola se v€nuje Zené¢ - matce samozivitelce, je podana definice
terminu a piehled legislativnich opatfeni tykajicich se matek samozivitelek. Daéle je

pozornost vénovana rodin¢€ jakozto zakladni stavebni jednotce, jejim funkcim a také

10



variantdm rodinného uspotadani. Tteti podkapitola se soustiedi na financni situace
matek samozivitelek s pfihlédnutim na feminizaci chudoby a platby vyzivného na déti.
Druha kapitola prace se zabyva matkou samozivitelkou jakozto objektem socialni prace.
Popsén je systém statni socidlni podpory, tedy vyrovnavaci piispévek v t€hotenstvi a
mateftstvi, porodné, penézitd pomoc v matefstvi, rodicovsky ptispévek, ptidavek na dit¢,
piispévek na bydleni a dalsi, a také systétm pomoci v hmotné nouzi, kam nalezi
prispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni, mimotadni okamzita pomoc. Podkapitola je
vénovana 1 pomoci s bydlenim v krizové situaci a pomdhajicim organizacim. V
praktické casti pak bude provedeno kvalitativni empirické Setfeni prostfednictvim
rozhovortl s vybranymi matkami samozivitelkami. Slo konkrétné o zjiténi, zda matky
samozivitelky svlij zivot zvladaji za pomoci vlastnich sil, rodiny a ptatel, nebo se
neobejdou bez pomoci z oblasti socialni prace, pficemz pozornost byla zamétena i na to,

co by jim ptipadné v jejich zivoté pomohlo.

Ptfi zpracovavani této prace bylo vychdzeno piedevSim z dostupné literatury a
internetovych zdroji. Ke zpracovéani teoretické casti bylo vyuzito ceské literatury
popisujici terminologicka vychodiska, pficemz definice jsou v ¢ase viceméné neménné.
Pti zpracovavani statistickych udaju se objevuji problémy s jejich aktualnosti, statistiky
bohaté na data jsou dostupné zejména pro obdobi let 2013 az 2015, a to v souvislosti

pfedevs§im s probihajicimi vyzkumy v této dobé.

Préace si klade za ukol poskytnout zakladni pfehled o tématice matek samozivitelek a
také by méla slouzit jako informacni zdroj pro pracovniky oboru socidlni prace, kterym

tak pfiblizi realitu matek samozivitelek.
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TEORETICKA CAST
1 ZENA - MATKA SAMOZIVITELKA

1.1 Definice pojmu matka samozivitelka

Matka samozivitelka je terminem oznacujicim Zenu, kteréd Zije sama bez muze a sama i
pecuje o nezletilé dit¢, ptipadné¢ nékolik déti. Muze se jednat jak o svobodnou,
neprovdanou matku, tak rozvedenou nebo ovdovélou Zenu ¢i Zenu osamélou z jinych
divodu. Dfive Casto uzivany termin svobodnd matka nahradil dnes také obecny pojem

osaméle Zijici rodi¢, jelikoZ neni neobvyklé, Ze samoziviteli jsou v dne$ni dob¢ jak

zeny, tak 1 muzi.

Definici rodic¢e samozivitele, respektive osamélé osoby podava i Ceské legislativa, a to
konkrétn¢ v ustanoveni § 350 zdkonu ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, v platném znéni,
kde je uvedeno, Ze osamélymi jsou neprovdané, ovdovélé nebo rozvedené Zeny,
svobodni, ovdoveéli nebo rozvedeni muZzi a Zeny i muzi osaméli z jinych vaznych diivodii,

pokud neZiji s druhem, eventudlné s druZkou nebo s partnerem.

W

Specificky osamélého rodi¢e pak definuje zdkon €. 117/1995 Sb., o statni socialni
podpote, v platném znéni, ktery v ustanoveni § 7 odst. 7 fikd, Ze osamélym rodi¢em je
ten rodic, ktery je svobodny, ovdovély nebo rozvedeny, pokud nezije s druhem, pficemz

za osamélého rodice se nepovazuje rodic, ktery zije v registrovaném partnerstvi.

Tito samozivitelé, v naSem ptipadé¢ samozivitelky, pecuji o nezaopatiené dité ¢i déti,
které jsou legislativné vymezeny v ustanoveni § 11 téhoz zdkona, a to takto:
»(1) Za nezaopatrené dité se pro ucely tohoto zakona povazuje dité do skonceni povinné
Skolni dochazky, a poté, nejdéle vsak do 26. roku véku, jestlize
a) se soustavné pripravuje na budouci povolani (§ 12 az 15), nebo
b) se nemiize soustavné pripravovat na budouci povolani nebo vykondvat
vydélecnou cinnost pro nemoc nebo uraz, anebo
¢) z duvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu je neschopno vykonavat

soustavnou vydeélecnou cinnost. Posuzovani zdravotniho stavu pro ucely tohoto
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zdkona upravuje zdkon upravujici organizaci a provadeni socialniho
zabezpeceni.
(2) Po skonceni povinné Skolni dochdazky se do 18. roku véku povazuje za nezaopatrené
dité také dité, které je vedeno v evidenci krajské pobocky Uradu prace jako uchazec o
zameéstnani a nemd ndrok na podporu v nezaméstnanosti nebo podporu pri
rekvalifikaci.
(3) Za nezaopatiené dité nelze vSak povazovat dité, které je pozivatelem invalidniho

duchodu z diichodového pojisteni pro invaliditu tretiho stupne.

Duivody, které vedly zenu k tomu stat se samozivitelkou, jsou velice rizné. Miize jimi
byt rozvod ¢i rozpad partnerstvi, mimomanzelska plodnost, smrt partnera/manzela, ale 1
specifické divody, jako je naptiklad pobyt ve vézeni anebo svobodné rozhodnuti Zeny

stat se samozivitelkou a vychovavat dité ¢i déti bez jejich otce, bez partnera.

V piipadé, Ze jeden z partnerli v nesezdaném svazku odejde z domdcnosti, fesi se
soudné pouze uprava vychovy a vyzivy ke spoleénym détem (tzv. vyzivné/alimenty, viz
dale), ptipadné¢ rozdéleni majetku. Pro partnery byvd ukonceni tohoto vztahu
jednodussi, jelikoz k sobé nejsou vazani zadnym pravnim svazkem a muize to byt i
jednim z davodi, pro¢ je uzavirano mén¢ manzelstvi nez dfive. Pokud byli zena s
muzem ve stavu manzelském, dochézi k rozvodu, coZ je pravni tkon, kterym dochazi k
ukonceni manzelstvi. Tim zanikaji prava i povinnosti, jez k sobé oba manzelé¢ méli, ale
nezanikaji jejich povinnosti vi¢i svym nezletilym détem, a jiz v dobé rozvodu musi byt
vymezen budouci vztah rodich k ditéti ¢i détem, nebot’ v ustanoveni § 755 odst. 3
zékonu ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, v platném znéni, je uvedeno, ze v ptipade, ze
manzelé maji nezletilé¢ dité, které neni plné svépravné, manZzelstvi nebude soudem

rozvedeno dfive, nez bude rozhodnuto o pomérech ditéte po rozvodu manzeltl.

~r

Statisticky nejvyznamngj$i pfi¢inou ziskdni statusu matky samozZivitelky je
mimomanzelska plodnost, avSak je tfeba zohlednit skutecnost, Ze Zeny mohou tento
status ziskat pouze formalné¢, nejde vzdy o osamélé matetstvi (Hasmanova Marhankova

2011, s. 4).

Skupinu samozivitelek, i kdyz v podstatné mensim mnozstvi, dopliiuji také zeny

ovdovéleé. Ackoliv do minulého stoleti Slo o nej¢astéjsi duvod samozivitelstvi, dnes jde
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o margindlni procento piipadi (Hasmanova Marhankova 2011, s. 4). Tato nepfijemna
udalost, kdy partner a otec déti zemfe, miize ptivést celou rodinu do ekonomickych a
tim zérovenn do existenCnich potizi. Navic muze nékteré¢ Cleny rodiny i psychicky

poznamenat, a to i na hodné dlouhou dobu.

Jen okrajové se zmifime o otcich — samoZivitelich, nebot’ jim tato prace v€novana neni.
Jejich situace se zpravidla odliSuje od situace matek samozivitelek, protoze jejich
postaveni trhu prace, vySe pfijmu i bariér, kterym v zaméstnani Celi, jsou odlisna od

postaveni zen (Hasmanova Marhankova 2011, s. 4).
1.1.1 Legislativa tykajici se matek samozivitelek

Matek samozivitelek se tykd pomérné Siroké spektrum zakond, ty, které se jich pfimo
tykaji, jim poskytuji néjakou vyhodu, finan¢ni nebo vécnou pomoc, specialni sluzbu ¢i

ulevu.

Zakladnimi dokumenty, které se problematiky dotykaji, jsou:
e Ustava Ceské republiky — nejvyssi a zakladni zakon Ceské republiky, viechny
ostatni zakonné normy musi byt s Ustavou v souladu (Poslanecké snémovna

Parlamentu Ceské republiky, 1992).

e Listina zakladnich prava svobod — je soucasti ustavniho potadku Ceské
republiky a definuje prava a povinnosti obyvatel statu. Upravuje mimo jiné
lidska a politicka prava, prava socialni, kulturni i prdvo na soudni a jinou pravni
ochranu. Hlava druhd, oddil 1. se vénuje tematice ohrozenych déti, hlava ctvrta
pak hospodatskym, socidlnim a kulturnim praviim, zejména pak pravu ziskavani
prostiedkii na zivotni potfebu, rodiCovstvi, déti maji pravo na pé¢i a vychovu
atd. Listina také deklaruje povinnost stitu pomdhat rodindm v obtiznych
zivotnich situacich, a to v takovém rozsahu, aby rodiny byly schopny vykonavat
své zakladni funkce, zejména pak péci o déti (Poslanecké snémovna Parlamentu
Ceské republiky, 1992a).

e Vseobecna deklarace lidskych prav — tento dokument jiz od roku 1948
formuluje prava a svobody nélezejici kazdé lidské bytosti. Zakladem je ochrana

lidskych prav, dale je mimo jiné néstrojem v boji proti Utlaku a snizovani lidské
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distojnosti. V pribéhu let byla rozsifovana i o ochranu zen, déti i dalSich
ohrozenych skupin (OSN, 2015).

e Umluva o pravech ditéte — je mezinirodni smlouvou, kterd stanovuje
obcCanska, ekonomicka, socidlni 1 kulturni prava déti. Chrani a upravuje prava
ditéte 1 v oblastech vychovy, vzdélani, rodinného Zivota, pravo na zajiSténi
ochrany a pomoci poskytované statem, pravo na zivotni Uroven potfebnou pro
jeho rozvoj 1 pravo na svobodu projevu. Dle umluvy musi byt zdjem ditéte tim
hlavnim hlediskem, a to at’ jiz ze strany veiejnych ¢i soukromych organti, soudt

apod. Umluva rovnéz deklaruje pomoc statu ditéti a roding (OSN, 2015a).

V platnosti je také zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, v platném
znéni, jehoZ hlavnim cilem je zaji§tovani zdjmu a blaha ditcte, jde zejména o ochranu
prava ditéte na piiznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochranu opravnénych z4jmu ditéte,

vcetné ochrany jeho jméni, a plisobeni smétujici k obnoveni narusenych funkci rodiny.

%

Dale plati zdkon €. 108/ 2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni, ktery
upravuje podminky poskytovani pomoci lidem v nepfiznivé socialni situaci
prostfednictvim socialnich sluzeb, konkrétné naptiklad o azylovych domech, domech na
pul cesty, krizové pomoci, kontaktnich centrech, socialn¢ aktiviza¢ni sluzb¢ pro rodiny s

détmi atd.

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakont, v platném znéni, se tykd umistovani déti do Gstavni vychovy, v souvislosti s

tématem bakalatské prace se jedna o nezletilé matky spolu s jejich détmi.

Dalsi legislativni dokumenty tykaji z vétSi miry matek samozivitelek, byly v neddvné
dobé& zruSeny a nahrazeny takika vyhradné obcanskym zékonikem, jednalo se zejména o
tyto predpisy:

e zédkon €. 94/1963 Sb., o roding, v platném znéni,

e zakon ¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni, v platném znéni.
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1.2 Rodina jakoZto zakladni stavebni jednotka

vvvvvv

je obecn& zndmo, co je pod timto terminem chapano. Ceska legislativa definuje rodinu
pouze okrajove, a to pouze pro ucely ptislusnych zédkont, naptiklad v ustanoveni § 7
odst. 1 zakona €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote, v platném znéni, v ustanoveni
§ 187 zékona €. 262/2006 Sb., zékonik prace, v platném znéni, a také v ustanoveni § 8a
odst. 6 zakona ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a piijmeni a o zmé&né nekterych
souvisejicich zédkonl, v platném znéni. Novy obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., v
platném znéni, platny od roku 2014, pouze v ustanoveni § 3 odst. 2 pism. b stanovi, Ze

rodina, rodiCovstvi a manzelstvi pozivaji zvlastni zakonné ochrany.

Podle Matouska (2008, s. 177) je rodina definovéana jako skupina lidi spojend pouty
pokrevniho piibuzenstvi nebo pravnich svazki, kterymi mohou byt napt. snatek ¢i
adopce, ale 1 skupina lidi, ktera k sobé chova vzajemnou naklonnost. V urcité fazi svého
vyvoje vétsinou klasicka rodina sdili spole€nou domacnost a jejimi ¢leny jsou matka,
otec a dité, pripadné nékolik déti. K tradi¢nim funkcim rodiny vzdy patfila vychova a
vzdélavani déti, emociondlni podpora 1 ekonomické zajiSténi po urcitou €ast Zivota.
Soucasna ideédlni podoba rodiny pocita s rovnocennym postavenim muzl a zen, s jejich
kooperaci pfi vychové déti, vedeni domacnosti i s obstardvanim prosttedkl pro zivot

rodiny (Matousek, Pazlarové 2010, s. 95).
1.2.1 Funkce rodiny

Ackoliv rodina mize mit v lidské socialni siti rtizné postaveni, rtizné rozlozeni roli i
moci a riznou formu, zdkladni funkce univerzdlni lidské rodiny jsou vesmés vSechny
stejné. Jde o funkce:

1. reproduk¢ni — rodina zastava zakladni jednotkou plozeni nové generace,

2. hospodarska — musi se v rodin€¢ hospodafit, vést domacnost, vyrabét,
3. emocionalni — rodina poskytuje v§em svym ¢lenlim emoc¢ni uspokojent,
4. socializacni — rodina uvadi dit¢ rozhodujicim zptasobem do lidské spolecnosti

(Langmeier, Krejcova 2006, s. 183).
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Zakladnimi ¢innostmi rodiny je dle Krause et al. (2001, s. 79-80) zabezpecit vSechny
Cleny predevS§im hmotné, peCovat o jejich zdravi 1 vyzivu a nastavit kulturni navyky.
Rodina je prvni socialni skupinou, kde se déti uci, jak si osvojit zédkladni nadvyky a
bézné zplsoby chovani ve spolecnosti, jednd se o socializacné-vychovnou funkci,
dal$imi neméné dilezitymi jsou ekonomickd a emociondlni, v neposledni fadé pak
reprodukéni funkce. DéEti v roding piijimaji nejriznéjsi informace, které zpracovavaji se
svymi biologickymi a psychickymi potfebami 1 se svymi zkuSenostmi. Utvafi se jejich
hodnotovéa orientace a jejich hlavnimi vzory jsou piedev§sim rodiCe, ale 1 starsi
sourozenci. Proces socializace v rodiné probihd plsobenim vSech clenti rodiny
navzajem, nejvice vSak na déti, dochazi k jejich osobnostnimu a socidlnimu rozvoji, a to
jak v negativnim, tak i pozitivnim smyslu. To, v jakém socialnim prostredi déti vyristaji
a jaké navyky a nazory ptebiraji, ma zasadni vliv na chovani a jednani v jejich dalSim

Zivote.

Funkce rodiny se vSak, stejné jako celd nase spole¢nost, vyviji. Podle Matéjcka (2017,
s. 38) dnesni rodina ztratila fadu svych funkci, které ji diive drzely pohromadé do jisté
miry nezédvisle na citovém poutu, a to kupfikladu funkci ochrannou, vyrobni nebo
vzdélavaci. Dnes jsou rozhodujici pfedevsim dvé funkce, a to zajiStovat citové zdzemi
vSem cClentim rodiny a pfipravit déti pro zivot ve spolecnosti. Ke zdravému vyvoji
osobnosti dit¢ nezbytné potfebuje uspokojeni zakladnich psychickych potieb — uceni,
identity, jistoty, zivotni perspektivy. A to, jak dodava, ditéti mizZe zarucit nejlépe
prostredi trvalych vrelych citovych vztahtl, jaké za normdlnich okolnosti poskytuje

pravé rodina (Matéjcek 2017, s. 38).
1.2.2 Varianty uspoiadani rodiny

Charakteristickym znakem rodiny a spolecenskou normou pro spole¢ny zivot partnert
bylo jesté ve 20. stoleti uzavieni manzelstvi (Kraus et al. 2001, s. 78). Moderni rodinu
normy kladené na lidi uz zdaleka neplati, nebot” podminkou pro zalozeni rodiny neni
manzelstvi, oba rodice, ale ani rodi¢e opacného pohlavi, u kterych neni vyjimkou napf.

spole¢na vychova ditéte ¢i déti jednoho z nich.
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Uplna rodina byva tvofena muZem a Zenou v manzelském nebo partnerském svazku a
jejich ditétem, ptipadné nckolika détmi. Tedy rodici, ktefi vychovavaji své déti, staraji
se 0 n¢ a vSichni ziji ve spolecné domacnosti., pti¢emz je také mozné, ze jeden z rodicu
je vuci ditéti nevlastni (Kopecka 2015, s. 47). Vzhledem k tomu, Ze primarni socializace
a formovani osobnosti ¢lovéka probihd v rodin€, kde jsou vSichni ¢lenové spjati
vzajemnym porozuménim, divérou a ndklonnosti a kde se dité¢ miiZze zdravé vyvijet, je

pritomnost obou rodi¢d, tedy muzského i zenského vzoru pro déti velmi dulezitd

(Mat&jéek 2017, s. 67).

Neuplna rodina je rodina, kde neni trvale pfitomen jeden z rodicl, dit¢ se narodilo
svobodné matce, jeden z rodic¢li zemfel, rodice jsou rozvedeni apod. (Kopecka 2015, s.
47). Pritomny rodi¢, v drtivé vétsing je to Zena — matka, sdm vede domdacnost, pecuje o

své déti a vychovava je i ekonomicky zajistuje (Dubska, 2015).

V nasi spolecnosti se jedna o nezanedbatelnou ¢ast populace, jejich pocet dale stoupa, a

to vzhledem k vyssi rozvodovosti i mensimu poctu uzaviranych manzelstvi. Zde je tieba

pripomenou hojné rozsifenou soudni praxi svérovani déti do péce matkam, pricemz, jak
uvadi Fucik (2013, s. 49-50), je-li v domacnosti rozvedeny muz, pecuje o dité témer
trikrat méné casto nez Zena. V roce 2013 bylo domacnosti samozivitelek vice nez 165
tisic (Dubska, 2015). V soucasné dobé Zije s jednim rodi¢em piiblizné piil milionu déti a
rodiny s jednim rodi¢em tvoii 18,2 % ze vSech rodin se zavislymi détmi (Dudova,

2016).

Graf 1 Zmény v rodinném chovéni v letech 1995-2013
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Zdroj: Kohoutova, Nyvlt, 2014, s. 7.

Jak je vidét na grafu 1, neuplnych rodin s détmi prudce ptibyva, tedy rodin, kde Ziji

nezaopatiené déti jen s jednim z rodici, ve vétSing piipadl s matkou samozivitelkou.

V netplnych rodinach, kde déti vyristaji jen s jednim rodi¢em, chybi jeden ¢lanek, at’
uz matka ¢i otec, jelikoZ oba jsou ve vyvoji ditéte daleziti. V ptipadé rodin, kde déti
vyrustaji jen s matkou, je nepfitomnost otce dle Matouska (2008, s. 114) Castéji spojena
se socidlnim selhéani ditéte v pozdéjsSim veéku. Pro vSechny déti je vSak toto obdobi v
jejich zivoté nelehké, zvlast€¢ pak v obdobi puberty, kdy se identifikuji s Zenskou ¢i

muzskou roli.

V netlplnych rodinach byvaji matky €asto 1 nezaméstnané, jelikoZ jim péce a starost
pievazné o mensi déti a o domdcnost neumoznuje pracovat na plny uvazek, ani ve
sménnych provozech nebo o vikendech a byt plné flexibilni podle dnes$nich pozadavki
zamé&stnavatell. Jednim z hlavnich diivodu tohoto stavu je velmi maly pocet pracovnich
mist, které umoziiuji zendm pracovat na zkrdceny tuvazek, piipadné¢ z domova.
Vyjimkou nejsou ani situace, kdy zaméstnavatelé matky s détmi z riznych divoda
prost¢ zaméstnat nechtéji. Pokud se pfece jen zené podafi sehnat zaméstnani na
castecny uvazek, byva to na ukor financniho ohodnoceni, tedy za mén¢ odpracovanych
hodin podstatné mén¢ penéz. I kdyz maji Zeny moznost v piipad€ vétSich déti pracovat
na plny uvazek, byvaji to méné kvalifikované pozice a pfijem sotva pokryje jejich
vydaje. VétSina Zen je tedy nucena pfijmout jesté dalsi moznosti vydélku formou brigad

¢i obCasnych vypomoci, které by alespoii ¢aste¢né vylepsily rodinny rozpocet.

Tato rodinné souziti, kde Zije jeden dospély s ditétem ¢i détmi a v nichz je zakladem
rodicovské pouto, je podle tvrzeni Matouska a Pazlarové (2010, s. 13) mozné pokladat
za vyznamnéj$i nez partnerstvi, jelikoz biologické rodiCovstvi je na rozdil od
partnerského pouta definitivni a nelze ho zrusit. S tim souvisi 1 nazor Bokové et al.
(2011, s. 19), Ze v prib&hu nékolika poslednich let, obzvlast’ mladi lidé, prosazuji uvnitt
vztahu své individudlni hodnoty. Pokud jsou nespokojeni a zplsob Zzivota jim
nevyhovuje nebo je né¢im omezuje, nemaji problém vztah ukoncit i za cenu, ze budou
zit v neuplné rodin€. Stale Castéji tak muzi 1 Zeny pfi rozpadu vztahu uvadéji rozdilnost

povah ¢i jiny pohled na svét. ManzZelstvi je spatiovano jako jakdsi prekdzka, ztizeni
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rozchodu, ktery miize byt v pripadé nesezdaného souziti leckdy ukvapenym resenim.

(Chaloupkova 2015, s. 130)

At ma rodina jakoukoliv podobu ¢i sloZeni, pro kazdého ¢loveka by méla znamenat v
zivoté predevsim tu nejvetsi jistotu a pro spolecnost by méla byt stabilizujicim prvkem,
ktery zaruCuje soudrznost. Na rodinu a své nejbliz§i se Cloveék obraci, kdyz je mu
nejhtife, nedafi se mu, potiebuje poradit nebo jen vyslechnout. Rodina by méla pomoci,
pokud se Clovék ocitne v tizivé zivotni situaci, jeji clenové by si méli byt mezi sebou

navzajem oporou.

1.3 Financ¢ni situace matek samozivitelek

1.3.1 Feminizace chudoby

Nejveétsim problémem neuplnych rodin, a tedy z velké ¢asti matek samozivitelek, je
bezpochyby jejich finanéni situace. Jak uvadi Hasmanova Marhankova (2011, s. 4),
termin feminizace chudoby znaci celosvétovy trend udavajici zvySeni podilu a prevahy

chudoby Zen ve srovnani s muzi.

Netplné rodiny s nezaopatfenymi détmi patii do skupiny obyvatel potencidlné
ohrozenych pfijmovou chudobou a socidlnim vylou¢enim. V mnoha piipadech, ne-li ve
vetsing, ma totiz odchod jednoho z partnert vliv na bytovou a ekonomickou situaci
nové domécnosti, nebot’ z rodiny zmizi druhy pfijem. Hasmanova Marhdnkové (2011, s.
3) poznamenava, ze ackoliv druhému z rodicu ziistava vyzivovaci povinnost, vySe
prispevku vétsinou nekompenzuje vypadek druhého platu. Zaroven mizi jeden z
pecovatelii, coz klade nové ndroky na otdzky harmonizace prdice a soukromé sféry. Zeny
zaroven casto disponuji nizsimi prijmy nez jejich byvali partneri, coz dale prohlubuje
prijmovy propad rodiny. Riziko chudoby matek samozivitelek je tak jednim z

nejvyraznéjsich motivii doprovazejicich rozpad partnerstvi.

Matky tak ze svého platu, ktery obvykle nebyva nijak velky, pak musi platit pfedev§im
zdkladni zivotni potieby, a to zejména potraviny, bydleni, oSaceni a hygienu. V
nékterych ptipadech jim ani na to jejich finanéni prostfedky nestaci. Pokud pracuji, tak

vzhledem k jejich Zivotnim okolnostem maji vétSinou nizsi mzdu. Je obecné znamo, Ze i
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za béznych okolnosti byvaji Zzeny v zaméstnani finanén¢ ohodnoceny nizS§im piijmem
nez muzi. Nékteré pii péci o déti pobiraji od statu rodicovsky piispévek, k tomu pii
splnéni pozadavkii maji narok na nékteré davky socidlni pomoci a ty, co maji Stésti,
dostavaji vyzivné na déti od jejich otcl. V celkovém souctu tedy nejsou zeny v
nekterych piipadech schopny s témito prostredky vyjit, ocitaji se tak na hranici chudoby
a jsou potencionalné ohrozené socialnim vylouc¢enim. Tento termin podle Matouska
(2008, s. 205) oznacuje nedostatecnou ucast jednotlivce nebo skupiny na zivoté celé
spolecnosti a tedy: fakticky znamend Zivot v chudobé, bez tucasti na trhu prdce, bez
priméreného bydleni, bez dostatecného prijmu, obvykle v izolaci ¢i v malé skupiné

podobné deprivovanych lidi pohybujicich se na okraji spolecnosti.

Je viak tFeba konstatovat, Ze v roce 2015 byl v Cesku podil osob ohroZenych p¥ijmovou

Rl

Pro porovndni napriklad Bulharsku predstavoval 41,3 % obyvatel (CSU, 2017).

Riziko pddu do p¥ijmové chudoby nebo socidlniho vylouceni je tak u samoZivitelek v CR
vyznamné nizsi neZ u samozivitelek v prumeéru v Evropské unii, kde podil dosahuje 50
%. Tento trend je dlouhodoby, v Ceské republice ohroZenost klesd od roku 2008,
pricemZ v letech 20052008 byla proporce takto ohroZenych domdcnosti samoZivitelek v
CR vys3i neZ v Evropské unii: v roce 2005 se podil rovnal 58 %, v roce 2010 byl roven

47,7 % a v roce 2013 byl 35,1 % (Dubskd, 2015).

Tento pozitivni vyvoj je vyznamné podporen zménami v socidlni oblasti, které probéhly
od roku 2012, od kdy je mozné uplatriovat napriklad vyssi slevy na dani na vyZivované
dité, a doslo ke zvyseni cdstek Zivotniho minima, resp. vzrostly socialni davky
odvozované od vyse Zivotniho minima, na néZ tedy dosahlo vice matek samoZivitelek.
Neopomenutelnou tlohu hraje také priznivy vyvoj na trhu prdce, umoZriujici ve vétsi
mire i ¢dstecné uvazky a zaméstndni na dobu urcitou, kdy v roce 2006 bylo zaméstndno
pouhych 66 % samoZivitelek a v roce 2013 uz témer 80 % (Dubska, 2015), pricemZ se

da predpokladat, Ze pozitivni vyvojovy trend pokracuje.

Agentura EUROSTAT se zamétfuje mimo jiné i na vyzkumy miry ohrozeni chudobou
podle typu domadcnosti, pro potfeby naSeho vyzkumu jsou dilezité statistiky o

domacnostech se zavislymi détmi za rok 2018. Jak je vidét na nize ptilozené tabulce,
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mira ohrozeni samozivitell se zavislymi détmi je vyznamné vyssi nez v ptipadé rodin s
obéma rodi¢i. Nicméné je vidét pomérné pozitivni trend ve srovnani s dalSimi staty

Evropské unie.

Graf 2 Mira ohrozeni chudobou domacnosti s détmi
At-risk-of-poverty rate, analysed by household type for households with dependent children, 2018
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Source: Eurostat (online data code: ilc_li03)
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Zdroj: EUROSTAT, 2020.

Cesky statisticky ufad kazdoro¢né provadi také Setfeni Zivotni podminky, v minulém
roce bylo publikovano srovnani za roky 2014 az 2019. Bylo zjiSténo, Ze pifijmova
chudoba domécnosti se zavislymi détmi celkem klesala. V roce 2014 ¢inily domacnosti
se zavislymi détmi majici pfijem pod hranici chudoby 12,1 %, v roce 2019 jen 9,5 %.
Domacnosti s jednim dospélym a alespon jednim zavislym ditétem také vykazuji
pokles, a to z 35,9 % v roce 2014 na 30,8 % v roce 2019, stejn¢ tak i domdacnosti s
dvéma dospélymi a jednim, dvéma a tfemi a vice détmi (CSU, 2020). To je bezesporu
tteba povazovat za vyznamny posun a dobrou zpravu. Nicméné neni mozné brat situaci

za cestu k vyfe$eni, naopak. Zit bez bezprostiedniho ohrozeni chudobou a Zit distojny
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zivot bez nutnosti rozmyslet nad kazdym vydajem jsou dvé zdanlivé odlisné véci, na

druhou stranu maji v§ak mnoho spole¢ného.

Hasmanova Marhankova (2011, s. 4.) ve své praci o situaci matek samozivitelek uvadi,
ze behem prvniho roku po rozvodu klesa Zivotni uroven zen v priuméru o 75 %. V pasmu
osob ohrozZenych rizikem chudoby se po rozvodu ocita 50 % Zen a pokracuje, ze z
porozvodové situace profituji zejména muzi, ktefi nebyvaji v kariérnim rlstu nikterak
omezovani zavazky spojenymi s primarni péci o déti a rodicovstvim obecné a nedochézi
u nich k takovému propadu zivotni urovné, jaky je pozorovatelny u zen. V tom velkou
roli hraje také to, zda byvaly partner a otec déti plni platby vyzivného na dité ¢i déti (viz
dale).

Matky samozivitelky se v mnoha ptipadech obraceji pro pomoc na ufady a systém
socidlniho zabezpeceni. Je vSak otdzkou, do jaké miry jde o vyfeSeni problému, nebot’
na pomoc z Ceského socidlntho systému dosdhnou zpravidla pouze matky

samozivitelky, jejichZ pfijmy se pohybuji okolo zivotniho minima.
1.3.2 Vyzivné na déti

Vyzivné na déti a jeho urcovani, placeni ¢i neplaceni ze strany druhého rodice, pfipadné
vymahani, to je velkou kapitolou a jednim z obrovskych problémii dnesni spolecnosti,
ktery zdsadnim zplsobem zasahuje do jiz tak nelehkého zivota matek samozivitelek a
jejich déti. Matky s détmi nemaji v ramci svych moznosti tak velky vybér zaméstnani,
tim méné s dobrym ¢i nadstandardnim pfijmem a celd rodina tedy byva zdvisld jen na
nevelkém piijmu jednoho dospé€lého. Vyzivné na déti by tedy mélo tvofit vyznamnou
polozku v rodinném rozpoctu. Sladit vychovu a péc¢i o déti se zaméstnanim neni
jednoduché, v nékterych piipadech i nemozné. Zeny s détmi nemaji takové moznosti,
nemohou splnit mnohdy pfehnané pozadavky zaméstnavateld a kdyz vyd¢€lavaji, tak i za

stejnou praci maji podstatné mensi piijem nez muzi.

Vyzivovaci povinnost rodict k détem upravuje novy ob¢ansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., v
platném znéni, a trvd po dobu jejich nezletilosti a piipadn€ i v dobé, kdy jsou déti
plnoleté a soustavné se pripravuji na své budouci povolani, tedy studuji a nejsou

schopny se samostatn¢ zivit. Oba rodi¢e by méli pfispivat na vyzivu svych déti dle
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svych moznosti, schopnosti i majetkovych poméra a kazdé dité mé pravo podilet se na
zivotni Urovni svych rodic¢h. VySe vyzivného a povinnost jeho placeni se urcuje na
navrh pfi soudnim fizeni. ACkoli ministerstvo spravedlnosti vydalo doporucujici tabulku
ohledné vypoctu vyse vyzivného, kde se zohlediuji pfijmy rodicl, jejich majetkové
poméry a vek ditéte ¢i deti, v praxi se pfi soudnich fizenich vétSinou urcuji Castky
mnohem niz8i. V nékterych ptipadech jsou v porovnani s celkovymi vydaji na déti

naprosto nedostacujici.

Placeni vyzivného na vlastni déti by vSak mélo byt predev§im samoziejmosti a moralni
povinnosti kazdého rodiCe. Zdaleka neni vyjimkou, Ze vyzivné na dité ¢i nékolik déti
otec plati v lepSim piipadé nepravidelné, v mnoha ptipadech vsak neni placeno vibec.
K tomu, aby nemuseli vyzivné platit nebo jen v minimalni vysi, pouZivaji zarucené
metody, které jim nastaveny systém umoziuje. Mize to byt prace nacerno nebo za
minimalni mzdu, dlouhodobé nemoc, pfepsani majetku na jinou osobu. Mnohdy si vSak
muzi vibec neuvédomuji, Ze svym jedndnim neublizuji jen své byvalé partnerce, coz
byva jejich hlavnim cilem, ale pfedevsim svym détem. Nejenze déti ziji bez otce, ale
nedostatek financnich prostiedkd v roding€ je piipravuje o spoustu dalSich moznosti,
jako jsou konicky, sportovni aktivity, dobré vzdélani i elektronické vybaveni, bez
kterého se dnes jen malokdo obejde a ve vétSiné piipadd je 1 soucésti Skolni piipravy.
Déti tato situace mize velmi poznamenat a negativné ovlivnit jejich dalsi Zivot, nehledé
na to, jak se musi citit mezi svymi vrstevniky, pro které tohle vSechno byva v dnesni
dobé samoziejmosti a ti, co se odliSuji, byvaji v lepSich ptipadech vylouceni z

kolektivu.

Vymahatelnost vyzivného je vSak u nas dosti obtizna, v nékterych pripadech i nemozna,
a tresty, pokud jsou uloZeny, jsou minimalni a net¢inné. Jestlize rodi¢ neplni vyzivovaci
povinnost, at’ umyslné ¢i neumyslng, naplni tim skutkovou podstatu trestného ¢inu
zanedbani povinné vyzivy podle ustanoveni § 213 trestniho zédkona ¢. 140/1961 Sb., v
platném znéni. Ackoli se na neplnéni vyzivovaci povinnosti pohlizi jako na trestny €in, i
za pomoci soudu byva cCasto velmi obtizné domoci se jeho placeni. Neplaceni
vyzivného, zpozdéné placeni nebo vyzivné v nizkych ¢astkach ptivadi netplné rodiny
do velmi tizivé Zivotni situace. V né€kterych pfipadech jsou Zeny ze svého pifijmu sotva

schopny zaplatit jen zakladni potfeby rodiny, piredevsim bydleni, sluzby, potraviny a

24



mnohdy se diky tomu ocitaji na hranici chudoby a jsou potencionalné¢ ohrozené

socialnim vylou¢enim.

V Ceské republice existuji asociace a organizace, které se primarné zaméiuji na
spolupraci s nelplnymi rodinami a jsou schopny s vymdhanim vyzivného matkam
samozivitelkdm bezplatné pomoci. Nekteré zeny ani nemaji povédomi o tom, jaka
prava, ale i povinnosti ze zdkona maji, pfichdzi tak o mozZnost zajistit sobé¢ a svym
détem finan¢ni prostfedky, které jim pravem nalezi a pomohly by jim alesponi ¢astecné v
rodinném rozpoctu. Vyzivné totiz neni jen na uspokojovani zakladnich lidskych potteb,
coZ jsou potraviny, oSaceni, bydleni, jak se vétSina lidi domniva. Jak uvadi Asociace
neuplnych rodin (Vyzivné a alimenty, 2020), ktera se touto problematikou zabyva, mélo
by také slouzit k rozvoji déti a jejich socidlnimu zacleniovani do spolec¢nosti, podpofit
jejich talent at’ uz sportovni, umélecky ¢i vzdélavaci a tim je dobie pfipravit na jejich
budoucnost. To vSechno by se mohlo vratit v podob& vzdélanych, inteligentnich a
pracujicich lidi, ktefi ptfinaSeji spolecnosti uzitek. Tyto organizace maji vice moznosti
zjistit, kde se otec déti zdrzuje, kde je zaméstnany, jaky je jeho piijem, majetkové i
finan¢ni poméry. Ve spolupraci s odborniky, tedy pravniky a exekutory, jsou schopni
zékonnymi prosttedky zajistit, aby bylo bézné vyzivné ze strany otce placeno, splaceno
1 ziskat ev. 1 dluzné vyzivné, ptipadné¢ soudné nafidit vykon rozhodnuti, tedy nucené
vymahani dluhu. To nésledné probihd srazkami ze mzdy rodice, pfikazanim pohledavky
z uc¢tu nebo je mozné zpenézit jeho movity i nemovity majetek. Co se vyzivného tyka,

tak se v exekucich uptfednostiuje pied ostatnimi pohledavkami (VaseVyzivné.cz, 2020).
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2 SAMOZIVITELKA JAKO OBJEKT SOCIALNI
PRACE

Socialni pomoc ob¢aniim je v naSem staté realizovana prostfednictvim socialni politiky,
ktera se, jak uvadi Krebs (2007, s. 17), primarné orientuje na cloveéka, jeho rozvoj,
kultivaci jeho Zivotnich podminek, rozvoj kvality zivota a jeho osobnosti. Tim, ze se
koncentruje na ¢lovéka, muze také spoluvytvaret jeho postoje, nazory, chovani a ptisobit
na jeho hodnotové orientace. Ma tedy ve spoleCenském systému vyznamné a
nezastupitelné misto a ve vyspélych zemich je naprostou samoziejmosti. Arnoldova
(2015, s. 28) uvadi, ze za objekt socialni politiky se povazuji ti, ke kterym tato politika
sméefuje a je jim prospésna. Jsou to jednotlivci i skupiny osob uvniti 1 vné socidlniho
systému. Objekty socidlni politiky jsou pak klasifikovany podle miry potifebnosti a
povahy jednotlivych opatieni, a to napfiklad podle v€ku, pohlavi, piijmi, ekonomické

aktivity apod.

Socialni pomoc je ob&antim poskytovana v ramci socialniho systému Ceské republiky
formou davek, které jsou vyplaceny prostiednictvim jednotlivych instituci. Pro matky
samozivitelky, jejichz pfijem mnohdy postaci na to, aby poplatily pouze to zakladni pro
sebe a své déti, je tato finanéni pomoc celkem zdsadni. Mnozstvi nabizenych davek
poskytovanych v nejrtiznéjsich socidlnich situacich, navic riznymi institucemi je vSak
tak velké, ze se bézny Clovek neni schopen dostate¢né orientovat. Pomoc se spravnym
vybérem a konkrétni vyplaceni dévek, na které mohou mit matky s détmi za urCitych

okolnosti narok, maji na starosti jednotlivé uiady prace.
2.1 Systém statni socialni podpory

Jak jiz bylo naznaceno, statni socialni podpora je urcena t€m osobam, jez se ocitnou ve
spolecensky nepfiznivych situacich a stat za n¢ tak Castecné piebird zodpoveédnost.
Zabezpecuje konkrétni pomoc rodindm s nezaopatfenymi détmi v rlznych obtiznych
zivotnich situacich, na jejichz feSeni vlastnimi silami ani prostiedky nestaci. Mize se
jednat o nedostatecny ptijem, péce o narozené ¢i malé déti nebo neuplnost rodiny. V
Ceské republice je systém statni socialni podpory upraven zakonem &. 117/1995 Sb., o
statni podpofte, v platném znéni.
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Cesky socialni systém stale spiSe silné zvyhodiiuje tradiéni model rodiny, kde je muz
hlavnim Zivitelem a zena hlavni peCovatelkou (Chaloupkova 2015, s. 159-160) a na
matky samozivitelky se soustiedi pouze v piipadé€, ze se jejich piijmy pohybuji okolo

Zivotniho minima.

Zakladnim hlediskem pro urCovani hranice pifijmi rodiny pii posouzeni ndroku na
piijmové testované davky statni socialni podpory a pro stanoveni vyse nekterych davek
je Zivotni minimum, coZ je minimalni spolecensky uznana hranice penéznich piijmi k
zajisténi vyzivy a ostatnich zakladnich osobnich potteb, pfi¢emz problematika je

upravena zakonem ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu, v platném znéni.

Zivotni minimum je minimalni spole¢ensky uznana hranice penéznich pijmi k zajisténi
vyzivy a ostatnich zakladnich osobnich potieb. Zadosti o davky se podavaji na
kontaktnich pracovistich krajskych pobodek Ufadu prace CR podle mista trvalého
pobytu ob&ana. Castky Zivotniho minima v K& za mésic platné od 1. dubna 2020 jsou
tyto, pfi¢emz zivotni minimum je souctem vsech ¢astek zivotniho minima jednotlivych

¢lent domacnosti:

Tabulka 1 Castky Zivotniho minima v K& za mésic

pro jednotlivce 3 860
pro prvni osobu v domdacnosti 3550
pro druhou a dal$i osobu v domécnosti, kterd neni nezaopatienym dité¢tem 3 200
pro nezaopatiené dité ve véku do 6 let 1970
6 az 15 let 2 420
15 az 26 let (nezaopatiené) 2 770

Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véci, 2020d.

Podporu ze strany stdtu mizeme rozdélit na finanéni podporu pfimou, kterd je naptiklad
formou davek statni socidlni podpory, a na finan¢ni podporu nepiimou, jez se snazi
nepiimo podporovat nezavislost rodin v ekonomické a socialni oblasti, a jde naptiklad o

odpocet dan€ na vyzivované dité, slevu na dani pro dosp&lou osobu.

Samozivitelé mohou Cerpat rizné druhy pomoci a podpory od statu, mize se jednat o
nasledujici prispévky, ptfiCemz je velice dulezité, aby matky samozivitelky véd¢€ly, na

jaké davky a za jakych podminek maji narok.
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2.1.1 Vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a materstvi

Vyrovnavaci prispévek v t€hotenstvi a matetstvi, jehoz podminky néaroku stanovi zdkon
¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, v platném znéni, je poskytovan Zenam, které
byly kvili té¢hotenstvi ¢i matefstvi pfevedeny na jinou praci a v souvislosti s timto
pfevedenim doslo k poklesu jejich zapocitatelného pifijmu. Podminkou vyplaceni je
ucast zaméstnankyné¢ na nemocenském pojisténi, tj. napf. trvani zaméstnani, které

zalozilo i¢ast na pojisténi v dob¢€ néastupu na tuto davku.

Zadost o davku na piedepsaném tiskopisu vystaveném jejim oSetiujicim Ilékafem
podava zaméstnankyné u svého zaméstnavatele, ktery je preda prislusné Okresni sprave
socidlniho zabezpecCeni. VySe vyrovndvaciho pfispévku v téhotenstvi a matefstvi je
rozdilem mezi redukovanym dennim vymétfovacim zékladem pro ucely zdkona o
nemocenském pojisténi zjisténym ke dni prevedeni a primérem jejich zapocitatelnych
pfijmi piipadajicich na jeden kalendafni den po pievedeni (Ceska sprava socialniho

zabezpeceni, 2020).
2.1.2 Porodné

Jde o jednordzovou castku, ktera se vyplaci jako pfispévek na ndklady souvisejici s
porodem a narozenim ditéte, na kterou ma narok zena, ktera porodila své prvni nebo
druhé Zivé narozené dité. Pokud zena zemie, ma na porodné narok otec prvniho nebo
druhého Zivé narozeného ditéte. Prispévek je zavisly na pfijmu a posuzuje se Cisty
pfijem rodiny v kalendainim ctvrtleti pfed narozenim nebo pievzetim ditéte, ktery musi
byt niz§i nez 2,7nasobek Zivotniho minima rodiny. Céstka porodného je pevné
stanovena a €ini na prvni dit€¢ 13 000 K¢ a na druhé 10 000 K¢ a o davku je mozné

pozadat az 1 rok zpétné (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2020).

Tato davka maminkam alespoil ¢astecné pomulze s potrizovanim zakladniho vybaveni
pro miminko, coz v dne$ni dob& neni vibec levnou zaleZitosti. Zeny samozivitelky
vétSinou vyuzivaji moznost nakupu jak levnéjsich, tak jiz pouzitych véci, nékteti 1idé je
poskytuji po svych détech i zdarma nebo se daji pofidit pfes rizné charitativni
organizace, které provozuji Satniky nebo potadaji sbirky odévii a dalSich potfebnych

veéci.
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2.1.3 Materska neboli penézita pomoc v materstvi

Na penézitou pomoc v matefstvi ma narok zena pocinaje 8. az 6. tydnem pred
ocekavanym dnem porodu. Pfedpokladany termin porodu urcuje 1€kar. O davku muize
pozéadat i1 otec ditéte, uzavrel-li s matkou ditéte pisemnou dohodu, Ze bude pecovat o
dit¢ nejdiive od pocatku 7. tydne po porodu ditéte, a to na dobu nejméné 7 kalendéainich

dnti po sob¢ jdoucich (NICM, 2019).

Osoba zadajici o penézitou pomoc v matefstvi musi byt v dobé nastupu na davku
nemocensky pojisténa, anebo musi trvat ochrannd lhiita ze skonc¢eného nemocenského
pojisténi, a také musi byt nemocensky pojisténa minimalné 270 dnii v poslednich dvou
letech pfed nastupem na tuto davku, pfi¢emz je mozné scitat dny z riiznych pojisténi

(zamé&stnani).

Osoby samostatné vydélecné €¢inné maji narok na davku narok pouze v ptipadé, Ze si
dobrovolné a po urcitou dobu plati nemocenské pojiSténi, a to alespont po dobu 180 dnti
v obdobi jednoho roku pfede dnem nastupu na penézitou pomoc v mateistvi, a zdroven
musi ucast na nemocenském pojisténi trvat alespont 270 kalendafnich dnii v poslednich

dvou letech pfede dnem nastupu na davku.

Zadost o davku na piedepsaném tiskopisu vystaveném jejim oSetiujicim Ilékafem
podava zaméstnankyné u svého zaméstnavatele, ktery je preda prislusné Okresni spravé
socialniho zabezpeeni. VySe penézité pomoci v mateistvi ¢ini 70 % redukovaného
denniho vymétovaciho zékladu za kalendarni den (Ministerstvo prace a socialnich véci,

2020a).
2.1.4 Rodicovsky prispévek

Je urCen rodici, ktery po cely kalendaini mésic osobné, celodenné pecuje o nejmladsi
dit€¢ v rodin€, které nedosahlo 4 let véku, a to az do vycCerpani celkové castky 300 000
K¢&. V ptipadé, Ze nejmladSim ditétem v rodiné jsou dvé a vice déti narozenych
soucasn¢, ma rodi¢ narok az na vycerpani celkové Castky 450 000 K¢&. Pii podani
zé&dosti si muze rodi¢ zvolit 1 mésicni vysi Cerpani piispévku, kde je rozhodujici vyse

denniho vymeétovaciho zakladu pro stanoveni pen€zité pomoci v matefstvi nebo
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nemocenského v souvislosti s porodem. Zadost se podava na piislusném pracovisti
ufadu prace. U této davky se neposuzuji piijmy a zaroven muiize rodi¢ 1 pii naroku na
vyplatu rodi¢ovského piispévku vykonavat vydéleCnou ¢innost, a tim vylepsit finan¢ni a
socidlni situaci rodiny. V dobé této ¢innosti pfipadné studia je vSak tieba zajistit péci o

dité jinou zletilou osobou (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2020b).

Pro rodiny je moznost néjakého dalsiho vydéelku, kdyZ je jeden z rodicii s détmi doma,
dobrou moznosti, jak pfinést do rozpoctu dalsi penize. Tim spiSe to plati pro Zeny, které
jsou s détmi samy a kazdy dalsi pfijem je pro n¢ zasadni. U samozivitelek vSak v tomto
piipad€ nastava jesté dal§i problém, a to kdo se jim v dobé€ jejich zaméstnani o déti
postara, neékteré z nich nejenze nemaji partnera, ale nékdy ani nikoho z bliz$i rodiny.
Pokud vypomlze n¢kdo z rodiny, ptatel ¢i zndmych, nemiize to vétSinou byt
dlouhodobé nebo pravidelné. Z téchto divodu tedy vétSinou nemohou tuto moznost
caste€ného zaméstnani €1 privydélku vyuZivat, 1 kdyZz by jim kazdy dalsi ptijem velmi

pomohl.
2.1.5 Pridavek na dité

Ptidavek na dit¢ je zadkladni pfijmove testovanou ddvkou nezaopatieného ditéte Zijiciho
v roding s niz§im piijmem. Narok ma nezaopatitené dité, jestlize rozhodny (Cisty) piijem
rodiny je niz$i nez 2,7nasobek zivotniho minima rodiny. Pfidavek za kalendaini mésic
se urcuje podle véku nezaopatteného ditéte, a to v kategoriich 0-6 let, 615 let, 15-26
let, jeho vyse se pohybuje od 500 do 700 K¢ v zékladni vymeéte a od 800 do 1000 K¢ ve
zvysené vyméie. Zadost se podava na piislusné pracoviité ufadu prace jednou a
nasledné je tfeba kazdé ctvrtleti dolozit pouze rozhodné piijmy rodiny za ptredchozi
kalendarni Ctvrtleti. Narok je mozné uplatnit i tfi mésice zpétné¢ (Ministerstvo prace a

socialnich véci, 2020c¢).

Tato davka jen castecné pokryje vydaje za obleCeni ¢i potfeby pro déti, které jsou dost
vysoké, velka ¢ast téchto véci se proto mezi détmi piedava a dédi. Na krouzky, sporty ¢i
jiné zajmové ¢innosti pro déti samozivitelkdm uz Casto penize nezbyvaji, déti jsou tedy
z téchto aktivit a zaroven i z néjakého kolektivu vylou€eny. V téchto piipadech je

mozné obratit se na asociace ¢i nadace, které pomohou zajistit a zaplatit détem zajmové
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krouzky nebo sportovni oddily, aby se mohly zaclenit do kolektivu, vyuzit svij talent a

mély moZnost zabyvat se tim, co je bavi a né¢eho dosahnout.

Problémem pii Zadosti o pfidavek na dit¢ byvd po rozchodu rodi¢ii prokazovani
skute¢nosti, ze rodice spolu opravdu neziji v jedné domdacnosti, upozoriiuji na to i
Paulusova a Vasickova (2014, s. 40—41). Pokud nebyli rodice ditéte ¢i déti manzely a
neprokazi se k soudu podanou zadosti o upravu vychovy a vyzivy a zadosti o rozvod,
musi zadatelka ¢ekat tfi mésice na vyfazeni muze z okruhu spole¢né posuzovanych
osob. Nasledné se posuzuji ptijmy za rok zpétné, tedy za dobu, kdy spolu rodice jesté
zili. Pokud Zena pobira jen rodicovsky ptispévek nebo miniméalni mzdu a nemé nikoho z
rodiny, piibuznych ¢i ptatel, kdo by ji pomohl, dostava se tim do nepiijemné Zivotni

situace.

Ackoli vySe ptidavku na déti neni nijak vysoka, v piipadé nouze pomiize jakékoli
castka. V piipad¢ vyplaceni piidavku na déti, a to zejména matkdm samozivitelkdm, by
bylo na misté zrusit dobu, kdy je tieba tfi mésice ¢ekat na vytazeni jiného Clovéka z
okruhu spoleéné posuzovanych osob. Zena s détmi se ocitla v danou chvili v krizové
situaci a pomoc pottebuje ihned a stat by mél byt prvni, kdo takovou pomoc poskytne, a
to 1 v adekvatni vysi. JelikoZ vyplata pfidavku na dit¢ néasledné probiha v piipadé
samozivitelek del§i dobu, mohlo by se tedy uvazovat i o zvyseni téchto ¢astek, jako
tomu je v jinych zemich, kde jsou mnohondsobné vyssi. Pomoc neuplnym rodindm,
které patii k nejohrozen€j$im skupinam obyvatel, by méla byt na prvnim misté kazdé¢ho

statu.
2.1.6 Prispévek na bydleni

Na tuto davku mé narok osoba, ktera je vlastnikem nebo ndjemcem bytu, kde je
piihlaSena k trvalému pobytu. Jeho naklady na bydleni pfitom musi pfevySovat 30 %
rozhodného (¢istého) piijmu rodiny a zaroven téchto 30 % rozhodného (Cistého) piijmu
rodiny nesmi byt vyss§i nez ¢astka normativnich nékladt na bydleni. Za rodinu jsou v
tomto piipadé povazovany vSechny osoby, které maji v byté nahlaSeny trvaly pobyt.
Zadost se podava na pracovisté Ufadu prace CR piisluiné podle mista trvalého pobytu
zadatele jednou za rok a kazdé ctvrtleti je tfeba dolozit naklady na bydleni a pi{jmy

rodiny z ptedchéazejiciho ¢tvrtleti (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2020f).
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V dnesni dob¢ se naklady na bydleni vySplhaly do takové vySe, ze tvori vétsi Cast
vydajl témé&f vSech rodin. Samozivitelkdm jen s jednim pfijmem potom zbyva na ttratu
za dalsi zakladni potteby, jako jsou jidlo, oSaceni, hygiena, opravdu jen minimum
finan¢nich prosttedkll a bez této davky se ve velkém mnozstvi ptipadi neobejdou.
Pokud nemaji to Stésti, Ze mohou bydlet ve vlastnim domé ¢i byté nebo se svymi rodici,
ziji ve vétSin¢€ piipada v socidlnim byté za bézné ndjemné nebo v nékterém z azylovych
domu pro matky s détmi. Z divodii velmi malého poctu mist nabizenych jako socialni
bydleni a vysoké poptavce po nich, musi Casto vyuzit nabidky nékteré z ubytoven, a to s
neskute¢né¢ vysokym ndjmem, kde kvete obchod s chudobou a Zivotni podminky jsou v

nich nejen pro né, ale pfedevsim pro jejich déti naprosto nevyhovujici.
2.1.7 DalSi prispévky

Na oSetfovné ma ndarok zaméstnanec, ktery nemize pracovat, protoze oSetiuje
nemocného Clena domécnosti. Matka samozivitelka mé narok na oSetfovné po dobu 16
dni, pokud se stara dit¢ mladsi 16 let, které jest¢ nedokoncilo povinnou Skolni
dochazku. Narok na davku se uplatni tiskopisem Rozhodnuti o potieb¢é oSetfovani
(péce), jez vystavi oSetfujici 1ékat a zaméstnanec ho odevzdd svému zaméstnavateli a
ten dale pfislusné Okresni spravé socidlniho zabezpeceni. Zéakladem pro vypocet
oSetfovného je denni vymérovaci zaklad, pficemz vyse je od prvniho kalendainiho dne
60 % redukovaného denniho vyméfovaciho zakladu za kalendaini den (Ceskd sprava

socialniho zabezpeceni, 2020).

Déle sem muzeme zaradit pohiebné, na které ma narok osoba, ktera vypravila pohieb
nezaopatfenému ditéti nebo osobé, kterd byla rodicem nezaopatieného ditcéte. Prispiva
se tim na néklady spojené s vypravenim pohibu, jde o ¢astku jednorazovou, jeji vyse je

5 000 K¢ bez ohledu na pfijem rodiny (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2020e).

Zminme také dichody, starobni (v€etné pred¢asného), vdovsky (vdovecky), invalidni a
sirot¢i dichod (ditéte se muze tykat invalidni dichod a sirotéi dichod) a rovnéz i
invalidni nebo davky pro osoby se zdravotnim postizenim v piipadé, Ze je matka

samozivitelka ¢i jeji dité postizeno (Klub svobodnych matek, 2018).
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2.2 Systém pomoci v hmotné nouzi

Systém pomoci v hmotné nouzi upravuje zadkon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné
nouzi, v platném znéni, a dal$i pravni pfedpisy, dale pak zakon ¢. 110/2006 Sb., o
zivotnim a existenénim minimu, v platném znéni, a vyhlaska ¢. 389/2011 Sb., o

provedeni nékterych ustanoveni zakona o pomoci v hmotné nouzi, v platném znéni.

V ramci systému se jedna o poskytovani pomoci fyzickym osobam pii zajiSténi
zakladnich Zivotnich potieb zejména v situacich pfi nedostatecném zabezpeceni
zékladni vyzivy, mimoiadnych udalostech ¢i ptipadech spojenych s bydlenim. Hmotna
nouze je stav, kdy rodina, osoba nemé dostacujici pfijmy a jeji majetkové a socialni
poméry neumoziuji uspokojovat zdkladni zivotni potfeby. Smyslem systému pomoci v
hmotné nouzi je predevSim motivace lidi zajistit si svou aktivni snahou prostfedky na
zakladni Zivotni potfeby a pfedchazet tak socidlnimu vylouceni. Nedilnou soucasti této
pomoci je i socialni prace s klienty, ktera probiha jak prostiednictvim Utadt prace, tak i
obecnich ufadl. Ty mohou diky své blizkosti ke klientim rychleji fesit jejich problémy
a pruzngji tak reagovat na nastalou zivotni situaci (Ministerstvo prace a socidlnich véci,

2020g).
2.2.1 Prispévek na Zivobyti

Tento piispévek je uréen na uhradu potieb osoby nebo spole¢né posuzovanych osob na
urovni, kterd zabezpecuje jejich zakladni Zivotni podminky, odviji se od castky
zivotniho minima. Jedna se zejména o zabezpeceni stravy, oSaceni, obuvi, zakladnich
hygienickych potfeb apod. U této davky se posuzuje piijmova, socialni i majetkova
situace vSech spole¢né posuzovanych osob i to, jestli si svljj pfijem nemohou vlastnim
pric¢inénim zvysit. Tedy napf. prodejem svého majetku, vydéleCnou cinnosti,
narokovanim vyzivného nebo i jinych davek. Vyse ptispévku na Zivobyti se stanovuje
jako rozdil mezi zivobytim osoby ¢i rodiny a jejich piijmem, od kterého se odectou
pfiméfené naklady na bydleni. Zadost se podava na piisluiné pracovisté Utadu prace

CR (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2020g).
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V ptipadech, kdy se zeny s détmi ocitnou né¢kdy i ze dne na den bez partnera, bez penéz
nebo 1 bez stiechy nad hlavou je tento piispévek zasadni pomoci na pteklenuti prvnich

okamzikl a pokryti jejich zakladnich potieb.
2.2.2 Doplatek na bydleni

Jde o davku pomoci v hmotné nouzi pro osoby, které nemaji dostatecné piijmy na
bydleni v byt¢, nebytovych prostorech nebo na ubytovné. Vyse je stanovena tak, aby po
zaplaceni ndkladi na bydleni zlstala rodiné castka na Zivobyti. Celkové uznatelné
naklady na bydleni jsou v maximalni vysi 80 % ndjemnich nebo 90 % vlastnickych
normativnich nakladii na bydleni ze systému statni socidlni podpory. Posuzuje se
piijmova, majetkova a socialni situace vSech spolecné posuzovanych osob i to, zda si
tyto osoby nemohou zvysit pfijem vlastnim pfi¢inénim, napiiklad prodejem svého
majetku, ndrokovanim vyzivného ¢i jinych davek, vydélecnou ¢innosti nebo vykonem
vefejné sluzby. Zadost se podava na piisluiné pracovisté Utadu prace CR (Ministerstvo

prace a socialnich véci, 2020h).

Tato davka pomaha s uhrazenim ndjemného matkam s détmi, které z diivodu péce o déti
pobiraji pouze rodiCovsky piispeévek nebo jsou v evidenci uchazecli o zaméstnani s
minimalni podporou v nezaméstnanosti. Pfi jiz vySe zminovanych vysokych nakladech
na bydleni, malé mozZnosti vydélku a starosti pfevazné¢ o mensi déti, je pro

samozivitelky dobré, Ze takovato forma pomoci od statu existuje.
2.2.3 Mimoradna okamzita pomoc

Tato jednorazova davka se vyplaci v nenadalé zivotni udalosti, kterou mize byt zivelni
pohroma, ale i nedostatek prostfedki k uhradé jednordzového vydaje spojeného s
uhrazenim napiiklad novych dokladl, mtze se jednat i o ptfispévek na predmét, ktery
zajistuje zakladni Zivotni potieby v domacnosti nebo na thradu odiivodnénych naklada
souvisejicich se vzdélanim nebo zdjmovou cCinnosti zaopatfenych déti a na zajiSténi
nezbytnych ¢innosti souvisejicich se socidlné-pravni ochranou déti. V tomto ptipadé lze
davku poskytnout az do vyse téchto vydaji, maximalné¢ vSak v prubéhu kalendainiho
roku do vyse desetinasobku ¢astky zivotniho minima jednotlivce, tj. az do ¢astky 38.600

K¢. Je mozné takto zaplatit détem ze socidln¢€ slabSich rodin sportovni a zdjmové
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krouzky, Skolu v pfirod€ nebo Skolni pomtcky. Ty se pak diky tomu nemusi citit oproti
svym vrstevnikim v nevyhodg. Zadost se podava na piisluiné pracovisté Utadu prace

CR (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2020ch).
2.3 Pomoc s bydlenim v Kkrizové situaci

Nejveétsi polozkou samozivitelek byva platba za bydleni, kterd tvofi podstatnou cast
vydajii. Pokud nemaji moznost bydlet ve vlastnim byté ¢i domé, ptipadné s rodici, je v
podstaté nemozné platit vysoké ndklady naptiklad v bézném prondjmu nebo casto i na
n¢kterych socidlnich ubytovnach. V ptipadech, kdy Zeny nemaji kde bydlet nebo nejsou
schopny ze svého piijmu bydleni zaplatit, mohou vyuzit nabidek statu ¢i neziskovych
organizaci, které¢ jsou k témto uceliim ziizovany. Je to urcitd cesta k tomu, aby k

socialnimu vylouceni dochézelo co nejméné.

Vedle statu patii mezi socidlni subjekty nejvice pomahajici ob¢anlim obcanska sdruzeni,
z4jmové a cirkevni organizace, obecné prospéSné spolecnosti nebo rizné nadace a
spolky (Matousek 2007, s. 173). K jejich ¢innostem patii mimo jiné provozovani domil
na pul cesty, nocleharen ¢i azylovych domt. Ty slouzi piredev§im osobam ohrozenym

nepfiznivou socidlni situaci souvisejici s bydlenim.

Konkrétné pro samozivitelky jsou provozovany azylové domy, jez jsou primarné uréeny
pro matky s détmi, které se ocitly v nepfiznivé Zivotni situaci spojené se ztratou bydleni.
Nejcastéji tuto socialni sluzbu zajistuji pravé neziskové organizace nebo cirkve dle
zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni. Kromé poskytovani
ubytovani na nezbytné nutnou dobu se zaméfuji i na pomoc s obstaravanim osobnich
zalezitosti, pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmu, poskytuji také zakladni i odborné
poradenstvi. Zeny zde mohou najit i podporu pii vychové a vzdélavani déti nebo pfi
hledani zaméstnani. Socidlni pracovnice s nimi probiraji i moZnosti socidlni pomoci ze
strany statu, piipadné¢ pomadhaji pfi hledani zaméstnani. JelikoZ je ubytovani jen na
prechodnou dobu, pomoc téchto domovil je sméfovand i na to, aby se zeny pokusily
zajistit si vlastnim pfi¢inénim bydleni, osamostatnily se a zaclenily se zpét do

spole¢nosti (Korbel, Lejskova 2019, s. 41).
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Jinou moznosti pomoci s bydlenim je socidlni bydleni, které je poskytovano osobam,
které se nachazeji v bytové nouzi nebo jsou ji ohrozeny, 1 lidem, ktefi vynakladaji
velkou Cast svych piijml na bydleni. Jde o standardni byty mimo socialné vyloucené
lokality, jez jsou pfidélovany na zaklad¢é posouzeni bytové situace klientli. Toto bydleni
byva z pravidla doprovazeno socidlni praci, vyplyvajici ze socialniho Setfeni v dané
domadacnosti a posouzenim socialni, ekonomické 1 zdravotni situace vSech Cc¢lent
(Socialni bydleni, 2020). Tato forma bydleni je idealni pro matky samozivitelky, které
zna¢nou Cast svych pfijml vydaji za bydleni nebo se nachézeji v situaci, kdy nemaji kde

bydlet a patii tedy k nejohrozenéjsim skupinam.

Byty jsou jim nasledné¢ pridélovany naptiklad i po delsim pobytu v azylovém domé, kdy
nejsou schopny obtiznou situaci na trhu s bydlenim fesit vlastni cestou. V téchto bytech
se plati najem, ktery odpovida tomu, jaké skupin€¢ osob je tato forma pomoci
poskytovana, je tedy nesrovnatelny s dnesni realitou na trhu s nemovitostmi. V ptipadé
nizkého pfijmu lze vyuzit také davky statni socidlni podpory, jako je ptispévek na
bydleni. Jednim z principii je podporovat bydleni v distojnych podminkach, a ne
vytvafet nebo rozsifovat socidln¢ vyloucené lokality. Dalsi dualezitou soucasti je
posilovani kompetenci uzivateld, a to 1 v piipadé nékterych samozivitelek, které nebyly
nikdy vedeny k vlastni odpovédnosti. Timto se muze posilit jejich schopnost
odpovédnosti za zivot sviij 1 déti, schopnost udrzet si dostupné bydleni s urcitou socialni
pomoci, kterd je soucasti této formy bydleni, naucit se optimalné zachazet s financemi

atd.
2.4 Pomahajici organizace

V Ceské republice se pomoc netiplnym rodinam, a tedy i samozivitelkam a jejich détem,
uskutecnuje prostfednictvim nékterych ministerstev. Ministerstvo prace a socialnich
veci tvoii koncepci systému socialnich sluzeb a socidlni prace tak, aby naplnovala
principy socidlni ochrany, socidlniho zaclefiovéani, v oblastech socialniho bydleni i
rovnych pfilezitosti. Ve veifejné spravé a socialnich sluzbach koordinuje a tvoti koncepci
socialni prace, probiha zde spoluprace ptedevsim odborii socidlni a rodinné politiky a

ochrany prav déti (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 20201).
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Dalsi dulezitou spolupraci se socialné slabymi a nelplnymi rodinami zabezpecuje
ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Vzhledem k Zivotnim situacim mivaji déti
z téchto rodin Casto jak psychické problémy, tak i problémy s chovanim a u¢enim. Jejich
rodice, v ptipadé neuplnych rodin vétSinou matky samozivitelky, neziidka na vychovu
déti nestaci nebo si nevédi s détmi a jejich problémy rady, mnohdy i ony sami pochazeji
z problémovych rodin a nejsou tak schopny situaci dostatecné zvladnout. S poruchami
chovani ¢i uceni déti je tedy mozné obratit se napiiklad na pedagogicko-psychologické
poradny, specidln¢ pedagogickéd centra ¢i stfediska vychovné péce, piimo ve Skolach
pak na specialni pedagogy a skolni psychology. Na kazdém z téchto mist pracuji s détmi
1 rodi¢i, mnohdy dlouhodobé¢ odbornici a z velké Casti tak 1 netplnym rodindm poskytuji
odbornou pomoc s vychovou a vzdélavanim déti, které by sami tézko zvladaly

(Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy, 2020).

PtevaZnou cast podpory a pomoci neliplnym rodindm, ve velké vétSiné tedy 1 matkdm
samozivitelkdm, provadi neziskové, nevladni ¢i cirkevni organizace, které jsou
financovany jak ze statniho rozpoctu, tak i soukromymi dérci, jako jsou béZni ob¢ané,
podniky ¢i firmy, Castecné také formou sbirek. Jak uvadi Matousek (2007, s. 173),
obcanska sdruZeni, nadace, obecné prospésné spolecnosti, zdjmové a cirkevni
organizace a podptrné spolky pari mezi socidlni subjekty, které vedle stdtu nejcastéji

usiluji o pomoc obcaniim.

Mezi organizace patri napriklad neziskova organizace Asociace netplnych rodin, ktera
provozuje a zabezpecuje provoz webovych stranek VaSeVyZivné.cz. Jejich
prostiednictvim se snazi zabezpeit rodicim samozivitelim, pfevazné matkdm
samozivitelkdm, vymahani dluzného vyzivného ze strany druhého rodice. Ve velké
vetsing pripadl, kdy Zeny nedostavaji na déti vyzivné, neni v jejich silach tuto situaci
fesit individudlné, nemaji k tomu ani dostate¢né prostiedky, ani potfebné informace.
Neplaceni vyzivného se dotyka vyznamné ¢asti matek samozivitelek a neni dnes ni¢im
neobvyklym. Rodiny v jiz tak nepfiznivych situacich dostava do jesté vétsich problému.
Asociace zajiStuje bezplatnou pomoc advokati, nasledné 1 exekutorti, jejichz
prostfednictvim je pak zahdjeno placeni bézného vyzivného, poptipadé splaceni

dluzného vyzivného za ptedchozi roky.
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Z dal$ich organizaci je mozné uvést nejveétsi nevladni neziskovou organizaci zamétujici
se na pomoc lidem, kteii se ocitli v tiZivé Zivotni situaci — Clovék v tisni. Organizace
nabizi mnozstvi socidlnich a vzdélavacich sluzeb, pomah4a v oblasti odborného
socidlniho, ale i dluhového poradenstvi, provozuje terénni socialni praci nebo socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, dale poskytuje i pomoc obétem trestnym ¢inti.
Organizace také z velké ¢asti provadi poradenstvi a ¢innost pro déti ze socidlné slabych
a chudych rodin v oblasti vzdélavani, a to od predskolnich klubti pfes doucovani zakt
az po kariérni poradenstvi pro mladez. Rodice téchto déti také motivuje k feSeni Zivotni
situace celé rodiny, spoluprace Casto probihd se Skolou, organy mistni samospravy,
policii €1 jinymi neziskovymi organizacemi. Velmi pfinosné pro déti z neuplnych rodin
je provozovani nizkoprahovych center, kde mohou déti travit smysluplné volny cas se
svymi vrstevniky, a navic se zde naudi spoustu novych a uzite¢nych véci (Clovék v

tisni, 2020).

RovnéZ i charitativni, humanitarni a cirkevni organizace Charita Ceska republika
pomaha lidem v nouzi a v tiZivé socialni situaci. V oblasti pomoci rodindm s détmi
provozuje socidln¢ aktivizacni sluzby, nizkoprahova zafizeni pro déti a mléadez,
poskytuje také zakladni socidlni poradenstvi. Pfedev§im pro samoZivitelky jsou pak po
celé republice k dispozici azylové domy pro matky s détmi, které poskytuji pfechodné
ubytovani v jejich nepfiznivé socidlni situaci. Timto zplsobem umoziuji
samozivitelkdm a détem preklenout tézké obdobi v jejich zivoté nejen nabidkou
ubytovani, ale 1 pomoci tykajici se bé&znych =zalezitosti, poradenstvi v oblasti
zaméstnani, vychovy a vzdélani déti, moznosti pomoci od statu. Cilem je ndvrat do
b&Zné spolecnosti a schopnost adekvatng se postarat o sebe a své déti (Charita Ceska

republika, 2020).

Teoreticka ¢ast prace podala zékladni ptehled problematiky, ktery je nezbytny pro
spravné porozuméni empirické ¢asti prace, respektive jeho vysledkim. Matky
samozivitelky se ve svém Zivoté potykaji s pomérné zavaznou a Casto tézko fesitelnou
situaci, kdy zustaly, at’ jiz vlastni vinou ¢i ne, samy na vychovu svych déti. Tato
skutecnost jim znesnadniuje plnohodnotné zafazeni do spolecnosti, respektive na

pracovni trh. Jejich déti ¢asto nema kdo hlidat, kdyZz by matky §ly do prace. Soucasny
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trh prace t¢émto matkam samozivitelkam pfili§ vstfic nevychazi, zaméstnani na ¢asteCny
uvazek ¢i jiné vyhody, pro matky s malymi détmi nezbytné, zaméstnavatelé zpravidla
nenabizeji. Pokud se matky samozivitelky nemohou spolehnout na pomoc rodiny ¢i
ptatel, nemohou plnohodnotné vydélavat, a tedy ani fesit finan¢ni situaci rodiny. Navic
ne vSichni otcové na sebe pfijali zodpovédnost za platby vyzivného na vlastni déti.
Nemluveé o tom, kdy ma Zena néjaky zdravotni problém c¢i handicap a nemuze se tak
plnohodnotné zapojit do pracovniho procesu. Matky tak Casto musi samy aktivné
vyhledavat moznosti, jak finance ziskat, a to nejen formou davek ¢i piispévki, ale 1
nejruznéjSimi brigddami apod. Matky samozivitelky jsou tak postaveny do role nejen
objektu, o ktery je postarano, ale i subjektu socidlni prace, kdy se o sebe staraji samy,

jak bude pfiblizeno v empirické Casti prace.
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3 MATKY SAMOZIVITELKY V KONTEXTU
SOCIALNI PRACE

3.1 Cile prizkumu a prizkumné otazky

Cilem préce je charakterizovat matky samozivitelky jako subjekty a objekty socialni
prace, popsat jejich nastalou zivotni situaci, divody jejiho vzniku, tskali vychovy déti
jednim rodiCem, v tomto piipadé¢ matkou, a pfiblizit problémy, se kterymi se
samozivitelky potykaji. Pozornost bude téZ vénovana tomu, zda tato skupina vyuziva
pomoc ze strany jinych, tedy ze strany statu, neziskovych organizaci ¢i rodiny a ptatel, a

pokud ano, jakou konkrétné pomoc vyuziva.
Pro praktickou ¢ast prace byly stanoveny tyto prizkumné otdzky:

e Jaka je financni situace matek samozivitelek?

e Jaka je bytova situace matek samozivitelek?

e Jaké je povédomi a mira vyuziti socialni pomoci matkami samozivitelkami?
e Jakou dal$i pomoc matky samozivitelky vyuzivaji?

e Jakou zménu v systému by matky samozivitelky uvitaly?
3.2 Metodika

Praktickd Cast prace byla zpracovana metodou kvalitativni vyzkumné strategie, a to
vzhledem k stanovenému cili prace, tedy k tomu, ze cilem je charakterizovat matky

samozivitelky jako subjekty a objekty socidlni prace.

Svatitek a Sed’ova (2014, s. 17) uvadéji, Ze kvalitativni pristup je proces zkoumdni jevii
a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozeny
na hlubokych datech a specifickéem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
Zameérem vyzkumnika provadejiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupii

a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu.
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Kvalitativni vyzkum se neorientuje na mnozstvi ziskanych dat, ale naopak na
porozuméni zkoumané problematice, a tak umoziuje hlub$i proniknuti do hloubky

sledovaného jevu a odhaleni jeho podstaty.

Metoda pouzita v predlozené praci je polostrukturovany rozhovor, jde o jednu ze
zékladnich vyzkumnych metod kvalitativniho vyzkumu. Jeho podstatou jsou dopiedu
pfipravené okruhy témat a otdzek, jeZ musi v rozhovoru zaznit, a které nemaji pevné
pofadi a jsou doplitovany a piizptisobovany dle aktualniho vyvoje rozhovoru (Svaficek
a Sed’ova 2014, s. 166). Pravé tato metoda byla shledana jako nejvhodnéjsi pro tento typ

prace.

Sbér dat pro empirickou ¢ast prace probihal od listopadu 2019 do kvétna 2020. Nejprve
bylo nutné oslovit potencidlni ucastnice rozhovorti. K oslovovani dochazelo ndhodné,
avSak s nutnosti splilovat nize uvedend stanovena kritéria. Respondentky byly
oslovovany bud’ osobn¢, anebo telefonicky s zadosti o poskytnuti rozhovoru k tématu
samozivitelstvi. V pfedpriizkumu bylo osloveno dvanact matek samozivitelek, nekteré
oslovené zeny ucast na priazkumu ihned odmitly pro nechut’ se o sobé s nékym bavit.
Bylo tak vybrano osm respondentek, s nimi autorka prace o jejich situaci nezdvazné
mluvila a méla pfislibeny rozhovor. V. momentu, kdy se na né¢ autorka obratila s
konkrétnim dohodnutim rozhovoru, pét oslovenych respondentek z rGznych divodi
odmitlo. Prizkumu se tak za&astnily t¥i Zeny. Ugast na priizkumu byla zcela dobrovolna

a bez naroku na finan¢ni kompenzaci.

Rozhovory se uskute¢nily osobn¢ v prubehu kvétna 2020. Prvni rozhovor probéhl v
neutralnim prosttedi kavarny, druhy rozhovor probéhl v domacim prostiedi informantky
a tfeti rozhovor byl realizovan v domacim prostfedi autorky prace. Informantky byly
thned na zacatku rozhovoru pouceny, Ze veSkeré udaje jsou zcela anonymni a data
budou pouzita vyhradné k ucelim predstavené bakalaiské prace. Respondentky byly
také sezndmeny se skutecnosti, Ze rozhovor bude s jejich souhlasem nahravan, aby mohl
byt pieveden do textové podoby pro ucely pozdéjsi interpretace ziskanych informaci, s

¢imz souhlasily. Zadna z informantek nevyuzila pravo odmitnout odpovédét na

jakoukoliv otdzku a rovnéZz z4dna rozhovor piedcasné neukoncila.
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Takto ziskand data budou slouzit pro detailnéj$i znalost problematiky matek
samozivitelek a budou piinosnéd jako podklady pro dalsi diskuze o tematice, pficemz

poskytnou subjektivni zkuSenosti respondentek.
3.2.1 Pruzkumny soubor — informantky

V ramci prizkumu byly realizovany rozhovory se tfemi informantkami. Vybér
informantek probihal zdmérnym (Gcelovym) vybérem na zakladé kriteridlniho vybéru,
jednalo se o tato kritéria:

1. matka samozivitelka,

2. vék starsi 18 let,

3. ochota poskytnout rozhovor.

Ostatni faktory, jako je dosazeny stupen vzdélani samozivitelky, jeji vek, pocet déti, vék

ditéte/deti, o které se staraji atd., nebyly pro prazkum dilezité.

Informantka 1 ma 41 let, absolvovala stfedni odborné ucilist¢ a ma dvé déti, synovi je
19 let a dcefi 14 let. Dcera ma kombinované télesné a mentalni postizeni, informantka
se 0 ni sama stara. Matkou samozivitelkou je 10 let a je dlouhodob¢ bez partnera.
Aktualng je zamé&stnana na zkraceny Uivazek jako obsluha charitniho Satniku. Vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu a péci o dceru ji to vyhovuje ¢asove i finanéné. V pribehu
vychovy déti vyuzivala podporu ze strany statu. Pobird na ob¢ déti pridavek na dit¢ a

uplatiuje slevu na déti — danové zvyhodnéni, otec plati na déti alimenty.

Informantka 2 je ve v€ku 46 let, ma stfedoSkolské vzdélani s maturitou a dvé dcery.
Prvni dcefi je 14 let a Zije s informantkou, druhé dcefti je 19 let a Zije s otcem. Matkou
samozivitelkou je od jednoho roku mladsi dcery, tedy témét 14 let. Dlouhodobé je bez
partnera. Pred Sesti lety zacala pracovat jako osoba samostatné vydéle¢né €innd, pfedtim
pracovala na plny uvazek. V pribéhu vychovy déti vyuzivala podporu ze strany statu.
Pobird ptispévek na bydleni a alimenty na mladsi dceru. Na starS$i dceru, kterad je

momentalné soudnim natizenim v péci otce, plati alimenty otci.

Informantka 3 ma 43 let a je stiedoSkolského vzdélani s maturitou. Ma dvé déti s
dvéma rozdilnymi partnery, ob¢ déti ziji s matkou. Synovi je 23 let a studuje, dcefi je 12

let. S otcem prvniho ditéte se rozvedla pied dvaceti lety, s otcem dcery se rozesli pied
42



Sesti lety. Aktualné je zaméstnana na zkraceny uvazek jako administrativni pracovnice v
soukromé firmé, piivydelava si brigddami. Na dceru pobira alimenty, na syna otec témet

vubec neplati. Nema narok na zadné davky. Nezije v partnerském vztahu.

Jména jednotlivych informantek nejsou uvedena a jména déti, které informantky v

rozhovorech pouzily, jsou nahrazena inicialy.
3.2.2 Limity pruzkumu

Béhem kazdého prizkumu se mohou vyskytnout neocekdvané okolnosti, jez nasledné

ovlivni jeho pribéh.

Zvolena technika sbéru dat pomoci polostrukturovaného rozhovoru ma velkou vyhodu
toho, Ze je mozné do rozhovoru dopliovat otazky béhem jeho samotného prubéhu, tedy
doptat se informanta na doplnujici otazky, které prizkumnik zformuje v piimé
navaznosti na aktudlni vyjadieni informanta. K tomu skutecné v nékolika piipadech

doslo a otdzky byly vytvoteny v reakci na vyjadieni respondentek.

Informantkam byl vzdy ponechan dostatek Casu na rozmyslenou a zformulovani
odpovédi na otdzku. Mnohdy pro né€ odpovidani na otazky bylo pomérné obtizné,
jednalo se o divérné, az intimni dotazy naruSujici jejich soukromi. Diky osobnimu

kontaktu bylo mozné také vnimat a reagovat na neverbalni projevy respondentek.

Vyznamnym faktorem pii zpracovavani této prace je skutecnost, Ze autorka prace je
sama také matkou samozivitelkou vychovavajici a starajici se o dvé déti. S
problematikou tak ma osobni zkuSenost, diky které si do jist¢é miry neni schopna

vytvofit dostatecny nadhled, byt’ se o to snazila.
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3.3 Interpretace a analyza rozhovori

Udaje ziskané od informantek byly analyzovany za pomoci otevieného kodovani, jehoz
cilem je prvni tematické rozkryti a analyzovani textu, kdy si prizkumnik v§ima témat a
pfifazuje jim kody tak, aby zatazovaly konkrétni jevy vyskytujici se v textu do konceptl
¢1 obecnéjsich kategorii. Timto ziskd seznam konceptl a kategorii podavajicich ptehled
o tématech v textu. Udaje ziskané v otevieném kodovani byly sefazeny za pomoci
axidlniho kodovani podle spojeni mezi kategoriemi a nasledné subkategoriemi. Axialni
koédovani je induktivné deduktivnim procesem, kde je zkouméno, zda je mozné sloucit
nekteré koncepty do kategorii ¢1 zda je vhodné sloucit urcité kategorie, nasledné je pak

provadéna analyza vztahti mezi kategoriemi (Hendl 2016, s. 251-252).

Nasledujici analyza a interpretace ziskanych dat tak bude rozdé€lena do péti stézejnich

kategorii, a to bydleni, prace, vyzivné, davky a dalsi pomoc.
3.3.1 Bydleni

V rozhovorech byly informantky dotazovany na to, kde bydli, respektive jak je vyieSena
jejich bytova situace, maji-li dostatek financi na uhrazeni bytovych nakladt, vyuzivaji-li
prispévki na bydleni apod. Sada téchto otdzek ma za cil odpoveédét na otazku tykajici se

bytové situace matek samozivitelek.

Informantka 1: Respondentka bydli dvacet let v pronajatém byté a nikdy podle svych
slov situaci ani jinak feSit nechtéla. Je tam zvykld, neméa ani povédomi o pomoci v
podobé¢ socialnich bytl. Pokud ji smlouva nebude prodlouzena, nema viibec ponéti, kam
by $la bydlet, a zatim potad doufa, ze to n¢jak dopadne. Bydleni je formou pronajmu,
nema tam ani trvalé bydliste, tim padem nespliiuje narok na ptispévek na bydleni. Tvrdi,
ze momentalné ho ani nepotiebuje a je presvédcena, ze 1 kdyby situace byla jind, ziejmée
by stejné neméla narok: ,,No a kdyz ses v pronajmu tak nemas narok ani na davky na
bydleni, to mi taky Fikali a musis tam mit trvaly bydliste. Nekdo mi rikal ale Ze to
zmenili vod loniska, ale ja nevim, ja tam nechodim. No ja trvaly mam nékde jinde, to
mam u mamky. No ale i kdybych tam méla trvaly bydliste, tak mi to nedaj kvili ty

smlouve, ale jak to zmeénili, tak by to snad dali. Ja nevim, ja jsem to nezkousSela, protoze
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to nepotrebuju.” O pomoci formou socidlniho bydleni zatim nic nevi, ale rada by se

néco dozvédéla.

Informantka 2: Respondentka bydli asi deset let v méstském byté pro ptijmové
vymezené osoby s niz§im najjemnym. Kazdé dva roky je znovu posuzovana jeji zivotni
situace, jestli ma na byt narok, smlouva ji zatim byla vZzdy prodlouZena: ,, Tady je to
viastne, ze porad dokladas, Ze ta tvoje situace se néjak nezménila, Ze si treba neco
nezdédila, néjakou nemovitost nebo tak nebo si tfeba hodné nevydeélavas ... pak jako
musis tady mit trvaly bydliste, nesmis mit dluhy viici mestu, se dokladaj vsechny ty
potvrzeni k tomu. No a je to kazdy dva roky, ale myslim si, Ze je to viastné jako dobry,
protoze ne kazdej to ma na dva roky, protoze mé to davaj furt po dvou letech, ale nékdo
to treba ma po pul roce, kdyz to jsou ne uplné solidni lidi. “ Vyhodou je podle ni nizké
najemné, a navic moznost pobirat ptispévek na bydleni. S touto formou bydleni je velmi
spokojena. Pfedtim bydlela s détmi tfi roky na fafe, kde poskytuji ubytovani potiebnym,
tam bylo ndjemné vysS8i, a navic neméla narok na piispévek na bydleni. Bylo pro ni

vvvvvv

se bez pomoci rodict, predevsim maminky, neobesla.

Informantka 3: Respondentka bydli asi Sest let v pronajatém byté, za toto bydleni da
velkou ¢ést ze svych pfijml. Nema narok na piispévek na bydleni, jelikoZ nemd v misté
trvalé bydlisté a také se jedna o prondjem, na ktery se ptispévek nevztahuje: ,, No je to
des, skoro vSechny penize jdou na to bydleni a tak ... a samoziejmé nemam narok na
prispévek na bydleni, protoze tam nemam trvaly bydlisté a je to prondjem, takze to
nikoho nezajimad ... takze nam pomahaj rodice, to jako bez nich uz bysme byli asi néekde
pod mostem, tak to mame takovy Stésti, protoze bez nich nevim, no... " Diive Zila s détmi
n¢jaky Cas u rodicd, kdyz neméli zadné vlastni bydleni. O koupi vlastniho bydleni
vzhledem k finanéni situaci neuvazuje. Ma povédomi o tom, Ze existuje néjaké socialni
bydleni pro potiebné, ale podle jejich slov oni nepatii k tém, kteti by na takové bydleni
meéli narok a ani se vzhledem k negativnim zkuSenostem z minula nechce nikde
doproSovat: ,,7y jo ve findle jsme cekali vic jak pul roku, nez jsme se dockali téch par
korun ... to je prosté neskutecny jak to funguje. A to jsem tenkrat byla bez prace, bez
penéz ... na hmotny nouzi tam mé votocili hned mezi dverma, jako mate stavebni

sporeni, no zrusit, zivotni pojisteni ... no taky zrusit, nikoho to nezajimd, Ze nemadte
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pomalu na chleba.. A pak tam sedite pul dne mezi lidma, abyste se doprosoval a
poslouchate jak si ty néktery tam sdélujou, co vSechno pobiraj a co ten druhej a co by
se jeste dalo ... slysite ty castky a to se vam chce z toho brecet jako nejmin. Jako ze maj
za mesic na davkach vic penéz, nez normadlni clovek vejplatu kdyz maka ... a na co

vSechno jim jako prispivaj ... to jako ¢lovek zasne...*

Informantky nevnimaji svoji bytovou otdzku jako problematickou. VSechny tfi
respondentky Ziji v pronajatych bytech, nemaji tendence svoji situaci menit, soucasny
stav jim vyhovuje. Na vlastni bydleni by finan¢né nedosahly, jednalo by se o prili§ velké
naklady. Prispévek na bydleni pobird pouze informantka 2. Informantka 3 se také
domniva, Ze by nespliiovala kritéria a povazuje podavani zadosti za ponizujici véc. Je
tak mozné konstatovat jistou zkostnatélost a malou iniciativu zpovidanych matek
samozivitelek, nebot sami se nesnazi vyvinout téméf zadnou aktivitu sméfujici k
ziskani alespon informaci k pfispévkim na bydleni ¢i obecné moZnostem zlepSeni své

vlastni bytové situace.

3.3.2 Prace

Hlavnim zdrojem financi vSech tfi informantek je jejich zaméstnani. Je tak velmi
dilezité zjistit, zda jim jejich finan¢ni pfijem dostacuje, ale také to, zda a jak jim jako

matkam samozivitelkam vychazi zaméstnavatel vstfic.

Informantka 1: Respondentka momentalné¢ pracuje na zkraceny tuvazek, coz ji
vyhovuje vzhledem k jejimu zdravotnimu stavu a postizeni jeji dcery. Ma dlouhodobé
problém s tim, aby ji nékdo zaméstnal. Kromé toho, ze je samozivitelka, tak ma
zdravotni komplikace a dcera ma postizeni, coz je kombinace n¢kolika nepiijemnych
faktort. Je tedy rada za tuto préci, i financné je zatim spokojena. Muze rano vozit dceru
do Skoly a pozdé&ji se ji vénovat, ucit se s ni, délat tkoly, nebot’ dcera vyzaduje
pozornost a neni schopna pracovat sama. Kromé prace téméef veSkery svij cas
respondentka travi s dcerou: ,,7ed’” momentalné jako jo no, jsem rada Ze tuhle praci
mam, no, skvely lidi jo. A ja, jelikoz mam problémy zdravotni, chodim vo berli mam
problémy s nohou, takze jsem rada. Nikdo vas nevezme jako ze zdravotnich ditvodii a
kvuli holce jo.*“ Vyhovuje ji i souCasny ptijem: ,,... hele mé to vystaci. Mné vystaci i

pétistovka, driv jako jsem mela jen pétistovku to jsem fakt musela jako skudlit.*
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Informantka 2: Informantka pracuje asi Sest let jako osoba samostatné vydélecné
¢inna, provozuje menSi obchod. Pfijem z podnikani je pro ni zatim dostacujici.
Pracovné je hodné vytiZzena, ale prace ji bavi. Podnikani ji sice zabere vétSinu Casu, ale
podle svych slov ji to takhle vyhovuje a ma to tak nastavené. Kdyz byly déti mensi a
ona pracovala jako bé€zny zaméstnanec, nikdy neméla v praci problémy s tim, Ze je
samozivitelka. Casové vse stihala predeviim diky pomoci svych rodi¢a, hlavné
maminky: ,Jako ja jsem asi neméla nikdy jako Zadnej problém, teda ja vidycky méla
hlidani, jsem méla jako oporu v ty maminé, takze vzdycky to bylo jako néjak oséfovany,
Ze jsem to jako néjak nepocejtila. Dokonce jsem treba jeden cas délala jenom
odpoledni, jsem odvezla déti rano do skoly, do Skolky a viastné vyzvedavala je mamka,
ja jsem byla na odpoledni treba do osmi v praci a pak jsem si je u ni vyzvedla anebo
pak s nima chodila ke mné domu. * Ptijmy ji vétSinou akorat postaCovaly, ptipadné si
privydélavala brigadné, kdyz bylo potieba vzdycky finanéné pomohli rodice i bratr: ,.jo
a ja jsem chodila teda na brigady, ja jsem musela chodit no, na postu, treba dva dny v

I3

tejdnu a mamka mi hlidala deti .

Informantka 3: Vzhledem k tomu, ze se z velké casti starala vzdy o déti sama, pracuje
piiblizné Sestnact let na zkraceny tivazek, coz ji vyhovuje casove, méné¢ vSak financné.
Zatim to vSak podle ni jinak nejde, vzhledem ke starosti o dceru: ,,Pracuju na zkraceny
uvazek, protoze jak jste sam s détma, tak prosté casové to potrebujete trochu jinak a
uplné na to neni nikdo zvédavej, Ze mate s téma détma porad néco ... jako vozit do skoly,
pak néjaky krouzky, tréminky, takZe taxikarite porad, Ze jo (smich), pak jsou taky
nemocny, takZe zustat doma... no a porad dokola. No takze ta Zenska prosté nemiize
delat od nevidim do nevidim, odpoledni, nocni, vikendy....mam sice teda min penéz, ale
Jjinak to prosté nejde, no zatim..." Obcas si ptivydélava brigaddné a formou vypomoci,
aby svij ptijem zvysila. Méla vzdy problém sehnat adekvatni a ¢asoveé vyhovujici praci,
kterou by mohla spojit s vychovou déti a starosti o né. Kdyz byl syn mensi, mohla
pracovat na plny uvazek, i o vikendech, protoZze se ji o syna starala maminka.
Respondentka také uvedla, ze kdyz v minulosti hledala zaméstnani, v nékolika
pfipadech pracovni pohovor skoncil negativné pro ni poté, co sdélila, Ze je matka
samozivitelka, a nemtize tedy travit v zaméstnani libovoln¢ dlouhou dobu: ,,70 jsem
meéla obdobi, to byla holka mensi, Ze jsem tieba rozesilala Zivotopisy a Skemrala o

nejakou prdci a oni vam prosté ani neodpovédi, jako Ze bézte do hdje, tak ani nevite na
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cem jste a porad jako cekate. No a kdyz treba laskaveé mé nékdo pozval na pohovor, tak
to prosté skoncilo na tom, Ze nemiizu delat od nevidim do nevidim... Ja asi nevim uplinée,
jestli to néktery lidi chapou, kdyz mate déti jako hlavné kdyz jsou mensi, tak fakt
nemiizete v ty prdci bejt celej den, to prece nejde, no a kdyz je ta Zenskda sama s téma
detma, tak je to o to horsi, ne...To je fakt jako trochu problém a ne vsichni maj to

I3

pochopeni... "

Pracovni zivot matek samozivitelek je obecné velmi slozity a pfipravuje jim velka
tiskali. Casto se objevuje, 7e zaméstnavatelé nevychazeji matkam vstiic s moznosti
zkracené pracovni doby, ¢aste¢nych pracovnich uvazki ¢i jinych povinnosti spojenych s
détmi. Zkoumané matky samozivitelky na tento problém neupozornily. Z analyzy
rozhovort vyplynulo, ze dvé matky voli praci na ¢astecny tivazek, a to bez ohledu na to,
Ze jim to pfinese niz$i finan¢ni piijem. Nejveétsim problémem ve slad'ovani rodinného a
pracovniho zivota je tak Cas. Prace na plny uvazek by jim neumoznovala vyzvednout
odpoledne dité¢ ze skoly a vénovat se mu. V tomto se informatorky spoléhaly na pomoc
rodiny, zpravidla svych matek, které jim pomahaly, kdyz ony samy pracovaly na plny
uvazek. Je mozné vyvodit, Ze mezi nejvetsi problémy spojené se zaméstnanim matek
samozivitelek ndlezi Spatna financni situace a nedostatek casu, respektive obtizné

skloubeni rodinného a pracovniho Zivota.
3.3.3 Vyzivné

Tato oblast zjiStovala, zda matky samozivitelky dostdvaji o otch déti vyzivné,
popiipade, pokud otec vyzivné neplati, zda vykonaly néjaké kroky k tomu, aby jejich
platbu obnovily a ziskaly. Otazky také zjiStovaly, zda otcové plati néco nad ramec

vymeétenych povinnosti.

Informantka 1: Otec na déti plati, respektive momentalné penize posila exekutor,
penize strhavaji z platu, otec mé zfejm¢ vyhlaSen osobni bankrot. VySe alimentil je
stejna jiz deset let od doby rozvodu, respondentka si nikdy nezazadala o zvySeni, ackoli
o tom uvazovala. Podle otce déti je castka dostatecna. Nechce zatim, podle jejich slov,
zbytecné byvalého manzela drazdit, mysli si také, Ze by ji soud vyzivné nezvysil: ,,No,
to co mi plati je malo, ale ja to necham, nechci se soudit, u soudu bych stejnak

neuspéla, protoze posledni dobou soud to prosté zamitava.* Usuzuje tak podle ptipadi
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svych kamaradek, které s zddosti o zvySeni alimentli neuspély. Mozna zazada o zvyseni,
az syn odmaturuje a bude se feSit placeni jen na dceru. Otec se s détmi uz nevida tak
Casto jako kdysi, obCas spiSe se synem. Problém je ziejmé i v tom, Ze dcera ma
postizeni. Nad ramec vyZzivného détem neddva nic, jen na véanoce piispéje malou

éastkou.

Informantka 2: Otec plati na mladsi dceru 2000 korun meési¢né, respondentka posila na
star§i dceru, kterd je v péci otce, také 2000 korun. Alimenty jsou tedy nulové, ale musi
je navzajem platit, aby méli diikaz o zaplaceni, v§e maji ur¢eno soudn¢. Nad ramec
vyzivného otec neplati mlads$i dcefi téméf nic a na nic ji nepfispiva, kdysi ji zaplatil
taneCni tabor. Respondentka posiléd starsi dcefi, ktera je u otce, navic penize na ucet a
dava ji kapesné a kdyz potiebuje dcera néco zaplatit, tak to matka zaplati: ,,Ale platime
si nula od nuly pojde, ale platime si to, abychom méli nejaky ditkazy, on se teda stara o
tu starsi a ja vlastné ja o tu mladsi, a ja teda ty starsi davam jesté néjaky kapesny jako
jednak je na intru, ted’ maturuje, takze aby méla prosté naky prachy navic ... no a
tatinek ty mladsi nedava ani korunu.” Matka nikdy nezazadala o zvySeni alimenti, i

kdyz ted’ zpétn€ uvazuje, ze méla zazadat postupné, jak dcery starly.

Informantka 3: Na mladsi dceru otec plati pravidelné, podle respondentky by vSak
vzhledem k tomu, jaka je rezie ditéte a s pfihlédnutim k jejich zivotni situaci, mohla byt
castka vyssi. Nad ramec vyzivného otec dcefi ob¢as néco koupi, bere ji na dovolenou v
1été, 1 v zimé&: ,,U soudu Vam priklepnou néjakou castku, ktera naprosto neodpovida
realité a zkuste se ozvat, tak to jeste snizej. Me i pravnik varoval, kdyz jsem mu rikala,
Ze jsou prece néjaky tabulky, podle kterych se maj soudy vidit, kdyz urcujou vyzivny, at
se ani neopovazuju se pred soudcem o nécem takovym zminit, at jsem rada ... Ja
myslim, Ze ty lidi vitbec nemaj paru, na kolik to dité prijde ... teda zni to blbe, Ze jo, ale
je to tak. Prece ta Zenska musi zaplatit ten najem, protoze asi musej nekde bydlet, musej
taky néco snist, hygiena je taky potreba, no obleceni to je masakr, jak je vsechno
drahy... a to je porad néco. A kdo pak jeste mize detem zaplatit krouzky nebo, aby
mohly sportovat nebo treba hudebni nastroj ... dyt to vSechno stoji tolik penéz a kviili
tomu, Ze tatinkové by si nechali pro korunu vrtat koleno, tak ty déti prichdzej o tolik
moznosti a co maj pak za zivot?* Na star§iho syna jeho otec neplatil a stale neplati témét

zadné vyzivné. Respondentka se tuto situaci celé roky snazila n&jak fteSit, ale
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bezvysledné. V poslednich letech se obratila na organizaci, kterd pomaha s vymahanim
vyzivného, tam se dockala alesponi ¢aste€né pomoci a momentalné je ji vyplacena sice
mesni, ale podle jejich slov alespon néjaka Castka. Otec se synem vilbec nestyka a
nejevi o n& zajem: , Tak néjak ve zkratce, obcas néco poslal, aby se nereklo, no
nekolikrat jsem podadvala trestni oznameni, tak pak dostal podminku a jelo se na novo.
Za téch vic jak dvacet let jsem nikde nenasla néjaky zastani, aby mi nékdo pomoh, tahla
Jjsem vSechno sama a nebejt rodicii tak....ja fakt nevim, vitbec si to neumim predstavit
(odmlka). [...] no tak tri roky to budou, to jsem nékde vidéla nebo cCetla, nevim, Ze jsou
néjaky organizace, co teda pomiizou s tim vymahat ty alimenty. Tak jsem to zkusila, si
Fikam no tak posledni mozZnost, pak uz to fakt necham. No a teda jsem jim vSechno
poslala za ty roky a zacli to resit, no trvalo to teda néjakej cas, ale dobry, ted uz se tim
vithec nezabejvam, ma to néjakej exekutor a ten vSechno vyzjisti a zaridi. Sice s tim byly
komplikace, Ze jo, protoze oni teda zjistili to samy co ja, co taky jinyho, Ze prosté neni
kde brat (smich). Ale nakonec ho nékde dohnali, protoze se nechal zaméstnat, sice teda
za asi néjakou minimdalni mzdu, no ale strhavaj mu néejaky penize a néco mi chodi. Je to
teda jako smésna Castka, ale aspon néco nebo si rikam, zZe jsem méla jako tu silu jeste

¢

se tim zabejvat a nakonec ho to dohnalo... ale uz to nechci resit, takhle to ted je... "

Alimenty a platba vyzivného byvaji pro matky samozivitelky Casto klicovym finan¢nim
pfispévkem na chod rodiny a moznosti na zajisténi Zivota déti. Bohuzel Casto se vSak

druhy z rodicl na zivoté déti nepodili, a to ani finan¢nim piispévkem.
3.3.4 Socialni davky

Tato kategorie zkouma oblast socialni podpory poskytované matkdm samozivitelkdm.
Slo zejména o oblast povédomi a vyuzivani stitni socialni podpory matkam
samozivitelkam, tedy o to, jakou podporu od statu Cerpaji, ev. jsou-li 0 mozné podpote
informovéany, zda jsou informace dostupné a srozumitelné, do jaké miry jsou
informovany od samotnych ufednikli a jaké maji zkuSenosti s Zadostmi o Cerpani

socidlni podpory.

Informantka 1: Z rozhovoru vyplyva a informantka ¢asto ubezpecuje, Ze momentalné
jsou finance dostaCujici. Kdyz jsme se vice zaméfily na téma rGznych davek a

prispévkd, na které by ve své situaci méla narok, tak vzhledem k negativni zkuSenostem
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s vyfizovanim zadosti z diivejsi doby bud’ ubezpecuje, ze by urcité neméla narok, ale
spiSe se obava vseho, co to obnasi. Je pro ni velice nepiijemné jen pomyslet na to, Ze by
musela absolvovat vS§e od chozeni na Ufady a dlouhého ¢ekani, ptes vyplhovani zadosti,
dokladani vSech moznych dokumentli, dokazovani, aZz po ztratu soukromi pfi
navstévach ufednikii, odmita, aby se ji nékdo ,hrabal“ v soukromi. Toto téma se v
rozhovoru opakuje nejcastéji a vzdy je to podobné — strach a obavy z ufadii, nepfijemné
dokazovani své situace, ztrata soukromi a celkova nediivéra v systém: ,,No to jsem jako,
Jjelikoz jsem meéla komplikaci se smlouvou a do tretiho patra jsem pak nesla, protoze pak
mi to sebrali a nechtéla jsem k nim uz chodit, protoze strasnée byli narocny, voni jsou
ted’ posledni dobou strasné moc narocny jo. Potiebujete samy papiry, samy potvrzeni,
vod jednoho, vod druzstva a tak, mé uz to nebavilo. Ted’ viastné kontrolujou kazdyho, co
si kupujes za mésic, kolik toho kupujes jako. Dostanes penize a musis jako kolik si
zaplatila za telefon treba, za hygienu, prosté to vSeobecnée chtéj vedet. Jako kolik utratis
za vodu to chtéj furt, kontrolujou takhle a ja to nechci takhle. Ja tedko zatim, zatim
Ziju ... pohoda. [...] Brala jsem davky a bylo to strasny, jsem rada Ze jsem se toho
zbavila, protozZe oni vam to kontrolujou, viastné kdyz mdte nakou brigadu tak musite
hodiny hlidat, je to katastrofa, nechtéla bych se tam uz vratit. [...] Ti dam priklad, ty,
kdyz tam tedko pujdes, musis je pozvat domu, nereknou ti kdy prijdou, musis jim otevrit
a pokud nebudes doma dvakrat, trikrat tak ti to zrusej a nemas narok. A to je vSeobecné
jak z dvojky nebo z trojky, proste kdo ma prispevek na bydleni tak budou chodit
kontroly, aby zjistili, jak Zijes a tak. Klidné mizou kouknout do skiiné a ted jesteé
vyfocujou prej, jakou mas lednicku, pracku. Kamaradka rikala, Ze ji to vyfotily. “ Pobira

tak pouze ptidavky na déti.

Informantka 2: Momentalné pobira prispévek na bydleni, ale za urcitou formu socialni
pomoci od statu povazuje i to, ze mad moznost bydlet v socidlnim byté od mésta s
nizkym ndjemnym. Na zadné dalSi davky podle svych slov nemd narok, je rovnéz
presvédcena o tom, Ze se o sebe dokazala vzdycky postarat a bez této pomoci se obejde.
Nehled¢ na to si také mysli, Ze je spousta potiebnéjSich, ktefi takovouto pomoc
potiebuji vice. Je pifesvédcena o tom, Ze na tom nejsou tak Spatn¢€ a ona sama dokaze zit
celkem skromné¢ a k zivotu toho moc nepottebuje: ,, Furt jsem si jako rikala, Ze vzdycky
na tom lidi muzou bejt hiiv, jako ja nebyla nikdy jako Ze bysme nemely co do pusy jako,

vzdycky jsem se snaZila postarat, i kdyz jsem treba sla na brigosku nebo néco, Ze jsem
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se snazila ty penize jako néejak... to nebylo zas tak Sileny, teda pro mé. Treba by s toho
nekdo délal védu, ale to jako mi nejsme narocny nebo aspon teda ja ne a v ty dobé ani
s hodné malem a nepotrebuje nic.“ Kdyz byly dcery mensi, pobirala pfidavky na déti,
na piispévek na bydleni neméla narok, jelikoz neméla v misté pobytu trvalé bydliste.

Stejné tak neméla narok na davky hmotné nouze, jelikoz vlastnila auto:

Informantka 3: Momentalné¢ nepobird zadné davky, na piispévek na bydleni nema
narok. Na ob¢ déti pred ¢asem pobirala piidavky na déti, ale ty byly odebrany z diivodu
pfivydélku syna pfi studiu, a tim 1 vysSiho pfijmu celé rodiny. Kdysi Zadala 1 o davky
hmotné nouze, kde byla vSak odmitnuta s tim, Ze by musela zrusit veskera sva spofeni a
pojisténi: ,,a kdyz jsem se teda rozvedla tak jsem vo to Zadala, ale vim, Ze tam jsem méla
usSetrenych asi deset tisic a voni mi rekli ... nebo Ze mam auto, Ze ho musim prodat... zZe
zatim na tom nejsem tak blbé, aby voni mi ho vlastné priznali.“ Zatim si vzhledem k
negativnim zkuSenostem s Ufady a rliznymi zadostmi nemysli, Ze by jesté v budoucnu o

nékteré davky zazadala.

Socialni davky mohou byt dualezitou pomoci ve financnim rozpoctu rodin matek
samozivitelek, ovS§em dosdhnout na né¢ neni mnohdy jednoduché, a to ani z pohledu

narokd, ani z pohledu byrokratickych nélezitosti.

Ani informantka 3 nepobira zadné davky, prispévky na déti ji byly nedavno odebrany z
divodu brigady syna pii studiu. Ani ona nemé chut’ a zdjem v budoucnu o néjakou
socialni podporu zadat z podobnych divodu jako informantka 1. Pouze informantka 2
pobiréd piispeévek na bydleni a Zije v socidlnim byté. Na jiné davky s ohledem na vysi
piijml nema narok. Zastava nazor, ze se ma dobfe a davky maji vyuzivat ti, ktefi je

potiebuji.
3.3.5 DalSi pomoc

Tato oblast zjistovala, jakych dalSich forem pomoci, zejména finan¢ni, informatorky

vyuzivaly a na koho nebo kam se obratily v ptipad¢, Ze potfebovaly finan¢ni prostiedky.

Informantka 1: Kromé svého platu, pfidavka na déti a alimenti nema zadné dalsi
ptijmy, podle jejich slov je to vSe zatim dostacujici, ale mohlo by to byt lepsi. Zatim
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nema chut’ poustét se do ni¢eho, co by tuto situaci zménilo. Finan¢né ji poméhaji a
vzdycky pomahali jak rodice, tak 1 kamaradky, bez téchto lidi si neumi ptedstavit, jak
by to vSichni, ptfedevsim v predeslych letech, zvladli a prezili: ,,Prosim té, musela jsem
si piijcovat, jesté Ze jsem mela kamarddky, ktery mi pucovaly, protozZe jsem byla
fakt(povzdech) ... bez pratel jako, v nouzi proste poznas pritele. A mam fakt jako
kamaradku, sama nema, malo ma a fakt sla, koupila, pujcila. Ted uz na tom jsem lip
Jjako. " Vzhledem k tomu, Ze otec détem nevénuje prili§ Casu, tak je pro respondentku
pomoc rodi¢ii a hlavné maminky, velmi dilezitd, zvlasté pfi starosti o dceru, kterad se

bez pomoci ostatnich neobejde.

Ve vsech ptedeslych bodech je jeden spole¢ny, velky problém. Respondentka ma obavy
Cinit jakékoliv kroky, které by ji s urcitosti pomohly zlepsit jeji situaci. Na spoustu
déavek i jinych financnich ptispévki by méla bezpochyby narok, i kdyz si to nemysli.
SpiSe nechce po predchozich negativnich zkuSenostech nic podobného absolvovat
znovu a nema na to silu. Potfebovala by pomoc né¢koho, kdo se v této oblasti orientuje,

vSechno by ji vysvétlil a spravné nasméroval.

Informantka 2: Kromé pfijmi z podnikani a pfispévku na bydleni nema dalsi piijem.
Alimenty za dal$i pfijem nepovazuje, jelikoz si navzdjem s byvalym manZzelem posilaji
pomahala maminka, bez ni by neméla moznost chodit do prace a tim padem i vydélat
n¢jaké penize. Pokud potiebovala financni prosttedky, rodice i bratr ji vzdycky pomohli
a je presvédcena o tom, Ze by tomu tak bylo i nyni: ,, Viastné rodice moje nebo teda
mamka s pritelem anebo teda bracha, ten by mi taky pomoh, kdybysem potrebovala, ale
Jjinak jako snazim se abych jako to nepotrebovala, a vidycky kdyZz jsem si od nich
samoziejmé néco pujcila, tak jsem se snazila samoziejmé to hnedka vratit nebo co
nejdriv, Ze to prosté nemam rada néjaky dluhy.” Krom¢ pomoci rodiny nikdy jinou

pomoc nevyuzila a ani nema o jinych moZznostech povédomi.

Informantka 3: Respondentka mé vzhledem k préci na zkraceny tivazek mensi ptijem,
ktery dopliiuje obCasnymi brigddami a na dceru pobiréd alimenty, na Zadné davky nema
narok. Syn si pfivydélava, aby mohl studovat, finanéné pomahaji a vzdycky pomahali
rodi¢e a pomohli by 1 v budoucnu, kdyZ by bylo potieba. Na urcité pomoci, napf. pro
déti, se podili 1 bratr: ,, No ty rodice, to je jako pro nas zasadni ta pomoc od nich, kdyz
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vas vsude vyhodeéj, tak oni byli jediny, co nam jakoze zachranili Zivot, to jo. To se jako
ani nedad nikdy néjak splatit nebo jako vratit, to je i jako viastné takova psychicka
pomoc, ze vite, Ze je tady nekdo, kdo vas jako nikdy nenechd, abyste skoncili treba pod
tim mostem, jo. Na druhou stranu je mi to nékdy, no takovy smutny to je, nebo se jako
néjak stydim, Ze i v tomhle véku jsem néjak zavisla na téch rodicich, to je teda trochu
blby, no....oni teda vidycky rikaj, Ze je to jako normdlni a komu by jako asi méli
pomoct, ze jo, no....No a muj bracha ten mi taky pomahal, kdyz teda néco bylo potieba,
to jo a i détem hodné koupil, to jako do dneska, to urcité ... no bez ty rodiny, nevim no ...
Ale mam taky spoustu kamaradek, to jako ne ze by mi néco platily nebo davaly penize,
to jako ne, ale to je takova psychicka podpora, Ze jako nejste sami a vite, Ze se teda na
nekoho miizete obratit, kdyz jste uplné v prcicich. To jako clovéka tak drzi nad vodou ...
nebo jako pri Zivoté, to zZe se miizete na nékoho spolehnout jako.* Jinou pomoc nikdy
nevyuzila a nerada se podle svych slov n¢kde doprosuje nebo si mysli, ze by neméla
narok. Jediné, co kdy vyuzila, byla pomoc od organizace, kterd poméhd s vyméahanim

vyzivného, kde se uspésné podaiilo obnovit alespon ¢astecné placeni alimentl na syna.

Informéatorky pfiznavaji, Ze maji obecnou informovanost o dostupné pomoci, avsak z
divodu jejich nezajmu o opétovné pozadani o socialni podporu neznaji nejnoveéjsi

upravy. Setkaly se také s necitlivym pfistupem tredniki.

Informantky shodné ptiznavaji, ze vyzna¢nou pomoc jim poskytovala a poskytuje jejich
rodina, ev. kamaradky. Informatorka 1 uvedla, ze bez jejich pomoci by vSe nezvladla.
Na jiny zdroj pomoci se s prosbou o pomoc neobratila, po pfedchozich negativnich
zkuSenostech nema v systém divéru. Informatorka 2 také vyzdvihuje pomoc matky a
ani ona nema o jinych moznostech pomoci informace. Stejné odpovédéla i informatorka

3.
3.4 Vyhodnoceni priizkumnych otazek

Na pocatku priazkumu byly stanoveny tfi otazky, které byly zodpovézeny na zaklad¢
odpovédi ziskanych z empirického Setieni. Prvni z téchto otdzek znéla: Jaka je
finan¢ni situace matek samozivitelek? Na zaklad¢ interpretace a analyzy rozhovort s
informatorkami mizeme fici, Ze matky samozivitelky jsou na tom po finan¢ni strance

hife nez matky v manzelském svazku. Matky samozivitelky musi vystacit s jednim
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pfijmem, casto také ne z plného uvazku, ktery ne vzdy byva doplnén platbami
vyzivného od otcii déti. Dve ze tii zpovidanych matek pracuji na ¢astecny uvazek, a to 1
z divodu vlastnich zdravotnich problémi, anebo z diivodu handicapu ditéte. Castedny
uvazek jim umoziuje pecovat o déti a domdcnost, je to vSak vyplaceno niz§im
finanénim ohodnocenim. Matky tak Casto dopliiuji své piijmy vedlejSim zaméstndnim
naptiklad prostfednictvim brigdd, anebo jim také vypomdhaji rodiCe, sourozenci Ci

kamaradky.

Matky samozivitelky pocituji jakousi nespravedlnost v porovnani Zivotni irovné svych
déti a jejich otce. Vymeétena Castka, pokud ji samoziejmé otec plati, je nepoméerné nizsi
nez skute¢né potieby ditéte. Matka samozivitelka je tak dotfena drastickym sniZzenim
zivotni urovné sebe 1 svych déti, zatimco zivotni Groven otce, jemuz je vyméieno nizké
vyzivné, je dotCena minimalné. Informantky tak hovotily o zvySeni vyzivného na déti,
ale nepozéadaly o néj. Matky se shodly, ze diivodem, pro¢ nezadaly o zvySeni vyZzivného
na své déti bylo, Ze by jim pravdépodobné podle jejich ndzoru ¢i zkuSenosti jejich

kamaradek stejné nebylo zvyseno.

Matky rovnéz uvadéji problematické ziskdvani vyzivného, otcové déti neplatili své
zdkonné povinnosti vici détem. Jedna z matek se z divodu nevyplaceni alimentd

musela obréatit na organizaci zabyvajici se vymahanim vyzivného.

Podobné také vSechny informatorky vypovidaly, Ze se domnivaji, Ze nemaji narok na
zadnou socialni davku, s vyjimkou ptidavkl na déti ¢i v jednom ptipadé piispévku na
bydleni. Nemaji ani zdjem o pfispévky zadat, nebot by to znamenalo nekonec¢né
papirovani a také pronikani ufednikt do soukromi rodiny. To je jim natolik nepfijemné,
ze radéji ozeli financni ¢astku, jez by takto mohly ziskat. Uvad¢ly také své zkuSenosti,
ze v minulosti byly upozornény na to, Ze by musely zrusit sva spofeni ¢i prodat auto,

jinymi slovy byly pro socialni systém ,,pfili§ bohaté*.

Druhd prizkumné otazka se tdzala, jaka je bytova situace matek samozivitelek.
Vsechny informantky bakalatského prizkumu Ziji v prondjmu, pfi¢emz jedna z nich
vyuziva meéstského socidlniho bydleni za zvyhodnénou cenu. Tato respondentka také
jako jedina pobird ptispévek na bydleni. Druhé dvé respondentky v prondjmech nemaji

trvala bydlisté, nemohou tedy ani hypoteticky pozadat o pfispévek na bydleni. O
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vlastnim bydleni z4dné z informantek neuvazuje. Z jejich vypovedi vyplyva, ze vlastné
ani nemaji zajem o finan¢ni vypomoc formou pfispévku na bydleni, podobné&, jak bylo

uvedeno vyse, spise odkazuji na to, ze by jisté nemély narok a ze jsou na tom jiné hiife.

Treti prizkumna otazka znéla: Jaké je povédomi a mira vyuZiti socialni pomoci
matkami samozivitelkami? Jak jiz bylo naznaceno, matky, které participovaly na
priazkumu, vyuzivaji pifispévky na déti a jedna také piispévek na bydleni. Jejich
povédomi o moznostech statni socidlni podpory neni Uplné uspokojujici. Informantky
jsou presvédceny, ze na jiné davky nemaji narok, takze se ani neinformuji o aktudlnich
podminkach a davkach. Jedna z respondentek by uvitala vice informaci o socidlnim
bydleni, sama vSak inciativu nevyvinula, informace aktivné¢ nevyhledava. Zkoumané
matky samozivitelky jsou natolik zajety ve svém Zivoté, Ze vlastné ani netesi n¢jaké
nestandardni problémy, které¢ by vyzadovaly napiiklad intervenci pracovnikd statnich
ufadd. S témi také maji spiSe negativni zkuSenosti, pro které na eventudlni narok na
statni podporu radéji rezignovaly, nez aby se potykaly s byrokracii a neochotou.
Informantky také uvedly, Ze jsou na tom lidé jeSté¢ hiie nez ony, Ze vlastné ani onu

davku ¢i jinou formu statni podpory nepotiebuji.

Ctvrtd prizkumnid otizka zkoumala, jakou dal§i pomoc matky samoZivitelky
vyuZzivaji. Z rozhovort je mozné vyvodit, Ze matky samozivitelky vyuZzivaji ve velké
mife pomoc rodicl a sourozenct, vSechny informatorky se na tomto shodly. Déle také
kamaradky ¢i pratelé. Plati tedy, ze kvalitni rodinné zazemi je nezastupitelné, byt na

veskeré povinnosti a nastrahy Zivota sama je pro matky samozivitelky velmi naro¢né.

Posledni, patd prizkumna otdzka zjisStovala, jakou zménu v systému by matky
samozivitelky uvitaly. Informantky by uvitaly zmény v oblasti zaméstnani, a to
zejména jeho garanci. Uvadéji, Ze pro né€ je jednim z klicovych bodi moznost prace na
zkraceny uvazek, resp. na ranni sménu ¢i mezismény, nebot’ nékdo musi déti odvézt do
Skoly, vyzvednout atd. Zdlraznily také potiebu ¢i vhodnost n¢jaké formy pomoci ze
strany statu namiiené piimo na matky samozivitelky, které logicky maji méné penéz nez
rodiny se dvéma piijmy. Matky samozivitelky nemaji tolik moznosti jako iplné rodiny.
Zminéno bylo také zvétSeni informovanosti o moznych davkach, ptispévcich ¢i jiné
formé pomoci, naptiklad formou letdkové €1 plakatové kampané odkazujici na jiné nez
statni organizace.
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3.5 Diskuse

Predlozena bakalaiska prace se opira o kvalitativni prizkum, jedna se tedy o do jisté
miry subjektivni interpretaci ziskanych dat, kterd miiZze byt poznamenina osobni
zkuSenosti autorky prizkumu. Nicméné autorka se snazila udrzovat i pfiméteny odstup
od zpracovavanych dat a interpretace a data hledala a zpracovavala dle jejich nejlepsSiho

usudku a svédomi.

Prizkumny soubor tvortily tfi respondentky, které pecuji o své déti bez pomoci rodiny.
Utastnice prizkumu se vzajemnd neznaly. Z diivodu spoleéného socidlniho statutu
informantek — matek samozivitelek, z analyzy prizkumu vyplynulo nékolik spolecnych

kategorii, avSak se také objevily charakteristiky, které tyto Zeny navzajem odliSuji.

Ve zkoumanych ptipadech se potvrdilo, Ze mnoho otcli neplni svou povinnost platby
vyzivného vici svému potomkovi. Nejsou vSak jasna pravidla, jez by vysi vyzivného
urcovala a zaroven vymahatelnost prava ze strany rodi¢e samozivitele je pomérné mala.
Navic situace, kdy na jedné ¢i druhé strané doslo ke zméné¢, naptiklad ke zméné potieb

¢1 zméné majetkove, je feSena velmi pozvolna.

Z analyzy vyplyva, Ze je zivotni situace matek samozivitelek naro¢na a Casto ziji s
minimem finan¢nich prostfedkti. Ackoliv pii blizSim prozkoumani vychazi, Ze v
nekterych piipadech jsou matky se svou financni situaci relativné spokojeny, coz je
tieba oznacit za pomé&rné prekvapivé zjisténi prizkumu, prizkum potvrdil nezbytnost a
diilezitost systému socialni opory pro matky samozivitelky. Matky vyuzivaji ptidavki
na dité, danovych ulev a také socidlniho bydleni ¢i pfidavkli na bydleni. Je tak
evidentni, ze absence jakékoliv socidlni opory by zplsobila ohroZeni stabilniho
zivotniho stylu nelplné rodiny matek samoZivitelek. Na druhou stranu je tieba
konstatovat, Ze socidlni systém podpory Ceské republiky se na matky samozivitelky
zamétuje pouze tehdy, jsou-li jejich pfijmy kolem Zivotniho minima a specialni podpory

v jejich Zivotni situaci nejsou v této sféie velikeé.

Zkoumanym zenam se tak dostava zejména financni a instrumentalni statni podpory,

respektive v pfipadé vymahani vyzivného 1 podpory z nestatni sféry, bez nich by jejich

zivot byl existencné¢ ohrozen. Podpory emocni a psychické se informatorkdm dostava
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zejména od rodiny a pratel, v této oblasti zkoumané Zeny nevyuzivaji statni podplrny
systém ani pomoc od statnich ¢i nestatnich organizaci. VSechny ucastnice vyzkumu se
ukazaly jako Zeny pomérné silné a nezavislé, primarné spoléhajici se na svou osobni
podporu, na druhém mistné pak na pomoc rodiny ¢i ptatel. Nicméné tuto skutec¢nost

neni mozné zobecnit, vztahuje se pouze na zkoumané informatorky.

V oboru socidlni prace je prostor pro praci s touto potencialné rizikovou skupinou,
pfiCemz jakoZto doporuceni pro dalSi krok tohoto vyzkumu je navrh na vytvofeni
vhodného programu informujiciho rodi¢e samozivitele o systému statni i nestatni
socidlni podpory, realizovaného naptiklad plakatovou ¢i letdkovou formou. Zde se

ukézalo, Ze matky nemaji ptiliSnou povédomost o moznostech jejiho vyuzivani.

Vyse popsané pruzkumné cile byly splnény. Prizkum definoval jednotlivé
problematické oblasti, se kterymi se matky samozivitelky potykaji, ukazal, jakymi

zpusoby je fesi a kdo €i co jim pii tom pomaha.
3.6 Navrhovana opatreni/FeSeni

Osoby, které se vénuji péci o déti a jejich vychové, by mély byt spolecnosti nalezité
ocetlovany a mely by jim byt pfizndna prava v oblasti socidlniho zabezpeceni. Péce
pouze jednoho rodice je totiz znatelna ve vSech oblastech rodinného zivota, od zajisténi
bydleni az po zdravotni péc¢i. Ve vétsiné pripadt jde o problematické oblasti, nebot’ to,
co v uplnych rodinach fesi a zajiStuji rodi¢e dva, musi zajistit pouze jeden. Matkam
samozivitelkdm, které samy pecuji o dité ¢i déti, by tak méla byt poskytnuta nalezita

pomoc, aby ony i jejich déti mohly Zit Zivot bez starosti o bézné a zadkladni potieby.

Je tfeba zdlraznit, Ze samy Zeny samozivitelky by se mély zajimat o to, na jaké davky
maji narok, jelikoz jejich pfijmy jsou zpravidla natolik nizké, Ze na nékterou z moznych
davek zpravidla dosahnout. Zde se jako vhodné opatieni jevi zvySovani informovanosti
matek samozivitelek naptiklad prostfednictvim letdkové ¢i plakatové aktivity a

publikace, které by mohly byt umistény na ufadech ¢i ve Skolach apod.

Vzhledem k tomu, Ze rodi¢e samozivitelé si prakticky nemohou dovolit nepracovat,
neméli by tak vyznamny piijem, mélo by jim byt umoznéno Siroce vyuzivat danovych
ulev, které jim pomohou usetfit nemalé financni ¢astky.
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S tim souvisi vyhody, které by jim mohly byt poskytovany na trhu préace, a to napiiklad
formou flexibilnich pozic, moznosti volby zkradcenych tivazkii, home office apod. Stejné
tak by v této oblasti mél byt dan prostor pro ziskani ekonomické nezavislosti, a to
moznostmi vzdélavat se nebo rekvalifikovat. Zde by bylo vhodné provadét
informovanost zaméstnavatell, a to naptiklad i prostfednictvim asociaci vénujicich se
pomoci matkam samozivitelkdm. Tato iniciativa by také mohla vzejit od pracovnikl
socialni prace, ktefi maji s matkami samozivitelkami zkuSenosti a ptichazeji s nimi do

osobniho styku.

K uleh¢eni péce o déti v dobé, kdy jsou matky zaméstnané, by pak méla slouzit
dostupna predskolni péce, a to formou jesli, détskych skupin, firemnich Skolek a
podobnych instituci. Nemoznost umistit dit¢ do zafizeni ptedSkolni péfe je pro
samozivitele Casto zadsadnim problémem, kvilli kterému napftiklad voli méné vyhodna
zaméstnani kratkodobého charakteru ¢i finanéné podhodnocena. 1 zde se jako vhodna
intervence jevi informovanost a podpora zaméstnavatell, kteti by matky samozivitelky
zameéstnavali. Iniciativa zcela jist€¢ vzejde od samotnych matek, jeho implementace by

pak byla vhodna i prostfednictvim asociaci pomahajicich matkam samozivitelkam.

Matkam samozivitelkdm by méla byt poskytovana pomoc formou dostupného bydleni v
socidlnich bytech, ev. narok na davky spojené s bydlenim, jako je v pfipadé statni
socialni podpory. Problémem je vsak to, Ze matky samozivitelky tfeba narazoveé navysi
svlij ptijem prostfednictvim brigddy a razem sviij narok ztrati. Vzhledem k byrokratické
narocnosti, a tedy 1 nechuti zadatelek martyria absolvovat znovu, o pfispévky Zeny Casto
uz znovu nezadaji. Zde se jako vhodna intervence nabizi napiiklad pomoc a edukace
matek samozivitelek ze strany pracovniklli socidlni prace a/nebo utednikt ptislusnych

ufadi, ktefi by zeny odborné a relevantné informovali o moznostech, které jim v jejich

situaci mohou byt nabidnuty.

Pro tplnost zmiime navrhy, které se pohybuji mimo subjektivni uroven respondentek,
jez se vsak mohou na implementaci do praxe podilet upozoriiovanim na problematiku a
lobovanim za pfijeti legislativnich opatfeni. V oblasti vyzivného by tak méla byt
pozornost zaostfena i na legislativni zakotveni platby vyzivného, na ¢emz se pracuje pfi
piipravé navrhu zakonu o zalohovaném vyzivném, jehoz osud je vSak stale nejisty.
Prave ucinn€j$i vymahani vyzivného, coz je povinnosti rodice, by zcela jist¢ vylepsilo
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finan¢ni situaci mnoha samozivitelek. S tim bezesporu souvisi i podpora a posilovani
rodi¢ovské odpovédnosti, zejména otcii, vici détem v oblasti vychovy a vyzivy. V
soucasné dob¢ se totiz fesi az nasledek toho, Ze rodi¢ povinny platbou vyzivné neplati.
Podobné se jako vyznamny krok vii€i rodicim samoziviteliim jevi zdkonné stanoveni
minimalniho vyzivného, pfiCemz stanoveni vyzivného nad minimélni vysi by bylo
ponechdno na uvazeni soudu. Minimdalni ¢astka by se mohla tabulkové odvijet od vyse

piijmu rodice platiciho vyzivné, vySe vydajt na dité, veéku ditéte apod.
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4 ZAVER

Postaveni matek samozivitelek je nejenom v Ceské spole¢nosti pomérné ndro¢né,
nejednd se jen o obrovské odiikdni a nedostatek Casu na sebe samu, ale také o
nedostatek finan¢nich prostfedkd, obtiznost sladit praci a rodinu ¢i o stigma socidlniho
statutu rodiny. Rodic¢e samozivitelé jsou jednou ze skupin nejvice ohrozenych socialnim
vylou¢enim a chudobou, nebot’ jejich atraktivita na trhu prace je znacné sniZena. V
disledku této skutecnosti nemaji dostatek financnich prostfedk a snazi se jej feSit

riznymi variantami.

Hlavnim cilem pfedloZzené prace bylo charakterizovat matky samozivitelky jako
subjekty a objekty socialni prace, popsat jejich nastalou Zivotni situaci, divody jejiho
vzniku, uskali vychovy déti jednim rodiCem, v tomto piipadé matkou, a piibliZit
problémy, se kterymi se samozivitelky potykaji. Pozornost byla téZ vénovana tomu, zda
tato skupina vyuzivd pomoc ze strany jinych, tedy ze strany statu ¢i neziskovych

organizaci, ev. rodin ¢i pratel, a pokud ano, jakou pomoc konkrétné¢ vyuziva.

Prace byla rozdé€lena na teoretickou ¢ast, objasiiujici a ptiblizujici teoreticka vychodiska
problematiky, a to definici samozivitelstvi, ptehled legislativnich opatfeni tykajicich se
problematiky, definici rodiny, jeji funkce i varianty uspotadani, dale pak i feminizaci
chudoby a vyzivné. Matce jako objektu socidlni prace byla vénovana kapitola druha,
kde byl popséan systém statni socialni podpory, tedy vyrovnavaci ptispévek v téhotenstvi
a matefstvi, porodné, penéZita pomoc v matetstvi, rodi¢ovsky piispévek, piidavek na
dité, prispévek na bydleni a dalsi, a také systém pomoci v hmotné nouzi, kam nalezi
pfispévek na zivobyti, doplatek na bydleni, mimotfadni okamzZitd pomoc. Podkapitola

byla vénovéna i pomoci s bydlenim v krizové situaci a pomahajicim organizacim.

V praktické ¢asti pak bylo provedeno kvalitativni empirické Setfeni prostiednictvim
rozhovord s vybranymi matkami samozivitelkami. Slo konkrétné o zji§téni, zda matky
samozivitelky sviij zivot zvladaji za pomoci vlastnich sil, rodiny a ptatel, nebo se
neobejdou bez pomoci z oblasti socialni prace, pificemz pozornost byla zamétena i na to,

co by jim piipadné v jejich zZivoté pomohlo. Vyzkumny soubor tvofily tfi informatorky
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— matky samozivitelky. V souvislosti s cilem prace bylo stanoveno pét prizkumnych

otazek.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze matky samozivitelky se potykaji pfedevSim s finan¢nimi
problémy, které se tykaji zejména financovani bydleni a dalSich nakladt na Zivot a
volny Cas predevSim jejich déti. VSechny tii informéatorky pracuji, dvé na castecny
uvazek, jedna je osoba samostatné vydéle¢né Cinnd, takZe pfijem maji zajiStén, na
druhou stranu vSak ne vSem jsou otci déti vyplaceny alimenty. Je tak evidentni, ze
zaméstnani na Castecny uvazek a nepravidelné ¢i viibec nevyplacené vyzivné matky
vrhd do finanénich problémi. Zeny vyuZzivaji ptispévka na bydleni & socialniho
bydleni, dale pak také ptispévkl na dit¢ a danovou slevu na dit€, tim vSak vyuzivani
statniho socialniho systému podpory kon¢i. Matky samozivitelky jsou toho nazoru, ze
by na jiné davky nemély narok a nemaji v umyslu oteviit své dveie ufednikiim, ktefi by
jim nahlizeli do soukromi, v¢etné naptiklad Gspor ¢i spofeni. Informatorky se tak v
ptipad¢ problémi s financemi obraceji na své rodinné ptislusniky, ev. kamarady. Na tuto

skupinu se obraceji rovnéz i1 v ptipad¢ jinych probléma, naptiklad hlidani déti.

Zkoumané matky samozivitelky tak statni socialni systém vyuZzivaji pomérné¢ malo.
Nékteré z nich vSak pfipustily, Ze by je zajimaly detailni informace k mozné dalsi
pomoci ze strany statu, avSak samy je nevyhledaly. Zkoumané informatorky tak nejsou
plné zavislé na davkovém socialni systému Ceské republiky, aviak bez davek na

bydleni a ptispévkl na déti by se neobesly.

Vysledky provedeného kvalitativné zameéteného prizkumného Setfeni neni mozné
zobecnit na $ir§i populaci, vztahuji se pouze na prizkumny soubor této prace, nebot’
kazdy rodi¢ samozivitel ma jiné zivotni podminky a vyrovnava se svou situaci odliSn¢.
Jsou rodice samozivitelé, ktefi se potykaji s velkymi problémy, a jsou i taci, jiz svij
zivotni osud zvladaji takika bez potizi a na situaci se dobfe adaptovali. Nicméné zlstava
skutec¢nosti, ze netiplnym rodindm je tfeba nadale pomahat a ulehCovat jim jejich Zivotni
situaci. Systém socidlni politiky Ceské republiky je pomérné propracovany a nabizi
Sirokou paletu moZnosti, jak potfebnym osobam pomoci, avSak na druhou stranu

neexistuje zadna podpora urcena specificky matkdm samozivitelkam.
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Autorka si je védoma toho, ze predlozena prace ma své vyzkumné limity, avSak doufa,
ze postihla zaklady problematiky, se kterymi se matky samozivitelky potykaji v béZném

Zivote.

Tato prace by mohla byt pfinosem pro ostatni rodi¢e samozivitele, jez hledaji inspiraci a
cestu ven ze své Zivotni situace. Mohla by je navést na mozna fesSeni vlastnich potizi a
inspirovat je. Pfinosnou by prace téZ mohla byt pro samotné pracovniky socidlni prace,

kteti se tak mohou sezndmit s thlem pohledu z druhé¢ strany.
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Priloha 1 Rozhovor 1 (Prepis)
Respondentka A

V: Pro vysvétleni, piSu BP na téma Matky samozivitelky v kontextu socidlni prace a
jedna se zejména o to, pfiblizit a popsat vetfejnosti problémy samozivitelek, jejich zivot

a celkovou situaci. Maze$ mi fict néco o svém zZivoté?

A: Par roki, takovych deset, ne-li vic ziju sama, rozvedena jsem, mam dvé déti, syn
studuje letos bude maturovat. Dceru mam postizenou je v osmy tiidé, 8-9 tiida v
Jedlickové ustavu. Momentéalné pracuju v Satniku v odévech, jako zkracenej tivazek a
pfedtim jsem byla na hmotné nouzy. Brala jsem davky a bylo to strasny, jsem rada Ze
jsem se toho zbavila, protoze oni vam to kontrolujou, vlastné¢ kdyz mate nakou brigadu
tak musite hodiny hlidat, je to katastrofa, nechtéla bych se tam uz vratit. A pobiram

pridavky na obé déti a alimenty jeSté pobiram, manzel mi plati, byvaly teda manzel.

V: A vyska alimentt je v potadku, plati pravidelng, staci vam to?

A: No, to co mi plati je malo, ale ja to necham, nechci se soudit, u soudu bych stejnak
neuspéla, protoze posledni dobou soud to prosté zamitdva. Von mi dava kolik mi déava,

mame rozsudek, kdybysme neméli tak to by bylo... katastrofa.

V: A v prib¢hu let se vyzivné néjak navysovalo jak déti rostli?

A: Nezvysovalo se to....jsem uvazovala az skon¢i kluk....uvidim. Ale zase se nechci
mstit, aby si jako nemyslel, Ze se chci mstit, Ze jo. Jsou tady véci, ktery prosté nechci
rozebirat...a nechtéla bych, aby si myslel Ze se mstim. Pfemejslim, bud’ to zvySim nebo

ne.
V: Momentaln¢ teda pracujes na zkraceny tvazek, je pro vas ptrijem dostacujici?
A: Ted momentalné jako jo no, jsem rada Ze tuhle praci mam, no, skvély lidi jo. A ja

jelikoZ mam problémy zdravotni, chodim vo berli mam problémy s nohou, takze jsem

rada. Nikdo véas nevezme jako ze zdravotnich divodu a kviili holce jo. J4 musim rano ji



odvist, ted’ uz mam zatizeny, ze mi pro ni odpoledne jezdi maminka, protoZe vona sama

nesmi, protoZze ma ty apaticky zachvaty, mé to vyhovuje takhle ta prace.

V: A tatinek se s détma stykd, podili se na vychové, poméaha?

A: S klukem ano, ale ted’kon posledni asi tfi roky uz to vzdal, M.....a uz je vétsi a jako
ma sviij svét vlastné a kluk s nim Sel vobcas si sednout na tu sklenicku jo, ale M....a je
prosté...tatinka ma rada, ale uz by neSla. Tatinek by koupil, ale s nim by asi uzZ nesla,
takhle uz jako tfi roky to... a hlavné von ted’ko vlastné vSechno pod’al...narozeniny nic,
nepopial nic, k vanocim dobfe dostala penizky, k velikonociim nic. Ona piece jen je
postizeny ¢lovek, kluk to bere sportovné, von vi jakej je, to v ném mam oporu. Takze
co, tak ji koupim j4, ale je prosté, ona to bere jinak. Ale mi si nestéZujem, ona ma

vSechno (usmév)

V: Ohledné¢ bydleni, tak bydlite v byté...

A: ...bydlime v byté v paneldku dvacet rokd v podnajmu na sidlisti.

V: Ptijem, ktery mate vam vystaci, na najem a...

A: ..hele mé to vystaci. M¢ vystaci i pétistovka, diiv jako jsem méla jen pétistovku to
jsem fakt musela jako Skudlit. Prosim t€¢ musela jsem si pij¢ovat, jesSté Ze jsem méla
kamaradky, ktery mi pucovaly, protoze jsem byla fakt(povzdech)...bez ptatel jako, v
nouzi prosté poznas$ pritele. A mam fakt jako kamarddku, sama nemé, malo ma a fakt

Sla, koupila, ptjcila. Ted’ uz na tom jsem lip jako.

V: A na ptispévek na bydleni nemas narok?

A: No to jsem jako, jelikoz jsem méla komplikaci se smlouvou a do tfetiho patra jsem
pak nesla, protoze pak mi to sebrali a nechtéla jsem k nim uz chodit, protoze straSn¢ byli
naro¢ny, voni jsou ted’ posledni dobou strasn¢ moc naro¢ny jo. Potiebujete samy papiry,
samy potvrzeni, vod jednoho, vod druzstva a tak, mé uz to nebavilo. Ted vlastné
kontrolujou kazdyho, co si kupujes za mésic, kolik toho kupujes jako. Dostane§ penize a

musi§ jako kolik si zaplatila za telefon tfeba, za hygienu, prosté to vSeobecné cht¢j



veédét. Jako kolik utrati§ za vodu to chtéj furt, kontrolujou takhle a ja to nechci takhle. Ja

ted’ko zatim, zatim Ziju...pohoda.

V: Takze mas jenom piidavky na déti a to je vSechno.

A: Pfidavky na déti a plat mam, Ze jo, alimenty, tak to mi staci. Ted’ uz jsem na tom lip,
ty dva tisice tfeba mam nebo si schovam a taky mam stravenky, ze jo, to mi taky
uSetiime. (odmlka) Je to katastrofa fakt, b&éz si tam stoupnout, daj ti tisic papiri a pokud
je neptineses, dam ti ptiklad... mas preplatek nakej tak ti to seberou. A ptidavky ti daj
kdyz mas urcitej limit nakej, pokud mas vyssi plat nez bys méla mit, tak ti je nedaj, no.

Jesteé Ze ja mam tolik, Ze se vejdu, nékdo bere pétset, nékdo sedumset...

V: A kdyz ty mas dceru s postizenim, tak...

A: ..nemam péc¢i, musim pockat, jsem zadavala, ale méla jsem takovou protivnou
zenskou, tak jsem to prestala, ale pockam si jesté rok a pak...potfebuju zazadat néco u
soudu a pak si zazddam. Potiebuju jest¢ soudné néco, vis. Ta zenskd mé tak vytocila,
stard zenska, ta uz tam neni a mé to pak ftikali, at’ to zkusim, ale j& jsem fikala uz na to
nemam, nevim. Protoze musis§ chodit po doktorech, voni té furt posilaj, pak t€¢ odmitaj, a
j4 uzZ na to nemam. Pockam si az budu mit papir od soudu a pak piijdu, protoze ona
sama nemuze, tak potfebuju papir, ze za vSechno za ni jako budu délat ja. Jako ze budu
jeji zéastupce, vona tady tomu by nerozumnéla, podepsala by ti tfeba ndkou sménku,
vubec by nevédéla, takze uvidime no. Hele vona je takova to, to jsme zjistili mi, jako se
nam zastavila uprostfed silnice a tak. Jako kdybys byla ucitelka, tak bys fekla, Ze

nedava o hodinach pozor a ted’ dokonce i pada, jde a spadne.

V: Nemiizes ji teda nechat samotnou

A: No pravé ze nemiizu, to kdyz tak babicka, no ta méla vcera tiraz, kluk se u¢i na
maturitu ted’, tak ja ji 1 vSude beru sebou. S né¢im pomoct, néco zatidime, je venku a je
od ni klid. Ale jinak chodi i s mamkou, no. Vona chodi do Skoly do Jedlickarny od
druhy tiidy, zafidila to, chodili jsme k psycholozce a ta to zafidila, vona viibec na
zakladku nepatii, to byla katastrofa. Takze vod druhy tfidy tam nastoupila a no a byla

jsem rada no. Tam jsou totiZ jeji vrstevnici, maj svoje mysleni, maj sviij svét, maji to



stejny takze...se tam hledali, az se nasli. Néktery tedy ucitelky tam jsou zly jako, s jeji

tfidni mam jako problémy, katastrofa jako, ale néktery jsou tam dobry jako ucitelé.

V: Je moZnost tam déti nechdvat tieba pies tyden?

A: Miizou byt jenom vlastné ty, co jsou mimo domov jako intr, jsou to vétSinou ty
si ji beru normalné domu. Jsem myslela, ze bych ji dala do Prahy, tam jako takovy déti
nemocny jsou, ale bejvalej fekl ze ne, ani ndhodou, tak bude tady a bude na rodinny
Skole, ziistane tady a bude mit takovyto osvédceni , zkousky néjaky budou dé¢lat.
Nemiizou dostat vyucni list, Ze jsou nemocny, tak uz mame v planu ze ji tam Soupneme,
ucitelé nam to i1 doporucili. Bude se ucit vafit, §it a néco takovyho, zakladni véci, bude

aspon néco umét. Jo dobry...

V: KdyzZ se vratime k vasim pfijmtm, tak s ¢im mate nejvétsi vydaje?

A: No jako bydleni, j& platim ndjem a jeste jako zvIast’ majiteli, jakoby dva ndjmy. Jako
mam prondgjem a platim nijem jakoby druzstvu a zvlast jemu. No a kdyz se§ v
prondjmu tak nemas narok ani na davky na bydleni, to mi taky fikali a musiS tam mit
trvaly bydlisté. Nékdo mi fikal ale Ze to zménili vod lonska, ale ja nevim, ja tam
nechodim. No ja trvaly mam n¢kde jinde, to mam u mamky. No ale i kdybych tam méla
trvaly bydliste, tak mi to nedaj kvili ty smlouvé, ale jak to zménili tak by to snad dali.
Ja nevim, ja jsem to nezkousela, protoze to nepotiebuju. Ti dam piiklad, ty kdyz tam
ted’ko plijdes, musis je pozvat domi, neteknou ti kdy pfijdou, musis jim otevfit a pokud
nebude§ doma dvakrat, tfikrat tak ti to zruSej a nemas néarok. A to je vSeobecné jak z
dvojky nebo z trojky, prosté kdo mé ptispévek na bydleni tak budou chodit kontroly,
aby zjistili jak zijes a tak. Klidné¢ mtzou kouknout do skiin¢ a ted’ jesté vyfocujou prej,

jakou mas lednicku, pracku. Kamaradka tikala, Ze ji to vyfotily.

V: Takze ty bys m¢la zajem o néktery davky, ale nechces tohle vS§echno absolvovat?

A: Hele ja, mé by to stejnak ted’ko nedali, myslim si, protoZe mam ted’ ten plat a tohle a

j& nechci jako, abych zase zbyte¢n¢ litani, tam zbyte¢n¢ stojiS. No zkus si to sama, vem



si papiry vod nich a zkus si to. Daj tfi p....e papirt a pak jesté musi§ vyuctovani ptinyst,

jak mas velkej byt, kolik vytapis, kolik vody potiebujes, popelnice...

V: KdyZ ted’ pracuje$ a mas piijem, uplatiiujes tfeba dafiové tlevy na déti?

A: Zatim jo na holku 1 na kluka, ted’ uz mi to skon¢i az kluk dostuduje. No ale to jsem
taky nevédéla, to mi vSechno fekli ted’, to mi vysvétlili v tyhle praci a to 1 holky fikali.
TotiZ to vSechno pouzival tatinek, jesté nez nds rozvedli tak von to celou dobu vSecko
tohle pouzival a j& jsem byla zaméstnana a jelikoZ jsem nebyla rozvedena tak on to mél,
1 kdyz déti byly u mé. Tak jsme cekali no, ja takovy velky dané dycky kdyz jsem

uklizela, potom jsem délala v ochrance no a pak jsem byla doma.

V: To jsi byla na ttfadu prace?

A: No asi pét rokli jsem byla doma, mezi tim jsem teda méla néjaky brigady, no pét

mésict jsem méla tu podporu...no jsem neméla staly piijem.

V: Z ¢eho jste teda zili?

A: No jsem méla tu hmotku, jako ne furt, jsem méla ty brigady, ale to si musi$ hlidat ty

hodiny, to je dilezity, jakmile ud¢las pres to, tak mas po tom. TakZe takhle to maj.

V: A méla jsi jesté ty alimenty.

A: Jo to platil jesté kdyZ jsme nebyli rozvedeny, to mi platil a jeSt¢ pomahal s ndjmem.
No plati, musi platit, a tim padem si mysli ze je konecnd, ze to s nim skoncilo. Jako
tteba holka méla patnéctiny, tak fikam, ty ji jako nic nedas a von jako hele platim ti dost
tak ji néco kup. A j4 mam na ni jenom ctrnact stovek, na ni plati a to je jako dost pro n¢j,
no a na kluka beru Sestnact stovek. Ted’kon jako mu to skonci s klukem tak bude platit

jenom na holku, tak si ulevi, Ze bude mit do kapsy, to na to ¢eka.

V: A uvazovala by jsi potom zazadat si o zvySeni na holku?



A: Hele zatim to necham, uvidim, zatim to mam takhle schovany a az m¢ potopi. A
stava se to, Ze moje kamaradka, platil ji stejné jako mée, chtéla to povysit a voni ji fekli,
ze ji to nepovysej a pritom jeji manzel podnikd a u soudu ji to prosté zamitli. A to
nebylo jenom u jedny, mam vic kamaradek co to zamitli, (odmlka) no hrozny no. Jako
dokud nebyl soud, nez nas rozvedli tak platil, kupoval jim jako vSechno jo. Jako on
nechtél jemu to tak vyhovovalo jako jak mél 1 to zdanéni a tak, ale jeho pfitel mu fek at’
mi vyhovi. No protoze penizky vis, to bylo vyhodny pro n¢j, jsou to skrblici. Se straSné
zménil pfed tfema rokama, chodil k ndm jako na vanoce vSechno, pfines néco nebo mi k
nim, a ted’ uz tii roky ani k nim nesm¢j, vzdycky si daj jako venku sraz né¢kde. Jako to
jdou né€kam, klukovi koupil tfeba oblek, to jo, ten pfitel jeho je hodnej, Ze jo, postara se
10 M.....u, na to ze je to mladej kluk. Takovyho mladyho, to byl taky Sok. Von to mél
jako v sobé¢, ale ja jsem byla blba no, jsem se modlila, Ze nemame treti dit¢, to uz bych
jako nevydrzela, jesté ze to nevyslo. Ted’ jako ty dvé, to jako P..... je samostatnej to
jsem se naucila, ze je jako Sikovnej kluk, ale s ni je to hrozny, to bych se pak §la
povéesit. To vSechno musi$ fikat tfikrat, kontrolovat a stejné jako nic, to m¢ jako
vytaci... No prosté posledni tfi roky hrozny jako nic ty jo, jako P......1 obCas zavola, tak
jde, ted’ dokonce ho chce vzit na dovolenou, tak fikdm hmmm. Jako fikal, co tam s nim
jako asi bude délat, fikdm, hele béz, celou dobu ti h...o dal, h...o ti kupoval, furt jsem to
musela d¢€lat ja, tak béz a né abys to platil ty. To jako tfeba minuly vanoce dostali kazdej
pét set a von ten blbec volal nejdiiv P.....1 co jsem jim za to jako koupila a pak teprv
volal m&. No co jako, potfebovala mikinu, leginy a takovy véci, je velka, to stoji penize,
co si mysli ze jako za pét stovek koupis. Ted’ jako dostali tisicovku, tak fikam, kdyby se
zase ptal, tak Ze ma véci a tadyto jsem schovala, az pojede na Skolu v ptirodé, na to
jsem ani nesahla. Ty jo, jako v zivot€ takovej nebyl, k patnactinam dostala mobil, tak se
malem p....1, kde na to beru. My jsme se slozili vi§, déda, moje mama, tata a ja, P....k
taky, ten ji taky néco koupil a uz byl ohenl na stieSe. Ted’ ani nevi ze délam, a ani to

nechci aby to védel.
V: Takze plati na déti a néco navic jim da nebo koupi?
A: No vis pro¢ mi to posila, protoze musi, on to za n¢j totiz posila ten exekutor, von ma

bankrot, proto, on co to ma na starost to posila m¢. No bankrot, tenhle rok uz posledni...

tak prave proto.



V: Myslis, ze jinak by na déti neplatil?

A: Ja si myslim, ze jo, to nevim asi jo, von vzdycky daval jako takhle. Nékdy mi to
neposlal, tak jsem jako mu ukazovala rozsudek soudu, jako Ze do dvacétyho, tak mi to
pak poslal. Nékdy az po mésici, tak jako jsem neméla, pak pftislo dvakrat po sobé. J6
mél dluhy to viS. Ty jo vzdycky kdyz potiebujes ty penize tak nejsou, ze jo. Ale ja
Setfim, takze takhle. Ale ted’ se o to nestard, mu to jako strhavaj z platu. Jako m¢l ty
dluhy, protoze mél chlapi (smich). Jako ted’ se tomu smé&ju, ale do smichu mi nebylo, a
to mi jeSté holky fikali, bud’ rada, ze nemél Zensky, jako na mé dycky. Ted se tomu
sméju, uz to nefeSim, mam svlj zivot, mam kamarada ten mi pomaha, Ze mé tieba
odveze na nakup a povidame si, pomahdme si, von ma auto ze jo, tak mé vezme takhle.

Ale do bytu si ho vzit, to ne.

V: A s tim bydlenim to mas, kdyz jsi v prondjmu na jakou dobu?

A: No jako ja tam ted’ko bydlim dvacet rokd, no taky nevim jak to bude dal. Mam to
jesté na dva roky, pak se uvidi no, protoze majitel starne, ze jo, von by ho chtél nejradsi

prodat ten byt.

V: Kam bys potom §la?

A: Vi§ co, m¢ se nechce nikam chodit, jako jsem tady dvacet let, abych se nékam
st¢hovala jako katastrofa, jesté tam budu a pak nevim co bude dal no. Byla bych rada,

kdyby mé tam jesté tfeba dva roky nechal, musim to néjak zatidit.

V: A tfeba néjaky socidlni bydleni, vi§ o tom néco?

A: A to ja nevim jestli bych méla narok. Hele to jsem kdysi, kdyZ mésto davalo byty,
byla v né¢jakym potadniku leta, a kdyz na mé pfisla fronta tak to zrusili, kdyz bych jako

uz meéla narok, to byl zdkon schvalnosti. Jako zadost o byt to byla no, ¢ekala jsem

vvvvv

smulu.

V: Zkusit se na to zeptat, jestli bys méla narok ve svoji situaci.



A: No to ja ani nevim, ze to tady nékde je. No nevim, jestli by mi to vzali, ja jako
nejsem v uvozovkach socidlni ptipad (smich) ale jinak jako vlastné¢ jsem. Ja jako

makam, Ze jo....jako ted’ko.

V: Zeptat se tieba 1 na davky, na ktery mate narok.

A: Hele hodné déavek jako to vim, vétSinu jako daj cikdniim, protoZe se jich bojej a proto

taky necht¢j makat, ze jo, protoze to je vyhodny.

V: Jesté kdyz si tikala, ze na tom zdravotné nejsi dobte, chodis o berlich, neméla bys

narok na invalidni duchod?

A: No nemdm, to bych ani nedostala, prosim t& kde ses§, prosim t& nebydli§ ndhodou v
Cechach? Jo kdybys bydlela v cizing tak tam je to jisty, tam bys ho méla. Ale tady, to
jsem jako nikdy neméla narok, mi i jako doktofi rovnou fekli, Ze nemam narok, no jo
no. Vis co, ja mam taky jako tu nadvahu, ze jo. A j& jsem jako diiv sportovala a méla
jsem uraz no, pak mam jako tieti nebo ¢tvrtej stupen artrozy, potiebuju vymeénit kloub
jako mi budou vyménovat kycel a normalné jako kloub v koleni jo. Jsem méla ten tiraz
no a takhle to §lo no, jako n&jaky operace pak do toho ta nadvaha. I moje kamaradka
byla na operaci a nedali ji taky ani ¢astecnej, i znamej byl se zddama na komisy, taky
nic, nic nesmi, ale neuznali mu to, musi do prace a déla t&zkou praci. Hele no Ceska

republika jako jo.

V: Mas povédomi o pomoci samozivitelkdm od nestatnich organizaci, nadaci, tieba

aktivity pro déti?

A: To jako takhle ne, to jako nevim... ale hele to zas vim, Ze takhle obcas ptispiva jako
... jak se jmenuje ... Dra¢ek? Myslim, ze s nima v Jedlickarn¢ taky spolupracujou, tieba
doucovani nebo takhle, to plati néjaka ta organizace za to, to jako tam ftikali. Holka pak
chodila v Jedlickarné na né€jaky krouzky a mimo taky jako maj n¢jaky krouzky, mimo

n¢kam chodéj, ale ja bych ji tam nedala, ani bych to nestihala.



V: A nad ramec béznych véci, mlzete si tfeba dovolit néco navic pro radost, dovolenou

atd.?

A: (Smich), miizem si dovolit jo? Jako Ze vSichni teda nadavaj, ze jako spiS détem. Jako
dopfeju si to jo, jako tfeba kdyz dostanu néco navic tak to jo. Ja si vzdycky dopieju
kdyZ si koupim barvu nebo jdu ke kadefnici, to ja viibec nechodim, tak kamaradka mé
zastiihne. J6 a s détma prazdniny to si dopieju hmm, kvili nim musim jezdit. To
jezdime od zndmi maj z fabriky, na dva, na tfi, na pét dni mame chati¢ku, hlavné aby

byla wifina pro déti, aby mohly na telefonu Ze jo(smich), to snad taky znas, ne.

V: Co by se podle tebe mélo zménit, aby na tom samozivitelky byly lip?

A: Co by se mélo zménit? No mély by se zménit tdmhle na Gradech jako jiny zdkony, no
ne. No zmeénit hlavné aby mély ty Zensky praci, to je piece dilezity pro nés, no a
zkraceny uvazky, protoze v dneSni dob¢€, aspon na tu ranni nebo mezisménu, ja& musim
prosté rano odvist holku, odpoledne vyzvednout holku, bejt doma, ucit se s ni, délat
ukoly. No praci hlavné aby mély samozivitelky, dyt’ vi§ ne, prace Slechti ¢loveka piece

ne (smich)



Ptiloha 2 Rozhovor 2 (Prepis)
Respondentka B

V: Pro vysvétleni, piSu BP na téma Matky samozivitelky v kontextu socidlni prace a
jedna se zejména o to, priblizit a popsat verejnosti problémy samozivitelek, jejich zivot

a celkovou situaci. Mazes$ mi fict néco o svém zZivoté?

B: Urcit¢ mizu, no tak mam dv¢ dcery, jedny je ted’ka 14 a jedny 19 a ta Zije u tatinka,
ta mladsi zije se mnou. No, nebylo to tak vzdycky...ale okolo 15 roku ty star$i dcery,
prosté se rozhodla, Ze prosté bude bydlet u ngj... Jinak teda jsem OSVC uz asi estej rok
ted’ jedu a mam malej obchidek, kvétinafstvi, stardm se o tu mladsi dceru, na tu starsi
platim alimenty a na tu mlad$i mi zase posila tatinek, davame si vzdjemné dva tisice.
Asi to je tady k tomu, jinak jsem sama, bydlim v byté pro piijmoveé vymezeny osoby,
mam to teda od mésta pronajaty, kdy vlastné¢ teda kazdy dva roky musime teda dodat
naky potvrzeni o tom, Ze si...Ze nejsme trestany a ze si vydélavame, ale zase né moc,
aby vlastné jsme mé¢ly narok na ten byt dal, aby nam prodlouzili smlouvu. To zatim je
vSechno, do toho se vejdeme, takze to jako vSechno funguje a od statu jesté pobiram

prispevek na bydleni.... A zatim vSechno je tak jak je...
V: Z téch davek mas jenom ten prispévek na bydleni?

B: Vim jenom o pfispévku na bydleni a myslim si, Ze nemam ndrok na ten socidlni

ptispévek...
V: ...ten uz neni, ten zrusili.

B: ...aha, tak to uz ani neni...a kdyz jsem se teda rozvedla tak jsem vo to zadala, ale vim
ze tam jsem meéla uSetfenych asi deset tisic a voni mi fekli...nebo Ze madm auto, ze ho
musim prodat... Ze zatim na tom nejsem tak blb¢, aby voni mi ho vlastné ptiznali. To
byla asi ta hmotna nouze.....jinak asi kdyZ chodim na ten pfispévek na bydleni, tak i ta
pani ze zacatku mi fikala jako jestli na néco dalSiho mam narok nebo ne, ndk vidi z toho
vzorce kdyz vypocitavaj ptispévek na bydleni, tak vlastné zjisti mi, jestli se dostanu
jesté na nakej dalsi prispévek, jestli viibec mam narok. Na piidavek na dité to viibec
nemam, protoZe vlastné s tim ptispévkem na bydleni uZ jsem nad ndkym ramcem, takze
vono vlastné kdyz ti nékde daj néco, tak uz vlastné ve finale na to dalsi stejné nemas

narok. Vlastné jako, Ze n€kde ti daj, nékde ti vezmou. Pfidavek na dité, myslim si, je



stejn¢ vibec banalita. To jako myslim jsem n¢kdy brala asi 245 korun na kazdou a
mysli, Ze mi jako na E....u fekli, at’ jako dbam aby ty penize byly vyuzity ve prospéch
déti, kdyz jedny plyny tehdy staly pies dvé stovky, tak jsem fikala, tak mi pfispéli na
jedny plyny jako, ale jako dobry....J4 teda jsem rada aspoii za ten piispévek na bydleni,
jsou tam vstiicny, je to super a vlastné ve finale upln¢ extra jako na ty prachy jako
necekdm, chodim tak aZ ten posledni mésic toho Ctvrtleti a Ze uz tam téch lidi je min a 1
ty zensky v ty kancelafi jsou tak jako vic klidny, protoze tam toho maj hodn¢€ moc. Jako
jsou urcité lidi na tom huf, Ze tfeba pocitaj s kazdou korunou ze jo, kterou jim stat da.
Tak a zaplat’ panbih nejsem na tom tak blbé, abych c¢ekala na kazdou korunu, ted’ka mi

teda ptispivaj 1028 korun, 1 za to jsem rada... kazda koruna dobra, Ze jo..

V: ...takZe 1 kdybys neméla ten ptispévek na bydleni..

B: ...no vystacilo by mi to, akorat ja zas jako mam od statu ten byt, ze jo, kde platime
najem nakejch ja nevim asi tieba, ted’ nevim ptesné, ale tfeba dva a ptl tisice ndjem a
pak k tomu jsou sluzby, jo, ktery jsou jako dostate¢né¢ nadhodnoceny, aby kdyby
nahodou byla velka spotieba tak radsi ti prosté vracej nez abys doplacela. Takze vice
méné vesmés mi vzdycky vracej...takze jsem rada za ten byt od meésta, ze vlastné
takhle..uz vlastné mi to mésto prispiva, Ze mdm moznost bydlet v byté s niz§im najmem,

coz je super... a bydleni je paradni.

V: Jak jste tam dlouho?

B: Tak deset let asi, deset let...

V: Takze je mozny, kdyzZ jste potad v situaci, kdy potiebujete nékde bydlet .....

B:...no neni to jako startovaci byt, kdy vlastné ten je na niakejch deset let...uz dal vlastné
si musi$ najit néco svyho. Tady je to vlastné, ze porad dokladas, Ze ta tvoje situace se
néjak nezménila, ze si tfeba néco nezdédila, né¢jakou nemovitost nebo tak nebo si tieba
hodné¢ nevydélavas...pak jako musi$ tady mit trvaly bydlisté, nesmi§ mit dluhy vaci
méstu, se dokladaj vSechny ty potvrzeni k tomu. No a je to kazdy dva roky, ale myslim
si, ze je to vlastn¢ jako dobry, protoze ne kazdej to mé na dva roky, protoze mé¢ to davaj
furt po dvou letech, ale nékdo to tfteba mé po ptl roce, kdyZ to jsou ne Uplné solidni lidi.
No ale bala jsem se kdyz ode mé odejde ta star$i dcera, ze piijde k tatkovi soudné,

tak.... jsem se bdla, ze nds odtamtud vystéhujou a vlastné ne, staci vlastné ze mam jako



jednu dceru (smich) nezletilou, $kolou povinnou...ale méla jsem trosku strach, ale zatim
jako dobry. No ale v kvétnu piiStiho roku zas budeme dokladat ty razitka, takze se
budou dodavat ty potvrzeni vSechny mozny, jestli nam to prodlouzej, pak bude komise

jestli teda projdem nebo neprojdem...uvidime.
V: Starsi dcera je teda u taty, jak to mate s vyzivnym?

B: To mame soudné dany, tatinek to chtél jinak, ale bohuzel soud (smich) mu to
odpiskal, ze takhle teda ne, ale to tady nebudu zminovat né&jaky soudni véci...Ale
platime si nula od nuly pojde, ale platime si to, abychom méli néjaky ditkkazy, on se teda
stard o tu starsi a ja vlastn€ ja o tu mladsi, a ja teda ty starSi davam jeste néjaky kapesny
jako jednak je na intru, ted’ maturuje, takze aby méla prosté¢ naky prachy navic...no a
tatinek ty mladsi nedava ani korunu. TakZze ale tak to je jeho volba, jo, ale jako jednou
za dva mésice ji teda zaplati kredit (smich) 200 korun. Jo a K....a ta starsi ja jsem nikdy
na ni netlacila, Ze ke mné musi na ten vikend jit, protoZze si myslim Ze je to na jejim
svobodnym rozhodnuti, prosté at’ si déla co chce. Bud’ mé bude chtit vidét jako ze to tak
funguje, Ze mi prosté zavola, Ze jdeme na obéd, na kafe nebo tohle nebo ji zavolam ja,
hele zastavte se, néco pro vas mam, tfeba s tim svym pfitelem. E....a jako ta mladsi by
m¢éla bejt u néj jednou za 14 dni o vikendu, ale vlastné u n¢j moc byt nechce, to bych
ted’ n&jak chtéla zménit, jak ted’ chodime do Capa tak ta socialni pracovnice fikala, ze
bysme m¢li sepsat néjaky novy dohodnuti jako ze o tom... E...e uz je ¢trnact, bude ji
patnact, by si uz mohla fict kdy a kam jako jde a aby si mohla délat néjaky svoje
aktivity a nebyla vdzana tim, Ze musi prosté tady ten vikend k tatinkovi od patka do
ned¢le do vecera... pondé€li do rana. Chtéla bych teda, aby i ten tatinek pochopil, ac si
myslim, Ze je to neredlny, ze E....a je vlastné svobodnej clovek a on ji uvaze néjakejma
nafizenima, tak si myslim Ze o to vic ona k nému nebude chtit. Co von jako ¢eka ze jo
kdyz se k ni chova od malicka jak blbecek, tak prosté ona ho za to nebude milovat, Ze

jo. To je jako hodné véci co ona ma v sob¢ a nemuze to spolknout a zlstava to v ni.
V: Kolik let jsi vlastn¢ samozivitelka?

B: Ttinact let, skoro ¢trnéct, E....e byl rok kdyz jsem odesla. To tenkrat to bylo naro¢ny,
ze dne na den jsem se rozhodla, Ze seberu déti a odejdu (odmlka). Asi tfi dny jsem
bydlela u rodi¢i, nez jsme teda sehnaly né&jakej byt ve V...... na fafe, tam méli takovy

jako provizorni byty, pro momentalné co potiebujou lidi, takze jsme tam méli 2+kk



malinky to bylo, ale nam to stacilo. Ve finale jsme tam byly pfes tfi roky, no jako ale
bylo to naro¢ny samoziejmé na ndjem a ja jsem teda méla jenom vlastné mateiskou a
tehdy jsem nemohla brat pfispévek na bydleni, protoZze jsem tam nemohla mit trvaly
bydlisté...jak to tam bylo tehdy... jo a ja jsem chodila teda na brigady, ja jsem musela

chodit no, na postu, tieba dva dny v tejdnu a mamka mi hlidala déti.

V: M¢la jsi jen matetfskou, néco z brigad a jesté néco?

B: Prispévek na bydleni teda nebyl a jestli jsem méla pridavek na dité ...to nevim,

mozna jo.

V: A hmotnou nouzy?

B: Ne, ne, to oni mi fekli, ze mam auto (smich) Ze na to vibec nemam narok viibec. To
jsem meéla alimenty 3700 vlastné a za celou tu dobu....jsem si vlastné nezazadala, jako
do ty doby, nez §la K....a k nému a fesily se znova alimenty, o zvySeni alimentt, jo to
jsem udé¢lala hloupost samoziejmé, méla jsem si jako zazadat uz proste jak déti starly.
Mg¢la jsem si zazadat....ty alimenty jsem teda brala, to jo no. To on si na to daval pozor,
aby vSechno platil a asi rok pfedtim, nez §la K...a k nému tak to zvysil asi na 4000 na
obé, no a asi posledni dva mésice to mi platil 4200 no. A obcas, no obcas, asi dvakrat
zaplatil vzdycky jedny tanecni Skolu ptes 1éto. Ale kdyz K....a jela tieba se Skolou do
Francie nebo Anglie, tak ji dal jenom kapesny, fakt jako par euro nebo tak. Ale
nepfispival, to mi poméhala maminka, tfeba kdyZ jsem neméla na zaplaceni celyho toho
zajezdu, tak vlastné mi pilku zaplatila tfeba mamka nebo to zaplatila cely a ja jsem ji to

potom splécela.

V. Néco nad rdmec vyzivnyho otec plati nebo ptispé&je?

B: N¢, ne, ne viibec, tancovani platim jenom ja E...e, to von viibec, vibec. To ja tieba
K...e jako tfeba.... jako jednou za ¢tvrt roku ji dam tieba dva tisice na Ucet ji poSlu a

jesté mezi tim davam treba pétikilo.... No von je takovej jinej no.

V: Mluvila si o rodiCich, hlavné o mamince, Ze se na né¢ muzeS spolehnout, kdyz

potiebujes.



B: Ano, ano piesné, vlastné¢ rodice moje nebo teda mamka s pfitelem a nebo teda
bracha, ten by mi taky pomoh, kdybysem potiebovala, ale jinak jako snazim se abych
jako to nepotiebovala, a vzdycky kdyZ jsem si od nich samoziejmé néco pujcila, tak
jsem se snazila samoziejmé to hnedka vratit nebo co nejdiiv, Ze to prost¢ nemam rada

né¢jaky dluhy.
V: A vyuzila jsi nékdy pomoc néjakych neziskovych organizaci?

B: Ne, ani fekla bych, Ze jsem o tom nevédéla nebo ze jsem takovy naky informace
nem¢éla, tak jsem si jako fikala, Ze to co pfispiva stat, tak ty informace si jako ¢lovek
sezene, ale ja jsem se jako nikdy moc nepidila po....radsi jsem si prosté fekla mami pa;¢
mi dva tisice, tak prosté¢ jako pujcila, bylo to jako rychlejsi. Furt jsem si jako fikla, Ze
vzdycky na tom lidi mizou bejt huf , jako ja nebyla nikdy jako ze bysme nemély co do
pusy jako, vzdycky jsem se snazila postarat, i kdyZ jsem tfeba §la na brigoSku nebo
néco, Ze jsem se snazila ty penize jako né&jak... to nebylo zas tak Sileny, teda pro mé¢.
Tteba by s toho n¢kdo dé€lal védu, ale to jako mi nejsme narocny nebo aspon teda ja ne a
v ty dob¢ ani ty moje déti nebyly, takze....ted” jsou narocnéjsi, no. Ale v mym véku uz

Clovek prezije 1 s hodné malem a nepotiebuje nic.

V: Z téch pfijml co ted’ mate si mlizete dovolit i néco pro sebe, co byste chtély, pro

radost...

B: ...j& si myslim, Ze ted’ uz ano, clovek je hodné naro¢nej a co je néco....ja tteba néco
navic si, ja tfeba jako to nemusi stat ranec jo pro mé, ale tfeba dobra, chtéla bych se jet
tfeba podivat do Norska, ale prostd furt si fikam, Ze tim, ze jsem OSVC tak si radsi
musim nechéavat penize na tfeba horsi Casy, takze aby ¢lovék mél néjaky penize na to,
aby clovek prezil co ja vim tieba tfi mésice, coZ si mysli, Ze je minimum co by ¢lovék
mél mit kdyZ je OSVC. TakZe jako mam pro tyhle véci jako v ndjaky rezervé penize, ale
nemuzu jako vlastné fict, ze bych méla tieba ted’ (odmlka) jako musela bych vzit z nich,
abych se tfeba podivala do Norska nebo prosté¢ na néco. Ale jsou krasny véci i nad
ramec, kazdopadné¢ si mizu zaplatit tanecni Skolu nebo prosté tancovéani co chodim, ale
hlavné to mazu teda dopfat i moji dcefi, kterd to miluje...a prosté obcas si néco

wewr

dneska ten svét je takovej, sama reklama, samy jako hezky upoutdvky a ty mlady lidi



jsou jesté jako hloupy na jednu stranu a potfebujou mit hnedka ted’ka vSechno co je

nejlepsi, nejnovejsi. Ale ono je to vlastné Stastnejma neudé¢ld, ze jo.

V: A nez si zacala pracovat jako OSVC, méla jsi nékdy problém, Ze jsi samozZivitelka

ohledné zaméstnani?

B: Jako ja jsem asi neméla nikdy jako Z&dnej problém, teda ja vzdycky méla hlidani,
jsem méla jako oporu v ty maminég, takze vzdycky to bylo jako néjak oSéfovany, Ze
jsem to jako n&jak nepocejtila. Dokonce jsem tieba jeden Cas dé€lala jenom odpoledni,
jsem odvezla déti rano do Skoly, do Skolky a vlastné vyzvedavala je mamka, ja jsem
byla na odpoledni tfeba do osmi v praci a pak jsem si je u ni vyzvedla a nebo pak s nima
chodila ke mn¢ domt. No a pak kdyz uz byly vétsi tak uz prosté chodily dom sami,

jsem délala rani, odpoledni, takovy v pohodé¢.
V: Takze ta pomoc mamky nebo rodici...

B: ..to mi stacilo. Jako vZzdycky jsem se snaZila jako neprosit tatinka jejich
nebo...protoze jsem s nim neméla dobry vztahy, takze vétSinou se néjak neangazoval...to
by néjak bylo pod jeho troven. Hlavné aby byly v patek u néj jednou za 14 dni, jak tam
nebudou, tak uz nemaj viibec chodit. No to je (povzdech)... No ty chlapy maj hrozny
ego jako v sobé, jako miizu fict, Ze asi né vSichni, né na kazdyho to plisobi stejné.....ale
spousta, spousta muzskejch je tim ovlivnény a nemaj to prosté jako to ma tfeba mij
bracha. On byl jako vzdycky solidni ke svy Zen€, dneska bejvaly, stard se s ni o svy déti,
ted’ka o jeji novy déti nebo jedno teda a hlidd jim ho, jo (smich) nebo prosté jim da
prachy. Kdyz on nemitize tak oni mu pomuzZou...tak jak by to asi jako melo bejt. Kazde;j
jako mame svy mouchy, ale jako takovyto socialni citéni si myslim, Ze u spousty lidi je
nastaveny Spatnym smérem, no. Je to o ty pomoci...tak jako kdyZ se s nékym rozvedu,
tak jako potad to je matka mych déti nebo furt to je otec mych déti, tak prosté jednou ty
déti spolu maj, tak jako by si méli jeden druhyho vazit, no... J4 jsem teda poranila
vlastné to jeho ego, takZe od ty doby on mé nenavidi, v téch détech to vlastné klicilo
furt s ty doby co oni byly u néj, Ze jo, takze K....a o mé neslychala nic hezkyho, kdyz
byla u n¢j, jo...takze to tak je. A stejné jsem to méla ja, kdyz nasi se rozvedli, tak tatka
nefek nic hezkyho o moji mamce, prosté...a do dneska je to debil (smich) takze s nim se
jako snazim radsi nestykat. TakZe je to takovy, Ze se to furt opakuje ten ptibéh, tvlij otec

debil, manzel pak ve findle zrovna tak...najdes si prosté stejnyho....



V: Napada té jesté néco, co by se mohlo zménit v pohledu nebo pfistupu k problémim

samozivitelek?

B: Myslim si co by se jako dalo, tak u téch samozivitelek by tfeba mohlo bejt jak si
chodg¢;j tfeba pro ten prispévek néjakej socialni od statu, tak tfeba tam by mohli mit tfeba
n¢jaky letaky k tém neziskovkam, aby se jim...hele tady zkuste poprosit, tfeba vam néco
ptispéjou. Aby se o tom vlastné viibec jako dozvédely, protoZe neni tieba kazdej takovej
jako Ze by to vyhledaval, snaZzi se prosté, ale nevi o tom, tfeba jako informace. On nikdo
nic nefekne vice méné, dokavad se uplné jako nepidis. Jako kdyby na tom uradé tekli,
hele nevime jestli z toho néco bude, ale za zkouSku nic nedate, ze jo. Co ja vim, tieba
jako propojit todleto s tim, s tou pomoci od statu, to by bylo fajn. Protoze jako chapu, Ze
miZe na tom bejt spousta lidi hif nez jsme...prosté¢ s nékym se zivot prosté¢ nemazli.
Zalezi z jakyho pohledu...jako tfeba ja, abysme se uzivily, tak kmitdm od nevidim do
nevidim, opravdu jako jsem tam od osmy do péti, ale kolikrdt mam jeSté do vecera
straSn¢€ moc prace, o vikendu jezdim pro zboZi, kazdou sobotu mam otevieno, takze je
to takovy, Ze tfeba doma moc nejsem a nema ¢as ani na sebe vlastné extra jako ani na tu
E....u. Ona uz to jako moc nevyzaduje, ma svoje n¢jaky aktivity, ale jako tfeba bych s
ni taky travila jako vic ¢asu, ale je to takovy. M¢ teda osobné uz to takovy nepftijde, ze
takhle hodn¢ pracuju, ale nékdo mi tika, jak ty to prosté d€las, mas rozvoz, ses tady furt,
kdy to jako vSechno stihas. To je pravé ten uhel pohledu, nékomu to jako muize pfijit, ze
to vlastné je, ze se jako nezastavim, ale vlastné mé uz to nepftijde, ja prosté pottebuju jit
spat unavena. Ale jako nevim, jak dlouho tohle jako zvladnu, je teda tfeba, umét si to
pfiznat, jako je to vyCerpavajici, jednou za ¢as jsem jako unavena, tak troSku s tim néco
udélat, odpocinout si a pak zase najet a umét se restartovat trosku. Je fakt jako ja jsem
se snazila, my jsme tak vychovavany, moje mamka taky ziistala s ndma sama, prosté
chodila na no¢ni, kazdy den délala odpoledni a d€lala kazdou sobotu. Protoze aby na to
vSechno m¢éla, protoze nechtéla od tatky ani korunu navic, aby ho nemusela
kontaktovat....Takze prosté ja jsem taky nechtéla ani korunu navic aby nebyly zbyte¢ny
feci z jeho strany, jo prosté, radsi jsem si vSechno o$éfovala sama, protoze zvladla to
mambka, zvladla jsem to taky. Nevim, jako akorat mi pak prosté ptijde, ze Clovek se tak
jako nauci vSechno si obstarat, vS§echno si udélat, vSechno zvladnout a vlastné ve finale
do ty rodiny nikoho dal$iho nepottebuje. Vlastn¢ ted ma cloveék problém s nékym

vydrzet, protoze ti to jako naboura to tvoje soukromi, to tvoje... a ty chlapi dneska to je



(povzdech) A koho se chytnou, zensky, ktera se dokaze postarat sama a nemusej ji moc
dotovat, ze jo. Zvladla vychovat nebo zvladla se postarat o dv¢ déti, tak se zvladne

postarat i 0 mé&, Ze jo (smich).



Priloha 3 Rozhovor 3 (Prepis)

Respondentka C

V: Pro vysvétleni, piSu BP na téma Matky samozivitelky v kontextu socialni prace a
jedna se zejména o to, piibliZit a popsat vetejnosti problémy samozivitelek, jejich Zivot

a celkovou situaci. Muzete mi fict néco o svém zivoté?

C: Tak ja ted ziju sama s détma, né&jak Sest let asi, no klukovi je 23 ten studuje a holce ty
je 12, ta chodi na zdkladni Skolu. Jsem rozvedend pies dvacet let a déti maji kazdy
jinyho tatinka a jsou ob& u mé¢, u kluka je to jasny, tam ze strany otce neni a nikdy ani
nijak nebyl zdjem, takZe jsem ho vlastné vychovala sama a holka ta chodi k tatovi, jako
ze ten ma zajem...teda ted’ uz ma (smich). Jak to tak bejva, kdyz jsme byli spolu, tak
jsem byla na vSechno sama, tatinek byl potad ne€kde...no mél asi hodné prace a tak...ale
ted’ se snazi délat ze sebe vzornyho tatinka, aby se ukazal, no takze....Pracuju na
zkraceny uvazek, protoze jak jste sim s détma, tak prosté ¢asové to potiebujete trochu
jinak a upln¢€ na to neni nikdo zvédavej, ze mate s t¢éma détma poiad néco...jako vozit do
Skoly, pak né&jaky krouzky, tréninky, takze taxikafite pofad, ze jo (smich), pak jsou taky
nemocny, takze zlstat doma... no a pofdd dokola. No takze ta zenska prosté¢ nemuze
délat od nevidim do nevidim, odpoledni, no¢ni, vikendy....mam sice teda min pencz,

ale jinak to prost¢ nejde, no zatim...

V: A kde bydlite?

C: No ted’ jsme par let v pronajmu, protoze jak jsme odesli od toho druhyho tatinka, tak
jako Ze nic nemame, protoze jsme nebyli manzelé...a tak néjak mél vSechno napsany na
sebe... no tak ndm nic nezbylo, no...takZe ted’ mame byt, pronajaty. No je to d¢s, skoro
vSechny penize jdou na to bydleni a tak...a samoziejm¢ nemam narok na piispévek na
bydleni, protoze tam nemam trvaly bydlisté a je to pronajem, takze to nikoho
nezajima...takze ndm pomahaj rodice, to jako bez nich uz bysme byli asi n¢kde pod
mostem, tak to mame takovy Stésti, protoze bez nich nevim, no.... A to uz je takhle
podruhy, protoze jsem tenkrat zustala s klukem sama, kdyz byl malej a to ndm taky

pomahali, no bez nich fakt nevim...kdyz to vidim okolo, jak ty lidi dopadaj kdyz nikoho



nemaj...je to hriiza. Takze j& mam teda straSny $tésti, Ze je mam, Gpln€ nevim jak bych

to dala....to byly chvile, kdy by ¢lovék nejradsi skocil pod vlak....(odmlka)

V: Na piispévek na bydleni teda nemate narok a jiny davky pobirate?

C: No, to jsme m¢li, teda na déti ptidavky, na holku 600 a na syna to bylo 710 korun
tenkrat, no to bylo jediny na co jsme méli narok. A to jesté trvalo nez to viibec ptiznali,
jak jsme tenkrat byli uZ sami a tak jsem si zazadala o pfidavky na déti. JenZe to musite
cekat tfi mésice, protoze ndm museli toho tatinka vyfadit z okruhu posuzovanych
osob... a za ty tf1 mésice jsem teda zadala znova, no a zase problém, protoze tatinek m¢l
na sebe slevu na dani na dceru a néjak se nedafilo se s nim domluvit, aby to jako
zrusil...ty jo ve findle jsme ¢ekali vic jak ptl roku nez jsme se dockali téch par koru...to
je prost¢ neskutecny jak to funguje. A to jsem tenkrat byla bez prace, bez penéz...na
hmotny nouzy tam mé& votocili hned mezi dvetma, jako mate stavebni spofeni..no zrusit,
zivotni pojisteni...no taky zrusit, nikoho to nezajima, ze nemate pomalu na chleba.. A
pak tam sedite pill dne mezi lidma, abyste se doproSoval a poslouchéate jak si ty néktery
tam sdélujou co vSechno pobiraj a co ten druhej a co by se jesté dalo...slySite ty Castky a
to se vam chce z toho brecet jako nejmin. Jako ze maj za mésic na davkach vic penéz,
nez normalni clovek vejplatu kdyz maka...a na co vSechno jim jako pfispivaj...to jako

¢lovék zasne...

V: Ted’ uz nemate ani ty ptidavky na déti, jestli tomu dobie rozumim?

C: Ne, ani na jedno dité, protoze syn studuje, a aby viibec mohl studovat, protoze to
néco stoji, ze jo, tak si nasel u toho praci, no a ma to na zivnostédk. Jinak bysme to
nedali, ze za¢atku mi pomahali rodice, platili mu ubytovani, j4 mu dévala na cesty, na
jidlo a tak, ale stalo to Sileny penize. A on si teda nasel tu préci, aby na to v§echno m¢l a
kdyZ jsem za rok znova davala potvrzeni piijml na ty pfidavky, tak jsem tam musela dat
1 jeho danovy pfiznani, protoze bydlime spolu. No a za par dni pfisel dopis s barevnym
pruhem, Ze jsme piesahli urcitou Castku, a Ze nam odebiraj pfidavky na dceru i na syna.
No to bylo asi néco ptes 21 tisic néjak co jsme méli na tfi osoby v domécnosti, a nikoho
vilbec nezajima, Ze ten kluk Sel délat, aby si zaplatil tu Skolu, aby mél né&jaky dobry

vzdelani. Takze ve findle kdyz sedite doma, nestudujete, nepracujete, prosté nezdjem tak



jste na tom lip, nez ty lidi co se fakt snazej a néco délaj, tipln¢ asi ten systém neni dobie

nastavenej....

V: Rikate, Ze Vam hodn& poméhaji rodi¢e a co otcové déti?

C: No tak ten posledni tatinek nam hodné pomoh, to jsme o vSechno pfisli, na holku sice
plati a ona k nému chodi, to jo. Ale kdyz si vemu, Ze nds o vSechno pfipravil a kolik
vydélava, tak je to fakt smésny, jako ty alimenty.... A jako takovyto jak vSude cCtete a
slysite, Ze to dit€¢ ma narok na stejnou zivotni troveinl jako rodic, to je fakt sméSny, tak
takhle to opravdu tady v tom staté¢ nefunguje. U soudu Vam piiklepnou néjakou ¢astku,
ktera naprosto neodpovida realité a zkuste se ozvat, tak to jeSté snizej. Mé 1 pravnik
varoval, kdyz jsem mu ftikala, Ze jsou piece né&jaky tabulky, podle kterych se maj soudy
fidit, kdyz uréujou vyzivny, at’ se ani neopovazuju se pied soudcem o nécem takovym
zminit, at jsem rada....J4 myslim, ze ty lidi viibec nemaj paru, na kolik to dité
piijde...teda zni to blbé, Ze jo, ale je to tak. Pfece ta zenskd musi zaplatit ten najem,
protoze asi musej nckde bydlet, musej taky néco snist, hygiena je taky potieba, no
obleceni to je masakr, jak je vSechno drahy... a to je potad néco. A kdo pak jest¢ mize
détem zaplatit krouzky nebo, aby mohly sportovat nebo tieba hudebni nastroj...dyt’ to
vSechno stoji tolik penéz a kvili tomu, Ze tatinkové by si nechali pro korunu vrtat
koleno, tak ty déti pfichazej o tolik moznosti a co maj pak za zivot? To je....Ale ty
chlapi jsou tak hrdy nebo ja nevim, Ze nedaj, maj klapky na oc¢ich, na usich a vibec je
nezajima, Ze nicej Zivot svym vlastnim détem. A jako dva tfi tisice fakt moc
nespravej...co to dneska je. No a co si budem povidat, Ze jo, ta Zenska ma pak taky ten

Zivot na ... na nic.

V: A nad ramec vyzivného néco otec prispiva?

C: No tak ted’ vlastné ty holce vSechno platim j4, jako co je do Skoly, krouzky, tréninky
no a vSechno okolo. Ale jako néco ji koupi, jakoze obleceni nebo néco jako drazsi, co
teda j& bych ji fakt koupit nemohla, no. Je to teda nékdy zbytecny mi ptijde, Ze by se
nam jako ty penize hodily jinak, Ze jo, ale s tim jako nic neudélam. Ma jako ze sebe
dobrej pocit, tatinek nebo ja nevim...no ale Ze by ho zajimalo jak jako Zijeme, jestli
mame co jist...no to jako ne. No a bere ji teda lyZovat v zim¢ a no o prazdninach né¢kam

na dovolenou, no....no takZze si vlastné neni na co stézovat (smich).



V: A jak to je s druhym otcem?

C: Tak tam je to jeSté vtipnéjsi, to by asi bylo na knihu (smich). No... tam to nefunguje
vubec, na kluka neplati, viibec se s nim nestyka, tak néjak jsme mu byli vzdycky
ukradeny. Tak né&jak ve zkratce, obas néco poslal, aby se neteklo, no né€kolikrat jsem
podavala trestni ozndmeni, tak pak dostal podminku a jelo se na novo. Za téch vic jak
dvacet let jsem nikde nenasla néjaky zastani, aby mi nékdo pomoh, tdhla jsem vSechno
sama a nebejt rodicu tak....ja fakt nevim, viibec si to neumim pfedstavit (odmlka). No a
pak teda kdyz si jako odbyde tu podminku, tak je vysmatej, protoze no mél by sice ty
penize co dluzi jakoze zaplatit nebo aspoii néjak splacet, ale vlastné nemusi, protoze mu
uz nic nehrozi.... No a tak mate to na ném vymahat v obcanskopravnim sporu, jakoze
exekuce... tak to je dalsi vtipna véc, jelikoz kdyz ten Clovek nepracuje nebo teda jo
nacerno, nema zadnej ucet v bance, zadny auto, zddnou nemovitost, jako fakt nema nic,
tak vy nic nezmuizete. A vSichni to védi, jak to tady funguje, ze je to bézna praxe, ale

prosté nic....no nic.

V: TakZe on Vam neplatil na syna alimenty a ani nikdy nesplacel to co dluzil?

C: No jako obcas néco poslal, i dneska néco posle...jo ale to jsou smésny ¢astky, kdyz
tieba posle tisic korun jednou za Ctyfi mésice a vibec ted’, kdy je kluk velkej, jesté k
tomu studuje...to vas spis jako urazi a fikate si, jestli si jako d€la srandu nebo co. Jako
fakt je z toho Clovek spis unavenej za ty vSechny roky, protoze to je takovd marnost...
jsem si kolikrat fikala, Ze uz na to fakt nemam silu a vykasSlu se na to....a pak zas jako
pfece to tak nenechdm, tak jsem zase néco zkousSela, protoze mi to pfiSlo straSné
nespravedlivy. No je to dés... no a to jsem pred asi....no tak tii roky to budou, to jsem
nekde vid€la nebo Cetla, nevim, Ze jsou néjaky organizace, co teda pomuzou s tim
vymahat ty alimenty. Tak jsem to zkusila, si fikdm no tak posledni moznost, pak uz to
fakt necham. No a teda jsem jim vSechno poslala za ty roky a zacli to fesit, no trvalo to
teda néjakej Cas, ale dobry, ted’ uz se tim viibec nezabejvam, ma to n¢jakej exekutor a
ten vSechno vyzjisti a zafidi. Sice s tim byly koplikace, Ze jo, protoZe oni teda zjistili to
samy co ja, co taky jinyho, Ze prost¢ neni kde brat (smich). Ale nakonec ho n€kde
dohnali, protoze se nechal zaméstnat, sice teda za asi néjakou minimalni mzdu, no ale

strhavaj mu néjaky penize a néco mi chodi. Je to teda jako sméSna Castka, ale aspon



néco nebo si fikam, ze jsem méla jako tu silu jest¢ se tim zabejvat a nakonec ho to
dohnalo....ale uz to nechci fesit, takhle to ted’ je...kluk je Sikovnej a neztrati se, to je
teda dilezity....a ten pan, jestli mu to nékdy docvakne, no nevim, fakt nevim....no asi

neé.

V: Vy teda mate sviij pfijem, alimenty, davky ted’ nemate, je to pro vas dostacujici?

C: No to urc€it€ ne, ja délam na kratsi tivazek, takZe o to min penéz mam, Ze jo logicky,
na holku alimenty to mam teda pravidelné, to jo, no ale neni to zadné slava a kdyz jako
vSechno poplatim ten prondjem, tak toho moc nezbyde. Musime néco jist, obleCeni... no
ty déti trosku potiebujou vypadat no a hlavné¢ ta doba je takova, ze ty déti musej
zapadnout mezi ty svy kamarady. To jako neni jenom obleceni, jako telefon nemize bejt
jen tak né&jakej (smich). No a krouzky, ze jo, konicky, taky néjakej sport, no nemizou ty
déti sedét doma, kdyz jsou 1 Sikovny a mohly by néco dokézat, tak musej néco délat,
néco co je bavi, v ¢em jsou dobry, to nejde. Takze vSechno néco stoji.... m¢ teda
vzdycky pomohli rodice, co se déti tykd tak hodné€ jim zaplatili, pfispéli, davali jim
penize, vzdycky pomohli se v§im co jsme potiebovali. To 1 kdyz jsme neméli kam jit,
tak jsme u nich bydleli, no. No a ja jest¢ mam teda néjaky brigady, takovou jako
vypomoc, kdyz je potieba tak chodim parkrat za mésic, ja jako nemtzu kazdej den a
pofad, 1 kdyz penize by byly potieba, to jako jo, ale taky musim doma né&jak fungovat,
ze jo kdyz jsem sama. Pomdhdm i kamarddce obcas, tak mi da taky néjaky
penize...takze kazda koruna dobra. No a alimenty na holku jako jo, ale to kdyZ si vezmu
co vSechno stoji a co musim poplatit, tak to jako nevim, no. Jako ale to vam lidi i
teknou, jako ze bud’ rada, Ze viibec plati a Ze ma z4jem... jako o vlastni dité, jako fakt?
Takovy mi to pfijde jako postaveny na hlavu, ze bych jako méla bejt rada, ze vlastni tata
plati na to dit¢ a ze se s nim styka, ze ma jako néjak zajem. Jako na jednu stranu jo,
kdyz vidim jako to bylo s klukem, ale jinak je to vSechno stejné n¢jak divny....jak se

jako ty lidi k tomu stavje;j.

V: A jak jste mluvila o tom, Ze Vam nékdo pomohl s tim vyzivnym, tak jste nékdy jeste

vyuzila jinou pomoc jako samozivitelka?

C: No.... to asi ne, co si vzpomindm, urcité ne. Ja jsem akorat ted’ pfiSla na to s tim

vyzivaym. Jinak jsem se vzdycky obracela normalné na ufady jako socialka, soudy,



policie kdyz jsem néco fesila, no a to jsem jako nikdy moc nepochodila. Jako néjaky ty
davky jsem méla, ty ptidavky...no, a jo kdysi, to byl kluk teda malej, jo to jsem m¢éla
jeste ten socialni pfiplatek nebo tak néco, ale ja myslim, ze to uz ted’ asi neni nebo ani
jsem se o to n¢&jak nezajimala. J& myslim, ze mi jako spaddme do toho pytle, kde nikdo
nema na nic narok, protoze kdyz se sdm moc snazi se jako néjak postarat. A to jako na
jednu stranu neni moc dobfte, ze jo, protoze pak vam nikdo nepomitize, kdyz jako vid¢;,
7e se postarate a vlastn¢ se asi mate dobfe a tak nemate na nic narok. Jako na socialku
bych asi uz nesla, to je teda takovy ponizujici jo, kdyZ jako tam prosite o néco a pak
vam feknou, ze o dvacet korun mate vic pen¢z nez je teda zdravo a vy si pfitom malem
okusujete nehty teda. No nevim, jako mozna kdyz v tom umi né¢kdo chodit no...nebo na
to maj lidi zaludek, ale normalni ¢lovek....to fakt tady takhle nefunguje. Jo ale pfitom
se stane, Ze nékdo je tieba v néjaky blby situaci a nema prosté zrovna nic, ale oni si
vzdycky néco najdou, ze jako to asi nebude tak hrozny nebo néco....no je to tak

postaveny na hlavu

V: Mluvila jste o rodicich, Ze vam vzdycky pomohli, jesté n€kdo jiny?

C: No ty rodice, to je jako pro nas zasadni ta pomoc od nich, kdyz vas vSude vyhodg¢;,
tak oni byli jediny, co ndm jakoze zachranili Zivot, to jo. To se jako ani neda nikdy
néjak splatit nebo jako vratit, to je i jako vlastné takova psychicka pomoc, Ze vite, ze je
tady n¢kdo, kdo vés jako nikdy nenechd, abyste skoncili tfeba pod tim mostem, jo. Na
druhou stranu je mi to nékdy, no takovy smutny to je, nebo se jako néjak stydim, ze 1 v
tomhle véku jsem néjak zavisla na téch rodicich, to je teda trochu blby, no....oni teda
vzdycky fikaj, Ze je to jako normalni a komu by jako asi méli pomoct, Ze jo, no....No a
muj bracha ten mi taky pomdahal, kdyz teda néco bylo potteba, to jo a i détem hodné
koupil, to jako do dneska, to urcité...no bez ty rodiny, nevim no...Ale mam taky spoustu
kamaradek, to jako ne Ze by mi néco platily nebo déavaly penize, to jako ne, ale to je
takova psychicka podpora, Ze jako nejste sami a vite, ze se teda na nékoho miZete
obratit, kdyz jste uplné v préicich. To jako ¢lovéka tak drzi nad vodou... nebo jako pfi
Zivote, to ze se muZete na n€koho spolehnout jako. No a jinak nevim, ani jsem nikdy nic
nezkousela nebo jsem asi ani nevédéla, co by se dalo, ze by néjaka jind pomoc... no to
je takovy divny jako kdyz nékde potad prosit o néco, ja nevim. Jediny co bylo s tim
vyzivnym no... to je teda, vSechno je to teda pies internet, to jediny co jsem se n¢kdy

néco odvazila... jako fict si 0 néjakou pomoc. No ale to uz jsem fakt jako byla bezradna



tenkrat... Ale diiv jsem se ani po ni¢em nepidila, tak né&jak to vzdycky bylo spi§ v

rodiné, no...

V: A muzete si dovolit néco jen tak nebo zaplatit néco co byste chtéli, co by vam udélalo

radost nad ramec béznych véci?

C: No...ale jo, teda jako s tim, ze mam ty brigady a Ze nam rodi¢e pomahayji, jinak to asi
nevim. Ale hlavné teda holce zaplatim, Ze chodi teda na tréninky a pak jezd€j na zavody,
to teda jako néco stoji no. Ale jako kdyz ji to bavi tak to ¢lovek rad, ze jo a pak si teda ja
tteba nedopfeju. A ja teda chodim cvicit, to si jako dopteju, protoze ja se musim hejbat a
taky trochu myslet na néco jinyho, jinak bych se z toho teda asi zblaznila. No a tieba
n¢jaky tabory v 1ét€ jo holce to jo, protoze musi jet nékam s kamarddama nebo délat
néco co ji bavi, to jako nejde. To jako radsi budu tfeba deset let nosit stejny véci, nez
abych ji nedoptala néco, kde je spokojend, to jako jo, to by jinak neSlo, 1 kdyZz ty déti
jsou jako dneska naro¢ny, to jako jo, jenze ona ta doba je totiz takova, se ani Clovek
nemiize divit jak to dneska chodi. No... ale tieba jsme nebyly spolu na dovoleny, jako s
dcerou, to ani nepamatuju, tteba nékam k mofi, no to bysme teda jako chtély, to by bylo
fajn, jo to jo. Jo a ja si tfeba udélam radost a zajdu si tak...no asi dvakrat za rok ke
kadetnici(smich). No, ale zase mrzi mé teda, Ze nemiizu synovi jako vic pomahat,
zaplatit mu Skolu a tak vSechno, aby si jako uzil ten studentskej Zivot a jako zbytek toho
détstvi, ze teda uz ted’ musi takhle délat. Teda, ne Ze by mu to jako neprospélo, to jako
hodné¢ lidi takhle pracuje pfi studiu....to jako ne ze by byl chudék, to ne, ale i tak je mi
to jako lito, ze prosté nemam. Ale jinak asi dobry no, ty déti jsou Sikovny a hlavné teda

zdravi, tak to je tak jako takova radost, kdyz to nékdy ¢loveék vidi okolo sebe.

V: Zijete ted’ v pronajmu, neuvazovala jste o ndjakém jiném bydleni nebo jak to budete

fesit do budoucna?

C: No to viibec nevim jak to bude, ty pronajmy jsou fakt drahy, to jako na to ddm
vétSinu ze svyho platu, to mé teda Stve, ale zatim nevim kam bysme jinam §li, no. A Ze
bysme si koupili néco, to jako viibec neptipadad v tivahu, to kde bysme na to vzali a je to
vSechno dneska tak drahy, to je hrozny, no nevim. Jako vim nebo jsem teda slySela, Ze
jsou néjaky byty jako pro socidlné slaby nebo nevim pro ty rodiny s détma, ale to jako

asi musite na tom bejt fakt jako asi dost $patné, aby jako jste néco takovyho asi dostali.



Ne teda, ze bysme byli n¢jak vysmaty jako, ale asi jsou lidi, ktery fakt jako nemaj kam
jit nebo ani nikoho nemaj, kdo jim tfeba pomuze. Ja ani fakt nerada po téch
zkuSenostech, nerada bych se zase nékde doprosovala a nevim, jestli zrovna my bysme

byli ty pravy, to nevim teda.

V: Jesté ohledné zaméstndni, méla jste nékdy problém s tim, Ze jste samozivitelka?

C: No jako problém, ja déldm uz nékde no mozna Sestnact let na zkraceny uvazek,
protoze jsem se prosté musela starat o déti. Treba kdyz byl syn mensi, tak jsem mohla jit
dé¢lat, normélné jsem délala dlouhy a kratky tyden a do toho 1 vikendy, protoze to jsem
tenkrat bydlela u rodi¢ti a mama byla doma no tak se mi o kluka postarali a ja teda
mohla do prace. Jinak ale i kdyZ jsem néjakou praci shanéla, tak to prosté nikdy jsem
jako nemohla vyhovét t€m jejich pozadavkiim, to prosté dost dobie nejde, kdyz mate
déti a jako rano do Skolky nebo do Skoly, no a odpoledne to samy, kdo jako by se o né
postaral. No a vitbec kdyz jsou jako mensi tak jsou pofad nemocny, tak na to vam jako
neni nikdo zvédavej. To jsem méla obdobi, to byla holka mensi, Ze jsem tieba rozesilala
zivotopisy a Skemrala o né¢jakou praci a oni vam prosté ani neodpovédi, jako ze bézte do
haje, tak ani nevite na ¢em jste a potrad jako cekate. No a kdyz tfeba laskavé m¢e nekdo
pozval na pohovor, tak to prost¢ skoncilo na tom, ze nemutzu dé€lat od nevidim do
nevidim....Ja asi nevim Uplné, jestli to n€ktery lidi chapou, kdyZz mate déti jako hlavné
kdyz jsou mensi, tak fakt nemtzete v ty praci bejt celej den, to ptece nejde, no a kdyz je
ta Zenska sama s t€éma détma, tak je to o to horsi, ne....To je fakt jako trochu problém a

ne vsichni maj to pochopeni.....

V: A kromé toho zaméstnavani samozivitelek, vy sama byste uvitala né¢jakou zménu?

C: No s tou praci by se teda mohlo néco zmeénit, néjak to prizptsobit tém zenskejm, jako
casové...no ale 1 finan¢né, tieba ja kdyz tfeba déldm na mensi uvazek, tak mam teda min
pen¢z. No a nevim, kdyz je teda samozivitelka, tak by asi nebyla marnd néjaka veétsi
pomoc ze strany statu, myslim tfeba ohledné téch davek, tam je to podle mé.... nebo
aspon co ja jsem si sama zazila jako fakt Spatn¢ nastaveny. Pfece kdyz jsem sama s
détma, tak nemdm tolik moznosti jako maj normalni rodiny a mam i logicky o hodné
min penéz, takze né¢jakd pomoc by asi teda byla na misté. Jako je mi jasny, Ze se ty

davky jako hodné zneuzivaj, no ale nakonec to vzdycky odnesou ty, co fakt potiebujou



tu pomoc a jsou na tom $patné. Uplné ten pohled spolecnosti asi taky neni jako v
potadku, to ja takhle slycham a jako 1 od svych znamych, Ze to asi neni tak hrozny nebo
piece ta zenska nemusi bejt sama nebo ze jako nemusela od toho chlapa odchéazet nebo
co, to se jako ptfece da vSechno vydrzet...ne. On jako dokud si sdm néco ¢lovek nezazije
tak nevi, jako vlibec nevi o co jde...n¢kdy je to fakt hrozny...jako ty Zivoty. To jako my

nakonec mame fakt $tésti, jako kdyZ to nékdy vidim.



