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Statisticka analyza vysledkii dotaznikového Setieni

dusevniho zdravi a Zivotniho stylu lidi v CR

Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva statistickou analyzou duSevniho zdravi a Zivotnim stylem lidi
v Ceské republice. Teoreticka &ast je rozélenéna do nékolika podkapitol, které vymezuji
pojmy duSevniho zdravi, duSevni hygieny a duSevnich onemocnéni. Dalsi kapitoly
se zaméfuji na Zivotni styl a faktory, které ho ovliviuji, tedy strava, pohyb, spanek
a odpocinek a rizné druhy zavislosti, naptiklad na alkoholu, tabaku ¢i drogach.

Prakticka cast prace zkouma vysledky dotaznikového Setteni EHIS 2019 pomoci statistické
analyzy. Dotaznik se zabyva otdzkami, které se tykaji télesnych, dusevnich a zdravotnich
problémti. Vysledky jsou testovany na zakladé zavislosti x2 (chi kvadrat) testu s vyuzitim
programu IBM SPSS Statistics a Microsoft Excel.

Z vysledku testa bylo zjiSténo, ze pohlavi, vék, povolani ¢i vzdélani ma vliv na mozné

priznaky dusevnich onemocnéni.

Klicova slova: duSevni zdravi, EHIS, kontingence, statisticka analyza, strava, stres, zdravy

zivotni styl



Statistical analysis of the results of a questionnaire survey
of mental health and lifestyle of people in the Czech
Republic

Abstract

The bachelor thesis deals with statistical analysis of mental health and lifestyle of people
in the Czech Republic. The theoretical part is divided into several subchapters, which define
the concepts of mental health, mental hygiene and mental illness. Following chapters are
focusing on lifestyle and the factors that affect it — diet, exercise, sleep and rest and various
types of addiction, such as alcohol, tobacco or drugs.

The practical part of the work examines the results of the EHIS 2019 questionnaire using
statistical analysis. The questionnaire addresses issues related to physical, mental health and
health issues. The results are tested based on the dependence of the x2 (chi square) test using
IBM SPSS Statistics and Microsoft Excel.

The results of the tests showed that gender, age, profession or education have an effect

on possible symptoms of mental illness.

Keywords: mental health, EHIS, contingency, statistics analysis, food, stress, healthy

lifestyle
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1 Uvod

Dusevni zdravi je v dnesni dobé ¢im dal vice diskutovangjsi téma. Je to urcité krok spravnym
smérem, nebot” pokud chce byt clovék zdravy, musi peCovat o zdravi dusevni
i télesné. Mnoho nemoci, o nichz bychom se mohli domnivat, ze maji vyhradn¢ somatické
kofeny, za¢ina prave poruchou dusevni rovnovahy.

Je to druh zdravi, o ktery se musi peCovat stejné tak, jako o zdravi fyzické. Mnohokrat
je pravé komplikovanéjsi 1é€ba toho duSevniho, nebot’ neni vidét, objevuje se postupné
a pomalu, a to je Gastym diivodem, pro¢ neni 1ééeno. Clovék zkratka nemusi vzdy védét,
ze je néco v neporadku anebo naopak duSevni zdravi podcenuje a ddvd mu mensi vahu nez
fyzickému. Asi kazdy, kdo mél n€kdy zlomeninu, netroufal si ji sam oSetfit a ihned jel
k 1ékati. Kdyz ma ale nékdo problémy napiiklad se spankem, maélo kdo to fesi. Rik4 si,
Ze to neni problém, ktery by potieboval fesit s Iékafem. OvSem timto stylem si dany ¢lovék

zaklada na dalsi problémy, které se budou jen prohlubovat.

Lidé velmi cCasto 1€¢i projevy a pfiznaky, ne vSak samotnou pfi¢inu problému. Pokud
si vezmu prasek proti bolesti, pomlize mi, ale jen na docasnou chvili. Zahladim tak okamzity
problém, kdy si potiebuji ulevit, ale nevyfesim tim mé dlouhodobé zdravotni problémy.
V piipadé, kdy uz jsou léky nezbytné, musi se piesné¢ dodrzovat jejich spravné uzivani,
a ne je pouzit, az kdyz je nejhiif a poté zase 1éky vysadit.

Pak samoziejm¢ muze fungovat i jen prosty placebo efekt. Jen pro sviij vlastni pocit,
ze uzivam néco, v co vefim, ze mi pomiize, nemusi to vSak znamenat, Zze dana tabletka

obsahuje latky, které opravdu dokazou 1é¢it mtj problém.

Moznym divodem pro¢ lidé netesi dany dusevni problém, miize byt i strach z opovrhovani
spole¢nosti. I kdyz je uz toto téma mensi tabu, stdle se ale najdou lidé, ktefi si sami, natoz

svému okoli nechtéji ptipustit, Ze potfebuji odbornou pomoc kvili dusevnim problémiim.

Nikdo by nemél zanedbavat své zdravi, uz vibec ne to dusevni a psychickou pohodu.

Jde sice o problémy, které nejsou ihned viditelné a fyzicky bolestivé, ale mnohokrat jsou

vvvvvvvv
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Nic se nesmi podceiiovat a problémy se musi véas fesit. Clovek neni stroj a ma své limity,
které mu zdravi dovoli. Je tfeba udrzovat si zdravy spankovy rezim a zaroven i odpocinek.

S tim souvisi i strava a dostatek pohybu.

V dnesni dobé, kdy je na kazdého vytvaren velky natlak, je dobré se obcas zastavit
a vydechnout. Prace pod tlakem, snaha o eliminaci chyb, ubytek ¢asu na odpocinek ¢i zabavu
a mnoho dalSich chyb, kterymi lidé Casto riskuji své zdravi. BohuZzel, Casto si je uvédomi,

az kdyZ se objevi n¢jaky problém.
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1 Cil prace a metodika
1.1 Cil prace

Cilem této prace je popsat uroveii vybranych ukazatelti dusevniho zdravi obyvatel Ceské
republiky na zaklad¢ vysledkd konkrétniho dotaznikového Setfeni. Poukazat, zda existuji
mozné souvislosti naptiklad mezi pohlavim, vékem ¢i vzdélanim na vyskyt dusevnich
problémil. Dana problematika bude posuzovana také z pohledu ukazatelli zdravého Zivotniho

stylu, jako jsou stravovaci navyky, kufactvi, fyzicka aktivita nebo socialni vztahy.

1.2 Metodika

V teoretické Casti prace budou vymezeny zakladni pojmy a teoreticka vychodiska, vztahujici
se k tématu bakalarské prace, na zaklad¢ studia odbornych zdroja.

Pro zpracovani vysledki dotaznikového Setfeni v empirické Casti prace budou pouzity
metody statistické analyzy dat pro praci s kategorickymi daty (analyza kontingen¢nich
tabulek, neparametrické testy). Podklady pro zpracovani dat budou Cerpany ze Setieni EHIS
(European Health Interview Survey) — Evropského dotaznikové Setfeni zdravotniho stavu
populace. Jedna se o data zhruba od 7 500 ndhodné vybranych ob¢ant CR starsich 15 let.

Otazky se tykaji télesného, dusevniho i mentalniho zdravi a zdravotnich problémnu.

Data budou zkoumana pomoci kontingen¢nich tabulek a néasledné stanovenych hypotéz.
Hypotézy se budou zabyvat naptiklad otdzkou vlivu pohlavi, véku, vzd€lani ¢i zaméstnani

na vyskyt pfiznakl k psychickym problémtam.

Vztah mezi proménnymi v kontingenéni tabulce bude posuzovan pomoci x? (chi-kvadrat)
test dobré shody. Na zaklad& x? testu je zjistovano, zda jsou znaky na sob& zavislé ¢&i
nezavislé. Test o nezavislosti v kontingencni tabulce lze pouzit, pokud maximalné 20 %
o¢ekavanych Cetnosti je menSich neZ 5 a zaroven zZadna nesmi byt mensi jak 1. Pokud tato
podminka neni splnéna, provede se slucovani skupin (fadkd ¢i sloupcll) a nasledné

opakovany vypocet ocekavanych Cetnosti nové sjednocené tabulky.
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V ramci testovani se stanovuje hladina vyznamnosti (). Udava vysi rizika, s jakym se zamita
nulova hypotéza (HO). Volena hladina vyznamnosti ma obvykle hodnotu 0,05 nebo 0,01.

Cim je viak mensi, tim je test presngji. *

x? test testuje hypotézu:
Ho: znaky A a B jsou nezavislé

Hi: znaky A a B jsou zavislé

Testovaci kritérium x? se vypocte:
r N 2
X2 = Z (ni —my)
i 4 mij (1.1)
i=11i=1
neboli

T S 7 v . v 7 /7 Vv .
5 Z (pozorované Cetnosti — olekavané Cetnosti)?

x - v 7 /7 Vv .
Ay oCekavané Cetnosti (1.2)
i=11=1

ni = pozorovana ¢etnost v kategorii i

mj; = oCekavana (teoretickd) Cetnost v kategorii i vypo¢itana za piedpokladu platnosti Ho

. Jestlize hodnota testového kritéria (1.1) piekroci kritickou hodnotu, kterou je kvantil x?
rozdéleni sv = (r-1)*(s-1) stupni volnosti, zamitdme na zvolené hladiné vyznamnosti
hypotézu Ho o nezavislosti a povazujeme zavislost obou kvalitativnich znaku

za prokdazanou. * ?

Hodnoty oc¢ekavanych cetnosti maji tvar:

n

mi]- =

ni = pozorovana Cetnost v kategorii i

nj = pozorovana Cetnost v kategorii |

1 REZANKOVA, Hana. Analyza dat z dotaznikovych Setfen.
2 HINDLS, Richard, HRONOVA, Stanislava a SEGER, Jan. Statistika pro ekonomy.
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n = rozsah souboru

Cisla nij vyjadfuji Cetnosti (i, j), které jsou ziskdny pozorovanim a jsou sestavovany
do kontingencnich tabulek typurx s,

i=1,2,...r1

i=12,...s

Kritickd hodnota x2 je tabulizovan4, vypoctou se jen stupné volnosti:

2(r-1)(s-1)

Xg (1.4)

r, s = stupné volnosti

Rozhodnuti:
x2 > x2 — zamitame Ho, pfijimame Hi

x? < x2 — nezamitame Ho

Data byla zpracovédna v programu Microsoft Excel a statisticky program IBM SPSS

Statistics.
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2 Teoreticka vychodiska
2.1 DuSevni zdravi

Nasledujici kapitola se zabyva duSevnim zdravim. To ovliviiuje i zdravi télesné. Mnoho
nemoci, o nichz bychom se mohli domnivat, ze maji vyhradn¢ somatické koteny, zacina
primarn¢ poruchou dusevni rovnovahy. DuSevni zdravi neni tedy pouze absenci duSevni

nemoci, nybrz naplnénim vlastnich Zivotnich moznosti.

Dusevni zdravi neznamend pouze schopnost odolavat frustracim a stresim a ptizptisobovat
se slozitym podminkam Zivota, ale znamena také asimilacni stranku adaptace, tj. uméni
piizptisobovat si aktivné své prostiedi (alespon v urcité mite). DuSevni zdravi zahrnuje
ovSem také duSevni zralost jedince pfiméfenou jeho véku, jez se projevuje adekvatnim
rozvojem poznavacich, citovych a volnich procest, jakoZ 1 pfiméfenym rozvojem

socializagnich procesti a osobnostnich vlastnosti jedince. *

Dusevné zdravy ¢lovek je schopen:
e pfijimat a zpracovavat informace,
o fesit problémy a logicky myslet,
e vytvaiet nové véci,
o aktivné se zucastinovat déni kolem sebe,
o adaptovat se na nov¢ situace,
¢ dobre komunikovat,
e byt citoveé vyrovnany a zvladat vlastni emoce,

e umét se uvolnit na konci i toho nejhekti¢tgjsiho dne. 4

3 MICEK, Libor. Sebevychova a dusevni zdravi.

4 Dobré nitro [online]. Dostupné z: https://www.loono.cz/prevence/dusevni-zdravi-dobrenitro.

17


https://www.loono.cz/prevence/dusevni-zdravi-dobrenitro

2.1.1 DusSevni hygiena

Dusevni hygiena je jednou z moznosti prevence, jak pecovat o své dusevni zdravi
a predchazet moznym onemocnénim. Jedna se o zpusob upeviiovani duSevniho zdravi,
dosazenim rovnovahy a zvySovanim psychické odolnosti clovéka proti skodlivym vlivim.
Pfinosem dusevni hygieny je piedev§im prevence proti psychosomatickym onemocnénim,

celkova vyrovnanost a spokojenost.

Pravidla dusevni hygieny:

e Organizace prace a pracovni prostiedi
Pracovni prosttedi by mélo plisobit piijemné, mél by byt zajiStén dostatecny piisun Cerstvého
vzduchu a denniho svétla. Je potieba udrZzovat potadek ve vécech, mit ujasnény priority, dbat

na piiméfené pracovni tempo, a hlavné se nesmi zapominat na pravidelné piestavky.

e Zivotosprava
Spravna zivotosprava zahrnuje zdravou stravu, dostatecné dlouhy a kvalitni spanek a pasivni
¢i aktivni odpocinek. Dale pohyb pfispiva k dobré télesné 1 dusevni kondici. Také socialni

vazby a vztahy jsou velmi dilezité.

e Systém hodnot
Me¢li bychom si sestavit Zebii¢ek hodnot a ujasnit si, co je dulezité a ¢emu chceme vénovat
energii a naopak. Velmi duleZitou roli hraji také citové a socialni vztahy, které posiluji nasi

odolnost vaéi stresum.

e Relaxace
Relaxace je dilezitou soucasti dusevni hygieny. Poméha utuzovat duSevni zdravi pomoci
nékolika technik. Napiiklad joga, Jacobsonova relaxace nebo Schultziiv autogenni trénink.

Rovnéz pomaha meditace nebo rizna dechova cviceni. °

5 VOTOCKOVA, Michaela. Co je dusevni hygiena? [online].
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2.1.2

DusSevni onemocnéni

DuSevni onemocnéni jsou zdravotni problémy, které zahrnuji zmény v emocich, mysleni

nebo chovani. Dusevni onemocnéni jsou spojena se stresem anebo problémy s fungovanim

v socilnich, pracovnich ¢&i rodinnych aktivitach. °

2.1.2.1 Déleni duSevnich onemocnéni

Z4kladni déleni duSevnich onemocnéni:

1.

Afektivni poruchy (poruchy nalady) — onemocnéni, pii nichz dochazi
k dlouhodobému a zavaznému naruSeni nalady. Témito poruchami jsou naptiklad
deprese ¢i bipolarni porucha.

Uzkostné/neurotické poruchy — hlavnim symptomem je uzkost (strach), jedna
se napf. o rizné fobie, generalizovanou tzkostnou poruchu, panickou poruchu,
obsedantn¢ kompulzivni poruchu nebo az posttraumaticky stresovou poruchu.
Psychotické poruchy — jedna se o zdvazna onemocnéni, u nichz je naruSeny kontakt
srealitou, dochazi k halucinacim a bludnym piedstavam o svét¢ a okoli —
schizofrenie.

Poruchy spojené s uzivinim alkoholu a jinych psychoaktivnich latek — jedna
se o dusSevni onemocnéni, za jehoz vznikem stoji cela fada biologickych,
psychologickych a socialnich faktori.

Poruchy osobnosti — znamena to, ze ur¢ité osobnostni rysy jsou natolik vyrazné,
ze Clovéku komplikuji zafazeni do bézné spolecnosti. Jedna se o narcistickou

¢1 emoc¢né nestabilni poruchu osobnosti.

Mezi dalsi duSevni onemocnéni, patii naptiklad poruchy pifijmu potravy, poruchy spanku

¢i poruchy sexuality, ADHD (porucha pozornosti a hyperaktivita), ¢i autismus. Patii sem

vSak 1 organické poruchy — demence a poruchy zplsobené poskozenim mozku a mentalni

retardace. ’

6 Dusevni zdravi a nemoc [online]. Dostupné z: https://narovinu.net/dusevni-zdravi-a-nemoc/.

" DuSevni zdravi a nemoc [online]. Dostupné z: https://narovinu.net/dusevni-zdravi-a-nemoc/.
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2.1.3 Faktory ovliviiujici duSevni zdravi

V nasledujici kapitole je rozebrano nékolik faktort, které mohou ovlivnit nase dusevni
zdravi. Ovliviiuje ho mnoho véci, naptiklad stres, mezilidské vztahy, pracovni zatéz

a samoziejme i Zivotni styl.

2.1.3.1 Stres

Stres je béznou reakci organismu na hrozici nebezpeci, tzn. kdyZ mozek citi zvySenou zatéz,
povolé do sluzby obranny systém, aby se s ni Iépe vypotadal. Kdyz uz ale mozek zatéz neciti,
tak by se organismus mél vratit do klidového stavu. Kdyz se do ného nevrati, mize
to zpusobit zdravotni komplikace.

Projevy stresu lze rozdélit na fyzické a psychické. Mezi fyzické patii bolest hlavy, svali
nebo na hrudi. Déle tinava, problémy se spankem a sniZené libido. Do psychickych projevii
spada uzkost, pocity smutku a zahlceni, vybuchy vzteku, piejidani nebo naopak nedostatecné

piijiméni potravy.

Stres vSak nemusi byt jen negativni (distres), mtize byt 1 pozitivni (eustres) a v takovém
piipad€ je pro Cloveéka prinosny. Predstavuje situaci, kterd piinasi radost, ale vyzaduje
urcitou namahu a je tfeba ji prekonat a dosahnout tak svych cilti — naptiklad adrenalinové

sporty. 8

2.1.3.1.1 Stres a zdravi

Vztah nezvladnutého stresu a zdravi je nepochybny. Vedle kratkodobych zmén, mize
Mohou se objevovat rizné neurotické symptomy az onemocnéni, vaznéj$i psychické
a somatické choroby. V zisad¢ je moZno fict, Ze psychologické faktory, predevSim

psychicky a emocni stres, pfimo a specificky ovliviiuji centralni nervovy systém.

8 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi.
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Pokud je clovek dlouhodobé vystaven stresu, mize to vést ke zdravotnim komplikacim
a dal$im onemocnénim, napiiklad vysokému krevnimu tlaku, onemocnéni srdce, obezit¢,

cukrovce, depresim nebo syndromu vyhoieni. °

2.1.3.1.2 Stres a prace

Jednim z negativnich stresori mohou pro ¢lovéka byt i nepfiznivé pracovni podminky.
Ty mohou vést ke snizeni pracovniho vykonu, k pracovni nespokojenosti nebo ke vzniku
onemocnéni. Zdrojem stresu miiZze byt zvySena pracovni zatéz, nadmérné naroky, nedostatek
uznani, nepfiméiené financni ohodnoceni, pracovni nejistota, neptatelska atmosféra, rivalita
nebo také nafizeni v rozporu s vnitinimi hodnotami. Dale i prace na smény, nepravidelny

rytmus a dalsi vykyvy z bézného fungovani mohou piisobit jako stres. 1

2.1.3.1.2.1 Syndrom vyhoteni

Syndrom vyhoteni (burn-out syndrom) je onemocnénim vznikajici z dlouhodobého
pracovniho stresu. Projevuje se vycerpanim, odosobnénim, negativismem a poklesem
pracovni vykonnosti.

Postihuje pracujici a profese, které kladou vysoké naroky na vykon, ¢asto bez moznosti delsi
ulevy a zavaznymi disledky v pfipadé omylu. Vykon takovych povolani byva spojen
s velkou odpovédnosti, nasazenim a vnimanim své profese jako poslani nebo jako konicka.

Nejcastéji se vyskytuje u profesi jako jsou manazefi, pracovnici ve zdravotnictvi, socialni

.....

profesnim o¢ekavanim a profesni realitou. 1!

2.1.3.2 Mezilidské vztahy

Lid¢ patii mezi spoleenské bytosti. Kvalitni a pevné mezilidské vztahy, zejména pak blizké

vvvvvv

® VASINA, Bohumil. Zaklady psychologie zdravi.
10 KELNAROVA, Jarmila a MATEJKOVA, Eva. Psychologie: pro studenty zdravotnickych obort.

11 Dobré nitro [online]. Dostupné z: https://www.loono.cz/prevence/dusevni-zdravi-dobrenitro.
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a tim 1 zdravého zivota. Podporuji lasku, pocit soundlezitosti a sebetictu. Umoziuji nam
otevien¢ vyjadfovat nazory a citit pochopeni, vzidjemné davat a pfijimat podporu, sdilet

radosti 1 starosti a také prindsi ulevu pii zdrmutku a bolesti. Davaji pocit bezpeci, moznost

spolehnout se na nékoho, kdyz potfebujeme praktickou pomoc nebo péci.

Socialni podpora je definovana jako pfistupnost nebo existence ¢i blizkost osob, které k nam
maji vztah, které o nas maji starost, ceni si nds a maji nas rady. Z fad pozorovani vyplyva,
ze socialni podpora ma pozitivni vliv na neptiznivé situace a prostiedi a zaroven 1 na udrzeni

zdravi. 12

2.1.4 Prevence duSevnich onemocnéni

Zékladni metody péce o dusevni zdravi:

e Dostatek spanku — Kazdodenni pfisun spanku by mél byt idedlné mezi 7-9
hodinami. Pravidelnému spanku pomiize také pravidelny rezim ve stanoveni Casu
usinani a vstavani.

e Vyvazena a zdrava strava — Zakladem dusSevniho zdravi je i vyvazena zdrava
strava, kterd nas zasobuje energii a vytvari nasi télesnou konstituci.

e Pravidelny pohyb —Ten je pro celkové zdravi ¢lovéka nepostradatelny. Snizuje
stres, uzkost a zvysSuje sebevédomi. Praveé proto je dilezitym faktorem v prevenci
dusevnich onemocnéni a zaroven zvySuje kvalitu Zivota lidem, ktefi néjakym
dusevnim onemocnénim trpi.

e Spravné hospodareni s casem — Spravny time-management je zéklad. Na kazdého
je kladeno obrovské mnozstvi povinnosti, proto je dilezité zaméfit se na spravné
hospodateni s Casem. Do kazdého dne je tfeba zatadit i dostate¢nou davku relaxace

(aktivni ¢i pasivni). Je potieba si rozdélit ¢as vénovany praci a Cisté své osobe.

12 VASINA, Bohumil. Zéklady psychologie zdravi.
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e Relaxacni a autoregulacni cvieni — Jsou zdkladem dusSevni hygieny, pomahaji
k cilevédomému zvlddani stresu a podporuji dusevni vyrovnanost. Relaxace

odstrafiuje svalové a dusevni napéti, umoziluje organismu regeneraci a zotaveni. 1>

2.2 Zivotni styl

Jo 4

Zivotni styl ovliviiuje zdravi nejvyznamngjsim zptsobem. Vytvaii se v roding, systematicky

v v

jej vychovava skola, ovliviiuje ho spoledenské prostiedi a nase nejblizi okoli. 14

Zdravy Zivotni styl tedy znamena pievzit odpovédnost ohledné svého zdravi délat rozhodnuti

nejen pro dneSek, ale 1 pro budoucnost. Je kombinaci nasledujicich ptistupti:

Ve fyzické roviné (pro télo)
e zdrava vyziva a strava
e drzet se fyzicky v kondici, vykonavat prospésna cviceni
e dostatecny odpocinek
e spravné zvladani stresu
V roviné emocionalni (pro mysl)
e samostatné podpirné postoje
e pozitivni myslenky
e pozitivni vnimani sebe sama
Duchovni wellness (pro dusi)
e vnitini klid
e otevienost vlastni kreativité
e duaveéra ve vlastni vnitini poznani
Také je potreba
e davat a ptijimat odpusténi, lasku a soucit
e potifeba smat se a zazivat Stésti

e potieba radostnych vztahil se sebou i ostatnimi

13 Dobré nitro [online]. Dostupné z: https://www.loono.cz/prevence/dusevni-zdravi-dobrenitro.

4 MACHOVA, Jitka a KUBATOVA, Dagmar. Vychova ke zdravi.
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Vsechny aspekty nas samych ptitom musi pracovat v souladu, a tak dosahnout zdravého

a vyvazeného zivota. 1

2.2.1 Faktory ovliviiujici zdravy Zivotni styl

Faktory zdravého Zivotniho stylu se v mnohém shoduji s faktory, které¢ ovlivituji dusevni
zdravi, nebot’ zivotni styl ovlivituje zdravi kazdého ¢lovéka. I kdyz kazdé télo funguje jinak,
jsou vSak oblasti, na které je potieba se soustiedit a provést urcité zmény, pokud se necitime
dobte — jak po fyzicke, tak 1 psychické strance clovéka. Jedna se o oblasti vyzivy, fyzické

aktivity, spanku a odpocinku, ale také problému se zavislostmi.

2.2.1.1 Potraviny a stravovani

Organismus potiebuje energii k zajisténi své Cinnosti a stavebni latky k vystavbé tkani
a organti. Oboji Clovek ziskava potravou. Spravnd vyziva musi byt vyvazend po strance
kvantitativni i kvalitativni. 16

Kvantitativni hledisko spoc¢iva ve slozeni a mnoZzstvi stravy tak, aby byla dodrzena zasada
rovnosti pfijmu energie a jejimu vydeji. V pfipadé¢ vétSiho pfijmu energie nez jeho vydeje,
dochazi k ukladani t€lesného tuku a tim ke vzniku nadvahy az obezity. Kvalitativni hledisko

klade diiraz na dostateny piijem Zivin, vitamint a minerala.

Jednou z diilezitych zasad zdravého zivotniho stylu je stravovat se piiméfené, jist pestrou
stravu tzn. zafadit do jidelnicku v pfijatelné mife bilkoviny, tuky, sacharidy, mineralni latky

a vitaminy. 1’

15 VACKOVA, KRISTINA. Co je to zdravy Zivotni styl? [online].
186 MACHOVA, Jitka a KUBATOVA, Dagmar. Vychova ke zdravi.
7 CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly.
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2.2.1.1.1 Potravinova pyramida

Obrazek 1: Potravinova pyramida

TNy
SL0UZICEK OcHuCENT

PORAVINY
BOATENA BELKOVINY
Aolichy

OBILOVINY

NAPOJE

Zdroj:https://www.nzip.cz/images/articles/4-zaklady-vyzivy-jednoduse-pro-kazdeho/zdrava-vyziva-1-obr-01-min.webp

Z potravinové pyramidy je zietelné, Ze zdkladem jsou ndpoje — voda, neslazené Caje, fedéné
Stavy a dzusy. V druhém patie jsou obiloviny — pecivo, pfilohy. Ve tfetim patfe se nachazi
ovoce a zelenina. V ¢tvrtém patie jsou potraviny bohaté na bilkoviny a ofechy, tedy mlééné
vyrobky, maso, ryby a vejce. Na vrcholu jsou ochucovadla — cukry, sirupy, stl, kofeni. 18

18 Zaklady vyzivy jednoduse pro kazdého [online]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/4-zaklady-

vyzivy-jednoduse-pro-kazdeho.
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2.2.1.2 Sport a pohyb

Sport lze chapat, jako formou aktivniho odpoc¢inku. Dochazi k regeneraci, poskytne
odreagovani, snizuje stres a celkovy negativni dopad stresu na organismus. °

Z hlediska podpory zdravi a prevence je dulezité vratit aktivni pohyb do zivotniho stylu
dnesniho ¢lovéka, mél by se stat nezbytnou soucasti kazdodenniho rezimu. V soucasnosti
vétSina pracovnich ¢innosti nevyzaduje prili§ vysokou energetickou naro¢nost, musi se tedy

realizovat ve volném &ase — sport, aktivni relaxaéni metody. 2

2.2.1.3 Spanek, odpocinek

Spanek je velmi dulezity pro fyzické 1 psychické zdravi a jeho nedostatek je zadvazny stresor.
Ma piimy vliv na sniZeni pozornosti, zhorSeni koncentrace a mlZe vést az k poruchdm
paméti a osobnosti. Spanek miize byt pfi¢inou stresu 1 naopak — stres muze vést k porucham
spanku. 2!

Odpocinek neni prekvapive totéz, co spanek. Spanek probiha pouze, pokud usne védomi.

Kdezto odpocinek je fazi necinnosti, béhem které ale mohu obnovit vydanou energii.

2.2.1.3.1 Spének

Spanek je aktivni d¢j vyznaCovany minimalni fyzickou aktivitou, rtiznou urovni védomi,
zménou fyziologickych funkci a snizenou odpovédi na vnéjsi podnéty. V priubéhu spanku
se stiidaji dvé faze: REM spanek (rapid eye movement) a nonREM spanek (non rapid eye
movement). Pro REM fazi jsou charakteristické aktivni sny, svalové zaSkuby, rychlé pohyby
o¢nich bulbli, nepravidelna frekvence dychdni a srdce, mirné se zvySuje télesna teplota
a metabolismus. REM spanek slouzi k regeneraci télesnych sil a z této faze se clovek

probouzi, pokud piedtim prosel jednotlivymi stadii non-REM spanku. Non-REM spének je

19 CHAMOUTOVA, Katefinaa CHAMOUTOVA, Hana. Dusevni hygiena: Psychologie zdravi.
20 MACHOVA, Jitkaa KUBATOVA, Dagmar. Vychova ke zdravi.
2L KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi.
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m¢elc¢i a probuzeni z této faze je nefyziologické, ¢loveék nedosdhne dokonalé regenerace a citi

se unaveny. 22

Primérna doba spanku u dospélého cloveka by se mela pohybovat okolo osmi hodin. Avsak
potieba spanku je individualni. Je ovlivnéna denni aktivitou, vékem a vnitinimi zménami.
Starnutim se doba spanku zkracuje a p¥ibyva spankovych poruch. Cim je Glovék starsi, tim
je spanek lehci a kratsi a Castéji se na delSi dobu v noci probouzi. Rychleji se uskutecnuje

piechod z jednoho stadia spanku do druhého a spankové cykly jsou nepravidelngjsi. 23

2.2.1.3.2 Odpocinek

Odpocinek lze charakterizovat jako klidovou relaxaci bez emoc¢niho stresu, uvolnéni napéti
a uzkosti. Probiha v prostfedi pro danou osobu piijemnou, kdy se ¢lovek vénuje aktivité,
kterd u néj naladi citovou pohodu. Pfedpokladem pro odpocinek je klid, spokojenost,
pohoda, porozumeéni situaci a ostatnim lidem. Pocit, ze mam své véci pod kontrolou

a védomi, Ze se v piipadé potfeby mohu na nékoho obratit a pomiize mi. 24

2.2.1.4 Zavislosti

Zavislost je skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménd, v nichz
uzivani né¢jaké latky ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého
st kdysi vice cenil. Charakteristikou syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivni latky,

alkohol nebo tabak. %°

2 MIKSOVA, Zdeiika, FRONKOVA, Marie a ZAJICKOVA, Marie. Kapitoly z oSetiovatelské péce.
2 BORZOVA, Claudia. Nespavost a jiné poruchy spanku: pro nelékatské zdravotnické obory.

24 MIKSOVA, Zdeiika, FRONKOVA, Marie a ZAJICKOVA, Marie. Kapitoly z oSetiovatelské péce.
25 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: sou¢asné poznatky a perspektivy 16¢by.
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Zavislost lze rozdélit na substancni a procesudlni. Substancni se projevuje zavislosti
na prijimanych latkach — drogy, alkohol, nikotin, ale tfeba i kéva. Zavislost procesudlni

je zavislosti na ur¢itém druhu &innosti — hazardni hry, workoholici, nadmérni sportovci. °

2.2.1.4.1 Koufeni

Vétsina kurakt se k cigaretdm dostala béhem dospivani a shleddvala v nich utéchu
pied stresem a zat¢Zovymi situacemi. Ukazuje se, Ze koufeni ptitahuje predevsim lidi nejiste,

s pocity ménécennosti a socialné izolované. 2

2.2.1.4.2 Alkohol

Alkohol mlize mit na ¢lovéka ptimy ¢i nepiimy negativni vliv. Existuje vSak 1 pozitivni vliv,
ovSem v malych davkach. Studie naptiklad prokézaly, Ze nejnizsi imrtnost neni u skupiny
absolutnich abstinentd, ale u skupiny s velice mirnym pifijmem alkoholu.

Mezi ptimé vlivy patii napiiklad onemocnéni jater, vznik nadorovych onemocnéni
nebo negativni vliv na kardiovaskularni systém.

Nepiimy vliv alkoholu na clovéka se projevuje nejvice v podobé dopravnich nehod,

kriminalnich &int a celkové agrese. 2

2.2.1.4.3 Drogy
Za drogu je povazovana jakakoliv latka, ktera je-li vpravena do zivého organismu, miize
pozmeénit jednu nebo vice jeho funkci. Latky ovliviiujici nervovou soustavu a jeji funkce

jsou oznacovany jako omamné a psychotropni. 2°

% KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi.
2T KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi.
28 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi.
2 CEVELA, Rostislav, CELEDOVA, Libuse a DOLANSKY, Hynek. Vychova ke zdravi pro stéedni

zdravotnické skoly.

28



3 Vlastni prace

Podklady pro zpracovani dat jsou Cerpany ze Setfeni EHIS (European Health Interview
Survey) — Evropského dotaznikové Setieni zdravotniho stavu populace.

Otazky se zamérfuji na zdravotni stav, na vyuzivani zdravotni péce (navstévy lékart,
hospitalizace) a na vybrané¢ aspekty zivotniho stylu uzce souvisejicich se zdravim
(konzumace ovoce a zeleniny, pohybové aktivity ¢i koufeni). Hlavnim koordinatorem
zjistovani byl Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR), ktery ho provadél

ve spolupréci s Ceskym statistickym afadem (CSU).

3.1 Analyza vysledka dotaznikového Setfeni

Analyza vysledkii dotaznikového Setieni byla provedena metodou relativni a absolutni
Cetnosti. Z analyzovanych dat byly vytvofeny tabulky s grafy. K prezentaci vysledku
vyzkumu byly vyuzity sloupcové typy grafii.

Absolutni Cetnost........ccovveeeeiiiiiinnnn, N
Relativni Cetnost.............cooeeviinnnn.. fi (udavana v %)
Celkova Cetnost....ovveeeeee i, )y

3.1.1 Sociodemografické informace

Pohlavi

Tabulka 1: Pohlavi

ni fi
muz 3351 43,36 %
Zena 4378 56,64 %
Celkem 7729 100 %

Zdroj: Zdravotni stav ceské populace — vysledky studie EHES 2019

30 Vybérové setieni o zdravi (EHIS) [online]. Dostupné z:

https://www.czso.cz/csu/vykazy/vyberova setreni o zdravi ehis european health interview survey.
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Z tabulky vyplyva, ze dotazniku EHIS se zucastnilo pfedevsim vice zen. Konkrétné 4378,
tedy 56,64 %. Muzl byla méné nez polovina dotazovanych, celkem 3351, tedy 43,36 %.

Vék
Tabulka 2: Vek

Pocet 654 811 1027 1141 1250 1669 1177
Zdroj: Zdravotni stav ceské populace — vysledky studie EHES 2019

Graf 1: Vékové skupiny
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Zdroj: viastni zpracovani

Dotazovani byli respondenti od 15 let. Z grafu vytvofeného pomoci tabulky hodnot vyplyva,
7ze nejpocetnéjsi vékovou skupinou bylo rozmezi véku 65-74 let. Naopak nejméné

zastoupenou mezi respondenty byla skupina 15-24 let.

30



Povolani

Tabulka 3: Povolani

zaméstnany  nezaméstnany  dichodce  student/ neschopny osoba v jiné Celkem
zak prace kviili domacnosti
dl. zdravot.
potiZzim

ni 3571 118 3105 451 195 283 6 7729
fi 46,20 % 1,53 % 40,17%  5,84% 2,52 % 3,66 % 0,08 % 100 %
muzZ 1831 51 1130 227 104 3 5 3351
Zena 1740 67 1975 224 91 280 1 4378

Zdroj: Zdravotni stav ceské populace — vysledky studie EHES 2019

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze nejvice respondentli ma zaméstnani, tedy 46,20 %.
Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou dachodci s 40,17 %. Piekvapivé lidé neschopni

pracovat kvili svym dlouhodobym zdravotnim obtizim je 2,52 %, tedy vice nez

nezaméstnanych se 1,53 %.

Vzdélani

Tabulka 4: Vzdélani

Zadné ISCED 1 ISCED 2 - ISCED 3 - ISCED5 - ISCED 6 - ISCED 7 - ISCED8 -  Celkem
vzdélani - Nizsi Vyssi Kratky Bakalaiska  Magisterska ~ Doktorska
nebo niz§i  Primarni  sekundarni  sekundarni cyklus uroven uroven uroven
nez vzdélani vzdélani vzdélavani  tercidrniho
ISCED 1 vzdélavani
ni 3 29 1101 5299 9 323 926 39 7729
i 0,04 % 0,38 % 14,25 % 68,56 % 0,12 % 4,18 % 11,98 % 0,50 % 100 %
muz 2 13 326 2460 2 93 432 23 3349
Zena 1 16 775 2839 7 230 494 16 4377
% 0,06 % 0,39 % 9,73 % 73,41 % 0,06 % 2,78 % 12,89 % 0,69 % 100 %
muz
% 0,02 % 0,37 % 17,70 % 64,85 % 0,16 % 525% 11,28 % 0,37 % 100 %
Zena

Zdroj: Zdravotni stav ceské populace — vysledky studie EHES 2019

Tabulka srovnava uroven dosaZzeného vzdélani mezi Zenami a muZzi. Z té¢ vyplyva,
Ze u nizsich stupni vzdélani zistavaji vice muzi nez Zeny. Naopak nejvyssi, tedy doktorské

urovné vzdélani dosdhli vice muzi. Obecné nejvice zastoupenym stupném vzdélani
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bez ohledu na pohlavi je uroven vyssiho sekundarniho vzdélani — tedy stiedoskolského

stupné.
3.1.2 Subjektivni posouzeni zdravi

Jak celkové hodnotite sviyj zdravotni stav?

Tabulka 5: Subjektivni posouzeni zdravi

velmi dobry dobry uspokojivy $patny velmi Spatny Celkem
ni 1634 3161 2191 653 90 7729
fi 21,14 % 40,90 % 28,35 % 8,45 % 1,16 % 100 %
muz 714 1373 970 264 30 3351
Zena 920 1788 1221 389 60 4378
% muz 21,31% 40,97 % 28,95 % 7,88 % 0,90 % 100 %
% Zena 21,01 % 40,84 % 27,89 % 8,89 % 1,37 % 100 %

Zdroj: Zdravotni stav ¢eské populace — vysledky studie EHES 2019

Z tabulky a grafu nize je patrné, Ze respondenti nejcastéji charakterizovali své zdravi jako
,»dobré“. Konkrétné se jedna spiSe o zeny. Pozitivné vychazi zdravotni stav popsany jako

,velmi Spatny*, takto své zdravi nazvalo pouze 30 muzi a 60 Zen.
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Graf 2: Subjektivni posouzeni zdravi
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Zdroj: viastni zpracovani — program IBM SPSS Statistics

3.1.3 Pohybova aktivita

Pracovni aktivita

Zena

Subjektivni
zdravi

M dobry

M zpatny

M uspokaojivy
M velmi dobry
W yelmi spatny

Kdyz pracujete, kterd z ndsledujicich moznosti nejlépe vystihuje to, co délate? Pokud

nemdte zaméstnani, uvazujte ostatni pracovni aktivity, které vykonavate, napr. prdaci kolem

domu, péci o rodinu, studium apod.

Tabulka 6: Pracovni aktivita

prevazné  prevazné chiize  prevazné  prevazné tézka nevykonava Celkem
stani nebo mirné sedava prace nebo Zadnou
fyzicky narocna aktivita fyzicky narocna pracovni
aktivita aktivita aktivitu

ni 679 3403 2770 432 445 7729
fi 8,79 % 44,03 % 35,84 % 5,59 % 5,76 % 100 %
muz 243 1414 1183 333 178 3351
Zena 436 1989 1587 99 267 4378

Zdroj: Zdravotni stav ceské populace — vysledky studie EHES 2019
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Tabulka zobrazuje pracovni aktivitu respondentl. Z té vyplyva, ze prevazné tézkou nebo

fyzicky narocnou aktivitu vykonavaji hlavné muzi. Zeny pfevazné stoji ¢i maji vice sedavé

zaméstnani a mirné naro¢nou pracovni aktivitu.

3.1.4 Uzivani navykovych latek

Tabak

Kourite v soucasnosti néjaké tabdkové vyrobky (vyjma elektronickych cigaret ¢i podobnych

elektronickych pristrojii)?

Tabulka 7: Koureni

ano, denné ano, prilezitostné ne, vilbec Celkem
ni 1439 447 5843 7729
fi 18,62 % 5,78 % 75,60 % 100 %
muz 763 216 2372 3351
zena 676 231 3471 4378

Zdroj: Zdravotni stav ceské populace — vysledky studie EHES 2019

Z tabulky dat vyplyva, Ze mezi respondenty je necelych 76 % nekutakl a 18,62 % kuiaki.

Mezi prilezitostné kutaky se fadi vice Zeny. Naopak kazdodennimi kutéky jsou spiSe muzi.

Pozitivnim tikazem je, Ze z celkového poctu dotazovanych je kufakt téméf pouha pétina.

Alkohol

Jak casto jste behem poslednich 12 mésicu pil(a) néjaky napoj obsahujici alkohol (tzn.

pivo, vino, destilaty, likéry, michané napoje apod.)?
Tabulka 8: Alkohol

nikdy v viibec v méné jednou 1az2 2az3 3az4 S5az6 kaidy Celkem
Zivoté  poslednich  casto  mésiéné dnyv dnyv dnyv dniv den
nepil/a 12 nez tydnu mésici  tydnu tydnu nebo
nebo jen  mésicich, jednou témér
nékolik prestal/a  mési¢né kazdy
malo pit den
loki alkohol
ni 439 973 1377 873 1404 1091 717 231 624 7729
fi 5,68 % 1259%  17,82% 11,30% 1817% 1412% 928% 299% 807% 100%
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muz 117 262 363 300 747 433 467 173 489 3351
Zena 322 711 1014 573 657 658 250 58 135 4378
Zdroj: Zdravotni stav ¢eské populace — vysledky studie EHES 2019

Ohledn¢ konzumace alkoholu je nejvice zastoupena skupina lidmi, ktefi piji 1 az 2 dny
V tydnu. Z celkové tabulky vyplyva, Ze muzi rozhodné vice konzumuji alkohol, at" uz
kazdodenné nebo jen 1 az 2 dny v tydnu. Zeny se fadi k abstinentiim & konzumentiim jednou

mésiéné.
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3.2 Testovani hypotéz o dusevnim zdravi

V nasledujici kapitole jsou vypocitany kontingenéni tabulky a vztah jejich zavislosti
k danym znakdm. Z4vislosti mezi znaky jsou testovany pomoci x? testu dobré shody.

Podrobné vypodty teoretickych Cetnosti a vysledki x? testu jsou uvedeny v ptilohach.

3.2.1 DuSevni zdravi

Maly zdajem Ci potéSeni 7 véci, které déldate
Naésledujici tabulka se zabyva moznou souvislosti mezi vékem a zdjmem respondenti

o véci, které bézné délaji.

Tabulka 9: Zdjem respondentii o véci, které délaji

Vék viibec ne obcéas casto Celkem
15-24 582 56 16 654
25-34 721 67 23 811
35-44 879 120 28 1027
45-54 934 159 48 1141
55-64 971 208 71 1250
65-74 1300 287 82 1669
75+ 715 344 118 1177
Celkem 6102 1241 386 7729

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: v€k nema vliv na maly z4jem ¢i potéSeni z véci

Hi: v€k ma vliv na maly zajem ¢i potéseni z véci

Testové kritérium = x? = 362,04
Hladina vyznamnosti = a = 0,05
Kriticka hodnota = x{ 2 = 21,026

x?=2362,04 > x2 =21,026 — Ho zamitim — ma vliv

Zavér: Dle vysledkli kontingenéni tabulky byla na 5% hladiné vyznamnosti prokazana

YV oW

zavislost mezi vékem a malym zajmem ¢i potésenim z véci, které respondenti bézn¢ délaji.
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Ve vyssim veéku uz clovék nemusi jevit takovy zajem a t&sit se z véci stejné, jako diive. Méni
se zaliby a konicky, nebo mize dojit i k upln¢ ztraté¢ zajmu. V takovémto ptipad¢ uz dand

osoba ztratila zajem se o cokoliv zajimat a nic ji nebavi.

Pocit smutku, deprese, beznadéje, byt na dné

Nasledujici tabulka zkouma vztah mezi povolanim respondentti a pocitu smutku ¢i deprese.

413

Pro zpracovani vypoctu této otazky byla odebrana moznost ,,jiné“, pro jeji zanedbatelny

pocet odpovédi.

Tabulka 10: Pocit smutku, deprese, beznadéje, byt na dné

Obvyklé ekonomické postaveni (Eurostat) vibec ne obcas casto Celkem
zaméstnany 3200 317 54 3571
nezameéstnany 80 33 5 118
dichodce 2332 600 173 3105
student/zak 413 32 6 451
neschopny prace kviili dlouhodobym 82 71 42 195
zdravotnim potiZim

osoba v domacnosti 256 22 5 283
Celkem 6363 1075 285 7723

Zdroj: viastni zpracovani

Ho: povolani nema vliv na pocit smutku

Hi: povolani ma vliv na pocit smutku

Testové kritérium = x? = 585,51
Hladina vyznamnosti = a = 0,05
Kriticka hodnota = x_ (:” = 18,307

x?=58551 > x2 =18,307 — Ho zamitam —  mavliv

Zavér: Dle vysledkii kontingen¢ni tabulky byla na 5% hladin€é vyznamnosti prokazéna
zavislost mezi povolanim respondentii a pocitu smutku, deprese a beznadéje. Nejvice

se takto citi skupina dichodc. Muze to u nich zptsobovat pocit zklamani, osamoceni
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¢i vyhoteni. Jedinci mohou mit pocit, ze niceho v zivoté nedosahli a ze na vSechno zistali

sami.

PotiZe s usinanim, pieruSovanym spankem nebo naopak s priliSnou spavosti
Tabulka nize zobrazuje vztah mezi pohlavim a rliznymi potizemi se spankem u respondentt.

Naptiklad s pferusovanym spankem, ptiliSnou spavosti nebo potizi s usinanim.

Tabulka 11: Potize s usinanim, prerusovanym spankem nebo naopak s prilisnou spavosti

Pohlavi viibec ne obcéas casto Celkem
muz 2395 712 244 3351
Zena 2598 1237 543 4378
Celkem 4993 1949 787 7729

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: pohlavi nema vliv na potize se spankem

Hi: pohlavi ma vliv na potiZe se spankem

Testovaci kritérium = x2 = 129,08
Hladina vyznamnosti = a. = 0,05

Kriticka hodnota = x¢ {2 = 5,991

x?=129,08 > x2=5,991 — Ho zamitam — ma vliv

Zavér: Dle vysledkli kontingencni tabulky byla na 5% hladin€ vyznamnosti prokazéna
zavislost mezi pohlavim a potizemi s usinanim, ptferuSovanym spankem nebo naopak
s ptiliSnou spavosti u respondentli. Potize se spankem trépi vice dotazované zeny. Muze to
byt ovlivnéno pfehnanym stresem a vysilenim. Zeny jsou obecn& vnimavéjsi nez muzi, a tak

se mohou pied spanim trapit a zabyvat vécmi, nad kterymi se néktefi muZzi ani nepozastavi.
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Pocit unavy, nedostatek energie

Tabulka nize srovnava povolani respondent s pocity inavy a nedostatku energie.

Pro zpracovani vypoctu této otazky byla odebrana moznost ,,jiné", pro jeji zanedbatelny

pocet odpovédi.

Tabulka 12: Pocit uinavy, nedostatek energie

Vék viibec ne obcas casto Celkem
15-24 582 56 16 654
25-34 721 67 23 811
35-44 879 120 28 1027
45-54 934 159 48 1141
55-64 971 208 71 1250
65-74 1300 287 82 1669
75+ 715 344 118 1177
Celkem 6102 1241 386 7729

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: povolani nema vliv na pocit inavy

Hai: povolani ma vliv na pocit unavy

Testovaci kritérium = x? = 362,04
Hladina vyznamnosti = a. = 0,05
Kriticka hodnota = x{ 2 = 21,026

x?=362,04 >x2=21,026 — Ho zamitam — ma vliv

Zavér: Dle vysledkii kontingenéni tabulky byla na 5% hladin€é vyznamnosti prokazéna
zavislost mezi ekonomickym postavenim a pocitem tnavy ¢i nedostatkem energie
u respondentt. Nejvice vycCerpani se citi lidé starSi 75 let. V tomto véku uz télo potiebuje
vice regenerace a odpoc¢inku. MlZe to byt zplisobeno oslabenim organismu ¢i dlouhodobou

nemoci.
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Nechutenstvi nebo naopak piejidani se
Nasledujici tabulka sleduje mozny vztah mezi vékem a problémim se stravovanim,

naptiklad nechutenstvi nebo naopak ptejidani se.

Tabulka 13: Nechutenstvi nebo naopak prejidani se

Vék viibec ne obcas casto Celkem
15-24 608 37 9 654
25-34 740 58 13 811
35-44 946 67 14 1027
45-54 1062 61 18 1141
55-64 1125 101 24 1250
65-74 1455 181 33 1669
75+ 907 218 52 1177
Celkem 6843 723 163 7729

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: v€k nema vliv na nechutenstvi nebo naopak piejidani se

Hi: v€k ma vliv na nechutenstvi nebo naopak piejidani se

Testovaci kritérium = x? = 215,44
Hladina vyznamnosti = a. = 0,05
Kriticka hodnota = x¢ $t2 = 21,026

x?=215,44 >x2=21,026 — Ho zamitam — ma vliv

Zavér: Dle vysledkii kontingenéni tabulky byla na 5% hladin€é vyznamnosti prokézéna
zavislost mezi vékem a nechutenstvim nebo naopak piejidanim se. Nejcastéji t€mito
problémy trpi lidé star§i 75 let. Mohou ztracet chut k jidlu, nebavi je vafeni a pokud Zzije

clovek v tomto véku sdm, Casto si ani nechce vafit, pfijde mu to zbytné pro jednu osobu.
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Spatné minéni o sobé nebo pocit, 3e jste selhal(a) & zklamal(a) sebe nebo svou rodinu
Nasledujici tabulka popisuje vztah mezi vzdélanim a pocitu respondentli o selhani ¢i

zklamani sebe nebo své rodiny.

Tabulka 14: Spatné minéni o sobé nebo pocit, Ze jste selhal(a) ¢i zklamal(a) sebe nebo svou rodinu

Vzdélani viibec ne obcéas casto Celkem
zakladni 960 143 30 1133
stiredoskolské 4801 401 97 5299
vysokoskolské 1195 86 16 1297
Celkem 6956 630 143 7729

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: vzdélani nema vliv na $patné minéni o sob& nebo pocit selhani

Hzi: vzd€lani ma vliv na Spatné minéni o sob¢ nebo pocit selhani

Testovaci kritérium = x? = 44,61
Hladina vyznamnosti = o = 0,05
Kriticka hodnota = x¢ \’ = 9,488

x?=4461 >x2=9,488 — Ho zamitam — ma vliv

Zavér: Dle vysledkli kontingen¢ni tabulky byla na 5% hladin€ vyznamnosti prokazéna
zavislost mezi dosazenym vzdelanim respondentd a Spatnym minénim o sob€ nebo pocitem
selhani ¢i zklamani sebe nebo své rodiny. Nejvice trpi pocitem selhani lidé se
sttedoskolskym vzdélanim. Jedinci mohou mit pocit, Ze ve svém Zivoté nedosahli ni¢eho
vyznamného, at uz co se tyce vzdélani nebo kariéry. Vysoky stupenn vzdélani ovSem

ale neznamena uspésnou kariéru ¢i osobni zZivot.
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Problém soustiedit se na béiné véci, jako je Cteni novin nebo sledovani televize
Tabulka niZe srovnava pohlavi s moznym problémem se soustiedit na bézné véci, jako je

napftiklad ¢teni novin nebo sledovani televize.

Tabulka 15: Problém soustiedit se na bézné veéci, jako je cteni novin nebo sledovani televize

Pohlavi viibec ne obcas casto Celkem
muz 3024 252 75 3351
Zena 3825 426 127 4378
Celkem 6849 678 142 7729

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: pohlavi nema vliv na problémy se soustfedénim na bézné véci (¢teni novin, sledovani
televize)
Hi: pohlavi ma vliv na problémy se soustiedénim na bézné véci (Cteni novin, sledovani

televize)

Testovaci kritérium = x? = 102,23
Hladina vyznamnosti = a. = 0,05
Kriticka hodnota = x¢ {2 = 5,991

x?=102,23 >x2=5,991 — Ho zamitam — ma vliv

Zavér: Dle vysledkll kontingencni tabulky byla na 5% hladin€ vyznamnosti prokazéna
zéavislost mezi pohlavim a problémy se soustiedénim na bézné véci, jako je naptiklad cteni
novin nebo sledovani televize. Zeny trpi timto problémem vice nez muzi. MiZe to byt
ovlivnéno tim, Ze se soustfedi na vice véci najednou, ale pak nakonec nemusi vnimat ani

jednu zcela dostate¢né.
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Viditelné zpomaleni pohybii i feci nebo naopak nepokoj, neklid a zrychleni pohybu ¢i
Fedi
Nasledujici tabulka popisuje vztah mezi vékem a viditelnym zpomalenim pohybu ¢i feci

nebo naopak nepokojem a zrychlenim pohybu ¢i feci u respondentt.

Tabulka 16: Viditeiné zpomaleni pohybii ¢i Feci nebo naopak nepokoj, neklid a zrychleni pohybii ¢i Feci

Vék viibec ne obcas casto Celkem
15-24 582 56 16 654
25-34 721 67 23 811
35-44 879 120 28 1027
45-54 934 159 48 1141
55-64 971 208 71 1250
65-74 1300 287 82 1669
75+ 715 344 118 1177
Celkem 6102 1241 386 7729

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: v€k nema vliv na viditelné zpomaleni pohybt ¢i fe¢i nebo naopak neklid a zrychleni
pohyb ¢i feci
Hi: v€k ma vliv na viditelné zpomaleni pohybt Ci fe¢i nebo naopak neklid a zrychleni

pohyb ¢i feci

Testovaci kritérium = x? = 362,039
Hladina vyznamnosti = a. = 0,05
Kriticka hodnota = x{ $t2) = 21,026

x?=362,039 > x2=21,026 — Ho zamitam — ma vliv

Zavér: Dle vysledkii kontingenéni tabulky byla na 5% hladin€é vyznamnosti prokazéana
zavislost mezi vékem a viditelnym zpomalenim pohybu ¢i fe¢i nebo naopak nepokojem,
neklidem a zrychlenim pohybt ¢i fe¢i u respondentti tohoto Setieni. Takovéto problémy trapi
nejvice starsi osoby, prevazné od 75 let. V tomto veku jiz télo slabne a je spiSe zpomalené

Vv feci 1 pohybu téla.
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3.2.2 Socialni opora

Blizkost osob, se kterymi miiZete pocitat v piipadé vaZnych osobnich problémii

Kolik osob je Vam tak blizkych, ze s nimi miizete pocitat v pripadé vaznych osobnich
problémii?

Tabulka 17: Blizkost osob, se kterymi miizete pocitat v pripadé vaznych osobnich problémii

Pohlavi nikdo 1 &i 2 osoby 3 az5 osob 6 osob a vice Celkem
muz 55 1266 1579 451 3351
Zena 67 1450 2259 602 4378
Celkem 122 2716 3838 1053 7729

Zdroj: viastni zpracovani

Z vyse uvedené tabulky a nize uvedeného grafu vyplyva, Ze socialni podporu citi nejvice
zeny od 3 az 5 osob. Podobné vysledky jsou 1 u muzt. Pozitivni je, ze u obou skupin pohlavi
je nejméné zastoupenou odpovedi, ze nemaji nikoho natolik blizkého, se kterym by fesili

své osobni problémy. Takto odpovédélo dohromady 122 lidi, z celkovych 7729.

Graf 3: Socidlni podpora
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Zdjem lidi v okoli

Jak moc se druzi lidé kolem Vas zajimaji o to, co délate? Jaky zdjem projevuji?

Tabulka 18: Zdjem lidi v okoli

Pohlavi znaény urdity ani velky ani maly maly zdjem Zadny zajem Celkem
Zajem Zajem Zajem

muz 1037 1551 584 129 50 3351

zena 1580 1973 624 160 41 4378

Celkem 2617 3524 1208 289 91 7729

Zdroj: viastni zpracovani

Z vyse uvedenych odpovédi vyplyva, Ze okoli respondenti se urcitym a znaénym Stylem

o né zajima. Naopak nejméné zastoupena skupina, jsou lidé, o které okoli nejevi zadny

zajem. Coz je pozitivnim vysledkem, nebot’ kazdy clovek potiebuje mit pocit, Ze ma ve svém

okoli n€koho, na koho se miize spolehnout a zajima se o to, co délate a zda nemate n¢jaké

problémy.

Graf 4: Zdajem druhych
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Ziskani pomoci od lidi 7 okoli

Jak snadné je pro Vas ziskat pomoc od lidi z okoli, pokud byste ji potreboval(a)?
Tabulka 19: Ziskdni pomoci od lidi z okoli

Pohlavi velmi snadné snadné mozné obtizné velmi obtizné Celkem
muz 826 1388 959 144 34 3351
Zena 1205 1760 1165 208 40 4378
Celkem 2031 3148 2124 352 74 7729

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka zobrazuje, ze nejvice respondentti ziska snadno pomoc od svého okoli. Naopak
nejméné zastoupenou skupinou jsou ti lidé, ktefi ziskaji pomoc velmi obtizné.

Z nize uvedeného grafu vyplyva, ze pomoc snadnéji a velmi snadno ziska vice Zen oproti
muzim. Naproti tomu muzi odpovédé€li znaéné méné, ze by V ptipad¢€ problému obtizné

ziskali pomoc od druhych.

Graf 5: Pomoc druhych
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4 Zavér

V analyze je pracovano se 7729 respondenty, jedna se pfevazné o Zzeny, konkrétné tedy 4378
zen (56,64 %) a 3351 muza (43,36 %). Data byla ¢erpana z dotaznikového Setfeni EHIS
2019 (European Health Interview Survey) — Evropského dotaznikového Setfeni zdravotniho
stavu populace. Dotazovani byli respondenti od 15 let. Nejpocetnéjsi vékovou skupinou bylo
rozmezi véku 65-74 let. Naopak nejméné zastoupenou mezi respondenty byla skupina

15-24 let. Skupiny respondentti nejsou tedy rovnomérné zastoupeny, coz mize zkreslovat

vysledky analyz.

Nejvice respondentli je zaméstnanych a druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou diichodci.
Prekvapivé lidi, kteti nejsou schopni pracovat kvili svym dlouhodobym zdravotnim obtizim
(2,52 %), je vice nez nezaméstnanych (1,53 %). Pievazné tézkou nebo fyzicky narocnou
aktivitu vykonavaji hlavné muzi. Zeny prevazné stoji ¢i maji vice sedavé zaméstnani a mirné
naro¢nou pracovni aktivitu.

Co se tyce vzdélani, zistavaji vice muzi u nizsich stupiiit nez zeny. Ackoliv nejvyssi, tedy
doktorské urovné vzdélani dosahli vice muzi. Obecné, bez ohledu na pohlavi nejvice
zastoupena skupina pfedstavuje turoven vysSiho sekundarniho vzdélani — tedy

sttedoskolského.

Respondenti nejcastéji charakterizovali své zdravi jako ,,dobré“. Zdravotni stav popsany
jako ,,velmi Spatny*‘, nazvalo pouze 30 muzti a 60 Zen.

Mezi respondenty je necelych 76 % nekuidkl a 18,62 % kutakl. Mezi ptileZitostné kuidky
se fadi vice zeny. Naopak kazdodennimi kutaky jsou spise muzi.

Ohledné konzumace alkoholu je nejvice zastoupena skupina lidmi, ktefi piji 1 az 2 dny
v tydnu. Zeny se fadi spise k abstinentim ¢ konzumentiim jednou mésiéng. Muzi rozhodng

vice konzumuji alkohol, at’ uz kazdodenné nebo jen 1 az 2 dny v tydnu.

Od svych pratel maji vétsi podporu Zeny. Obvykle shledavaji 3 az 5 pratel divéryhodnymi,
se kterymi se neboji fesit své problémy. Podobné vysledky jsou i u muzi. Pozitivni je,
ze u obou skupin pohlavi je minimum lidi, ktefi by neméli nikoho natolik blizkého, se kterym
by tesili své osobni problémy. Takto odpovédelo dohromady 122 lidi, z celkovych 7729,
coz odpovida 1,58 %.
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Na zéklad¢ oveétovani zavislosti znakli v kontingencnich tabulkach bylo zjisténo, ze pohlavi,
vék, povolani i vzdélani mé vliv na piiznaky pfipadnych duSevnich onemocnéni.
At uz se jedna o deprese, nechut’ ¢i prejidani, potize se spankem, pocit selhani ¢i problému
se soustiedénim se na bézné véci, které respondenti délaji — naptiklad ¢teni novin, sledovani

televize.

Dle mého nazoru ma jeden z nejvétSich vlivii na vyskyt dusevnich onemocnéni prave
povolani. Rizné typy zaméstnani vyzaduji odliSnou zatéz pro tclo, at’ po té fyzické
¢1 psychické strance. Napiiklad Iékat, pilot nebo hasi¢ maji odlisné pracovni podminky
oproti prodavacce, uciteli ¢i kuchafi.

I lidé nezaméstnani jsou pod tlakem a stresem. Zalezi tedy také na tom, zda jsou
nezameéstnani dobrovolné ¢i nedobrovoln€. Dobrovolné nezaméstnany se bezpochyby

stresuje méné nez Clovek, ktery ptisel o praci a intenzivné se snazi nalézt jinou.

Celkov¢ bych tedy fekla, ze by mél kazdy Clovék peCovat o své zdravi, psychické 1 fyzicke.
Ke zlepseni obou téchto typii zdravi urcité¢ napomiize zména zZivotniho stylu ke zdravéjSimu
— zdrava vyvazena strava, dostatek pohybu, zaroven i spanku a dalsi ovliviujici faktory.
Nesmi se zapominat ani na pravidelné preventivni lékaiské prohlidky. Nejen v piipadé,
kdy uz nastal problém.

Diilezité je také obklopovat se pozitivnimi lidmi, ktefi pii nas budou stat v ,,dobrém i1 zlém*.
Zvolit si pro nas vhodné povolani — adekvatni pro nasi osobnost a schopnosti. Snazit se

vyhnout stereotyptiim, zkouSet nové véci a poznavat nova mista 1 lidi.
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6 Prilohy

Tabulka 20: Teoretické cetnosti —

Zdjem respondentii o véci, které delaji

Teoretické Cetnosti

516,33 105,01 32,66
640,28 130,22 40,50
810,81 164,90 51,29
900,81 183,20 56,98
986,87 200,71 62,43
1317,67 267,98 83,35
929,23 188,98 58,78

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 22: Teoretické cetnosti —

pocit smutku, deprese, beznadeje

Teoretické Cetnosti

2942,16 | 497,06 | 131,78
97,22 16,42 4,35
2558,22 | 432,20 | 114,58
371,58 62,78 16,64
160,66 27,14 7,20
233,16 39,39 10,44

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 24: Teoretické cetnosti — potize

s usinanim, prerusovanym spankem nebo

naopak s prilisnou spavosti

Teoretické Cetnosti

2164,77

845,01

341,21

Tabulka 21: Chi kvadrat test — zajem respondentii o véci, které délaji

Chi kvadrat test suma
656,02 29,86 7,84 693,73
811,90 34,47 13,06 859,43
952,92 87,33 15,29 1055,54
968,41 137,99 40,43 1146,84
955,39 215,56 80,75 1251,70
1282,57 | 307,37 80,67 1670,61
550,16 626,17 236,88 | 1413,20
suma | 6177,37 | 1438,75 | 47491 | 8091,04 | 362,04

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 23: Chi kvadrat test — pocit smutku, deprese, beznadéje

Chi kvadrat test suma

3480,44 | 202,17 22,13 3704,73
65,83 66,30 5,74 137,87
2125,79 | 832,95 26120 | 321993 | x? =
459,04 16,31 2,16 477,51
41,85 185,72 24513 | 472,71
281,07 12,29 2,39 295,75
suma | 6454,02 | 1315,73 | 538,76 | 8308,51 | 585,51

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 25: Chi kvadrdt test — potize s usindnim, prerusovanym spdankem

nebo naopak s prilisnou spavosti

2828,23

1103,99

445,79

Chi kvadrat test suma

Zdroj: viastni zpracovani

264971 | 599,93 174,48 | 3424,12 x% =
2386,52 | 1386,04 | 661,41 | 443397
suma | 503623 | 198596 | 83590 | 7858,08 | 129,08

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 26: Teoretické cetnosti —

pocit unavy, nedostatek energie

Teoretické Cetnosti

516,33 105,01 | 32,66

Tabulka 27: Chi kvadrat test — pocit unavy, nedostatek energie

Chi kvadrat test suma
656,02 | 29,86 7,84 693,73
810,81 164,90 | 51,29

811,90 | 34,47 13,06 | 859,43
900,81 183,20 | 56,98

952,92 | 87,33 15,29 | 1055,54 5
986,37 200,71 | 62,43 xXc =

968,41 | 137,99 | 40,43 | 1146,84
1317,67 | 267,98 | 83,35

955,39 | 215,56 | 80,75 | 1251,70
929,23 188,98 | 58,78
1282,57 | 307,37 | 80,67 | 1670,61
Zdroj: viastni zpracovani 550.16 | 626.17 | 236.88 | 1413.20

suma | 6177,37 | 1438,75 | 474,91 | 8091,04 | 362,04

640,28 130,22 | 40,50

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 28: Teoretické cetnosti —

Nechutenstvi nebo naopak prejidani se

T ické ¢ i , , ,
eoreticke Cetnost Tabulka 29: Chi kvadrat test — nechutenstvi nebo naopak

579,03 61,18 13,79 Lo
prejidant se
718,03 75,86 17,10
90927 96.07 166 Chi kvadrat test suma

638,42 | 22,38 | 5,87 666,67
1010,20 106,73 24,06

762,64 | 44,34 | 9,88 816,86
1106,71 116,93 26,36

984,21 | 46,73 | 9,05 1039,99
1477,68 156,12 35,20 x2 =
1042.08 11010 24,82 1116,45 | 34,86 | 13,46 | 1164,78
114359 | 87,24 | 21,85 | 1252,68
1432,67 | 209,84 | 30,94 | 1673,45
789,43 | 431,64 | 108,93 | 1330,01

suma | 6867,42 | 877,03 | 199,99 | 7944,44 | 21544

Zdroj: vlastni zpracovani

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 30: Teoretické cetnosti —
Spatné minéni o sobé nebo pocit

selhani ¢i zklamani

Chi kvadrat test suma

903,81 | 221,42 | 42,93 1168,17
4833,18 | 372,29 | 95,97 | 5301,44
1223,37 | 69,96 | 10,67 1304,00
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Teoretické Cetnosti

1019,69 | 92,35 20,96
4769,03 | 431,93 | 98,04
1167,28 105,72 | 24,00

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 32: Teoretické cetnosti —

problém soustiedit se na bezné veci

Teoretické Cetnosti

2969,47

293,95

61,57

3879,53

384,05

80,43

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 34: Teoretické cetnosti —

viditelné zpomaleni nebo naopak

zrychleni pohybii ¢i reci

Teoretické Cetnosti

516,33 105,01 | 32,66
640,28 130,22 | 40,50
810,81 164,90 | 51,29
900,81 183,20 | 56,98
986,87 200,71 | 62,43
1317,67 | 267,98 | 83,35
929,23 188,98 | 58,78

Zdroj: viastni zpracovani

| suma | 6960,37 | 663,67 | 149,57 ‘ 7773,61 ‘ 4461 ‘ Tabulka
31: Chi

kvadrat test — Spatné minéni o sobé nebo pocit selhani ci

zklamani

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 33: Chi kvadrat test —
Chi kvadrat test suma
3079,54 | 216,03 | 91,37 3386,93 x? =
3771,23 | 472,54 | 200,52 | 444429
suma | 6850,77 | 688,57 | 291,89 | 7831,23 | 102,23

problém soustiedit se na bézné veéci

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 35: Chi kvadrat test — viditelné zpomaleni nebo naopak

zrychleni pohybii ¢i reci

Chi kvadrat test suma
656,02 29,86 7,84 693,73
811,90 34,47 13,06 859,43
952,92 87,33 15,29 1055,54 X2

968,41 137,99 40,43 1146,84
955,39 215,56 80,75 1251,70
1282,57 307,37 80,67 1670,61
550,16 626,17 236,88 1413,20
suma | 6177,37 1438,75 474,91 8091,04 362,039

Zdroj: vlastni zpracovani 1
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