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Statisticka analyza vysledkii dotaznikového Setieni

dusevniho zdravi a Zivotniho stylu lidi v CR

Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva statistickou analyzou dusevniho zdravi a zivotnim stylem lidi
v Ceské republice. Teoreticka &ast je rozélenéna do nékolika podkapitol, které vymezuj
pojmy duSevniho zdravi, duSevni hygieny a dusevnich onemocnéni. Dalsi kapitoly
se zaméruji na zivotni styl a faktory, které ho ovliviyji, tedy strava, pohyb, spanek
a odpocinek a rizné druhy zavislosti, naptiklad na alkoholu, tabaku ¢i drogach.

Prakticka Cast prace zkouma vysledky dotaznikového Setfeni EHIS 2019 pomoci statistické
analyzy. Dotaznik se zabyva otazkami, které se tykaji télesnych, dusevnich a zdravotnich
problémi. Vysledky jsou testovany na zakladé zavislosti x? (chi kvadrat) testu s vyuZitim
programu IBM SPSS Statistics a Microsoft Excel.

Z vysledkl testi bylo zjisténo, ze pohlavi, vék, povolani ¢i vzdélani ma vliv na mozné

ptiznaky duSevnich onemocnéni.

Kli¢ova slova: dusevni zdravi, EHIS, kontingence, statisticka analyza, strava, stres, zdravy

zivotni styl



Statistical analysis of the results of a questionnaire survey
of mental health and lifestyle of people in the Czech
Republic

Abstract

The bachelor thesis deals with statistical analysis of mental health and lifestyle of people
in the Czech Republic. The theoretical part is divided into several subchapters, which define
the concepts of mental health, mental hygiene and mental illness. Following chapters are
focusing on lifestyle and the factors that affect it — diet, exercise, sleep and rest and various
types of addiction, such as alcohol, tobacco or drugs.

The practical part of the work examines the results of the EHIS 2019 questionnaire using
statistical analysis. The questionnaire addresses issues related to physical, mental health and
health issues. The results are tested based on the dependence of the x? (chi square) test using
IBM SPSS Statistics and Microsoft Excel.

The results of the tests showed that gender, age, profession or education have an effect

on possible symptoms of mental illness.

Keywords: mental health, EHIS, contingency, statistics analysis, food, stress, healthy

lifestyle
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1 Uvod

DusSevni zdravi je v dnesni dobé ¢im dal vice diskutovanéjsi téma. Je to urcité krok spravnym
smérem, nebot pokud chce byt clovék zdravy, musi peCovat o zdravi duSevni
1 télesné. Mnoho nemoci, o nichz bychom se mohli domnivat, ze maji vyhradné somatické
kofeny, zacina praveé poruchou dusevni rovnovahy.

Je to druh zdravi, o ktery se musi peCovat stejné tak, jako o zdravi fyzické. Mnohokrat
je praveé komplikovangjsi 1écba toho duSevniho, nebot neni vidét, objevuje se postupné
a pomalu, a to je Castym divodem, pro¢ neni lé¢eno. Clovek zkratka nemusi vzdy védét,
ze je néco v neporadku anebo naopak dusevni zdravi podceiiuje a dava mu mensi vahu nez
fyzickému. Asi kazdy, kdo mél nékdy zlomeninu, netroufal si ji sdm oSetfit a ihned jel
k 1ékafi. Kdyz ma ale nékdo problémy napiiklad se spankem, malo kdo to fedi. Rika si,
ze to neni problém, ktery by potieboval fesit s [ékarem. OvSem timto stylem si dany Clovek

zaklada na dalsi problémy, které se budou jen prohlubovat.

Lidé velmi cCasto 1é¢i projevy a pfiznaky, ne vSak samotnou pfi€inu problému. Pokud
si vezmu prasek proti bolesti, pomutze mi, ale jen na docasnou chvili. Zahladim tak okamzity
problém, kdy si pottebuji ulevit, ale nevyfe§im tim mé dlouhodobé zdravotni problémy.
V ptipadé€, kdy uz jsou léky nezbytné, musi se piesné dodrzovat jejich spravné uzivani,
a ne je pouzit, az kdyz je nejhuf a poté zase 1éky vysadit.

Pak samoziejmé muze fungovat i jen prosty placebo efekt. Jen pro svij vlastni pocit,
Ze uzivam néco, v co véiim, ze mi pomuze, nemusi to v§ak znamenat, Ze dana tabletka

obsahuje latky, které opravdu dokazou l1éCit mtj problém.

Moznym divodem pro€ lidé nefesi dany duSevni problém, muze byt i strach z opovrhovani
spolecnosti. I kdyz je uz toto téma mensi tabu, stale se ale najdou lidé, ktefi si sami, natoz

svému okoli necht€ji pfipustit, ze potfebuji odbornou pomoc kvuli dusevnim problémum.
Nikdo by nemél zanedbavat své zdravi, uz vibec ne to dusevni a psychickou pohodu.

Jde sice o problémy, které nejsou ihned viditelné a fyzicky bolestivé, ale mnohokrat jsou

praveé proto zavaznéjsi a piipadna 1é€ba mnohem narocnéjsi a komplikované;si.
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Nic se nesmi podceiiovat a problémy se musi vcas fesit. Clovék neni stroj a ma své limity,
které mu zdravi dovoli. Je tfeba udrzovat si zdravy spankovy rezim a zarovei 1 odpocinek.

S tim souvisi 1 strava a dostatek pohybu.

V dnes$ni dobé, kdy je na kazdého vytvaren velky natlak, je dobré se obcCas zastavit
a vydechnout. Prace pod tlakem, snaha o eliminaci chyb, ubytek ¢asu na odpocinek ¢i zabavu
a mnoho dal§ich chyb, kterymi lidé Casto riskuji své zdravi. Bohuzel, ¢asto si je uvédomi,

az kdyz se objevi né&jaky problém.
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1 Cil prace a metodika
1.1 Cil prace

Cilem této prace je popsat uroveil vybranych ukazateld dusevniho zdravi obyvatel Ceské
republiky na zakladé vysledkd konkrétniho dotaznikového Setfeni. Poukazat, zda existuji
mozné souvislosti napfiklad mezi pohlavim, vé€kem ¢i vzdélanim na vyskyt duSevnich
problému. Dana problematika bude posuzovana také z pohledu ukazatelt zdravého zivotniho

stylu, jako jsou stravovaci navyky, kutactvi, fyzicka aktivita nebo socialni vztahy.

1.2 Metodika

V teoretické Casti prace budou vymezeny zakladni pojmy a teoreticka vychodiska, vztahujici
se k tématu bakalaiské prace, na zaklad¢ studia odbornych zdroja.

Pro zpracovani vysledkii dotaznikového Setfeni v empirické Casti prace budou pouzity
metody statistické analyzy dat pro praci s kategorickymi daty (analyza kontingencnich
tabulek, neparametrické testy). Podklady pro zpracovani dat budou Cerpany ze Setieni EHIS
(European Health Interview Survey) — Evropského dotaznikové Setfeni zdravotniho stavu
populace. Jedna se o data zhruba od 7 500 nahodn& vybranych ob&ani CR starsich 15 let.

Otazky se tykaji télesného, dusevniho i mentalniho zdravi a zdravotnich problém?.

Data budou zkoumana pomoci kontingencnich tabulek a nésledné stanovenych hypotéz.
Hypotézy se budou zabyvat naptiklad otazkou vlivu pohlavi, véku, vzdelani ¢i zaméstnani

na vyskyt ptiznakt k psychickym problémuam.

Vztah mezi proménnymi v kontingenéni tabulce bude posuzovan pomoci x2 (chi-kvadrat)
test dobré shody. Na zaklad& x? testu je zjistovano, zda jsou znaky na sob& zavislé &i
nezavislé. Test o nezavislosti v kontingencni tabulce lze pouzit, pokud maximalné 20 %
o¢ekavanych Cetnosti je menSich nez 5 a zaroven zadna nesmi byt mensi jak 1. Pokud tato
podminka neni splnéna, provede se sluCovani skupin (fadkd ¢i sloupci) a nasledné

opakovany vypocet ocekavanych Cetnosti nové sjednocené tabulky.
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V ramci testovani se stanovuje hladina vyznamnosti (o). Udava vysi rizika, s jakym se zamita
nulova hypotéza (HO). Volena hladina vyznamnosti ma obvykle hodnotu 0,05 nebo 0,01.

Cim je vSak mensi, tim je test presn&jsi. !

x? test testuje hypotézu:
Ho: znaky A a B jsou nezavislé

Hi: znaky A a B jsou zavislé

Testovaci kritérium x? se vypodte:

X2 = Zr: Zs: (ni - mij)2
m;; (1.1)

i=1i=1
neboli

T N . v , 8% .
5 Z (pozorované etnosti — otekdvané cetnosti)?
X =

L otekavané tetnosti (1.2)
L= L=

n; = pozorovana Cetnost v kategorii

m;jj = oCekavana (teoreticka) Cetnost v kategorii i vypocitana za predpokladu platnosti Ho

,.Jestlize hodnota testového kritéria (1.1) prekroci kritickou hodnotu, kterou je kvantil x>
rozdeéleni sv = (r-1)*(s-1) stupni volnosti, zamitame na zvolené hladiné vyznamnosti
hypotézu Ho o nezdvislosti a povazujeme zdavislost obou kvalitativnich znakii

za prokdzanou. ““?

Hodnoty oc¢ekavanych ¢etnosti maji tvar:

D * 1 (1.3)

mi]- = n

n; = pozorovana Cetnost v kategorii

nj= pozorovana Cetnost v kategorii j

' REZANKOVA, Hana. Analyza dat z dotaznikovych $etieni.
2 HINDLS, Richard, HRONOVA, Stanislava a SEGER, Jan. Statistika pro ekonomy.
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n = rozsah souboru

Cisla njj vyjadfuji Cetnosti (i, j), které jsou ziskany pozorovanim a jsou sestavovany
do kontingencnich tabulek typurx s,

i=12,...r

i=12,...s

Kriticka hodnota x2 je tabulizovana, vypoctou se jen stupné volnosti:

x; (r—l)(s—l) (1.4)

r, s = stupn€ volnosti

Rozhodnuti:
x? > x2 — zamitame Ho, pfijimame H;

x? < x2 — nezamitame Hy

Data byla zpracovana v programu Microsoft Excel a statisticky program IBM SPSS

Statistics.
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2 Teoreticka vychodiska
2.1 Dusevni zdravi

Nasledujici kapitola se zabyva duSevnim zdravim. To ovliviiuje 1 zdravi télesné. Mnoho
nemoci, o nichz bychom se mohli domnivat, ze maji vyhradné somatické koreny, zaina
primarné poruchou dusevni rovnovahy. DuSevni zdravi neni tedy pouze absenci dusSevni

nemoci, nybrz naplnénim vlastnich zivotnich moznosti.

Dusevni zdravi neznamena pouze schopnost odolavat frustracim a stresim a piizpusobovat
se slozitym podminkam zivota, ale znamena také asimilacni stranku adaptace, tj. uméni
pfizptsobovat si aktivné své prostiedi (alespont v urité mife). DuSevni zdravi zahrnuje
ovSem také duSevni zralost jedince pifiméfenou jeho veku, jez se projevuje adekvatnim
rozvojem poznavacich, citovych a volnich procest, jakoz i1 pfiméfenym rozvojem

socializagnich procesti a osobnostnich vlastnosti jedince. *

Dusevné zdravy ¢lovek je schopen:
e pfijimat a zpracovavat informace,
o fesit problémy a logicky myslet,
e vytvaret nové véci,
e aktivné se zucastniovat déni kolem sebe,
e adaptovat se na nové situace,
e dobfe komunikovat,
e byt citove vyrovnany a zvladat vlastni emoce,

« umét se uvolnit na konci i toho nejhektiétgjsiho dne. 4

3 MICEK, Libor. Sebevychova a dusevni zdravi.

4 Dobr¢ nitro [online]. Dostupné z: https://www.loono.cz/prevence/dusevni-zdravi-dobrenitro.
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2.1.1 DusSevni hygiena

Dusevni hygiena je jednou z moznosti prevence, jak peCovat o své dusSevni zdravi
a predchazet moznym onemocnénim. Jedna se o zpusob upeviiovani duSevniho zdravi,
dosazenim rovnovahy a zvySovanim psychické odolnosti ¢loveka proti Skodlivym vlivam.
Ptinosem duSevni hygieny je pfedev§im prevence proti psychosomatickym onemocnénim,

celkova vyrovnanost a spokojenost.

Pravidla duSevni hygieny:

e Organizace prace a pracovni prostredi
Pracovni prostiedi by mélo ptisobit piijemné, mél by byt zajistén dostateCny prisun Cerstvého
vzduchu a denniho svétla. Je potfeba udrzovat poradek ve vécech, mit ujasnény priority, dbat

na pfiméfené pracovni tempo, a hlavné se nesmi zapominat na pravidelné prestavky.

e Zivotosprava
Spravna zivotosprava zahrnuje zdravou stravu, dostatecné dlouhy a kvalitni spanek a pasivni
¢i aktivni odpocinek. Dale pohyb pfispiva k dobré télesné 1 dusevni kondici. Také socialni

vazby a vztahy jsou velmi dulezité.

e Systém hodnot
Meéli bychom si sestavit Zebti¢ek hodnot a ujasnit si, co je dulezité a ¢emu chceme vénovat
energii a naopak. Velmi dulezitou roli hraji také citové a socialni vztahy, které posiluji nasi

odolnost vuéi stresum.

e Relaxace
Relaxace je dulezitou soucasti duSevni hygieny. Pomaha utuzovat dusevni zdravi pomoci
nékolika technik. Napiiklad joga, Jacobsonova relaxace nebo Schultziiv autogenni trénink.

RovnéZ poméaha meditace nebo riizna dechova cviceni.

5 VOTOCKOVA, Michaela. Co je dusevni hygiena? [online].
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2.1.2 DuSevni onemocnéni

DuSevni onemocnéni jsou zdravotni problémy, které zahrnuji zmény v emocich, mysleni

nebo chovani. DuSevni onemocnéni jsou spojena se stresem anebo problémy s fungovanim

v socialnich, pracovnich ¢&i rodinnych aktivitach. ©

2.1.2.1 Déleni duSevnich onemocnéni

Zakladni déleni duSevnich onemocnéni:

1.

Afektivni poruchy (poruchy nalady) - onemocnéni, pii nichz dochazi
k dlouhodobému a zavaznému naruSeni nalady. Témito poruchami jsou naptiklad
deprese ¢1 bipolarni porucha.

Uzkostné/neurotické poruchy — hlavnim symptomem je tuzkost (strach), jedna
se napf. o ruzné fobie, generalizovanou uzkostnou poruchu, panickou poruchu,
obsedantné kompulzivni poruchu nebo az posttraumaticky stresovou poruchu.
Psychotické poruchy —jedna se o zavazna onemocnéni, u nichz je naruSeny kontakt
s realitou, dochazi k halucinacim a bludnym piedstavam o svéte a okoli —
schizofrenie.

Poruchy spojené s uzivanim alkoholu a jinych psychoaktivnich litek — jedna
se o duSevni onemocnéni, za jehoz vznikem stoji celd fada biologickych,
psychologickych a socialnich faktort.

Poruchy osobnosti — znamena to, ze urcité osobnostni rysy jsou natolik vyrazné,
ze Clovéku komplikuji zatfazeni do bézné spoleCnosti. Jedna se o narcistickou

¢i emocné nestabilni poruchu osobnosti.

Mezi dalsi duSevni onemocnéni, patii naptiklad poruchy piijmu potravy, poruchy spanku

¢i poruchy sexuality, ADHD (porucha pozornosti a hyperaktivita), ¢i autismus. Patfi sem

vSak 1 organické poruchy — demence a poruchy zpusobené poskozenim mozku a mentalni

retardace. ’

¢ Dugevni zdravi a nemoc [online]. Dostupné z: https://narovinu.net/dusevni-zdravi-a-nemoc/.

" Dusevni zdravi a nemoc [online]. Dostupné z: https://narovinu.net/dusevni-zdravi-a-nemoc/.
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2.1.3 Faktory ovliviiujici duSevni zdravi

V nasledujici kapitole je rozebrano nékolik faktorti, které mohou ovlivnit nase dusevni
zdravi. Ovliviiuje ho mnoho véci, napfiklad stres, mezilidské vztahy, pracovni zatéz

a samoziejmé 1 zivotni styl.

2.1.3.1 Stres

Stres je béznou reakci organismu na hrozici nebezpeci, tzn. kdyz mozek citi zvySenou zatéz,
povola do sluzby obranny systém, aby se s ni 1épe vyporadal. Kdyz uz ale mozek zatéz neciti,
tak by se organismus mél vratit do klidového stavu. Kdyz se do ného nevrati, miuze
to zpusobit zdravotni komplikace.

Projevy stresu lze rozdélit na fyzické a psychické. Mezi fyzické patii bolest hlavy, svali
nebo na hrudi. Déle unava, problémy se spankem a snizené libido. Do psychickych projevi
spada uzkost, pocity smutku a zahlceni, vybuchy vzteku, prejidani nebo naopak nedostatecné

pfijimani potravy.

Stres vSak nemusi byt jen negativni (distres), muze byt i pozitivni (eustres) a v takovém
ptipadé je pro Cloveka piinosny. Predstavuje situaci, kterd pfinasi radost, ale vyzaduje
urcitou namahu a je tfeba ji prekonat a dosahnout tak svych cilti — napfiklad adrenalinové

sporty. 8

2.1.3.1.1 Stres a zdravi

Vztah nezvladnutého stresu a zdravi je nepochybny. Vedle kratkodobych zmén, muze
dochazet v disledku masivni nebo dlouhodobé zatéze k zavaznéjsim zmeénam v psychice.
Mohou se objevovat razné neurotické symptomy az onemocnéni, vaznéj§i psychické
a somatické choroby. V zasadé je mozno fict, ze psychologické faktory, predev§im

psychicky a emocni stres, ptfimo a specificky ovliviiuji centralni nervovy systém.

8 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi.
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Pokud je Cloveék dlouhodobé vystaven stresu, mize to vést ke zdravotnim komplikacim
a dal§im onemocnénim, napfiklad vysokému krevnimu tlaku, onemocnéni srdce, obezité,

cukrovce, depresim nebo syndromu vyhoteni. °

2.1.3.1.2 Stres a prace

Jednim z negativnich stresori mohou pro clovéka byt i nepfiznivé pracovni podminky.
Ty mohou vést ke snizeni pracovniho vykonu, k pracovni nespokojenosti nebo ke vzniku
onemocnéni. Zdrojem stresu maze byt zvySena pracovni zatéz, nadmeérné naroky, nedostatek
uznani, nepfiméfené financni ohodnoceni, pracovni nejistota, nepratelska atmosféra, rivalita
nebo také nafizeni v rozporu s vnitinimi hodnotami. Déle 1 prace na smény, nepravidelny

rytmus a daldi vykyvy z bézného fungovani mohou pisobit jako stres. '

2.1.3.1.2.1 Syndrom vyhoreni

Syndrom vyhotfeni (burn-out syndrom) je onemocnénim vznikajici z dlouhodobého
pracovniho stresu. Projevuje se vyCerpanim, odosobnénim, negativismem a poklesem
pracovni vykonnosti.

Postihuje pracuyjici a profese, které kladou vysoké naroky na vykon, ¢asto bez moznosti delsi
ulevy a zavaznymi dusledky v pfipadé omylu. Vykon takovych povolani byva spojen
s velkou odpovédnosti, nasazenim a vnimanim své profese jako poslani nebo jako konicka.
Nejcasteji se vyskytuje u profesi jako jsou manazefi, pracovnici ve zdravotnictvi, socialni
pracovnici a u€itelé, zachranafi, hasici ¢i policisté. Vyhoteni pak vznika nerovnovahou mezi

profesnim o&ekavanim a profesni realitou. '!

2.1.3.2 Mezilidské vztahy

Lidé patfi mezi spoleCenské bytosti. Kvalitni a pevné mezilidské vztahy, zejména pak blizké

vztahy s rodinou, partnery a prateli jsou pro nas jednou z nejdualezitéjSich Casti stastného,

9 VASINA, Bohumil. Zaklady psychologie zdravi.
10 KELNAROVA, Jarmila a MATEJKOVA, Eva. Psychologie: pro studenty zdravotnickych obori.

1 Dobré nitro [online]. Dostupné z: https://www.loono.cz/prevence/dusevni-zdravi-dobrenitro.
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a tim 1 zdravého zivota. Podporuji lasku, pocit sounalezitosti a sebeuctu. Umoziiuji nam
oteviené vyjadfovat nazory a citit pochopeni, vzajemné davat a piijimat podporu, sdilet
radosti 1 starosti a také pfinasi ulevu pii zarmutku a bolesti. Davaji pocit bezpeci, moznost

spolehnout se na nékoho, kdyz potfebujeme praktickou pomoc nebo péci.

Socialni podpora je definovana jako pristupnost nebo existence Ci blizkost osob, které k nam
maji vztah, které o nas maji starost, ceni si nas a maji nas rady. Z fad pozorovani vyplyva,
ze socialni podpora ma pozitivni vliv na neptiznivé situace a prostfedi a zaroveri i na udrzeni

zdravi. 12

2.1.4 Prevence duSevnich onemocnéni

Zéakladni metody péce o dusevni zdravi:

e Dostatek spanku —Kazdodenni piisun spanku by mél byt idealné¢ mezi 7-9
hodinami. Pravidelnému spanku pomuze také pravidelny rezim ve stanoveni Casu
usinani a vstavani.

e Vyvizena a zdrava strava — Zakladem duSevniho zdravi je i vyvazena zdrava
strava, ktera nas zasobuje energii a vytvari nasi télesnou konstituci.

e Pravidelny pohyb —Ten je pro celkové zdravi ¢lovéka nepostradatelny. Snizuje
stres, Uzkost a zvySuje sebevédomi. Pravé proto je dilezitym faktorem v prevenci
dusevnich onemocnéni a zaroveil zvySuje kvalitu zivota lidem, ktefi né&akym
dusevnim onemocnénim trpi.

e Spravné hospodareni s casem — Spravny time-management je zaklad. Na kazdého
je kladeno obrovské mnozstvi povinnosti, proto je dilezité zaméfit se na spravné
hospodareni s ¢asem. Do kazdého dne je tieba zaradit i dostateCnou davku relaxace

(aktivni ¢i pasivni). Je potieba si rozdélit Cas vénovany praci a Cisté své osobé.

12 VASINA, Bohumil. Zaklady psychologie zdravi.
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o Relaxacni a autoregulacni cvi¢eni —Jsou zakladem duSevni hygieny, pomahaji
k cilevédomému zvladani stresu a podporuji duSevni vyrovnanost. Relaxace

odstraiiuje svalové a dusevni napéti, umoziiuje organismu regeneraci a zotaveni. >

2.2 Zivotni styl

Zivotni styl ovliviiuje zdravi nejvyznamnéj§im zptisobem. Vytvaii se v roding, systematicky

jej vychovava skola, ovliviiuje ho spolecenské prostredi a nase nejblizsi okoli. '*

Zdravy zivotni styl tedy znamena pfevzit odpovédnost ohledné svého zdravi dé€lat rozhodnuti

nejen pro dnesek, ale i pro budoucnost. Je kombinaci nasledujicich piistupt:

Ve fyzické roviné (pro télo)
e zdrava vyziva a strava
o drzet se fyzicky v kondici, vykonavat prospésna cviceni
e dostatecny odpocinek
e spravné zvladani stresu
V roviné emocionalni (pro mysl)
e samostatné podpurné postoje
e pozitivni myslenky
e pozitivni vnimani sebe sama
Duchovni wellness (pro dusi)
e vnitini klid
e otevienost vlastni kreativité
e davéra ve vlastni vnitini poznani
Také je potieba
e davat a pfijimat odpusténi, lasku a soucit
e potieba smat se a zazivat Stésti

e potieba radostnych vztahl se sebou i ostatnimi

13 Dobré nitro [online]. Dostupné z: https://www.loono.cz/prevence/dusevni-zdravi-dobrenitro.

14 MACHOVA, Jitka a KUBATOVA, Dagmar. Vychova ke zdravi.
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Vsechny aspekty nas samych pfitom musi pracovat v souladu, a tak dosahnout zdravého

a vyvazeného zivota. 1°

2.2.1 Faktory ovliviiujici zdravy zivotni styl

Faktory zdravého zivotniho stylu se v mnohém shoduji s faktory, které ovliviiuji dusevni
zdravi, nebot’ zivotni styl ovliviiuje zdravi kazdého ¢lovéka. I kdyz kazdé télo funguje jinak,
jsou vsak oblasti, na které je potieba se soustiedit a provést urcité zmeény, pokud se necitime
dobfe — jak po fyzické, tak i psychické strance ¢lovéka. Jedna se o oblasti vyzivy, fyzické

aktivity, spanku a odpocinku, ale také problému se zavislostmi.

2.2.1.1 Potraviny a stravovani

Organismus potiebuje energii k zajisténi své Cinnosti a stavebni latky k vystavbé tkani
a organu. Oboji Clovek ziskava potravou. Spravna vyziva musi byt vyvazena po strance
kvantitativni i kvalitativni. '°

Kvantitativni hledisko spociva ve slozeni a mnozstvi stravy tak, aby byla dodrzena zasada
rovnosti pfijmu energie a jejimu vydeji. V pfipadé vétsiho pfijmu energie nez jeho vydeje,
dochazi k ukladani télesného tuku a tim ke vzniku nadvahy az obezity. Kvalitativni hledisko

klade diraz na dostateCny pfijem zivin, vitaminu a minerald.

Jednou z dilezitych zasad zdravého zivotniho stylu je stravovat se primeéfené, jist pestrou
stravu tzn. zatadit do jidelni¢ku v pfijatelné mife bilkoviny, tuky, sacharidy, mineralni latky

a vitaminy. '’

15 VACKOVA, KRISTINA. Co je to zdravy Zivotni styl? [online].
16 MACHOVA, Jitka a KUBATOVA, Dagmar. Vychova ke zdravi.
17 CELEDOVA, Libuge a CEVELA, Rostislav. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly.
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2.2.1.1.1 Potravinova pyramida

Obrazek 1: Potravinova pyramida

_ TVINY
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Zdroj: https:/fwww.nzip.cz/images/articles/4-zaklady-vyzivy-jednoduse-pro-kazdeho/zdrava-vyziva- 1-obr-01-min.webp

Z potravinové pyramidy je zietelné, ze zakladem jsou napoje — voda, neslazené ¢aje, fedéné
§tavy a dzusy. V druhém patie jsou obiloviny — pecivo, pfilohy. Ve tietim patfe se nachazi
ovoce a zelenina. V ¢tvrtém patie jsou potraviny bohaté na bilkoviny a ofechy, tedy mlécné

vyrobky, maso, ryby a vejce. Na vrcholu jsou ochucovadla — cukry, sirupy, sil, koteni. '

18 Zaklady vyzivy jednoduse pro kazdého [online]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/4-zaklady-

vyzivy-jednoduse-pro-kazdeho.
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2.2.1.2 Sport a pohyb

Sport lze chapat, jako formou aktivniho odpoCinku. Dochazi k regeneraci, poskytne
odreagovani, snizuje stres a celkovy negativni dopad stresu na organismus.

Z hlediska podpory zdravi a prevence je dulezité vratit aktivni pohyb do zivotniho stylu
dnesniho cloveéka, mél by se stat nezbytnou soucasti kazdodenniho rezimu. V soucasnosti
vétsSina pracovnich ¢innosti nevyzaduje prilis vysokou energetickou narocnost, musi se tedy

realizovat ve volném &ase — sport, aktivni relaxaéni metody. %

2.2.1.3 Spanek, odpocinek

Spanek je velmi dulezity pro fyzické i psychické zdravi a jeho nedostatek je zavazny stresor.
Ma pfimy vliv na snizeni pozornosti, zhorSeni koncentrace a mize vést az k porucham
paméti a osobnosti. Spanek muze byt pticinou stresu i naopak — stres muize vést k porucham
spanku. %!

Odpocinek neni prekvapiveé totéz, co spanek. Spanek probihad pouze, pokud usne védomi.

Kdezto odpocinek je fazi necinnosti, béhem které ale mohu obnovit vydanou energii.

2.2.1.3.1 Spanek

Spanek je aktivni d€j vyznaCovany minimalni fyzickou aktivitou, riznou trovni védomi,
zménou fyziologickych funkci a snizenou odpovédi na vnéjsi podnéty. V prubéhu spanku
se stfidaji dveé faze: REM spanek (rapid eye movement) a nonREM spanek (non rapid eye
movement). Pro REM fazi jsou charakteristické aktivni sny, svalové zaskuby, rychlé pohyby
o¢nich bulbt, nepravidelna frekvence dychani a srdce, mirn€ se zvysuje t€lesna teplota
a metabolismus. REM spanek slouzi k regeneraci télesnych sil a z této faze se Clovék

probouzi, pokud predtim prosel jednotlivymi stadii non-REM spanku. Non-REM spanek je

1 CHAMOUTOVA, Katefinaa CHAMOUTOVA, Hana. Dugevni hygiena: Psychologie zdravi.
20 MACHOVA, Jitkaa KUBATOVA, Dagmar. Vychova ke zdravi.
21 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi.
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mélci a probuzeni z této faze je nefyziologické, cloveék nedosahne dokonalé regenerace a citi

se unaveny. >

Primérna doba spanku u dospélého ¢cloveka by se méla pohybovat okolo osmi hodin. Avsak
potteba spanku je individudlni. Je ovlivnéna denni aktivitou, vékem a vnitinimi zménami.
Starnutim se doba spanku zkracuje a pfibyva spankovych poruch. Cim je &lovék starsi, tim
je spanek leh¢i a kratsi a Castéji se na delsi dobu v noci probouzi. Rychleji se uskuteciiuje

pfechod z jednoho stadia spanku do druhého a spankové cykly jsou nepravidelngjsi. 23

2.2.1.3.2 Odpocinek

Odpocinek lze charakterizovat jako klidovou relaxaci bez emoc¢niho stresu, uvolnéni napéti
a uzkosti. Probiha v prostiedi pro danou osobu pfijemnou, kdy se ¢loveék vénuje aktivite,
kterd u néj naladi citovou pohodu. Pfedpokladem pro odpocinek je klid, spokojenost,
pohoda, porozuméni situaci a ostatnim lidem. Pocit, ze mam své véci pod kontrolou

a védomli, ze se v piipadé potieby mohu na nékoho obratit a pomtize mi. 2

2.2.1.4 Zavislosti

Zavislost je skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént, v nichz
uzivani n&jaké latky ma u daného jedince mnohem vétsi pfednost nez jiné jednani, kterého
si kdysi vice cenil. Charakteristikou syndromu zévislosti je touha brat psychoaktivni latky,

alkohol nebo tabak. 2>

22 MIKSOVA, Zdeiika, FRONKOVA, Marie a ZAJICKOVA, Marie. Kapitoly z ofetiovatelské péce.
23 BORZOVA, Claudia. Nespavost a jiné poruchy spanku: pro nelékaiské zdravotnické obory.
2 MIKSOVA, Zdeiika, FRONKOVA, Marie a ZAJICKOVA, Marie. Kapitoly z ofetiovatelské péce.
25 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: sou¢asné poznatky a perspektivy 16¢by.
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Zavislost 1ze rozdéelit na substancni a procesudlni. Substancni se projevuje zavislosti
na prijimanych latkach — drogy, alkohol, nikotin, ale tfeba 1 kava. Zavislost procesualni

je zavislosti na ur¢itém druhu &innosti — hazardni hry, workoholici, nadmérni sportovci. 2

2.2.1.4.1 Koufeni

VétsSina kufaka se k cigaretam dostala béhem dospivani a shledavala v nich utéchu
pred stresem a zatézovymi situacemi. Ukazuje se, ze koufeni pritahuje predevsim lidi nejisté,

s pocity ménécennosti a socialng izolované. >’

2.2.1.4.2 Alkohol

Alkohol mize mit na ¢lovéka pfimy ¢i nepfimy negativni vliv. Existuje vSak i pozitivni vliv,
ovsem v malych davkach. Studie napfiklad prokézaly, Ze nejniz§i tmrtnost neni u skupiny
absolutnich abstinentl, ale u skupiny s velice mirnym piijmem alkoholu.

Mezi pifimé vlivy patfi napfiklad onemocnéni jater, vznik nadorovych onemocnéni
nebo negativni vliv na kardiovaskularni systém.

Nepfimy vliv alkoholu na ¢lovéka se projevuje nejvice v podobé dopravnich nehod,

kriminalnich &ind a celkové agrese. 2

2.2.1.4.3 Drogy
Za drogu je povazovana jakakoliv latka, ktera je-li vpravena do zivého organismu, muze
pozmeénit jednu nebo vice jeho funkci. Latky ovliviiujici nervovou soustavu a jeji funkce

jsou oznacovany jako omamné a psychotropni. *

26 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi.
27 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi.
28 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi.
29 CEVELA, Rostislav, CELEDOVA, Libuge a DOLANSKY, Hynek. Vychova ke zdravi pro stiedni

zdravotnické Skoly.
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3 Vlastni prace

Podklady pro zpracovani dat jsou Cerpany ze Setfeni EHIS (European Health Interview
Survey) — Evropského dotaznikové Setteni zdravotniho stavu populace.

Otazky se zaméfuji na zdravotni stav, na vyuzivani zdravotni péCe (navstévy lékar,
hospitalizace) a na vybrané aspekty zivotniho stylu Uzce souvisejicich se zdravim
(konzumace ovoce a zeleniny, pohybové aktivity ¢i koufeni). Hlavnim koordinatorem
zjistovani byl Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR), ktery ho provadél
ve spolupraci s Ceskym statistickym ufadem (CSU).

3.1 Analyza vysledku dotaznikového Setieni

Analyza vysledkt dotaznikového Setfeni byla provedena metodou relativni a absolutni
Cetnosti. Z analyzovanych dat byly vytvoreny tabulky s grafy. K prezentaci vysledkt
vyzkumu byly vyuzity sloupcové typy grafu.

Absolutni ¢etnost. ... nj
Relativni Cetnost.............................. fi (udavana v %)
Celkova Getnost............................... >

3.1.1 Sociodemografické informace

Pohlavi
Tabulka 1: Pohlavi
ni fi
muz 3351 43,36 %
zena 4378 56,64 %
Celkem 7729 100 %

Zdroj: Zdravotni stav Ceské populace — vysledky studie EHES 2019

30 Vybérové Setfeni o zdravi (EHIS) [online]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/vykazy/vyberova_setreni_o_zdravi_ehis _european_health interview_survey.

29



https://www.czso.cz/csu/vvkazv/vyberova

Z tabulky vyplyva, ze dotazniku EHIS se zucastnilo pfedevs§im vice zen. Konkrétné 4378,
tedy 56,64 %. Muzi byla méné nez polovina dotazovanych, celkem 3351, tedy 43,36 %.

Vék
Tabulka 2: Vek

Vékova 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
kategorie
Pocet 654 811 1027 1141 1250 1669 1177

Zdroj: Zdravotni stav ceské populace — vysledky studie EHES 2019

Graf 1: Vekové skupiny
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Zdroj: vlastni zpracovani

Dotazovani byli respondenti od 15 let. Z grafu vytvoreného pomoci tabulky hodnot vyplyva,
ze nejpocetnéjsi vekovou skupinou bylo rozmezi véku 65-74 let. Naopak nejméné

zastoupenou mezi respondenty byla skupina 15-24 let.
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Povolani

Tabulka 3: Povolani

zaméstnany  nezaméstnany  duchodce  student/ neschopny osoba v jiné Celkem
zak prace kvuli domécnosti
dl. zdravot.
potizim

n; 3571 118 3105 451 195 283 6 7729
f; 46,20 % 1,53 % 40,17 % 5,84 % 2,52 % 3,66 % 0,08 % 100 %
muz 1831 51 1130 227 104 3 5 3351
zena 1740 67 1975 224 91 280 1 4378

Zdroj: Zdravotni stav Ceské populace — vysledky studie EHES 2019

Z vySe uvedené tabulky vyplyva, ze nejvice respondenti ma zaméstnani, tedy 46,20 %.

Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou duchodci s 40,17 %. Prekvapivé lidé neschopni

pracovat kvali svym dlouhodobym =zdravotnim obtizim je 2,52 %, tedy vice nez

nezameéstnanych se 1,53 %.

Vzdélani

Tabulka 4: Vzdelani

Zadné ISCED 1 ISCED 2 - ISCED 3 - ISCED 5 - ISCED 6 - ISCED 7 - ISCED 8- Celkem
vzdélani - Nizsi Vyssi Kratky Bakalirski  Magisterska  Doktorskai
nebo niz§i  Primarni  sekunddrni  sekundirni cyklus aroven aroven aroven
nez vzdélini vzdélini vzdélivini  tercidirniho
ISCED 1 vzdélavini
n; 3 29 1101 5299 9 323 926 39 7729
fi 0,04 % 0,38 % 14,25 % 68,56 % 0,12 % 4,18 % 11,98 % 0,50 % 100 %
muz 2 13 326 2460 2 93 432 23 3349
Zena 1 16 775 2839 7 230 494 16 4377
% 0,06 % 0,39 % 9,73 % 73,41 % 0,06 % 2,78 % 12,89 % 0,69 % 100 %
muz
% 0,02 % 0,37 % 17,70 % 64,85 % 0,16 % 525 % 11,28 % 0,37 % 100 %
Zena

Zdroj: Zdravotni stav Ceské populace — vysledky studie EHES 2019

Tabulka srovnava uroven dosazeného vzdélani mezi zenami a muzi. Z té vyplyva,

Ze u nizsich stupna vzdélani zistavaji vice muzi nez zeny. Naopak nejvyssi, tedy doktorské

urovné vzdélani dosahli vice muzi. Obecné nejvice zastoupenym stupném vzdélani
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bez ohledu na pohlavi je troven vys§iho sekundarniho vzdélani — tedy stfedoskolského

stupné.

3.1.2 Subjektivni posouzeni zdravi

Jak celkové hodnotite sviij zdravotni stav?

Tabulka 5: Subjektivni posouzeni zdravi

velmi dobry dobry uspokojivy Spatny velmi Spatny Celkem
ni 1634 3161 2191 653 90 7729
fi 21,14 % 40,90 % 28,35 % 8,45 % 1,16 % 100 %
muz 714 1373 970 264 30 3351
Zena 920 1788 1221 389 60 4378
% muz 21,31 % 40,97 % 28,95 % 7,88 % 0,90 % 100 %
% Zena 21,01 % 40,84 % 27,89 % 8,89 % 1,37 % 100 %

Zdroj: Zdravotni stav Ceské populace — vysledky studie EHES 2019

Z tabulky a grafu niZe je patrné, ze respondenti nejCastéji charakterizovali své zdravi jako

,,dobré”. Konkrétné se jedna spiSe o zeny. Pozitivné vychazi zdravotni stav popsany jako

,,velmi Spatny“, takto své zdravi nazvalo pouze 30 muzi a 60 Zen.
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Graf 2: Subjektivni posouzeni zdravi
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Zdroj: vlastni zpracovani — program IBM SPSS Statistics

3.1.3 Pohybova aktivita

Pracovni aktivita

Zena

Subjektivni
zdravi

W dobry

M zpatny

W uspokojivi
M velmi dobry
W velmi Spatny

Kdyz pracujete, ktera z ndsledujicich moznosti nejlépe vystihuje to, co délate? Pokud

nemdte zaméstnani, uvazujte ostatni pracovni aktivity, které vykondvate, napr. prdci kolem

domu, péci o rodinu, studium apod.

Tabulka 6: Pracovni aktivita

prevazné  prevazné chuze

prevazné  prevazné tézka

nevykoniva Celkem

stani nebo mirné sedava prace nebo zadnou
fyzicky niarocna aktivita fyzicky niarocna pracovni
aktivita aktivita aktivitu
ni 679 3403 432 445 7729
fi 8,79 % 44,03 % 35,84 % 5,59 % 5,76 % 100 %
muz 243 1414 333 178 3351
zena 436 1989 99 267 4378

Zdroj: Zdravotni stav ceské populace — vysledky studie EHES 2019
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Tabulka zobrazuje pracovni aktivitu respondentt. Z t€ vyplyva, ze prevazné tézkou nebo
fyzicky naro¢nou aktivitu vykonavaji hlavné muzi. Zeny prevazné stoji ¢i maji vice sedavé

zameéstnani a mirné naro¢nou pracovni aktivitu.

3.1.4 Uzivani navykovych latek

Tabak

Kourite v soucasnosti néjaké tabakové vyrobky (vyjma elektronickych cigaret ¢i podobnych

elektronickych pristroju)?
Tabulka 7: Koureni

ano, denné ano, prilezitostné ne, vitbec Celkem
ni 1439 447 5843 7729
fi 18,62 % 5,78 % 75,60 % 100 %
muz 763 216 2372 3351
Zena 676 231 3471 4378

Zdroj: Zdravotni stav Ceské populace — vysledky studie EHES 2019
Z tabulky dat vyplyva, Ze mezi respondenty je necelych 76 % nekutakt a 18,62 % kurak.
Mezi prilezitostné kuraky se fadi vice zeny. Naopak kazdodennimi kuraky jsou spiSe muzi.

Pozitivnim tkazem je, Ze z celkového poctu dotazovanych je kurakt témef pouha pétina.

Alkohol

Jak casto jste béhem poslednich 12 mésicii pil(a) néjaky ndpoj obsahujici alkohol (tzn.
pivo, vino, destilaty, likéry, michané ndpoje apod.)?

Tabulka 8: Alkohol

nikdy v vibec v méné jednou 1az2 2az3 3az4 Saz6 kazdy Celkem
zivoté poslednich  casto mésicné  dny v dny v dnyv dniv den
nepil/a 12 nez tydnu mésici  tydnu tydnu  nebo
nebo jen  mésicich, jednou témer
nékolik prestal/a  mésicné kazdy
malo pit den
loku alkohol
ni 439 973 1377 873 1404 1091 717 231 624 7729
fi 5,68 % 1259 %  17.82% 1130% 18,17% 14,12% 928% 299% 8.07% 100%
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muz 117 262 363 300 747 433 467 173 489 3351
Zena 322 711 1014 573 657 658 250 58 135 4378
Zdroj: Zdravotni stav Ceské populace — vysledky studie EHES 2019

Ohledné konzumace alkoholu je nejvice zastoupena skupina lidmi, ktefi piji 1 az 2 dny
v tydnu. Z celkové tabulky vyplyva, ze muzi rozhodné vice konzumuji alkohol, at’ uz
kazdodenné nebo jen 1 az 2 dny v tydnu. Zeny se fadi k abstinentim & konzumentiim jednou

meésiéné.
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3.2 Testovani hypotéz o duSevnim zdravi

V nésledujici kapitole jsou vypocitany kontingenéni tabulky a vztah jejich zavislosti
k danym znak(im. Zavislosti mezi znaky jsou testovany pomoci x? testu dobré shody.

Podrobné vypoéty teoretickych &etnosti a vysledkl x2 testu jsou uvedeny v piilohach.

3.2.1 DusSevni zdravi

Maly zdjem ¢i potéSeni 7 véci, které déldte
Nasledujici tabulka se zabyva moznou souvislosti mezi vékem a zajmem respondentti

o véci, které bézné délaji.

Tabulka 9: Zdjem respondentit o véci, které délaji

Vék vubec ne obcas casto Celkem
15-24 582 56 16 654
25-34 721 67 23 811
35-44 879 120 28 1027
45-54 934 159 48 1141
55-64 971 208 71 1250
65-74 1300 287 82 1669
75+ 715 344 118 1177
Celkem 6102 1241 386 7729

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: v€k nema vliv na maly z4jem ¢i potéSeni z véci

Hi: vék ma vliv na maly zajem ¢i potéSeni z véci

Testové kritérium = x2 = 362,04
Hladina vyznamnosti = a = 0,05
Kriticka hodnota = x; &2 = 21,026

x?=362,04 > x2 =21,026 — Ho zamitam — ma vliv

Zavér: Dle vysledka kontingencni tabulky byla na 5% hladiné vyznamnosti prokazana

zavislost mezi vékem a malym zajmem ¢i potéSenim z véci, které respondenti bézn¢ délaji.
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Ve vyssim veéku uz cloveék nemusi jevit takovy zajem a tésit se z véci stejné, jako diive. Méni

se zaliby a konicky, nebo muze dojit i k uplné ztrat€¢ zajmu. V takovémto piipad€ uz dana

osoba ztratila zajem se o cokoliv zajimat a nic ji nebavi.

Pocit smutku, deprese, beznadéje, byt na dné

Nasledujici tabulka zkouma vztah mezi povolanim respondentt a pocitu smutku ¢i deprese.

Pro zpracovani vypoctu této otazky byla odebrana moznost ,jiné“, pro jeji zanedbatelny

pocet odpovedi.

Tabulka 10: Pocit smutku, deprese, beznadeéje, byt na dné

Obvyklé ekonomické postaveni (Eurostat) vubec ne obcas casto Celkem
zameéstnany 3200 317 54 3571
nezameéstnany 80 33 5 118
duchodce 2332 600 173 3105
student/zak 413 32 6 451
neschopny prace kviili dlouhodobym 82 71 42 195
zdravotnim potizim
osoba v domacnosti 256 22 5 283
Celkem 6363 1075 285 7723

Zdroj: vlastni zpracovdni

Ho: povolani nema vliv na pocit smutku

Hi: povolani ma vliv na pocit smutku

Testové kritérium = x? = 585,51

Hladina vyznamnosti = a = 0,05

e 1, 2 (10
Kriticka hodnota = xoléé ) = 18,307
x?=58551 > x2 =18,307 — Ho zamitam ma vliv

Zavér: Dle vysledkd kontingencni tabulky byla na 5% hladiné vyznamnosti prokazana

zavislost mezi povolanim respondenti a pocitu smutku, deprese a beznad€je. Nejvice

se takto citi skupina dichodci. Muze to u nich zpusobovat pocit zklamani, osamoceni
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¢i vyhoreni. Jedinci mohou mit pocit, Ze ni¢eho v zivoté nedosahli a ze na vSechno zistali

sami.

Potize s usindanim, pierusovanym spankem nebo naopak s piiliSnou spavosti
Tabulka nize zobrazuje vztah mezi pohlavim a riznymi potizemi se spankem u respondentd.

Napriklad s preruSovanym spankem, priliSnou spavosti nebo potizi s usinanim.

Tabulka 11: PotiZe s usinanim, prerusovanym spdnkem nebo naopak s prilisnou spavosti

Pohlavi vubec ne obcas casto Celkem
muz 2395 712 244 3351
zena 2598 1237 543 4378
Celkem 4993 1949 787 7729

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: pohlavi nema vliv na potize se spankem

Hi: pohlavi ma vliv na potize se spankem

Testovaci kritérium = x2 = 129,08
Hladina vyznamnosti = a = 0,05
Kriticka hodnota = x; & = 5,991

x?=129,08 > x2=5,991 — Ho zamitam — ma vliv

Zavér: Dle vysledka kontingencni tabulky byla na 5% hladiné vyznamnosti prokazana
zavislost mezi pohlavim a potizemi s usinanim, prerusovanym spankem nebo naopak
s prilisnou spavosti u respondentd. Potize se spankem trapi vice dotazované zeny. Mize to
byt ovlivnéno prehnanym stresem a vysilenim. Zeny jsou obecn& vnimavéj$i nez muzi, a tak

se mohou pied spanim trapit a zabyvat vécmi, nad kterymi se néktefi muzi ani nepozastavi.
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Pocit unavy, nedostatek energie

Tabulka niZe srovnava povolani respondenta s pocity tinavy a nedostatku energie.

Pro zpracovani vypoctu této otazky byla odebrana moznost ,,jiné", pro jeji zanedbatelny

pocet odpovedi.

Tabulka 12: Pocit tinavy, nedostatek energie

Vék vubec ne obcas casto Celkem
15-24 582 56 16 654
25-34 721 67 23 811
35-44 879 120 28 1027
45-54 934 159 48 1141
55-64 971 208 71 1250
65-74 1300 287 82 1669
75+ 715 344 118 1177
Celkem 6102 1241 386 7729

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: povolani nema vliv na pocit unavy

Hi: povolani ma vliv na pocit unavy

Testovaci kritérium = x? = 362,04
Hladina vyznamnosti = a = 0,05
Kriticka hodnota = x; &2 = 21,026

x?=362,04 >x2=21,026 — Ho zamitam — ma vliv

Zavér: Dle vysledkd kontingencni tabulky byla na 5% hladiné vyznamnosti prokazana
zavislost mezi ekonomickym postavenim a pocitem unavy ¢i nedostatkem energie
u respondentt. Nejvice vyCerpani se citi lidé starsi 75 let. V tomto véku uz télo potiebuje
vice regenerace a odpocinku. Muze to byt zptisobeno oslabenim organismu ¢i dlouhodobou

nemoci.

39



Nechutenstvi nebo naopak prejidani se
Nasledujici tabulka sleduje mozny vztah mezi vékem a problémim se stravovanim,

napiiklad nechutenstvi nebo naopak prejidani se.

Tabulka 13: Nechutenstvi nebo naopak prejiddni se

Vék vubec ne obcas casto Celkem
15-24 608 37 9 654
25-34 740 58 13 811
35-44 946 67 14 1027
45-54 1062 61 18 1141
55-64 1125 101 24 1250
65-74 1455 181 33 1669
75+ 907 218 52 1177
Celkem 6843 723 163 7729

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: v€k nema vliv na nechutenstvi nebo naopak ptejidani se

Hi: vék ma vliv na nechutenstvi nebo naopak prejidani se

Testovaci kritérium = x? = 215,44
Hladina vyznamnosti = a = 0,05
Kriticka hodnota = x; &2 = 21,026

x?=215,44 > x2=21,026 — Ho zamitam — ma vliv

Zavér: Dle vysledka kontingencni tabulky byla na 5% hladiné vyznamnosti prokazana
zavislost mezi vékem a nechutenstvim nebo naopak prejidanim se. NejCastéji témito
problémy trpi lidé starsi 75 let. Mohou ztracet chut’ k jidlu, nebavi je vareni a pokud zije

cloveék v tomto véku sam, Casto si ani nechce vafit, pfijde mu to zbytné pro jednu osobu.
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Spatné minéni o sobé nebo pocit, %e jste selhal(a) & zklamal(a) sebe nebo svou rodinu
Nasledujici tabulka popisuje vztah mezi vzdélanim a pocitu respondentd o selhani ¢i

zklaméani sebe nebo své rodiny.

Tabulka 14: Spatné minéni o sobé nebo pocit, Ze jste selhal(a) ¢i zklamal(a) sebe nebo svou rodinu

Vzdélani vubec ne obcas casto Celkem
zakladni 960 143 30 1133
stiredoskolské 4801 401 97 5299
vysokoskolské 1195 86 16 1297
Celkem 6956 630 143 7729

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: vzdélani nema vliv na Spatné minéni o sob& nebo pocit selhani

Hi: vzdélani ma vliv na Spatné minéni o sob& nebo pocit selhani

Testovaci kritérium = x? = 44,61
Hladina vyznamnosti = a = 0,05

Kriticka hodnota = x_ (¢’ = 9,488

x?=44,61 >x2=09,488 — Ho zamitam — ma vliv

Zavér: Dle vysledkd kontingencni tabulky byla na 5% hladiné vyznamnosti prokazana
zavislost mezi dosazenym vzdélanim respondentt a Spatnym minénim o sob€ nebo pocitem
selhani ¢i zklamani sebe nebo své rodiny. Nejvice trpi pocitem selhani lidé se
sttedoskolskym vzdélanim. Jedinci mohou mit pocit, ze ve svém zivoté nedosahli ni¢eho
vyznamného, at' uz co se tyCe vzdélani nebo kariéry. Vysoky stuperi vzdélani ovSem

ale neznamena uspésnou kariéru ¢i osobni zivot.

41



Problém soustredit se na béZné véci, jako je ¢teni novin nebo sledovani televize
Tabulka nize srovnava pohlavi s moznym problémem se soustiedit na bézné véci, jako je

napfiklad ¢teni novin nebo sledovani televize.

Tabulka 15: Problém soustiedit se na bézné véci, jako je cteni novin nebo sledovdni televize

Pohlavi vubec ne obcas casto Celkem
muz 3024 252 75 3351
zena 3825 426 127 4378
Celkem 6849 678 142 7729

Zdroj: vlastni zpracovani

Ho: pohlavi neméa vliv na problémy se soustfedénim na bézné véci (Cteni novin, sledovani
televize)
Hi: pohlavi ma vliv na problémy se soustfedénim na bé&zné véci (Cteni novin, sledovani

televize)

Testovaci kritérium = x? = 102,23
Hladina vyznamnosti = o = 0,05

Kriticka hodnota = x; & = 5,991

x?=102,23 >x2=5,991 — Ho zamitam — ma vliv

Zavér: Dle vysledka kontingencni tabulky byla na 5% hladiné vyznamnosti prokazana
zavislost mezi pohlavim a problémy se soustfedénim na bézné véci, jako je naptiklad Cteni
novin nebo sledovani televize. Zeny trpi timto problémem vice nez muzi. Mize to byt
ovlivnéno tim, ze se soustiedi na vice véci najednou, ale pak nakonec nemusi vnimat ani

jednu zcela dostatecné.
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Viditelné zpomaleni pohybu Ci FeCi nebo naopak nepokoj, neklid a zrychleni pohybu ¢i
Feci
Nasledujici tabulka popisuje vztah mezi vékem a viditelnym zpomalenim pohybu ¢i feci

nebo naopak nepokojem a zrychlenim pohybu ¢i feci u respondentt.

Tabulka 16: Viditelné zpomaleni pohybii Ci Feci nebo naopak nepokoj, neklid a zrychleni pohybii ¢i reci

Vék vubec ne obcas casto Celkem
15-24 582 56 16 654
25-34 721 67 23 811
35-44 879 120 28 1027
45-54 934 159 48 1141
55-64 971 208 71 1250
65-74 1300 287 82 1669
75+ 715 344 118 1177
Celkem 6102 1241 386 7729

Zdroj: vlastni zpracovdni

Ho: veék nema vliv na viditelné zpomaleni pohybu ¢i feci nebo naopak neklid a zrychleni
pohybu ¢i feci
Hi: vék ma vliv na viditelné zpomaleni pohybu ¢i fec¢i nebo naopak neklid a zrychleni

pohybu ¢i feci

Testovaci kritérium = x2 = 362,039
Hladina vyznamnosti = a = 0,05
Kriticka hodnota = x; &2 = 21,026

x? =362,039 > x2=21,026 — Ho zamitam — ma vliv

Zavér: Dle vysledk kontingenéni tabulky byla na 5% hladiné vyznamnosti prokazana
zavislost mezi vékem a viditelnym zpomalenim pohybu ¢i feci nebo naopak nepokojem,
neklidem a zrychlenim pohybu ¢i feci u respondentt tohoto Setfeni. Takovéto problémy trapi
nejvice starsi osoby, prevazné od 75 let. V tomto veku jiz télo slabne a je spiSe zpomalené

v feci 1 pohybu téla.
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3.2.2 Socialni opora

Blizkost osob, se kterymi muiZete pocitat v pripadé vainych osobnich problénui

Kolik osob je Vam tak blizkych, Ze s nimi miiZete pocitat v pripadé vazinych osobnich
problémii?

Tabulka 17: Blizkost osob, se kterymi miiZete pocitat v pripadé vaznych osobnich problémii

Pohlavi nikdo 1 ¢i 2 osoby 3 az S osob 6 osob a vice Celkem
muz 55 1266 1579 451 3351
Zena 67 1450 2259 602 4378
Celkem 122 2716 3838 1053 7729

Zdroj: vlastni zpracovdni

Z vyse uvedené tabulky a nize uvedeného grafu vyplyva, ze socialni podporu citi nejvice
zeny od 3 az 5 osob. Podobné vysledky jsou i u muzi. Pozitivni je, Ze u obou skupin pohlavi
je neyjmén¢ zastoupenou odpovedi, ze nemaji nikoho natolik blizkého, se kterym by fesili

své osobni problémy. Takto odpovédelo dohromady 122 lidi, z celkovych 7729.

Graf 3: Socidlni podpora
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Zdroj: vlastni zpracovani — program IBM SPSS Statistics
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Zdjem lidi v okoli

Jak moc se druzi lidé kolem Vds zajimaji o to, co délate? Jaky zdjem projevuji?

Tabulka 18: Zdjem lidi v okoli

Pohlavi znaCny urcity ani velky ani maly maly zajem Zzidny zijem Celkem
zajem zajem zajem

muz 1037 1551 584 129 50 3351

Zena 1580 1973 624 160 41 4378

Celkem 2617 3524 1208 289 91 7729

Zdroj: vlastni zpracovdni

Z vyse uvedenych odpovédi vyplyva, ze okoli respondenti se uritym a znaénym stylem
o né zajima. Naopak nejméné zastoupena skupina, jsou lidé, o které okoli nejevi zadny
zajem. Coz je pozitivnim vysledkem, nebot kazdy ¢lovék potiebuje mit pocit, ze ma ve svém
okoli nékoho, na koho se miiZze spolehnout a zajima se o to, co délate a zda nemate néjaké

problémy.

Graf 4: Zajem druhych
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Zdroj: vlastni zpracovani — program IBM SPSS Statistics
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Ziskani pomoci od lidi 7 okoli

Jak snadné je pro Vas ziskat pomoc od lidi z okoli, pokud byste ji potreboval(a)?

Tabulka 19: Ziskdni pomoci od lidi z okoli

Pohlavi velmi snadné snadné mozné obtizné velmi obtizné Celkem
muz 826 1388 959 144 34 3351
zena 1205 1760 1165 208 40 4378
Celkem 2031 3148 2124 352 74 7729

Zdroj: vlastni zpracovdni

Tabulka zobrazuje, ze nejvice respondentl ziska snadno pomoc od svého okoli. Naopak
nejmén¢ zastoupenou skupinou jsou ti lidé, kteti ziskaji pomoc velmi obtizné.

Z nize uvedeného grafu vyplyvéa, ze pomoc snadné&ji a velmi snadno zisk4 vice Zen oproti
muzam. Naproti tomu muzi odpoveédéli znaén€ méne, ze by v piipadé problému obtizné

ziskali pomoc od druhych.

Graf 5: Pomoc druhych
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4 Zavér

V analyze je pracovano se 7729 respondenty, jedna se prevazné o zeny, konkrétné tedy 4378
zen (56,64 %) a 3351 muza (43,36 %). Data byla Cerpana z dotaznikového Setfeni EHIS
2019 (European Health Interview Survey) — Evropského dotaznikového Setfeni zdravotniho
stavu populace. Dotazovani byli respondenti od 15 let. Nejpocetnéjsi vékovou skupinou bylo

rozmezi véku 65-74 let. Naopak nejméné zastoupenou mezi respondenty byla skupina

15-24 let. Skupiny respondentd nejsou tedy rovnomérné zastoupeny, coz muze zkreslovat

vysledky analyz.

Nejvice respondentti je zaméstnanych a druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou dichodci.
Prekvapive lidi, ktefi nejsou schopni pracovat kviili svym dlouhodobym zdravotnim obtizim
(2,52 %), je vice nez nezaméstnanych (1,53 %). Prevazné tézkou nebo fyzicky narocnou
aktivitu vykonavaji hlavné muzi. Zeny prevazné stoji & maji vice sedavé zaméstnani a mirnd
naro¢nou pracovni aktivitu.

Co se tyCe vzdélani, zstavaji vice muzi u nizSich stupna nez zeny. Ackoliv nejvyssi, tedy
doktorské urovné vzdélani dosahli vice muzi. Obecné, bez ohledu na pohlavi nejvice
zastoupena skupina predstavuje uroven vysSiho sekundarniho vzdélani — tedy

sttedoskolského.

Respondenti nejCastéji charakterizovali své zdravi jako ,,dobré“. Zdravotni stav popsany
jako ,,velmi $patny“, nazvalo pouze 30 muzi a 60 Zen.

Mezi respondenty je necelych 76 % nekurakt a 18,62 % kutaka. Mezi prilezitostné kuraky
se fadi vice zeny. Naopak kazdodennimi kutaky jsou spiSe muzi.

Ohledné konzumace alkoholu je nejvice zastoupena skupina lidmi, kteti piji 1 az 2 dny
v tydnu. Zeny se fadi spise k abstinentiim & konzumenttim jednou mési¢né. Muzi rozhodné

vice konzumuyji alkohol, at’ uz kazdodenné nebo jen 1 az 2 dny v tydnu.

Od svych pratel maji vétsi podporu Zeny. Obvykle shledavaji 3 az 5 pratel davéryhodnymi,
se kterymi se neboji fesit své problémy. Podobné vysledky jsou i u muza. Pozitivni je,
ze u obou skupin pohlavi je minimum lidi, ktefi by neméli nikoho natolik blizkého, se kterym
by fesili své osobni problémy. Takto odpovédélo dohromady 122 lidi, z celkovych 7729,
coz odpovida 1,58 %.
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Na zakladé ovérovani zavislosti znakt v kontingencnich tabulkach bylo zjisténo, Ze pohlavi,
vek, povolani 1 vzdélani ma vliv na pfiznaky pfipadnych duSevnich onemocnéni.
At uz se jedna o deprese, nechut ¢i prejidani, potize se spankem, pocit selhani ¢i problému
se soustfedénim se na bézné véci, které respondenti délaji — naptiklad cteni novin, sledovani

televize.

Dle mého nazoru ma jeden z nejvétSich vlivi na vyskyt dusevnich onemocnéni praveé
O o 7 v O ~ .oy v J R v 9 7 . 7

povolani. Rlizné typy zaméstnani vyzaduji odliSnou zat€z pro télo, at po té fyzické

¢i psychické strance. Napiiklad lékar, pilot nebo hasi¢ maji odliSné pracovni podminky

oproti prodavacce, uciteli ¢i kuchafi.

I lidé nezaméstnani jsou pod tlakem a stresem. Zalezi tedy také na tom, zda jsou

nezaméstnani dobrovolné ¢i nedobrovolné. Dobrovolné nezaméstnany se bezpochyby

stresuje méné nez Clovek, ktery pfisel o praci a intenzivné se snazi nalézt jinou.

Celkove bych tedy tekla, ze by mél kazdy clovék pecovat o své zdravi, psychické i fyzické.
Ke zlepseni obou téchto typi zdravi urCité napomuze zména zivotniho stylu ke zdravejsimu
— zdrava vyvazena strava, dostatek pohybu, zaroveri 1 spanku a dalsi ovliviujici faktory.
Nesmi se zapominat ani na pravidelné preventivni lékarské prohlidky. Nejen v pfipadé,
kdy uz nastal problém.

Dulezité je také obklopovat se pozitivnimi lidmi, ktefi pfi nas budou stat v, dobrém i z1ém*“.
Zvolit si pro nas vhodné povolani — adekvatni pro nasi osobnost a schopnosti. Snazit se

vyhnout stereotyptim, zkouset nové véci a poznavat nova mista i lidi.
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6 Prilohy

Tabulka 20: Teoretické cetnosti —

zajem respondentii o véci, které délaji

T ické Cetnosti Y , . S
eoreticke cetnosti Tabulka 21: Chi kvadrat test — zdjem respondentii o veéci, které délaji

516,33 105,01 32,66
Chi kvadrat test suma
640,28 130,22 40,50
,02 29, 7,84 Vi
810,81 164,90 51,29 6560 9,86 8 693,73
11, 4,47 13, 4
900,81 183,20 56,98 811,90 3 3,06 83943
2,92 7, 15,2 1 ,54
986,87 200,71 62,43 9529 87,33 52 0355
968,41 137,99 40,43 1146,84 2
1317,67 267,98 83,35 xXc =
s 215, .7 1251,7
929,23 188,98 58,78 935,39 3-36 80,75 31,70

1282,57 307,37 80,67 1670,61
Zdroj: vlastni zpracovdni 550.16 626.17 236,88 1413.20
suma | 6177,37 1438,75 | 47491 8091,04 362,04

Zdroj: vlastni zpracovdni

Tabulka 22: Teoretické cetnosti —

pocit smutku, deprese, beznadéje

Teoretické Cetnosti Tabulka 23: Chi kvadrdt test — pocit smutku, deprese, beznadéje
2942,16 | 497,06 | 131,78
97,22 16,42 4,35
2558,22 | 432,20 | 114,58
371,58 62,78 16,64
160,66 27,14 7,20
233,16 39,39 10,44

Chi kvadrat test suma

348044 | 202,17 | 22,13 | 370473
6583 | 6630 | 574 | 137.87
212579 | 832,95 | 26120 | 321993 | x2 =
459,04 | 1631 | 2,16 | 47751
4185 | 18572 | 245.13 | 4721
28107 | 1229 | 239 | 29575
Zdroj: viasini zpracovani suma | 645402 | 1315,73 | 538,76 | 830851 | 585,51

Zdroj: vlastni zpracovdni

Tabulka 24: Teoretické Cetnosti — potiZe
s usinanim, prerusovanym spankem nebo

naopak s prilisnou spavosti

Teoretické Cetnosti Tabulka 25: Chi kvadrdt test — potize s usindnim, preruSovanym spdankem
2164,77 845,01 341,21 nebo naopak s prilisnou spavosti
2828,23 1103,99 445,79 Chi kvadrat test suma

264971 | 599,93 17448 | 342412 | x2% =
2386,52 | 1386,04 | 661,41 | 4433,97
suma | 5036,23 | 198596 | 83590 | 7858,08 | 129.08

Zdroj: vlastni zpracovdni

Zdroj: vlastni zpracovdni
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Tabulka 26: Teoretické cetnosti —

pocit unavy, nedostatek energie

Teoretické Cetnosti

516,33 105,01 | 32,66
640,28 130,22 | 40,50
810,81 164,90 | 51,29
900,81 183,20 | 56,98
986,87 200,71 | 62,43
1317,67 | 267,98 | 83,35
929,23 188,98 | 58,78

Zdroj: vlastni zpracovdni

Tabulka 28: Teoretické cetnosti —

nechutenstvi nebo naopak prejiddni se

Teoretické Cetnosti

579,03 61,18 13,79
718,03 75,86 17,10
909,27 96,07 21,66
1010,20 106,73 24,06
1106,71 116,93 26,36
1477,68 156,12 35,20
1042,08 110,10 24,82

Zdroj: vlastni zpracovdni

Tabulka 30: Teoretické cetnosti —

Spatné minéni o sobé nebo pocit

selhdni ¢i zklamdni

Tabulka 27: Chi kvadrat test — pocit tinavy, nedostatek energie

Chi kvadrat test suma
656,02 | 29,86 7,84 693,73
811,90 | 34,47 13,06 | 859.43
952,92 | 87,33 15,29 | 1055,54 X2 =
968,41 137,99 | 40,43 1146,84
955,39 | 215,56 | 80,75 | 1251,70
1282,57 | 307,37 80,67 1670,61
550,16 | 626,17 | 236,88 | 1413,20
suma | 6177,37 | 1438,75 | 47491 | 8091,04 | 362,04

Zdroj: vlastni zpracovdni

Tabulka 29: Chi kvadyrdt test — nechutenstvi nebo naopak

prejidani se

Chi kvadrat test suma
63842 | 22,38 | 5,87 666,67
762,64 | 4434 | 9,88 816,36
984,21 | 46,73 | 9,05 1039,99 2
111645 | 34,86 13,46 1164,78 =
1143,59 | 87,24 | 21,85 1252,68
1432,67 | 209,84 | 30,94 | 167345
789,43 | 431,64 | 108,93 | 1330,01
suma | 686742 | 877,03 | 199,99 | 7944,44 | 215,44

Zdroj: vlastni zpracovani

Chi kvadrat test suma
903,81 221,42 | 42,93 1168,17 P
4833,18 | 372,29 | 95,97 | 5301,44 =
122337 | 69,96 | 10,67 1304,00
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Teoretické Cetnosti

1019,69

92,35

20,96

4769,03

431,93

98,04

| suma | 6960,37 | 663,67 | 149,57 | 7773,61 | 44,61 | Tabulka
31: Chi

kvadrdt test — Spatné minéni o sobé nebo pocit selhani ci

1167,28 105,72 | 24,00

Zdroj: vlastni zpracovdni

Tabulka 32: Teoretické cetnosti —

problém soustredit se na bézné véci

Teoretické Cetnosti

2969,47 293,95 61,57

3879,53 384,05 80,43

Zdroj: vlastni zpracovdni

Tabulka 34: Teoretické cetnosti —
viditelné zpomaleni nebo naopak

zrychleni pohybii Ci Feci

Teoretické Cetnosti

516,33 105,01 | 32,66
640,28 130,22 | 40,50
810,81 164,90 | 51,29
900,81 183,20 | 56,98
986,87 200,71 | 62,43
1317,67 | 267,98 | 83,35
929,23 188,98 | 58,78

Zdroj: vlastni zpracovdni

zklamdni

Zdroj: vlastni zpracovdni

Tabulka 33: Chi kvadrat test —

Chi kvadrat test suma
3079,54 | 216,03 | 91,37 3386,93 x? =
3771,23 | 472,54 | 200,52 | 4444,29

suma | 6850,77 | 688,57 | 291,89 | 7831,23 | 102,23

problém soustredit se na bézné véci

Zdroj: vlastni zpracovdni

Tabulka 35: Chi kvadrat test — viditelné zpomaleni nebo naopak

zrychleni pohybii Ci Feci

Chi kvadrat test suma
656,02 | 29.86 7,84 693,73
811,90 | 34,47 13,06 | 859,43
95292 | 87.33 1529 | 105554 N
oAl | 13790 a4 | Tiaest |
95539 | 21556 | 80,75 | 1251,70
128257 | 30737 | 80,67 | 1670.61
550,16 | 626,17 | 236,88 | 1413.20
suma | 6177,37 | 143875 | 47491 | 8091,04 | 362,039

Zdroj: vlastni zpracovani 1
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