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Uvod

Tématem této diplomové prace je souvislost mezi rizikovym chovanim a vybranymi
osobnostnimi rysy u adolescentd. V dobé studia na stfedni Skole mé lakalo vyzkouset si
pracovat napf. s drogové zavislymi jedinci. Nyni studuji obor Rizeni volnogasovych aktivit.
Jeho cilem je, kromé& oblasti volno¢asovych aktivit a vychovy ve volném Case, zaméfit se také
na rozvoj osobnosti a doprovazet druhé v jejich osobnostnim rozvoji.

Prvnim divodem k vybéru tohoto tématu bylo mé presvédceni, Ze vychova ve volném
case muze slouzit i k prevenci rizikového chovani. ,,Cilem soucasné vychovy je nejen
vybavovat déti prislusnymi kompetencemi, ale také je ucit nastrahdm, které jim spolecnost
pripravuje. Drogové zavislosti, gamblerstvi, nesndsenlivost, agresivita apod. jsou dlouhodobé
trendy vyvoje spolecnosti a je numé na né reagovat ve vychovném piisobeni.' V poslednich
desetiletich se ve vychovnych programech pro déti a mladez stale vice klade diraz na
prevenci negativnich jevl. Prevence je u déti a mladeze sméfovana do téchto oblasti: drogové
zavislosti, alkoholismu a koufeni, kriminality a delikvence, virtualnich drog (pocitace,
televize, videa), patologického hracstvi (gamblingu), zaskolactvi, Sikanovani, vandalismu,
xenofobie, rasismu, intolerance a jinych forem rizikového chovani.’

Druhym divodem kvybéru tématu byla ma osobni zkuSenost. Béhem
vysokoskolského studia jsem méla moznost byt na praxi v nizkoprahovém zafizeni pro déti
a mladez. Vedle socialnich pracovnikil jsem zde pomahala jako pedagog volného Casu, jehoz
pozice je v NZDM, dle mého nazoru, také dulezita a potiebna. Cilovou skupinou zafizeni byly
déti a mladez ohrozené spoleCensky nezadoucimi jevy. Pro ucastniky odpolednich programa,
ktefi byli ve véku 13-26 let, ptipravovali pracovnici zafizeni rizné hry a aktivity. Nekteré
z aktivit, do kterych se mohli ucastnici dobrovolné zapojit, byly zaméfené pravé na prevenci
rizikového chovani.

V prubéhu studia na vysoké Skole me v ramci prednasek z vyvojové psychologie
zaujalo obdobi adolescence. Je velmi dulezité pro celkovy rozvoj Clovéka, a zaroven plné
zmeén. Pfed nékolika mésici jsem mezi studijnimi materialy objevila zalozené poznamky
z ptipravy ,,na potitku“ z jedné mé zkousky. Tehdy jsem si vylosovala okruh otazek zaméfeny
pravé na adolescenci a jeSté predchazejici obdobi pubescence. K nauCenym tématim jsem
mezi body na papife z pfipravy méla k adolescenci napsano

Pro adolescenta jsou dulezité

2

! HAJEK, Bedrich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jitina. Pedagogické ovliviiovani volného Casu: trendy
pedagogiky volného casu., s. 193.
* Srov. PAVKOVA, Jiina. Pedagogika volného casu., s. 41.
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vrstevnické skupiny, ale pokud se chytne $patné party, muze dojit ke zkuSenosti napf.
s navykovymi latkami.“ Pro¢ muze napt. do drogové zavislosti spadnout i ¢lovék, ktery ma
dobré rodinné zazemi, podporujici partu vrstevniki a ma zajmy, kterym se tfeba i aktivné
vénuje? Mohou slony k rizikovému chovani souviset s povahovymi rysy ¢loveéka?

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zjistit, jaky je vztah mezi rizikovym chovanim
a vybranymi osobnostnimi rysy u adolescentt.

Cil je operacionalizovan na dil¢i cil. Tim je zjistit, jaky je rozdil mezi pohlavimi
v osobnostnich vlastnostech a v dil¢ich §kalach rizikového chovani.

Prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Teoreticka cast ma Ctyti kapitoly.
Prvni je vé€novana adolescenci. Toto vékové obdobi je nejprve vymezeno Casove, dale je
popsan kognitivni, emocni a psychosocialni vyvoj. Kapitola se zabyva také vyvojem identity,
ktery je pro adolescenci klicovy, a sebepojetim.

Druhé kapitola se zaméfuje na osobnost. A to jak z laického pohledu na osobnost
z hlediska etymologie slova, tak na psychologické vymezeni osobnosti. Je zde popsan vyvoj
arozvoj osobnosti Clovéka, protoze se domnivam, ze diky dobrému osobnostnimu rozvoji
muze Cloveék rizikovému chovani predchazet. Podrobnéji se je v této kapitole vénovano
diagnostice osobnosti a osobnostnim rysim.

Tteti kapitola se zabyva rizikovym chovanim, nejprve vymezenim pojmu a nasledné
jeho formami. Vétsi pozornost je v této kapitole vénovana abuzu, delikvenci a Sikané.
Nasledné je popsano rizikové chovani v obdobi adolescence a moznosti prevence.

Posledni, ctvrta kapitola teoretické Casti prace, popisuje vybrané vyzkumy a studie,
které souviseji s rizikovym chovanim u adolescentd.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se zabyva kvantitativnim vyzkumem. Pii realizaci
vyzkumu byla zvolena metoda sbéru dat — konkrétné dotaznikové Setfeni, které probihalo
online formou.

Pii tvorbé této diplomové prace jsem vyuzivala nékolika Ceskych i1 zahrani¢nich
odbornych zdroji. Z kniznich publikaci jsem pro teoretickou Cast Cerpala napf. z knih od
autord Martina Dolej$e a Ondieje Skopala, Marie Vagnerové, Pavla Ritana, Petra Macka,
Pavla Kabicka, Ladislava Csémy a Jany Hamanové, Zdenka Heluse nebo Veroniky Nielsen

Sobotkové.



1 Adolescence

Prvni kapitola je vénovana adolescenci, vékovému obdobi, ve kterém dochazi
k celkové promeéné ditéte v dospélého jedince. Jde o biologicky, psychicky a socialni vyvoj.
Ten zahrnuje télesnou zralost a schopnost reprodukce, rozvoj kognitivnich schopnosti, emocni
vyvoj] a postupnou stabilizaci prozivani a regulaci chovani. Dochazi také ke zménam
v sebepojeti. Dllezitou vyzvou adolescence je utvareni identity a budovani sebetcty. V ramci
socialniho vyvoje dochazi k pfijimani role dospélého, kniz patii pfiprava na budouci
povolani. Obvykle adolescenti ziskavaji 1 prvni partnerské a sexualni zkuSenosti. SouCasna
mlada populace dosahuje biologické dospélosti zpravidla jesté beéhem poslednich let zakladni
$koly, ale socialné a ekonomicky nezavislymi na rodi&ich se stavaji az o nékolik let pozdgji.’

Adolescence je vékové obdobi dospivani, které nasleduje po pubescenci (puberté)
a predchazi rané dospélosti. Termin je odvozen od latinského slova adolescere, coz znamena
dorustat, dospivat a mohutnét. Slovo bylo jako oznaeni pro urcité obdobi zivota Cloveka
poprvé pouzito v 15. stoleti. Adolescent, tedy jedinec ve véku mezi pubertou a dospélosti, se
v Ceském jazyce volné zaméfiuje s oznaCenim dospivajici nebo dorost. Pro pedagogiku
a sociologii je typi&t&jsi §irsi oznageni mladez.*

Predni cCesky odbornik v oblasti psychologie osobnosti, vyvojové a klinické
psychologie Pavel Ri¢an, hovoii o adolescenci jako o obdobi, kdy je &lovék nejkrasngjsi,
télesné 1 duSevné nejsveézejsi, nejdychtivéjsi a nejbystiej§i. Zaroven vSak udava, ze je toto
obdobi t&zké a plné rozpord.” , Adolescent se ma vyznat sam v sobé a najit své misto ve svéte,
oVvérit si, co dokaze a co vydrzi, sam sebe najit v néjakém presvédceni a Zivotnim programu.
Ma dokoncit pripravu ke spolecnému uplaméni v prdci nebo udélat diilezZitd Zivomni
rozhodnuti v tomto sméru (vstup na vysokou Skolu). Ve vztahu k druhému pohlavi ma prozit
néco vic nez pouhé okouzleni, néco, co bude prinejmensim vdaznym hledanim, pokusem poznat
a dat se poznat.“® Toto jsou velké tkoly a podle Ri¢ana se nemtzeme divit tomu, Ze
adolescenti v sobé mivaji mnoho zmatki a neujasnénosti. Jejich hledani muze byt bolestné
a byva spojeno i s osobnimi krizemi.”

Klinicka psycholozka, pedagozka a lektorka Katefina Thorovad ve své vyvojové
psychologii zmitiuje psychologa Sigmunda Freuda, ktery také popisoval adolescenci jako

velmi neklidné a bouilivé obdobi. Zaroven ale piSe, ze ruzné studie dosly k zavéru, kdy Cast

3 Srov. BLATNY, Marek, ed. Psychologie celozivotniho vivoje., s. 99.

* Srov. MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich., s. 11.
> Srov. RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojova psychologie] : pFepracované vydani., s. 191.

S RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie] : pFepracované vydani., s. 191.

7 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojova psychologie] : prepracované vydani., s. 191.
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dospivajicich neprozivala obdobi adolescence nijak dramaticky. Vét§ina z nich pry prosla
dospivanim, aniz by své socialni vztahy vnimali jako napjaté. Thorova dale uvadi, ze
dospivani jako problémové vnimaji spise rodice dospivajicich.®
I ptes vySe zjistény fakt, kdy néktefi adolescenti nevnimaji toto obdobi jako neklidné
a bouilivé, dochazi v adolescenci ke komplexni proméné osobnosti jedince. Mnohé zmény
jsou podminény primarné biologicky, ale vyznamné je ovliviiuji 1 psychické a socialni
faktory.9
Australsky psycholog Michael Carr-Gregg, ktery se vénuje praci s mladezi a radi
i rodi¢im, spolu s poradkyni v oblasti volby povolani Erin Shale, vymezuji tikoly pro obdobi
adolescence:
e vytvorit si spolehlivou a pozitivni identitu;
o ziskat nezavislost na dospélych opatrovnicich a rodi¢ich;
e najit milované osoby mimo okruh rodiny;
e najit smér profesni kariéry, zajistit si ekonomickou nezavislost a najit si misto

v,v 1
ve svete. 0

1.1 Casové vymezeni adolescence

Adolescence je fazi relativnd dlouhého useku dospivani.'' Casové rozmezi se
nejéastji udava mezi 15. a 20. rokem zivota jedince.'” Autofi psychologického slovniku,
Pavel Hartl a Helena Hartlova tvrdi, Ze je termin adolescence v odborné literatufe uzivan
nejednoznaéng. Pisi, ze u divek je mezi 12. a 18. rokem, u chlapcti mezi 14. a 20. rokem. "

Nekteti autofi dnes uvadeji tzv. ¢asnou adolescenci 10-13 let. Napiiklad psycholog
Petr Macek, ktery se v praxi vénuje praci snejrizné&jsimi skupinami, rozliSuje tii faze
adolescence. Konkrétné ¢asnou adolescenci, stiedni a pozdni. Casnou adolescenci datuje
zhruba 10-13 let. Stfedni adolescenci vymezuje intervalem 14-16 let. Pozdni adolescenci
uvadi 17-20 let, pfipadn€ i mnohem déle, jelikoz béhem svych seminaiti pro univerzitni
studenty ve véku 19-24 let opakované zjistoval, ze se zhruba polovina z nich v obdobi svych

vysokoskolskych studii citila byt spiSe adolescenty nez dosp&lymi."*

¥ Srov. THOROVA, Kateiina. I'yvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt., s. 415-416.

® Srov. VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Ivojovd psychologie: détstvi a dospivani., s. 373.

' Srov. CARR-GREGG, Michael a SHALE, Erin. Pubertaci a adolescenti: privodce vychovou dospivajicich., s.
83.

" Srov. VAGNEROVA, Marie. I'yvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdFi., s. 253.

"2 Srov. PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, J. Pedagogicky slovnik.. s. 16.

" Srov. HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik., s. 18.

' Srov. MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich., s. 12.
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Marie Vagnerova, psycholozka a pfedni Ceska odbornice v oblasti pedopsychologie,
vyvojové psychologie a psychologie handicapu, se také zabyva adolescenci. PiSe, ze tsek
dospivani trva pfiblizn€ mezi 15. a 20. rokem s ur€itou individualni proménlivosti — zejména
v psychické, socialni a vzacngji i somatické oblasti.'”” Ve své nejaktualngjsi publikaci
vénované vyvojové psychologii détstvi a dospivani, uvadi spolu s autorkou Lidkou Lisou
pouze dvé faze adolescence, a to ranou adolescenci (11-15 let) a pozdni adolescenci (15-20
let).'® Pavel Kabi¢ek, primai Pediatrické kliniky IPVZ, 1. LF UK a Thomayerovy nemocnice
v Praze, vymezuje obdobi adolescence mezi 10. a 19. rokem Zivota jedince.'’

Zden¢k Helus, jeden znejznaméjsich socialnich a pedagogickych psychologt, datuje
adolescenci stejné jako Macek, tedy od 15 do 20 (22) let Zivota jedince.'®

Josef Langmeier, ktery patfil mezi nejvyznamné&jsi ceské psychology, spolu
s klinickou a détskou psycholozkou Danou Krej¢ifovou, datuji adolescenci zhruba od 15 do
22 let. Uvadégji, ze se v tomto obdobi rychle méni postaveni jedince ve spolecnosti (prechod
ze zakladni Skoly do ucebnich obor nebo na stfedni $kolu), zaCinaji Castéjsi a hloubkové
erotické vztahy a zasadné se méni sebepojeti. Dale dodavaji, ze tato vékova skupina byva
b&zné oznacovana jako mladistvi, dorost nebo teenagers."”

Bediich H4jek, Bretislav Hofbauer a Jifina Pavkova jsou autofi, kteti se dlouhodobé
vénuji zejména pedagogice volného casu. Pisi, ze vék mezi 14. a 16. rokem lze jesté
povazovat za obdobi doznivani pubescence. Jako adolescentni mladez — popf.
postpubescentni oznaduji az vék 16 —20 let.*”

Svétova zdravotnickd organizace WHO datuje obdobi adolescence od 10 do 19 let
a zaroven uvadi, ze je to jedineCna faze lidského vyvoje a zaroven doba pro polozeni zaklada
pro dobré zdravi.”!

V této podkapitole je v€kové obdobi dospivani Casov€ vymezeno autory ruznych
oborovych specializaci. 1 pres ruzné specializace se vSichni studiem nebo zkoumanim
adolescence zabyvali ¢i zabyvaji. Je mozno vidét, ze Casové nelze adolescenci vymezit
presné. Lze tedy souhlasit stvrzenim autori psychologického slovniku, Ze je termin

adolescence pouzivan nejednoznacné. Kazdy autor uvadi rizna Casova rozmezi véku

13 Srov. VAGNEROVA Marie. I'yvojova psychologie: détstvi, dospélost, stdri., s. 253.

' Srov. VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. I'yvojovd psychologie: détstvi a dosplvam s. 374-375.

' Srov. KABICEK, Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovdni v dospivéni a jeho vztah
ke zdravi.,s. 17.

'8 Srov. HELUS, Zden&k. Dité v osobnostim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a iikol pro ucitele i rodice., s. 253.
' Srov. LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. I'yvojovd psychologie., s.

20 Srov. HAJEK, Bedrich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovini volného casu:
trendy pedagogiky volného casu., s. 101.

2! Srov. World Health Organization. Adolescent health. [online].
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adolescenta. Jasné ale je, ze je adolescence, jak jiz bylo feceno, obdobim dlouhého ¢asového

useku. Zahrnuje druhou dekadu zivota kazdého Clovéka. To je piiblizn€ od 10 do 20 let véku.

1.2 Kognitivni, emoc¢ni a psychosocidlni vyvoj
Adolescenti zazivaji rychly fyzicky, kognitivni a psychosocialni rist. To ovliviiuje, jak
se citi, mysli, rozhoduji a jak komunikuji s okolnim svétem.** Z hlediska vyvoje poznavacich
funkci dochazi ke zméndm ve vniméni, v pozornosti, paméti, piedstavivosti, fantazii,
schopnostech, v mysleni a usuzovani. Adolescenti musi zvladnout mnoho zmeén, a to jak
télesnych a emocionalnich, tak i zménu role vrodiné nebo vztahl s vrstevniky. Tomu
pottebuji porozumét a dat smysl. Pres to, ze zacinaji pfemyslet o své budoucnosti, se vSak
zarovefi vice zaméfuji na minulost. Také si buduji vlastni identitu.”
Hlavni pokroky v kognitivnim vyvoji je mozné vyjadfit né€kolika body:
1. Adolescent dokaze pracovat s pojmy, které jsou vzdalené bezprostredni smyslové
zkuSenosti. Zacina chapat abstraktni pojmy jako pravo, spravedlnost apod.
2. Pii feSeni problému jiz odkaze pouzivat nékolik alternativ, teorie a hypotézy,
jejichz platnost umi oveéfit.
3. Dokaze vytvorit 1 fiktivni nebo fantastické domnénky, které je schopen porovnat
s realitou nebo normami spolecnosti.

4. Pouziva logické operace, je schopen sledovat formu myslenkového usudku.*

S vyvojem abstraktniho mysleni a formovanim logickych operaci — hodnoceni nebo
soudu, se u adolescentl vyviji rafinovanéjsi schopnost rozliSovani dobra a zla, a odpovidajici
moralka. Rozméry moralniho citéni a mysleni se u adolescentd ubiraji dvéma smeéry: ve
vztahu ke spravedlnosti a pravd€, a také jako zvySena citlivost viici pohod€ a blahobytu jinych
lidi (zejména pratel, rodicu,...). U dospivajicich chlapci a divek existuje rozlicny vyvoj
moralniho smysleni, citéni a jednani. Moralka chlapct vyvojové sméfuje k pravde, divkam je
blizsi starost a peCovani o pohodu lidi. Cilem moralniho smysleni u adolescentll je obliba

a pochvala ze strany ostatnich vrstevnikd a pratel.

*2 Srov. World Health Organization. Adolescent health. [online].

3 Srov. SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci., s. 29-30.

* Srov. KABICEK Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 24.

% Srov. DOLEJ S, Martin, SKOPAL, Ondiej a SUCHA, Jaroslava. Protektivni a rizikové osobnostni rysy u
adolescentii., s. 11-12.
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Adolescent dokaze srovnavat existujici pomeéry s idealnim stavem, ktery si vytvortil ve
své mysli. To muaze vést k jeho Casté kriticnosti a nespokojenosti, zklamani, nejasnému

v % . v . .. 2
touZeni nebo nékdy i vystuptiovanému pesimizmu.*®

1.2.1 Zmény v ¢asné adolescenci

Pro zacatek Casné adolescence, ktera je obvykle datovana od deseti do tfinacti let, jsou
typické pubertalni zmény. Je obvyklé, ze jsou tyto zmény v etapé také ukoncCeny a nezasahuji
do dal§iho vyvojového obdobi. Nejnapadnéjsi jsou zmény zevnéjSku, které pak ovliviiyji jak
identitu, tak sebepojeti i sebehodnoceni adolescenta a jeho vztahy s blizkymi.?” Pubertalni
hormonalni proména ovliviiuje emocni prozivani. Adolescenti byvaji emocné labilngjsi,
drazdivéjsi a maji tendenci precitlivéle reagovat i na bézné podnéty. Citové prozitky mohou
byt intenzivni, ale byvaji spiSe kratkodobé a proménlivé. Vzhledem k tomu lze velmi tézko
predpovidat, jakym zptsobem zareaguji. Casté zmény nalad byvaji i pro né samotné spise
nepiijemné. Jelikoz si nejsou schopni vysvétlit jejich pfic¢inu, reaguji na né jako na néco
obtézujiciho, takze podrazdéng.*®

Casnou adolescenci je mozné charakterizovat i jako obdobi utvafeni formalnich
operaci. Zaklada se nutnd vybava abstraktniho mysSleni, operovani s abstraktnimi pojmy,
kombinac¢ni schopnosti, hledani alternativnich feSeni problému a schopnost reflektovat sebe —
jako subjekt vlastniho mysleni.*” Pokraduje také vyvoj inteligence a tvofivého mysleni.*

V Casné adolescenci se zvySuje védomi kompetence a ztoho vyplyvajici pocit
nezavislosti a samostatnosti. Pro toto obdobi je také typické napt. zvySeni zajmu o vrstevniky
opacného pohlavi, které je posilovano pohlavnim pudem a vyskytem sekundarnich
pohlavnich znakd. Nekteré zmény jsou determinovany hlavné spoleCenskymi podminkami
a nejsou zapriCinény biologickym dozravanim. Napf. ve vét§iné evropskych zemi a v USA
absolvuji dospivajici na konci ¢asné adolescence zakladni Skolu a prechazi na stfedni Skoly. I
piesto je ale zakladni charakteristikou tohoto obdobi pubertalni zmé&na.>!

Emocni nestabilita, Casté zmény nalad, impulzivita jednani a neptedvidatelnost reakci

Casto patii k dospivani. To ale vSak neznamena, ze by adolescence byla zakonit¢ obdobim

26 Srov. KABfCEK, Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 24.

7 Srov. SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci., s. 27.

?® srov. VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. I¥vojovd psychologie: détstvi a dospivani., s. 398-399.

% Srov. MACEK, Petr. Adolescence., s. 46.

30 Srov. KABfCEK, Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 24.

1 Srov. MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich., s. 45.
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emocnich krizi. Star§i prukopnické prace sice toto obdobi boufi a krizi nazyvaly, nicméné
nové prace, postihujici porovnani vSech skupin adolescentii z riznych kultur, neprokazaly

w7 . . 7 1.7 4 A s 32
piimou souvislost mezi pohlavnim dospivanim a vyskytem emognich krizi.?

1.2.2 Charakteristika vyvoje ve stiredni adolescenci

Stredni adolescence je vétSinou datovana od Ctrnacti do Sestnacti let véku. Dospivajici
jsou objekty tivah a hodnoceni. V mnoha spole¢nostech je charakteristické, ze se v tomto
obdobi adolescenti snazi vyrazné odliSovat od svého okoli. Jinak se oblékaji, preferuji
specifickou hudbu, apod.

V psychologickém smyslu je stiedni adolescence obdobim hledanim osobni identity —
vlastni jedineCnosti a autenticity jedince. V kontrastu s predchozi, ¢asnou adolescenci, kdy
dochazi ke zménam, v niz neni tak typicka kontrola vlastniho chovani dospivajiciho, je stfedni
adolescence charakterizovana zménami, které si adolescenti zpisobuji sami. Macek pise, Ze
dospivajici nemaze byt v tomto véku povazovan za individualistu jen proto, ze ma odlisné
nazory napt. na médu, ze se odliSné oblékd a ze se odlisné chova. Tyto zvlastnosti naopak
zvy§uji jeho piislusnost k vrstevnikim.*® Pravé vrstevnické skupiny Gasto experimentuji se
stylem oblékani a jejich zajmy se mé&ni.**

Z hlediska kognitivniho vyvoje rozviji adolescenti uvahy i o mravnich konvencich
a o etickém kodexu. Negktefi filozofuji o smyslu zivota, je u nich b&zny pocit vnitiniho
nepokoje a trapeni. Nékdy muze byt problematické odlisit intenzivni prozivani téchto pocitt
od psychického onemocnéni. Tendenci charakterizovat sebe samé podle kvality svych
mezilidskych vztahti maji divky, chlapci zase podle svych schopnosti.

Z hlediska vztaht k rodin€, vrstevnikim a spole¢nosti dochazi k urcité odtazitosti od
rodict. Adolescenti se vice koncentruji na vySe zminénou vrstevnickou skupinu. Vétsi
potieba schiizek se skupinou muze vyvolavat hadky a neshody s rodi¢i. Se zvySenim
heterosexualnich kontakti klesa vyznam vrstevnickych skupin. Ve stfedu zajmu u obou
pohlavi zustava fyzicka atraktivita a oblibenost, a je kritickym faktorem mezilidskych vztaha
a sebevédomi. Jedinci s viditelnou télesnou odli§nosti jsou ohrozeni rizikem poruchy vyvoje

socialnich dovednosti a sebediivéry. Hure také navazuji uspokojivé vztahy.

32 Srov. KABfCEK, Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 23-24.

* Srov. MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich., s. 45-46.

3 Srov. KABICEK Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 29.
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Ve stiedni adolescenci zacina dospivajici také odpovédnéji premyslet o tom, co bude

délat v dospélosti.*

1.2.3 Charakteristika vyvoje v pozdni adolescenci

Pozdni adolescence je faze, ktera nejvice pfimo sméfuje k dospé€losti. V této dobé
mohou dospivajici ukoncovat svoje vzdélani a snazit se nalézt pracovni uplatnéni. Posiluje se
socialni aspekt identity. To znamena, ze jedinec potiebuje nékam patfit, podilet se na néem
a sdilet néco s druhymi. Macek uvadi, ze se adolescent v daleko vét§i mife nez v drivejSich
fazich vyvoje zamysli nad svou osobni perspektivou. Uvazuje o budoucich cilech a planech —
to jak ve vztahu k profesi, tak i v oblasti partnerskych vztahd.*® , Sire zmén v tomto osobnim
obdobi zavisi na tom, jak adolescenti sami casuji svoje dospélé role, jestli se napr. rozhoduji
pro vysokoSkolskda studia, zda se ekonomicky osamostatiuji, nebydli s rodici, vstupuji do
manzelstvi, stavaji se rodici "’

Z hlediska psychosocialniho vyvoje se jedinec v pozdni adolescenci orientuje na
trvalejsi vztahy a postupné mizi sexualni experimentovani. MySleni je méné egocentrické,
rozviji se koncepty jako spravedInost, patriotizmus a vztah k historii. Zpomaleni somatického
vyvoje adolescentim pomaha v dosaZeni stabilnéjsiho vnimani vlastniho té€la. Velkou roli
v jejich zivotech zacinaji hrat intimni vztahy. Své vztahy stale Castéji chapou jako lasku
a zavazek. Vyznamné&jsi je otazka kariéry, protoze star§i adolescent zacina sebe samého

vnimat jako souéast spole¢nosti (jako student, d&lnik, rodi& apod.).”®

1.3 Utvareni identity

Nasledujici podkapitola se bude zabyvat identitou. Ta, spolu se sebepojetim, které bude
rozebirano v dalsi podkapitole, patfi k ustfednim psychologickym charakteristikdm
adolescenti. BEhem adolescence ma jedinec ¢as a prostor, aby si mohl ovéfovat své vlastni
kompetence, schopnosti, aby navazal nové vztahy a ziskal dalsi zkugenosti a zazitky.*

Jednim z dalezitych vyvojovych ukolt, ktery je s obdobim adolescence spojovan, je

hledani a utvareni identity.

35 Srov. KABfCEK, Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 29-30.

%% Srov. MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich., s. 46.

* MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich., s. 46.

38 Srov. KABfCEK, Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovdni v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 31.

¥Srov. HOFERKOVA, Eva. Sebepojeti v adolescenci. [online]., s. 25.
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O identité, tedy o hledani ,J&, se piSe a mluvi snad ve vSech jazycich nasi kultury —

I v - ~ 7 o1: 40 S v 1: v v v

od odborné az po popularizacni literaturu.™ Umoziuje Celit svétu autonomné, koherentné

a zodpovédné. Identita ale ovSem neni v adolescenci hotovou a definitivné utvofenou
strukturou. Naopak je spojena s trvalym procesem sebepoznavani.

Formovani identity probiha v riznych oblastech Zivota — v roding, ve skole, v praci

apod. Sobotkova piSe, Ze jsou zpusoby dosazeni identity, nasledné autonomie a dospélé

1

. . .o .. 1,4 . . , .
zodpovédnosti velmi individudlni.” | AvSak adolescence je vrcholem osobniho zdpasu

(15

o identitu.“** Proto je tento pojem v obdobi adolescence kli¢ovy.*

Helus piSe, ze se pod pojmem identita v psychologii osobnosti mysli: , fofoZnost
Jedince se sebou samym, se svym pravym ja, tedy s tim, kym bych chtél a mél byt, abych zil
sviij opravdovy, nefalsovany zivot.“**

Podle Riana mit identitu znamena: ,,zndt odpovéd na otdzku, kdo jsem, znat sebe,
rozumét svym citim, védet, kam patiim, kam sméruji, cemu doopravdy vérim, v cem je smysl
mého Zivota.“* Dale RiGan piSe, ze mit identitu znamena byt si jisty sam sebou, nést
zodpovédnost za své Ciny, mit realistické sebevédomi a znat své moznosti a meze. Znamena
to byt zakotven v tradici a aktivné se podilet na své budoucnosti, a to jak osobni, tak
i spoleCenské. Jedinec by mel védét o své jedineCnosti, mél by znat své nezameénitelné misto
a svou nenahraditelnost. A to vSechno nejen intelektem, ale celou , hloubkou své bytosti“. Mit
identitu podle Ritana znamena mit v&t§i podil na svém vlastnim Zivot&.*® Na jeden pojem je
toho trochu mnoho, proto Ritan zmiiiuje psychologa Erika H. Eriksona, ktery si toho byl
védom a ktery pojem identita do psychologie zavedl. Sam Erikson se dokonce piesné definici
identity branil.*’

Béhem vytvareni identity v adolescenci se jedinec zajima se o to, jak na né pohlizi
vrstevnici a dospéli. To srovnava s tim, jak se citi sam. Dostava se do stfetu dvou identit — do
détské, kterou zacina odmitat z divodu neatraktivnosti, a do dospélé, kterou ma za ukol
pfijmout. Psycholog Martin Dolejs, jehoz specializaci je konstrukce psychodiagnostickych
metod, testi a tvorba dotaznikt, také zminuje Eriksona, konkrétné jak o identité piSe v knize

Détstvi a spolecnost, tedy ze: ,,Mysl adolescenta je v podstaté mysli ve stavu moratoria,

psychosocidlniho stadia mezi détstvim a dospélosti, mezi mordlkou, jiz se dité naucilo,

0 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojova psychologie], s. 216.

1 Srov. SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci., s. 31-32.

2 RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojova psychologie], s. 216.

# Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojova psychologie], s. 216.

* HELUS, Zdeng&k. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a itkol pro ucitele i rodice., s. 185.
# RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojova psychologie], s. 217.

* RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojova psychologie], s. 217.

7 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojova psychologie], s. 217.
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a etikou, kterou md rozvijet jako dospély“*® Adolescent se svym osobnim vyvojem
a spoleCenskym tlakem dostava do situace, kdy musi prehodnotit predstavy o sobé samém. Na
zakladé formalniho mysleni a sebeprosazovani se napliiuje potfeba vymezit se vuci svému
okoli — zejména rodicim, vrstevnikiim a spoluobcantim. Svoji novou identitu adolescent stavi
také na zakladé poznatkd, které ma o svych vlastnostech, schopnostech, dovednostech
a kompetencich.

Utvareni identity ma i obracenou stranu mince. Dolejs opét zmiiuje Eriksona, ktery
tuto obracenou stranu mince nazval ,konfuze roli“. Tu je mozno chapat jako snahu
adolescenta udrzet celistvost svého ega nadmérnym ztotoZznénim se s vidcem vrstevnické
skupiny nebo pouli¢niho gangu az do t€ miry, Ze svou identitu ztrati. Tato difuze identity
muize vést k riznym formam rizikového a delikventniho chovani. Také se muze projevit
v dugevnich poruchach.*

V obdobi adolescence mlady Clovék postupné pfijima nové role spjaté s dospélosti.
Voli si dlouhodobé osobni cile a hodnoty. Diky nim ziskava pocit smyslu zivota a osobniho
smeéfovani. Psycholog Marek Blatny, ktery se zabyva psychologii osobnosti, celozivotnim
vyvojem clovéka a osobnostni pohodou, hovoii o uskalich soucasné mladé generace.
Generace je podle n¢j doslova prehlcena mnozstvim moznosti, kym se stait a k cemu
smé&fovat.”

Podle modelu ,Péti C* (PYD) — zformulovaného profesorem lidského rozvoje
a zakladajicim redaktorem cCasopisu Journal of Research on Adolescence, Richardem M.
Lermerem a jeho spolupracovniky, se svyvojem identity poji pét oblasti sebepojeti.
Konkrétné: kompetence, sebedivéra (confidence), vztahy (connection), charakter (character),
vztah k moralce a spoleCenskym normam a péce (caring) — ve smyslu empatické péce
o druhé.”!

Identita souvisi predevs§im se sebepoznanim. Odrazi se vni i to, jakym zplsobem
dospivajici sami sebe popisuji.”> Obdobi adolescence piedstavuje celkovou proménu jedince,
a tato promeéna se samoziejmé tyka i jeho osobnosti. V ramci péti zakladnich osobnostnich
vlastnosti — formulovanych teorii ,,Velké pétky*, o kterych bude podrobnéji feCeno v kapitole
o osobnosti, se u dospivajicich nejprve objevuje narust introverze a neurocitismu. V dalsich

letech dospivani se vSak oboji postupné snizuje. Narusta stabilita a extaverze, také piivetivost,

* DOLEJS, Martin. Efektivni véasnad diagnostika rizikového chovani u adolescentit., s. 84.

* Srov. DOLEJS, Martin. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovdni u adolescentii., s. 83-84.

%0 Srov. BLATNY, Marek, ed. Psychologie celozivomiho vyvoje., s. 105.

°!' Srov. LERNER, R., M. LERNER, J. V. The Five Cs Model of Positive Youth Development. [online]. Harvard
University. [cit. 31. 5. 2022]. Dostupné z: http://exploresel.gse.harvard.edu/frameworks/52

32 Srov. BLATNY, Marek, ed. Psychologie celozivomiho vyvoje., s. 105.
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svédomitost a otevienost. Osobnost jedince celkové sméfuje k vétsi stabilizaci, k otevienosti

v lidem a novym zkugenostem.

1.4 Vyvoj sebepojeti

Se svym sebepojetim se nerodime. Vznika a vyviji se na zaklade€ pohledu druhych lidi
na nas. To, jak na nas druzi lidé reaguji, tvofi jiz v obdobi détstvi stavebni kameny naseho
vlastniho sebepojeti. Mezilidské vztahy nejsou jen néfim, co probiha mezi nami a nékym
druhym. Vztahy, resp. interakce a komunikace, do nas také vristaji. UrCitou svou slozkou se
pretvareji v nas vztah k sob& samym — v zaklad naseho sebepojeti. >*

Sebepojeti (self-concept) je mozné definovat jako: , hypoteticky konstrukt, kterym se
snazime popsat obsah védomi vztahovany k viastnimu Ja. Zahrnuje predstavy a hodnotici
soudy, které o sobé jedinec ma, a také komplexni vztah jedince k sobé samému.

Psycholog, soudni znalec, specialni pedagog a vysokoskolsky ucitel Slavomil Fisher,
spolu s akademikem a pedagogem Jifim Skodou uvadgji, Ze v Zivoté lovéka ma sebepojeti
dvé zakladni funkce: organizacni a seberegulacné — exkluzivni. Prostfednictvim organizacni
funkce pomahaji mentalni struktury jedinci organizovat jeho poznani o sob¢. Déle také to, jak
o sobé premysli a co si 0 sobé zapamatuje. Seberegulacné — exkluzivni funkce se podili na
usmériiovani chovani, voleb a plant do budoucnosti.”

Helus uvadi ¢tyti zakladni slozky sebepojeti:

o sebepozndni — chceme védét, co dokazeme, jak vypadame, co si o nas
mysli druzi a jaci jsme doopravdy,

e sebecit — naSe sebepoznani neni zpravidla citové neutralni, mame se radi,
nachazime zalibeni sami v sobé, anebo naopak — stydime se za sebe,
pohrdame sebou, nenavidime se apod.,

o sebehodnoceni — vyslovujeme soudy sami o sob€, porovnavame své
soucasné vykony a vlastnosti s minulosti nebo s vykony a vlastnostmi

jinych lidi, vyvozujeme hodnotici zavéry o sobé,

%3 Srov. BLATNY, Marek, ed. Psychologie celozivomiho vyvoje., s. 106,

>* Srov. HELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i rodice., s. 183.
% FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidini patologie: zavazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni., s. 144.

%6Srov. FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: zdvainé socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reSeni., s. 144.
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e seberealizace — usilujeme o svij vyvoj, o své zdokonaleni — stavame se

takovymi, jakymi bychom chtéli byt.”’

Rozvoj sebepojeti zavisi na védomi vlastniho ja. Védomi ja, resp. sebepojeti a vztah
k sobé samému, je specifickym zakladnim vztahem. Ten je odlisSny ke vztahu k jinym lidem,
od nichz se ¢lovek muze oddélit, ale stale zistava sam sebou. ZkuSenost se sebou samym se
vytvafi na zakladé raznych poznatkd, uvah a emocnich prozitki. Tak se dé€je pod vlivem
reakci, nazori a postojii jinych lidi, zejména téch, ktefi jsou pro daného jedince osobné
vyznamni. Vagnerova pise, Ze rozvoj probiha i pod vlivem zkuSenosti s chovanim rodicd, a to
predev§im matky. Protoze opakovany prozitek, vyplyvajici z chovani blizkého cloveka,
formuje zaklad sebepojeti.’®

Vyvoj sebepojeti prevlada spiSe ve stiedni a pozdni adolescenci.”” Na pocatku
adolescence je sebepojeti dospivajicich prevazné zalozeno na rodiCovském hodnoceni.
Postupné ale ¢im dal vic vychazi z vlastnich zkuSenosti a ze srovnani s vrstevniky. Vagnerova
tvrdi, ze adolescenti s jasné vymezenou identitou 1épe odolavaji jakymkoliv tlakim, protoze
nejsou ochotni jednat v rozporu se svymi nazory a hodnotami. Sebepojeti prochazi zménami,
a to souvisi s rozvojem kognitivnich procest. Schopnost uvazovat abstraktné adolescentovi
umoziuje prekro€it hranici pfitomnosti a usilovat o budouci sebevymezeni. O nové
sebevymezeni adolescenti usiluji také v zavislosti na osvojovani novych kompetenci, ziskani
novych roli a socialniho postaveni, k némuz musi zaujmout né&jaky postoj. Promény, které
jsou s dospivanim spojené, predstavuji vyzvu a nabizeji moznost dalSiho rozvoje. Zalezi vSak
na kazdém jedinci, zda a jak tuto moznost vyuzije.*’

Sebepojeti dospivajicich, které je, jak jiz bylo feCeno, zavislé na hodnoceni jinych,
osobné¢ vyznamnych lidi, je typické zejména v rané adolescenci. V ramci sebereflexe jsou
u adolescentt ve vétsi mife aktivovany jak oblasti vztahujici se k tvaham o vlastni osobé, tak
oblasti, které zpracovavaji informace o jinych lidech.®!

Dulezitou soucasti sebepojeti v adolescenci je vztah k sobé samému. Na pocatku
adolescence se projevuje vetsi zajem o vlastni prozitky. Teprve starSi adolescenti je ale
dovedou posouvat ve vztahu k celkovému sebepojeti. Vyznamnym aspektem je sebetcta. Ta

byva v této dobé zraniteln&jsi, nez kdy diiv. V obdobi adolescence také prochazi postupnou

°7 Srov. HELUS, Zdengk. Dité v osobnostim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i rodice., s. 183.
%% Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 298-321.

% Srov. KABfCEK, Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 28.

% Srov. VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. I'vojovd psychologie: détstvi a dospivéni., s. 444-446.

5! Srov. VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. I’vojovd psychologie: détstvi a dospivani., s. 448.
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proménou. Na pocatku klesa, a pozd€ji — v souvislosti s rozvojem novych kompetenci
a s potvrzenim vlastnich kvalit, znovu narasta.

Kazdy adolescent je jiny a jeho sebepojeti je do znacné miry ovlivnéno i osobnostnimi
charakteristikami kazdého jednotlivce. Dospivajici vstupuji do urcitych socialnich roli
a spoleCenskych pozic. Sebepojeti adolescenti muze byt kolisavé. Odrazi se v ném totiz
mnoho zmén z prostredi, napt. prestupy z jedné skoly na druhou nebo dalsi stresové udalosti.
Tyto faktory pak zpiisobuiji, Ze je vyvoj u kazdého adolescenta individualni.*®

Poznavaci slozkou sebepojeti (jako pfedstavy o sobé samém, je sebepoznani). To
vyjadiuje postoje a ocekavani, ktera ¢lovek vici sobé ma. Je vysledkem sebeanalyzy, ktera
v prubéhu Zzivota pomaha pochopit a korigovat lidské moznosti a schopnosti. V ramci
sebepoznavani si 1ze postupné zpfesiiovat obraz o sob& samém.® Jan Bartak, autor publikaci
vénujicich se socialnim védam, andragogice, medialnimu managementu a personalistice,
hovoti v souvislosti se sebepoznanim o sebereflexi. Sebereflexe, kromé sebepoznavani,
zahrnuje 1 schopnost pfemitat o sobé€, prfemyslet a uvazovat o sobé vécné a logicky. Ma
vyznam:

e kognitivni — rozvoj schopnosti pravdivého sebepoznani;
e axiologicky — schopnost porovnavat svoje mysleni, chovani a jednani s bézné
pfijimanou hodnotovou orientaci;

e eticky — respektovani etickych principt.*

%2Srov. HOFERKOVA, Eva. Sebepojeti v adolescenci. [online]., s. 24-25.
% Srov. BARTAK, Jan. Osobnostni management., s. 78.
% Srov. BARTAK, Jan. Osobnostni management., s. 78.
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2 Osobnost a osobnostni rysy

Jelikoz se tato diplomova prace zabyva souvislosti mezi rizikovym chovanim
a osobnostnimi rysy u adolescentti, nasledujici kapitola se bude zabyvat timto tématem, a to
osobnosti a osobnostnimi rysy. Osobnost bude vymezena z hlediska etymologie, z davodu
rozdild v laickém vnimani vyznamu osobnosti. Dale bude vymezena z pohledu psychologie.
Nasledna kapitola bude zaméfena na utvafeni, vyvoj a rozvoj osobnosti. Poté bude
v obsahlej§i kapitole popsana diagnostika osobnosti a osobnostni rysy, vcetné modelu
osobnosti podle Cattella, Eysencka a Pétifaktorovy model osobnosti (Big 5).

Kdyz slysime slovo ,,0sobnost“, mizeme si piedstavit nékoho, kdo je medialn€ znamy.
Na druhou stranu pro nas muze byt osobnosti nékdo, kdo je pro nas vyjimecny, ma pfirozenou
autoritu nebo prfed nim mame respekt. O osobnosti mizeme hovofit 1 v souvislosti
s clovékem, ktery ma ,,charizma®, je presvédCivy a obohacuje nas. Kazdy si mozna v zivote
polozil otazky tykajici se jeho vlastni osobnosti — napt. Jaky jsem cloveék?, Jak mé vidi druzi
1idé? Na tyto a podobné otazky muze byt nékdy obtizné odpoveédet.

Osobnosti je kazdy ¢lovek, ne jen vyjimecni lidé. Psycholog Vladimir Smékal pise, ze
osobnost je nejslozitéj§i a nejtajemné)si jsoucno na zemi. Proto se ji také zabyva rada véd.
Napriklad pedagogika chape osobnost jako vychodisko, podminku a cil vychovy. Ucitelé
i vychovatelé by méli byt vedeni k tomu, aby formovali osobnost u svych zakt a vSech
ucastnikt vzdelavani. To proto, ze osobnosti je v pravém slova smyslu vzdélany a vychovany

Elovek.®

2.1 Etymologie slova ,,0sobnost*

Abychom mohli osobnosti porozumét a snaze ji definovat, je vhodné si nejdiive
vymezit pojem z hlediska pivodu slova. ,,Osobnost” je odvozena z latinského slova persona.
Byla to maska, kterou nosili anticti herci v fimském divadle, tzv. , obli¢ej, ktery ukazovali
publiku.®® Tato maska méla tvarovana Usta tak, aby zesilovala zvuk. Usuzuje se, Ze vyznam
slova persona pochazi z per - sonare, to znamena proznivat, znit skrz. Postupné se z masky,
ktera Cloveéku davala urc€itou ,,tvarnost”, rozsifil vyznam na tvainost ¢lovéka vubec — na jeho
vnéj$i vyraz a pak i na jeho povahu.

Antické terminy persona a tecké prosopon se podle etymologie daji vylozit ze

, . , . ’ ’ v ’ 7
slovniho spojeni per se esse, a to lze interpretovat ve vyznamu ,,byt o sob&, , byt sebou.®

5 Srov. SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: clovek v zrcadleni védomi a Jjednadni., s. 14.
% Srov. KERN, Hans. PFehled psychologie., s. 222.
%7 Srov. SMEK AL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadleni védomi a jednant., s., 16.
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V etymologickém slovniku ceském je slovo osobnost vylozené ze slova osoba -
z predlozkového spojeni o sobé (kdo je ,sam o sob&“ - jednotlivec).”® Zde se odrazi pojeti
osobnosti jako individuality - jako osobni identity. V bézném uzivani, zejména v memoaroveé
literatufe, se pojem ,,0osobnost* chape jako vyznamny c¢lovék (formulace ,byla to velka
osobnost™).

V lidové mluvé minulého stoleti se slova ,,osoba“ uzivalo tehdy, pokud se mluvilo
o podivném a podezielém cCloveéku, na kterého si bylo tfeba davat pozor.

Pojem ,osobnost® byva pouzivan i jako klasifikacni kritérium, které oznacuje
celkovou kvalitu n&jakého &loveka. Z této kvality vyplyva socialni prestiz.”® Skutecnost, ze je
nékdo povazovan za osobnost, vyjadiuje jeho ocenéni.”

Podle psycholozky Marie Vagnerové, piedni odbornice v oblasti pedopsychologie
a psychologie handicapu, slouzi pojem osobnost k zachyceni specificnosti charakteristik
vymezujicich jedinecnost kazdého cloveéka. To je v souladu s obsahem latinského terminu
,persona“, oznacujiciho masku, ktery byl zminén v jednom z pfedchozich odstavcii. Maska
totiz davala herci predstavujicimu urcitou postavu konkrétni, 1 kdyz ponékud zjednodusujici

charakter.”!

2.2 Vymezeni pojmu ,,0s0bnost* z psychologického hlediska

Odborny psychologicky pfistup vymezeni osobnosti je trochu jiny, nez pohled na
osobnost jako na vyznamného ¢i podivného ¢lovéka nebo z hlediska prestize.

Psychologie na kazdého jedince nahliZi jako na nositele osobnosti.”> Cilem a smyslem je
porozuméni ostatnim lidem i1 sobé samému. Osobnost charakterizuje urcCity zptisob prozivani,
uvazovani a chovani. Zavisi na ni, jak ¢lovék vnima sam sebe 1 své okoli, jak se citi, jak
uvazuje, jaké si stanovi cile a jak jedna.”

V psychologickém slovniku se docteme, ze osobnost (personality), je nejcasteji
definovana jako celek duSevniho zdravi ¢lovéka, a ma svij puvod v jiz zmifiovaném sloveé

74
persona.

% Srov. REJZEK, Jifi. Cesky etymologicky slovnik. 2., s. 453-454.

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 12.

" VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 12.

" Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 12.

"Srov. KLIMENT, Pavel. Psychologie osobnosti v praxi socidlni prdce: studijni text pro kombinované studium.,
s. 15.

3 Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 13.

7 Srov. HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik., s. 379.
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Pojem osobnost byl do psychologie zaveden az na pocatku 20. stoleti, kdy se ukazovala
potieba studovat dusevni zivot Cloveéka jako celek. Bylo nutné vysvétlit fakt, ze na stejny
podnét reaguji rizni lidé rizné. Psycholog a vysokoskolsky pedagog Milan Nakonecny pise,
ze mezi podnét (S) a reakci (R) bylo nutno vlozit néjaky faktor, ktery by vysvétloval tuto
variabilitu reakci. Faktor byl posléze nazvan osobnost (O), a takto vypadalo zéakladni
paradigma (vzorec, ktery vyjadiuje podstatu jevil) psychologie: R = f (S,0). To znamena, ze
psychické jevy jsou funkci situace osobnosti — interakce situace a osobnosti. Osobnost je zde
chapana jako celek vnitfnich dispozic, které spolu se situaci determinuji obsah a pribéh
psychickych procesi. Ty jsou tak chapany jako reakce individua na uréitou situaci.” ,,Situace
piisobi na jedince a ten na toto piisobeni (stimulaci) urcitym zpiisobem reaguje, pricemz
reakce riiznych jedincii na tutéz situaci jsou riizné.«’®

Osobnosti se zabyva psychologie osobnosti. Ta popisuje, jak a ¢im se od sebe lidé ve
svém veédomi a jednani navzajem lisi 1 podobaji. Vysvétluje analyzu vnitinich a vnéjSich
podminek, pfi¢in a cild, pro¢ tomu tak je. Poskytuje tim nastroje k popisu a vykladu
pfedmétnych Cinnosti, socialniho jednani i vnitiniho psychického zivota ¢lovéka. Umoziuje
také porozumét konkrétnimu jedinci.”’

V psychologii se muzeme setkat nejen s raznymi vyklady pojmu ,0sobnost”, ale
i s rtiznymi pfistupy a metodami k poznavani osobnosti nebo jejimu zadoucimu ovlivnéni. To
at uz ve vychové, psychoterapii nebo v poradenstvi. Socialni a pedagogicky psycholog
Zdenék Helus se ve svém oboru zaméfuje zejména na déti a mladez. Uvadi, ze se v souvislosti
s vymezenim osobnosti setkavame s tfemi nasledujicimi dirazy:

e Osobnost je jedinec jako psychologicky celek - tim ma Helus na
mysli, ze se osobnost sklada z néjakych ¢asti, které na sobé neexistuji
nezavisle. Jsou vzajemné propojeny, souviseji spolu a dohromady tvori
jednotu individua (jednotlivce).

e Osobnost je Clovék jako subjekt - tim zduraziiuje, ze: ,hovorit
o osobnosti znamenda vyzdvihovat do centra pozornosti clovéka jako
rozhodujici se a jednajici bytost; jako toho, kdo je zdrojem akce,

. L . 7
tvitrcem, inicidtorem, piivodcem. 8

75 Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti., s. 9.

" NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti., s. 9.

77 Srov. SMEK AL, Vladimir. Pozvani do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadleni védomi a jednéni., s. 12.
" HELUS, Zden¢k. Dité v osobnostim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a iikol pro ucitele i rodice., s. 103.
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e Osobnost je to, ¢cim se ¢lovék liSi od druhych lidi — tim se zdtraziiuje
orientace na jedinecnost, individualitu, sebevyhranéni a sebevyjadieni
jedince v jeho nezastupitelnosti.79

Psychologicky pohled na clovéka jako osobnost se zamétfuje na urcité oblasti nebo
stranky, které vyjadiuji jeho individualitu. Pokud tyto oblasti a stranky zname, muzeme
cloveéku snaze porozumét, dokazeme Iépe predvidat, jak se zachova, jak jej respektovat a jak
na ného adresné pasobit. ™

Osobnosti se ¢lovek nerodi. Postupné vyrusta na vrozenych zakladech a v nepfetrzitém
procesu interakce s vn&j§im socialnim prostiedim. Uloha socialniho prostiedi je tedy v tomto

v~ , ° . . . 1
procesu stézejni. Bez kontaktu s nim by viibec ke vzniku osobnosti nedoslo.®

2.3 Definice osobnosti

Definovat osobnost mize byt ponékud slozité, protoze zadny autor, ktery se studiem
psychologie osobnosti zabyva, ji nedefinuje jednoznacné.

Kazda teorie osobnosti se snazi vymezit jeji zakladni charakteristiky a podstatu. Ve
vétsing definic se vyzdvihuje, Ze osobnost pfedstavuje souhrn, souvislost nebo propojeni
charakteru, temperamentu, schopnosti a také konstituénich vlastnosti Glovéka.™

V jedné z nejpouzivangjSich ucebnic psychologie na svéte se doCteme, ze osobnost 1ze
definovat jako: , priznacné a charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovani, které definuji
individudini osobni styl interakce s fyzickym a socidlnim prostiedim.*

Vagnerova piSe, ze osobnost 1ze zjednodusené definovat jako: ,,komplexni a relativné
stabilni systém, ktery funguje jako celek, skldadd se ze vzdajemného propojeni somatickych
a psychickych viastnosti a projevuje se vreakcich na rizné podnéty a situace, resp.
v interakei s nimi. >

Osobnost je tedy soustava vlastnosti ¢lovéka, které charakterizuji jeho individualitu, a

vzdy je unikatni Tvofi ji spojeni biologickych, psychologickych a socialnich aspekt.

7 Srov. HELUS, Zdengk. Dité v osobnostim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a tikol pro ucitele i rodice., s. 103.
% Srov. HELUS, Zdengk. Dité v osobnostim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a tikol pro ucitele i rodice., s. 103.
$1Srov. KLIMENT, Pavel. Psychologie osobnosti v praxi socidlni prdace: studijni text pro kombinované studium.,
s. 15.

82 Srov. CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti., s. 16.

8 ATKINSON, Rita L. Psychologie., s. 436.

8 VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 13.
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2.4 Utvareni, vyvoj a rozvoj osobnosti

Vétsina psychologt se shoduje, Zze vyvoj osobnosti ¢lovéka nejvice ovliviiuji temperament
a prostfedi. Temperament je zavisly na genetickych faktorech a nekdy je oznaCovan jako
,priroda®“. Faktory prostfedi se nazyvaji ,,vyziva“. I pfes to, ze se stale vedou spory o to, ktery
faktor je pfi ovliviiovani osobnostniho rozvoje vyssi, odbornici se shoduji na tom, ze zasadni
roli v rozvoji osobnosti hraje jiz od détstvi kvalitni rodi¢ovska vychova. Kdyz rodice pochopi,
jak jejich dit€ reaguje na urcité situace, snaze predvidaji problémy. V nékterych pfipadech
mohou potencialngé predejit obtizné situaci. Usp&ny rozvoj osobnosti svého ditéte 1épe
zajistuji rodiCe, ktefi védi, jak prizptsobit svij rodiCovsky pristup temperamentu svého ditéte.

Uz béhem prvnich dvou let zivota projde dit€ prvni fazi, kdy se uci divéfe nebo nedivére.
Milované a dobie ,,zivené™ dité rozviji duvéru, bezpeci a zakladni optimismus. Pfi Spatném
zachazeni se stava nejisté — uci se ,,zakladni nedtvére”.

V batolecim veéku nastava druha faze, priblizné mezi 18 mésici a tfemi az ctyfmi lety veéku
ditéte. Z této faze vychazi dobie vychovavané dité se sebevédomim a nadSené ze své noveé
nalezené kontroly. Rana faze tohoto stadia mlze zahrnovat také bouilivé zachvaty vzteku,
tvrdohlavost a negativismus — v zavislosti na temperamentu ditéte.

Tteti faze nastava v predskolnich letech — béhem tzv. véku hry. Dité se uci pouzivat
predstavivost, rozsifovat dovednosti prostiednictvim aktivni hry a fantazie, spolupracovat
s ostatnimi, vést a nasledovat. V ptipadé neuspéchu se dit¢ boji. Neni schopno zaclenit se do
skupin a chova v sob€ pocit viny. Je nadmémeé zavislé na dospélych, a tim muze byt omezeno
jak v rozvoji hernich dovednosti, tak ve fantazii.

Ctvrta faze — Learning Industry of Inferiority (Competence), nastava béhem §kolniho
veku. Dité se uci ovladat formalnéjsi dovednosti: vztahy s vrstevniky podle pravidel, pfechazi
od volné hry ke hre, ktera je strukturovana podle pravidel, a vyzaduje tymovou spolupraci
(napt. tymové sporty) a uci se zakladni intelektové dovednosti (Cteni, psani,...). Kazdym
rokem se v této fazi zvySuje potieba sebekazné. To dité, které je diky svému uspé€sSnému
pruchodu diivéjsimi fazemi diveéfivé, samostatné a plné iniciativy, se rychleji uci pracovitosti.
Naopak neduveérivé dit€ mize pochybovat o budoucnosti a citit se ménécenné.

Béhem dospivani, od véku 13 nebo 14 let, nastava pata faze — Learning Identity nebo
Identity Diffusion (Fidelity). V této dobé se zacCind vyvijet zralost. Mlady c¢lovek ziskava
sebejistotu. Dobie naladény adolescent se ve skuteCnosti t&€§i na uspéch v pozdéjsim
dospivani. Je ustanovena jasna sexualni identita. Adolescent hleda n¢koho, kdo by ho

inspiroval, a postupné si vytvaii soubor ideali, podle kterych bude zit. K dispozici je velmi
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malo znalosti o typu specifického prostiedi, které vede napi. k tomu, ze se v osobnosti
Cloveka vice rozvinou rysy duvéry. Slozitym a obtiznym ukolem je pomoci ditéti v riznych
fazich emocionalniho a osobnostniho vyvoje. Jak tento ukol splnit a hledani nejlepSich
zpusobu dnes tvori vétsinu vyzkumu v oblasti vyvoje ditéte.

Dulezitym environmentalnim faktorem vyvoje osobnosti je kultura. Nékteré dualezité
rozdily nasli vyzkumnici, kteti porovnavali kulturni skupiny a konkrétni typy osobnosti. Napft.
zemé severni Evropy a Spojené staty kladou vétsi diraz na individualni potfeby a uspéchy.
Naproti tomu asijské, africké, stfedoamerické a jihoamerické zemé se vyznacuji spiSe
kulturami, které jsou zaméfené na komunitu. Kladou duraz na pfislusnost k vétsi skupin€ jako
je rodina a narod. V téchto kulturach je za dualezit€jsi hodnotu povazovana spoluprace, spise
nez soutézivost. To nutné ovlivni rozvoj osobnosti.*

Rozvoj osobnosti je: ,,rozvoj organizovaného vzorce chovani a postojii, diky kterému je
clovék  jedinecny.“® Dochazi knému neustdlou interakci temperamentu, charakteru
a prostiedi.®” Jina definice fika, Ze rozvijeni osobnosti znamena: ,rozvoj svych znalosti,
dovednosti, uhhi pohledu, zlepSeni postojii, rozsireni své moudrosti a komunikacnich
dovednosti“*® To vse s ohledem na to, abychom se stali lep§im a schopngj§im &lovékem,
ktery dobfe vychazi s druhymi lidmi a snaze dosahuje uspéchu. Je to prostiedek, jak se
z mista A, kde praveé jsme, posunout do mista B, kde chceme byt nebo jakym zivotnim stylem
chceme zit. ZjednodusSen¢ lze fici, Ze osobnostni rozvoj je prace sama na sobé, ktera obvykle
vyzaduje hodné ¢asu — dlouha cesta.

Rozvoj osobnosti slouzi jako zdroj napadi, motivace a pomaha prekonavat prekazky. Za
jisty typ osobnostniho rozvoje se mize povazovat:

e vychova v roding, kde ¢loveék vyrustal,

e pedagogické pusobeni ve skole,

e interakce s okolim v prostfedi, kde se ¢lovek Casto pohybuje.
Nicméné, takovy rozvoj osobnosti maze byt do jisté miry omezeny. V mnohych piipadech je
dokonce nevhodny, protoze ne vzdy nam v zivot¢ pomaha dosdhnout toho, ¢eho chceme.
Hodné zalezi na tom, jaké bylo prostfedi, ve kterém jsme se Casto pohybovali a k ¢emu nas
formovalo. Kdyz pfijdeme na svét, nemame zadnou kontrolu nad prostfedim, do jakého jsme

se narodili. Tu mame az od urcitého véku (dospélost). Pozd€ji mizeme prevzit kontrolu nad

% Srov. Personality Devoelopment. Encyklopedia of Children’s Health. [online]

% personality Development. Encyklopedia of Children’s Health. [online].

%7 Srov. Personality Development. Encyklopedia of Children’s Health.[online)].

% SLOVAK, Robert. Rozvoj osobnosti: Pro¢ se jim zabyvat a co Vam osobni rozvoj piinese?. Zivot bez hranic.
[online].
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tim, zda nevhodné vzorce, které jsme v prabéhu détstvi a dospivani nasbirali, budou
ovliviiovat nas zivot do naSeho konce nebo se jich v ur¢itém véku zbavime. A proto je rozvoj
osobnosti dilezity.®
Rozvijet svoji osobnost miize byt t€zké, ale ne nemozné. Dulezité je investovat do sebe —
do svych kvalit a do svého rustu, rozvijet talent, rozSifovat si nové dovednosti, pracovat na
svych slabych strankach a na jejich pfeméné v silné stranky. Kazdy jednotlivec mize mit
mnohostranny potencial, a jakakoliv investice do rozvoje osobnosti umozni silné stranky
vyuzit. Zaméteni na individualni rozvoj osobnosti zvySuje schopnosti a muze také pomoci
proménit ve skute¢nost touhy a sny.”
Aby mohl byt jedinec charismati¢téj§im clovékem, musi rozvijet své vnitini 1 vné&jsi ja.
K tomu, aby se Clovek stal lepsi verzi sebe sama, mize pomoci tvrda prace a vystoupeni
z komfortni z()ny.91
Duvody, pro¢ je dulezité rozvijet svoji osobnost, jsou:
e umoznéni objeveni vlastnich kvalit,
e umoznéni délat spravna rozhodnuti a umét si moudie vybirat,
e Dbudovani sebedlivéry a sebevédomi — sebevédomi lidé jsou ,,lépe vybaveni
k dlouhodobému uspéchu,
e pomaha jasné a presveédc¢ive komunikovat,
e jakmile budeme védét, jak rozvijet osobnost, nasi blizci, kolegové a lidé okolo
nas budou vnimat jako ,,viidce**?

Osobnostni rozvoj si zada i dnesni doba a rychly svét.”

2.5 Osobnost adolescenta
Jednim z klicovych obdobi vyvoje lidské osobnosti v zivoté kazdého jedince je obdobi
puberty a dospivani. Slozitost této vyvojové faze tkvi vreakcich okoli — v ramci
vrstevnickych skupin, kde je na dennim poradku jista rivalita a srovnavani se s ostatnimi

nejen ve Skolnim prostredi, ale v soucCasnosti také ve virtualnim prostfedi a na socialnich

% Srov. SLOVAK, Robert. Rozvoj osobnosti: Pro¢ se jim zabyvat a co Vam osobni rozvoj piinese?. Zivot bez
hranic. [online].

“Srov. Personality Development: How to Develop Your Personality. [online].

%ISrov. Personality Development: How to Develop Your Personality. [online].

%2Srov.Personality Development: How to Develop Your Personality. Harappa Education. Home -
Harappa.[online].

%3 Srov. SLOVAK, Robert. Rozvoj osobnosti: Pro¢ se jim zabyvat a co Vam osobni rozvoj piinese?. Zivot bez
hranic. [online].

26



sitich. S mnoha naroky a oCekavanimi se pubescenti a dospivajici setkavaji ze strany
dospélych. Tyto situace utvaii u adolescenti pomérné velky prostor pro rizné nejistoty
a pochyby o své osob€, o svych schopnostech, a také o svém projevu a samotném zevnéjsku.
Bouilivé utvareni identity adolescenta muze znamenat urcita rizika spojena s vyhledavanim
vzrusyjicich zazitkl, experimentovanim s navykovymi latkami a dalsimi aktivitami.

V soucasné dobé mizeme mluvit o slozitéjsich narocich na vstup do svéta dospélych, ale
také rovnéz o delSim casovém rozmezi dospivani. Pfi¢inami je nejCastéji diiveéjs§i zacatek
dospivani, del§i doba vzdélavani a také vyssi socialni naroky na uspésné spoleCenské zarazeni
mladych lidi. V prudce se vyvijejici spolecnosti, a s timto spojenych zvySenych narocich na
prfeménu ditéte v dospélého jedince, 1ze pozorovat priinu vyvojové nestability dospivajicich.
Stale naro¢néjsi pripravu na dospélost vyzaduji ekonomické, technické, organizacni, politické
a dal§i aspekty spoleCenského vyvoje.”* .V riomto kontextu se prohlubuje rozpor mezi
biologickou a psychosocidlni zralosti dospivajicich. Pricemz diileZitou roli hraje také socialni
pivod jedince, ktery md viiv na vyvoj jeho ekonomické samostatnosti, dobu zaloZeni vlastni

rodiny, vstup do zaméstnani, formovani Zivotniho stylu, naplnéni volného ¢asu apod >

2.6 Diagnostika osobnosti a osobnostni rysy

Proc se osobnost diagnostikuje?

Osobnost 1ze tézko charakterizovat jako celek. Mnohem snadnéjsi je pouzit k jejimu
popisu dil¢i aspekty — osobnostni vlastnosti. Ty urcuji obecnéjsi tendence k ur¢itému zptasobu
reagovémi.96

Kdyz nas nékdo pozada, abychom popsali osobnost druhého c¢loveka, obvykle se
zaméfime na osobnostni rysy. Pomoci piidavnych jmen vyjadiujeme, ze je dotyCny
inteligentni, spoleCensky, svédomity apod. Psychologové osobnosti se pokusili navrhnout
formalni metody, kterymi Ize osobnost popsat a méfit. Ty presahuji kazdodenni pouzivani

vyrazii pro oznaCeni osobnostnich rysi. Odbornici se pokusili rysy zredukovat na

zvladnutelny soubor, ktery ale pfesto postihuje rozmanitost osobnosti lidi. Také se pokusili

% Srov. SKOPAL, Ondfej, DOLEJS, Martin a SUCHA, Jaroslava. I'vbrané osobnostni rysy a rizikové formy
chovani u Ceskych Zakii a Zakyn., s. 9.

% SKOPAL, Ondiej, DOLEJS, Martin a SUCHA, Jaroslava. I'ybrané osobnosmi rysy a rizikové formy chovdni
u Ceskych Zakii a Zdakyi., s. 9.

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 13.
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zajistit reliabilitu a validitu nastroji pro méfeni osobnosti a provadéji empirické vyzkumy,
aby objevili vztahy mezi rysy samymi a vztahy mezi rysy a specifickymi zptisoby chovani.”’

Jednou z moznosti, jak sestavit zvladnutelny, ale presto dostatecné podrobny soubor
ryst, byl slovnik. Odbornici predpokladali, ze se vjazyce ustalila oznaCeni pro vétSinu
dilezitych odlignosti mezi jedinci, které se projevuji v kazdodennim Zivotd.”® Jazyk totiz
obsahuje nahromadénou kulturni zkuSenost a slovnik je pisemnym zdznamem této
zkusenosti.<*® Ve 30. letech 20. stoleti pouzili psychologové Gordon Allport a Henry Odbert
pro svoji praci praveé slovnik anglického jazyka. Nasli v ném 18 tisic slov, ktera 1ze pouzit
k popisu chovani. Bylo to témet 5 % veskerych slov obsazenych ve slovniku. Tento pocet pak
snizili na 4500 slov tim, ze vyfadili nejednoznacna slova a synonyma. Nakonec vznikly
seznam usporadali do psychologicky smysluplnych podmnozin.

Dalsi vyzkumnici pozadali probandy, aby u ¢lovéka, kterého dobfe znaji, oznacili na
Skale vyskyt kazdého rysu popisovaného Clovéka. Naptiklad badatel mohl posuzovatele
pozadat, aby nékoho ohodnotil v rysu ptatelskosti a pouzil pii tom sedmibodovou skalu, ktera
meéla rozsah od ,vibec neni pratelsky az po ,velmi pratelsky“. Takové Skaly mély casto
oznacené oba konce opaénymi rysy — napf. ,, dominantni-submisivni“ nebo ,svédomity-
nespolehlivy“. Badatel mohl jedince pozadat, aby posuzovatelé na Skalach posoudili také sami
sebe.

Raymond Cattell, americky psycholog britského ptvodu, zredukoval Allportiv
a Odbertiiv seznam na mén€ nez 200 rysu. Pro kazdy rys ziskal od probandu jak posouzeni
nékoho znamého, tak 1 sebeposouzeni. Pak stanovil faktorovou analyzu - kolik zakladnich
osobnostnich faktori miize zodpovidat za vzorec korelaci hodnoceni ryst. Identifikoval
celkem 16 faktori. Podobnym zpliisobem postupoval i britsky psycholog Hans Eysenck. Ten
dospél ke dvéma osobnostnim faktorim: introverzi-extroverzi a emocni stabilité-labilité,
kterou nazval neuroticismus. Posléze doplnil jesté treti faktor.'™ | Introverze-extraverze se
vztahuje k miie, ve které je clovék obrdcen dovniti' k ja, nebo ven k vnéjsimu svétu.“'"" Na
polu ,introverze* Skaly se nachazeji jedinci, ktefi jsou plasi, pracuji nejrad€ji sami a maji
tendenci stahovat se do sebe, a to zvlast' v dob¢, kdy prozivaji psychicky stres nebo konflikt.
Na polu ,extraverze™ jsou jedinci, ktefi jsou spoleCensti. Davaji pfednost zaméstnani, které

jim umoziuje pracovat pfimo s ostatnimi lidmi. V dobé€, kdy prozivaji stres, vyhledavaji

°7 Srov. ATKINSON, Rita L. Psychologie., s. 436.

% Srov. ATKINSON, Rita L. Psychologie., s. 436.

% ATKINSON, Rita L. Psychologie., s. 436.

' Srov. ATKINSON, Rita L. Psychologie., s. 436-437.
%" ATKINSON, Rita L. Psychologie., s. 437.
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spolecnost. Neuroticismus (labilita-stabilita) je dimenze emocionality. Na pdl ,,neuroticky* ¢i
,labilni* jsou fazeni naladovi, Uzkostni a precitlivéli jedinci. Na podl ,stabilni* jsou fazeni
klidni a dobfe se prizptsobujici jedinci.'®?

Klinicka psycholozka Rita L. Atkinson hovofi, Ze nelze najit definitivni odpoveéd’ na
to, kolik zakladnich faktort osobnosti vlastn€ existuje. Zduvodiiuje to tak, ze Cattell dospél
k 16 faktorim a Eysenck ke dvéma (nebo ke tfem). Dalsi badatelé dospéli opét k odlisnému
poctu. Urcité nesrovnalosti se objevuji také ve vysledcich, protoze rizni badatelé analyzuji
vysledky raznych rysovych skal, rozdilné typy dat a pouzivaji odlisné faktorové analytické
metody. Dale uvadi, ze pres vSechny neshody mezi badateli, ktefi se rysy zabyvaji, se
objevuje vSeobecny souhlas, ze nejlepsi kompromis predstavuje pét rysovych dimenzi (Big

Five).!®®

2.6.1 Zakladni vymezeni osobnostnich rysu

Jak jiz bylo psano v predchozi podkapitole, na osobnostni rysy se zaméfime tehdy, pokud
mame popsat druhého clovéka. Osobnostni rysy, resp. vlastnosti, jsou zobeciujici
charakteristiky, které umoziuji vyjadfit specificnost osobnosti kazdého jedince a jeho
rozdilnost od ostatnich lidi. Tvofi hierarchickou strukturu, jejiz usporadani je zalozeno na
rozdilné mirfe obecnosti jednotlivych dimenzi. Na nejvyssi urovni jsou §iroce pojaté rysy —
napf. extraverze, ktera zahrnuje rizné dil¢i vlastnosti (soucasti extroverze je napf. sociabilita
a mira aktivity). Dost Casto jsou jednotlivé rysy uréitym zpiisobem zkombinovany, ale vzdy
tomu tak byt nemusi. Stru¢né lze rysy chapat jako:

e piedpoklady k urcitému zptisobu reagovani

relativné trvalé a stabilni vlastnosti

e obvykle jsou vymezeny v bipolarnich dimenzich — zahrnuji dvé opacné krajni
varianty (napf. pratelsky-nepratelsky, dominantni-submisivni,...)

e soubor rysa vytvaii pro daného jedince typicky osobnostni profil

e ovliviiyji rozvoj proménlivych aspekti osobnosti — nazord, postoju, hodnot

. 4 . o W 4 o 4 4 1 4 o 1 4
a ambici, ale i zptisob naplnéni socialnich roli a charakter mezilidskych vztahd.

G. W. Allport byl zakladatelem teoretického sméru psychologie, ktery se zamétoval na

dil¢i rysy jako zékladni jednotky osobnosti. Osobnost Allport definoval jako dynamickou

12 Srov. ATKINSON, Rita L. Psychologie., s. 437.
‘% Srov. ATKINSON, Rita L. Psychologie., s. 437-438.
1% Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 84-86.
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organizaci psychofyzickych systému, ktera predurCuje charakteristicky zptsob uvazovani
a chovani jedince. Podle néj jsou osobnostni rysy zakladnimi komponentami osobnosti. Proto
byva jeho teorie oznaCovana jako rysova. VSechny teorie, které se osobnosti zabyvaly, chtély
odpoveédét na otazku, které specifické charakteristiky méa konkrétni osobnost, a také v Cem se
lisi od osobnosti jiného ¢lovéka. Psychologicky vyzkum ryst se ubiral dvéma sméry. Prvnim
je sémanticka analyza pojmu popisujicich osobnost. Tou se zabyval Allport nebo také Odbert.
Druhym smérem je faktorova analyza naméfenych osobnostnich vlastnosti. Tou se zabyvali
R. B. Cattell a H. J. Eysenck.105

Catteliv model osobnosti bude podrobnéji popsan v nasledujici podkapitole, stejné tak
i Eysenckiiv model. Nasledné€ bude vice podrobné rozebran pétifaktorovy model osobnosti,
ktery predstavuje urCity kompromis mezi Cattelovymi Sestnacti faktory a Eysenckovymi
tfemi. Bude popsan podrobné také proto, ze z ného vychazi NEO pétifaktorovy osobnostni

inventat, ktery byl soucasti dotazniku ve vyzkumné ¢asti prace.

2.6.2 Catteliv model osobnosti

Raymond B. Cattell (1905-1998) byl psycholog anglického ptivodu, ktery pasobil v USA.
Jeho pristup ke studiu osobnosti byl takovy, ze nejprve nasbiral potiebné mnozstvi dat, a na
zaklade€ poznatka z dat pak vytvofil urcitou teorii.

Odvodil jeden z prvnich hierarchickych modeld osobnosti, ktery tvofi razné funkéni
kategorie. Sklada se z kognitivnich — intelektovych schopnosti, které charakterizuji zptsob
dosahovani osobnich cilti. Déle z osobnostnich — temperamentovych ryst. Ty zahrnuji rizné
formalni aspekty reagovani, jako je rychlost, mira energie nebo emocni reakce. Treti kategorii
predstavuji dynamické motivaéni rysy. Ty se projevuji na konkrétni urovni preferenci
urCitého jednani — zameéfenim na urcity cil. Cattell povazoval za dilezité proménlivé faktory,
jako jsou napf. unava, a dale pak konkrétni aspekty raznych situaci (napt. souvisejicich
sriznymi rolemi), jenz mohou byt dalSim zdrojem proménlivosti lidského chovani.
Predpokladal, ze takovy pfistup zvy$i miru pochopeni jedince, presnost hodnoceni
a spolehlivost ptredpovédi jeho budouciho chovani.

Ke studiu osobnostnich ryst vyuzil lexikalniho i psychometrického pfistupu. Pouzival
informace ziskané psychologickymi testy, dotazniky a posuzovacimi Skalami. Se svymi
spolupracovniky vysli ze 4500 slovnich oznacCeni osobnostnich vlastnosti, vybranych

Allportem. Jejich seznam zredukovali na 35 kategorii, a nasledné pocet snizili az na 16

105

Srov. SCHNEIDEROVA, Kristyna. Integrita osobnosti a pracovni chovéni. [online]., s. 9.
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bipolarnich faktora. Tyto faktory Cattell oznacil jako primarni osobnostni rysy. Soubor
Sestnacti faktorh povazoval pro oznaCeni vSech podstatnych rozdila lidské osobnosti jako
dostacujici. Tim ale prace jeho tymu neskoncila. Ukazalo se totiz, ze i 16 faktort je piili§
mnoho. Nakonec z nich byly odvozeny nejprve Ctyfi a pozdé€ji 5 obecnych faktora druhého
fadu:

1. extroverze — introverze
uzkost — pfizptisobivost
trpna citlivost — ¢inoroda racionalnost

nezavislost — podfizenost

AR

vysoka sebekontrola — nizk4 sebekontrola.'®

2.6.3 Eysenkuv model osobnosti

Dal§im vyznamnym modelem je struktura osobnosti Hanse J. Eysencka. Eysenck (1916-
1997) byl psycholog némeckého puvodu. Pochazel zherecké rodiny a vétSinu svého
profesniho zivota travil ve Velké Britanii.

Vychazel z predpokladu, ze kdyz télesné vlastnosti ¢loveéka (napt. vyska a vaha) vytvareji
normalni distribuci, tak stejnym zptisobem budou rozlozeny i vlastnosti psychické. Zajimal se
o ruzné souvislosti a vztahy. Jednotlivé osobnostni dimenze maji podle Eysencka
neurofyziologicky zaklad a jsou dédicné podminéné. Snazil se specifikovat neurofyziologické
mechanismy pfislusnych osobnostnich dimenzi. To se mu dafilo, 1 kdyz jeho vyklad
biologickych zakladi osobnosti 1ze z dnesniho pohledu povazovat za ponékud zastaraly.

Eysenck predpokladal, ze je mozno osobnost charakterizovat pomoci individualnich
rozdili. A to ve tfech hlavnich dimenzich: extroverze-introverze, neurocitismus-emocni
stabilita a psychoticismus-sociabilita. Za dulezitou kategorii povazoval inteligenci, ktera

. . , o . 107
charakterizuje rozdily ve zpiisobu reagovani. '’

2.6.4 Pétifaktorovy model osobnosti (Big 5)
Autori riznych studii dospéli v poloving€ 60. let minulého stoleti k zavéru, Ze nejlepsSim
feSenim modelu vychazejiciho ze zakladnich rysi osobnosti je pétifaktorovy model — tzv.
,Velka pétka“. Predstavoval uréity kompromis mezi Cattelovymi Sestnacti faktory

a Eysenckovymi tfemi.

106 Srov. CATTELL, R., B. The Description and Measuremet of Personality. [online].
"7 Srov. EYSENCK, H., J. The Maudsley Personality inventory. [online].
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Jako prvni odvodili pét zakladnich osobnostnich dimenzi arméadni psychologové E. Tupes
a R. Cristal v roce 1961. Jejich prace vSak ,,zapadla“ a malo kdo ji Cetl.

Za hlavni predstavitele tohoto modelu jsou povazovani americti psychologové Paul T.
Costa a Robert R. McCrae.'”® VP svymi zakladnimi rysy slouzi jako pfijatelny ramec
k vykladu osobnosti. ,Jeji dimenze predstavuji zdkladni osobnostni tendence, které se projevi
v prevazujicim zpiisobu proZivani, uvazovani a chovani“'® Také ovliviiuje to, jak lidé
vnimaji a hodnoti déni kolem sebe a jaky je jejich postoj ke svétu 1 k sobé samym. Kazdy
z faktora VP zahmuje dva podfadné rysy niz§iho fadu a Sest dilCich, specifictéjsich

charakteristik.''”

Charakteristika ,,Velké pétky*:
Nasledné bude podrobnéji charakterizovano pét kategorii VP — tedy extraverze,

neuroticismus, svédomitost, vstiicnost a otevienost ke zkusenosti.

I. Extraverze
Extraverze vyjadiuje zamétrenost na okolni svét, miru angazovanosti v ném, potiebu
stimulace a interpersonalnich kontakti a celkovy sklon k pozitivnimu emo¢nimu prozivani.
Jejim protipolem je odtazitost od svéta a k redukci piiliSného mnozstvi podnéti. Protoze je
extroverze dost §iroce vymezenym rysem, je mozné ji v ramci této kategorie diferencovat na
dva dil¢i rysy:
e Asertivita — zahrnujici aktivitu a prubojnost
¢ Enthusiasmus — zahrnujici sociabilitu a pozitivni emoc¢ni ladéni
Do kategorie extroverze patii tato podrobné&jsi charakteristika dil¢ich rysu, které mohou
byt dilezité pro pochopeni individualni struktury osobnostnich vlastnosti:
e pratelska vielost, zajem o lidi;
e druznost, tendence vyhledavat spole¢nost, radost z kontaktu;
¢ sklon k dominantnimu sebeprosazovani (az panovacnosti);
e aktivnost, energi¢nost, tendence zit v rychlém tempu;
e sklon vyhledavat vzrusujici zazitky;

e prevaha pozitivnich citovych prozitkl, optimismus, pocit zivotni pohody.

108 Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 100.
109 VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 101.
1% Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 101,
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hloubkou vztaha. Jedinci, ktefi jsou extroverti, maji tendenci navazovat vztahy s mnoha lidmi,
ale tyto vztahy budou spiSe povrchni. Jejich chovani vSak na ostatni pisobi pfinejmensim
piijatelng.'"! Dobré ladéni, dostatek energie a spolecenskost obvykle vyvolava pozitivni
zpétnou vazbu, a proto byva extroverze spojena s popularitou a spolecenskou tispésnosti.“''*
Typické pro extroverty je, ze se ve svém okoli snazi prosadit, jsou soutézivi a nedéla jim
potize vyrovnavat se s riznymi socialnimi pozadavky.

Extraverze zahrnuje i urCity energeticky naboj. Kvuli tendenci k aktivité — obcas az
impulzivniho charakteru a pohotovosti k bezprostfednimu jednani, maze byt spojena i s nizsi
zodpoveédnosti, neopatrnosti a bezstarostnosti.

Vyznamnou soucasti je pocit pohody. Extravertni jedinci mivaji sklon k pozitivnimu
emocénimu prozivani, a obvykle byvaji §tastn&j§i nez introverti.'" | Vzhledem ke zvysenému
sklonu extroverti ucastnit se aktivné jakéhokoliv spolecenského déni ziskdavaji takovi lidé
«l14

i Vet$i zkuSenosti a diky nim se u nich také vice rozvinou mnohé socidlni dovednosti.

Rozvoj socialnich dovednosti je podporovan dobrym citovym ladénim.

Introverze

Introverze je spojena s opaCnym zaméfenim nez extraverze — se samotarstvim a s tendenci
se od spoleCenského déni distancovat. Jedinci, ktefi jsou introverti, nemaji pfili§ velkou
potiebu socialniho kontaktu. Prave jejich odtazitost mize byt jednim z divodi, proc€ je ostatni
lidé mohou hufe chapat. Introvertovi porozumét je obtizné, a takovy clovék vyvolava
u ostatnich nejistotu. Proto byva obecné hufe pfijiman. Na druhou stranu, pokud u ného
néjaké vztahy vzniknou, byvaji hluboké a trvalé.

Introverti nebyvaji az pfiliS soutézivi. Je to mimo jiné i proto, ze pro n¢ nazor ostatnich
lidi nic neznamend. Mivaji malou potiebu spoleCenského sebeprosazeni. Byvaji klidnéjsi,
upfednostiyji rutinu a stabilnéjsi zivotni styl. Oproti extrovertim vice premysli, jsou
zodpovédné&jsi a odmitaji zbytecna rizika. Pro emocné stabilni introverty je typické véaznost
a vstficnost. Intenzita jejich emocnich prozitkd at uz pozitivnich nebo negativnich, byva
redukovana. To ale neznamena, Ze néktefi introverti nemohou prozivat velmi intenzivné.

Obvykle ale svoje pocity nedavaji najevo, ai tim se lisi od extrovert(.'"

" Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 102-103.
12 VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 103.

'3 Srov. VAGNEROV A, Marie. Psychologie osobnosti., s. 103.

14 VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 103.

"5 Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 104-105.
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II. Neuroticismus

Neuroticismus vyjadiuje miru, v jaké ¢lovék vnima okolni svét jako zdroj ohrozeni nebo
alespori stresujicich zkuSenosti. S tim souvisi sklon k negativnimu emo¢nimu prozivani. Tato
kategorie zahrnuje dva rozdilné rysy osobnosti. Ty se lisi i podle ucasti riznych mozkovych
systému, ovliviiyjicich bud’ senzitivitu vuci ohrozeni, nebo miru utlumenosti aktualniho
reagovani:

e Drazdivost — zahrnuyjici sklon k podrazdénosti a vzteku
e OQOdtazitost — zahrujici sklon k uzkosti, strachu, a s nim spojenou potiebu obrany
Do kategorie neuroticismu patii tato podrobnéjsi charakteristika dil¢ich rysa, které mohou
byt dilezité pro pochopeni individualni struktury osobnostnich vlastnosti:
e sklon k obavam a strachu z toho, jak vSe dopadne;
e sklon k hnévu, nepratelstvi, zatrpklosti;
e sklon k depresivnimu ladéni, smutku, zoufalstvi,
e sklon k pocitim studu, rozpaka a pochybnostem o sobg;
e sklon k impulzivité, neschopnost odolavat pokusenti;
e psychicka zranitelnost, tendence prozivat jako stresujici 1 bézné udalosti.

Sklon k negativnim emocnim prozitkim - tuzkosti, studu, vin€, hnévu, zatrpklosti,
zoufalstvi a beznadéji, je dominantnim aspektem neuroticismu. Emoc¢né€ nestabilni lidé se citi
vice stresovani 1 béznymi udélostmi. Jsou zraniteln€jsi, maji vetsi problémy se zvladanim
i banalnich strest a s dosazenim opétovné rovnovahy. Pro vysoky neuroticismus byva typicka
nervozita, naladovost a zranitelnost. Jedinec byva napjaty, uzkostny a nékdy muaze mit
dokonce hostilni vztah k jinym nebo sam k sobé. Takovi jedinci maji tendenci o vSem
pochybovat. Mira negativniho emocniho ladéni nepfiznivé ovliviiuje pocit subjektivni pohody

a zdravi.

Emoc¢ni stabilita

Opakem neuroticismu je emocni stabilita. Ta je charakteristicka klidem, vyrovnanosti
a zvySenou odolnosti. Emocné stabilni jedinci jsou uvolnéni a zbyte€n€ se netrapi béznymi
problémy. Nemusi to ale znamenat, Ze prozivaji méné¢ emoci. To zalezi na mife jejich
extraverze. S ostatnimi lidmi maji obvykle dobré vztahy, jsou jimi akceptovani a schopni

116

udrzet si dostate¢né velkou socidlni sit. ° Mivaji priméiené sebehodnoceni a dosahuji

Y8 Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 106.
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vwkomit odpovidajicich jejich schopnostem, které nejsou limitovany nizkou sebeditvérou

v . roorecll?
a zbytecnymi obavami ze selhdni.*

III.  Svédomitost
Svédomitost je jedna ze dvou dimenzi, které se vztahuji k Grovni sociability. V tomto
piipadé je definovana pfistupem k praci a povinnostem. Zahrnuje rizné aspekty — jak
proaktivni tendenci (projevuje se pili a potfebou dobrého vykonu), tak uroven regulace
a kontroly (signalizuje ji napf. opatrnost, sklon respektovat dany fad, podfidit se urcitému
systému a reagovat s rozmyslem). Definuji ji dva hlavni aspekty:
e Pile — zahmujici aktivitu vynalozenou na splnéni ukolt
e Sebekontrola — zahrnujici faktory pasivni vile
Do kategorie svédomitosti patii tato podrobn€jsi charakteristika dil¢ich ryst, které mohou
byt dilezité pro pochopeni individualni struktury osobnostnich vlastnosti:
e pripravenost u¢inné resit problémy, zvladat tkoly;
e systemati¢nost jako preferovany zptusob zvladani ukold;
e zodpovédnost v plnéni povinnosti, tendence dodrzovat urcity fad,;
e cilevédomost, snaha o dobry vykon;
e disciplinovanost, dikladnost a vytrvalost, schopnost odolavat rusivym vliviim;
e rozvaznost, tendence vSechno predem promyslet.
Svédomitost vyjadiuje vztah k praci a povinnostem. V postoji ke spoleCenskym normam
a v plnéni urcitych ocCekavani se v tomto pifipadé odrazi konvencnost. Jednici s vysokou
urovni svédomitosti respektuji pravidla a uvazuji a jednaji v souladu s obecné platnymi
pozadavky a hodnotami. Vidi sami sebe jako spolehlivé a poctivé. Ve zvazovani jakychkoliv
rozhodnuti se projevuje jejich opatrnost.
Opakem svédomitosti je nezodpoveédnost a nedisciplinovanost. Jedinci s nizkou hodnotou

svédomitosti nedokazou délat nic systematicky, nejsou vytrvali a cilevédomi.

IV.  Vstricnost
Vstiicnost, resp. privetivost, se rovnéz vztahuje k sociabilité. Charakterizuje bazalni vztah
k lidem. Ten se projevuje v rozmezi od vielosti a soucitnosti az ke lhostejnosti, chladnosti

a hostilit€. Lze ji stanovit podle toho, zda jde vic o emocni souciténi a schopnost vcitit se do

1w VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 106.
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jinych nebo spis o kognitivné podminéné respektovani pravidel regulujicich chovani k lidem.
Rozlisyje se tak:

e Soucitnost — zahrnujici emoc¢ni aspekt vztahu k lidem

e Zdvorilost — zahmuyjici slusnost, férovost v pristupu k lidem

Do kategorie vstficnosti patii tato podrobn¢jsi charakteristika dil¢ich ryst, které mohou

byt dilezité pro pochopeni individualni struktury osobnostnich vlastnosti:
e sklon duvéfovat jinym lidem;
e sklon jednat Cestn€ a upfimné;
e laskavost, ohleduplnost;
e potieba harmonie, sklon davat prednost spolupraci pted soutézenim;
e skromnost, slusnost vii¢i druhym;
e altruismus, tendence poméhat lidem.

Vstiicnost zahrnuje socialné zadouci vlastnosti a prosocidlni tendence. A to v mnohem
vEtsi mife, nez jakakoliv dals$i dimenze VP. Projevuje se na urovni vztaht mezi lidmi, v lasce
a pratelstvi, ve spolupraci s ostatnimi, v ochoté je podporovat, a i v usili tyto vztahy udrzet
klidné a nekonfliktni. Vstficni lidé maji radi pohodu v socialnich interakcich a kladou diraz
na vzajemnou pomoc a porozumeni.

Ma i eticky aspekt. Ten se projevuje poctivosti, Gestnosti a nesobectvim.''® | Emocni
aspekt vstricnosti charakterizuji vztahové emoce: vrelost, laskavost a empaticnost (proti
neprdtelstvi a hostilité). Pro pochopeni této viastosti je diilezity i sklon k urcitému zpusobu
sebeprezentace, potieba vyvolat co nejlepsi mozny dojem. ' Jedinci s vysokou hodnotou
vstiicnosti byvaji pozitivné akceptovani, snadno ziskdvaji partnera, byvaji dobrymi rodici
a maji dostatek pratel. Divodem je nejen jejich pfistup k lidem a schopnost vciténi se, ale
i schopnost fesit problémy s ohledem na potieby jinych.

Na druhé strané tohoto spektra je nepfivetivost a nedostatek ohleduplnosti. Tito jedinci
byvaji chladni, neempati¢ti a mnohdy 1 konfliktni a agresivni. Jelikoz bézné konflikty fesi
radikaln€ a bez ohledu na druhé, nedokazou si udrzet a leckdy ani navazat trvalejsi a hlubsi
vztahy. Nelze od nich o¢ekavat pomoc a podporu. To byva divodem, pro¢ ostatnimi nebyvaji

12
moc akceptovani.'?

18 Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 108.
' VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 108-109.
120 Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 109.
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,Vstricnost je viastnost, kterd ovlivije nejen to, jak je clovék hodnocen a prijimdn

. . o , 121
ostatnimi, ale i zpusob, jakym hodnoti sebe sama.*

V. Otevienost ke zkusSenosti
Osobni dimenzi, ktera charakterizuje kognitivni aspekt vztahu ke svétu, je otevienost ke
zkuSenostem. M4 1 motivacni slozku. Ta se projevuje zdjmem o nové zkusenosti. Dle svého
zaméfeni byla tato dimenze rozdélena na dvé samostatné kategorie:

e Zpusob poznavani — zahrnuje obecny zpiisob hodnoceni a uvazovani

e Otevrenost k poznavani — zahrnuje postoj k riznym poznatkiim, informacim

Do kategorie otevienosti ke zkuSenostem patfi tato podrobnéjsi charakteristika dil¢ich
rysu, které mohou byt dulezité pro pochopeni individualni struktury osobnostnich vlastnosti:

e predstavivost, fantazie, sklon k vytvareni bohatého vnitiniho svéta;

e esteticka citlivost, smysl pro umeéni a krasu,

e schopnost uvédomovat si a rozliSovat poznatky emoc¢niho charakteru;

e sklon poustét se do novych ¢innosti, nechut k ruting;

o intelektudlni zvidavost, otevienost nekonvencnim myslenkam a feSenim,;
e sklon ovéfovat si obecné uznavané hodnoty a dogmata.

Vztah k riznym podnétim a z nich vyplyvajicim zkuSenostem vymezuje kognitivni
otevienost. Ovliviiyje jejich hodnoceni a zpusob zpracovani, nakonec i sklon k ptipadné
experimentaci s témito poznatky. Jde o potrebu ziskat nové zkuSenosti smyslového,
kognitivniho nebo emoc¢niho charakteru. Mohou mit charakter predstav, pociti nebo hodnot.
Dulezitym aspektem otevienosti je vztah k autoritam, obecné platnym normam i ke
spolecnosti a jejim pozadavkum.

Otevienost ke zkuSenosti souvisi s inteligenci. Lze fici, ze ¢im je jedinec s vySsi
inteligenci, tim vic bude otevieny i novym zkuSenostem a vyzvam. Zpravidla také dosahne

vyssiho vzdélani — i kdyZ tento vztah méze byt komplikovangjsi.'**

12! VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti., s. 109.
122 Srov. VAGNEROV A, Marie. Psychologie osobnosti., s. 110-112.
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2.7 Osobnostni inventare (dotazniky)

VétSina osobnostnich testl od jedinci pfimo nezada, aby na Skalach své osobnostni
rysy uvedli. SpiSe je jim administrovana fada otazek ohledné toho, jak reaguji v urcitych
situacich. Mohou byt dotazani, do jaké miry souhlasi nebo nesouhlasi s tvrzenim — napt. ,,Rad
ochutnavam nova jidla®“ nebo ,Mam rad vétSinu lidi, které znam*. Takovéto dotazniky se
nazyvaji osobnostni inventafe. Tim, ze se kazdého jedince ptaji na shodné otazky, a ze
odpovédi jsou udavany v takové forme, aby je bylo mozno snadno zpracovat, pfipominaji
strukturované rozhovory.

Kazda polozka inventafe je konstruovana tak, aby mapovala urcity osobnostni rys.
Podmnozina podobnych polozek je zpracovana pro ucely zjisténi skore jedince u kazdého
rysu. Napft. polozka ,,Rad ochutnavam nova jidla“ patii ke skale otevienost vici zkuSenosti
v jednom inventafi méficim jiz zminénou ,,Velkou pétku“. Polozka ,Mam rad vétSinu lidi“
sleduje extraverzi.

U veétsiny osobnostnich inventait jsou polozky nejdiive sestavovany na zakladé teorie
tvarce dotazniku ohledné kazdého rysu. Teprve po ovéfovani, zda koreluje, ¢i nekoreluje
s dal§imi polozkami stejné Skaly, se konkrétni polozka stdva soucasti konené verze nebo je
vypusténa. Do prvotni verze dotazniki byva zafazovano mnoho polozek. Vytvofeny inventar
je pak administrovan velkému poctu probandd. Jejich odpovédi prochazeji faktorovou
analyzou, aby bylo zji§téno, které podmnoziny polozek spolu vzajemné koreluji a zda patfi ke

skale rysu, pro niZ byly pavodng navrzeny.'*

' Srov. ATKINSON, Rita L. Psychologie., s. 438.
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3 Rizikové chovani

3.1 Vymezeni pojmu ,,rizikové chovani*
Riziko

Nez se zatneme zabyvat rizikovym chovani, je vhodné nejprve objasnit, co vlastné
znamena riziko.

Pojem ,riziko* se pouziva v souvislosti s riskem a riskantnim chovanim. Brat na sebe
riziko v tomto pfipadé znamena ochotu podniknout n&jaké jednani s nejistym vysledkem,
pokud jednajicimu maze piinést n&jaky zisk. Udajné se pojem ,riziko* v tomto smyslu zacal
poprvé pouzivat v souvislosti se zamotskymi plavbami. To z toho divodu, Ze jejich vysledek
byval sice nejisty, ale plavby byly podnikany s vidinou velké vyhry.

Da se fici, ze pojem v tomto smyslu — jako cenu za Sanci na zisk, pouzivaji dodnes napf.
ekonomové. Vystihyje situact lidi, ktefi uz z pravidla néco maji, ale jsou vSak jesté ochotni

V jiném piipadé nesouvisi pojem ,riziko“ s riskovanim, ale s hrozbou. Clovék zde
riziko nepfijima, ale je mu vystaven. To, ze je riziku vystaven, nemusi byt viibec spojeno
s né¢jakou nadéji na zisk. V predchozim piipad¢€ je ten, co uz néco ma, ochoten riskovat ve
snaze mit jesté vice. V tomto druhém pripadé jde naopak o to, ze se Clovek, ktery strada kvuli
nedostatku, nemtize dost dobie branit tomu, aby nemél jestd méng.'* Je prosté néco jiného
podnikat riziko a nést riziko. ' Vétsinou se ti 1idé, ktefi maji malo, snazi obvykle pili§

. , . e, . vev v ., ’ . 12
neriskovat. Mnohem vice riskuji ti, kdo jiZ néco maji, ve snaze ziskat vice.'*®

Rizikové chovani
S terminem rizikové chovani“ se setkavame v odborné literatufe, ve vladnich
dokumentech nebo ve strategiich a konceptech. Obecné se muze chovani definovat jako:

vvvvv

psychologickych, zdravomich, vyvojovych, fvziologickych a dalSich rizik pro jedince, pro jeho

okoli a/nebo pro spolecnost*.'*’

"2 Srov. KELLER, Jan. Nova socidlni rizika a proc se jim nevyhneme., s. 155-156.

' KELLER, Jan. Novd socidlni rizika a proc se jim nevyhneme., s. 155-156.

1% Srov. KELLER, Jan. Nova socidlni rizika a proc se jim nevyhneme., s. 156.

"2 DOLEJS, Mattin. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovani u adolescentii., s. 9.
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Miovsky pod pojmem rizikové chovani rozumi: ,chovdni, vjehoz disledku dochdzi
k prokazatelnému ndrustu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince
nebo spolecnost < '**

Veronika Nielsen Sobotkova a kolektiv autort knihy Rizikové a antisocidlni chovdni
v adolescenci, chéape rizikové chovani jako komplexni pojem, kterym se zabyvaji
spoleCenskovédni 1 medicinské obory. Fenomén rizikového chovani je rozsahlé téma, které
vyzaduje mezioborovy pohled. Podle autori knihy je rizikové chovani: ,,takové chovani, které
primo nebo neprimo usti v psychosocidlni nebo zdravomi posSkozeni jedince, jinych osob,

majetku nebo prostredi <'*

rwr

Martin Dolej§, Ondiej Skopal a Jaroslava Sucha pisi, ze definovat pojem , rizikové

,
chovani“ neni jednoduché. Zahrnuje v sobé rozmanité formy, které maji negativni dopad na
zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho socialni okoli.
PfiCemz ohrozeni miZze byt realné nebo predpokladané. Autofi vychazeji z predpokladu, Ze se
jedna o pojem nadfazeny ostatnim pojmim — jako jsou delikventni a problémové chovani.
Dale pisi, ze je rizikové chovani , terminus technicus® pro ruzné formy aktivit, které jsou jako
rizikové vnimany ze strany spolecnosti. Sem patii zaSkolactvi, uzivani drog nebo hostilni
a agresivni chovani — jakoZ i extrémni sporty a hragstvi.'*

Dolej§ rozdéluje fenomén rizikového chovani do mensich jednotek (skupin): ,,(zne)uzivani
legdlnich a nelegdlnich latek; kriminalita; Sikana; hostilita a agresivni chovani; rizikové
sexudlni aktivity; Skolni problémy a prestupky; extremistické, hazardni a sektdrské aktivity;
ostatni formy rizikového chovani <"

Termin je Uzce spojen spojmy delikventni, kriminalni, asocialni, navykové,
antisocialni a dalsi chovani. Rizikové, kriminélni nebo jiné zminéné chovani je také vazano na
kulturni kontext, na spoleCenské vnimani, urbanizaci a definovani normy a normality. Kultura
je prezentovana skupinou norem, hodnot a pravidel. To, jak je prezentovana, do zna¢né miry
ovlivilyje kognitivni, emocni i behavioralni stranky jejich ¢lend.

Stejné tak, jako se vyviji jedinec, vyviji se i spolecnost a jeji pfistup k tomu, co je

v ,norme“, co je ,normalni chovani“ a co je ,,OK“. Zrychleny technicko-technologicky

128 BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi: [monografie.].,
s. 23.

12 SOBOTKOVé, Veronika. Rizikové a antisocialni chovz?m’ v adolescenci., s. 40.

130Sroy. DOLEJS, Martin, SKOPAL, Ondiej a SUCHA, Jaroslava. Protektivni a rizikové osobnostni rysy
u adolescentit., s. 21-22.

BIDOLE) S, Martin, SKOPAL, Ondicj a SUCHA, Jaroslava. Protektivni a rizikové osobnostni rysy

u adolescentil., s. 22-23.
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vyvoj, rozsahla urbanizace a zmény tradi¢nich hodnot, mohou byt zprostiedkovateli mezi

.. L, . v v . ; o 132
rizikovymi podnéty, napf. alkoholem a drogami, a chovanim adolescentd."

3.2 Formy rizikového chovani

Obecné se mezi rizikové chovani fadi:

Zaskolactvi — je spojeno s nejruzné€jSimi davody, nejcastéji jako dusledek
touhy po dobrodruzstvi, experimentu nebo jako obrana pred problémy ve
Skole.

Lhani — dosud neni spole¢nosti vnimano jako dostatecné rizikové.

Agresivita, agresivni chovani.

Sikana, kybersikana, nasilné chovani.

Obecné kriminalni jednani — hlavné kradeze.

Vandalismus — ve Skole jde nej¢astéji o poskozovani skolniho majetku a véci
spoluzaku, patii sem i subkultura sprejert (grafitti).

Zavislostni chovani — legalni navykové latky — alkohol, cigarety, nelegalni
navykové latky, gambling, problémy spojené s nezvladnutym uzivanim PC,
netolismus, zavislost na nakupovani.

Rizikové chovani na internetu — sledovani nevhodnych nebo nelegalnich
stranek, osloveni cizi osobou, pfili§ mnoho Casu online, otevirani spamu
a reagovani na né, kopirovani a stahovani hudby a filma.

Rizikové sexualni chovani — pred¢asny pohlavni styk, promiskuita, nahodné
znamosti, styk bez ochrany, prostitu¢ni chovani, prfedcasné t€hotenstvi, rozvoj
sexualni deviace.

Rizikové chovani v dopravé - neznalost dopravnich predpist, vliv
navykovych latek, vliv osobnosti dospivajictho, precenéni vlastnich
schopnosti.

Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity — hazardni aktivity na rozdil od
extrémnich s sebou nesou védomé hazardovéani s redlnym rizikem smrti —
v posledni dobé napf. jezdéni mezi vagony metra nebo vlaku, boildering
(lezeni bez lana), buildering (lezeni po budovach bez lana), preskakovani mezi

domy na stfechu.

132

Srov. DOLEJS, Martin. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovéni u adolescentii., s. 9.
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e Uzivani anabolik a steroidu.

e Nezdravé stravovaci navyky.

e Extremismus — napf. pracovity, levicovy, radikalné ekologicky, nabozensky,
techno, black metal, punk, subkultury skinheads aj.

e Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.'*’

Miovsky a kol. fadi v nejuz§im pojeti do zakladnich typu rizikového chovani:
a) zaskolactvi,
b) Sikanu a extrémni projevy agrese,
c) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
d) rasismus a xenofobii,
e) negativni pusobeni sekt,
f) sexualni rizikové chovani,
g) zavislostni chovani (adiktologie).

V sirS§im pojeti pak k témto sedmi zakladnim typim zafazuje nasledujici dva okruhy. Ty
se z hlediska vyskytu v populaci stavaji ohnisky pro preventivni préci. Zaroven vSak dodava,
ze Je ale jednoznacné nelze zahrnout do konceptu rizikového chovani:

h) okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného
ditéte,

i) spektrum poruch pfijmu potravy. "**

3.3 Vybrané formy rizikového chovani

3.3.1 Abuzus
Abuzus znamena naduzivani, zneuzivani a Casto navykové uzivani nékterych latek,
napft. alkoholu, nikotinu, kavy nebo 1é&iv."*® Jedna z definic fika, Ze abuzus je: ,termin, ktery
oznacuje naduzivani Iékii nad stanovenou miru ¢i pijactvi alkoholickych ndpojii. "> Jde
o poruchu chovani, kdy je droga preceniovana, napt. ,,s pivem mi jde vSechno Iépe* nebo ,,bez

tabletek bych dlouho usinala®, ale také podceiiovana. To lze charakterizovat napt. vyrokem

$Srov. SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci., s. 40-41.

B34Srov. BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi:
[monografie.]., s. 24.

15 Srov. PETRACKOVA, Véra a KRAUS, Jifi. Akademicky slovnik cizich slov: [A-7]., s. 18.

136 VALISOVA, Alena, KASiKOVA, Hana a BURES, Miroslav. Pedagogika pro ucitele., s. 401.
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,,chutna mi to a umim pit". 37 Termin se velmi &asto pouziva v interni medicin€. Abltizus muaze

byt narazovy, ale spide se mluvi o abuzu dlouhodobém.'*®

Ceska spole¢nost je dlouhodob& velmi liberalni ke konzumaci alkoholu. Alkohol se
podava i osobam mlad§im 18 let, coz je trestné postizitelné. Macek uvadi, ze jiz v 80. letech
minulého stoleti udavala vétSina adolescentt prvni zkuSenost s alkoholem v obdobi mezi 9.
a 11. rokem zivota. Asi tietina patnactiletych az osmnactiletych pila alkohol jednou tydnég,
apouze 17 % v této vékové skupiné totalné abstinovalo. Velmi podobné jsou analogické
udaje z90. let, kdy vétSina z dotazanych Sestnactiletych vypovidala, ze alespont polovina
jejich pratel ma zkuSenosti s alkoholem. Ve vyzkumu postoju brnénskych studenti k alkoholu
(2002) byly ziskany velmi podobné vysledky. Bylo potvrzeno, ze zakonna hranice 18 let véku
neni pro konzumaci alkoholu Zadnou vyznamnou bariérou.'” ] kdyz vétsina dotdzanych
uznavala Skodlivost a nebezpecnost nadmérného piti, alkohol soucasné vystupoval jako
pFirozend soucast jejich spolecenského zivota.“'* Vétsinou dotazanych bylo povazovano za
normalni, e se lovék obdas opije. Uplna abstinence byla hodnocena jako ,,piinosna“, ale
zarovetl jako velmi nudna.

Zdravotnim rizikem je i koufeni. Jiz v 70. letech koufilo zhruba 33 % vSech ucnu,
a 14% vsech stredoskolakti. Podle vysledkt studie NEAD z roku 2000 (4600 stfedoskolakt
z moravskych okresll) mély do 15 let prvni zkuSenost s cigaretou tfi Ctvrtiny vSech
dospivajicich. Pfed 15. rokem zivota zaCalo pravidelné koufit 29 % dotazanych a pravidelné
kazdy den koufilo vice nez 40 % stifedoskolakti. Vyzkumy dale ukazovaly, Ze kdyz mladi lidé
zaCinali koufit, nebyla obvykle motivaci svobodna volba, ale spiSe tlak vrstevnické skupiny.

Co se tyka uzivani mékkych a tvrdych drog, jejich nartst byl zaznamenan v 90. letech.
V 80. letech bylo u nezletilych Cechi hlavnim zptisobem konzumace drog a &ichani t&kavych
latek (toluen, trichlortylen), pro 90. 1éta byly charakteristické formy koufeni a intraven6zni
aplikace. V roce 1995 odhalila Hygienicka sluzba v CR pocet zavislych na drogach piiblizné
na 200 tisic. Nejcastéji volenou drogou byl pervitin (35,3 %), dale nasledoval heroin (12,9
%), marihuana (9,4 %) a organicka rozpoustédla (8,1 %). Novych uzivateli ve vé€ku 15-19 let
bylo téméf 39 %. Na zavér Macek dodava, ze vyzkousSeni mékké drogy, jako je marihuana
a extaze, je u vetsi Casti adolescentni populace spoleCenskou udalosti a uréitym vrstevnickym

141
standardem.

137 Srov. VALISOVA, Alena, KASfKOVA, Hana a BURES, Miroslav. Pedagogika pro ucitele., s. 401.
138 Srov. STEFANEK, Jifi. Abuzus. Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK. [online].

1% Srov. MACEK, Petr. Adolescence., s. 111-112.

“OMACEK, Petr. Adolescence., s. 112.

! Srov. MACEK, Petr. Adolescence., s. 112.
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Néspor hovoti o specificich ptsobeni navykovych latek u déti a dospivajicich. Uvadi, ze:

e zavislost na navykovych latkach se u nich vytvari podstatné rychleji — to, k ¢emu
dospély ¢lovek potiebuje 1 desitky let, dospivajici stihne fadove i béhem mésicu,

e existuje zde vyssi riziko téz8ich otrav, s ohledem na intolerance, mensi zkuSenost
a sklon k riskovani, ktery je v obdobi dospivani Casty,

e je zde vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem navykové latky,

e u déti a dospivajicich, ktefi jsou zavisli na navykovych latkach nebo je zneuzivaji,
byva zietelnéj§i zaostavani v psychologickém vyvoji (v oblasti vzdélavani, citového
vyzravani, sebekontroly, socialnich dovednosti atd.),

e i _pouhé” experimentovani s drogami je u déti a dospivajicich spojeno s vétSimi
problémy v riznych oblastech zivota — v roding, ve skole, v trestné Cinnosti atd.),

e alkohol, a patrné i jiné drogy, narusuji vytvateni siti mozkovych bunék, které probiha

roror ’ v s v . o 142
v dospivani, a vedou k znevyhodnéni téchto dospivajicich.

3.3.2 Delikvence

Pojem delikvence pochazi z latinského slova delinquere, to znamend provinit se.
Z hlediska spolecCensky nepfijatelného chovani je SirSim pojmem. Zahrnuje ¢iny, které nejsou
tzv. jinak trestné. Patfi sem napft. prestupky a trestnd Cinnost osob mladsich nez 15 let, kdy
nelze z divodu véku ulozit trest.'*® Nékterymi autory je delikventni chovani piimo
vysvétlovano jako: ,pokus clovéka s nizkym sebehodnocenim zvysit pocit viastni hodnoty
kriminalnim cinem v podminkdch, které mu neumoziuji, pripadné blokuji béznou, spolecensky
prijatelnou formu potvrzovani vlastni hodnoty studijnimi vysledky, praci, sportovaimi vykony,
1ispésné realizovanym vztahem k clovéku opacného pohlavi, zalozenim rodiny atp.<'™**

Pojem delikvence byva velmi casto pouzivan v souvislosti s nezadoucim
a nepfijatelnym chovanim déti a mladeze. V pripadé mladistvych se také uziva pojem
juvenilni delikvence.'* Postihuje i takové jevy, které jsou v rozporu s dobrymi mravy, jako je
napt. opakované ruseni verejného poradku, projevy xenofobie, rvacky, opilstvi a sexualni

c Larien 14
promiskuita,'*®

12 Srov. NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zéavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy., 53.

"SSrov. FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni., s. 170.

' MATOUSEK, Oldticha MATOUSKOVA, Andrea. Middez a delikvence: mozné priciny, struktura, programy
prevence kriminality mladeZe., s. 56.

"Srov. FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reseni., s. 170.

16 Srov. VALISOVA, Alena, KASIKOVA, Hana a BURES, Miroslav. Pedagogika pro ucitele., s. 413.
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Do humanitnich disciplin — do sociologie, psychologie a pedagogickych véd, pronikl
pojem delikvence az druhotné, =z pravnich disciplin. Delikvence je ve své podstaté
pravnickym hodnocenim spoleCensky nepfiijatelného c¢inu, ktery spociva v porusovani
urcitych legislativnich norem konkrétniho statu. Toto jednani je nasledné€ sankciovéno.
Hranice mezi tim, co je delikventni a co neni, je dana naslednym trestem. Nelze sem zaradit
chovani, které neni zvlastnim zptsobem nebezpecné pro spole¢nost — napft. asocialni chovani.
Tim jsou drobné 1zi, vzdorovitost, zlozvyky apod. Muze to byt sice oznaceno jako poruchy
chovani, ale ve své podstaté nepatfi mezi zadné socialné patologické jevy. Byva spise
ukazatelem toho, ze u dotyéného muze s vyssi pravdépodobnosti dojit k rozvoji takovych
jevu. Pro delikvenci je pfiznatna mravni narusenost.

Delikvenci mizeme dale oznacit jako projev poruchy socialné adaptacnich schopnosti
a dovednosti. Relativné jasné 1ze definovat odchylky od spoleCenské normy jako neschopnost
plnit zakladni pozadavky a otekavani spoletnosti. Rada delikventnich osob neni schopna &i
ochotna zhodnotit spoleCenskou nepfijatelnost svého chovani. Proto o zmeénu svého
nepiijatelného chovani a Zivotniho zpasobu vétsinou neusiluji.'*’

S delikventnimi jedinci lze pracovat jak ve vzdélavani, tak v ramci zdymovych aktivit.
Problémem vétSiny cClent delikventni subkultury je otazka smysluplného a hodnotného
vyuzivani volného casu. Nevhodné traveny volny Cas souvisi s nevhodnym pusobenim rodiny
a vrstevnickych part. Je rovnéz faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost vzniku az
kriminalniho jednani. Zakladnim ukolem prace pedagogii a vychovateli je pusobit
prostfednictvim z&jmovych Cinnosti na dosazeni zmén v motivaci, spoleCné se ziskavanim

potiebnych dovednosti a znalosti, které delikventnim jedinciim &asto chybi.'**

3.3.3 Sikana
Sikana (bullying) se definuje jako: ,,élesné, psychické nebo kombinované ponizovani,
pripadné tyrani jedincii jinymi, nejcastéji ve vrstevnickych skupindch <" Jina definice
popisuje projevy Sikany jako: ,,omezovdani osobni svobody, télesné Ci psychické ublizovani,
poskozovani ditéte nebo jeho predméti“"° Pavodci Sikany byvaji télesné silngjsi, starsi

avyspélej§i jedinci nebo jedinci v poletni pievaze."’' Iniciatory mohou byt ale i tzv.

"“ISrov. FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti reSeni., s. 170.

8Srov. HALA, Jaroslav. Uvod do teorie a praxe vézerisivi., s. 39.

"HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik., s. 591.

150HA’JEK, Bedrich, HOFBAUER, Bretislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu., s. 198.

31Srov. HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik., s. 591.
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vtipalkové, nebo hvézdy kolektivu, ktefi se na venek projevuji jako sluSni a kultivovani
jedinci.152

Podle Narodniho zdravotnického informacniho portalu se Sikanovanim ve Skolnim

prostiedi mysli: , jakékoliv chovdni, jehoZ zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit jiného
Zdka, pripadné skupinu Zakii. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych itoki
Jjedincem nebo skupinou viici jedinciim ci skupiné Zaki, kteri se neumi nebo z nejriiznéjSich
divodii nemohou brdnit<'>® Podle NZIP Sikana zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky v podobé& nadavek, pomluv, vyhrozovani, ...
Muze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Je realizovana i pomoci modernich
komunika&nich prostiedk?l, predevsim prostfednictvim internetu a mobilu (kybersikana).'™*

Na strankach policie CR miZeme nalézt preventivni informace k Sikan&. Je zde

uvedeno, ze se vétsina piipadd odehrava nejen ve Skole, ale také na cesté do Skoly nebo ze
Skoly, ptipadné v okoli bydlisté sikanovaného. V sekci prevence jsou popsany druhy Sikany:
1. Fyzicka agrese — agresor pouziva k Sikanovani obéti fyzické nasili, popf.
predméty, kterymi ucini atok duraznéjsi, (napf. baseballova palka, batoh, apod.).
2. Slovni agrese a zastraSovani — agresor obéti vyhrozuje fyzickym utokem, nadava
a vysmiva se.
3. Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi — agresor obéti ni¢i a odcizuje véci nebo si
véci pujCuje a vraci je znehodnocené (zejména psaci potieby, cely penal a jiné
Skolni pomiucky).
4. Nasilné a manipulativni pfikazy — agresor nuti obét k riznym nepfiijemnym
¢innostem a ukolim (napf. psat za ného ukoly, nosit a odevzdavat svacinu, nosit
kapesné,...)"
V prostiedi Skoly je Sikanovani jako takové nutno chapat jako vaznou poruchu vztaht
v celé skupiné. To proto, Ze bez souhlasného nebo trpéného postoje ostatnich ¢lent by Sikana
nemohla vzniknout a dale pokraCovat. Za pocatek Sikany se muze oznacit tzv. ostrakismus —
vyclenéni jedince z kolektivu, kdy aktéfi Sikany odmitaji neoblibeného ¢lena, izoluji ho,
pomlouvaji, zesmestiuji a vymysleji na néj rizné zlomyslnosti, které povazuji za legraci.

K Sikané muze dojit, pokud neni kolektiv vyrovnany a vztahy v ném nejsou

harmonické. Pokud je Sikana jiz rozjeta, musi pedagogové razn€ prosazovat obnovu kvalitnich

528rov. HAJEK, Bedrich, HOFBAUER, Bretislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu., s. 199.

13 Statni zdravotni tistav. Sikana ve $kole. Ndrodni zdravotnicky informacni portdl. [online].

1% Srov. Statni zdravotni ustav. Sikana ve $kole. Ndarodni zdravomicky informacni portdl. [online].

15 Srov. Sikana. Policie Ceské Republiky. [online].
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kamaradskych vztaht a hodnotového systému. Sikanu nelze fesit pouze napravou vztahu
agresor — obét’. Jeji odhaleni ale byva velmi obtizné i pro zkuSené pedagogy. Zavaznou
negativni roli pii jejim zjistovani hraje strach. To nejen strach obéti, ale i pachatelt a dalSich

136 Strach obvykle vytvari prostiedi solidarity agresorii i postizenych.«"’

ucastnikd.

Sikana se hodnoti jako delikventni jednani, a proto nékdy vyzaduje, kromé spoluprace
s psychology, také pomoc policie.'”® | Nejsou ojedinélé pripady, kdy Skolou prehlizené ci
utajované tyrani a ponizovdni mezi spoluzdky skoncilo vaznou duSevni poruchou, irazem

v v, . 1
nebo sebevrazdou obéti < °

3.4 Rizikové chovani v obdobi adolescence

Adolescence je velmi citlivé obdobi pro rozvoj, zvlasté rizikového a problémového
chovani. Macek pise, ze se jedna o rizikové a problémové chovani dvojiho druhu. Za prvé jde
o poskozovani zdravi adolescentd, a to jak fyzického, tak dusevniho. Ve druhém vyznamu je
rizikové chovani spjato s ohrozenim spoleCnosti — negativnim vlivem a Gjmou druhych lidi.
Dale uvadi nejcastéjsi oblasti problémového chovani adolescentti. Jsou to:

o predelikvenini chovani a pdchdni trestné cinnosti,

e agrese, nasili, Sikana a tyrani (vcetné rasové nesndsenlivosti a diskriminace

nékterych skupin),

e uZivani drog (vcetné alkoholu a koureni),

o sexudlni rizikové chovani (véetné predcasného materstvi a rodicovstvi),

e poruchy prijmu potravy,

v I3 I3 v 1
o sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy.“'®

V souvislosti s vySe zminénymi okruhy problémového chovani Macek upozoriiuje na
podminénost mnoha faktorti nejrizn€jsi povahy. Témi jsou kulturni, historické, ekonomické,
socialni, politické a psychologické faktory. Problémy a rizika se nékdy setkavaji a vzajemné
prolinaji, a maji také réizny obraz v jednotlivych fazich adolescence.'®’

Carr-Gregg a Shale se zamySli nad tim, jaké jsou rizikové faktory, které pusobi

v neprospeéch mladych lidi. Podle nich to jsou:

1% Srov. HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bictislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovéni volného
Casu: trendy pedagogiky volného casu., s. 199.

157HA’JEK, Bedfich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu., s. 199.

'8Srov. VALISOVA, Alena, KASIKOVA, Hana a BURES, Miroslav. Pedagogika pro ucitele., s. 399.

1% VALISOVA, Alena, KASIKOVA, Hana a BURES, Miroslav. Pedagogika pro ucitele., s. 399.

' MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich., s. 97.

' Srov. MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich., s. 97.

47



e nedostatek soundlezitosti s rodinou,

e nestalé rodinné prostiedi — mysli se tim rodinné konflikty nebo nasili,

e rodice s dospivajicimi jen malo kdy travi Cas, neschazeji se pravidelné u jidla,

e Spatny vztah ke Skole, negativni zkuSenosti se Skolou — studijni zalezitosti, Sikana,...

e nerealistické ocekavani rodica v souvislosti se studijnimi vysledky,

e chybgjici skupina vrstevnika a pratel,

e bolestna ztrata nebo né€kolik takovych ztrat — bud’ nejlepsiho kamarada, ¢lena rodiny
nebo mista ve sportovnim druzstvu,

e nejasnosti kolem sexualni orientace,

e chybgjici blizké osoba, se kterou by si mladi lidé mohli promluvit, pocit odlouc¢enosti

o 162
a osamélosti. '°

Pavel Kabicek popisuje celosvétové zmény ve vyvoji mladeze v poslednich
desetiletich. SpoleCenské zmény, které vedou k demokratictéjSimu a svobodnéjsimu
rozhodovani na vSech urovnich lidské ¢innosti, maji fadu vyhod. To je provazeno i jevy, které
mohou vyvoj v adolescenci narusit. Kabicek uvadi, ze od konce 2. svétové valky extrémné
vzrostla zkuSenost mladych lidi s navykovymi latkami. Zmifiuje hnuti hippies, které
v soucCasné spolecnosti experimentovani s psychoaktivnimi latkami zpopularizovalo. To
spoleCné s vyraznym rozvolnénim pravidel sexualniho zivota a vlivem moderni hudby na
mladou generaci. Déle Kabic¢ek hovoii o rozvoji technologii, diky némuz se 1 velmi mladym
jedincim oteviraji moznosti globalni komunikace. Ty maji pozitivni aspekty, ale také stinné
stranky, jako je pfiliS mnoho Casu straveného ve virtualnim svété, coz muze vést az
k zavislosti na nich. Zmifiuje i agresivitu adolescentt ke svym vrstevnikim a k sobé samym,
nedostatek pravidelné fyzické aktivity u déti 1 dospivajicich, a z toho pramenici chudost jejich
pohybového rezimu. Jako celospoleCensky problém vnima nezdravé stravovani, které ma
v adolescenci sva specifika — napf. poruchy piijmu potravy.'®

Dolejs a Skopal pisi, ze dilezitym Cinitelem, ktery podmiriuje vyskyt rizikovych aktivit
u adolescentll, jsou biologické a socialni proménné a osobni charakteristiky. Napt. bylo
prokazano, ze neurotické povahové rysy (Uzkostnost, depresivni tendence) jsou spojeny

s pitim alkoholu. Dale uvadéji, k nejcastejsim rizikovym aktivitam v obdobi adolescence patii

12 Srov. CARR-GREGG, Michael a SHALE, Erin. Pubertici a adolescenti: privodce vychovou dospivajicich.,
s. 93.

163 Srov. KABfCEK, Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s.
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tyto formy: Sikana, kyberSikana, uzivani navykovych latek (nejcCastéji tabaku, alkoholu
a marihuany), zaskolactvi, agresivita v ramci tfidnich kolektivl, vandalismus, drobné kradeze
(spoluzakim, rodica, ve Skole, v obchod€), nadmémé vyuzivani informacnich technologii
(mobilniho telefonu, OC a internetu), rizikové adrenalinové aktivity a §kolni piestupky.'®*

Sobotkova piSe, ze rizikové chovani v adolescentnim véku je nejvice zastoupeno
konzumaci alkoholu, koufenim cigaret a zkuSenostmi s drogami, zejména s marihuanou.
Dodava, ze toto chovani je spojeno napi. s typem vrstevniki a se zpusobem traveni volného
Gasu.'®

Miroslava Kyasova provedla v roce 2003 studii na 835 mladych lidech ve véku 14-25 let.
Zjistila, ze polovina respondentd byli nekufaci a kufaci se délili na denni a obCasné. Studie
dale potvrdila, ze koufeni ma vliv na konzumaci alkoholu. To tim, ze pravidelni kufaci
vyznamné Cast€ji konzumovali pivo, vino a destilaty. Denni kufaci se opijeli Castéji nez
nekufaci. Co se tyka marihuany, prvni zkugenosti s ni mélo 39,33 % respondent(.'*® Toto
uvedené zjisténi korespondovalo s prehledovou studii Miovského, Stastného a Rehana z roku
2004. Ti uvadéli, ze konopné drogy jsou po alkoholu a tabaku tfeti nejcastéji uzivanou drogou
v CR.'Y

Andrea Geckova, védecka pracovnice vénujici se vyzkumu v oblasti psychologie zdravi,
a kol., zkoumala v roce 2000 vliv koufeni, konzumace alkoholu, uzivani drog a nedostatek
fyzické aktivity na zdravi adolescenti. Primémy ve€k respondentd byl 14,9 let. Zjistili, ze
vyskyt rizikového chovani souvisi s mirou subjektivni pohody, vitality, duSevniho zdravi
a s poctem prozivanych zdravotnich té€zkosti. Nesouvisi s vyskytem zadného vazného
onemocnéni. Dale zjistili, ze zkuSenost s drogami nesouvisi s hodnocenim zdravi (Skala
celkového hodnoceni zdravotniho stavu), ale u chlapct souvisela spiSe s uzivanim 1éka bez
predpisu.'®®

Prevalenci raznych forem rizikového chovani u Ceskych adolescenti se zabyval Skopal
v roce 2012. Zjistoval prevalen¢ni hodnoty u zakt navstévujicich 8. a 9. tfidy zakladnich Skol
a 3. a 4. ro¢nik viceletych gymnazii ve &tyfech krajich CR. 421 chlapci a 415 divek tvofilo
vybérovy soubor. Primérny veék byl 14,5 let. Skopal, kromé polozek na prevalenci riznych

forem rizikového chovani, mél v testové baterii i Skalu osobnostnich rysu predstavujicich

1% Srov. DOLEJS, Martin, SKOPAL, Ondiej. Sebepojeti &eskych adolescentii ve vztahu k rizikovému chovani —
dle Rossenbergovy Skaly sebehodnoceni. ResearchGate. [online]., s. 217.

165 Srov. SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci., s. 47.

1 Srov. KYASOVA, Miroslava. Koureni cigaret a dalsi formy rizikového chovdni adolescentii., s. 56-64.

17 Srov. SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci., s. 47.

1% Srov. GECKOVA, Andrea, PUDELSKY, Marcel, TUINSTRA, Jolanda a VAN DIJK, Jitse P. Vplyv
Jfajcenia, konzumovania alkoholu, uZivania drog a nedostatku fyzickej aktivity na zdravie adolescentov. [online].,
s. 132-147.
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riziko z hlediska uzivani navykovych latek (SURPS). Hledal vzajemné souvislosti mezi
méfenymi jevy. Celkem 13 % jedinci ze sledované populace vykouii denné vice nez pét
cigaret. Na stejné urovni 92 %, byla u chlapct i u divek stejna uroven prevalence alkoholu.
16 % divek odpovédelo kladné na otazku zaméfenou na sebepoSkozovani — ze si alespon
jednou zameérné fyzicky ublizily. 27 % adolescentd bylo za posledni mésic, kdy byl vyzkum
realizovan, obéti verbalni agrese a 9 % bylo obéti fyzické agrese. 29 % procent osmaka

a devatak mélo zkugenosti z kradezi v obchodg. 15 % mélo problémy s policii.'®

3.5 Moznosti prevence rizikového chovani
V posledni dobé se v riznych vychovnych programech pro déti a mladez stale vice klade
diraz na primarni prevenci socialné patologickych jevi u zaku. Jedna se zejména o:
e zaskolactvi;
e Sikanu, rasismus, xenofobii, vandalismus;
e kriminalitu a delikvenci;
e uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné psychotropni latky);
e zavislosti na politickém a nabozenském extremismu;

e netolismus (virtualni drogy, patologické hragstvi — gamblerstvi).'”

Hajek, Hofbauer a Pavkova jsou autofi, ktefi se dlouhodobé vénuji teorii 1 praxi
pedagogiky volného ¢asu. Uvadéji, ze pti pedagogické praci s détmi a mladezi je prostredkem
k prevenci rizikového chovani kvalitni zajmova cCinnost. Mé€la by ucastnikim pfinaset
autentické zazitky a kladné emoce z nich. Pisi, ze vSechna organizovana zajmova cinnost
byva oznacovana jako primarni prevence nezadoucich jevu, protoze vedouci zajistuji détem
a mladezi program. Maji nad nimi dozor, aby se nedopoustély toho, ceho nemaji. Skute¢nost
je ale slozitéjsi, protoze prevence znamena néfemu predchazet — vytvorit takové navyky
a hodnotové orientace, aby se u déti vytvarel vnitini obranny mechanismus proti aktivnimu
podilu na negativnich jevech. VolnoCasové aktivity maji rozvijet osobnost a ucit kvalitné

vyuzivat volny Cas — chapat jej jako vyznamnou zivotni hodnotu. V zajmovych utvarech by

19 Srov. DOLEJS, Martin, SKOPAL, Ondfej a SUCHA, Jaroslava. Protektivni a rizikové osobnostni rysy
u adolescentil., s. 23.

' Srov. HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bietislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovéni volného
Casu: trendy pedagogiky volného casu., s. 194.
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ucCastnici vramci prevence rizikového chovani meli byt vedeni k osvojovani socialnich
dovednosti, k nim? pati i socialni kompetence'”":
- ,, Schopnost prijatelného vyjdadreni odlisného ndzoru, nez jaky zastdvaji vrstevnici,
rodice nebo ucitelé;

- schopnost pozddat o jakoukoli laskavost osoby v socidlnim okoli;

- schopnost zahdjit rozhovor s vrstevniky ¢i dospélym;

- schopnost pozvat vrstevnika k ucasti na néjaké cinnosti nebo hre;

- schopnost pochvalit druhého a zdaroveri pochvalu prijmout;

- schopnost pozadat o pomoc pri reSent urcitého problému,

- schopnost odmitnout nerozumny navrh, schopnost odolat tlaku vrstevnikii chovat se

nevhodnym zpiisobem. '

V organizacich zamétfenych na vzdélavani ve volném case spociva prevence rizikového
chovani predev§im v budovani kvalitnich socidlnich vazeb na zakladé vzijemné empatie,
toleranci a péstovani komunikacnich dovednosti. Kladnym hodnocenim a pochvalou se
u ucastnikd posiluje sebevédomi a sebeuvédomovani. V oblastech volnocasovych aktivit by
meélo byt dostatek namétt pro Cinnosti, které mohou byt nejen dobrou naplni volného Casu, ale
zarovenn mohou byt détmi a mladezi realizovany samostatné. Protoze predevsim nedostatek
kvalitnich socialnich kontaktti a nenaplnénost volného Casu vede k utéku od reality k tzv.
zastupnym Cinnostem. Témi jsou napf. uzivani Skodlivych latek, gamblerstvi nebo virtualni
Ginnosti.'”

Miovsky za prevenci rizikového chovani povazuje: jakékoliv typy vychovnych,
vzdéldvacich, zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci smérujicich k predchdzeni vyskytu
rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmiriujici jiz existujici formy a projevy
rizikového chovani nebo pomdhajicich resit jeho diisledky. '™

Kabicek, Csémy, Hamanova a kol. se zabyvaji novymi trendy v prevenci rizikového
chovani. Pisi, Ze u nas i ve svété mame mnoho preventivnich programu, a ze vétSina z nich
jsou nemalo nakladné. Mnohé ale vSak vychazeji ze zjednoduSenych predpokladi a jsou

zatizeny neznalosti vyvojovych zvlastnosti dospivajicich. Z tohoto divodu jsou Casto velmi

"I Srov. HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bictislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovéni volného
Casu: trendy pedagogiky volného casu., s. 194-196.

12 HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bictislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu., s. 196.

'3 Srov. HAJEK, Bediich, HOFBAUER, Bictislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovéni volného
Casu: trendy pedagogiky volného casu., s. 197.

174 BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi: [monografie.].,
s. 24.
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malo ucinné. To proto, ze se vétSinou zabyvaji jen tzv. ohranienym problémem — jako je
napt. nikotinismus, zneuzivani drog nebo nechranény sex. Dale dodavaji, ze koncepce
problémového a rizikového chovani ukazuji, ze je rizikové chovani vysledkem souhry fady
konkrétnich faktor u konkrétniho adolescenta. To znamena, ze je tedy potieba, aby byla
v centru pozornosti konkrétni osobnost, jeji problémy a vyvojové potreby, ale soucasné
i zaméfeni odbornikti na SirSi Skalu moznych pfi¢in. Autofi v této souvislosti zminuji H.
Friedmana, byvalého feditele odd€leni pro zdravi adolescent pii WHO. Ten ve své zavérecné
pfednaSce na celosvétové konferenci v Londyné (Globalni trendy v podporovani zdravi
a vyvoje adolescentd, 2000) vyjadiil, Ze je potfeba uplatiovat:
1. Holisticky (celostni) princip — jde o celkové zdravi, vcetné mentalniho
i spravného osobnostniho vyvoje. Proto musi byt vychodiskem a centrem
pozornosti jednotliva konkrétni osoba adolescenta, nikoliv sam problém (napf.
jiz vySe zminény nikotinizmus).
2. Programy podporujici zdravi a (spravny) vyvoj adolescentti museji vychazet ze
seridzni baze ovérené vyzkumem. Jejich ptinos musi byt zpétné vyhodnocovan
— coz se v minulosti nedélo. Dospivani je stale jesté obdobim vyvoje, a ten je
tfeba sledovat v oblasti somatické, intelektove, duchovni, emocionalni, socialni
aj., a to i pokud jde o jejich vyrovnanost. 175
Roli v prevenci rizikového chovani mize hrat i spoleCnost. Pokud se mluvi
o rizikovém chovani a zivotnim stylu adolescenti, nemél by se ¢init zodpovédnym za tyto
jevy pouze jednotlivec.176 ,,To by znamenalo obvitiovat obér """ Riziko je zakotveno v SirSich
socialnich souvislostech a jeho redukce vyzaduje i zmény ve spole¢nosti. Na spolecnosti je,
aby napf. pomohla ochranit své ,rizikové populacni skupiny“. Takovou typickou skupinou
u nas muze byt tzv. ucnovska mladez — Zzaci v praktické piipravé na povolani. Kabicek,
Hamanova a Csémy hovoti, ze ti dlouhodobé , vedou“ témeét ve vsech druzich rizikového
chovani, a statni politika a ptislu§né organy jim pfesto nevénuji vétsi pozornost, navzdory
upozornénim odborniki. Mimo jiné je u nich dilezitou prevenci spravna volba povolani — ve
shodé s jejich zdravotnim stavem (aby nemuseli zvoleny obor ze zdravotnich davodi opustit,
popt. odejit z uCeni, bojovat s nezaméstnanosti, event. s nemocemi z povolani). Dale uvadéji,

ze mladez, kterd ukoncila zakladni nebo stfedoSkolské vzdelani — tzv. vypadla ze skol, je

175 Srov. KABfCEK, Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 42.

176Srov. KABfCEK, Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 44.

17 KABICEK Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke
zdravi., s. 44.
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celosvétoveé nejvic rizikova a zaroven pro prevenci, a pak 1 pro nutné intervence a terapii,
nejhufe dosazitelna. Rizikové faktory podporuje i zabavni primysl a vliv médii. Medialni
gramotnost miZe jisté pomoci, ale ne ve vem.'” ||V soucasnosti existuje vice nez 3 tisice
védeckych praci, které jednoznacné prokazuji vztah mezi ndsilim predvadénym v televizi
a naslednym ndsilnym chovanim déti a mladistvych*.'” Karel Nespor, psychiatr se zaméfenim
na lécbu navykovych nemoci, publicista a pedagog, v ramci primarni prevence zavislosti fika,
ze média jsou bohuzel Casto spiSe soucCasti problému, nez jeho feSenim. Zminuje reklamy na
alkohol a tabak, které jsou Casto cilené na dospivajici. U jiz zavislych jedinci muaze navic
promitani alkoholu v kin€¢ nebo v televizi vyvolat tzv. craving (puzeni k opakovanému,
opétovnému uziti drogy, bazeni). Dale popisuje, ze z hlediska prevence také neni nejvhodnéjsi
podrobné rozebirani alkoholickych a drogovych skandalti riznych hvézd. Rovnéz podle ng¢j
neni dobré poskytovat velky prostor pro svérazné a zamérmné provokujici nazory na drogovou
problematiku. Navic je vétSina médii liberaln€j§i nez bézna populace. Jejich kritika se
mnohem cast¢ji tyka nepiimétené , represe” nez snadné dostupnosti, ktera je, podle NeSpora,
v nasich podminkach mnohem vétsim problémem.'®® Kolektiv autord také uvadi, Ze oblasti,
ktera muze v prevenci rizikového chovani pusobit uspésné, je zdravotnictvi. Na zaklade
vyzkumu, které ukazuji, Ze vétSina adolescentti by se svym lékafem o svych problémech rada
mluvila, dosli odbornici k zavéru, ze 1ékat ma u dospivajiciho znacnou autoritu. ,, 7akové
preventivii poradenstvi — formou partnerského dialogu — predstavuje pro lékare nemalou
casovou investici, ale stoji za t0.“"™" Autofi zastavaji nazor, e lékat dospivajicich by mél
provadét psychosocidlni screening na rizikové chovani, a to viceméné pii kazdé prilezitosti.
MEél by vyhledavat a v€as zachycovat rizné jevy a snazit se je pomoci feSit pokud mozno
v zacatku, jesté nez se rozvinou. To by mél Cinit ve spolupraci s psychoterapeuty, odborniky
na rodinnou terapii a dalSimi. Rozvinuté projevy rizikového chovani mohou pfechazet do
nemoci — napt. do poruch piijmu potravy, zavislosti, poruch chovani,... V posledni dobé
vznikla ve svété fada schémat, kterd se zabyvaji metodikou prevence rizikového chovani pfi
preventivnich prohlidkach. Vétsina z nich vychazi ze systému GAPS (guides for adolescent
preventive services). Ten byl publikovan jako dokument Americké Iékarské spolecnosti,

a ktery je podle autort dobfe pouzitelny i1 v naSich podminkach. Preventivni prohlidky jsou

178 Srov. KABfCEK, Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 44.

17 KABICEK Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke
zdravi., s. 44

1% Srov. NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy., s. 158.

181 KABICEK Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke
zdravi., s. 44
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zde, kromé sledovani télesného vyvoje, zamétené i na dalsi zdravotni problematiku: zamérna
nebo nahodna poranéni, Skolni problémy, deprese a suicidalni chovani, zneuzivani alkoholu,
nikotinu, drog a anaklitickych steroidu, nepfiznivé dusledky predCasné sexualni aktivity, a na
zneuzivani a zanedbavani dospivajicich. Soucasti tohoto systému je také pohovor s rodici
(dvakrat) — informace o zménach a potiebach v dospivani 1 o zamysSleném smeéru lékafova
poradenstvi pro jejich adolescenta. '™

Prevence je mozna i v kazdodennim zivoté. Je potfeba se snazit, aby si dospivajici,
pokud mozno, nepfinaSel zaddna zranéni nebo handicapy z détstvi. Pokud jsou piitomny,
pomoci mu se s nimi vyrovnat. Kazdy si hledanim v dospivani musi projit, ale pfi tom
potfebuje podporu a spolehlivé vztahy. Adolescent by mél byt na  kiizovatkach® béhem
svého dospivani doprovazen idealné rodici, pfip. jinym, lidsky zralym dospélym, ktery je
motivovan dospivajicimu neziS§tné¢ pomahat. M€l by mu umét naslouchat, radit, pfijimat ho
takového, jaky je, vytyCovat mu hranice, ale zaroveni mu ponechat prostor pro jeho néazory,
rozhodovani i pro jeho osobity vyvoj. Tato tloha doprovazeni neni Uplné€ snadna. Vyzaduje
porozumeéni pro vyvoj v dospivani. V tomto véku je nutné pocitat s nezralosti adolescenta
v nékterych sférach. Jeho télesné 1 intelektové sily se ke konci dospivani blizi k celozivotnimu
vrcholu. Casto ptisobi dospdlym dojmem, ale chybi mu vytrvalost, zkuSenosti, schopnost
realisticky ~ zhodnotit  situaci, takze v urCitych situacich mize zcela selhat.

Kabicek, Csémy a Hamanova na zavér dodavaji, ze u€inna primarni prevence znamena
predevsim kazdodenni poctivou snahu a praci rodica, ucitell, instituci a uradi. V samotné
mladezi je vzdy pozitivni potencidl, protoze je obdafena velkou energii, kreativitou
a pruznosti. Potfebuje ale podminky pro zdravy vyvoj. Jeji velka Cist vitd i naro¢né ukoly,

pokud jsou pravdivé a smysluplné.'®

182 Srov. KABfCEK, Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovdani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 44-45.

% Srov. KABICEK, Pavel, CSEMY, Ladislav a HAMANOVA, Jana. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah
ke zdravi., s. 46.
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4 Popis vybranych vyzkumii a studii zabyvajicich se rizikovym

chovanim v adolescenci

4.1 Vyzkum zaméreny na rizikové chovani a osobnostni rysy u adolescenti

Vybranymi osobnostnimi rysy a rizikovymi formami chovani u ¢eskych zakt a zakyn se
zabyvali Ondfej Skopal, Martin Dolejs a Jaroslava Sucha (2013/2014). Do jejich testovani
a naslednych analyz bylo zapojeno 4198 respondentt, ktefi navstévovali 54 skolskych
zafizeni. Byli to adolescenti ve vé€ku 11-15 let. Konkrétn€ se zaméfili na 2. stuperi zakladnich
Skol, na 1.—4. roCnik Sestiletych gymnazii a na zékladni umélecké skoly. Vyzkumny tym
navstivil 35 zakladnich Skol a 19 viceletych gymnazii. Z celkového poctu respondenti bylo
47,95 % chlapct, a 52,05 % divek. Praimérny vék sledované skupiny byl 13 let. Z vybérového
souboru navstévovalo zakladni skoly 58,55 %, a gymnazia 41,45 %.

Vyzkumny tym vyuzil 5 standardizovanych i1 nestandardizovanych metod. Pouzili
metodu dotaznik sebepojeti Skolni uspesnosti déti (SPAS), vyskyt rizikového chovani
u adolescentd (VRCHA), $kalu osobnostnich rysd (SORA), Rossenbergovu 8kalu
sebehodnoceni (RSS) a dotaznik agresivity (BPAQ). Téchto 5 dotaznikd bylo Zakom
predlozeno v prvni poloviné Skolniho roku 2013/14.

Dotazani zaci, ktefi v testovych metodach dosahovali vysokych hodnot (napf. rysu
impulzivita), se vykazovali nerozvdznym a agresivhim chovanim, bez zabran, citovou
nestalosti, vznétlivosti a naléhavosti svych aktualnich potfeb. U takovych jedinci se
vyskytuje vétsi pravdépodobnost rizikového chovani (napf. uzivani navykovych latek,
kradeze apod.). Potvrdily se vysledky z jejich nékterych dfivejSich vyzkumu, napt. ze kvalita
sebehodnoceni adolescenta ovliviiuje jeho chovani a rozhoduje napt. o tom, zda ma tendenci
experimentovat s navykovymi latkami nebo vyhledavat dal§i rizikové aktivity (Sikana,
vandalismus,...).

Co se tyka rizikovych aktivit, tak vyzkumnému tymu umoznily vysledky konstatovat, ze
napt. vyskyt Sikany ma rustovou tendenci, ktera vétSinou vrcholi v 8. ro¢niku zakladniho
vzdélavani. Jedinci dochéazejici do 6. tfid méli jen velmi malou zkusSenost s alkoholem ¢i
tabdkem nebo marihuanou. To samé se dalo fici 1 o ostatnich rizikovych aktivitach.
S postupyjicim vékem se u zakd snizovalo jejich sebehodnoceni a zarover narustala
agresivita. Zjistili, ze v této skupiné jsou minimalné 3 % téch, ktefi denné vykouti vice nez
5 cigaret. V pfepoctu na celou populaci se tak jednalo o vice nez 10 tisic déti, které denné

vykoufi ¥4 naplné cigaretové krabicky.
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Dotaznik ,, VRCHA® identifikoval, ze ve sledované populaci byla za poslednich 30 dnt
4 % téch, kteti byli opili (problémy s chiizi, zvraceni,...), pii pfepoctu na celou populaci se
jednalo o cca 14 tisic 11-15letych, ktefi jsou kazdy meésic opili. Obéti zesmésnovani Ci
ublizovéani prostfednictvim socidlnich siti se za poslednich 30 dni stalo 7 %, fyzickou
agresivitu za poslednich 30 dni zazilo 12 % a verbalni agresivitu béhem stejného obdobi 18 %
zakt. Poskozovanim ciziho majetku ze zabavy se provinilo 15 %. Problémy s policii mélo
7 % respondentu. Jedna Ctvrtina adolescentu si jiz béhem svého zivota zamérné ublizila.

Diky $kale osobnostnich ryst u adolescentd ,,SORA“, ktera se zaméfuje na &tyfi
osobnostni rysy: impulzivita, izkostnost, nadSenost a rozvaznost se zjistilo, ze divky dosahuji
statisticky vyznamné vyssich hodnot ve faktoru Uzkostnost (o 4 hrubé body vice). Naopak je
to v pripadé faktoru Impulzivita, kde maji niz§i promér o jeden a pdl bodu. Zaci a zakyné
viceletych gymnézii pak dosahuji niz§ich hodnot ve faktorech Impulzivita a Uzkostnost
a vysSich hodnot na skalach Rozvaznost a NadSenost.

Na zavér dodavaji, ze vysledky mohou byt pouzity jako dulezity prvek pii stavbé
intervencnich, preventivnich, eduka¢nich a interakcnich programu, které slouzi k redukci
rizikového chovani. Zarovei ale vyzkumny tym podotyka, ze se se zjis§ténymi vysledky musi
zachazet s rozvahou. Vyzkumna studie sice probéhla na reprezentativnim vzorku respondentd,
a za pouziti kvalitnich metodologickych postupt, vCetné matematicko-statistickych analyz.
Ale jednotlivé problémové oblasti zaku je nutno chapat jako globalni jev nasi spolecnosti,
ktery spoluurCuji rizné proménné - napf. vek, osobnostni rysy, pohlavi nebo

. . , . , . v , . .. I3 ;184
socioekonomickd situace v daném regionu. To vie ma vliv na rizikové chovani.'®

4.2 Mezinarodni studie rizikového chovani
4.2.1 Studie ESPAD — European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs

Co se tyka mezinarodnich studii rizikového chovani, Ceska republika byla zapojena do
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs — ESPAD (Evropskéa skolni
studie o alkoholu a jinych drogach). Cilem této mezinarodni studie je hodnoceni situace
avyvoje v oblasti koufeni, konzumace alkoholu a uzivani nelegalnich drog mezi 16letymi
studenty v evropskych zemich. Je nejvétsi celoevropskou studii zamétrenou na zjisténi rozsahu

uzivani legalnich 1 nelegalnich drog u této v€kové skupiny. Probiha jiz od roku 1995

"% Srov. SKOPAL, Ondicj, DOLEJS, Martin a SUCHA, Jaroslava. I'ybrané osobnostni rysy a rizikové formy
chovani u Ceskych Zakii a Zakyn., s. 7-63.
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v pravidelnych 4letych intervalech.'"® Vysledky studie n&kolikrat potvrdily dlouhodobé
negativni trendy v uzivani navykovych latek. V celozivotnim uzivani marihuany, LSD
a extaze zaujala Ceska republika v roce 2003 dokonce prvni misto v Evropé. Na druhou
stranu byl vroce 2011 poprvé zaznamenan pokles zkuSenosti mladych lidi s uzitim
konopnych latek. Déle pokraCoval pokles zkuSenosti mladeze s ostatnimi nelegalnimi
drogami, ktery byl pozorovan jiz v ptfedchozim obdobi (v letech 2003—2007). Dlouhodobé
zavaznym problémem ale podle studie zastava piti alkoholu. Mezi dospivajicimi roste podil
pravidelnych konzumentd, na oblibé ziskavaji hotové michané napoje s obsahem 4-7 %
alkoholu, které jsou cilené predevsim na mladé lidi.'*®

V roce 2019 byly ESPAD dotaznikové studie rozsifeny o otazky tykajici se traveni
volného C¢asu na socialnich sitich, uzivani elektronickych cigaret, bezdymného tabaku
a konzumaci energetickych napoju, a to jak samostatné, tak v kombinaci s alkoholem. Sbér
dat probehl v bfeznu az ¢ervnu 2019, na 255 vybranych zakladnich a stfednich skolach v celé
CR. Cilovou skupinou byli studenti narozeni v roce 2003, tedy Zaci 9. tfid zakladnich kola
a studenti 1. roc¢niku stfednich Skol vSech typi, vCetné odpovidajicich roc¢nika viceletych
gymnazii. Vysledky Ceské casti studie ESPAD 2019 byly zvefejnény na tiskové konferenci
dne 3. 2. 2020. Tiskova zprava byla vydana pod titulem: ,,Cesti teenageli vyuzivaji navykové
latky stale méné€, ukazuji vysledky cCeské casti mezinarodni studie ESPAD®. Podrobné
vysledky studie obsahuje periodikum Zaostfeno ¢. 5/2020 s titulem Evropska Skolni studie
o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2019.

4.2.2 Studie HBSC — Health Behavior in School aged Children

Dalsi studii, které se Ceska republika zugastnila, je Health Behavior in School aged
Children: WHO collaborative cross-national study (HBSC — Mezinarodni vyzkumna studie
o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolaki). Tato studie se zabyva vyzkumem détského zdravi,
zdravého chovani a faktory, které zdravé chovani ovliviiuji. Vychazi ze stanoviska WHO, ze
chovani a zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje od détstvi a dospivani. Dle WHO
by meéli byt dospivajici se specifickym rizikovym chovanim cilovou skupinou preventivnich
snah v oblasti podpory zdravi. Studie HBSC byla zahajena v roce 1982. Ceska republika se

spolu s dal§imi 24 evropskymi staty této studie poprvé zucastnila v roce 1994. Vyzkum se

"% Srov. Drogy — info. Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogdach (ESPAD) 2019 [online].
186 Srov. SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci., s. 57.
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opakuje vzdy po Ctyfech letech. Vyzkumny soubor tvofi reprezentativni vzorek 11letych,
13letych a 15letych skolakd.'®’

Do této studie se zapojuji védci z Univerzity Palackého v Olomouci. Tym z Fakulty
télesné kultury UP dlouhodobé¢ sleduje a komentuje faktory, které ovliviiuji zdravi Ceskych
Skolakt ve véku 11, 13 a 15 let. Zvefejnéna data studie ukazala, ze vétSina mladych lidi ve
veéku 11-15 let travi aktivné sviij volny ¢as. Mezi chlapci prevazuji tymové sporty (58 %),
u divek umeélecké aktivity (60 %). Veédci zjistili, ze déti, které travi svij volny cas
pocet pravidelnych kurakt, a téch, ktefi méli zkuSenost s pravidelnou opilosti. Co se tyka
traveni Casu u obrazovek, Ctyfi hodiny a vice travi ve vSednich dnech sledovanim televize
avidei 19 % chlapci a 15 % divek. O vikendu je to pak cela tietina chlapct a 27 % divek. Ve
vSednich dnech travi Ctyfi a vice hodin hranim her témét kazdy ctvrty chlapec (23 %), oproti
9 % divek. Divky jsou oproti chlapcim Castéji aktivni na socialnich sitich nebo brouzdaji po
internetu. Védci dale dodéavaji, ze mlada generace zaroven zvlada kombinovat nekolik
takovych aktivit sou¢asnd.'® Nadmémy &as u televize, obrazovky nebo chytrého telefonu
vSak u déti a mladeze predstavuje znacné riziko. Nejen z hlediska obezity a nadvahy, ale
negativné ovliviiuje také kvalitu spanku a ma vliv na vyskyt depresi.'®’

WHO dlouhodobé studiit HBSC zastituje v mezinarodnim méfitku, a jeji vysledky

slouzi k vypracovani strategickych dokument, politik nebo praktickych doporugeni.'”

87 Srov. SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci., s. 58.

"% Srov. Zurnil Online zpravodajstvi z univerzity. HBSC Studie: Mladi Cesi jsou ve volném case aktivni,
sportuji nebo chodi do krouzkii. [online].

"% Srov. Zurnil Online zpravodajstvi z univerzity. HBSC Studie: Mladi Cesi jsou ve volném case aktivni,
sportuji nebo chodi do krouzkii. [online].

0 Srov. Zurnil Online zpravodajstvi z univerzity. HBSC Studie: Mladi Cesi jsou ve volném case aktivni,
sportuji nebo chodi do krouzkii. [online].
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S Vyzkumna c¢ast

Diplomova prace se zabyva souvislosti mezi rizikovym chovanim a vybranymi
osobnostnimi rysy u adolescenti. V teoretické cCasti diplomové prace byla vymezena
a popsana problematika vékového obdobi adolescence, osobnosti, rizikového chovani
a vybranych vyzkumu a studi, které se na tuto problematiku zaméfuji. Nasledujici Cast
diplomové prace se bude zabyvat kvantitativnim vyzkumem. Nejprve bude vymezen
vyzkumny problém, déale bude formulovan cil vyzkumu a k nému se vztahujici vyzkumné
hypotézy. Vyzkumnych hypotéz bude celkem 6. Nasledné bude popsan soubor respondentd,
ktery byl béhem vyzkumu sledovan. Po popisu souboru budou charakterizovany zvolené
vyzkumné metody, bez kterych by nebylo mozné vyzkum zrealizovat. Také budou objasnény
metody zpracovavani vyzkumnych dat. Podrobnéj$i pozornost bude vénovana popisu postupu
pii sbéru dat a organizace vyzkumu. Nasledné¢ budou vyhodnoceny a popsany vysledky,
ovefend platnost hypotéz a shrnuti celého vyzkumného Setfeni bude vénovano v zavéreéné

diskusi.

5.1 Formulace vyzkumného problému
Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, néktefi autofi nazyvaji adolescenci jako
bouflivé obdobi. Jini naopak adolescenci oznacuji za obdobi pozitivni a optimistické, a své
tvrzeni si obhajuji vyzkumy z minulosti, kdy se na zéklad€é vyzkumnych Setfeni zjistilo, ze
vétsina mladych absolvuje toto naro¢né obdobi vyvoje pomérné klidné.
Chovani kazdého jedince a to, jakym zpusobem muze reagovat na ruzné situace,
spoluurcuji jeho osobnosti rysy. Nektefi autofi se domnivaji, Ze prave rysy maji jednoznacné

. , o . 191
vliv na vyskyt rizikového chovani."

Na zakladé€ tohoto tvrzeni by se dalo konstatovat, ze
souvislost mezi rizikovym chovanim a osobnostnimi rysy je. Jiz v ivodu jsem si na toto téma
kladla otazku. Pfemyslela jsem, jak je mozné, ze nékteti mladi lidé maji sklony k rizikovému
chovani, i pfes to, ze maji dobré rodinné zazemi, z4jmy, kterym se aktivn€ vénuji, vize a pfani
do budoucna nebo cile, za kterymi si jdou? Mohou sklony k rizikovému chovani souviset

s osobnostnimi rysy jedince? MiZe za to neuroticismus, extraverze nebo otevienost vuci

zkuSenostem?

1 Srov. DOLEJS, Martin, SKOPAL, Ondfej a SUCHA, Jaroslava. Protektivni a rizikové osobnostni rysy u
adolescentil., s. 127.
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5.2 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu je zjistit, jaky vztah je mezi rizikovym chovanim a vybranymi osobnostnimi

rysy u adolescentd.

5.3Vyzkumné hypotézy

Na zékladé vyzkumného cile byly zformulovany vyzkumné hypotézy. Hypotézou se
rozumi piedpoklad, tvrzeni nebo podminény vyrok o vztazich mezi dvéma nebo vice

192

proménnymi. Tvori zaklad kvantitativné orientovanych vyzkumi. ~~ Pro tento vyzkum byly

stanoveny hypotézy nasledovné:

H;: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi v€kem a subskalou abuzus.
H,: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi v€kem a subskalou delikvence.
Hj: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi v€kem a subskalou Sikana.

H4: Chlapci skoruji signifikantné vice na Skale abuzus nez divky.

Hs: Chlapci skoruji signifikantné vice na Skale delikvence nez divky.

He: Chlapci skoruji signifikantné vice na Skale Sikana nez divky.

5.4 Popis sledovaného souboru
Tento sledovany soubor byl tvotfen zaky 9. tfid zékladnich Skol a studenty viceletého
gymnazia v Jihoeském kraji. Zaci byli ve véku od 14 do 20 let. Nejvice bylo patnactiletych.
Vyzkumu se zucastnilo celkem 221 respondentt — 112 chlapcti (50,7%) a 109 divek (49,3%).
1 dotaznik byl vyfazen, kvili neuplnému vyplnéni. Oslovenych zakladnich $kol bylo
10, z toho 5 z malych obci a jedno viceleté gymnazium. Zaci méli moZnost  vyplnit

dotaznik dobrovoln¢ a byla zachovéana anonymita.

5.5 Vyzkumné metody

5.5.1 Vyskyt rizikového chovani u adolescenti (VRCHA)
Autory tohoto dotazniku jsou Martin Dolej§ a Ondrej Skopal. Tento nastroj si vytvofili
pfi hledani souvislosti mezi rizikovym chovanim (uzivani marihuany, kradeze, Sikana)

a riznymi osobnostnimi rysy u adolescentti (sebehodnoceni, impulzivita nebo extraverze).

%2 Srov. SKUTIL, Martin. Zdaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi., s. 60.
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Dotaznik také poskytuje informace o prevalenci riznych forem rizik, a umoziiuje

provadét nasledné matematicko — statistické analyzy. Tato testova metoda prinasi zadavateli

dvé skupiny informaci. Prvni se tyka vyskytu rizikového chovani v obdobi dospivani. Druha

odhaluje rizikovost adolescenta — v jaké mife jedinec propadd rizikovému jednani.

V nékterych studiich, které byly vedeny v CR, byl dotaznik zadavan populaci predevsim ve

véku od 11 do 15 let. Ve vyzkumu v NZDM byl vyuzit na populaci adolescentii ve véku od

15 do 19 let. Na zakladé faktorové a korelacni analyzy vyvodili autofi, z pavodnich

40 polozek 18, které jsou rozdeleny do tii subskal:

1.

Faktor ,,Abuzus* - tento faktor se sklada ze sedmi otazek, které se zamértuji
na (zne)uzivani raznych latek, jako jsou alkohol a cigarety. Nadto je zde otazka
ohledné pohlavniho styku. Piikladem polozky tohoto faktoru je: , Koufil/a jsi
beéhem poslednich 30 dnu cigarety?* nebo ,,Pil/a jsi béhem poslednich 30 dna
n¢jaky alkoholicky napoj?* Faktorova zatéz se pohybuje od 0,35 — 0,75.
Faktor ,,Delikvence* — tento faktor je, stejné jako prvni proménna, tvofen
sedmi otazkami. Ty se zaméfuji na kradez penéz nebo véci, poskozovani ciziho
majetku a falSovani. Pfikladem takovych otazek jsou: , Ukradl/a jsi nékdy néco
v obchodé?* nebo ,.ZfalSovala jsi nékdy podpisy rodi¢t?“ Faktorova zatéz je
v rozmezi 0,20 — 0,70.

Faktor ,,Sikana“ — tento posledni faktor tvoii jen &tyfi polozky. Ty se
zamétuji na fyzické 1 verbalni ublizovani a kybersikanu. Respondent, ktery na
tyto dané otazky odpovida kladn€, je obéti spoluzaka. Prikladem je otazka:
,Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dna stfedem hrubych a vulgarnich
urazek od spoluzak(i?“ Faktorova zatéz se zde pohybuje v rozmezi 0,50 —

0,69.'%3

Jak jiz bylo fecCeno, dotaznik VRCHA obsahuje 18 polozek. Autofi ale dovoluyji

nékteré polozky vynechat, napf. z divodu nizkého véku adolescentt.

193 Srov. DOLEJ § Martin, SKOPAL, Ondfej a SUCHA, Jaroslava. Protektivni a rizikové osobnostni rysy u
adolescentil., s. 29.
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5.5.2 NEO pétifaktorovy osobnostni inventar (NEO — FFI)
NEO Five Factor Inventory vznikl ve Spojenych statech americkych. Pfedchazeli mu
NEO Personality Inventory a revidovana verze Revised NEO Personality Inventory. Tvurci
vSech téchto verzi jsou americti psychologové P. T. Costa a R. R. McCrae.
Prvni Ceska verze inventare (NEO — FFI pétifaktorovy osobnostni inventar) vznikla
vroce 1993, pod vedenim psycholozky Martiny Hiebickové a odbornika na metodologii

% Prave tento pétifaktorovy osobnostni

psychologie a psychometrii TomaSe Urbanka.
inventait od Hrfebickové a Urbanka (2001) byl pouzit v dotaznikovém Setfeni v ramci
vyzkumu.

Metodu lze uspésné pouzit u respondentt star§iho Skolniho véku (15+). Inventaf
obsahuje 60 vypovédi, kterymi respondenti mohou sami sebe popsat. Po precteni kazdé
vypoveédi posuzuji, do jaké miry je vystihuje. Svoji odpoveéd’ oznacuji na piipojené skale Cisel:

0 = (vubec nevystihuje)

1 = (spiSe nevystihuje)

2 = (neutréalni)

3 = (spise vystihuje)

4 = (uplné vystihuje)
Pikladem takovych vypovédi je napf.. ,Mam rad/a kolem sebe mnoho lidi“, ,Casto mé&
roz¢ili, jak se mnou lidé jednaji“, ,,Nejsem pfili§ optimisticky/a™, ,Jsem vykonny/a a svou
praci vzdy zvladnu“ nebo , Nékdy se citim zcela bezcenny/a.'

V ramci NEO — FFI se sleduje 5 dimenzi osobnosti.:

e Neuroticismus

e Extraverze

e Otevienost vici zkusSenosti
e Privétivost

e Svédomitost

Tyto dimenze jiz byly podrobné&ji popsany v kapitole zaméfené na osobnost
v teoretické Casti této diplomové prace. Zde jen stru¢né upfesnéni toho, co kazda dimenze

zjistyje:

1%4Srov. DOLEJS, Martin, SKOPAL, Ondicj a SUCHA, Jaroslava. Protektivni a rizikové osobnostni rysy u
adolescentil., s. 64.

Srov. HREBICKOVA, Martina, URBANEK Tomés. NEO pétifaktorovy osobnosmi inventdr (podle NEO
Five-Factor Inventory P. T. Costy a R. R. McCraee., s. 42-44.
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Neuroticismus zjistuje miru piizptsobeni nebo emocionalni nestabilitu. Rozlisuje
jedince nachylné k psychickému vycCerpani a nerealnym idealim od jedinci odolnych vici
psychickému vycerpani.

Extraverze zjiStuje kvalitu a kvantitu interpersonalnich interakci, uroven aktivace
a potfebu stimulace.

Otevienost vuci zkuSenostem zjistuje aktivni vyhledavani novych zazitkd, toleranci
k neznamému a jeho zjevovani.

Privétivost zjistuje kvalitu mezilidské orientace na kontinuitu od souciténi po
nepratelskost v myslenkach, pocitech a ¢inech.

Posledni, svédomitost zjiStuje individualni urovell pii organizaci, motivaci
a vytrvalosti na cil. OdliSuje spolehlivé — na sebe naro¢né lidi od téch, ktefi jsou lhostejni

1
a nedbali.'*®

5.6 Metody zpracovani vyzkumnych dat
V ramci zpracovani vyzkumnych dat byla pouzita parametrickd statistika, zejména
popisna statistika, dale Pearsonovi korelace a T — testy. T — testy byly provedeny na

0,5 hladin€ vyznamnosti.

5.7 Popis postupu pri sbéru dat

Vyzkum byl realizovan ve dvou tydnech, a to od 25. 5. do 8. 6. 2022. Samotné realizaci
vSak predchazelo osloveni jednotlivych Skol a pozadani o vyplnéni dotazniku. VeétSinu
feditelt v JihoCeském kraji jsem oslovila osobné, pfiblizné mésic pied odeslanim dotazniku.
Cast z nich byla kontaktovana emailem nebo telefonicky.

Data byla elektronicky sebrana. Link online dotazniku v Google Forms byl odeslan na
piislusnou emailovou adresu feditelim, zastupcim feditele nebo pifimo ucitelim 9. ro¢nika
a pedagogovi viceletého gymnazia. V emailu byly popsany podrobnéjsi informace, zaméteni
dotazniku (na rizikové chovani a osobnost adolescentt), a pro ktery veék je presné urCen.
Zaroven zde bylo zdiraznéno zaruceni anonymity a upozornéni, ze vysledky vyzkumu budou
pouzity pouze k vyzkumné casti mé diplomové prace. Nechybél souhlas se zpracovanim

osobnich udaji a srde¢né podékovani za vyplnéni. Mym pavodnim zamérem bylo rozeslat

1% Srov. HREBICKOVA, Martina, URBANEK Tomé§. NEO pétifaktorovy osobnostni inventdr (podle NEO
Five-Factor Inventory P. T. Costy a R. R. McCraee., s. 43-44.
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dotaznik 1 do zakladnich Skol v Olomouckém kraji pro pfipad, ze by dotaznik nevyplnilo
dostatecné mnozstvi respondentt z JihoCeského kraje. To ale nebylo potieba.

Pedagogicti pracovnici vypliovali s zaky 9. roCniki a se studenty gymnazia dotaznik
postupné, v ramci svych rozvrhovych hodin. Ocertiuji jejich ochotu, se kterou k vypliiovani
pfistupovali. Nakonec dotaznik vyplnili 1 4 adolescenti z Kraje Vyso€ina a 1 adolescent ze
Stiedoceského kraje. Tyto kraje jsem s zadosti osobné neoslovovala, pravdépodobné jim byl
link nékym preposlan.

Formulai Google Forms nejprve obsahoval uvod, ve kterém jsem se zakum kratce
predstavila jako studentka Pedagogické Fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Dale jsem
uvedla, na které oblasti je dotaznik zaméfen, a pro¢ ho potiebuji. Zaci byli ujisténi, Ze je zcela
anonymni, jeho vysledky budou pouzity do mé diplomové prace, a vyplnéni by jim nemélo
zabrat vic nez 15 minut ¢asu. Na konci bylo uvedeno mé osobni podeékovani za vyplnéni
dotazniku a emailovy kontakt na me, pro pfipad jakychkoliv nejasnosti. Ohledné nejasnosti
meé nikdo nekontaktoval, takze jsem pifedpokladala, ze zvolené metody byly pro zaky
srozumitelné. Po avodu nasledovaly otazky tykajici se demografickych adaji pohlavi, véku,
roéniku a kraje, ze kterého adolescent pochazi. Nasledovala sekvence otazek , Vyskytu
rizikového chovani® VRCHA dotazniku, zameéfenych na zkusSenosti adolescentl s riznymi
aktivitami. Po té nasledovalo 60 vypovédi NEO pétifaktorového osobnostniho inventafe,
kterymi adolescenti mohli popsat sami sebe. U sekvence NEO inventafe bylo vysvétleni, jak
maji zaci pifi oznaCovani svych odpovédi postupovat. Posledni sekvence pred odeslanim

dotazniku obsahovala podékovani za vyplnéni.
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5.8 Vyhodnoceni vysledkiu vyzkumu

Tabulka €. 1: Popisna statistika zkoumaného souboru celé skupiny

Popisna statistiky = cela skupina

[Proménna platnych N| Primér | Median | Min. Max. [Sm.Odch.

Vek 219| 15,10046| 15,00000( 14,00000(20,00000{  0,77752
Neuroticismus 196|27,38776/28,00000 3,00000(47,00000{ 10,57780
Extraverze 196|27,67347|28,00000, 6,00000[46,00000(  9,12677
Otevienost vuci zkuSenosti 196|26,01531|26,00000( 11,00000{41,00000{  5,64640
Privétivost 196| 28,15306/29,00000 4,00000(44,00000{  7,02282
Svédomitost 196 27,02041|27,00000 3,00000(45,00000{  8,26420
Abuzus 219| 1,48402 1,00000( 0,00000( 5,00000{ 1,45371
Delikvence 219 2,12785 1,00000/ 0,00000[ 7,00000{ 2,04134
Sikana 219 1,00000] 1,000001 0,00000 4,00000( 1,18477

Tabulka €. 1 pfinasi vysledky popisné statistiky celého zkoumaného souboru.

Muzeme vidét, ze pramérny veék respondentd, ktefi vyplnili dotaznik, byl 15 let. Minimalni
vek respondentt byl 14 let a maximalni 20 let. SD, ktera vypovida o tom, nakolik se od sebe
jednotlivé piipady v souboru zkoumanych hodnot lisi, je 0,77.

Skala neuroticismu zjistuje, jak jsou prozivany negativni emoce — napi. strach, sklicenost,
rozpaky, apod. Jedinci, ktefi dosahuji vysokého skoére neuroticismu, jsou psychicky

7 Respondenti z mého

nestabilni. Jejich psychickd vyrovnanost je snadno narusitelna.’'
vyzkumu maji pramér neuroticismu 27, 38. V manualu NEO pétifaktorového osobnostniho
inventafe nalezneme v tabulce priméru Skal u neuroticismu 22.8. To znamena, ze
respondenti tohoto vyzkumu jsou nervozni, nejisti, uzkostni a intenzivné prozivaji strach,
obavy nebo smutek. SD je 10,57.

Jedinci, ktefi dosahuji vysokého skore na Skéle extroverze, se popisuji jako sebejisti, aktivni,
energiGti a optimisticti.'”® Respondenti mého vyzkumu dosahuji extraverze o priméru 27,6.
V manualu je prameér extraverze 31,89. To znamena, ze respondenti tohoto vyzkumu maji

niz§i skore, nez je prumér extraverze, tudizZ jsou uzaviengjsi, tissi a vazné€jsi. SD je 9,1.

7 Srov. HREBICKOVA, Martina, URBANEK Tomas. NEO pétifaktorovy osobnostni inventdr (podle NEO
Five-Factor Inventory P. T. Costy a R. R. McCraee., s. 43.
198 Srov. Tamté7.. s. 43-44.
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Skala otevienost vii¢i zkusenostem sleduje zajmy, miru zaujeti pro nové zkugenosti, prozitky
a dojmy. Jedinci s vysokym skore otevienosti jsou zvédavi, maji vSestranné zajmy, originalni,
tvorivi a pokrokovi.'” Respondenti dosahuji na této $kale priméru 26, 01. Podle manualu je
prumér otevienosti vaci zkusenostem 27,6. SD je 5,6.

Dalsi skalou je privétivost. Jedinci s vysokym skore privétivosti se vyznacuji jako
konzervativni, laskavi, davéryhodni, upfimni a dtvéiivi. > Pramér piivétivosti dosahuji
respondenti 28, 15. V manualu nalezneme pramér privétivosti 30, 03. SD je 7,0.

Posledni Skalou NEO pétifaktorového osobnostniho inventafe je svédomitost. Jedinci
dosahujici vysokého skoru v této Skale se popisuji jako cilevédomi, spolehlivi, pracoviti,
disciplinovani, pfesni, narocni na sebe apod. V mém vyzkumu respondenti dosahuji na této
Skale prameéru 27, 02. Primér této Skal v manualu je 28,6. SD je 8,26.

Pramér subskaly abuzus je 1,48. SD je 1,45., pramér subskaly delikvence je 2,12. SD je 2,04
a prumér subskaly Sikana je 1,0. SD je 1,18.

Tabulka €. 2: Popisna statistika sledovaného souboru zenského pohlavi

Popisné statistiky
pohlavi=zena
[Proménna platnych N | Pramér | Median | Min. Max. [Sm.Odch.
Vek 109 15,01835| 15,00000] 14,00000( 18,00000| 0,680164
Neuroticismus 97130,57732( 31,00000{ 5,00000|47,00000{ 9,277925
Extraverze 97| 27,52577| 28,00000 6,00000( 46,00000( 8,931560)
Otevienost vuci zkusenosti 97| 27,27835| 27,00000| 14,00000| 41,00000{ 5,756775
Privétivost 97| 28,37113(29,00000| 11,00000| 44,00000{ 6,931690)
Svédomitost 97| 27,74227| 28,00000| 6,00000| 42,00000{ 7,979503
Abtizus 109 1,32110{ 1,00000] 0,00000{ 5,00000{ 1,261104
Delikvence 109 1,84404| 1,00000] 0,00000( 7,00000| 1,684209
Sikana 109 0,85321| 1,00000] 0,00000{ 4,00000{ 0,970163

Tabulka €. 2 ptinasi vysledky popisné statistiky zkoumaného souboru zenského pohlavi.

Pramémy vék divek, které vyplnily dotaznik, je 15 let. Minimalni vék je 14 let a maximalni
18 let. SD je 0,68. Na Skale neuroticismu se divky pohybuji v priméru 30, 57. V manualu

NEO inventare je pramér Skaly neuroticismu u zen 24,14. To znamena, ze respondentky mého

' Srov. HREBICKOVA, Martina, URBANEK Toma$. NEO pétifaktorovy osobnostni inventdr (podle NEO
Five-Factor Inventory P. T. Costy a R. R. McCraee., s. 44.
2%Srov. HREBICKOVA, Martina, URBANEK Tomas. NEO pétifaktorovy osobnostni inventdr (podle NEO
Five-Factor Inventory P. T. Costy a R. R. McCraee., s. 44.
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vyzkumu vykazuji vyssi skore, a jsou nervozni, napjaté, neklidné nebo nejisté. SD je 9,27. Na
Skale extraverze se divky pohybuji v praméru 30,57. V manualu NEO inventafe je pramér
extroverze u zen 32,82. Respondentky tedy vykazuji nizsi skore, jsou uzavienéjsi, vazngjsi
atissi. SD je 8,93. Z hlediska otevienosti vuci zkuSenosti jsou divky priméré 27,27
V manualu je primér otevienosti u zen 28,96. To znamen4, ze zde respondentky skoruji na
Skéle otevienosti méné. Jsou spiSe konvencni a pfizemni. SD je 5,75. Na Skale privétivosti
dosahuji divky praméru 28,37. V manualu je pramér piivétivosti u zen 30,42. Respondentky
v tomto vyzkumu skoruji na Skéle ptivetivosti méné, a jsou podeziravéjsi a cynictejsi. SD je
6,93. Na skale svédomitost dosahuji divky priméru 27,74. V manualu je pramér svédomitosti
u zen 28,49. Respondentky tohoto vyzkumu jsou spiSe méné spolehlivé, 1in€jsi a lhostejné.
SD je 7,97. Na subskale abuzus dosahuji divky priméru 1,32. SD je 1,26. Na subskale
delikvence 1,84. SD je 1,68, a na subskale Sikana 0,85. SD je 0,97.

Tabulka €. 3: Popisna statistika zkoumaného souboru muzského pohlavi.

Popisna statistika
pohlavi=muz
[Proménna platnych N | Primér | Median | Min. Max. |Sm.Odch.
Vek 110| 15,18182| 15,00000| 14,00000{ 20,00000{  0,85865
Neuroticismus 99| 24,26263| 24,00000| 3,00000{47,00000] 10,88023
Extraverze 99| 27,81818|28,00000| 6,00000{46,00000] 9,35727
Otevienost vuci zkuSenosti 99| 24,77778| 24,00000| 11,00000{ 41,00000] 5,27713
Privétivost 99| 27,93939] 28,00000] 4,00000(41,00000[ 7,13974
Svédomitost 99| 26,31313(26,00000| 3,00000{45,00000] 8,51487
Abuzus 110 1,64545| 1,00000] 0,00000{ 5,00000[ 1,61180]
Delikvence 110 2,40909| 2,00000( 0,00000{ 7,00000{ 2,31586
Sikana 110 1,14545| 1,00000( 0,00000{ 4,00000{ 1,35346

Tato tabulka piinasi vysledky popisné statistiky zkoumaného vzorku muzského pohlavi.

Pramérmy veék chlapct, ktefi vyplnili dotaznik, je 15 let. Minimalni vék je 14 let a maximalni
20 let. SD je 0,85. Na skale neuroticismu dosahuji chlapci pruméru 24,26. V manualu NEO
inventare je prumeér extroverze u muzu ve véku 15-21 let 20,96. SD je 10,88.

Na Skale extraverze dosahuji chlapci praméru 27,81. V manualu je praimér extraverze 30,78.
To znamend, ze respondenti méné skoruji na Skale extraverze a jsou uzaviené)si, vaznéjsi
a tissi. SD je 9,35. Na Skale otevienost vué¢i zkuSenosti dosahuji chlapci praméru 24, 77.

V manualu je primér otevienosti 25,85. SD je 5,27.
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Na skale privétivost dosahuji chlapci praméru 27,93. V manualu je pramér piivétivosti 27,74.

SD je 7,13. Na Skale svédomitost dosahuji chlapci praméru 26,31. V manualu je pramér

svédomitosti 26,92. SD je 8,51.

Tabulka €. 4: Vysledky Pearsonovi korelace zkoumaného souboru celé skupiny.

Korelace = cela skupina

Oznacené korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000 N=196

Vek Neurotici|Extrav| Otevienost viiéi |Piiveti| Sveédo | Abu|Delikv |Sika
Proménna smus erze zkuSenosti vost | mitost | zus | ence | na
vk 1’88 _0671| -.0389 _0264] -.1639| -.0537 ’sz 1851 ’12;
P=7 p=1350/p=,588 p=713|p=022| p=454| =Y p=,000/P=Y
. 01 90
Neuroticismus ~ |,067|  1,0000| -,5789 ,0018| -,3705| -,3480 ’163 . 1492 ’34;
1
p=3 . _ _ a p=0 . ,-|p=0
so P= p=,000 p=,980{p=,000 p=,000 23 p=,037 00
Extraverze 038 -,5789 1,0000 0424|2887 .4651|,165| -,1542|,406
9 4 6
p=5 __ _ _ _ ol =0 s |p=0
38 p=,000| p= p=,555|p=,000 p=,000 20 p=,031 00
Otevfenost vici | ol 018l 0424 1,0000] ,1913| .1517| ,169| -.2362.141
zkuSenosti
4 0 7
p=7 _ . _ad P=0 o p=,0
13 p=,980|p=,555 p=---|p=,007| p=,034 13 p=,001 43
Privétivost 163 -,3705 2887 1913 1,0000 ,4426| ,467| -,5205|,425
9 2 0
p=0 __ _ _ _ | anal P=0  aaalPp=:0
2 p=,000(p=,000 p=,007| p= p=,000 00 p=,000 00
Svédomitost 053] -,3480| 4651 1517 ,4426| 1,0000] ,306| -,3308|,343
7 4 1
p:’4 —_ —_ —_ —_ — p:’o - p:’o
<4 p=,000(p=,000 p=,034{p=,000[ p= 00 p=,000 00
Abtizus ,22§ 1627| -,1654 1690 -,4672| -,3064 1’88 6521 ’42§
p:6(1) p=,023|p=,020 p=,018|p=,000{ p=,000{"~ " p=0,00 pz(;g
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Delikvence ’18? 1492| 1542 _2362 -.5205| -3308 ’65f 1,0000 ’493
p=0 _ _ _ ool P04 _[p=0

09 p=,037/p=,031 p=,001{p=,000 p=,000 ool P= 00

Sikana ’12; 3475| -.4066 1417 -4250 -3431 ’42§ 4920 1’88
p:9,8 p=,000|p=,000 p=,048|p=,000 p=,000 p:(;g p=,000{ P~

Tato tabulka piinasi vysledky Pearsonovi korelace zkoumaného vzorku celé skupiny.

Mezi vékem respondetti a Skalou privetivosti je negativni signifikantni vztah. Mezi

vékem a subskalou abuzus byl zjistén pozitivni signifikantni vztah. Ten byl téz shledan mezi

vékem a subskalou delikvence.

Mezi neuroticismem a subSkalou abuzus je pozitivni vyznamny vztah.

Dalsi pozitivni vyznamny vztah bylo mozné najit mezi neuroticismem a subskéalou

delikvence. To téz plati pro vztah mezi neurotismem a subskalou Sikana — zde je téz pozitivni

signifikantni vztah.

Mezi extraverzi a subSkalou abuzus byl nalezen negativni signifikantni vztah.

Tabulka €. 5: Vysledky Pearsonovi korelace zkoumaného souboru Zenského pohlavi.

Korelace
Pohlavi=Zena
Oznacené korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000 N=97

Vek Neuroticis |Extrave Ote:gz?OSt Privétiv| Svédomi | Abuz | Delikve | Sika

L mus rze . ) ost tost us nce na
Proménna zkuSenosti

Vék 1,0000 -, 1370 -,0120 ,1699| -,0815 ,0700],0572| -,0625| ,142

1

p=,57 p=.1

p=-- p=,181| p=,907 p=,096| p=427 p=,496 3 p=,543 65

Iljli‘;“’“m _1370|  1.0000] -.5288 0262 2654 -2172.1275] 1709 ’36;

p=.21 p=.0

p=.181 p=---| p=,000 p=799| p=,009| p=,033 3 p=,094 00

Extraverze | -,0120 -,5288| 1,0000 -,0558| ,1694 ,2720 0599_ -,0581| ,449

’ 8

p=907  p=000 p=--  p=588| p=097 p=007 P:’Sg p=,572 Pz(;g

Otevienost -

vuci ,1699 -,0262[ -,0558 1,0000{ ,1762 ,0283(,0105| -,1235| ,069

zkuSenosti 0
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p=096  p=799 p=,588 p= - p=,084| p=783 p:,9é p=,228 p=6§
Pifvétivost | - 08135  -.2654 1694 1762 10000 3151} 4ol ~5654) 379
4046 °

p=427|  p=009 p=097|  p=084| p=-- p=002 p:’og p=000 pzdg
Svédomito| - 700 5172 2720 0283 3151 1,0000( .. | -3076 277
o 2249 6
p=496  p=033 p=007  p=783 p=002 p=—"""2 p=002 P

Abuzus L0572 ,1275| -,0599 0105 -4046/ -,2249 1’008 4635 ’242
p=578  p=213| p=,560 p=.919| p=,000 p=,027p=---| p=,000 p=1,2

Sehkvenc 0625 ,1709) -,0581 51235 -5654)  -,3076/,4635 1,0000 ’272
p=543  p=,094 p=,572 p=,228| p=,000[ p=,002 p:,og p= p=6(6>

Sikana | -,1421|  3617| -.4498 -0690| -3799 -2776|,2497 2783 1’88
p=.01 p=--

p=165  p=000 p=000]  p=502 p=,000 p=006""", p=.006/""

Predchozi tabulka pfinasela vysledky Pearsonovi korelace celé skupiny. V této tabulce je

mozno opét mozno videét vysledky Pearsonovi korelace, ale zkoumaného vzorku zenského

pohlavi.

Mezi skalou neuroticismus a subskalou Sikana je pozitivni signifikantni vztah. To

znamena, ze, divky, které vykazuji vysokou miru neuroticismu, jsou vice vystaveny Sikané ze

strany spoluzakd.

Mezi §kélou extraverze a subskalou Sikana byl shledan negativni signifikantni vztah.

Mezi piivétivosti a Sikanou je negativni signifikantni vztah, a mezi svédomitosti a Sikanou je

negativni signifikantni vztah.

Co se tyka subskaly delikvence a Skaly privétivost - zde je negativni signifikantni

vztah. Mezi svédomitosti a delikvenci je taktéz negativni signifikantni vztah.

Mezi subskalou abuizus a piivetivosti byl u divek nalezen negativni signifikantni vztah.

To samé plati pro Skalu svédomitosti a abuzu.
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Tabulka €. 6: Vysledky Pearsonovi korelace muzského pohlavi.

Korelace

pohlavi=Muz
Oznacené korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000 N=99

Vek Neurotici|Extrav| Otevienost viiéi |Piiveti| Sveédo | Abu|Delikv |Sika

Proménna smus erze zkuSenosti vost | mitost | zus | ence | na
vk 1’88 0200] -.0627 1652 -2263| -.1356 ’32(3) 3060 ’262
P=" p=838/p=538 p=,102|p=,024| p=181 P:(;(l) p=,002 P:(;g

Neuroticismus ’02(9) 1.0000| -.6615 -.1099| -.5072| -.5320 ’28(7) 2393 ’43;‘
p:’S — —_ — — _ p:’o _ p:’o

33 p=---{p=,000 p=.279(p=,000[ p=,000 04 p=,017 00

Extraverze 062 -.6615|1.0000 1523 3982 .6403| 252| 2275|391
7 3 5

p=35 _ _ _ _ p=0 p=.0

38 p=,000[ p= p=,132{p=,000 p=,000 12 p=,024 00

Sﬁﬁggﬁ‘;‘;;t VUl 1 165l -.1099 1523 10000 2036 2452 .266| -.2764] 161
2 7 0

=1l = 279|p=.132 = —|p=043| p=014 P9 p= 006/P=!

02 p_’ p_’ p_ p_’ p_’ 08 p_’ 11

Pivétivost 226 -5072| 3982 2036/ 1,0000 .5549| .520| -.5085|.462
3 7 7

p=0  _ _ _ _ | anal P=0  aaalPp=:0

24 p=,000(p=,000 p=,043| p= p=,000 00 p=,000 00

Svédomitost  |.135| -.5320| .6403 2452 5549] 1.0000 351| -.3371|.379
6 6 7

p=1 _ _ _ _ =0 p=.0

31 p=,000(p=,000 p=,014{p=,000[ p= 00 p=,001 00

Ablizus ’32(3) 2870 -.2523 _2667| -.5207 -3516 1’88 7380 ’50;
p:6(1) p=,004{p=,012 p=,008|p=,000{ p=,000{P~ " p=,000 Pz(;g

Delikvence ’30(6) 2393 -.2275 _2764] -.5085| -3371 ’73(8) 1,0000 ’Sgé
p=0 _ _ _ _ p=0 _ |p=0

00 p=,017|p=,024 p=,006{p=,000{ p=,001 ool P= 00

Sikana ’263 4348 -3915 1610 -4627| -3797 ’50; 5818 1’88
p:(i(s) p=,000|p=,000 p=,111|p=,000| p=,000 p:(;g p=,000/ P~ "
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Predchozi tabulka pfinaSela vysledky Pearsonovi korelace zenského pohlavi. Tato
pfinasi vysledky pohlavi muzského.

Mezi vékem a piivétivosti byla u chlapct nalezena negativni signifikantni korelace.
Mezi vékem a subskalou abuzus je pozitivni signifikantni korelace. Stejné tak je mozno vidét
pozitivni signifikantni korelaci mezi vékem a subSkéalami delikvence a Sikana.

Mezi neuroticismem a subSkalou abuzus byl shleddn pozitivni signifikantni vztah.
Mezi neuroticismem a subSkéalami delikvence a Sikana také.

Mezi extraverzi a subskalou abuzus je negativni signifikantni vztah. Ten je u chlapca
téz mezi extraverzi, delikvenci a Sikanou.

Mezi otevienosti vii¢i zkuSenostem a abuzem tabulka ukazuje negativni signifikantni

vztah.

Tabulka €. 7: Vysledky T — testu rozdilu mezi proménami dle pohlavi.

o v , , F-
Prime Pramér [ Hodnot | S platnygplatny SD | SD |pomér P
r N p h [chN | . Rozptyl
> Muz a \Y > . | Zena | Muz [Rozpt
. Zena Zena | Muz y

Proménna yly
.. 30,5773|24,2626 19| 0,00 9,277| 10,88| 1,375| 0,1187
Neuroticismus N 3 4,36803 410020 97 99 951 023 226 46
Ext 27,5257|27,8181 -119| 0,82 97 99 8,931 9,357 1,097| 0,6480
xravetze 7 80,22371| 4|3217 560 27| 598 13
Otevienost 27,2783|24,7777 19| 0,00 5,756| 5,277| 1,190( 0,3925
Viici zkugenosti 5 317103 4766l Y71 % 778l 13| 04s| 66
o 28,3711/27,9393 19| 0,66 6,931| 7,139| 1,060| 0,7720
Privétivost 3 9 0,42941 41 8099 97 99 690 74l 929 13
. ) 27,7422|26,3131 19| 0,22 7,979| 8,514| 1,138| 0,5242
Svédomitost 7 3 1,21191 7000 97 99 503 27 637 43
, -121| 0,09 1,261f 1,611 1,633| 0,0112
Abuzus 1,32110] 1,64545 1.65753| 7| 8857 109 110 104 0l 514 10
) -121{ 0,04 1,684{ 2,315| 1,890| 0,0010
Delikvence 1,84404{2,40909 2.06340| 70265 109 110 209 6l 747 36
x. -121| 0,06 0,970[ 1,353| 1,946| 0,0006
Sikana 0,85321|1,14545 1.83504] 7|7869 109 110 163 46| 268 10

Tato tabulka piinasi vysledky T — testu rozdilu mezi proménami dle pohlavi.

Na zaklad¢ srovnani praiméru 1ze konstatovat, ze divky maji signifikantné vyssi skore na skale
neuroticismu, nez chlapci. Daleko vice prozivaji stresové situace. Taktéz lze na zakladé
pruméru konstatovat, ze divky maji signifikantné vys$si skore na Skale otevienost vuci
zkuSenostem, nez chlapci. Divky jsou vice zvédavé, tvorivEjsi, originalnéj§i a vice
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imaginativni. Byl zjis$tén signifikantni rozdil na Skale delikvence, chlapci vykazuji
signifikantn€ vyssi skore na Skale delikvence, nez divky. To znamena, ze chlapci maji vétsi

sklony k delikventnimu chovani.

5.9 K platnosti hypotéz
H;: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi v€kem a subskalou abuzus.
H,: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi v€kem a subskalou delikvence.
Hj: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi v€kem a subskalou Sikana.
H4: Chlapci skoruji signifikantné vice na Skale abuzus nez divky.
Hs: Chlapci skoruji signifikantné vice na Skale delikvence nez divky.

He: Chlapci skoruji signifikantné vice na Skale Sikana nez divky.

Prijaté hypotézy na zakladé vysledku:

H;: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi v€kem a subskalou abuzus.
H,: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi vékem a subskalou delikvence.
H4: Chlapci skoruji signifikantné vice na Skale abuzus nez divky.

Hs: Chlapci skoruji signifikantné vice na Skale delikvence nez divky.

He: Chlapci skoruji signifikantné vice na Skale Sikana nez divky.

He: Chlapci skoruji signifikantné vice na Skale Sikana nez divky.

Zamitnuta hypotéza na zakladé vysledki:

Hj: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi v€kem a subskalou Sikana.
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6 Diskuse

Vyzkumna ¢ast této diplomové prace se zabyvala kvantitativnim vyzkumem. Ten je
charakteristicky tim, Ze se opira o vymezeni dvou méfitelnych promé&nnych.' Takovymi
proménnymi byly v tomto piipad€, a vzhledem k tématu diplomové prace — rizikové chovani
a osobnost.

Aby mél vyzkum a jeho realizace smysl, a aby bylo jasné, odkud a kam smétuje, byl
stanoven vyzkumny cil. Cilem bylo zjistit, jaky je vztah mezi rizikovym chovanim
a vybranymi osobnostnimi rysy u adolescenti. Cil vyzkumu je zaroveri i cilem celé této
diplomové prace. K jeho splnéni byla zvolena metoda sbéru dat, konkrétné dotaznikové
Setfeni. To patfi mezi nejrozsifenéjsi vyzkumné metody vibec. Je pouzivano jak
v sociologickych, tak v demografickych a dalsich Setfenich, ktera se zabyvaji &lovékem.?*”

Dotaznik vyzkumu mél online formu. Zkoumanym souborem byli Zaci 9. tfid ZS
a viceletého gymnazia, prevazné z JihoCeského kraje. Podle vysledki tabulky ¢. 1 popisné
statistiky, vztahujici se k celému souboru, byl primémy vék respondentti 15 let. Jednalo se
tedy pfevazné o jedince na konci Casné a na pocatku stiedni adolescence. Online dotaznik
mého vyzkumu sestaval ze dvou standardizovanych dotazniki, konkrétné z , Vyskytu
rizikového chovani VRCHA, a z NEO pétifaktorového osobnostniho inventare. Tyto testové
baterie se jiz v minulostt vyuzivali ke zjisténi vztahu mezi rizikovym chovanim a
osobnostnimi rysy. V souvislosti s tématem prace se zdaly byt pro vybér vyzkumné metody
nejvhodné;jsi.

Dotaznik vyplnilo celkem 221 respondenti (50,7% chlapctu, 49,3% divek), ve
vékovém rozpéti 14 — 20 let.

Prvni tfi tabulky v podkapitole vyhodnoceni vyzkumu se zamétfovaly na popisnou
statistiku. Nejprve celé skupiny, pak zenského a muzského pohlavi. Na zakladé vysledku
mého vyzkumu se ukazalo, ze respondenti (za celou skupinu) vykazuji vyssi skore na Skale
neuroticismu (27,38, pramér = 22,8). Takovi jedinci jsou psychicky nestabilni, daleko
intenzivné&ji prozivaji strach, obavy a jsou nervozni. Osobné se domnivam, ze je to z divodu
vékového obdobi adolescence, pro které je nestabilita pfiznacna. Dale se podle vysledku

vyzkumu zjistilo, Ze se na Skale neuroticismu divky pohybovaly v praméru 30, 57. Pramér

% Srov. SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-778-7., s. 59.
22 Srov. SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-7367-778-7., s. 59.
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této Skaly je u zen 24, 14. To znamena, ze respondentky vykazuji vyssi skore, tim padem jsou
nervozni, napjaté nebo nejisté. Primémy veék divek, které dotaznik vyplnily, byl 15 let.
Vyssiho skore na skale neuroticismu dosahovali také chlapci (24,26, pramér = 20,90).

Podle vysledkii Pearsonovi korelace byl u zkoumaného souboru Zen zjistén pozitivni
signifikantni vztah mezi Skéalou neuroticismus a subskalou Sikana. To znamena, ze, divky,
které vykazuji vysokou miru neuroticismu, jsou vice vystaveny Sikané€ ze strany spoluzakda.
Dle vysledkt Pearsonovi korelace u muzského souboru bylo mozné zjistit, ze chlapci, ktefi se
vyzkumu zucastnili, dosahuji vys§§iho skoére na subskalach abuzus, delikvence a Sikana, nez
divky. Z hlediska srovnani pruméru v tabulce, ktera ptinasela vysledky T — testu rozdilu mezi
proménami dle pohlavi, je mozno konstatovat, ze divky maji signifikantné vyssi skore na
Skale neuroticismu, nez chlapci, a proto daleko vice prozivaji stresové situace. Taktéz lze na
zakladé praiméru konstatovat, ze divky maji signifikantné vyssi skore na skale otevienost vici
zkuSenostem. Signifikantni rozdil byl zjistén na Skale delikvence. Chlapci zde vykazuji
signifikantné vys$§i skore, nez divky. To znamena, ze chlapci maji vétsi sklony
k delikventnimu chovani. Z vyzkumu je patrné, ze chlapci neskoruji signifikantné vice pouze
na Skale delikvence, ale 1 v ostatnich dvou dil¢ich Skalach rizikového chovani — na Skale
abuzus a Sikana. Dle téchto vysledkt se domnivam, ze respondenti muzského pohlavi, ktefi se
zucastnili mého vyzkumu, mohou mit sklony k uzivani navykovych latek jako je piti alkoholu
nebo koufeni cigaret. Také maji pravdépodobné sklony k delikventnimu chovani, to znamena,
ze jim zfejmé nedela az takovy problém napf. umyslné poskozovani véci jen tak pro zdbavu
apod. Otazkou je, jestli tyto zjisténé sklony nejsou pfi¢inou nedostatecné smysluplné
traveného volného ¢asu napf. s vrstevniky nebo nezapojenim se do zajmovych aktivit.

V popisu vyzkumnych metod byl popsan NEO — FFI pétifaktorovy osobnostni
inventar, ktery byl v tomto vyzkumu pro zjistovani osobnostnich ryst u adolescent vyuzit.
U cCeské populace byva Casto vyuzivan. Pro piiklad si dovolim uvést vyzkum autord Mlcaka a
Zaskodné (2006), kteti NEO — FFI vyuzili ve skupiné studentek pomahajicich profesi. Do
tohoto vyzkumu bylo zapojeno 137 studentek vysoké S§koly — oboru socidlni prace a
vychovatelstvi. Praimérny vék studentek byl 22,57 let. Autofi zjistili, Zze studentky téchto
obort dosahuji nadprimérnych hodnot ve Skalach Piivétivost a Svédomitost. To se dle mého
nazoru da predpokladat, z davodu vybéru studentek pro tento typ povolani, ktery si takovych
charakteristickych ryst, u osob vykonavajicich tuto profesi, zada. Naopak studentky

dosahovaly podprimémych hodnot v oblasti Neuroticismu.”” Pro srovnani s mladsimi

2% Srov. DOLEJS, Martin, SKOPAL, Ondfej a SUCHA, Jaroslava. Protektivai a rizikové osobnostni rysy u
adolescentil., s. 67.
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divkami, respondentkami mého dotazniku, které na Skéale neuroticismu vykazuji vysSich
hodnot, je toto rozdil.

Druhy vyzkum, ktery nyni uvedu, byl zaméfeny na osobnostni rysy a rizikové
chovani, opét u univerzitnich studentd. Otestovano bylo celkem 1151 osob, z toho 695 Zen.
Zjistilo se, Ze nejvétsi souvislost s danymi rizikovymi faktory maji Skaly Svédomitost
a Privétivost. Pokud jedinci skoruji v téchto obou Skalach, je pravdépodobné, ze se zapletou
do rizikového chovani. Respondenti v mém vyzkumu skoruji signifikantné meéné

v Piivétivosti.
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Zavér

Tato diplomova prace se zabyvala souvislosti mezi rizikovym chovanim a vybranymi
osobnostnimi rysy u adolescentu.

Stojim-li pfed ukolem shrnou a vyjadfit se k dané problematice rizikového chovani
adolescentt, uvédomuji si stale vice jak t€zky je to ukol. Vyzkum mi pomohl vice do dané
problematiky nahlédnout. Kontakt se Skolami a reakce pedagogii na mé zvolené téma mi
potvrdily, jak je tato problematika aktudlni, naro¢na k feSeni a zaroven tézka pro mladého
dospivajiciho ¢lovéka a jeho rodinu pokud jiz k rizikovému chovani dojde.

Prvni kapitola teoretické Casti se zabyvala adolescenci. Adolescence je ozna¢ovana jako
nejobtiznejsi ve€kovém obdobi v zivoté kazdého jedince. Jde o pfechod mezi détstvim a
dospélosti. Tento tUsek zivota ma mimo jiné vést i k nasmérovani budouci profesni
kvalifikace. To mnohdy vede ke zvySenému tlaku na studijni vykon. Kdyz se toto spoji
s emocni labilitou, charakteristickou tomuto vékové obdobi a pridaji se i konkrétni osobnostni
rysy, dojde k problému. Toto je§t¢ umoctiuje nevhodné socialni zazemi, nepfijeti ve skupiné
vrstevnikll az vSe muze prejit k autodestruktivnimu chovani. Jeho pfitomnost ve sledované
veékové skupin€ potvrzuje i muj vyzkum.

Pred nékolika dny jsem na internetovych strankach zachytila aktualni informaci o nartstu
rizikového chovani déti a dospivajicich. Hovoii se jiz o tisicich déti a mladistvych v Ceské
republice. S vétsi ¢i mensi intenzitou je ochromen jejich bézny zivot. Autofi ¢lanku doslova
fikaji, ze tato situace ,,maze predstavy o bezstarostném détstvi a dospivani.“ Aktudlni Cisla
také potvrzuji obavy poslednich let, ze covid a jim vynucena opatfeni, izolace i vSeobecna
ztrata Casti zivotnich jistot, si na psychice déti a dospivajicich vybraly svou dar. Jako dalsi
z pricin uvadéji nemoznost provozovani konickt a volnocasovych aktivit. Jednoznacné hovofi
o vzestupu uzkostné poruchy a sebeposkozovani. Napfi. ze statistik Linky bezpeci vyplyva, ze
za rok 2021 ze sledovanych okruhl rizikového chovani narostla Cetnost psychickych potizi
mezirocné o 45 procent. 204

Pred nami pedagogy stoji velika vyzva: , Jak pomoci dospivajicim mladym lidem vnimat
7ivot jako velikou hodnotu, kazdy den jako veliky dar, ktery stoji za to Zit? Zit ho i s radostmi
a tézkostmi, které pfinasi?“ Domnivam se, ze pomoci muze byt vhodna nabidka
volno€asovych aktivit, které pomohou dospivajicim rozvijet jejich talent, posilit kladné
osobnostni rysy a pomohou tim i budovat jejich dobry charakter. Toto klade velké naroky na

osobnost pedagoga, musi byt sdm vzorem, piesvédCivy v tom co zije.

2% Srov. Uzkosti, sebevrazdy, neotilismus [online].
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Setkani v ramci volnoCasovych aktivit maji potencial posilit vztahy diky dobré komunikaci
a spole¢né Cinnost mezi vrstevniky. Kde se lidé znaji, maji spolecné zajmy a jsou kladné
pfijimani, mize se mnohé objevit, vyfesit nebo alespon v€as zachytit napt. sklony k patologie.
I volnocasovy pedagog muze nasmérovat k odborné pomoci, podpofit dospivajiciho v odvaze
nebat se pozadat o pomoc odborniky. Jsem hluboce presvédcena, ze mnou studovany obor ma
v soucasnosti 1 v nejblizsi budoucnosti potencial stat se pomoci v prevenci rizikového chovani

adolescentu.
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