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UVOD
Komunikaéni dovednosti si autorka dovoluje oznacit jako zéklad a nejdulezité;si
soucast mekkych dovednosti. NaruSeni komunikacnich dovednosti vSak neni zadny
novodoby fenomén. Jiz prosluly anticky fe¢nik Demosthenés mél problémy s artikulaci.
Reseni jeho problému bylo pfizpisobeno dobé. Slavny feénik se idajné uéil spravné

vyslovovat, zatimco pobihal po plazi s oblazky stréenymi pod jazyk.

Tato bakalaiska prace by méla ukazat, jak se posunula doba v oblasti naprav
komunikacnich schopnosti u déti s kombinovanym postizenim. Déti s kombinovanym
postizenim byly vybrany, protoze s nimi autorka pracuje v Jedli¢kove ustavu dale psany
JUS, kde je na pozici asistentky pedagoga v 7. tfidg.

Cilem prace je popsat prubéh vyvoje komunikacnich dovednosti u skupiny zakt
7. roéniku v JUS ke, kterému doslo béhem 2 let (v této dobé s détmi autorka pracovala).
Dale by tato bakalarska prace méla identifikovat efektivni praktiky k rozvoji celkového
vyvoje a fe¢i u déti s kombinovanym postizenim v JUS a zmapovat uzivané alternativni
komunikaéni systémy v JUS. Bakalai'ska prace rozlozena do &asti teoretické a praktické,
je zamé&fena na rozvoj komunikacnich schopnosti u déti s kombinovanym postizenim
v Jedlickové tstavu. Oporou teoretické Casti budou zkuSenosti mnohych odbornikii

zejména z oblasti specialni pedagogiky a psychologie.

Prvni kapitola teoretické ¢asti je vénovana problematice kombinovaného postizeni.
Druha kapitola se soustiedi na logopedickou péci. Dalsi kapitola se zamétuje na vymezeni
pojmu naruSend komunika¢ni schopnost. Teoreticka Cast je uzaviena podkapitolou
pojednavajici o alternativnich a augmentativnich metodach komunikace. V této kapitole
by autorka rada blize pfiblizila vybrané metody. Prakticka ¢ast obsahuje kapitolu, ktera
je Clenéna na podkapitoly, kde budou popsany cile vyzkumu, vyzkumné otazky
a nasledné metody prizkumu. V nasledujici podkapitole obeznami s prib&hem
a zpusobem ziskavani dat v podob¢ ptipadovych studii. Na zavér se tato bakalaiské prace

vénuje vyhodnoceni vyzkumnych otazek a celkovému shrnuti praktické ¢asti.



Teoreticka ¢ast

1  KOMBINOVANE POSTIZENI

., Plnohodnotny Zivot Zije clovek tehdy, miize-li rozvijet vSechny stranky svého byti.
Diilezité je vzdelavani, péce o zdravi a predevsim kontakt s dalsimi lidmi prostiednictvim
rodinnych vazeb, prdace, sportu, hudby a mnoha jiného, nezbytna je alespon obcas s tim
propojena radost ze zivota. To plati samoziejmé i tehdy, pokud ma clovek ve vinku jinou

startovni ¢daru nez ostatni ¢&i pokud se mu pravidla hry zméni v pritbéhu Zivota. “*

V odborné literatute je uzivano mnoho terminti, které v podstaté oznacuji stejny okruh
osob: tézké postizeni, soub€zné postizeni vice vadami, kombinované vady, déti
S extrémné psychomotoricky retardovanym vyvojem, déti s t€Zkym naruSenim vnimani
ve specialni pedagogice se rychle stavaji prezitkem a jsou nahrazeny jinym. 2Pro tuto

praci byl vybran neutralni termin kombinované postizeni.

Pfestoze odbornici teoreticky popisuji a klasifikuji jednotlivé druhy postizeni zv1ast,
V praxi se velmi Casto setkavame s kombinaci dvou a vice riznych vad ¢i poruch
u jediného Cloveka. Jedna se o tak riiznorodou skupinu znevyhodnéni, ze stale nedoslo
k vytvofeni jednotného klasifikaéniho systému ani k ustalené terminologii, ktera by se
pouzivala k popisu takto handicapovanych osob. Vyuzivany jsou pojmy kombinované
postizeni (dale vyuzivany v této bakalaiské praci), postizeni vice vadami, vicenasobné

postizeni aj.

Ke kombinaci nékolika druhli postizeni ¢asto dochazi kvili genetickym anomaliim,
které se n¢kdy projevuji formou syndromi napt. Downlv syndrom, Turnertv syndrom,

Edwardsiv syndrom, Patativ syndrom, Tourettiiv syndrom aj.). V né€kterych ptipadech je

LDVORAK, Ales. Rudolf Jedlicka-samaritin v bilém plasti: Zivot a dilo zakladatele Jedlickova tistavu.
2. vydani. Brno: B&P Publishing, 2019, s.5. ISBN 9788074851780.

2 Vitkové in PIPE KOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., r0z§. a pieprac. vyd. Brno:
Paido, 2006, s.329. ISBN 8073151200.

3 LUDVIKOVA in SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydéni. Praha:
Grada, 2016. Pedagogika (Grada), s.149. ISBN 9788027100958.
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velmi obtizné stanovit primarni postizeni. Ackoli neni vyloucena prakticky zadna

kombinace riiznych vad, nékteré se vyskytuji vyjimeéng, jiné castéji. 4
1.1 Kombinace s mentalnim postiZenim

Pomérné Casto vyskytujici kombinaci je kombinace mentalniho postizeni s télesnym
postizenim, eventudlné¢ smyslovymi vadami. Témér vzdy se u jedincl s mentalnim
postizenim vyskytuje také narusend komunikacni schopnost, ktera je zapficinéna

symptomatickymi vadami feci.

Mentalni postizeni spole¢né s télesnym se nejcastéji vyskytuje u détské mozkové
obrny (DMO). Tato kombinace byva vétsinou doprovazena i dal$imi poruchami napf.
dysartrii. Dysartrie je vada feci, ktera se projevuje obtizemi s ovladanim artikulac¢nich
organtl to vede k hiife srozumitelnému projevu. Urovent mentalniho deficitu maze byt
odlisna a pfiblizné u 20 % piipadd DMO se mentéalni postizeni nevyskytuje viibec.
Obdobné zastoupeni kombinace s mentalnim postizenim je také v ptipadé vétSiny poruch

autistického spektra.®

Dale se miize mentalni postiZzeni objevovat v kombinaci se smyslovymi vadami. Ve
vy$8im mnozstvi se tato kombinace objevuje u jedinci s Downovym syndromem. Mezi
obvyklé znaky Downova syndromu patii jejich typicky vzhled: mensi vruast, S$irsi
a mohutn¢jsi krk, kulaté a ploché rysy tvare, bilateralni epikantus, ktery zplsobuje
zeSikmeny vzhled oci, kratsi ruce i prsty, volnéjsi klouby, hypotonie. Kromé nizsich
rozumovych schopnosti se také objevuji srdec¢ni vady, smyslové vady, kozni problémy,

sklony k nadvaze a narugena komunikace.®

U jedinct s mentalnim postizenim jsou ztizené moZznosti kompenzace smyslového

vvvvvvvvvv

4 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada), s.149. ISBN 9788027100958.

5 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada), s.149-150. ISBN 9788027100958.

8 BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portal, 5.28-29.
2014, ISBN 9788026206934.
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systémy (napt. Braillovo pismo nebo znakovy jazyk). VétSinou se vyuzivaji jednodussi
metody alternativni a augmentativni komunikace (napi. znak do feci, obrazky nebo

piktogramy).’
1.2 Dualni smyslové postiZeni

Zvlastni kombinaci je soucasny vyskyt zrakové a sluchové vady, pro ktery dnes mame
Jjiz vymezeny termin hluchoslepota. Neni typické, aby hluchoslepi lidé byli zcela

nevidomi a soucasné neslysici.

., Hluchoslepota je velmi zavazné jedinecné postizeni, pri kterém se jedna o kombinaci
rizného typu a stupné zrakového postizeni s ruznym typem a stupném sluchového
postizeni. "

Pokud jeden ze smysli nefunguje, tak jak ma byva kompenzovéan tim druhym tzn.
u sluchové handicapovaného zrakem a u clovéka s postizenim zraku sluchem.
U hluchoslepych toto nebyva mozné, a tak potiebuji zvlastni pfistup jak v mezilidské

komunikaci, tak naptiklad ve vzdélavani.

V tomto ptipadé je asto kromé komunikace béznou feci omezena moznost dorozumivani
prostiednictvim znakového jazyka. Jedinym plné¢ funkénim kompenzanim smyslem
vhodnym pro komunikaci se tak nékdy stava hmat. Vhodné jsou zvlastni dorozumivaci
systémy, jako je naptiklad Lormova abeceda to je dlanova abeceda vhodna piedevs§im
pro prakticky ¢i totaln¢ hluchoslepé osoby jednotlivé doteky do dlan€ hluchoslepé osoby
odpovidaji konkrétnim pismentim. Dale daktylotika do dlané jednd se o upravenou
prstovou abecedu, kterou nezna¢i osoba do prostoru, ale umistuje do dlané

hluchoslepého. Nebo TADOMA — metoda uzivana osobami s vrozenou hluchoslepotou.

7 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada), s.150. ISBN 9788027100958.

8 Specializace bez bariér — smyslovd a kombinovana postizeni (sluch): SKRIPTA A CVICENI.
http://elearning.everesta.cz/ [online]. [cit. 2020-01-02]. Dostupné z:
http://elearning.everesta.cz/pluginfile.php/2295/mod_resource/content/1/07.%20b%29%20Smyslov%C3%A1%20a%
20kombinovan%C3%A1%20posti%C5%BEen%C3%AD%20-

%20skripta%20%2B%20cvi% C4%8Den%C3%ADY%20-%20sluch_fin%C3%All.pdf

12



Pfi této metod€ ma hluchoslepy svou ruku polozenou na tvati mluvciho tak, aby malickem

vnimal vibrace hrdla, palcem pohyby rtii a ostatnimi prsty tvar.’
1.3 Poruchy autistického spektra (PAS)

., Patri mezi tzv. pervazivni (vse pronikajici) vyvojové poruchy, kam ddle radime napr-
Jjiné nebo nespecifikované dezintegracni poruchy ci Rettitv syndrom. Projevuji se na vice

urovnich a pronikaji celou osobnosti cloveka. “*°

Pro poruchy autistického spektra je charakteristicka tzv. autisticka tridda symptomd.
Mezi tyto symptomy patii: problémy v interpersonalni komunikaci, omezend schopnost
navozovat vztahy a dezorientace ve vnimani okolniho svéta. Dezorientace se mize
navenek projevovat jako jakasi chorobna uzavienost, odtud pochazi pojem ,,autismus®.
Znami jsou také, nékteré typické projevy chovani, napt. Ipéni na ritudlech, stereotypni

pohyby, extrémni reakce na bézné podnéty & zmény.

Charakteristické obtiZze zejména v oblasti komunikace, vnimani a socialni interakce
jsou pfiznaénymi pro jedince ztzv. klasickou formou détského autismu.
V symptomatologii autismu je mozné se setkat s velkou rozmanitosti a nékolika
specifickymi syndromy, u kterych jsou typické projevy a znaky. Dle mezinarodni
typologie jsou tyto poruchy klasifikovany nasledovné:

e détsky autismus (t€Z rany détsky autismus nebo Kannertiv autismus);

e atypicky autismus;

e Rettiv syndrom;

e jina dezintegracni porucha,

e hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby;
e Aspergeriv syndrom,;

e jiné pervazivni vyvojové poruchy;

® SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada), s.151. ISBN 9788027100958.

10 ST APAL, Radomir. Vyvojovd neurologie pro specidlni pedagogy. Bmo: Paido, 2007, s.39. ISBN
9788073151607.

11 VAGNEROVA in SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydéni.
Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada), s.150. ISBN 9788027100958.

13



e pervazivni vyvojové poruchy nespecifikované.

Autismus byva spojen s mentalnim postizenim nebo psychickymi poruchami az v 90 %
ptipadu. Ale protoze nékteré piiznaky t€zkého stupné mentalniho postizeni a autismu jsou

velice podobné byva nékdy velmi obtizné je spravné diagnosticky odligit. 13
1.4 Kombinace s poruchami chovani

»Porucha chovani se Casto kombinuje s jinymi chorobnymi stavy (napf. smisena
porucha chovani a emoci, hyperkinetickd porucha chovani). Pfi diagnostice poruch
chovani je nutné odliSit normalni agresi a ,nepsychiatrické® problémové chovani
od psychiatrického, kdy je problémové chovani pfitomné trvale, je extrémni a hrubé
piekracuje vzory chovani typické pro pfiislusSny veék. Poruchy chovéni piredstavuji
spolecensky problém a vyzaduji komplexni multioborovy pfistup (psychiatrie,

psychologie, pedagogika, sociologie, socidlni sluzby atd.**

Poruchy chovani se mohou vyskytnou v kombinaci s kterymkoliv jinym druhem
znevyhodnéni. Dochazi k tomu at’ uz na zaklad¢ psychické poruchy, nebo negativnich
socialnich vlivii. NejcastéjSim problémem byva snizend uroveil rozumovych schopnosti.
V jinych pripadech pfitomnost mentalniho handicapu u jedincti s poruchami chovani.
Pomérné Casto tito jedinci vyristaji v rodinném prostiedi, které je nestabilni, dysfunkcni
nebo afunkcni s vyraznymi prvky alkoholismu, nadmérné agresivity a jiné. Mentalni
postizeni je prakticky vzdy provazeno zvysSenou sugestibilitou (ovlivnitelnosti), ktera
vede ke snadnému zafixovani nespravnych vzorcti chovéani. Mimo jiné clovek
s mentalnim postizenim ma snizenou schopnost objektivné pfedem vyhodnotit nasledky

svého jednéni. Diky tomu miize dochazet k zdvaznym trestnym cCinlim, aniz by si to

12 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada), s.150. ISBN 9788027100958.

13 NOVOTNA et KREMLICKOVA in SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a
doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada), s.151. ISBN 9788027100958.

14 THEINER, Pavel. Poruchy chovéni u déti a dospivajicich. Psychiatrie pro praxi [online]. 2007, ro¢.,
vol. 2, s. 85-87, dostupné také z https://www.solen.cz/pdfs/psy/2007/02/09.pdf.
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jedinec uvédomoval. Osoby takto znevyhodnéné tak byvaji Casto zneuzivany svym

okolim. ®

15 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada), s.153. ISBN 9788027100958.
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2  LOGOPEDICKA PECE

Logopedie je specialné pedagogicka disciplina, ktera se zabyvad vychovou,

vzdélavanim a profesni piipravou osob s narusenou komunikacni schopnosti.

., Logopedicka péce predstavuje vysoce specializovanou cinnost v oblasti specidlni
pedagogiky. Je poskytovana zikim s narusenou komunikacni schopnosti, tj. Zakiim
s vadami Feci, vcetné zdku se specifickymi poruchami uceni, v celém komplexu, se
zietelem k jejich potirebam a jejich pedagogické a socialni integraci. Je zahdjena co

Nejdiive od okamziku zjisténi specidlnich vzdélavacich potieb Zdika. *®

Logoped, je osoba, ktera diagnostikuje vady, poruchy hlasu a sluchu rtizného rozsahu
a pricin, poruchy uceni a nasledky mozkovych piihod ¢i Grazi v komunikacni oblasti.
Podle pfi¢in a rozsahu poruchy voli vhodné postupy pii terapii. Logoped spolupracuje

s dalsimi odborniky, jakou jsou specidlni pedagogové, neurologové, psychologové a jini.
2.1 Logopedicka péce ve zdravotnictvi

V oblasti zdravotnictvi pasobi tito odbornici (logoped, klinicky logoped). Oba dva
odbornici vykonavaji logopedickou péci ve statnich i soukromych logopedickych

ambulancich, popfipad¢ poradnach a jinych logopedickych pracovistich.

Logoped — jedna se o absolventa studia logopedie nebo specialni pedagogiky se
zam¢eienim na poruchy komunikace a uceni se zdvérecnou zkouskou z logopedie a
surdopedie. Pracuje pod dohledem klinického logopeda, jelikoz nespliiuje podminky pro

ud¢leni vlastni licence k provozovani privatni praxe.

Klinicky logoped — ma statni zkousSku i atestaci v oboru. Pracuje jiz samostatné. Po

splnéni dalsich podminek je mozné udéleni vlastni licence pro provoz privatni praxe.!’

16 Metodické doporuceni ¢.j. 14 712/2009-61 k zabezpeceni logopedické pée ve Skolstvi. Spcjicin
[online]. 2009 [cit. 2020-01-02]. Dostupné z:
http://www.spcjicin.cz/filessMT_Metodicke_doporuceni_logopedie.pdf

7 ORGANIZACE LOGOPEDICKE PECE V CR: resort $kolstvi. Klinickylogoped [online]. [cit. 2020-
01-02]. Dostupné z: http:/klinickylogoped.com/index.php/klinicka-logopedie/koncepce-v-c
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Standartni logopedickou péci na doporuceni 1ékate hradi pojistovna. Pfi prvni navstéve
je tieba donést doporuceni 1ékare a priikaz ZP. Pokud rodi¢ nemé doporuceni od 1ékare,
a i tak chce konzultaci s logopedem, potvrzeni ¢i nadstandartni pé¢i hradi si takové ukony

sam.
Priklady logopedickych pracovist’ v rezortu zdravotnictvi:

e logopedické poradny pfi poliklinikach;

e logopedické pracovisté pii lizkovych oddélenich;
e privatni logopedické poradny;

e rehabilitaéni stacionare;

e denni stacionafe pii zdravotnickych zafizenich;

e lécebny dlouhodob& nemocnych;

e lazenska zatizeni. 8

2.2 Logopedicka péce ve Skolstvi

Nasledujici odbornici se podileji na logopedické péci ve Skolstvi. Rezort Skolstvi

spada do oblasti ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Logopedicky preventista —stfedoskolsky vzd€lany pedagoga, ktery absolvoval kurz
logopedické prevence. Spolupracuje s logopedem a jeho praci je rozvijet komunikacni

dovednosti u intaktni spolec¢nosti piedskolniho véku.

Logopedicky asistent — absolvent vysokoskolského bakalarského studia specidlni
pedagogiky se zaméfenim na poruchy verbalni komunikace. Jeho studium je ukonceno
statnimi zkouSkami Pracuje pod dohledem klinického logopeda (oblast zdravotnictvi)
nebo specidlniho pedagoga (oblast skolstvi). V rezortu ministerstva prace a socidlni véci

muze pracovat i samostatne.

18 PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., rozs. a pfeprac. vyd. Bmo: Paido,
2006, s.118. ISBN 8073151200.
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Specialni pedagog — je pedagog se zaméfenim na poruchy feéi a uceni se statni
zavérecnou zkouskou z logopedie. Své uplatnéni nachazi ve specidlnich Skolach tohoto

zaméfeni — napt. specialni zakladni $koly, specialni zvl4stni §koly, SPC atd.!®
Napt. v Jedlickove ustavu se o zaky staraji dvé logopedky.

2.3 Logopedicka péce u déti

,, Nemluvi-li vase dité véas a spravne, pripadné nemluvi-li viibec, je treba vyhledat
prislusného odbornika - nejprve détskeho lékare, ktery doporuci dalsi odbornou péci

u klinického logopeda.

Nejcastejsi chybou pedagogickych pracovnikii a rodicu byva neznalost a nezkusenost
V posuzovdani poruch vyvoje reci a amatérské pokusy o jejich napravu. Tim casto dochazi
k pozdnimu zahdajeni kvalitni logopedické péce, k prodluzovani doby upravy reci

a mnohdy i ke zbytecnym odkladiim skolni dochdzky. “*°

Od narozeni do tfi let véku ditéte dochazi k rychlému rozvoji feci. Déti si nejprve
broukaji, pak zvatlaji, prvni slova zacinaji pouzivat kolem prvniho roku. V roce a ptl
zacinaji slova spojovat do dvouslovnych vét. Ve trech letech jiz komunikuji ve vétach,
které zatim nejsou gramaticky spravné. U tfileté¢ho ditéte neni tolik dulezité, jakou ma

vyslovnost, ale jaky je obsah jeho feci: slovni zasoba, tvorba vét, fikanky ¢i pisnicky.

V piipadé¢ rozstépové vady, ditéte se sluchovym, télesnym, zrakovym

ditéte.

S tiiletym dité¢tem je vhodné navstévovat logopedii, jestlize se u n¢j vyskytuje

opozdény vyvoj feci, fe€ je vyrazné nesrozumitelnd nebo neplynuld. V tomto véku maji

19 ORGANIZACE LOGOPEDICKE PECE V CR: resort $kolstvi. klinickylogoped [online]. [cit. 2020-
01-02]. Dostupné z: http://klinickylogoped.com/index.php/klinicka-logopedie/koncepce-v-c

20 Logopedicka péce — kdy, kde a jak: Pro déti. Klinickalogopedie [online]. [cit. 2020-01-02]. Dostupné
z: http://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--logopedicka-pece
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déti nejcastéji obtize s témito pismeny: AOUIE, AU,OU MBP,DTNLJ KGH
Ch, VF.

Ve ¢tytech letech déti své vyjadrovaci schopnosti stale rozviji a zlepsuji. Jejich slovni

jiz zminény opozdény vyvoj feci nebo dyslalie, vyvojova dysfazie ¢i koktavost je vhodné

zah4jit logopedickou péci.

Po patém roce jsou déti schopny srozumitelné komunikace s rodi¢i i vrstevniky.
Rozpoznévaji pravou a levou stranu, orientuji se v Case 1 prostoru, dokazi popisovat

obrazky a vypravét. Vyslovnost hlasek se u nich stale vyviji.

Pokud vSak jesté neumi vyslovit hldsky odpovidajici véku je i zde mozna logopedicka
péce. Vyslovnost se miize spontanné upravit kolem Sestého roku, ale neni tomu pravidlem

u vSech déti.

Logopedicka terapie je dlouhodobou zélezitosti, kterd mtze trvat nékolik mésict, ale
1 let. Kdyz dit¢ zahajuje Skolni dochazku, mélo by mit idealné spravnou vyslovnost v§ech

hlasek. 2
2.4 Logopedicka péce u dospélych

Logopedicka péce neni zalezitosti pouze détského véku. V poslednich letech se stale
Castéji zamétuje také na dospélé klienty. Kromé poruch artikulace a plynulosti feci se
u dospé€lych objevuji piedevsim neurogenné podminéné poruchy komunikace. Tyto
mozkové pficiny), nddorovymi onemocnénimi hlavy nebo traumaty mozku (napf. po

urazu, autonehod¢ aj.).

2L Kdy je vhodné zacit s logopedii? Logopedonline [online]. [cit. 2020-01-02]. Dostupné z:
https://www.logopedonline.cz/caste-otazky/kdy-je-vhodne-zacit-s-logopedii/
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Vzhledem k tomu, ze v€k populace se stale zvysuje, logopedicka péce se tyka i osob
vyssiho veéku. NejCastéjsi pri¢inou jsou neurodegenerativni onemocnéji jako je

Alzheimerova nebo Parkinsonova choroba. %

Pii logopedickych obtizich vyhleda dospély pacient praktického 1ékate, neurologa

nebo foniatra a na zakladé odborného doporuceni je mozné zahajit logopedickou péci.
2.5 Logopedicka péce u déti s kombinovanym postiZenim

Péce o déti s kombinovanym postizenim by nemela byt zaméfena pouze na rozvoj
hybnosti, na pohyb, ale méla by byt zaméfena logopedickym smérem na rozvoj

komunikace.

vystaveni kontaktu s dal$imi lidmi v blizkém i $ir§im okoli. Ne jinak tomu je i u osob
s kombinovanymi vadami. Jejich komunika¢ni schopnost je ovSem ztizena dusledkem

jejich postizeni.

Jestlize by ditéti s kombinovanym postizenim nebyla poskytnuta pottebna péce pii
rozvoji komunika¢nich dovednosti, dasledky by ho doprovazeli po zbytek Zzivota.
V dospélosti by dochazelo k vy¢lenovani ze spole¢nosti, a to ne kvuli t€lesnému postizeni

problémtiim s tim spojenym, ale kviili neschopnosti komunikovat.

Individualni terapeuticky plan:

a) urceni pfi¢in a mozné progndzy poruchy feCové komunikace;
b) navrh metodiky a intenzity rehabilita¢niho planu;

C) zptisob vyuziti terapeutickych cviénych materiali a pomucek;

d) zptsob spoluprice s rodinou, pecujicim personalem ¢i jinym logopedickym
pracovistém.

22 Logopedicka péce: Dospéli: Poruchy komunikace u dospélych. Logopedie-rokycany [online]. [cit.
2020-01-02]. Dostupné z: https://www.logopedie-rokycany.cz/dospeli.asp
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Hlavni ¢asti terapie jsou reedukacni postupy, které pracuji pfimo se znevyhodnénou
oblasti a snazi se o jejich zlepSeni. ,, Cilem logopedického piisobeni je rozvoj
a maximalizace komunikacniho potencidlu osoby postizené poruchou Fecové

komunikace “*®

Pro prekonédvani narusené komunika¢ni schopnosti je dilezitym faktorem vhodné
zvoleni a ptisobeni kompenzacénich strategii. U déti s tézkymi vadami na zakladé naruseni
cévni nervové soustavy se obvykle vyuziva také fyzioterapie. Fyzioterapie dopomaha
Kk lepsim vysledkiim, jelikoz fyzioterapeutické G¢inky a rozvijeni orofacialni motoriky
spolu s rozvojem celkové motoriky hraje u osob s kombinaci komunika¢niho a télesného

postizeni vyznamnou roli.
2.5.1 Zvlastnosti logopedické péce u déti s kombinovanym postiZenim

Péce o déti s kombinovanym postiZzenim, tedy komplexni péce vyZaduje kontakt
s odborniky jinych profesi. Kooperace je velmi dulezitd pro celkovy rozvoj ditéte.

Vhodna je spoluprace pedagoga, logopeda, fyzioterapeuta, ergoterapeuta a dalSich.

Diilezité je pocitat s tim, Ze dit¢ mlze na terapiich Casto chybét, je nemocné, na
rekonvalescenci po operaci, laznich ¢i v nemocnici. Déti byvaji taky cCasto rychle
unavitelné ¢i nechtéji spolupracovat. V téchto piipadech se stav fe¢i nelepsi, nékdy je

dokonce horsi.

Za vhodné upravené prostiedi mizeme povazovat piijemnou mistnost, ktera je
alespon z Casti pokryta kobercem, aby byla moznost polohovani. Pro déti na vozicku je
dilezity polohovatelny stiil, polohovaci vak ¢i polohovaci kliny. Vyhodou je také velké

zrcadlo. Mezi dal$i pomicky vhodné k logopedické péci fadime:

e rehabilitacni kartdcky na uceni;
e Spachtle, sondy, Spejle;

e voskoveé termo polstarky;

23 NEUBAUER, Karel. 2010. Logopedie: ucebni text pro bakalafské studium specialni pedagogiky. 3.
vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus,2010, s.49. ISBN 978-807-4350-535.
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e (D piehravac;

e ubrousky;

e détské knizky, obrazky;

e hry, stavebnice, puzzle, manasky;
e knofliky;

e fotoaparat;

e pastelky, tuzky s nastavci a dalsi.

Pokud je k dispozici pocita¢ mé¢l by byt vybaven specialni barevné piizptisobenou
klavesnici, specialni mysi — trackballem a jednotlivymi tladitky (t€émto tlacitkiim lze

V nastaveni ptidélit rizné funkce).

Programy na pocitaci by méli byt ovladatelné riiznymi zpusoby. Programy jsou
vyuzivany nejen diagnosticky a terapeuticky, ale také jako odmeéna, za dobte odvedenou
praci. Jedna se o velmi oblibenou motivaci pro déti. Pomoci téchto programl se mohou
déti ucit barvy, geometrické tvary, pismena, zrakové poznavani, pamét, kognitivni
dovednosti, slovni zasobu, komunika¢ni dovednosti ¢i orientaci v prostoru. Jelikoz pro
nekteré déti je pocita¢ jedinym komunikacnim prostftedkem je dobré snim déti

seznamovat jiz od mala.

Pti praci s détmi nekontrolujeme pouze mluvidla, ale také zbytek téla jako postaveni
hlavy, trupu a koncetin. Snazime se, aby déti zapojovali co nejvic ¢asti téla dle jejich
moznosti. Vhodné je také znat ndhradni zptisoby komunikace, kterymi se bude zabyvat

nasledujici kapitola.

Dochézet na pravidelnou logopedickou péci mizete do specidlné¢ pedagogického
centra. Je mozné si zde zapUjcit specidlni pomicky, hracky a literaturu mizete ve

specialni pedagogické poradng.?*

24 Vzdelavani déti s kombinovanym postizenim. Sancedetem [online]. [cit. 2020-01-02]. Dostupné z:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-
specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-s-kombinovanym-postizenim.shtml
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3  NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST

Téma narusené komunikacni schopnosti je nutné uvést vysvétlenim nékolika
dulezitych pojmi souvisejicich s komunikaci obecné. Jelikoz se naruSena komunikaéni
schopnost tyka nejednou vad a poruch feci, podivejme se nejprve na terminy jazyk, fec

a mluva.

Jazyk je oznafovan a pouZzivan, jako sdélovaci prostiedek ve spolecnosti pro socialni
skupiny, jako je ndrod ¢i menSiny. ReC pouzivame, jako verbalni nebo neverbalni
komunikaci a interakci. Mluva je zptsob, pfi kterém pouzivame te¢, do které vkladame

emoce. Mluva mize mit rizna emocionalni zabarveni, naptiklad afektovana, nedbala atd.

3.1 Vymezeni pojmu narusena komunikaéni schopnost

vV

Nejpouzivangjsi definice tika: ,, Komunikacni schopnost jednotlivce je narusena
tehdy, kdyz néktera rovina (nebo nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevii piisobi
interferencné vzhledem kjeho komunikacnimu zameéru. Miize jit o foneticko-
fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikdlni, pragmatickou rovinu nebo
o verbalni i nonverbdlni, mluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni

i receptivni slozku. “®

Jak uvadi mnoho knih nelze se zabyvat jen foneticko-fonologickou (zvukovou)
strankou feCi. Je nutné komunikacni schopnost i narusenou komunikacni schopnost
chapat v celé jeji Sifi. ,,Pri sledovani komunikacni schopnosti jedince a jeho narusené
komunikacni schopnosti se hodnoti i dalsi roviny jazykovych projevit, tzn. rovina
lexikdlné-sémanticka (zjednodusené ji miizZeme nazvat obsahovou), morfologicko-
syntakticka, ale také pragmaticka rovina (rovina socidlniho uplatnéni komunikacni

schopnosti, socidalni aplikace). “?®

% POTMESILOVA, Petra. Specidlni pedagogika nejen pro socidlni pedagogy. Praha: Parta, 2013,
s.72. ISBN 9788073201791.

2% PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., 10zs. a pieprac. vyd. Bmo: Paido,
2006, s.108. ISBN 8073151200.
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3.2 Etiologie a klasifikace narusené komunikacni schopnosti

Komunikaéni schopnost mlize byt narusena z mnoha rtiznych pfic¢in. Tyto pfic¢iny
mizeme délit do dvou skupin, a to podle ¢asu kdy k nim doslo, nebo z lokaliza¢niho

hlediska.

Z hlediska casového muze dojit k naruSeni komunikacnich schopnosti v obdobi
prenatalnim, perinatalnim nebo postnatalnim (tzn. obdobi vyvoje plodu, pfed narozenim,

v priibéhu porodu nebo po narozeni).?’

Z hlediska lokalizaéniho jsou nejéast&j$imi pfi¢inami genové mutace, aberace
chromozom, vyvojové odchylky, organové poskozeni receptorti, poskozeni centralni
¢asti, poskozeni efektorti, piisobeni nevhodné prostiedi (nedostatek podnéti a stimuli

K feci).?®

Narusena komunikaéni schopnost se mize projevit jako vrozena chyba feéi, nebo
ziskana porucha feci. MliZze byt u znevyhodnéné osoby hlavnim symptomem (primarnim),
nebo miize byt disledkem jiného postizeni. Narusené¢ komunika¢ni schopnosti mohou byt
trvalé nebo piechodné. Prave kviili moznosti odstranéni naruSeni pouzivame v logopedii

termin naruSeni a ne postizeni.

Dobra prognoza muze byt v nékterych piipadech opozdéného vyvoje, nebo pfi
organickém posSkozeni centralni nervové soustavy, protoze postupné vyzravani centralni
nervové soustavy zlepsuje komunika¢ni schopnosti. Naopak pii tézkém organickém
postizeni mozku byva vyhled do budoucna mén¢ optimisticky a je dobré jiz od zacatku

hledat alternativni moznosti komunikace. Ve vSech pifipadech ma obrovsky vyznam

27 KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence,
logopedicka intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada), s.54. ISBN
80247111009.

28 PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., 10zs. a pieprac. vyd. Bmo: Paido,
2006, s.108. ISBN 8073151200.
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socialni, a predev§im rodinné prosttedi. Dostatek podnétd, vhodnych piikladi

komunikace ¢&i spravny mluvni vzor poméha pii rozvoji komunikaénich dovednosti.?

V literatufe je pouzivana klasifikace narusenych komunikacnich schopnosti podle
priznakd, které jsou pro dané naruseni nejtypictejsi.

Symptomaticka klasifikace je délena do deseti zdkladnich kategorii:

Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie);

Ziskana organova nemluvnost (afazie);

Ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus);
NarusSeni zvuku feci (rinolalie, palatolalie);

Naruseni plynulosti feci (balbuties, tumultus aermonis);
NarusSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie);

Naruseni grafické stranky teci;

Symptomatické poruchy teci;

. Poruchy hlasu;

10. Kombinované vady a poruchy feci.

©ooNo AN RE

3.3 Disledky narusené komunikacni schopnosti

spole¢nosti. Cim vice si ke svému mentalnimu potencidlu uvédomuje fedovy handicap
tim vice je traumatizovano. Tento stav pochopitelné nejvice prozivaji déti s pomerné
malo snizenym intelektem. Velkymi pomocniky by méli byt svou vychovou a pristupem
rodice a lidé, s nimiz je dité Casto v kontaktu. U déti s komunikacni poruchou je nezbytné
nezachazet jako s nemocnymi a neutvrzovat je tak v jejich bezmocnosti. Obcas se stane,
ze se ve Skolnim prostiedi objevi odmitavy postoj k ditéti, Ktery vyvolava negativni
¢i asocialni reakce. Jediné pristup jako ke zdravym vrstevnikiim pomuze pti integraci
a zabrani vylouceni ze skupiny napt. ve Skole ¢i na krouzku. Je tfeba posilovat jedincovo

sebevédomi.*®

29 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada), s.88. ISBN 9788027100958.

% JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace: ucebni text. Brmo: Masarykova
univerzita, 2003, s.13. ISBN 80-210-3204-9.
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3.4 Struény prehled vad a poruch reci

Centralni vady a poruchy
Vyvojové dysfazie

Jedna se opozdény vyvoj feci s vyrazne narusenou schopnosti sluchového rozlisovani,
vnimani a chapani feci, stavby vét a vyraznymi agramatismy. Vyvojova dysfazie ma

vétSinou dobrou progndzu vyvoje a napravy.
Afazie

Jde o naruSeni jiz vyvinuté schopnosti porozuméni a produkce feci zpravidla po
organickém poskozeni levé mozkové hemisféry. Stava se tak nejcastéji u dospélych osob

po urazu hlavy, nddorech mozku, cévni mozkové piihodé apod.
Breptavost (tumultus sermonis)

Breptavost je enormné rychla, artikulacné nedbald, a proto Spatné srozumitelna fec.
Je to tady porucha tempa fe¢i. Byva spojena s drobnym organickym poskozenim mozku

na zaklad¢ EEG.
Koktavost (balbuties)

Balbulities tedy koktavost je porucha plynulosti feé¢i, ktera je patrna piedevsim

v dialogu projevujici se spinavymi, Skubavymi nebo smiSenymi kieCemi svalstva

vvvvvv

uvoliiyjici pohyby nebo tkony pfed mluvnim projevem.
Neurotické vady a poruchy
Mutismus

Mutismus zname také pod pojmem onéméni. Pfi¢inou onéméni byva napiiklad

psychické trauma. Psychologickd pomoc je pro terapii nezbytna.
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Elektivni mutismus

Jedna se také o onémeéni, ale takové, které je vuci konkrétni osobé (otec, matka,

MIw e .

ucitel), respektive v urcité situaci nebo prosttedi jako je napiiklad Skola. Pfi¢inou jsou
¢asto nevhodné vychovné metody. Po odeznéni negativni faktori byva prognoza velmi

dobra.
Surdomutismus

Neuroticka ztrata te€i spojena s utlumem slySeni feci, s projevy napadné zivé

schopnosti odezirat fe¢ podle mimiky a st mluviciho, a to na bazi nevédomého slySeni.
Vady mluvidel
Huhriavost (rhinolalia)

Huhnavost je patologicky snizend rezonance hlasité feci vlivem piekazky v nose
¢1 nosohltanu nebo v dasledku poruchy patrohltanového uzavéru. Délime tedy na

zavienou a otevienou huhnavost.
Palatolalia

Jedna se o poruchu vyslovnosti pti rozstépu patra. Pii v€asné operativni 1éCb¢ rozstépu

patra ma dit¢ dobrou progndzu napravy.
Poruchy artikulace
Dysléalie

Patologicka forma vyslovnosti nékterych hlasek. Respektive jejich nahrazovani

jinymi hlaskami nebo vynechavani hlések.
Dysartrie

Dysartrie je celkova porucha artikulace. Nejcastéji doprovazi DMO ¢i Parkinsonovu

nemoc. Postizeny jsou feCové funkce, ne ptimo faticka mozkova centra.

27



Poruchy hlasu
Chraptivost
Porucha zptisobend zpravidla patologickymi zménami a hlasivkach.
Mutace

Nejcastéji jako fyziologickd zména provazejici zménu hlasového rejstiiku pii

dynamickém vyvoji hlasovych organt v obdobi puberty.
Symptomatické vady a poruchy

Jsou to vady a poruchy fe€i zplsobené jinym primarnim postizenim jako je

nedoslychavost &i mentalni postizeni.3!

3.5 Alternativni a augmentativni metody komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace (dale AAK) je moznosti predevsSim
v ptipadech, kdy klasické metody nacviku feci jsou neucinné, nebo trva velmi dlouho,
nez jsou déti schopny fe¢ smysluplné pouzivat. Definice AAK kromé¢ obtizi v komunikaci
mluvenou feci zmiiuji také metody komunikace postizeni schopnosti dorozumivat se

psanim. %2

Rozdil mezi alternativnim a augmentativnim systémem je popisovan v knize Klinicka
logopedie. Augmentativni systém komunikace ma podporovat komunika¢ni schopnosti,
které jiz existuji, ale pro bézné dorozumivani jsou nedostate¢né. Zatim co alternativni

komunikaéni systémy jsou pouzivany jako nahrada mluvené feci. 33

31 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada), s.90-92. ISBN 9788027100958.

32 SAROUNOVA, Jana. Metody alternativai a augmentativai komunikace. Praha: Portal, 2014, s.9.
ISBN 9788026207160.

3 SKODOVA, Eva a Ivan JEDLICKA. Klinickd logopedie. Praha: Portal, 2003, s.561. ISBN
8071785466.
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AAK je obvykle urcena pro déti i dospélé s t¢zkymi komunikaénimi poruchami, které
doprovazeji razné diagnézy. NejCastéj$imi jsou détskd mozkova obrna, poruchu
autistického spektra, mentélni postizeni, kombinované postizeni, cévni mozkové ptihody,

urazy mozku, progresivni neurologicka onemocnéni aj.

Komunika¢ni systém nebo jejich kombinace je tieba vybirat individualng a posuzovat
pfi tom moznosti a schopnosti ditéte. Nevyhodou je, Ze tyto systémy zatim ovlada vcelku

omezeny pocet lidi. Diky AKK se nékdy ¢asem rozvine u ¢loveéka verbalni projev.

Mezi dynamické systémy patii napt. komunikaéni systém Makaton, prstova abeceda
a znakova te€ neslySicich. Staticky systém je napt. komunikacni systém Bliss, nebo

piktogramy. 34
Metody AAK:

1. ,, bez pomiicek — uziti prostiedkii nonverbdlni komunikace (pohled, mimika,
gestikulace, vizualne motorické znaky)

2. S pomiickami — predméty, obrazky, fotografie, symboly (piktogramy, pismo),
komunikatory

3. jiné typy — napr. dopliky ke snadnéjsimu oviadani pocitace (alternativni

klavesnice, spinace apod.) “®
3.5.1 Metody bez pomiicek

Za metody bez pomucek se vétSinou povazuji prirozené zpusoby komunikace, které
obvykle neni tfeba se nijak ucit. Ptedevsim jde o cileny pohled (napi. dit¢ s télesnym
postizenim, které nemluvi upfen¢ hledi na hracku, kterou chce, aby vyjadfil, Ze chce
hracku podat), 0 mimiku, p¥irozena gesta, odpovédi ANO/NE na poloZené otazky,

ale také o komunikaci akei (dit¢ naptiklad donese mamince své boticky a tim vyjadiuje,

3 SAROUNOVA, Jana. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha: Portal, 2014, s.12-
13. ISBN 9788026207160.

% JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace: ucebni text. Brno: Masarykova
univerzita, 2003, s.17. ISBN80-210-3204-9.
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ze by chtélo jit ven). Zvlasté jsou zde fazeny manualni znaky, které je tieba uzivatele

nau¢it.3®

3.5.1.1 Systémy vyuZivajici manudlni znaky
Komunikaéni systém Makaton

., Makaton je systéem jednoduchych grafickych symbolii a znakii doprovazejicich
rec. “3" Nazev makaton byl vytvofen z prvnich slabik kiestnich jmen zakladateld tohoto

systému MA-KA-TON. (Margaret Walker, Katy Johnson a Tony Cornforth). 3

Makaton je vhodnym komunikaénim prosttedkem pro jedince s obtizné
srozumitelnou fe¢i aZz neschopnosti verbalniho vyjadfovani. Také je pomocnym
prostiedkem pro osoby s obtizemi v porozuméni pojmi. Usp&$né ho vyuZivaji jedinci
S mentalnim, télesnym nebo kombinovanym postizeni a lidé s poruchou autistického
spektra. Déti se sluchovymi vadami a problémy artikulacnimi systém Makaton vyuZzivaji

zejména v piedskolnim véku.

Znaky jsou odvozené z britské znakové feci upravené pro potieby déti. Napiiklad
drobné pohyby pazemi byly nahrazeny pohyby napadnéjsSimi. DéEti tak béhem
komunikace zapoji vice smyslt. Sluch — sly$i mluvené slovo, zrak — vidi doprovazejici
znak a kresleny symbol slova. Pokud jsou schopny, odpovidaji slovné. Pokud ne,

vyuzivaji znaky, nebo pouZivaji ob& varianty soucasné.3®

Slovnik Makatonu je strukturovan do jednotlivych stupni, které obsahuji jadro slovni
zasoby a okrajovou slovni zésobu. Velikost slovniku je zdmérné omezena, aby zatizeni

paméti nebylo moc velké. Program je ¢lenén do deviti stupiiii. Zpravidla by se mélo vzdy

36 SAROUNOVA, Jana. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha: Portal, 2014, s.14.
ISBN 9788026207160.

87T KRAUS, Josef. Détskd mozkovd obrna. Praha: Grada, 2005, s.251. ISBN 80-247-1018-8

38 SAROUNOVA, Jana. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha: Portal, 2014, s.14-
15. ISBN 9788026207160.

3 JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace: ucebni text. Brno: Masarykova
univerzita, 2003, s.25-26. ISBN80-210-3204-9.
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zacinat tim prvnim, i kdyZ mentalni v€k ditéte pesahuje tuto uroven. A to z toho divodu,
ze 1. stupeni obsahuje takové znaky, aby jimi bylo mozno vyjadrit nejzakladnéjsi potieby.

Makaton obsahuje jen nejdilezitéjsi slova, nema znaky pro vSechna slova. Naptiklad

véta: ,,Chces jist?* — znazorni se pouze vyrazem pro jidlo. *°
Znak do reci

Jsou to jednoduché znaky tvofené pomoci rukou. Nékteré znaky vychazeji ze znakové
feci osob sluchovym postiZzenim, Casto jsou hodné zjednodusené. Znaky vzdy dopliiujeme
mluvenou feci, znakovana jsou pouze klicova slova ve vété. Pii této komunikaci je

zapojeno multisenzorialni vnimani (pfijemce sdéleni vnima sluchem, zrakem, hmatem).

Znak do fe¢1 mize slouzit vétSin€ détem s naruSenou komunikacni schopnosti. Pro
dit€ s naruSenou komunikacni schopnosti jsou znaky z po¢atku motoricky jednodussi nez
artikulace slov, pfi nichz je zapotiebi piesné postaveni mluvidel. Zduraznovani

podstatnych slov a vizualizace mluveného sdé€leni znaky, usnadiuje ditéti pochopeni feci.

Dité zaziva novy pocit — moznost néco samostatn¢ sdélit a dostavuje-li se zpétna
vazba od okoli, vede to k uspokojeni zékladni potieby. Zlepsuje troven teci, jelikoz pii
komunikaci ¢asto uzivame dlouhé, pro dité téZzce pochopitelné véty — znakujeme-li pouze
zé4sadni slova, vede to k zvySeni srozumitelnosti fe¢i. Znakovani s mluvenou fec¢i nas
zpravidla ponoukd k tomu, abychom mluvili pomaleji, coz ditéti uleh¢i porozuméni. Pii
uceni se jednotlivych znakl se procvicuje motorika 1 pamét. Znaky jsou konkrétni,
na rozdil od slova mluveného, které je abstraktni. Velkou vyhodou znaku do feci je,

ze ho mizeme vyuzit vzdy, jelikoz neni tieba, zadnych dalSich pomucek.

Rozdil mezi znakem do feci a znakovym jazykem neslySicich je takovy, Zze znakovy

jazyk ma vlastni syntax, charakter a pravidla. Neni mozné soucasné pouzivat znakovy

40 SAROUNOVA, Jana. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha: Portal, 2014, s.14-
15. ISBN 9788026207160.
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v mluveném sdéleni znaky, pocet znaki je omezeny, znaky jsou zjednodusené. 4!

3.5.2 Metody s pomiickami

3.5.2.1 Netechnické pomiicky
Komunika¢ni systém Bliss

,Je to mezinarodné standardizovany systém, ktery pouziva misto slov
obraizky — symboly. “** Ty vyjadiuji jednoduché a znamé Cinnosti. Napsané slovo je
uvedeno nad kazdy symbolem. Symboly jsou spojovany do vét, které vSak nemaji zadna
gramaticka pravidla. Zhruba 2300 standardizovanych symbolt je sestaveno z 26
zékladnich prvkl. Systém je pouzivan pouze jako pomiicka ne jako konkurence psané
feCl. Vyuzivd se pro osoby se zachovanym porozuménim feci, které¢ se nedomluvi

posunky.

Puvodni myslenkou autora tohoto systému v roce 1949 nebyla pomoc v komunikaci
jedinclim s postizenim, ale snaha o vytvoteni univerzalniho komunikac¢niho prostiedku,
diky némuz by bylo mozné mezinarodni porozuméni bez zavislosti na matefském jazyku.
Jeho zamér, ale nebyl pochopen a prace na dlouhou dobu zustala bez povSimnuti. Avsak
v roce 1971 objevila tyto symboly skupina odborniki v Torontu, upravila je a systém

se zacal vyuzivat jako komunikaéni prostfedek pro lidi s postizenim. 43

Vétsin€ uzivatelil staci jedna karta se symboly, na které ukazuji ¢i je kresli. V dnesni

dobe¢ je také mozné vyuzit pocitac, tablet ¢i telefon.

41 Znak do feti. Mszsbarvicka.webnode [online]. [cit. 2020-01-03]. Dostupné z:
https://mszsbarvicka.webnode.cz/logopedie/znak-do-
reci/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%
2Fmszsharvicka.webnode.cz%2Flogopedie%2Fznak-do-reci%2F

42 KRAUS, Josef. Détskda mozkovd obrna. Praha: Grada, 2005, s.252. ISBN 80-247-1018-8

4 JANOVCOVA, Zora. Alternativni a augmentativni komunikace: ucebni text. Brno: Masarykova
univerzita, 2003, s.27-28. ISBN80-210-3204-9.
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Trojrozmérné zobrazeni — predméty

Pro malé déti a pro osoby se zrakovymi obtizemi se predméty v AAK uzivaji jako
jedna z prvnich moznosti. Castokrat se pouZivaji také u osob s mentalnim postizenim.

Predméty jsou uzivany v téchto formach:

e Redlné predméty, napriklad konkrétni jidlo, hracka, panenka, auticko, které
nesymbolizuji nic jiného neZ samy sebe a jsou klientovi nabizeny k vybéru.

e Realné predméty jako symboly, realna véc se stava symbolem, naptiklad ve
formé karticek, kdy ma dité na karticce lahvicku s pitim, kterou u¢ime dité
tikat si o skute¢né piti.

o Casti predméti, napiiklad dilek z oblibeného lega, kosticku z oblibené
stavebnice, pitko z oblibené lahve. Toto jsou ¢asti predmétd, které mohou
symbolizovat predmét cely. Dité se ho tak uci oznacit, podat, podivat se na
n¢j, sundat ho z liSty, kdyz dany pfedmét chcee.

e Referen¢ni predméty, napiiklad mydlo nebo myci houba jako symbol pro
koupel, vidli¢ka jako symbol pro jidlo, lahvicka jako symbol pro piti, rulicka
od toaletniho papiru jako symbol pro WC. Metoda, ktera je vhodna pro déti,
které jsou schopné pochopit souvislost pfedmétu s Cinnosti.

e Zmenseniny, napiiklad postylka z domeCku pro panenky jako symbol
skute¢né postylky tzn. spanku, ofezavatko ve tvaru pocitace jako symbol pro
praci na pocitaci. Rozdil mezi referen¢nim pfedmétem a zmensSeninou je

nepatrny. 4
Fotografie a komunikaéni tabulky z fotografii

Pokud zacinam s AAK u malych déti, fotografie jsou prvni volbou. Fotografie jsou
samoziejm¢& pouzivany 1 u vétSich déti a dospélych osob, zvlasté pro zobrazeni
konkrétnich mist a osob. Za vyhodu muZeme povazovat neutralitu z hlediska véku

i kognitivnich schopnosti uzivateli.

44 §AROUNOVA, Jana. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha: Portal, 2014, s.17.
ISBN 9788026207160.
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V dnesni dob¢ internetu, chytrych mobilnich telefont a tabletli je jednoduché se

k fotografiim dostat.

Komunikaéni tabulky =z fotografii, jsou fotografie rozmisténé na komunikacni
tabulce. Kazda fotografie symbolizuje konkrétni véc nebo Cinnost. Velikost tabulky je
piizplisobena potiebam klienta. Napiiklad v matetskych Skolach mohou mit tabulku, kde
bude fotografie svaciny, hiisté, jidelny, postylky, hracek ¢i télocvi¢ny, aby déti védeli,

jaka aktivita je ¢eka. Poptipadé, aby si mohli fict, co by radi.
Piktogramy

Piktogram je obrazkovy komunikaéni symbol. Obrazky jsou vytvotené tak, aby jim
rozumél klient 1 komunikacéni partner. Proto jsou ¢asto u symboli uvedené népisy.
Typickd podoba piktogramu je bily obrazek na cerném pozadi, coZ podtrhuje
vnimani figury a pozadi na obrazku. Piktogramy je také mozné vyrobit z vhodnych

obrazkd, stylizované kresby, klipartti loga aj. °

,»Mezindrodni normy charakterizuji piktogramy jako vnimatelny utvar, ktery je

tvofen psanim, kreslenim, tiskem nebo jinymi postupy. “4®

Piktogramy je vhodné pouzivat jako:
e prvek podpory komunikace;
e vizualni podporu v procesu mysleni — ucenti;

e v orientaci zaki v prostiedi Skoly 1 v blizkém okoli.

Oblasti, v kterych je mozné piktogramy vyuZit:

e oznacCeni mist;
e orientace v dennich ¢innostech;

e popis jednotlivych Cinnosti.

%5 SAROUNOVA, Jana. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha: Portal, 2014, s.18-
26. ISBN 9788026207160.

% JANOVCOVA, Zora. Alternativai a augmentativni komunikace: ucebni text. Brno: Masarykova
univerzita, 2003, s.18. ISBN80-210-3204-9.
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3.5.2.2 Technické pomiicky

Technickych pomitcek existuje ve svété mnoho. Mohou slouzit jak k piimé
komunikaci (pomiticky s hlasovym vystupem), tak umoznéni ovladat pocitace pro lidi
s tézkym télesnym nebo kombinovanym postizenim. Nékteré pomucky je dokonce mozné

si zaptj¢it od SdruZeni pro augmentativni a alternativni komunikaci na vyzkouseni.*’

, Volba kompenzacni pomucky pro ziskavani a uchovani informaci by méla
nasledovat po uvazeném zhodnoceni individudlnich potreb jedince na zaklade konzultace
se Skolskym poradenskym zarizenim. Pred konecnym rozhodnutim o porizeni konkrétni
kompenzacni pomucky je zpravidla nezbytné si pomucku vyzkouSet. Nasledné je nutné
naucit se pomiicku spravné pouzivat a umét vyuzivat vsechny funkce, které pomiicka

umoziuje a nabizi. “*®

Mezi technické pomucky fadime pomucky s hlasovym vystupem, pocitace a tablety.
Pomiicky s hlasovym vystupem

Zjednodusen¢ muzeme pomiicky s hlasovym vystupem popsat jako ozvucené
komunikac¢ni tabulky. Stejné jako pomucek netechnickych jsou vyuzivany fotografie,
symboly ¢i psana slova. Rozdil je v tom, ze pod danou fotografii nebo obrazek lze nahrat
sdéleni, které se pii aktivaci pomucky piehraje. K aktivaci vétSinou sta¢i zmacknuti
tlacitka. Vyhodou tedy je, ze uzivatel neni odkdzan pouze na ukazani symbolu, ale sdéleni

zéaroven uslysi on i komunikaéni partner. UZivatel tak na sebe miiZze snadnéji upozornit.*®
Pocitac a jeho vyuziti v AAK

Pocitac je pro AAk velmi potfebny a dobfe vyuzitelny, je ale nutno pocitat s tim, Ze

veskeré programy a softwary rychle zastaravaji a jsou nahrazovany jinymi.

47 Pomcky. Alternativni ~ komunikace [online]. [cit. 2020-01-05]. Dostupné  z:
https://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-pomucky-12

48 pPOMUCKY K ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACL. Katalog podpiirnych
opatieni [online]. [cit. 2020-01-05]. Dostupné z: http://katalogpo.upol.cz/telesne-postizeni-a-zavazna-
onemocneni/pomucky/4-4-2-3-pomucky-k-alternativni-a-augmentativni-komunikaci-podkarta/

49 SAROUNOVA, Jana. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha: Portal, 2014, s.34-
35. ISBN 9788026207160.
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Pocitacové prisluSenstvi k usnadnéni ovladani je na vyborné trovni. Lidé s télesnym,
zrakovym, sluchovym ¢i kombinovanym omezenim mohou vyuzivat napiiklad dotykové
obrazovky, velkoplosné klavesnice, specialni pocitacové mysi (trackball, joystiky, mys
ovladanou usty, adaptéry a spinace, ovladani hlavou, ovladani o¢ima aj.) a mnoho

dalsiho.

Dalsi vybornou vychytavkou predevsim pro AAK jsou specialni softwary. Mezi tyto
softwary patii napiiklad komunikacni software Boardmaker, ktery se uziva pro vyrobu
komunika¢nich tabulek. Symwriter, ktery je urCen pro vyrobu a tisku materiald
s podporou symbold, denni rozvrh, zazitkové deniky a jiné. Ceskym poé&itatovym

programem je Altik, ktery je také uréen pro vyrobu komunikacnich tabulek.

Déle existuji také vyukové softwary, které jsou prevazné vyuzivany ve vzdélavacich
zatizenich. Patfi mezi né napiiklad: détsky program firmy Petit, vyukové programy

Lifetool, Look to learn, i4controle a mnoho dalgich.>°
Tablet a jeho vyuziti v AAK

Tablety jsou jednou z nejmodernéjSich pomutcek v oblasti AAK. Pro alternativni
komunikaci tablety zahrnuji vyhody nejlepsich jednotucelovych pomtcek. Maji dotykovy
displej, vysokou vydrz baterie, specidlni pouzdra, ktera zmenSuji moZzZnost rozbiti,
moznost mnoha aplikaci. Také je tablet cenové dostupnéjsi a multifunkéni. V soucasné
dobé¢ jsou vyuzivany dva operacni systémy, a to i0OS a Android. V nasledujicich fadcich
bych rada jako ptiklad pifedstavila aktualni aplikaci, ktera je vhodna pro zacinajici

uzivatele AAK na iPadu.

GoTalk NOW

,, Go Talk Now je pomérné jednoducha aplikace, vhodna pro zacinajici uzivatele AAK
na iPadu. Lze v ni vytvaret i rozsahlejsi komunikacni tabulky. Komunikacni stranky

miizete upravovat primo v iPadu (tedy pridavat fotografie, nahravat rec¢, hudbu, video).

50 SAROUNOVA, Jana. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha: Portal, 2014, s.34-
48. ISBN 9788026207160.
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Neni vhodna pro uzivatele, kteri chteji na iPadu pouzivat predevsim tabulku pismen,

neobsahuje predikci (napovéda slov pri psani).

Aplikace obsahuje nastavitelné rozvrzeni stranek, moznost pohybu ze stranky na
stranku, moznost nahrani hlasu nebo uziti syntetického TTS a soubor obrdzkii, které lze

vyuzit pro tvorbu komunikacnich stranek.

GoTalk NOW nabizi tri styly komunikacnich stranek: Standard, Expres a Scény.
Kromé toho Ize vytvorit stranku s klavesnici — na strance bude pak viditelna standardni
klavesnice z iOS, prouzek na psani a okénka s navrhy slov pri psani. VSechny typy stranek
Ize kombinovat a propojovat do komunikacni knihy. Komunikacnich knih miizete vytvorit

tolik, kolik chcete.

Na AppStore je mozno stahnout i GoTalk NOW FREE — tato zkusebni verze je zdarma
a obsahuje tri komunikacni stranky, které si miizete upravit podle svych potieb. Aplikace

Jje mozno zakoupit a stahnout do iPadu pres AppStore. 5

>1 Aplikace pro iOS. Petit [online]. [cit. 2020-01-05]. Dostupné z: https:/www.petit-
os.cz/index.php/aplikace-pro-tablety/15-tablety
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Prakticka c¢ast

4 KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI U DETI
S KOMBINOVANYM POSTIZENIM V JEDLICKOVE
USTAVU

V Jedli¢kové ustavu pracuji jako asistentka pedagoga, a tak védomosti k praktické
Casti bakalatské prace byly ziskavany tam. S praci s détmi s kombinovanym postizenim
ma autorka tedy zkusenosti z kazdodenniho styku, a to nejen z prostiedi skolni tiidy, ale
I Z pocetnych vylett a Skoly v ptirod¢. Jedlickav ustav funguje jako jeden velky dobie
spolupracujici celek, ktery klade velky diiraz na poskytovani, co nejkomplexnéjsi péce.
To vyzaduje samoziejmé neustalou spolupraci vSech odborniki, ktefi se zde o dité staraji.

A také casty kontakt a spolupraci s rodici déti.

Na celkovém rozvoji a rozvoji komunika¢nich schopnosti spolupracuji s logopedkou
ergoterapeutky, rehabilita¢ni pracovnice ¢i pracovnici, lingvistka, a ptedevsim také tfidni
ucitelé. Kazdému ditéti, které potiebuje logopedickou péci, je pridélena logopedka. Déti
k ni dochazi pravidelné podle stanoveného rozvrhu. Pokud maji rodi¢e zajem, logopedka

poskytuje instrukce, jak doma spravné procvicovat.

Jedlicktv tstav nabizi klientim matetské, zakladni i stfedni Skoly. VSichni maji své
rozvrhy ptizpltisobené i terapiim, které podstupuji. Kazda tiida prvniho stupné na zékladni
Skole ma ve svém rozvrhu misto na takzvany rehabilitacni blok (3 hodiny), kdy jsou
vSechny déti rozdéleny na terapie. Dale navs$tévuji terapie i v prib&éhu vyucovani —
jednotlivé také podle rozvrhu, kdy ve tfidé probihd vyucovani. Druhy stupen zékladni
Skoly ma terapie v prub&hu celého tydne (tak jak domluvi tfidni ucitelka s terapeuty).
Pracuji na fyzioterapii, ergoterapii, logopedii, lingvistice, dochazi na vodolécbu.
Hydroterapii podstupuji 1 v rdmci télesné vychovy, Jedlickiv ustav ma sviij bazén. Je zde
také mistnost pro Bazalni stimulaci. Dale mdme moznost vyuZzivat mistnost Snoezelen.
S nékterymi détmi pracuje individudlné i specialni pedagog. Détem je kazdodenné
Kk dispozici lékatka i psycholozka. Rehabilitaéni plany jsou né&kolikrat do roka

konzultovany na tymech a komplexnich hodnocenich. Komplexni hodnoceni jsou
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svolavana jedenkrat za rok, tymy dle aktualni potieby ditéte (pfiblizn¢ jedenkrat za dva
mésice). Cleny tymu tvoii t¥idni ugitel, terapeuti, vychovatel, socidlni pracovnik.

Na zaklad€ hodnoceni se plany individualné upravuji.

Prizkumné Setteni se tyka rozvijeni komunikace u déti s kombinovanym postizenim.
Autorka sledovala zptisob, jakym odbornici v Jedlickové tstavu s détmi pracuji. Sama
autorka méla také moznost si riizné cviceni s détmi vyzkouset, aktivné€ se zapojit, a hlavné

dobfte poznat Zaky dané tfidy.

Harmonogram vyzkumu

Déti byly pozorovany od zati roku 2017 do inora roku 2020. K pozorovani dochazelo
V ramci praxe, na které autorka byla béhem studia vyssi odborné Skoly a pokracovalo,
kdyz do JUS nastoupila jako asistentka pedagoga. Celou dobu byla vjedné tfidé

u stejnych déti, a tak méla ptilezitost dlouhodobého pozorovani.
4.1 Cile prizkumu a vyzkumné otazky

Cilem prizkumu je popsat priibéh vyvoje komunikac¢nich dovednosti u skupiny zaki
7. roéniku v JUS ke, kterému doslo béhem 2 let. Dale by tato bakalaiskd prace méla
identifikovat efektivni praktiky k rozvoji celkového vyvoje a feci u déti s kombinovanym

postizenim v JUS a zmapovat uZivané alternativni komunikaéni systémy v JUS.
Pro praci byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jaka je nejéastdji uzivana metoda alternativni komunikace v JUS?
2. Jak nejefektivnéji podporovat celkovy vyvoj ditéte s kombinovanym

postizenim?
4.2 Metody prizkumu

Jako metody pruzkumu bylo zvoleno sepsani piipadovych studii vybraného vzorku
déti s kombinovanym postizenim v JUS. Informace jsou ziskané pozorovanim autorky
na hodiniach logopedie, ergoterapie a rehabilitacnich cvicenich. K nahlédnuti méla
autorka Kk dispozici také dokumentaci déti. Na zakladé analyzy dokumentace byly

vytvofeny piehledné tabulky pro zakladni charakteristiku zkoumaného vzorku déti z JUS.
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Vsechna jména pridélend u ptipadovych studi, jsou z diivodi ochrany osobnich udaji

vymyslena.

Ptipadova studie tzv. kazuistiky se diive pouzivaly v 1ékafstvi v soucasné dob¢ je téz
vyuzivame v psychologii a pedagogice. Jde o metodu, kdy dochazi k podrobnému popisu
konkrétniho ptipadu, kde je jedinec popisovan. Piipadovych studii je napsano mnoho.
Hendl uvadi naptiklad tyto:

e Osobni ptipadova studie — jde o detailni vyzkum urcité¢ho hlediska jedné osoby,

kde je tieba se soustiedit zvlasté na minulost, postoje, které predchazely urcitym
udalostem, je nutné zkoumat pti¢iny, faktory, které je mohly ovlivnit, nékdy mtize

jit 1 o celozivotni proces;

e Studie komunity — zde se jedna o prozkoumavani jedné ¢i vice komunit v dané
lokalité. Muze jit o lokalitu ve mésté, anebo muze jit i o celé mésto. Pomoci
studie, kterou nazyvame Sociografie je mozno charakterizovat a analyzovat hlavni

body zivota komunity a provadét, tak jejich srovnani;

e Studium socialnich skupin — jedna se o studii ve které se popisuji a analyzuji
vztahy a aktivity ve skupiné. Ukazkou mohou byt malé skupiny (napf. rodina),

nebo vEtsi skupiny (napt. zaméstnanci);

e Studium organizaci a instituci — Zde mohou byt cile rizné. V tomto piipadé
dochazi ke zkouméni odbornych organizaci, firem a Skol k jejich procesnim

zménam a adaptaci.>?

Pedagogicka kazuistika navic obsahuje anamnézy. Skutil a Ktfovackova definuji
anamnézu takto:

“Anamnéza (z lat. anamneésis, ,,rozpominani”) je metoda, kterou zjistujeme udaje z
minulosti jedince, o nichz predpoklidame, Ze maji vyznam pro pozndni osobnosti
a pochopeni zkoumaného problému.” >3Je rozliSovano nékolik druhfi anamnéz napf.

anamnézu skolni, zdravotni, socialni, pracovni, rodinnou ¢i osobni.

52 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2008.5.102. ISBN 978-80-7367-485-4.

53 SKUTIL, Martin. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha: Portal,
2011.s.113. ISBN 9788073677787.
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4.3 Charakteristika zkoumaného vzorku déti z JUS

Tabulka 1: sledovany vzorek — zakladni udaje

Rok narozeni Ro¢nik Hybnost
Lucie 2004 7. tiida ZS mobilni
Lukas 2004 7. tiida ZS mobilni
David 2006 7. tiida ZS imobilni (vozigek)
Filip 2006 6. tiida ZS mobilni
Zdroj>*
Tabulka 2: sledovany vzorek — vzdélavani
Podptirné opatreni IVP
Lucie 4 ano
Lukas 4 ano
David 5 ano
Filip 3 ano

Zdroj®

>4 autor prace, 2020 (vlastni $etfeni, analyza dokumentace)

55 autor prace, 2020 (vlastni $etfeni, analyza dokumentace)
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Tabulka 3: sledovany vzorek — stupeni znevyhodnéni

Mentalni | Zrakové | Sluchové | Vady Télesné | Poruchy | Poruchy
postiZeni | postiZeni | postiZeni reci postiZeni | chovani uceni
Lucie lehké mirné - mirné mirné - poruchy
mentalni | zrakové vady fe¢i | télesné autistického
postizeni | postiZzeni postizeni spektra
Lukas lehké - - zavazné - stredné -
mentalni vady feci zavazné
postizeni poruchy
chovani
David lehké - - zavazné | stfedné - -
mentalni vady feci tézké
postizeni télesné
postizeni
Filip lehké - sttedné | zavazné | mirné - -
mentalni tézké vady télesné
postizeni sluchové reci postizeni
postizeni
Zdroj®®

56 autor prace, 2020 (vlastni Setfeni, kddy z doporuéeni)
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Tabulka 4: sledovany vzorek — jazykova rovina (vystup z logopedie)

Jazykova rovina

Lucie

Pouziva jednoduché véty, vynechava predlozkové vazby, chybuje
v koncovkach podstatnych jmen. Pasivni i aktivni slozka je ovlivnéna
ruskym jazykem a tim mirné podprimérna. Artikulacné obtizna slova

jsou nesrozumitelna, text chape, pokud mu rozumi.

Lukas

Vyjadiuje se jednoslovné, ale pfevazné komunikuje pomoci posunkd a
obrazku. Je schopen opakovat nekteré slabiky. Ur¢i prvni a posledni
pismeno slova. Textu rozumi pouze, pokud je jednoduchy a tyka se

kazdodenni potieby.

David

Komunikuje pfevazné pomoci obrazkt a posunku. (pfiloha A) Pouziva
par slov. Je schopen opakovat nékteré slabiky. Nékdy také uziva znak do
fe¢i. Naucil se n€ktera kratka vlastni jména. Opis zvlada na tirovni slov.

Porozumeéni textu je velmi naruseno

Filip

vvvvvv

dopomoc. Pasivni slovni zdsoba v urcitych oblibenych tématech
odpovida véku. Aktivni slovni zasoba je veelku omezena. Spatné
sklofiovani i Gasovani. Casto hovoii v infinitivu. Textu rozumi pouze,

pokud je jednoduchy a tyka se kazdodenni potieby.

Zdroj®’

57 autor prace, 2020 (vlastni Setfeni kombinace pozorovani a analyzy dokument()
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4.4 Prubéh a zpisob ziskavani a zpracovani potifebnych informaci

Vzorek k pozorovani tvoii étyfi zaci 7. roéniku ZS JUS Praha. Zéakladni informace
jsou obsazeny v tabulkach 1-4 v pfedchozim oddile. Od zati 2017 do ¢ervna 2019 autorka
prabézné do této tiidy dochézela jako praktikantka v rdmci studia na vyssi odborné skole.
Spoluprace byla velmi dobra, a tak v zafi 2019 nastoupila jako asistentka pedagoga.
Po celou dobu méla moznost sbirat informace i praktické zkusSenosti tykajici se celkového

rozvoje a rozvoje komunikacnich schopnosti u déti s kombinovanym postizenim.

Ttida se Gi¢astni mnoha vyleti do pfirody i do spole¢nosti. Navstévuji divadla, muzea
¢1 obycCejny obchod. Dvakrat ro¢né jezdi na Skolu v ptirodé. Na podzim do mésta VlaSim
do Para zoo, kde to velmi miluji a na jafe na Bukovou (jih Cech). Spole¢né zazitky

si velmi uzivaji.

K této tfidé je krom UZasné pani tfidni ucitelky ptidé€len také asistent a asistentka
pedagoga, kteii se v pribehu tydne stiidaji (pondé€li a patek asistentka, utery az Ctvrtek

asistent). Déti tak maji moznost Zenského 1 muzského vzoru.
Veskeré diagnozy, které jsou vypsané v ptipadovych studiich jsou stanoveny Iékafi.
441 Pripadova studie ¢. 1

Jedna se o patnacti letou divku s kombinovanym postizenim (pfedevsim TP, PAS,
porucha pozornosti) pochazejici z jinojazy¢ného prostiedi. Divka ma specifické
vzdélavaci potteby, tykajici se vice slozek divéina fungovani (pozornost, aktivita, pameét’,

pracovni tempo, impulsivita).
Rodinna anamnéza

Lucie se narodila v Rusku, kde byla umisténa do détského domova. Z détského
domova si ji vzali jeji aktualni adoptivni rodi¢e také ruské narodnosti. Lucka s jeji novou
rodinou Zila n&kolik let v Rusku a nasledné se vichni piestéhovali do Ceské republiky.
Lucky adoptivni rodi€e oba pracuji a jsou velmi dobfe finan¢né zajisténi. Lucka ma také
adoptivni prarodiCe a pét sourozenct, nejvice zmiflovala nejmladsiho brasku, kterého ma

moc rada. Ackoliv je rodina velmi dobte finan¢né zajisténa, a Zije bohaty kulturni Zivot
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Lucka se ho neticastni. Béhem tydne je umisténa na internatu a vikendy travi zaviena ve
svém pokoji. Letni prazdniny travi i ptes sviij vék v soukromé matei'ské Skole. Na svou

rodinu si sté¢zuje, ale zaroven je velice miluje.

Aktudlni situace se ma tak, ze Lucka opustila nedobrovolné svou skolu i zem. Jeji
adoptivni rodiée ji ze dne na den vzali a odvezli na Ukrajinu k adoptivni babi¢ce. Skole
to bylo nasledné vysvétleno takto: Zivot s Luckou je velmi naroény, je agresivni a ni¢i
celou rodinu. A tak se rodina rozhodla, Ze chce v Rusku adopci zrugit. Ceka se na
rozhodnuti soudu, do té doby je Lucka v péc¢i babicky na Ukrajin€. Skoro 3 mésice je

Lucka bez povinné skolni dochazky.
Osobni anamnéza

Lucinka se narodila v listopadu roku 2004 v Rusku, kde byla umisténa do détského
domova. Lucinka se narodila s viditelnym postizenim levé dolni koncetiny (hypoplazie
levé dolni koncetiny) koncetina je cela, ale velmi deformovana, levé chodidlo kon¢i par
centimetrii pod kolenem pravé nohy, chodidlo a lytko je vyrazné¢ mens$i a uzsi. Jak
probihalo téhotenstvi, porod a poporodni vyvoj nam neni zndmo. Kdyz byla Lucinka
adoptovana jesté nejspis nebylo zndmo, ze se u ni vyskytuje porucha autistického spektra,
silnd porucha pozornosti a lehké mentéalni postizeni. Adoptivni rodina Lucince zajistila
v Némecku mnoho operaci jiz zminéné dolni koncetiny. Levou dolni koncetinu ma
nastavenou uzpiisobenou protézou. Fyzioterapeutky dirazné doporucuji uzivat berli.

(Mohlo by jinak dojit ke zborceni patefe a naslednému upoutani na vozik.)

Lucie se dobfe adaptuje ve Skolnim kolektivu ma rada rad a pravidla (obzvlast aby je
dodrzovali druzi — tfidni pravidla je mozné vidét v ptiloze D). Nema rada zmény v jejim

pravidelném rozvrhu. Miluje vylety, zvifata, hudbu a animované pohadky.
Skolni anamnéza

Luci navitévuje JUS od roku 2016 do té doby vystiidala rizné soukromé skoly.
V tomto $kolnim roce je zakyni 7. ro¢niku ZS JUS Praha. Ve $kole samostatng ziizené
pro zaky s TP dle § 16 odst. 9. Skolského zakona. Luci je vhodné zatazena a subjektivné

spokojena.
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Z&kyné se pohybuje samostatng, sebeobsluhu zvlada dobie, za posledni dva roky
doSlo krozvoji socidlnitho zapojeni. Jeji kognitivni schopnosti jsou rozlozeny
nerovnomérné (od pasma podpriméru po pasmo vysokého nadpriméru). Prevazuji
neverbalni schopnosti, coz ukazuje na dobry zaklad ptfedev§im v oblasti
vizuomotorickych schopnosti, rozvinutou jemnou motoriku a neverbalni pracovni pamét’.
Vykon ve verbalni oblasti je ovlivnén odliSnym kulturnim prostfedim a také charakterem
Luccina postiZzeni. Z téchto okolnosti vyplyva zhorSena pracovni verbalni pamét. Pro
dobry vykon divka potfebuje stanoveni jasného ramce ¢innosti, vyuZiti manipula¢nich

uloh, ptedavani jasnych instrukci, a predevsim disledné usmériiovani.
Ptevazujici stupen PO: 4

Rozvoj komunikacnich schopnosti Lucie je podporovan specidlni spole¢nou
komunika¢ni hodinou a hodinou znakového jazyka. RozSifovanim slovni zasoby
vV Ceském jazyce. Napomdhani pii orientaci v bézném zivoté. UrCend pravidla pii
komunikaci jsou zpracovana do tabulek a vyvéSena ve tfidé. Pokud je néjaké pravidlo

poruseno, vzdy si ho ptfipomeneme.

Lucie je vzd€lavana podle IVP v téchto predmétech: Cesky jazyk, matematika,
prirodovéda, d€jepis, zemepis, fyzika, vychova k obCanstvi a zdravi. Z vyuky cizich

jazyku je osvobozena.

Vyuka je prokladana fyzioterapii, logoterapii, ergoterapii, hodinou té€lesné vychovy
ve form¢ plavani, pracovnimi dilnami, vodolécbou, hudebni vychovou, vytvarnou
vychovou, komunikac¢ni hodinou a hodinou znakového jazyka. VSe ma své pevné misto.
Pokud je néjakéd zména naptiklad ve formé vyletu, jde vzdy doptedu hlasena, aby se na

ni Lucie mohla pfipravit. Rychlé a ne¢ekané zmény zvlada velmi tézce.

V pribéhu vyuky je dulezité usmérnovat behem ¢€innosti a poskytovat zpétnou vazbu.
Prace s hranicemi — bude to toto a toto cvi¢eni. Nasledné je tieba poskytnout moznost se
vybit — piedev§im motoricky. Stfidat typ Cinnosti z hlediska smyslové organizace
materidlu (verbalni, grafické, manipula¢ni ulohy). Poskytovat ji jasné a strucné
informace. Podporovat Lucku v samostatné praci. Poskytovat ocenéni, popisnou zpétnou

vazbu (i k situacim ve tfid¢, co se stalo, co se déje, je to dobie, nebo Spatné a proc¢?)
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V hodinach ¢eského jazyka a matematiky pracuje Lucie vzdy s ucitelkou nebo
asistentkou pedagoga, ptipadné jesté se spoluzdkem. Po vysvétleni a zadani ukolu mé
vzdy moznost se ptat. V naukovych pfedmétech pracuje téida spole¢né, pti pInéni tkolt
ma Lucie vzdy k sob¢ ¢i opét do dvojice ucitelku ¢i asistentku. Nejvétsi diraz je kladen

na rozvoj ¢eské slovni zasoby.

Lucie je hodnocena prubézné podle prace v hodinach, coz je diky individualnimu
piistupu mozné témet ve vSech hodinach. Také je ocenovana prace ve skupinovych
projektech. Lucie pracuje v soucasnosti s velkymi vykyvy, coz je znat i na hodnoceni, ve
kterém se projevuje hlavné jeji snaha a ochota pracovat. Hodnocena je kombinaci zndmky

a slovniho hodnoceni.
Posun komunikaé¢nich schopnosti za dobu pozorovani

Za posledni dva roky doSlo k rozsifeni pasivni slovni zasoby. Pfed dvéma lety
nerozuméla vtipiim a ironii predev§im kvili jazykové bariéte. Ted’ velmi ¢asto rozumi
i chape. Jiz dokaze ftict, kdyZ néco chce a potiebuje. Je pravda, ze velmi dobie rozumi,
ale za posledni rok se velmi zhorsila v feci. Je velmi Sikovnéd a méla by na to, ale nechce
se ji je pro ni jednodussi mluvit ¢astecné rusky. Pravdépodobné je divodem i obdobi
puberty, kterym si pravé prochazi. Pokud dochazi k zachvatim vzteku, snaZzime se ji
uklidnit a zjistit pfi¢inu. Nasledné spolecné pracovat na tom, aby byla odstranéna. Coz se

dafi velmi dobre.

V ramci terapii dochazi k dalSimu celkovému rozvoji a rozvoji komunikacnich

dovednosti. NiZe je uveden stru¢ny pichled toho, jak se s Lucii na téchto terapiich pracuje.
Logoterapie

Lucie jako rodild Ruska se snazi v ramci logopedie predevsim rozvijet ¢eskou slovni
zasobu. Pokus o odstranéni ruského ptizvuku. U¢i se dévat slova do spravného tvaru.
Procvicuje motoriku mluvidel. Pomoci rytmizace uruje pocet slabik. U¢i se poznat
spravné tvary pismen, doplnit prvni a posledni pismeno ve slov€. Déle se zamétuji na

¢teni s porozuménim. Procvicuje ¢teni textu (vSe v cervenomodrém pasni).

47



Ergoterapie

Zkouseli finan¢ni gramotnost, hodiny, udrzovani pozornosti. Vytvareli ptehled o
cenach, tfidéni ovoce, zelenina a mlécné vyrobky. Probihala také arteterapie
(nakupovani), pfiprava pokrmu, relaxace. Nacvik Cisténi zubd. Ergoterapeutka
nepozorovala posun vzhledem k rodinné situaci. Bohuzel posledni dva roky se vénovala
hlavné tomu, Ze nechce Zit v adoptivni rodiné. Rikala, Ze ute¢e a najde svou pivodni.
Kdyz byla v klidu, vénovali se pouze aktivitam, které ona chtéla. Posledni pil rok se
ucastnila skupiny socialnich ¢innosti misto ergoterapie pravé z duvodu neaktivity.

V zavéru uptfednostiiovala relaxace ¢i masaze.
Fyzioterapie

Fyzioterapie se zamétuje na Lucky pohybové tstroji. Lucie ma tézkou skolidzu kviili
nerovnomérné chizi. V ramci fyzioterapie se snazili naucit rovné chtzi o berli. Vyuzivali
také stroj ke spravné chuzi (obrazek pftistroje v prilohach). Cviky na fyzioterapii jsou
tomu prizpisobeny. Snazi se uvolnit a posilit svalstvo celého téla. Také se zamétuji na
zlepseni koordinace. Béhem hodin fyzioterapie provozuje aktivni cviceni, cvi¢i na
motomedu dolni ¢i horni koncCetiny. Fyzioterapeutka také praktikuje reflexni a dechova
cviceni. Lucie se uci, jak spravné sedet a chodit, aby se nehrbila. Také cvici na bose nebo

velkém mici.
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4.4.2 Pripadova studie €. 2

Patnactilety chlapec se zdvaznymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami vzniklymi na
podklad¢é soub&hu postizeni zejména v oblasti komunikace a pozornosti. Aktualni
kognitivni vykon odpovida pasmu LMP, coz mimo jiné odrazi jak postizeni CNS, tak

poruchu pozornosti a vyrazné snizenou SChopnost orientace v prostiedi.
Rodinna anamnéza

Lukas zije v tplné, funkéni rodin€ v byté v Praze. Lukas§ ma bratra, ktery chodi do 6
tiidy. Rodina je dobie finan¢né zajisténa oba rodice jsou zaméstnani Lukas ma z otcovi
strany prarodiée na Slovensku. Cast rodiny ma také v Italii. B&hem svétki a prazdnin se
vzdy navstévuji. Na zacatku Skolniho roku 2019/2020 Lukéasovi zemiela milovana
babicka na Slovensku. Stale nam tika, Ze pojede za babi¢kou. Skute¢nost, Ze jiz neni,

neregistruje.
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v listopadu roku 2004 jako prvorozeny syn. V Sestinedéli u néj
udajné dosSlo Kk Soku z neznamych pfi¢in (bohuzel neni znamo o co piesné $lo).
A nasledkem toho ma Lukasek soubézné postizeni vice vadami. Piedev§im makrocefalus,
zavazné vady fe€i, vyvojovou dysfazii (pozorujeme PAS), stfedné zavazné poruchy

chovani a lehké mentalni postizeni.

Mily a ptitulny chlapec, ktery kviili svému postizeni nerozeznava miru a tlak doteku.
Ochotny ke spolupraci, potfebuje klidné prostiedi, jeho e je nesrozumitelna. Aktualni
kognitivni vykon odpovida pasmu LMP, coz mimo jiné odrazi jak postizeni CNS, tak
poruchu pozornosti a vyrazn¢ sniZzenou schopnost orientace v prostiedi. Vnimani
vlastnich probléma v komunikaci je pro Lukase velmi té€Zké, coz se zpétné muze
projevovat jak v motivaci pro komunikaci uréitym zpusobem, tak ve fixaci
komunikacnich navykt, které nejsou okolim zcela pfijimany. Je tedy vhodné ty
Z odbornikli, ktefi pracuji s LukaSem, informovat o pouZzivanych komunikacnich
zpusobech tak, aby bylo dosazeno vyss§i miry jednoty a aby tak byl podpoten i dalsi rozvoj

Lukase.
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Skolni anamnéza

Luk4s navitévuje JUS od roku 2014 do té doby chodil do zakladni §koly specialni.
V tomto $kolnim roce je zdkem 7. roéniku ZS JUS Praha. Ve §kole samostatné ziizené
pro zaky s TP dle § 16 odst. 9. Skolského zakona. Lukas je vhodné zatazen a subjektivné
spokojen.

Lukas se pohybuje samostatné za doprovodu dospélé osoby, hygienu zvlada sam,
ale s oblékanim potiebuje pomoct. Sam se naji, ale je tfeba ho stale upozornovat, ze by

mél jist a mél po sobé uklidit.
Ptevazujici stupen PO: 4

Pfi praci je vhodné vyuzivat individualizovany zpisob vyuky vyuZzivajici
multisenzorialniho ptistupu a pfedavani informaci vice smyslovymi kanaly (vizualng,
motoricky) pro maximalizaci aktivni Gcasti Lukase na vyuce. Aktivni a pasivni slovnik
Lukéase zstava limitovan; je tfeba na tyto skutecnosti brat ohled pii jakémkoliv predavani
informaci. Ohledné¢ zptsobu predavani informaci se osvédcuje zachovavat nasledujici
principy (v praci vSech pracovnikl ptimé péce):

e divat se pifimo na chlapce, kdyz je mu predavana informace a ubezpecit se,
ze rozumél;

o trpélive, klidné, zaroven diisledné vedeni asistentem pedagoga/ tfidnim
ucitelem;

e vyuzivat ukazovani, pfedvadéni, nazor;

e uzivat krat$i véty, hovotit stru¢néji, jednoduse;ji;

e nedavat viceslozkové ukoly — jeden tikol, po jeho splnéni dalsi;

e uzivat pfevdzné takova sdéleni, kterd se daji doprovodit pantomimou,
znakem do feci, ev. obrazkem:;

e zachovat ¢as na odpocinek, relaxaci — byva vhodné odpocinek popsat: ,, Ted’

odpocivas.;
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e vytvotit prehled toho, co se bude dit, zachovavat strukturu ¢asu i prostoru;
zde byva ptredevsim vhodné odstranit ,,z dosahu* to, co neni pro aktualni
ulohu relevantni;

e pii hodnoceni upfednostnit obsah pied formou;

e soucasti vyuky umoznéni pohybu, protahnuti se, motorické uvolnéni (ve
vyhrazeném prostiedi);

e spolecny zacatek ¢innosti, pfedvedeni;

e zaméfeni se na praktické ¢innosti (implicitni uéeni, zapojeni do vyuky
prostfednictvim participace na ¢innosti -> osvojovani postupt);

e upiednostnéni prace ,,jeden na jednoho*, znamé osoby, klidné prostiedi;
piipadné prace ve dvojici se znamym spoluzikem;

e prace se slovnikem Lukase, jiz ma — do budoucna mize byt vhodné rozdélit
slovnik na ta slova, ktera skute¢né zvlada a umi (samostatné vyslovit,
napsat) a na slova, ktera pozna, uci se;

e Vyvarovat se pretizeni, dostate¢né odpocivat.

Rozvoj komunikacénich schopnosti, podporovan specialni spolecnou komunikacéni
hodinou a hodinou znakového jazyka. RozSifovani slovni zasoby v ¢eském jazyce.
Témata a nova slovni zasobu ze specidlnich hodin je opakovana a procvicovana

1 v hodinach ceského jazyka.

Lukas je vzdélavan podle IVP v téchto predmétech: Cesky jazyk, matematika,
piirodovéda, d€jepis, zemepis, fyzika, vychova k obCanstvi a zdravi. Z vyuky cizich

jazykt je osvobozen.

Vyuka je prokladédna fyzioterapii, logoterapii, ergoterapii, pracovnimi dilnami,
vodolécbou, hudebni vychovou, hodinou télesné vychovy ve formé plavani, vytvarnou
vychovou, komunikac¢ni hodinou a hodinou znakového jazyka. LukaSovi nedéla problém

zména rozvrhu, ale obtize mu déla zvyknout si na nové lidi.
Posun komunikaé¢nich schopnosti za dobu pozorovani

Kdyz autorka nastoupila, pted skoro tfemi lety, do této téidy na praxi s Lukasem

nemohl pracovat nikdo jiny nez tfidni pani ucitelka. Za tu dobu ud¢lal obrovsky pokrok.
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Jiz zvlada pracovat s novymi lidmi mnohem Iépe. Jeho vyvoj a logické uvazovani se
posouva. Chovéani vzhledem k obdobi puberty se vyrazné zhorSilo, ale zptisob
komunikace je stile stejny. Posunky a ukazovani na konkrétni véci. Ci jednoslovné
pojmenovani. Na zacatku roku 2020 mu byla vyménéna logopedka. Pivodni logopedka
odesla na matetskou dovolenou, byl na tuto skutecnost dlouho pfipravovan a postupné

seznamovan s NOVOU.

Lukas je schopny pracovat kolektivné ¢i ve dvojici, ale nejlépe se mu pracuje
individualné s pomoci asistenta pedagoga nebo ucitele. Pokud na néj neni dohliZeno,
obvykle ztrati pozornost a sleduje vSechno ostatni. Pokud je ve tfidé sam, je schopny
1 samostatné prace. Behem hodin matematiky a ¢eského jazyka vyuziva pomocné karticky

(které je mozno vidét v ptiloze F).

V ramci terapii dochazi k dalSimu celkovému rozvoji a rozvoji komunikaénich
dovednosti. Nize je uveden strucny piehled toho, jak se s LukdSem na téchto terapiich

pracuje.
Logopedie

Luka$ ma od ledna 2020 novou pani logopedku, do t¢ doby m¢l pouze jednu.
Adaptoval se velmi dobie. Pozornost mé pouze kratkodobou a ztoho divodu ma
logopedii pouze 20-30 minut. V ramci logopedie rozviji slovni zasobu, procvicuje
motoriku mluvidel (napf. jazyk umistit za horni zuby), pomoci rytmizace urcuje pocet
slabik, u¢i se poznat spravné tvary pismen, doplnit prvni a posledni pismeno ve slové.
Procvicuje cteni slov, zvuky zvifat a skladani slov z pismen (vSe v Cervenomodrém
pasni). Dale se zaméfuji na ¢teni s porozuménim. Také vyuzivaji afaslovnik. Velkou

motivaci je prace na IPadu. V ptiloze G a H je mozné vidét piiklad pracovnich lista.
Ergoterapie

Béhem ergoterapie se nejen uci samostatnosti, ale zaméfuji se také na podporu
celkového vyvoje. Procvicuji zrakovou percepci, trénuji hrubou a jemnou motoriku,
rytmizaci a prostorovou orientaci. Dochazi také k hmatové stimulaci, vestibularni
stimulaci ¢i senzomotorickym hram (napf. kulickova drdha). Dale procvicuji pamét’,

pozornost rovnovahu a jiné. V ramci nacviku samostatnosti se naptiklad uc¢i vafit. Krajet
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ovoce a zeleninu ostrym nozem, upéct si toust, v piedvano¢nim obdobi se pece cukrovi

a jiné. Také Lukase n¢kdy berou do kavarny, aby se ucil slusnému chovani ve spolecnosti.
Fyzioterapie

Fyzioterapie se zamétuje na LukaSovo pohybové ustroji. Je velmi hubeny a vysoky to
mu zpisobuje obtize s patefi, stabilitou. Také potiebuje zlepsit koordinaci a posilit svaly.
Béhem hodin fyzioterapie provozuje aktivni cviceni, cvi¢i na motomedu dolni ¢i horni
koncletiny (motivovan je aplikaci zavod aut, ¢im rychleji Slape, tim rychleji auticko jede).
Procvi€uje senzomotoriku naptiklad ve formé opi¢i drahy. Také cvi¢i na bose nebo
velkém mici. Fyzioterapeutka také praktikuje reflexni a dechovéa cviceni. Pokud je

naro¢ny den a Lukas je jiz unaven, je mozna také relaxace v relaxacnim pytli.
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4.4.3 Pripadova studie €. 3

Ttinactilety chlapec s vysokymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami vznikajicimi na
zakladé zvlasté zavazného postizeni CNS, projevujici se zejména v oblasti komunikace
(jako expresivni i receptivni porucha feci a komunikacnich moznosti) a jako tézké télesné
postizeni (pfedevsim hrubé, ale i jemné motoriky, véetné orofacialni). Je upoutan na

voziku.
Rodinna anamnéza

David zije v uplné, funkéni rodin€ v bardku na okraji Prahy. David mé4 mladsi sestru.
Rodina je dobie finan¢né zajisténa. Zaméstnan je pouze otec matka je velmi vytiZzena péci
o Davida. Rodina mé Davidovi ptizplisobené vozidlo i celou domacnost. Velmi casto
cestuji. Navitdvuji rtizna mista po celé CR i zahrani¢i. Pravidelng jezdi k mofi. Rodice

se snazi Davidovi zpfistupnit 1 mista na prvni pohled nerealnd. (napt. Prachovské skély)
Osobni anamnéza

David se narodil v ¢ervnu roku 2006. Narodil se s détskou mozkovou obrnou. Détska
mozkova obrna mu zpisobuje spastickou kvadruparézu a expresivni vyvojovou
dysfazii. David je upoutan na vozik. Ma velké problémy s patefi. V roce 2019 prod¢lal
operaci kyc¢li a aktualn¢ ¢eka na operaci patefe. David ve téinacti letech vazi témér 80 kg
pii cca 150 cm, a to mu komplikuje veskery pohyb a rekonvalescenci. Ziveny je dietng,

ale bohuzel se mu nedaii hubnout.

Za posledni dva roky velmi ptibral a jeho pohyb se hodn¢ omezil. Pfed dvéma lety
zved| ruce nad hlavu, aktualné zvedne ruce maximalné do vysky ramen. Prsty na rukou
jsou velice ztuhlé. Manipulace je opravdu naro¢na. David mé lehké mentalni az sttedné
t€zké mentalni postizeni. Davidek je velmi liny a neochotny spolupracovat. Motivovat ho

K praci je velmi obtizné.

David se dobie adaptuje ve skolnim kolektivu, ma rad spole¢nost druhych. Vyhledava
fyzicky kontakt spoluzaki i dospélych (prozatim bez sexualniho podtextu). Ma rad
vylety, auta a zvifatka. Rad komunikuje prostfednictvim fotografii na mobilnim telefonu.

Napftiklad co délal o prazdninach, co dostal k Vanoctim apod.
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Skolni anamnéza

David navitévuje JUS od roku 2013. V tomto $kolnim roce je zdkem 7. roéniku ZS
JUS Praha. Ve $kole samostatné ziizené pro zéky s TP dle § 16 odst. 9. $kolského zakona

David je vhodné zafazen a subjektivné spokojen.

Pokud je vhodny terén, David se pohybuje samostatné na mechanickém voziku.
V naro¢ném terénu potiebuje doprovodu dospélé osoby. David je po tfech hodinach
cévkovan zdravotnimi sestrami. Dokéze se sam najist a napit. Potfebuje pomoct
s prevlékanim, pohybem a celkovou manipulaci. V ramci nacviku samostatnosti po
ukon¢eni vyucovani je David vyslan sam na ob&d. Na konci Skolniho roku 2018/2019
toho byl velmi schopny. BohuZel od zacatku Skolniho roku 2019/2020 pozorujeme velky
upadek. David jiz n€kolikrat odjel nékam, kam nemél. Odmita jezdit sdm, vyzaduje

pomoc (lenivost).
Ptevazujici stupent PO: 5

Rozvoj komunikacnich schopnosti je podporovan specialni spole¢nou komunika¢ni
hodinou a hodinou znakového jazyka. Hlavni mySlenkou je rozSifovani slovni zasoby

v Ceském jazyce a zlepSeni orientace v bézném Zzivote.

David je vzdélavan podle IVP v téchto predmétech: Cesky jazyk, matematika,
piirodovéda, d€jepis, zemepis, fyzika, vychova k obCanstvi a zdravi. Z vyuky cizich

jazykt je osvobozen.

Vyuka je proklddana fyzioterapii, logoterapii, ergoterapii, pracovnimi dilnami,
vodolécbou, hudebni vychovou, vytvarnou vychovou, hodinou télesné vychovy ve formé

plavani komunikaéni hodinou a hodinou znakového jazyka.

Pro Davida je vhodna vysoce individualizovana vyuka zamétfend na zékladni pojmy,
a predevS§im osvojovani novych €innosti a postupi prace (implicitni uceni). Je nutné
zohlednit, Ze aktivni slovnik chlapce je omezen. Vhodné je klast diraz predev§im na
rozvoj slovni zasoby a dorozumivacich moZnosti prostfednictvim totalni komunikace (ve

spolupraci s logopedy JUS). Dale trénuje vybér z moznosti, prace s vizualni podporou,
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haptickym materidlem, vlastnim pisemnym zdznamem. Diraz na rozvoj funk¢niho ¢teni

a psani.

Nicméné je dilezité podporovat motivaci, predchazet tnavé. Aktivné zatazovat
relaxaci, stfidani typu ¢innosti/plnénych tkold. Vhodné je zapojeni do vyuky pfedevsim
prostfednictvim participace na ¢innosti — osvojovani postupti, vyuziti tzv. implicitniho
uceni. Dusledné individudlni vedeni asistentem pedagoga ¢i tfidnim ucitelem. Je
Vyuzivano nazornych, manipulaénich pomiicek a multisenzorialniho pfistupu. Je nutné
dbat na spolecny zacatek Cinnosti, doprovazeni pii pochopeni a aplikaci zadani, spole¢na
kontrola (pochopeni instrukce, priabehu prace). Davida je tfeba neustidle podporovat

Vv samostatnosti.

David je schopny pracovat kolektivné, ale nejlépe se mu pracuje individualné
S pomoci asistenta pedagoga nebo ucitele. Samostatné nepracuje viibec. Ne ze by toho
nebyl schopny, spi§ nechce. Vyzaduje neustaly dohled a zpétnou vazbu, zda to, co déla

je dobfe nebo ne.

Je tfeba vyuzivani vyS$i miry individualizace vyuky, prace ve vyucovacich
jednotkéch se zaclenénymi prestdvkami na relaxaci. Dlraz kladen na podporu alternativni
komunikace (vyuziti principti totalni komunikace, prvky CZJ, vizualizace materialu).

V piipadé moznosti a kapacity SPZ tiast na krouzku komunikace.

David je hodnocen prabézné podle prace v hodinach, coz je diky individudlnimu
pristupu mozné cCasto. Také je oceflovana domaci piiprava a prace ve skupinovych
projektech. David pracuje v soucasnosti s velkymi vykyvy. Hodnocen je pievazné za

uspésnou praci, pozitivni motivace.
Posun komunikacnich schopnosti za dobu pozorovani

Jak jiz bylo zminéno David se za posledni dva roky velmi zhorsil, a to nejen v oblasti
komunikac¢ni, ale celkové jeho vyvoj se pozastavil. V nékterych oblastech se dokonce
zhorsil. V komunikaci se nové pokouseji o prvky znakovani do feéi, ale vzhledem
k nepohyblivosti rukou to neni moc mozné. A tak David vice nekomunikuje, nez

komunikuje. Odpovida ano/ne, rizna jména, a to je tak vSechno. Pfed dvéma rukama byla

56



jeho aktivni slovni zasoba $irsi. Bavilo ho se u€it pojmenovavat véci co ma rad. Um¢l

celé své jméno fict i napsat. Aktualné zvlada jméno s ptijmenim ma obtize.

V ramci terapii dochazi k dalsimu celkovému rozvoji a rozvoji komunikacnich
dovednosti. Nize je uveden struény piehled toho, jak se s Davidem na téchto terapiich

pracuje.
Logopedie

David ma jako jediny jinou pani logopedku nez ostatni. Zamétuji se predev§im na
procvicovani motoriky mluvidel. SnaZi se rozsifit slovni zasobu, ktera je velmi omezena.
David ovlada jen nekolik slov. Umi jména svych spoluzékii, pani ucitelky a asistentt.
Déle umi slova jako auto, opice, mama tata a jméno své sestry. Pamét ma velmi
kratkodobou, a tak je narocné naucit ho néco nového. Stejné jako ostatni spoluzéci
vyuziva ¢ervenomodré psani. Trénuje psani na pocitaci. Pomoci rytmizace urcuje pocet
slabik. U¢i se zvuky zvifat a skladani slov z pismen. Rad také komunikuje pomoci

obrazkt a fotografii.
Ergoterapie

Pied dvéma roky trénink samostatné jizdy, trénink abecedy, grafomotoriky. Zaméteni
na vizualni percepci. Protahovani hornich koncetin (aktivni a pasivni cvi¢eni), mékké
techniky, cviceni s PANat dlahami (ptiloha L). Dochazelo k izolovanym pohybtm prsti
(procvi¢ovani). Nacvik Casoprostorova orientace, postupné zhorSeni, aktualné pouze
cviCeni s dlahami (skolidza pies 90stupni). Aktualné pracuji na udrZeni stavajiciho

zdravotniho stavu. Dochazi ke stale vétsi spasticite.
Fyzioterapie

David je cely den upoutan na voziku, a tak je pro n&j ¢as straveny na fyzioterapii
obzvlast’ ptinosny. Fyzioterapie se zamétuje na Davidovo pohybové Ustroji. Davidovi
nohy nejsou vibec pohyblivé, ale ruce z ¢asti ano, a tak se snazi o jejich posileni a
protazeni. V posledni dobé ma veliké bolesti zad a nohou. Proto sundani z voziku a
natazeni na fyzioterapii je vic nez vhodné. Provozuje aktivni cviceni, vyuzivda motomed

pro posileni hornich koncetin. Vyuzivad dechova cviceni. Diky rliznym cvikim také
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zlepsuje koordinaci. U¢I se, jak se spravné pohybovat na voziku, jak vyuzit co nejvic sily

a Co nejméng¢ pii tom trapit zada. Neékdy také délaji reflexni cviceni.
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4.4.4 Pripadova studie €. 4

Ttinactilety chlapec se specialnimi vzdélavacimi pottebami plynoucimi ze zavazného
vicecetného postizeni, s lehkym télesnym postizenim, oboustrannou konduktivni
nedoslychavosti, dysartrickou/dysfatickou symptomatologii, z kombinace postizeni
plynoucim snizenym kognitivnim vykonem. Nerovnomérnost kognitivniho vyvoje se
promitd zejména do prace s verbalnimi voditky a porozuméni komplexnim situacim.

Verbalni projev chlapce je redukovany, se znamkami nejistoty.
Rodinna anamnéza

Filip zije v Gplné, funkéni rodiné v baracku na okraji Prahy. Filip ma starsiho bratra.
Rodina je dobie finan¢n¢ zajisténa. Zaméstnan je pouze otec, matka je vytizena péci o
Filipa. Starsi bratr je dospély ma pfitelkyni, kterda ma Filipa velmi rada, a tak u nich
pravidelné zlstava. Filipova rodina zije ak¢ni zivot, pravidelné jezdi k mofi, a hlavné na

hory. Filip s maminkou také ¢asto jezdi do lazni.
Osobni anamnéza

Filip se narodil v dubnu roku 2006. Narodil se s atrezii jicnu a balonkovou dilataci
jicnu  oboustrannou  konduktivni  nedoslychavosti a  dysartrickou/dysfatickou
symptomatologii (dale také rozsté€p patra, hypoplazie temporalniho laloku, arachnoidalni
cysta, gliové zmény perivertikularné, sekundarni epilepsie, skolidéza patef, deformita
hrudniku, pedes planovalgie, orofacialni stigmatizace, dysfagie a velmi silné alergie). Byl
krmen sondou az do svych sedmi let. Prodélal nékolik operaci pateie a levé lopatky.
Obtize s pohybem ma stale. Na zadech nesmi nosit nic té¢Zkého. Nedoslychavost je feSena
naslouchatky. U Filipa pozoruji nejvétsi posun za posledni dva roky. Pfed dvéma lety
slovni komunikace nebyla v podstaté zddnd, po malu slova opakoval. Pokud chtél na
toaletu, tekl pouze ,,zachod“. Pied rokem fikal jiz ,,ja zachod* aktualné tika ,,ja jdu na
zachod®. Velmi se snazi a je vidét, ze chce komunikovat slovné. Ac¢koliv to vSechno chce,
musi chtit on sam. Je velmi citlivy na natlak. Jakmile na néj n€kdo zvysi hlas nebo
zdurazni, ze zada odpovéd, Filip se zasekne a ptestane komunikovat uplné. Je velmi

bojacny a citlivy. PrestoZe je jiz v 7. tfidé rad¢ji v dobé Mikuldse neni ve Skole.
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Je to velmi mily a pfitulny chlapec. Pokud se citi nervdzni, dava asistentce pod lavici
ruku. Velky posun je také vidét na divadelni hie, kterou tato tfida hrala. V roce 2017 hrali
,»Kouzelny cirkus® v této hie Filip hraje pouze télesné, text netika zadny. V tomto
Skolnim roce hrali vano¢ni hru ,,Schody do nebe“ zde jiz mél par vét, které se ucil
nazpamét. Velikou motivaci pro néj byl fakt, ze se predstaveni bude hrat pted celou

Skolou a pted rodici. Zvladlo to naprosto skvéle.

Filip se dobte adaptuje ve Skolnim kolektivu, ma rad spolec¢nost svych ptatel ve Skole
1 Skolnim klubu. Zd4 se byt velmi oblibeny. Vyhleddva fyzicky kontakt dospélych
(prozatim bez sexualniho podtextu). M4 rad vylety, hudebni skupinu Rammstein (jiz

n¢kolikrat byl na jejich koncertg), zviratka obzvlast’ slepice a kohouty.
Skolni anamnéza

Filip navitévuje JUS od roku 2014. V tomto $kolnim roce je zakem 6. roéniku
(soudast 7. tiidy) ZS JUS Praha. Ve $kole samostatné ziizené pro zaky s TP dle § 16 odst.

9. skolského zakona. Filip je vhodn¢ zatazen a subjektivné spokojen.

Filip se pohybuje samostatné za doprovodu dospélé osoby, hygienu, oblékani i jidlo
zvlada sam, ale potiebuje pomoct se zavazovanim tkanicek. Pokud dostane n¢jaky ukol,
potiebuje k sobé osobu ne, protoze by to sam nedokazal, ale ma potiebu se ujistovat, zda

to d¢la dobfe, bez ujisténi vétSinou zacne zmatkovat a neni schopen pokracovat.

Pottebuje klidné a vlidné vedeni s jednozna¢nou komunikaci, povzbuzenim, popisnou
zpétnou vazbou a dostatkem casu ve vSech Castech prace (seznameni se zadanim, samotna

prace na ukolu, prezentace odpovédi ¢i vysledku).
Prevazujici stupen PO: 3

Rozvoj jeho komunikacnich schopnosti je podporovan specialni spoleénou
komunika¢ni hodinou a hodinou znakového jazyka. RozSifovanim slovni zasoby
Vv ¢eském jazyce. Témata a novou slovni zdsobu ze specidlnich hodin opakuje a

procvicuje 1 v hodinach ceského jazyka.

60



Filip je vzdélavan podle IVP v téchto predmétech: Cesky jazyk, anglicky jazyk,
matematika, ptirodovéda, déjepis, zemépis, fyzika, vychova k obcanstvi a zdravi. Vyuka

anglického jazyka je na prani rodicti, psycholozkou nebyla doporucena.

Vyuka je prokladana fyzioterapii, logoterapii, ergoterapii, pracovnimi dilnami,
vodolécbou, hudebni vychovou, vytvarnou vychovou, hodinou télesné vychovy ve formé

plavani, komunikaéni hodinou a hodinou znakového jazyka.

U Filipka jsou vyuzivany metody vyuky s vyraznou podporou nazorného vyucovani
a vyuziti manipula¢nich tloh. Je tfeba maximalni mozny diiraz na propojeni s aktivitami
kazdodenniho Zivota s moZnosti vlastni zkuSenosti. Vyuzivame predvadéni, dramatizaci,
poskytnuti navodu, prace s vizualni podporou. Coz muze piispét K vétsi jistoté Filipova
porozumeéni a projevu, dovednosti, které se promitaji i mimo Skolni tfidu. K tomu, mimo
jiné, prispiva pouzivani vizualni struktury ¢innosti ¢i socidlnich situaci, predevSim

vV méné znamych prostiedich.

Pti skolni praci Filipka je tfeba vychazet z jeho aktudlni urovné aktivace, ptipadné
unavy. Pti zapojeni do prace je tieba klast zvlastni diraz na zptisob podavani instruket,
poskytovani verbalniho vedeni, vizualni podpory a popisné zpétné vazby. Velmi dilezité

je podporujici a klidné vedeni, posilovani jistoty a vedeni k samostatnosti.

V dusledku SVP se do domaci ptipravy promita individualni pracovni tempo, zvysena
unavitelnost a z toho vyplyvajici vétsi potfeba relaxace a regenerace. Proto je tieba
minimalizovat pozadavky na domaci pfipravu. V piipadé nutnosti volit takovou formu

ukold, kterou je zak schopen zvladnout bez podpory druhé osoby.

Individualizované uéebni materialy s ohledem na SVP:

dulezité informace vizualné odlisit;

o zvétsit fadkovani;

e opakované oveéfovat porozuméni vyu€ovanym pojmim;

e konkretizovat poZzadované mnozstvi a obsah u¢iva pro domaci piipravu, ktery

je nutny pro sloZeni testu.
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Struktura vyukovych materialt:

e ucebnice, ktera obsahuje veskeré informace;
e podpirné pracovni listy/ prezentace, které obsahuji zdsadni informace;
e opakovaci pracovni listy, které se zamétuji na to zakladni;

e pisemné préce, sestavené na zdkladé opakovacich pracovnich listt.

V Ceském jazyce, anglickém jazyce a matematice pracuje Filip vzdy s ucitelem nebo
asistentem pedagoga. V naukovych piedmétech pracujeme ¢ast hodiny vzdy spoleéné, pii

plnéni kol ma vzdy Filip u sebe ucitele i asistenta.

Filip je hodnocen pribéZzné podle prace v hodinach, coz je diky individualnimu
piistupu mozné Casto. Také je ocenovana domadci ptiprava a prace ve skupinovych
projektech. Filip pracuje vzdy ochotné, vyborné. Hodnocen je pfevazné za uspé$nou

praci, pozitivni motivace.
Posun komunikacnich schopnosti za dobu pozorovani

Filip za posledni dva roky udélal neuvétitelny pokrok v komunikaci. Nekomunikoval
vubec ojedinéle jednoslovné. Aktualné se pokousi o véty. DEla mu velkou radost, kdyz
n¢jakou vétu fekne dobie a je za to pochvalen. Stale ma tendence v hodinach si Septat pod
lavici. Ale i tak doslo k velkému zlepSeni. Vzhledem k jeho diagnoze nikdo neocekaval,

ze na tom Filipek bude n¢kdy takhle dobie. JE opravdu velmi Sikovny.

V ramci terapii dochazi k dalSimu celkovému rozvoji a rozvoji komunikac¢nich
dovednosti. Nize je uveden stru¢ny piehled toho, jak se s Filipem na téchto terapiich

pracuje.
Logopedie

Filip ma také od ledna 2020 novou pani logopedku, do té doby mél pouze jednu.
Se zménou nemél Zadny problém. Hodina logopedie trva celych 45 minut. V ramci
logopedie rozviji slovni zdsobu. Snazi se hovofit ve vétach misto samostatnych slov. U¢i
se davat slova do spravného tvaru. Procvicuje motoriku mluvidel. Pomoci rytmizace

urcuje pocet slabik. U¢i se poznat spravné tvary pismen, doplnit prvni a posledni pismeno
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ve slové. Déle se zaméfuji na ¢teni s porozumeénim. Také vyuzivaji afaslovnik. Procvicuje
¢teni slov, zvuky zvitat a sklddani vét ze slov (vSe v cervenomodrém pasni). Velkou

motivaci je pro Filipa pochvala. V piiloze I je mozné vidét priklad logopedického cviceni.
Ergoterapie

V roce 2015 tézka kognitivni porucha na zakladé¢ mini mental state exame. Test byl
zopakovan 10. 2. 2020 vysledek lehka porucha. (piiloha J a K) Filip ud¢lal velky pokrok.
Pfed dvéma roky nacvik Casoprostorové orientace, znalost osobnich udaji, nacvik
podpisu. Procvicovani jemné a hrubé motoriky a grafomotoriky. V ramci adl ¢innosti
napiiklad (knofliky a tkanicky) Dale také dechova cviceni. Filip casto nedokazal
pojmenovat zakladni véci a nevi na, co se pouzivaji. M¢l obtize hovofit ve vétach, nizka
sebedlivéra. Aktualné nacvik hrubé motoriky, balan¢ni koordinacni cvi€eni, opici drahy
na senzomotoriku a jiné. Pozorujeme, posun ve vyjadifovani vi, kde bydli, odlisi pravou
a levou ruku. Vyzaduje aktivnéjsi nacviky, nebavi ho pracovat u stolu, cilem je zlepsit

hrubou motoriku, aby se zlepsila i jemna motorika.
Fyzioterapie

Fyzioterapie se zamétuje na Filipovo pohybové ustroji. Je velmi hubeny a ma obtize
s patefi a lopatkou. Cviky na fyzioterapii jsou tomu pfizptisobeny. Snazi se uvolnit
a posilit zaddové svalstvo. Také se zaméiuji na zlepseni koordinace. Béhem hodin
fyzioterapie provozuje aktivni cviceni, cvi¢i na motomedu dolni ¢i horni koncetiny.
Fyzioterapeutka také praktikuje reflexni a dechova cviceni. Filip se uci, jak spravné sedét
a chodit, aby se nehrbil. Procvicuje senzomotoriku naptiklad ve formé opici drahy. Také
cvi¢i na bose nebo velkém mici. M¢l obdobi, kdy na fyzioterapii nechtél chodit a tikal,

7e ho boli hlava, kdyz si pro nej asistentka dosla, hned za dvefmi byl naprosto v poradku.

63



4.5 Analyza pruzkumu a postiehy z néj vyplyvajici

Na zakladé pozorovani a analyzy dokumentace bylo zjisténo ze détem
s kombinovanym postizenim je nutné vénovat pravidelnou komplexni péci, kterad
vyzaduje spolupraci odborniki, pfedevsim logopeda, ergoterapeuta a fyzioterapeuta. Tim
autorka odpovida na stanovenou otazku VOL1, jak nejefektivnéji podporovat celkovy

vyvoj ditéte s kombinovanym postizenim?

Déti v Jedlickové ustavu maji sviy pravidelny rozvrh, podle kterého navstévuji
vSechny potiebné terapie. Pfipadné zmény v terapiich, pokroky i1 problémy jsou
pravidelné konzultovany, jak mezi odborniky navzajem, tak i srodi¢i déti. Terapie
odbornikli se rizné propojuji, hledaji se, co nejlepsi feseni, vSe probihd pruzné, a co je

velmi dulezité v pratelské atmosfére k ditéti.

Co se tyCe otazky VO2, jaka je nejCastéji uzivana metoda alternativni komunikace
v JUS? Je jisté, Ze neni jedna nejcastdji uZivana vzhledem k tomu, Ze kazdé dité je
jedine¢né a vyzaduje individuélni p¥istup je i zpisob komunikace individualni. V JUS je
mozné pozorovat riizné zpusoby komunikace od znakového jazyka po elektronickou
komunikaci skrz rtizné piistroje. U sledovaného vzorku déti mezi Casto pouzivané tyto
uzivané metody alternativni komunikace patii napiiklad posunky, rizna gesta, ukazovani
na samotné predmeéty (jidlo, piti, penal, sesit aj.). Dale také komunikacni tabulka

z fotografii, a fotografie samotné.
Doporuceni pro pedagogickou praxi

Pro pedagogickou praxi i1 pro rodie se naskyta doporuceni, co nejlépe respektovat
a dodrzovat rady vSech odbornikd, které se zakladaji na pravidelné spolupraci konzultaci
novych poznatki a postupti. Pedagogy i rodice s vyvojem situace pokroku ditéte

seznamuji pravidelné.

Pro vSechny, kdo s détmi pracuji, plati, ze je velmi dilezity lidsky individudlni

piistup, pratelska atmosféra a spoluprace vSech, kdo se na vychové ditéte podileji.
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ZAVER

ZaveéreCna prace se zabyvala oblasti rozvoje a naprav komunikaéni schopnosti u déti
s kombinovanym postizenim v JUS. Prace byla rozdélena na dvé &asti — teoretickou

a praktickou.

Prvni kapitola teoretické casti se zabyvala kombinovanym postizenim. Moznymi
kombinacemi postizeni a jejich nasledné priblizeni ¢tenafi. Dale byla prace zamétena na
logopedickou péci. Vysvétlovala, co to logopedicka péce je, jaké jsou druhy a detailnéji
se zamé&fila na logopedickou péci u déti s kombinovanym postizenim. Ve tieti kapitole je
popsana naruSena komunikac¢ni schopnost — jeji vymezeni, etiologie, disledky a stru¢ny
piehled vad a poruch feCi. Soucasti této kapitoly je také seznameni s alternativnimi

a augmentativnimi metodami komunikace.

V daldi ¢ast se nachazi jiz prakticka ¢ast. Ctvrta kapitola nese nazev komunikaéni
schopnosti u déti s kombinovanym postizenim v Jedlickové tustavu. Tato kapitola je
¢lenéna do podkapitol, které se zamétuji na cile prizkumu a jeho vyzkumné otazky,
metody pruzkumu, dale také charakteristiku zkoumaného vzorku déti. Dalsi podkapitola
se zabyva samotnym pribéhem a zplisobem vySetfovani. Obsahuje ¢tyfi pripadové studie,

které jsou zamétené na zéky sedmé tidy JUS.

Cilem prace bylo popsat pribéh vyvoje komunika¢nich dovednosti u zakt 7. ro¢niku
v JUS ke, kterému doslo béhem 2 let. Pribsh vyvoje je zaznamenan v jednotlivych
piipadovych studiich. Vzhledem k véku déti jiz nedochazi k tak velkému posunu ve
vyvoji jako u malych déti. A tak u vétSiny sledovanych zaki doslo k malému posunu ¢i
zadnému. Vyjimkou je jeden chlapec (viz. Ptipadova studie ¢.4), u kterého doslo
k velkému zlepSeni. Dalsi cilem bakalaiské prace bylo identifikovat efektivni praktiky
k rozvoji celkového vyvoje a fe¢i u déti s kombinovanym postizenim v JUS. I tyto
praktiky jsou zaznamenany V piipadovych studiich rozdéleny do jednotlivych oblasti
péce (logopedie, ergoterapie a fyzioterapie). Kromé téchto terapii jsou zéci stimulovany
Vv prubéhu celého dne. Vyuka je ptizplsobena jejich potiebdm. Poslednim cilem této
prace bylo zmapovat uzivané alternativni komunikaéni systémy v JUS. Jak jiz bylo
zminéno je jisté, Ze neni jeden nejcastéji uzivany komunikaéni systém vzhledem k tomu,

ze kazdé dit¢ je origindl a vyZzaduje individudlni pfistup je i zptsob komunikace
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individualni. V JUS je moZné pozorovat riizné zptisoby komunikace od znakového jazyka
po elektronickou komunikaci skrz riizné ptistroje. U sledovaného vzorku déti mezi Casto
pouzivané tyto uzivané metody alternativni komunikace patfi naptiklad posunky, rizna
gesta, ukazovani na samotné predméty (jidlo, piti, penal, sesit aj.). Dale také komunikaéni
tabulka z fotografii, a fotografic samotné. Jednotlivé je vSe rozepsano v piipadovych
studiich a tabulkach, které obsahuji stru¢nou charakteristiku zkoumaného vzorku déti

z JUS.

Z celého prizkumu vyplyva, Ze prostiedi Jedlickova ustavu je idedlni a vhodné pro
déti s kombinovanym postizenim, kde je jim poskytovana komplexni péce, pratelské
a bezpecné prostredi. Nékdy neni ani tak dilezity samotny vykon jako povzbuzeni,
uklidnéni a hezky vztah, ktery je nezbytny mezi klientem a ptisobicim ¢lovékem. Zaci
musi pocitovat zajem o svoji osobu, nejenom z profesni, ale i1 zlidské stranky.
Kombinace kvalitni komplexni péée a lidského piistupu v pratelské atmosfére JUS maji

pozitivni vliv na celkovy rozvoj a zkvalitnéni Zivota déti s postizenim.
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Pfiloha A - Komunikaéni kniha




Ptiloha B - Vyukov¢ karticky
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Ptiloha C — Informacni karticky (kde byli, co zazili, co se naucili)
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Ptiloha D — Ttidni pravidla




Ptiloha E — Interaktivni vyuka déjepisu
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Ptiloha F — Pomucky do hodin matematiky
- |
TABULKA CISEL 0-100

VI



Ptiloha G — Logopedicka cviceni

DEJ DO KROUZKU JEN SPRAVNE TVARY PISMEN.
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Ptiloha H — Logopedicka cviceni II.

DOPIS PRVNI A POSLEDNI PISMENO VE SLOVE.
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Ptiloha | — Logopedicka cviceni II1.




filoha J — Mini Mental State Exam 2015

8. Psani
> mmmwummwmwm.mvum
byt smysluplna a napsan spontinné. Gramatické chyby jsou

povoleny, max. skore 1 bod.

9. Reakee na psany pokyn (¢teni)
> Kiient dostane do

pokynen: 2 E OCI, otadeic b, sby

ZAVRETE OCI




P#iloha K - Mini Mental State Exam 2020

b) v misté - klient by mél mit 10 sekund na
» Jak se jmenuje zemé, ve kieré se.
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>V phipade, 3¢
hldskoval

aby
ve sprivném pofadi

(vybavnost)
> Vyzvite Klicnta, aby zopakoval ndzvy 3 predmét, keré si mél zapamatovat,
Mwmummwpﬂ&xmmm
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Klient nezvlddne (nebo z jakéhokoliv davodu
pozpétku slovo PAVEL. Opakujeme

zeptime 0a 2 predméty:

+ wCo je 10?*
vy (tuka a hodinky). Za kazdou

ZAVRETE OCI

nemiize) poditat, pozidime jej,
(oapt. VELAP - 363, max. ske 5 g~ " 478 POt plmen

Na odpovid
3 body.



Ptiloha L - PANat dlahy
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Ptiloha M — Ergoterapeutické pomicky
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