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Uvod

»Vyrovnany vztah k sexualité lidi s postizenim predpoklada
mit vyrovnany vztah k vlastni sexualité.”
(Libor Novosad)

V predklddané bakalarské praci se vénuji oblasti sexuality
a sexualni vychovy osob s mentalnim postizenim, kteri ziji
v zarizenich s krestanskou spiritualitou, tj. v takovych zarizenich,
kde pusobily nebo jesté pusobi reholni osoby. Motivaci, ktera byla
rozhodujici pro zvoleni tématu, byl predevsim rozhovor s pracovnici,
ktera v takovém typu zarizeni pracovala Sest let. Oblast sexuality
a sexualni vychovy, kterd je ovlivnéna, respektive predpokladam, ze
je ovlivnéna, katolickou moralkou byla reSena nasledujicim
zpusobem:“...vim hlavné z doslechu, ze nékteri trestali décka bitim
klackem a zazila jsem jejich pudy potlacovat studenou sprchou nebo
koupeli a nebo nechali zbit chovance jednotlivcem nebo skupinou
spoluchovancii. To je vse z mé zkusenosti.” Tuto zkuSenost
pracovnice ziskala na konci devadesatych let. Byla jsem otresena
touto vypoveédi a rozhodla jsem se tedy vénovat tomuto tématu.

V prubéhu studia literatury k danému tématu jsem zjistila,
ze toto téma je velmi Siroké a pro rozsah bakalarské prace bude
obtizné nevénovat se obsahu v celém rozsahu. V teoretické casti
jsem nakonec volila vénovat se ndsledujicim tématim: v prvni
kapitole vymezim problematiku mentdlniho postizeni, respektive
mentalni retardace a jeji etiologie, charakterizuji jednotlivé stupné
mentdlni retardace. V ramci mentalniho postizeni vymezim také

demenci a pseudooligofrenii. Problematice sexuality osob



s mentdlnim  postizenim  budu vénovat druhou kapitolu
v nasledujicich bodech: vymezeni pojmu sexualita a sexualni
identita, priblizeni projevi sexuality (masturbace, necking, petting,
pohlavni akt). Budu se také vénovat pohlavnimu vyvoji a jeho fazim.
Vzhledem ke specifickému prostredi, na které se prace zameéruje,
se pokusim priblizit jednotlivé dokumenty a prameny katolické
cirkve, které se vénuji oblasti sexuality. Sexudlni vychova ma svoji
definici, svuj obsah, cile a principy. Témto skute¢nostem se bude
vénovat treti kapitola, kterd bude dale pokracovat v popisu specifik
sexualni vychovy u osob s mentalnim postizenim, a to metodam,
formdm a cilim, mravni vychové a kompetencim pracovniki
v zarizenich, ktera poskytuji sluzby osobam s mentdlnim postizenim.
Ctvrta, posledni kapitola teoretické ¢asti, by se méla vénovat
vymezeni pobytovych zarizeni pro osoby s mentdlnim postizenim.
Kratce predstavim historii pobytovych zarizeni, dale domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim a na zavér kapitoly se pokusim
vysvétlit pojem ,zarizeni s krestanskou spiritualitou”.

Praktickd Cast prace by se méla vénovat predevsSim postojum
pracovnikll zarizeni k oblasti sexuality a sexudlni vychovy u osob
s mentalnim postizenim a také informovanosti uzivateli v oblasti
sexulity a jejich vnimani moznosti naplhovani vlastni sexuality
s rozmérem do budoucnosti. Praktickd c¢ast by méla vyuzit
vyzkumnych metod jako jsou anketa a rozhovor. Charakteristika
pruzkumného vzorku by méla predstavovat nejen historii zarizeni,
ale také soucastny stav poskytovani péce osobam s mentdlnim

postizenim v konkrétnim zarizeni a jeho uzivatelum.



1 Mentalni postizeni

Na zacatku je treba vyrovnat se s problematikou terminologie,
ktera je v oblasti péce o osoby s mentalnim postizenim nejednotnd.
Je zrejmé, ze terminologickd nejednotnost je v oblasti psychopedie!
zapri¢inéna predevsim historicky, resp. spolecensky, nebot terminy
pouzivané jako odborné se stavaji, resp. stavaly, vyrazy
pejorativnimi, a proto odborna verejnost je, resp. byla, opakované
postavena do role novatoru terminologie. Proto se v literature
setkavame s velmi bohatou terminologii.

Pojem, ktery se jevi jako nejnutnéjsi pro vymezeni v ramci
rozsahu této prace, mentdlni postizeni, vnimejme jako stresni
pojem pouzivany v pedagogické dokumentaci, ktery orientacné
oznacuje vcechny jedince, sIQ pod 85. (Vasek a kol., 1994, in
Valenta, Miiller, 2007, s.13). Pod tento stresni pojem patri terminy
mentalni retardace a demence, ale také hrani¢ni pdsmo mentdlni
retardace, resp. vSechny i historicky podminéné oznaceni pro osoby
s opozdénym rozumovym vyvojem (napr. oligofrenie, slaboduchy,
imbecil, debil, idiot apod.). Statisticky je Ceské republice evidovano
asi 300 000 osob s mentalnim postizenim, v celosvétovém meritku
muzeme hovorit o 200 miliénech osob (Valenta, Miiller, 2007).

Odbornd terminologie, ktera sjednocuje v dnesni dobé
profesiondlni pracovniky z oblasti mediciny a pedagogiky,
je stanovena od roku 1992 svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) v Mezinarodni klasifikaci nemoci’. Jde o termin mentdlni
retardace a nasledné jeho stupné?. Je-li mentalni retardace vrozena,
¢i ziskand do 2 roku zivota ditéte, muzeme hovorit o oligofrenii,

resp. primarnimu mentdlnimu postizeni (Valenta, Miiller, 2007).

1 Psychopedie se zabyvd zdkonitosti rozvoje, vychovou a vzdéldvanim déti,
mladeze a dospélych s mentdlnim postizenim, autismem a jinym psychickym
postizenim.

2 V Ceskeé republice je MKN-10 platna od 1. 1. 1993.

3 Termin mentdini retardace vSsak WHO stanovila a uziva jiz od roku 1959 (Mdiller,
2006).



Jde-li o sekundarni postizeni, v obdobi po 2 roce zivota ditéte, potom
se setkdvame s terminem demence.*

Humaniza¢ni tendence v pristupech péce o osoby s jakymkoli
typem postizeni vSak vyvijeji stdle silnéjsi tlak na terminologii,
aproto se vpraxi muzeme setkdvat svelmi zavadéjicimi
a nejednoznac¢nymi terminy.® Velky prinos humanizace vSak muzeme
vidét v obraceni pozornosti od diagndézy k samotnému clovéku.
V praxi to znamend nikoli oznaceni mentdlné postizeny, mentalné
retardovany, ale osoba s mentalnim postizenim, osoba

s mentalni retardaci (Valenta, Miller, 2007).
1.1 Mentalni retardace

Mentalni retardace, jak uvadi VasSek (1994, in Miller, 2001,
s. 7) ve svém modernim globdlnim pojeti vystihuje medicinske,
psychologické, pedagogické a socidlni aspekty zivota mentalné
retardovaného cloveka od narozeni az po smrt — coz vytvdri pojem
interdisciplindrniho charakteru.

Ukol definovat mentdlni retardaci jisté neni jednoduchy, nebot
dostupnd literatura prinasi nepreberné mnozstvi definic. Mnozi
autori se zaméruji na problematiku mentdlni retardace z ruznych
uhld pohledu, a jsou to podstatné znaky biologické, psychologické,
pedagogické ¢i socialni. My si uvedeme nékteré definice z novéjsich
publikaci a také definici stanovenou WHO a Americké psychiatrické
spolecCnosti.

Valenta a Miuller (2007, s. 12) uvadi tuto definici mentalni
retardace: MentdIni retardaci lze definovat jako vyvojovou dusevni
poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim
snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych a socidlnich

schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i postnatalni etiologii.

4 Koluchovd (in Vagnerovd, 2000) vymezuje vékovou hranici mezi vrozenym
a ziskanym mentdalnim postizenim jiz 18. mésicem.

5 Valenta, M. a Miller, O. ve své Psychopedii uvadi priklad z Velké Britdnie,
kde humanizacni trend vytvofil termin ,learning difficulty”, tj. vyukové tézkosti,
obtize. Autofi vnimaji tento termin spiSe jako poruchy ucdeni nez mentalni
postizeni.



Krejéirova (2006, s. 195) nabizi definici, kdy mentalni
retardace je zdvazné postizeni vyvoje rozumovych schopnosti
prenatdlni, perinatdlni nebo casné postnatdlni etiologie, které vede
k vyznamnému omezeni v adaptivnim fungovdni postizeného ditéte
¢i dospélého v jeho socidlnim prostredi.

Bazalova (in Pipekova, 2006, s.269), ktera vychazi z Dolejsiho
(1978), hovori o mentdlni retardaci jako o vyvojové poruse integrace
psychickych funkci postihujici jedince ve vcech slozkdch jeho
osobnosti — duSevni, télesné i socidlni. Nejvyrazneéjcim rysem je
trvale porusend pozndvaci schopnost, kterd se projevuje
nejndpadneéji predevsim v procesu uceni. Moznosti vychovy
a vzdéldvdani jsou omezeny v zdvislosti na stupni postiZeni.

Vagnerova (2000, s. 146) vnima mentdlni retardaci jako
souhrnné oznaceni vrozeného defektu rozumovych schopnosti,
neschopnost dosdhnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje
(méneé nez 70%normy), prestoZze byl takovy jedinec prijatelnym
zpusobem vychovné stimulovdn.

WHO ve své MKN-10 definuje mentalni retardaci takto:
Mentdlni retardace je stav zastaveného nebo netuplného dusevniho
vyvoje, ktery je zvldsté charakterizovdn narusenim dovednosti
projevujicich se béhem vyvojového obdobi, prispivajicich
k povsechné trovni inteligence, tj. pozndvacich, recovych
pohybovych a socidlnich schopnosti. Déle hovori o kombinaci
s jinymi typy postizeni, o vyskytu v populaci a také o vlivu socidlniho
prostredi.

Americkd psychiatrickd spolec¢nost, kterd ma na odbornou
verejnost nemaly vliv, pak ukazuje mentdlni retardaci z hlediska
diagnostickych kritérii, kterymi jsou: snizeni intelektovych funkci

pod 701Q° ktomu se poji deficit v oblasti adaptability jedince’

6 Prlmérny vykon pri kvantitativnim hodnoceni inteligence ma hodnotu 1Q 100,
hranice mentalni defektivity je uré¢ena na hodnoté 1Q70 (Vagnerova, 2000).

7 Deficit z oblasti adaptability musi obsahovat minimalné dvé z nasledujicich
oblasti: komunikace, sebeobsluha, zivot v domacnosti, socialni a interpersonalni
dovednosti, vyuziti komunitnich zdroji, sebefizeni, funkéni akademické
dovednosti, prace, odpocinek, zdravi a bezpec¢nost (Valenta, Miller, 2007).
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a zacCatek poruchy je diagnostikovan pred 18. rokem zivota (Valenta,
Miiller, 2007).
Desatda revize mezinarodni Kklasifikace nemoci (MNK-10,
ICD-10) déli mentdalni retardaci nasledovneé:
F70 - lehkéd mentalni retardace (mild mental retardation,
drive debilita) - IQ 50—69,
F71 - stredné tézka mentalni retardace nebo stredni mentalni
retardace (moderate mental retardation, drive imbecilita) - IQ
35—49,
F72 - téezkd mentalni retardace (severe mental retardation,
drive idioimbecilita, prosta idiocie) - IQ 20—34,
F73 - hlubokd mentdlni retardace (profound mental
retardation, drive idiocie, vegetativni idiocie) — IQ pod 20,
F78 - jind mentalni retardace,®

F79 - nespecifikovana mentalni retardace.

Ciselnd hodnota IQ musi pro nds zlstat pouze orientaénim
voditkem, nebot je vytvorena uméle a nikdy nemuze byt definovana
s absolutni presnosti. Mérenim vzdy ziskdme hodnotu aktualniho
vykonu osoby, nikdy vSak nemuzeme ocCekavat, ze vysledek je
presnou mirou skutecnych intelektovych schopnosti. Nesmime
opominat podstatny rozmeér pro urceni pasma mentdlni retardace:
kvalita zvladani zivotnich naroku osoby v jejim prirozeném prostredi
(Ri¢an, Krejéitova, 2006).

MNK-10 déale v zavislosti k mentalni retardaci nabizi i typ
postizeni, které se vztahuje k chovani. Muzeme hovorit o minimalné
postizeném chovani nebo vyrazné postizeném chovani. Chovani
z hlediska aktivity délime (Kozdkova, 2005):

ereticky typ - instabilni, drazdivy, nevyhranény, neklidny,

verzatilni (rychlé striddni vzruchu a dutlumu, prchlivost

8 F78 a F79 - Tyto diagndzy se uzivaji v pfipadé, ze stanoveni stupné mentalni
retardace je nesnadné. VétsSinou se jedna o osoby s kombinovanym postizenim
(senzorickym, somatickym) nebo v pfipadé tézkych poruch chovani nebo u osob
s autismem.
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a neklid, citové prozivani charakterizuje nestalost, slaba vile,
rychlé stridani emoci, nesoustredénost),

torpidni typ - strnuly, apaticky, nete¢ny (chorobné zpomaleny
proces vzruchu a utlumu, tézkopadnost, zpomalené pohyby,
tiché a klidné chovani muze obsahovat stereotypni vzorce),
nevyhranény typ (proces vzruchu a utlumu lze v podstaté

hodnotit jako rovnovazny).

1.1.1 Etiologie
Etiologii mentdalni retardace nelze jednozna¢né urcit. MizZeme

ji rozdélit do nékolika skupin (dle Valenta, Miller 2007). Z hlediska

casového pusobeni:
Prenatalni priciny - pusobi od poceti do narozeni. Patri sem
hereditarni, genetické priciny, infekce matky v téhotenstvi,
teratogenni vlivy (pusobeni zareni a toxickych latek, virové
Ci mikrobialni teratogeny). Setkavame se s terminy blastopatie
(poskozeni zarodku  vlivem infek¢niho onemocneni,
prumyslovych S$kodlivin, nespravnou vyzivou ¢i zarenim),
embryopatie (poruchy vyvoje embrya od 15. dne do konce 3.
mesice vyvoje) a fetopatie (poruchy vyvoje v obdobi 4. az 9.
mesice téhotenstvi, nejCastéji zastaveni nebo zpomaleni
vyvoje). Embryopatii dale délime na psychogenni (zapri¢inéna
emociondlni zatézi matky, kterd muze vyvolat hypoxii plodu
nebo zmeény v hormonalnich procesech), karencni
(nedostateény prisun vSech slozek potravy), toxickou
(radiacni, 1ékové, metabolické); (Kozakova, 2005).
Perinatalni priciny - jedna se o obdobi tésné pred porodem,
béhem porodu a po tésné po porodu. Patri sem asfyxie,
hypoxie plodu, protrahovany porod, hyperbilirubinémie,
poskozeni hlavicky pri porodu, jehoz nasledkem je krvaceni
do mozku. Diky porucham krevniho obéhu dochazi k poskozeni
CNS.
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- Postnatalni priciny - jednd se o priciny, které se vyskytuji
po narozeni. Uvedme napr. zanéty mozku, nadorova
onemocneéni mozku, infekce novorozence, metabolické

onemocneéni, urazy.

Jiné rozdéleni etiologie mentdlni retardace hovori o dvou
rovinach, které se zabyvaji pri¢inami vzniku z hlediska dédicnosti
a environmentdalniho vlivu. Endogenni a exogenni pric¢iny se vSak
vzajemné prolinaji.

- Endogenni pric¢iny - genetické mutace a chromozomalni
aberace pri vyvoji jedince.

- Exogenni priciny - dale délime na anorganické (fyzikalni:
zareni, mechanické poskozeni a chemické: 1éciva, jedy,
chemické 1latky) a biologické (viry, bakterie, plisné);
(Kozékova, 2005).

1.1.2 Charakteristika jednotlivych stupnu mentalni
retardace

V nejobecnéjSim vymezeni jedince s mentalni retardaci
muzeme hovorit o postizeni kognitivnich schopnosti, opozdovani
vyvoje reci a postizeni verbalni inteligence.

Mysleni je charakteristické stereotypii, rigiditou a Ipénim
na urc¢itém zpusobu reseni problému.

Organické poskozeni mozku muze u osob s mentdalni retardaci
zpusobovat nedostatky v motorické koordinaci mluvidel nebo
zhorsSovat sluchovou diferenciaci, nasledkem ¢ehoZ je postizeni reci
v obsahové i formdlni slozce. V jednoduchém projevu se takée
muzeme setkat s perseveraci ¢i echoldlii.

Nedostatecné porozuméni uc¢enému, nedostatky v koncentraci
pozornosti a paméti ovliviiuji vyznamnym zpusobem proces uceni.
Tento proces muzeme charakterizovat jako mechanicky, asociacni.

Primarnim motiva¢nim cinitelem je oblast emoci.

12



V oblasti motivace a regulace osob s mentalnim postizenim
je dobré pripomenout potrebu stimulace, uceni, citové jistoty
a bezpeci, potrebu seberealizace a zivotni perspektivy. Stimulace
musi byt primérena mentdlni turovni jedince, srozumitelna
a jednoznacnda. Uceni je zavislé na aktivité druhé osoby a meélo by
mit rdd a srozumitelnd pravidla. Citova jistota a bezpeci slouzi jako
zdroj rovnovahy a je u osob s mentalnim postizenim velmi silna.
Seberealizaci ovliviuje jednak stupen mentalni retardace, jednak
sebehodnoceni vybudované prevazné vnéjsimi faktory. Zivotni
perspektiva a uspokojeni vlastnich potreb nemiva pro jedince
s mentalni retardaci priliS vzdaleny obzor.

Seberegulace je charakteristickd sugestibilitou, silné vazana
na emoce, pozitivni hodnoceni a akceptaci druhym clovékem.
Volni procesy mohou ovliviiovat aktudlné atraktivni motivy.

Nesmime zapominat, ze vyvoj inteligence u osob s mentdlnim
postizenim md svoji dynamiku, ze zrani téchto jedincu probiha
zpravidla jinak a ze mentdlni retardace ovliviiuje cely socializa¢ni
proces. Socializace je pak ovlivnéna nejen primarnim defektem, ale

také nedostatkem zkusenosti (Vagnerova, 2000).

F70 - lehka mentalni retardace (I1Q 50-69)

Je casto diagnostikovana az v predskolnim véku, nebot
retardace se zacne projevovat az na vysSich urovnich vyvoje. Jde
predevsim o postizeni schopnosti abstrakce a logického usuzovani
(muze dosdhnout urovné konkrétnich logickych operaci), sklon
ke stereotypnimu mysleni, mald slovni zasoba, opozdény vyvoj
komunikativnich  dovednosti. @ Mentdlni vék téchto osob
se v dospeélosti pohybuje mezi 9 az 12 rokem (Kozdkovd, 2005).

Dle Bazalové (in Pipekova, 2006) bychom etiologii mohli najit
v dédic¢nosti, sociokulturni deprivaci a nedostatku stimulace.

Dle Krej¢ifové (in Ri¢an, Krej¢ifova, 2006) se miZeme u osob
s lehkou mentdlni retardaci (dale také LMR) castéji nez v bézné

populaci setkat se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, a to
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na zakladé stejného etiologického podkladu, kterym je casné
organické poskozeni centralni nervové soustavy.

Matulay (1986, in Muller, 2001, s. 18) v souvislosti s lehkou
mentalni retardaci uvadi nasledujici: V soucasnosti plati,
Ze sociokulturni cinitelé maji nejvetsi vyznam pri lehké mentdlni
retardaci. Pri mirnych stupnich jsou v popredi genetické faktory,
zatimco pri teézkych formdch prevlddaji exogenni priciny. Pri
soucasném chdpdni dédicnosti, zejména pri lehké mentdlni
retardaci, md tedy prostredi vyznam jako predpoklad fenotypové
realizace polygenné podminéného defektu. Na to, aby se projevil
priznak, kterym je v tomto pripadeé mentdlni retardace, vystupuje do
popredi jako podminka faktor prostredi.

V oblasti emocionality se projevuje afektivni labilita,
impulzivnost, tzkostnost, pasivita, sugestibilita (Pipekova, 2006).

V obdobi dospivani, upozoriuje Krej¢irovda, zjevna duveérivost
muze vést k vyuzivani ¢i zneuZiti jak ze strany déti, tak ze strany
dospélych (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006).

Vzdélani: predskolni vzdélavani, zpravidla bezproblémové
zakladni Skola prakticka (9let), moznost integrace do zdkladni Skoly,
ucebni obory - stredni odborna ucilisté, odborna ucilisté nebo
praktické skoly.

V dospélosti mohou byt osoby slehkou mentdlni retardaci
v postaté Uplné samostatné, zarazeny do pracovniho procesu,
podporu je jim nutné poskytovat v reSeni novych zivotnich situacich
(Ritan, Krej¢ifova, 2006). Vyuzivani socidlnich dovednosti zdvisi
na narocnosti socialniho prostredi (Pipekova, 2006).

Statistika uvadi, ze vyskyt osob s LMR v celkovém poctu

jedincu s mentélni retardaci je 80%, v populaci pak 2,6%.

F71 - stfredné tézka mentalni retardace (1Q 35-49)
Velmi casto v kojeneckém véku, nejpozdéji pak ve véku
batolecim, zjiStujeme prvni znadmky opozdovani vyvoje, a to zejména

v oblasti pohybu a reci. V priabéhu vyvoje si osoby se stredné tézkou
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mentdalni retardaci (dale také STMR) zpravidla osvoji takovou slovni
zasobu, kterd jim postacuje na zdkladni dorozuméni se, v obsahovée
chudém slovniku se objevuji ¢asto agramatismy, rec¢ je dyslalicka,
artikulace neobratnd. Mentdlni vék u dospélych se pohybuje
v rozmezi mezi 6 az 9 rokem (Kozakova, 2005).

Pri cilené stimulaci zvladne osoba se stredné tézkou mentdlni
retardaci sebeobsluhu. V oblasti jemné a hrubé motoriky vSak cely
zivot pretrvava celkova neobratnost, obtiznd koordinovanost
(Pipekova, 2006).

Na prognéze celkového vyvoje osoby se stredné tézkou
mentalni retardaci se vyznamné podili kvalita prostredi, ve které
osoba zije (Ri¢an, Krej¢irova, 2006).

V emocionédlni oblasti se mlzeme setkat s labilitou
a neprimérenymi afektivnimi reakcemi.

Vzdélani: predskolni vzdélavani, zakladni vzdélani zpravidla
vzdélavaci programy zakladni Skoly specidlni (10let), nabidka
delsiho pripravného obdobi, tzv. pripravny stupen (az 3roky),
moznost integrace do zdkladni sSkoly, po ukonceni zakladniho
vzdélani moZnost osvojit si  jednoduchou pracovni c¢innost
v chranénych dilnach nebo programech podporovaného zaméstnani,
popr. prakticka Skola, praktickd profesni priprava.

V minulosti (pred rokem 1989) byly také osoby se stredné
tézkou mentdlni retardaci oznacovany za ,nevzdélavatelné”
zbavovéany, resp. osvobozovany od povinné $kolni dochézky. Skolsky
systém neumoznil témto osobam osvojeni zdkladu C¢teni, psani
a pocitani.

Statistika uvadi, ze vyskyt osob se STMR v celkovém poctu

jedincu s mentélni retardaci je 12%, v populaci 0,4%.
Vétsina lidi s lehkou i stredné tézkou mentalni retardaci si své

postizeni v néjaké mife uvédomuje a vnitiné je zpracovdvd (Ri¢an,
Krejcirova, 2006, s. 203).
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F72 - tézka mentalni retardace (I1Q 20-34)

Jiz v kojeneckém véku osoby s tézkou mentdlni retardaci (déale
také TMR) vykazuji znac¢né opozdéni ve vyvoji. Literatura (napr.
Ri¢an, Krej¢itova, 2006, Pipekovd, 2006) uvadi, Ze jde zpravidla
o postizeni kombinované, to znamend, ze k postizeni rozumovych
schopnosti je pridruzeno dalsi postizeni, a to pohybové, zrakové
nebo sluchové. Mentalni vék téchto osob se v dospélosti pohybuje
mezi 3-6 rokem (Kozakova, 2005).

Velmi vyznamné je postizeni v oblasti reci, a proto je v oblasti
vzdélavani kladen hlavni duraz na komunikaéni schopnosti jedince.
Miuzeme se setkat s jednoduchou reci, nebo s komunikaci omezenou
na jednoducha slova ¢i slovni spojeni, re¢ se vSak také nemusi viibec
vytvorit (Pipekova, 2006). Sebeobsluha méa& velmi vyznamné
postaveni v procesu vzdélavani. Cilem je predevsim osvojit si
zakladni hygienické navyky.

V oblasti emoci se setkavdme s narusenim afektivni sféry,
s vyraznou impulzivitou a nestdlosti nalad (Pipekova, 2006).

Vzdélani: predskolni vzdélavani, rehabilitac¢ni tridy pri zakladni
Skole specidlni (10let), popr. zakladni skola specialni

Pri kvalitni a cilené stimulaci mohou byt osoby s tézkou
mentalni retardaci zapojeny do dil¢ich pracovnich ¢innosti.

Osoby s TMR jsou celozivotné odkazany na péci druhé osoby.

Statistika uvadi, ze vyskyt osob s TMR v celkovém poctu

jedinclu s mentdlni retardaci je 7%, v populaci 0,3%.

F73 - hluboka mentalni retardace (IQ pod 20)

Je témér pravidlem, Ze osoby s hlubokou mentdlni retardaci
maji také tézké poskozeni pohybového ustroji. Zrejmé muzeme vidét
pri¢inu poskozeni jiz v etiologii, ktera je zpravidla organicka. Vedle
omezeni v oblasti motoriky pak nachazime kombinaci s postizenim
sluchovym, zrakovym ¢i jinou tézkou neurologickou poruchou
(Pipekova, 2006). Mentalni vék téchto osob v dospélosti se pohybuje
v arovni pod 3 roky (Kozakova, 2005).
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Komunikace s osobami s hlubokou mentalni retardaci (déle
také HMR) je cCasto globalni, to znamend, ze vyjadruji spokojenost
(relaxace, ismév) Ci nespokojenost (grimasy, zvySené napéti, plac).
Verbalni slozka v oblasti exprese obsahuje zvuky, slabiky, v oblasti
porozuméni: bézné pokyny. Nonverbdlni slozka je obtizné
srozumitelnd.

Velmi vyznamnd je oblast taktilniho a sluchového vniméni.
U sluchového vnimani mdme na mysli predevsim rozmér emocniho
ladéni slov, vyska ¢i hloubka hlasu, rychlost, intenzita.

U osob sHMR se casto setkdvame s problematikou
autostimulace ¢i sebeposkozovani.

Vzdélani: predskolni vzdélavani, rehabilitac¢ni tridy pri zdkladni
Skole specidlni (10let)

Statisticky vyjadreno pak osoby s HMR v celkovém poctu osob
s mentalni retardaci tvori 1%, v populaci 0,2%.

U osob s tézkou a hlubokou mentdlni retardaci pak v oblasti
vzdélavani nesledujeme prvoradé osvojeni trivia, ale rozvoj
osobnosti s vyuzitim silnych stranek a maximdlni rozvoj
samostatnosti pro Zivot v dospélosti (Ri¢an, Krejé¢ifova, 2006).

Vhodné vyuzivdame prvkll augumentativni a alternativni

komunikace.
1.2 Demence

V souvislosti s mentdlni retardaci se v literature setkavame, jak
jsme jiz drive uvedli, také s terminem demence. Vymezeni tohoto
typu postizeni je pro nas dualezité =z hlediska psychopedické
prognézy a prostredki k edukaci jedince s demenci. Osoby
s demenci maji odliSnou psychickou vybavu i osobnosti rysy nez
osoby s mentalni retardaci (Valenta, Miiller, 2007). Demence je vzdy

postizenim, které je ziskané.
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Bazalova (in Pipekovd, 2006, s. 270) hovori o demenci jako
procesu zastaveni, rozpadu normdlniho mentdlniho vyvoje
po druhém roce Zivota.

Miiller (2006, s. 18) nabizi tuto definici demence: Demence je
ziskand (sekunddrni) porucha inteligence, kterda modelové vznikd az
po druhém roce ontogenetického vyvoje. Vagnerova (2000, s. 137)
demenci nazyva syndromem, jehoz nejvyznamnéjsim projevem je
ubytek komplexu kognitivnich funkci, predevsim inteligence
a paméti.

Pric¢inou demence je nejcastéji nemoc (encefalitida,
meningitida, nador apod.) ¢i Uraz mozku, kdy dochéazi zpravidla
k lokdlnimu posSkozeni mozku. Proto se u problematiky demence
muzeme setkat s terminem ,intelektovy ostrov”, ktery predstavuje
viceméné zachovanou mentalni funkci (Valenta, Mdiller, 2007).
Od mentdlni retardace se demence liSi progredujicim charakterem
a tendenci postupného zhorSovani a prohlubovéni priznaka
(Pipekovda, 2006). ZpocCatku muzeme postizeni vnimat jen jako
specifickou poruchu wuceni, v prubéhu c¢asu vSak dochdazi
k rozsirovani a prohlubovani lokalniho poskozeni, sledujeme rozpad
schopnosti koncentrace a autoregulace a nakonec dochazi
k rozpadu celého integrovaného systému CNS (Valenta, Miiller,
2007).

Mezi nejcastéjsi projevy demence muZeme najit: porucha
paméti, orientace, usudku, porucha abstraktniho mysleni,
pozornosti, motivace, emotivity, chovani a komunikace, apraxie,
porucha spanku.

Podle doby vyskytu pak hovori literatura o demenci détské
a starecké. Deétskou demenci nazyvame deterioraci. Hlavnim
duvodem pro uzivani terminu deteriorace inteligence vidi Svoboda
zvlasté v kombinaci vlivu nemoci svyvojovymi, dynamickymi
zménami détského veku (Valenta, Miller, 2007).

Dal$i déleni, se kterym se v literature (MKN-10) muzeme

setkat je nésledujici: demence atroficko-degenerativni, demence
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ischemicko-vaskularni a demence symptomaticka neboli sekunddarni.
Dle MKN-10 jde vSak o samostatnou diagnostiku demence (FOO-
F09).

1.3 Pseudooligofrenie

Termin, o kterém budeme jesté hovorit, a ktery literatura
v souvislosti s mentalni retardaci zminuje je pseudooligofrenie,
nékdy také nazyvana zdanlivda mentdlni retardace (v minulosti
pouzivan termin socidlni debilita). Rozhodujicim cinitelem je vliv
vneéjSiho prostredi. Osobnost, kterd neni dostatecné stimulovana,
muze trpét psychickou deprivaci nebo pochdézi ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi. Inteligencni kvocient takového jedince
se pak nachazi v hrani¢nim pasmu mentalni retardace, nebo jinym
pojmem definovdano: v mentdlni subnorma (Pipekova, 2006).°
Vagnerova definuje tento stav jako socidlni poskozeni vyvoje
rozumovych schopnosti (Vagnerova, 2000, s. 147).

Mezi projevy pseudooligofrenie patri: opozdény vyvoj reci,
mySleni, schopnosti socidlni adaptace, infantilismus, narusena
je schopnost zobecnovat.

Vliv vhodného vychovného pusobeni a zména nepodnétného
prostredi mlze stav vyrazné zlepS$it (Kozdkova /2005/ uvadi variaci
inteligenéniho kvocientu 10 az 20 bodu), nebot se na rozdil
od ostatnich druh@ mentélniho postizeni nejednd o stav trvaly,

neménny (Pipekova, 2006).

9 Hranicni pasmo mentalni retardace drive definovala i MKN-8, nyni jiz v MKN-10
neni obsazeno. Jednd se o jedince, jejichz 1Q se pohybuje v padsmu 70-85, tedy
stupen inteligence je na Grovni mirného az hlubokého podpréiméru (Mller, 2001).
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2 Sexualita u osob s mentdlnim postizenim

Humanizac¢ni tendence v pristupu k osobam s mentdlnim
postizenim se projevily také v oblasti sexuality. Jesté pred nékolika
lety oblast velkého tabu a potlacovani se dnes meéni na cestu
porozumeéni a na prostor realizace. Tento prostor je pro mnohé
osoby s mentalnim postizenim stale jesté nenaplnénym. Nemaji
moznost prozit svoji sexualitu dle svych potreb, predstav a prani
v dusledku socidlni izolace v ustavni nebo rodinné péci, kde
zazivaji citovou deprivaci a sexudlni frustraci (Novosad, 2000). Pro
mnohé jiné osoby s mentdlnim postizenim se vSak oblast prozivani
vlastni sexuality stala ,rajskou zahradou”. U¢i se rozumét sami
sobé, svému télu i svym emocim, svym potrebam, svym touham.

Je dobré na zacatku této kapitoly pripomenout skutecnost,
ze centrum pro lidskou sexualitu se v mozku nachazi v oblasti
hypotalamu. Tedy v mistech, kterd jsou u osob s mentalnim
postizenim neposkozena. Zmeény, respektive postizend c¢ast mozku,
jsou vzdy v oblasti mozkové kury a to v praxi znamend, zZe korova
slozka nedovede upravit pudové jednani osoby. Proto je ukolem
spolecnosti, aby vytvorila potrebné prostredi a vhodné vychovné

pusobila na zdravy rozvoj sexuality u osob s mentalnim postizenim.
2.1 Vymezeni pojmu sexualita

Termin sexualita vychazi z latinského slova sexus, tzn. pohlavi.
Sexualitu muzeme definovat jako celek prozitku, zpusobu chovani
a jejich télesnych zakladu, spojenych s pohlavnimi organy. Celostné
chidpand sexualita se odehrava na vsech urovnich lidské osobnosti:
télesné, citové, intelektudlni, moralni a duchovni. Sexualni prozivani
tedy daleko presahuje pouze biologicky ukol rozmnozovani.
(Schmidbauer, 1994)

Jiz Bible hovori vknize Genesis o dvojim, pohlavné

diferencovaném, rozméru sexuality. ,Buh stvoril ¢lovéka, aby byl
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jeho obrazem, stvoril ho, aby byl obrazem Bozim, jako muzZe a zenu
je stvoril.” (Gn 1,27)

Sexualitu nemuzeme chéapat pouze jako aktivitu tykajici se
fyzickych vztahu mezi muZzem a Zenou, ale predevsim jako citlivy
prostor prijimani a darovani lasky. Smeérnice pro vychovu v rodiné
rika, ze sexualitu nelze redukovat na néco Ccisté biologického
a zdlUraznuje vztah sexuality k intimnimu jadru osoby. Cirkev
sexualitu definuje jako zékladni slozku osobnosti, jeden ze zpusobu
byti, projevovani se a sdileni s druhymi, jak citi, jak vyjadruje a jak
zije lidskou lasku (Papezskda rada pro rodinu, 1996).

JaniS (2005) wuvadi naésledujici funkce sexuality: funkce
reprodukcni, funkce slasti, funkce komunikacni, funkce redukce
napéti a funkce prestize (ve smyslu spolecenského postaveni).

Sexualita je tedy zpusobem existence Clovéka. Je to prostor
komunikace s druhymi lidmi a prostor lasky (Daniel-Ange, 1998).
Dle JaniSe (2005) nelze jednoznacné definovat sexudlni normalitu
a zdravi. Hlavnim dvodem této ,nemozZnosti“ je skutecnost,
Ze sexualita sama o sobé postrada primarni kategorii mravnosti.

Matulay (1986, in Valenta, Miller, 2007) hovori u osob
s mentalnim postizenim o vlivu hloubky postizeni na prozivani
vlastni sexuality, respektive na sexudlni chovédni. Cim hlubsi
je postizeni, tim osoba projevuje sexualitu méné a ¢im méné

je jedinec postizen v intelektu, o to obvyklejsi je jeho sexualni vyvoj.
2.2 Vymezeni pojmu sexualni identita

Identitu v obecném slova smyslu muzeme chépat jako ,identitu
Ega, jako pocity jednoty mezi obrazem sebe sama, socidlni tlohou
a uzndnim vyznamnymi vztaznymi osobami, coz odpovidd pocitu
dostatecné seberealizace.” (Schmidbauer, 1994, s. 47)

Sexudlni identitu v nejobecnéjSim méritku muzeme rozdélit
na muzskou a Zenskou. Sexudlni identita je ovocem zrani

biologickych a psychosocialnich faktoru (Valenta, Miiller, 2007).
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V poc¢atec¢nim stadiu puberty muze mit sexualita ambivalentni
charakter. Znamend to, ze neni pohlavné vyhranéna. Dospivajici
hledd sdm sebe. Muzeme vSak konstatovat, Ze relativné rychle
v procesu identifikace vymezi svij zdjem, svou zamérenost, vétSinou
na opacné, pohlavi. V tomto ,vymezeni sebe samého” spolupusobi
velké mnozstvi faktoru. Tento proces muze byt ztizen minulosti
(napr. zneuziti v détském véku), ale i pritomnosti (napr. dlouhodobé
pobyvani jen s osobami stejného pohlavi). (Daniel-Ange, 1998)

Koneénym cilem pohlavniho dospivani, tzn. vytvoreni sexualni
identity, je psychosexudlni zralost. Proces zrani zacina v puberté
a je ukoncen az v dospélosti.

Cilem psychosexudlniho vyvoje u chlapcu je zraly muz. Muz,
ktery je vérny, trpélivy, ktery umi pracovat a citi zodpovédnost za
sebe i za rodinu. V Zddném pripadé neni cilem muz, ktery umi ,jen”
soulozit. Genitdlni aktivita sama o sobé nikdy nemuze predstavovat
dospélou sexualitu. (Augustyn, 1998)

Stejné tak cilem psychosexualniho vyvoje u divek je zrala zena.
Zena, kterd je schopna déavat a prijimat lasku, je starostlivd, vérna,
chapava. Cilem neni zena, kterd je ,jen” schopnd pohlavniho aktu.

,Dospéla sexualita” je zdlouhavym procesem, jez je zavrSen
vytvorenim opravdového intimniho vztahu mezi muzem a Zenou
(Orvin, 2001).

Richard Warshark, americky psycholog, vV procesu
psychosexudlni zralosti vidi konflikt. Domniva se, Ze pro prijeti
sexualni role muzstvi a Zenstvi ma dnesni mlady clovék
nedostatecné vzory, a to zejména v rodiné. Chlapci jsou pry v tomto
ohledu zranitelnéjsi nez divky.

Sexudlni identifikaci, ztotoznéni se se svou sexualni roli, prijeti
rysu muznosti a zenskosti, ovlivhuji nejen vychovatelé (zejména
rodice), ale také kultura a pravidla spolecnosti ¢i socidlni skupiny.
Sexualni identita nemusi byt v souladu s genetickym pohlavim, tedy
navazovani vztahu nemusi mit podobu heterosexudlni, ale muze mit

také podobu homosexudlni ¢i bisexudlni (Valenta, Miller, 2007).
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2.3 Projevy sexuality

Projevy sexuality, které budou v néasledujici cCasti prace
vymezeny, predpokladaji predevsim projevy, se kterymi je mozné
setkat se u osob s mentalnim postizenim. Pozornost je soustredéna

na problematiku neckingu, pettingu, pohlavniho aktu a masturbaci.

2.3.1 Masturbace

Problematika masturbace neboli autoerotiky, je velmi
diskutovéana. Jednd se o nezraly projev sexuality, jehoz eticka
hodnota neni jednoznacna. Synonyma pro masturbaci jsou
sebeukdjeni, onanie a autoerotika.

Masturbaci chapejme dobrovolné drazdéni vlastnich
pohlavnich organu za Ucelem prijemnych sexudlnich pocitu, které
mohou vést az k orgasmu. Tento proces je doprovazen sexudlnimi
fantaziemi. Schmidbauer nabizi tvrzeni, ze jde o proces dukladného
poznavani vlastnich télesnych reakci a v obdobi dospivani vidi
masturbaci jako zaddouci. Zajimavou se také jevi nasledujici tvaha:
jestlize sebeldsku vnimdme jako predpoklad lasky k druhému
Clovéku, pak masturbaci, respektive autoerotiku, mizeme vnimat
jako predpoklad zralé sexuality. (Schmidbauer, 1994)

Z hlediska biologie rozuméjme masturbaci jako chovani, které
neni lidskému organismu nikterak skodlivé, naopak je prospésné,
nebot pomoci masturbace zvlasté mlady clovék uvolnuje sexualni
napéti.

Neékteri autori se vSak domnivaji, ze masturbace v sobé muze
nést riziko zavislosti, ktera ovliviiuje slozku psychickou, emociondlni
a také slozku duchovni. Nejcastéjsi pricinou pravidelné masturbace
muze byt dlouhodoby, nereSeny problém v oblasti emociondlni, prilis
velky stres nebo sklon k depresi. Autoerotika muze podporovat,
predevsim u dospivajicich, sobectvi a zamérenost na sebe samého

a v nejzazsSim pripadé muze vést k silné narcistické izolaci. Takova
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izolace pak brani clovéku navdazat kvalitni heterosexudlni vztah,
nebot hleda v sexualité predevsim vlastni uspokojeni. (Joyeux, 1994)

Novosad (2000) vnima masturbaci jako obecné samozrejmou
zalezitost, zvlasté u osob s mentdlnim postizenim. Masturbaci
dokonce nazyva prostredkem terapie, pokud je citlivd a humanni
(pri zarucenosti soukromi a respektu lidské dustojnosti), nebot
dochazi kuvolnéni psychiky, ktera je blokovana nemoznosti
sexualniho uvolnéni. Pri takovém pristupu k masturbaci vidi pak
Novosad vétsi moznost rozvoje osobnosti (osoba s mentalnim
postizenim je bez prebytecného sexudlniho napéti vstricnéjsi
k vnéjSim i vnitfnim podnétiim).

Schnabl (1977) vyjmenovava symptomy, které se mohou objevit
u lidi, kteri dlouhodobé nemaji moznost heterosexudlné milostnych
vztahu, ackoli si to preji. Patri zde: nervozita, nepokoj, podrazdéni,
poruchy spanku, snizena pracovni vykonnost. V masturbaci také
Schnabl vidi vhodny terapeuticky prostredek k ventilaci sexualniho
napéti. Upozornuje vsak, ze masturbace je ,vzZzdy jen nahrazkou”,
nouzovym reSenim. Domniva se, ze masturbace nedokaze vyvolat
pocit Stésti jako je tomu pri sexualnim styku dvou milujicich se lidi.
Pocity, které zanechava masturbace, jsou jen prazdnota a samota.

Cirkev nazyva masturbaci zavaznym narusSenim radu, které
je samo o osobé nedovolené, a které nelze mravné ospravedlnovat.
Definuje skutecCnosti, které mohou ovliviovat mravni hodnoceni
sebeukdjeni. Pat’i mezi né nezralost, psychickd uchylnost nebo
navyk. Ve svych tasudcich hovori také o pri¢inach vnitrnich konfliktu
a sobeckého pohledu na sexualitu. (Papezska rada pro rodinu, 1996)
Existuje jedina situace, kdy z hlediska moralniho cirkev oznacuje
masturbaci jako nezdvadnou. Jestlize muz prozije pohlavni akt
podstatné rychleji nez zena a touha zeny nebyla dostatecné
uspokojena, muze doplnit plnost sexudlniho prozitku masturbaci.
(Skoblik, 1997)
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2.3.2 Necking

Tento termin ma zaklad v anglickém slové neck, to znamena
hrdlo, prsa. Jednd se o takové sexualni chovani, které zpravidla
doprovazi proces sblizovani partnertt a miZzeme o ném hovorit jako
o sexualni hravosti. Myslime tim prvé doteky, polibky. Partneri
si vzajemné rukou drazdi erotogenni zdény (krk, tusta, prsni

bradavky, usni lalucky). (Binarova, 2001)

2.3.3 Petting

Vychazi z anglického slova pet, to znamena mazlit se.
Schmidbauer definuje petting jako ,sexudlni kontakty, které vedou
od polibku pres drazdeni prsu a pohlavi rukou nebo usty az
k orgasmu, aniz by pritom doslo k pohlavnimu  styku.”
(Schmidbauer, 1994, s. 106)

Mordlni teologie hovori o pettingu jako o ,souhrnu
nedokonanych sexualnich ikonu obou partneru navzajem s imyslem
nedosahnout pri tom uplného télesného spojeni.” Takové sexudlni
chovani povaZuje za neuplné. Moralni teologové resi stanovisko, zda

je takové jedndni spravné c¢i nikoli (Skoblik, 1997).

2.3.4 Pohlavni akt

Psychologicky lexikon zdkladnich pojmu hovori o pohlavnim
styku nésledovné: ,naplnéni sexudlniho vztahu zavedenim udu do
pochvy a vzdjemnym drdzdenim az k orgasmu jednoho nebo obou
partneru. V homosexudlnich vztazich, mnohdy rovnéz ve vztazich
mezi muzi a Zenami, se pohlavni styk nahrazuje nebo doplrniuje
jinymi formami sexudIniho chovdni, mezi které patri napr. Andlni
styk, cunnilingus, felace.” (Schmidbauer, 1994, s. 111) Orgasmus
jako sexualni vyvrcholeni je muzi a Zenami rozdilné prozivan. Tato
rozdilnost vychazi =z psychologickych a fyziologickych danosti
(Binarova, 2001).

Kozéakova (in Valenta, Miller, 2007) uvadi, ze lidé s mentalnim

postizenim casto vubec netouzi mit plnohodnotny pohlavni styk.
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To koresponduje s tvrzenim Vagnerové (2000), ze sexudlni potreba
osob s mentalnim postiZzenim je spise v roviné touhy po blizkém
Clovéku.

Cirkev vnimd pohlavni akt jako darovani jeden druhému
v prostoru neomezenosti (to znamenda, Ze ma byt pohlavni styk
otevreny zivotu, tj. pripadnému poceti), vylu¢nosti (pouze tito dva
lidé), trvalosti (vztah je nerozlucitelny lidskym rozhodnutim) a navic
je vyzadovana socialné postizitelna prislusnd forma, kterou v nasi
kulture nazyvame manzelstvi. Cirkev vysvétluje, Ze pouze
v manzelstvi muze dochazet k plné humdénni sexualité a to proto,
ze obsahuje tyto prvky: svobodné darovani sebe sama (tento prvek
je porusen pri znasilnéni), dar druhé osobé (tento prvek je narusen
pri masturbaci), dar zivota (tento prvek neni =zarucen pri
homosexualité). (Skoblik, 1997)

2.4 Pohlavni vyvoj a jeho faze

Kazdy zdravy clovék roste a vyviji se. Také oblast sexuality ma
své mezniky a sméruje k pohlavni zralosti. Nez vSak tato zralost
nastane, musi projit zdkladnimi fazemi pohlavniho vyvoje. Anchell
(1996), ktery vychazi z Freudovych uvah, déli tyto faze nasledovné:
prvni faze od narozeni do péti let, druha faze od Sesti do dvanacti
let, treti faze: od trinacti let do dospélosti.

Prvni faze pohlavniho vyvoje ma vétSinou bezproblémovy
prubéh a muzeme jej dale rozdélit na tri stupné: oralni, analni
a falicky. Tyto stupné maji dle Freudovych poznatku primy vztah
k erotogennim z6nam lidského téla.

Oralni stupen - erotogenni zonu zde predstavuji rty

novorozence (resp. kojence) a celd dutina ustni, nebot libido®°

je spojeno s prijmem potravy. Sullivan hovori o tomto stupni

10 Libido - Freudlv pojem pro psychickou energii, kterd ozivuje vSechny
osobnosti funkce, jde predevsSim o pudovou silu sexudlni. Srov. Schmidbauer,
1994
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jako o prvnich interpersondlnich zkuSenostech ditéte,
tzv. teorie ,prsu v ustech”. (Drapela, 1998)

Andlni stupen - pozornost ditéte se presouva na erotogenni
zonu v oblasti rektdlni, libido je prozivano z uvolnéni tenze
v rektu pri spontdnnim vyprazdnovani obsahu strev.

Falicky stupen - do popredi zdjmu se dostdvaji pohlavni
organy. Je to u ditéte stupen touhy vidét a ukazovat nahotu,
stupen prvniho uvédomeéni si rozdilnosti pohlavi, zkoumani
pohlavnich organu, prvnich sexudlnich fantazii. Freud v tomto
obdobi jesté hovori o konfliktu Oidipové a Elektriné. Oidiptav
konflikt propuka u chlapci, Elektrin u divek. Podstatou obou
konfliktu je zamilovanost ditéte do rodice opacného pohlavi.
Freud hovori o tom, Ze u chlapcu dochdzi k tzv. kastra¢ni
uzkosti, kterd vychdzi z predstav, Ze otec chlapce vyklesti, aby
nemohl navazat eroticky vztah s matkou. U divek Freud
poukazuje na frustraci, kterd vychazi z touhy po penisu, ktery
otec ma, zatimco divka nikoli. Dochazi vsak k prerodu
a falicka stupen je dovrSen identifikaci chlapce ¢i divky

s rodicem stejného pohlavi. (Drapela, 1998)

Druha faze pohlavniho vyvoje je obdobim latence, to znamena,
Ze prima sexudlni energie neni aktivni a dité soustreduje svou
energii a pozornost predevsim na rozvoj fyzické a dusSevni sily.
Freud hovori dokonce o ,zastaveni a uUstupu v sexudlnim vyvoji“.
(Drapela, 1998) Toto ,zastaveni” je vSak velmi dilezité a pro zdravy
vyvoj ditéte nutné. Je to obdobi, ve kterém jsou déti
nejvzdélavatelnéjsi (Anchell, 1996). Nebylo by tomu tak, kdyby
pozornost ditéte byla silné smérovana k sexualité.

Treti faze je charakterizovdna probuzenim primé sexudlni
aktivity, sexudlniho citéni. Freud toto obdobi nazyva genitdlnim,
vstupem do dospélosti, kdy se libido probouzi s novou silou
(Drapela, 1998). Na rozdil od fazi predchozich, je treti faze

prozivana odli$né u divek a u chlapcu.
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Divka na pocatku treti faze neni jesté biologicky - svou
genitalni strukturou - ani psychicky plné pripravena na aktivni
sexudalni zivot. Na rozdil od chlapce divka v tomto stadiu netouzi
primo po pohlavnim styku. Dle vyzkumu ma k pohlavnimu styku
prirozenou averzi. Divky nejvice zameéstnavaji a uspokojuji sexudalni
fantazie a sny, které jsou ve zdravém sexualnim vyvoji prospésné.
V téchto fantaziich divka zpracovava zejména touhy milovat a byt
milovana, touhy po polibcich, néznych dotecich, néznych milostnych
slovech. Nékdy muze uvazovat i o téhotenstvi a materstvi. Aktivni
pohlavni zivot na pocatku treti faze pohlavniho vyvoje znamend pro
divku vétSinou naruseni vyvoje zenské psychiky, velmi casto prinasi
pocity zklaméni, chladu a prazdnoty. Dochéazi k frustraci citovych
potreb. (Anchell, 1996)

Chlapce na zacatku tohoto obdobi zajimd predevsim zenska
nahota, vyobrazeni pohlavniho ustroji, pornografické materialy
a kresleni obscénnich obrazku. Binarova uvadi, ze u chlapcu
je vzbuzeny sexualni pud intenzivnéjSi nez u dévcat, a proto
je obtizné&j$i jej potlacovat. U chlapcu se Castéji setkdvame
s potrebou ventilace sexudlniho napéti, kterd se v chovani muze
projevit jako agresivita ¢i hlu¢nost.

Pri charakteristice tretiho obdobi mame na zreteli také
vyznamné hormondlni zmény u obou pohlavi, jejichz vlivem dochéazi
k projevim druhotnych sexudlnich znaku (Binarova, 2001).

Chceme-li vyjadrit jednoduse cil treti faze sexudlniho vyvoje,
nazveme cilem pro divky roli Zeny, pro chlapce roli muze. V obou
pripadech role zralého, dospélého clovéka, jehoz vyvoj sméruje

do budoucnosti.

2.5 Cirkevni dokumenty tykajici se oblasti

sexuality

Cirkevni dokumenty, které se vénuji oblasti sexuality,

predstavuji v rimskokatolické cirkvi podstatu cirkevni moralni
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nauky. VétSina z uvedenych dokumentt byla cirkvi deklarovana
v osmdesatych a devadesatych letech 20. stoleti, resp. po
II. vatikanském snému, ktery se konal v letech 1962 - 1965. VétSinu
dokumentu tedy zastituje osobnost papeze Jana Pavla II.

Je obtizné urcit zavaznost jednotlivych dokumentu, proto jsou

pro prehlednost a zakladni orientaci dokumenty razeny abecedné.

Familiaris consortio

Dokument Jana Pavla II. Familiaris consortio (dale jen FC) -
o ukolech krestanské rodiny v sou¢asném svété z roku 1981 je ve
vztahu k lidské sexualité konkrétnéjsi. Lidskou sexualitu vnima jako
velkou, Bohem darovanou hodnotu. (FC, 1981, ¢l. 16) Skutecné
lidské a krestanské uplathovani lidské sexuality je otevrené pro
zivot. Clovék je z ldsky Boha povolén k Zivotu a urcen k lasce. Laska
je zdkladnim a prirozenym povolanim kazdého ¢lovéka. Laska se dle
tohoto dokumentu projevuje dvéma zpusoby: manzelstvim
a panenstvim.

Déle hovori o pohlavnim aktu, ktery je vlastni a vyhrazeny
pouze manzelum. Pohlavni akt je uplné osobni sebeodevzdani
druhému, zahrnuje skutec¢né celou osobu i v jeji casové dimenzi
(zavazek dle manzelského slibu:“az do smrti”). (FC, 1981, ¢l. 11)
Naplnéni manzelstvi jako instituce je v plozeni a vychové déti.
Télesna neplodnost ma mit v sobé rozmér jiné sluzby lidskému
zivotu (adopce, vychova, pomoc druhym). (FC, 1981, ¢l. 14)

Kriticky hovori na adresu spole¢nosti. Kultura tézce mrzaci
nebo uplné ztraci pravy smysl lidské sexuality, nebot ji zbavuje
podstatného vztahu klidské osobé. Povinnosti cirkve je
predstavovat sexualitu jako hodnotu a ukol celé osoby, ktera byla
stvorena jako muz a Zena dle Boziho obrazu. (FC, 1981, ¢l. 32) Muze
i Zeny pak vyzyva kodpovédnému ,ano“ predavani Zzivotu
a k odpovédnému ,ne“ antikoncepci, sterilizaci a potratum. (FC,
1981, ¢l. 30 a 31) Vyuzivani sexuality v plné dynamice vede

k vyuzivani obdobi neplodnosti v cyklu Zeny. Prijetim tohoto cyklu
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roste  vzdjemna Ucta  manzelu, spolecna  zodpovédnost
a sebeovladani. Pokud manzelé pouzivaji antikoncepci, dopousti se
tim manipulace a znetvoreni sexuality. (FC, 1981, ¢l. 38)

Vychovu mravniho svédomi vnima jako naléhavou nutnost. (FC,
1981, ¢l. 8) Mravni rad odpovidd nejhlubSim potrebam clovéka
a slouzi k plnému rozvoji lidstvi. Clovék mravni rdd uskutechuje
podle stupné vlastniho rustu. (FC, 1981, ¢l. 34)

Z hlediska ndbozensko-mravniho i spolecenského povazuje
tento cirkevni dokument za neprijatelné ,manzelstvi na zkousku”
(jednd o volné spojeni bez perspektivy uzavreni manzelstvi). (FC,
1981, ¢l. 80 a 81)

Gaudium et spes

Pastordlni konstituce!' Gaudium et spes (dale jen GS) o cirkvi
v dnesnim svété z roku 1965 vznikla béhem druhého vatikanského
snému. Otazce sexuality se vénuje jen malym dilem, ale uvadime ji
proto, ze témeér vsechny nasledné dokumenty se na ni odvolavaji.

Hovori o dustojnosti ¢lovéka. Sexualita ma v sobé prirozené
rozmér dustojnosti. (GS, 1965, ¢l. 51) Lidské télo ma byt
povazovano za dobré a hodné ucty. (GS, 1965, ¢l. 14) Ve vztahu
k dustojnosti ¢lovéka (predevSim ve vztahu k osobdm s mentalnim
postizenim) se nam zda vhodné citovat nasledujici pasaz
dokumentu: , Aby clovek vedl opravdu lidsky Zzivot, je nutné
zpristupnit mu vsechno to, co potrebuje, jako je strava, odév,
ubytovani, pravo na svobodnou volbu povolani a na zalozeni rodiny,
na vychovu, na prdci, na dobrou povest, na tuctu, na ndlezitou
informovanost, na jedndni podle sprdavnich prikazi svého svédomi,
na ochranu soukromého zivota a na spravedlivou svobodu i ve
vecech nabozenstvi.” (GS, 1965, ¢l. 26, s. 203) Dokument

zduraznuje, ze zadny ¢lovék nesmi byt z téchto prav vyloucen. Klade

11 Pastordini konstituce vymezuje vztah cirkve k situaci, resp. k nejriznéjsim
situacim, v dneSnim svété. Jde zejména o vztah cirkve a statu, vztah cirkve
ke spoleCenskému usporadani, k Cistoté, manzelstvi, rodiné, svobodé a jinym
podstatnym, konkrétnim, mozno také fici problematickym, prvkim lidské
spolecnosti.
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zvlastni duraz na rovnost vSech lidi bez rozdilu a odmité
diskriminaci vseho druhu. (GS, 1965, ¢l. 27 a 29)

Otazku sexuality konstituce resi pouze v ramci manzelstvi.
Poukazuje na dustojnost manzelstvi, kterd je poskozovana mimo jiné
»svolnou laskou”, rozvody, sobectvim, rozkoSi a nedovolenou
antikoncepci. (GS, 1965, ¢l. 47) Podstatu manzelstvi vidi cirkev
v neodvolatelném osobnim souhlasu. Vrcholem a korunou
manzelstvi je pak vychova déti. (GS, 1965, ¢l. 48) Manzelstvi vSak
neni instituci jen pro samotné plozeni déti, je to predevsim
nerozlucitelny svazek mezi osobami, jehoz zdkladem je laska. (GS,
1965, ¢l. 50) Dokument odmitd antikoncepci. (GS, 1965, ¢l. 51)

Humanae vitae

Dokument Humanae vitae (dale jen HV), tykajici se oblasti
sexuality je zroku 1968. Vénuje se predevSim otazkam
antikoncepce. Na tento dokument se odvolava mnoho pozdéjsich
vyhlaseni cirkve.

Vrozené pudy maji byt pod nadvlddou rozumu a vile.
Manzelstvi nese v sobé dva prvky: spojivy a plodivy. Proto jakykoliv
manzelsky akt musi zustat otevieny pro odevzdani zivota. Zakladni
uloha Clovéka je povolani k rodicovstvi. (HV, 1968, ¢l. 8-11)

Dokument odmitéd primé preruseni téhotenstvi uz na jeho
pocatku, odmitd primou sterilizaci u muzu i u Zen, a zaroven cokoli,
co je cilené pouzito jako antikoncepce (s cilem nezplodit novy zivot).
(HV, 1968, ¢l. 14) Jako jedinou, pro krestanské rodiny vhodnou,
»~antikoncepéni  metodu”  doporucuje  vyuzivani  plodnych
a neplodnych dni v cyklu zeny. Tento zplUsob vnimda jako spravné
a dustojné regulovani porodnosti, nebot prameni z pravé hodnoty
zivota a rodiny. Uvedeny zpusob také predpokladd sebeovladdani,

které patri ke zralym projevam dospélé sexuality.

Christifideles laici
Apostolsky list Christifideles laici (ddle jen ChL) - o povolani

a poslani laiku v cirkvi a ve svété zroku 1988 hovori ve vztahu
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k lidské sexualité predevSim o dustojnosti ¢lovéka. Klade dlraz
na osobni distojnost kazdého ¢lovéka. Clovéka definuje nasledovné:
Clovék je ,subjekt”, ktery ma svédomi a svobodu a je povolan
k tomu, aby zil odpovédné ve spolecnosti. (ChL, 1988, ¢l. 5)
Zakladni kol spolecnosti je nové objevovat nedotknutelnou
dustojnost kazdého jednotlivého c¢lovéka. Odmitd diskriminaci,
nebot diskriminace ponizuje lidskou dustojnost. Diskriminace je
nespravedlnost, kterou nelze tolerovat. (ChL, 1988, c¢l. 37)

Ve vztahu kzékladnim pravim c¢lovéka  upozornuje
na porusovani (zvlasté pravo na zivot a jeho nedotknutelnost, pravo
na praci, pravo na odpovédné rodicovstvi). Prvni a =zakladni
podminka vSech prav je pravo na zivot od poceti do prirozené smrti.
(ChL, 1988, ¢l. 38)

Lidské osobnosti je vlastni a vrozena socidlni dimenze, ktera
se projevuje v manZelstvi a vrodiné. (ChL, 1988, ¢&l. 40) Zena mé
za ukol dat plnou dustojnost Zivotu manzelky a matky a upeviovat
moralni dimenzi kultury. (ChL, 1988, ¢l. 51) Dokument apeluje
na soulad viry ¢lovéka a jeho Zivotni praxe. Clovék mé hledat BoZi
vuli ve zpusobu zivota. Mezi formy zivota patfi nejen manzelstvi, ale
také panenstvi. (ChL, 1988, ¢l. 52 a 59)

Katechismus katolické cirkve

Katechismus katolické cirkve (dale jen KKC) je ,usporddany
a souhrnny vyklad podstatnych a zdkladnich slozek katolického
uceni.” (KKC, c¢l. 11, s. 17)

Sexualitu Clovéka resi predevsim z hlediska moralnich zasad.
Pohlavnost ovliviiuje celou lidskou osobu, zvlasté oblast citd,
schopnost milovat a plodit. Ve vSeobecné roviné jde o navazani
vztahu s druhymi. (KKC, ¢&l. 2332) Clovék je stvoren jako muZ
a zena, kazdy ma vlastni osobni dustojnost (KKC, ¢l. 2334), kazdy
ma prijmout svoji pohlavni totoZnost. (KKC, ¢l. 2393) Sebeovladani

je povazovano za Skolu lidské svobody. (KKC, ¢l. 2339)
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KKC odmitd pohlavni rozkosS, pokud neni zamérena na plozeni
a na zivotni spojeni - tedy pokud je mimo manzelstvi. (KKC, ¢l. 2351)
,Volnou lasku“ nazyva ,tézkou urdzkou dustojnosti manzelstvi.”
(KKC, cl. 2400, s. 583) Odmita také manzelstvi ,,na zkousku”, nebot
jen v manzelstvi se laska dava bezvyhradné a definitivné. (KKC, cl.
2391)

Mezi zavazné poruseni mravnich norem radi: masturbaci (KKC,
¢l. 2352), pohlavni akt mimo manzelstvi (KKC, ¢l. 2353), pornografii
(KKC, ¢l. 2354), prostituci (KKC, ¢l. 2355), znésilnéni (KKC,
Cl. 2356), homosexualitu (KKC, c¢l. 2357). Porusovani moralnich
pravidel ovliviiuje spravné chdpani pravidel. Toto chdpani vsak
muze byt citové nezralé, ovlivnéno ziskanymi navyky, stavy tzkosti
nebo jinymi psychickymi a socialnimi Ciniteli. Pokud je tedy mordlni
pravidlo poruseno takto ovlivnénym chdpanim, je mravni provinéni
oslabeno ¢i zmensSeno. (KKC, ¢l. 2352)

V souvislosti se sexualitou hovori jesté o studu. Stud chréni
intimitu c¢lovéka. (KKC, ¢l. 2521) ,Ucit déti a dospivajici studu,
to znamend probouzet v nich uctu k lidské osobé.” (KKC, ¢l. 2524,
s. 610) Stud pak spociva v trpélivosti, skromnosti a diskrétnosti.
(KKC, cl. 2533)

Kodex kanonického prava

Kodex kanonického prava (z lat. Codex iuris canonici, dale jen
CIC) je dokumentem, ktery specifikuje cirkevni pravo katolické
cirkve. K otdzkdm sexuality se nevyjadruje, ale Tesi otazku
manzelstvi. Mezi prehled dokumentd jsme jej zaradili proto, ze jsme
se snazili najit odpovéd na otdzku, zda by cirkevni pravo umoznilo
manzelsky svazek osobam s mentalnim postizenim. NaSe odpovéd je
bohuzel negativni.

Registrované cirkve a naboZenské spole¢nosti v Ceské
republice jsou statem uznavanou instituci k uzavirdni manzelstvi
s pravnimi dusledky. Manzelstvi v pojeti CIC je trvalym zivotnim

spoleCenstvim muze a zeny (CIC, kanon 1055 §1), zamérené
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ke spolecnému prirozenému dobru a k plozeni a vychové déti (CIC,
kanon 1055 §2) a je uzavieno odpovidajici pravni formou (CIC,
kanon 1108-1123).

Ve vztahu k osobdm s mentdlnim postizenim jsou podstatné
kdnony 1095 a 1096. Zde CIC definuje, Ze pro manzelstvi
je rozhodujici vnitrni kvalita manzelského souhlasu. Tato vnitrni
kvalita vSak muze byt narusena, a to:

nedostateCnym uzivanim rozumu, rozumeéjme naruSeni
psychickou poruchou nebo dusevni nemoci (CIC, kdnon 1095,
odst. 1),
zavaznou poruchou soudnosti ve vztahu k vzdjemnym pravim
a povinnostem manzelt (CIC, kdnon 1055-1057), pricemz musi
jit o poruchu vaznou (CIC, kdnon 1095, odst. 2),
neschopnosti prevzit podstatné manzelské povinnosti
z psychickych divodi (CIC, kdnon 1095, odst. 3),
neveédomosti - ke vzniku manzelského souhlasu chybi
minimdlni znalost, co je to manzelstvi. Obsahem této
minimalni znalosti je tato nauka cirkve: Manzelstvi je trvalé
spoleCenstvi mezi muzem a Zenou zameérené k potomstvu,
které vznikd na zakladé sexudélni soucinnosti (CIC, kanon
1096).

Podle kdnonu 1071 odstavce 2 nesmi byt uzaveno manzelstvi,
které nemuze byt uznéano nebo uzavreno dle norem svétského prava.
(Tretera, 1997) V Ceské republice tesi otdzku moZnosti ¢i
nemoznosti uzavrit manzelstvi zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb.
Ve znéni zdk. ¢. 32/1982 Sb., zdk. ¢. 234/Sb. a nalezu Ustavniho
soudu CR ¢&. 72/1995 Sb. Osoby s mentalnim postiZzenim mohou byt
zbaveny zpusobilosti k pravnim tkonum, potom dle §14 odstavce 1
nemohou uzavrit manzelstvi. Pokud je zpusobilost k pravnim
ukonim omezena, muze osoba s mentalnim postizenim uzavrit
manzelstvi jen s povolenim soudu, dle §14 odstavce 2. Pokud by

osoba s mentalnim postizenim, kterd mda omezenou zppusobilost
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k pravnim ukonum, uzavrela manzelstvi bez povoleni soudu, dle §14

odstavce 5, muze soud vyslovit takové manzelstvi za neplatné.

Mulieris dignitatem

Apostolsky list Mulieris dignitatem (dale jen MD) z roku 1988
je vénovan dustojnosti a povolani Zeny.

Na zacatku dokument pripomind zaklad krestanské
antropologie. Buh stvoril ¢lovéka jako muze a zenu. (Gn 1, 27) Obé
pohlavi maji svou distojnost a jsou si rovni. Clovék muZe plné lidsky
existovat jen ve vztahu k druhému ¢lovéku. Tak byl stvoren. Clovék
je povolan, aby Zil ,jeden pro druhého”. Clovék je osobou. Byt
osobou znamena tihnout k sebeuskutecnéni, které se projevuje
v ,opravdovém darovani sebe sama“, kazdy se daruje vlastnim
zpusobem. (MD, 1988, ¢l. 7)

Za dustojnost Zeny jsou odpovédni: kazdd zena sama za sebe
a zaroven muz, ktery mé pro jeji dustojnost vytvaret vhodné
podminky. (MD, 1988, ¢l. 14) Povolani Zeny ma dva rozmeéry
materstvi a panenstvi. Materstvi je opravdovym sebedarovanim,
patri do manzelského spojeni a obsahuje v sobé ochotu pocit a plodit
déti. Plozeni je uskutecnovano spolec¢né s muzem, ale materstvi
je vlastni pouze Zené, je narocnéjsi a zavaznéjsi. Materstvi pohlcuje
télesné i dusevni sily, cely organismus Zeny ma ucast na rozvoji
nového zivota. (MD, 1988, ¢l. 17 a 19)

Panenstvi je dobrovolnym, ,pozehnanym“ a vyhradnim
nasazenim vsech sil duse i téla pro cirkev. Nejde jen o zreknuti se
manzelstvi, ale predevsim o darovani se zlasky Bohu. Zrici se
télesného materstvi je pro zenu velka obét. Otvira se prostor pro
»duchovni materstvi” tém, kdo jsou potrebni. (MD, 1988, ¢l. 20 a 21)

Zena nemuZe nalézt sebe sama jinak neZ darovanim lasky
druhym. (MD, 1988, ¢l. 30)

35



Pravda o lidské sexualité a jejim vyznamu

Smérnici pro vychovu v rodiné, Pravda o lidské sexualité
a jejim vyznamu (dale jen PLS), vydala Papezska rada pro rodinu
v roce 1995.

Dokument se vénuje oblasti sexudlni vychovy ze vsSech
moznych Uhld. Zduraznuje, ze sexudlni vychova neni jen
poskytovanim informaci, ale predevSim formaci ditéte s ohledem
na etapy vychovy a vyvoje. (PLS, 1995, ¢l. 1) Jde o vychovu k lasce
a spravnému uzivani sexuality. (PLS, 1995, ¢l. 2) Mlady clovék
ma pravo na nalezitou informaci v této oblasti. Sexualita nepatri jen
do biologie, ale predevsim jde o intimitu. (PLS, 1995, ¢l. 3)
Ve vztahu k sexualité hovori také o ctnosti Cistoty, kterd nema byt
chdpéana ve smyslu potladovéni, ale jako dar lasky. Cistota brani
lasku pred sobectvim a agresivitou a rozviji lasku k plnému
uskute¢néni. (PLS, 1995, ¢l. 4) Zivot v Cistoté davd moznost
k vytvoreni harmonické osobnosti, ktera vyzravd a zaziva vnitrni
pokoj. Cistota vede ¢lovéka k respektu k sobé i k druhym. (PLS,
1995, ¢l. 17)

Sexualita jako zékladni slozka osobnosti je jednim ze zplsobu
byti, projevovani se a sdileni s druhymi, jak Clovék citi, vyjadruje
a zije lidskou lasku. Laska je zdkladni a vrozené povolani kazdé
lidské bytosti. (PLS, 1995, ¢l. 8-10) Sexualita jako takova se plné
uskutecnuje v manzelstvi, pohlavni darovani sebe sama druhému
Clovéku patri pouze do manzelstvi. (PLS, 1995, ¢l. 14) Sexualita
nesmi byt oddélena od lasky. (PLS, 1995, ¢l. 32) Nutnou podminkou
pro sebedarovani je sebekontrola. Sebekontrola pak vychdzi z lidské
svobody. (PLS, 1995, ¢l. 58 a 18) Sexualita, ktera je banalizovana,
je hlavnim faktorem, ktery vede k pohrdani zivota: jen prava laska
dokaze chranit rodici se zivot. Osoba, kterd vnima sexualitu pouze
jako predmét vlastniho uspokojeni, ktera proziva rozkosS bez
uprimného sebedarovani, postupné ztraci schopnost milovat druhou
osobu. (PLS, 1995, ¢l. 105)
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Rodina je nejlepSim prostredim k poskytovani sexualni
vychovy. (PLS, 1995, ¢l. 64) Dokument nabizi zasady, které se tykaji
informaci, které jsou v sexudlni vychové poskytovany. Dité by mélo
byt vychovavano individudlné; osobnim rozhovorem, ktery
respektuje proces zrani ditéte; idedlné rodicem stejného pohlavi
jako je dité; sexudlni vychova musi mit vzdy mravni rozmér; méa byt
poskytovana v Sirsim kontextu (ne jen biologie a moralka), ve smyslu
prirozeného povoldni kldsce, nezapominat na duchovni rozmér
sexuality; posledni zasadou je spravny Cas a spravny zpusob
poskytnuti informace (z hlediska vyvoje a zkuSenosti ditéte a také
z hlediska kulturniho prostredi). (PLS, 1995, ¢l. 65-76) Sexualni
vychova nesmi obsahovat materidl erotické povahy. (PLS, 1995, ¢l.
126) Dokument také odmitd pri sexudlni vychové uzivat graficky
vSechny podrobnosti intimniho pohlavniho styku. (PLS, 1995, ¢l
139) Cirkev odsuzuje sexualni vychovu, ktera je zamérena proti
plozeni. (PLS, 1995, ¢l. 136) Nesouhlasi s ndzorem, Ze mravni kodex
si Clovék vytvari sam. (PLS, 1995, ¢l. 140)

Postoj spolec¢nosti k otdzce ,bezpecného sexu” vnimda jako
nemravnou politiku. Jedinym ,bezpecnym sexem” mizeme nazyvat
zdrzenlivost. Ta chrani nejen manzelstvi a manzelskou vérnost,
ale také chrani pred onemocnénim AIDS. (PLS, 1995, ¢l. 139)

Rodina, manzelstvi a , fakticky existujici souziti“

Papezskd rada pro rodinu vydala vroce 2000 dokument
Rodina, manzelstvi a ,fakticky existujici souziti“ (dale jen RMF),
ktery je urcen zvlasté knézim. Jedna se v ném o postoji k ,fakticky
existujicim souzitim“ a vztah takového souziti k manzelstvi a rodiné.
»,Fakticky existujicimu souziti“ rozuméjme jako takovému typu
souziti, které méa pohlavni rozmér, ale bez manzelstvi. (RMF, 2000,
cl. 2)

Dokument ve shodé s ucCenim katolické cirkve zdlraznuje,
Ze manzelstvi jako prirozena instituce potrebuje ochranu, nebot

rodina zalozend na manzelstvi odpovidd zadmeéru Stvoritele.
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Manzelstvi je k zivotu rozhodné nutnou, zasadni a nezbytnou
instituci v usporadani spolecnosti. (RMF, 2000, ¢l. 3) Manzelstvi
zarucuje citovou jistotu, hlubsi sjednocenost, soustavnost procesu
integrace do spole¢nosti a vychovu. (RMF, 2000, ¢l. 26)
Ve spole¢nosti vSak narustaji ,fakticky existujici souziti”, ktera maji
tendenci postavit se na roven rodiny. To cirkev odmita. ,Fakticky
existujici souziti” jako ,manZelstvi na zkouSku“ jsou také
nepripustna. (RMF, 2000, ¢l. 5) Takové souziti se pri¢i lidské
dustojnosti a skutecné lasce. (RMF, 2000, ¢l. 6)

Dokument také reaguje na  homosexudlni relace.
Homosexualnim vztahum dle cirkevni nauky chybi objektivné
moznost plodnosti ve smyslu predavani zivota a také jim chybi
interpersonalni komplementarita, kterd je moznd jen mezi muzem
a zenou. Homosexualita je vnimdéna v protikladu k prirozenému
zadkonu. (RMF, 2000, ¢l. 20)
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3 Sexualni vychova osob s mentalnim postizenim

Sexudalni vychova je takovy typ vychovy, ktery se nevénuje
pouze samotné oblasti sexuality, ale zaroven obsahuje rozmér
mezilidskych vztaht a vztaht vrodiné (Kozdkova, in Valenta,
Miiller, 2007). Lidska sexualita predstavuje c¢ast osobnosti, kterou
1ze vychovou ovlivnit (Janis, Taubner, 1999).

Sexudlni vychova je oblasti, kterd byla v minulosti
ve vychovném procesu opomijena. Nékteré prvky sexudlni vychovy
(biologické aspekty sexuality a pohlavné prenosné onemocnéni,
téhotenstvi a rodiCovstvi) se vramci predmétu prirodopis
a obcanska vychova nabizeli na Zakladnich Skolach. V tstavni péci
vSak vychovny proces prvky sexualni vychovy potlacoval (nejcastéji
prehlizenim a pripadné sexudlni projevy byly reSeny medikamenty).

Metodiky sexualni vychovy (napr. Janis, 2005, Taubner, 1996)
a také cirkevni dokumenty (napr. Familiaris consortio, 1981, Pravda
o lidské sexualité a jejim vyznamu, 1995) ukazuji na rodinu, ktera
by méla mit vyhradni postaveni na pocatku vychovného procesu
v oblasti sexuality, nebot je povazovana za nejidedlnéjsi prostredi.
Pozdéji (obdobi dospivani) by meéla mit rodina rozhodujici vliv

na sexudlni vychovu a méla by kooperovat se skolou.
3.1 Definice a obsah sexualni vychovy

Na zacatku kapitoly budou vedeny dvé obsahlejsi definice,
které dostatecné vymezi prostor pro sexudalni vychovu.

~Podstatu a cile sexudlni vychovy tvori vse, co prispivd
k vychoveé celistvé osobnosti, schopné pozndvat a chdpat socidlni,
mravni, psychické a fyziologické zvldstnosti jedincu podle pohlavi
a diky tomu zformovat optimdlni mezilidské vztahy s lidmi svého
i opacného pohlavi.” (Uzel, 1996 in Janis, 2005, s. 13)

»~Sexudlni vychova vychazi z prirozené potreby lidské sexuality

po uspokojeni v intencich spolecensky zddouciho sexudlniho
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chovdni, zejména k prislusnikiim opacného pohlavi, pri respektovani
a vyuzivani celistvé a celozivotni vychovy clovéka. Sexudlni vychova
pak predstavuje organickou soucdst  celého systému
vychovy.”(Taubner a Janis, 1998 in Janis, 2005, s. 13)

Sexudlni vychovu lze clenit dle obsahu. Komplexni sexudlni
vychova obsahuje tyto Ctyri okruhy: pohlavni vychovu, vychovu
k partnerstvi, vychovu k manzelstvi a vychovu k rodicovstvi.

Pri vymezovani sexudalni vychovy je treba mit na paméti,
Ze nejde pouze o informovanost ditéte, ale také o vytvoreni systému

hodnot a vzorctu chovani.

Obsah sexudlni vychovy vymezuje Taubner (1996)
v nasledujicich rovinach:

- rovina informativné poznavaci - tento typ sexualni vychovy
je zrejmé nejvice pouzivan, jde o zakladni informace, které
pomdhaji vytvorit predevsim terminologii, kterd odmita
vulgarismy a pornoldlie,

- rovina emotivné postojova - v této roviné sledujeme nejen
informovanost, ale zaroven vytvoreni postoje, tato rovina
se jevi jako vychovné problematicka,

. rovina dovednosti, ndvyki a chovani - dle Taubnera jde
o nejvice zanedbavanou rovinu, ktera by méla smérovat

predevsim do budoucnosti.

Matéjcek (in Valenta, Miiller, 2007) resi sexudlni vychovu také
ve trech rovinach. Jedna se o roviny, ve kterych sexualni vychova
probiha:

.- rovina citovych vztahu - tuto rovinu vnimé jako vychozi pro
dalsi roviny, povazuje ji za nejdulezitéjsi; citovost a citlivost,
kterda se vtéto roviné rozviji, ovlivhuje do budoucna
emocionalni a sexudlni Zzivot Clovéka; vyjadruje pozadavek

na bohaté citové zazemi a dobré socialni vztahy,
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rovina socidalni - vtéto roviné si vytvari clovék vztah
k sexualité na zdkladé vlastnich emoci a zaroven socialni
zkusSenosti s okolim; socidlni u¢eni ma nejvétsi vyznam; vzory
a modely, které cloveka obklopuji, jej také nejvice ovliviuji,

rovina rozumova - jde predevsim o informace a poznatky

(oblast hygieny, zneuzivani, sexualita jako vztah).

Obsah sexualni vychovy u osob s LMR je stejny jako u intaktni
populace. Vramci Skolstvi je sexualni vychova uskutecnovana
na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélani
s prilohou upravujici vzdélani zakl s lehkym mentalnim postiZzenim.
Z Uhlu teorie se jevi sexualni vychova osob s LMR jako komplexni.

Osoby se STMR potrebuji ve svém zivoté podporu spolecnosti
v socidlnich i partnerskych vztazich. Z hlediska obsahu sexudlni
vychovy se zaméruje na prakticky zivot, na trénink dovednosti,
schopnost rici ,ne”, hygienu a péci o télo, schopnost vyjadrit svij
nazor, porozumét druhému a nebdat se konfliktu. U osob se STMR
je zrejmé zvySené riziko sexualniho zneuziti. Ve skolstvi je obsah
sexualni vychovy vymezen v Ramcovém vzdéldvacim programu pro
zakladni skoly specidlni.

Sexudalni vychova osob s TMR a HMR se dotykd nejen
samotnych osob, ale také okoli (persondl, rodice, vychovatelé,
ucitelé, aj.). Duraz je kladen na hygienu a sebeobsluhu, hleddani
moznosti rozvoje komunikace, orientaci v nejblizSim okoli,
posilovani dobrého a odstranovani negativniho chovani. (Kozékova,
in Valenta, Miller, 2007)

3.2 Cile a principy sexualni vychovy

,Cilem sexudlni vychovy je ziskdni primérenych poznatki
z oblasti lidské sexuality, partnerskych vztaht pred manzelstvim,
v prubéhu  manzelstvi a  rodicovstvi, ziskdni  sprdvnych

spolec¢enskych a emociondlnich postojii k sexualité a v nejsirsim
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slova smyslu ke vsemu, co se sexualitou souvisi; osvojeni si navykii
a dovednosti, které jsou nezbytné pro individudlni Zivot cloveka
a pro jeho spolecenské fungovdni v partnerskych vztazich,
v manzelstvi a v rodiné.” (Taubner, 1996, s. 5)
Jani$ (2005) formuluje nékolik zdkladnich okruhu, které
predstavuji cile sexualni vychovy v ramci zdkladniho Skolstvi:
rozvoj zdakladnich néavykt osobni hygieny, odpovédnost
za vlastni zdravi i zdravy druhych, ochrana pred pohlavné
prenosnymi onemocnénimi, informace o AIDS,
vytvorit zdkladnu pro zebricek zivotnich hodnot a mravniho
presveédceni v oblasti sexuality, které koresponduje s danou
spolecenskou normou,
prijeti norem sexudlniho chovéani, pusobit na postoje
a potreby, varovat se odchylek od normy v oblasti sexudlniho
chovani,
pozitivni a zodpovédny postoj k sexualité, kterd predstavuje
organickou soucast aktivity osobnosti,
respektovat védecké poznatky a polozit zdklad ucelené
predstavy o lidské sexualité,
byt spoluticastni na vychové Kk partnerstvi, manzelstvi

a zodpovédnému rodicovstvi.

Pedagogické principy, které jsou pouzivany v oblasti sexualni
vychovy, cely proces zefektiviuji a kultivuji. Zakladnim
a neodmyslitelnym principem jsou primérenost (v roviné biologické,
psychické a socidlni zralosti) a také princip individudlniho pristupu.

Specifické principy sexudlni vychovy uvadi Taubner (1996):

1. Spoluprace rodiny a sSkoly (rodi¢c mé informaci o obsahu
a metodach sexudlni vychovy, s vychovou souhlasi).
2. Sexualni vychova je neoddélitelnd od vsSeobecné vychovy

(vychova k ucté a dustojnosti je ikolem kazdého pedagoga).
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3. Sexudlni vychova je védecka, respektuje rozvoj spolecnosti
(aktudlni stupen védeckého poznani, pravdivost
a primérenost).

4. Sexudlni vychova mé probihat koedukované (sexualita je véci
prirozenou, koedukovanad vychova vede k otevrené
komunikaci).

5. Sexualni vychova ma obsahovat rozmér eticnosti (eticky idedl,
odpovédnost, ucta).

6. Sexualni vychova pracuje s principem aktualnosti, latentnosti
a projekce (vychova nejen pro pritomnost, ale také
budoucnost; informace a postoje, které vychovavany muze
pouzit v budoucnosti).

7. Komplexnost a harmonicky rozvoj celé osobnosti (vyvazit
téma biologickd a eticka; vytvaret nejen védomost, ale taktéz
postoj, dovednost, chovani).

8. Aktivita vychovavaného a spoluprace (aktivizacni metody
vychovy a vyuky).

9. Odbornost a pedagogickd zdatnost vychovatele (nejen

znalosti pedagoga, ale také dovednosti a duvéra).

Zajimavymi se jevi také podklady pro sexualni vychovu, které
nabizi Imielinki (1982, in Jani$, 2005). Zduraznuje, ze jedna
z vyznamnych prilezitosti, kdy 1ze vychovné ovlivnit sexudlni zasady,
se nabizi v obdobi dospivani. Nabizi 6 zasad pro sexualni vychovu:

1. Ukolem pedagoga je neprobouzet sexudlni Zivot (vytvorit
podminky pro uspokojovani potreb spoleCenskych kontaktd,
neposkytovat sexualni impulzy).

2. Zdrzenlivost v sexudlnim zivoté povazuje za nezbytnou. Vnima
ji jako prijeti pravidel, norem chovani. Sexualni vychova
by méla ucit jedince vymezit pudovou sféru (sexualni pud)
od vlastnich z&zitka.

3. Sublimace je vhodny zpusob vyuziti tvurci energie (z oblasti

pohlavniho pudu do jiné sféry).
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4. Doporucuje respektovat hierarchii vysSich citu a pohlavniho
pudu (pohlavni akt je doplnénim citového vztahu).

5. Vychova k odpovédnosti (sexualni zivot, partnerstvi,
rodicovstvi) je podstatnym prvkem sexudlni vychovy.

6. Sexudlni vychova by méla probihat v koedukovaném prostredi

(divky a chlapci spolecné).

Uvedené cile a principy sexualni vychovy jsou vymezeny pro
intaktni spolecnost, resp. dospivajici. I kdyz ma sexualni vychova
osob s mentalnim postizenim sva specifika, uvedend definice, obsah,
cile a principy sexudlni vychovy jsou vychozi také pro osoby

s mentalnim postizenim.

3.3 Specifika sexualni vychovy u osob s mentalnim

postizenim

Osoby s mentalnim postizenim maji pravo na sexualni projevy,
sexualni vychovu a sexudlni informaci. Toto tvrzeni vychazi z Listiny
zakladnich prav a svobod, z Deklarace prav mentdlné retardovanych
a z Deklarace sexualnich prav.

Kazdy cClovék ma prirozené sexualni potreby. Ma také pravo
je uspokojit. Rozmér sexudlnich potreb mlze byt rlzny, ale
podstatné je, Ze Clovék muze tento rozmér naplnit. Na tuto
skutecnost ma pravo i osoba s mentalnim postizenim.

Vychovatelé ani rodice nemaji pravo pod vlivem jakékoli
ideologie ¢i nabozenstvi upirat osobam s mentdlnim postizenim toto
pravo. Je vzdy lépe vychovavaného, resp. oblast sexuality, kultivovat
nez resit nasledné problémy.

Kozakova (in Valenta, Miuller, 2007) hovori o moznosti snizeni
vyskytu sexudlnich odchylek v chovani osob s mentélnim postizenim
tehdy, je-li realizovana komplexni sexualni vychova. Apeluje na

spolupréaci rodicu, vychovateli a dalSich odborniki. Také hovori
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o moznosti prevence traumatizujicich zazitkli a snizeni vyskytu
sexualniho zneuzivani.

Sexudlni vychova osob s mentalnim postizenim klade dlraz
na oblasti hygieny (menstruace, poluce), antikoncepce, prevence
sexualné prenosnych nemoci a na prevenci zneuzivani a sexualni
kriminalitu.

Sexudalni vychovu osob s mentdlnim postizenim ovliviiuji tyto
faktory (Kozékova, in Valenta, Miiller, 2007):

hloubka mentalniho postizeni a dalsi specifika postizeni,

pohlavi,

veék,

individudlni charakteristika (temperament, vule...),

prostredi a jeho specificky vliv (rodina, tstav, Skola),

prani a potreby jedince.

Pro Uspésny proces sexualni vychovy vybizi ddle Kozékova (in
Valenta, Miller, 2007) k nutnosti prijmout osobu s mentalnim
postizenim ve ctyrech rovindch: biologicky vék (télesny rust
a vyvoj), mentdlni vék (kognitivni funkce a schopnosti), socialni vék
(schopnost projevovat pocity a potreby, dodrzovani spolecenskych
pravidel), sexudlni vék (prijeti pohlavni identity a role, touha
po partnerském vztahu, touha po sexudlnim vztahu, touha

po rodicovstvi).

3.3.1 Metody, formy a cile sexualni vychovy osob
s mentalnim postizenim

Sexudalni vychova je dlouhodobym a systémovym procesem.
V tomto procesu je kladen velky diraz na trvalost, jde prece
o postoje, dovednosti a védomosti, které si s sebou vychovavany
nese do celého zivota. Nutna je také faze identifikace, ta je mozné
tehdy, je-li vychovavany do procesu vychovy zaangazovan. Zakladni

metody by proto meli obsahovat aktivizacni prvky. Tyto aktivizacni
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prvky (jedinec se sam podili na vychovném procesu) zajiStuji
predevsSim prozitkové techniky.
Taubner (1996) uvadi nésledujici nabidku aktivizacnich metod
v procesu sexualni vychovy:
Dialogické aktivizaéni metody - jde o verbalni interakci
vychovavaného a vychovatele, oba jsou vnimani jako aktivni
partneri, zavér zpravidla formuluje vychovatel; jako vhodné
pri praci s osobami s mentdlnim postizenim se jevi dialog ve
skupiné (ptame se postupné vSech pritomnych, odpovédi
mohou vyjadrovat nejen verbdlné, ale také na priklad pomoci
barevnych Kkarticek, napr. cervena znamena ,NE“, Zluta
znamend ,ANO“) a dialog na podnét simulovaného dialogu
(jde o rozhovor vychovatele s odbornikem, na ktery pak
skupina reaguje).
Problémové metody - jsou velmi narocné na pripravu, formuji
emociondlni a intelektovy postoj; predstavena problémova
situace ze zivota nebo fiktivni pribéh, nabidka alternativnich
logickych zpusobu reSeni, oprava a korekce reseni.
Inscenacni metody - ,umoznuji vycvik pri tvorbé dovednosti
“(Taubner, 1996, s. 25); tato metoda

obsahuje popis situace, popis roli, popis moznosti reseni,

sexudlniho chovan

pokyny pro pozorovatele, provedeni inscenace, diskuze,
zhodnoceni).

Psychodramatické techniky - u osob s mentalnim postizenim
se jevi jako méné vyhodné, nebot dle Taubnera vyzaduji
sebeprojekci, emocionalni a intelektudlni vyspélost, slovni

zasobu a zkusSenost.

Nelze opomijet, Ze prvnim krokem pred pouzitim jakékoli
metody je zjiSténi drovné informovanosti vychovavaného. I u osob
s mentalnim postiZzenim plati, Ze informace, které jsou poskytovany,
musi byt pravdivé a primérené. Doporucuje se vyuzivat bohaty
didakticky materidl. (Kozdkovd, in Valenta, Miller, 2007)
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Sexudalni vychova osob s mentdlnim postizenim casto pobihéa
formou spole¢nych sezeni. Jde o prubéh sexualni vychovy v roviné
vSeobecné preventivni (poskytovani informaci, formovani osobnosti
a jejich navyku, postoji, emoci a chovani v souladu se spolecenskou
normou). Pro préci ve skupiné povazujeme za nutné zduraznit
skuteCny prostor bezpecCi a duvéry. Velikost skupiny je rizena
stupném mentalniho postizeni zucastnénych osob. (Kozakova,
in Valenta, Miiller, 2007) Ve skupiné dochéazi také k dialogu, a proto
pripominame zdkladni pravidla komunikace ve skupiné: mluvi vzdy
jeden, ostatni naslouchaji, resi se vzdy jen dané téma, pedagog
podporuje napady a sebedctu zucastnénych, nesouhlas s ndzorem
neznamena odsouzeni ¢lovéka, Ucta ke vSem zucastnénym ze strany
pedagoga i k sobé navzdjem. (Flaherty- Zonis, 1992)

Pokud probihd sexudlni vychova ,face to face”, jedna se vzdy
o rovinu individualné preventivni. Konkrétni osoba resi konkrétni
problém a hledd radu a pomoc v konkrétni oblasti (Kozakova,
in Valenta, Muller, 2007).

Cile sexudlni vychovy u osob s mentdlnim postizenim jsou
stejné, jako v sexudalni vychové obecné, ale maji také néktera
konkrétni specifika. Jde predevSim o uvédomeéni a prijeti vlastni
identity (,,ja jsem, chci, nechci”), uméni rici ,ne”, schopnost pozadat
o pomoc, Ucta k vlastnimu télu a vymezeni hranic vlastniho téla,

spravné pochopeni pojmu , soukromi”.

3.3.2 Mravni vychova osob s mentalnim postizenim

Sexudlni vychova a mravni vychova se navzdjem dopliuji
a prolinaji. Sexualni vychova je nedilnou soucdsti mravni vychovy.
Mravni vychova obsahuje zasady, které jsou podstatné i pro sexudlni
vychovu.

Mravni vychova (Kysucan, 1990) usiluje zvlasté o rozvoj
mravniho védomi, mravnich citi a zvykl a zdroven posiluje mravni
jednani. Mravni vychova se vyznacuje obtiznosti a zodpovédnosti

ze strany vychovatele. Mravni rozvoj osoby s mentalnim postizenim
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ovliviiuje socializaci, predevsSim schopnost dodrzovat mravni normy

spolecnosti (s tim souvisi i zdkladni pravni védomi jedince).
Zasady mravni vychovy:
Cilevédomost - zvlasté optimalni pracovni a spolecenské
uplatnéni osoby s mentalnim postizenim.
Soustavnost a duslednost - nejde jen o pusobeni jednoho
pedagoga, ale celého tymu.
Narocnost spojena s ictou k osobnosti s mentalnim postizenim
— ukolem pedagoga je nezdlUraznovat nedostatky
vychovavaného.
Podpora kladnych rysu osobnosti — nedostatek porozuméni
stupnuje defektivitu.
Primérenost — nezapominat na etiologii, hloubku postizeni,
uroven védomosti.
Kolektivnost - ¢loveék je spolecensky tvor a v mravni vychovée
jde predevsim o vztahy, ucit se prijmout postoj druhého
(i pedagog se uci prijmout postoj vychovavaného).
Néazornost - prima moralni zkuSenost jedince, ktera
je podporena emocemi; zakladni formou nazornosti je moralni
priklad.

Aktivita — davat prilezitost k mravnimu jednani.

Metody mravni vychovy jsou v mnohém podobné jako metody
sexualni vychovy. Kysucan (1990) uvadi nasledujici:

1. metody zameérené na intelekt — cilem téchto metod je vytvoreni
jasné moralni predstavy, pojmu a nazoru, ktery by mél dozrat
do presvédceni; pracujeme nejen verbalné, ale také
prikladem,

2. metody zamérené na vuli - mlUZeme je nazvat metodami
tréninku, zpocatku se mohou jevit pouze jako metodou prikazu
a zakazu, pozdéji vSak dochazi k pochopeni ze strany

vychovavaného,
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3. metody zamérené na emoce - v podstaté vyuzivame pozitivni
nebo negativni motivaci jedince, ukolem je dané chovani

posilit nebo naopak odradit.

Mravni vychova by meéla vytvaret prostor pro dostatek
zkuSenosti, orientaci v zivoté a pochopeni mezilidskych vztaht. Méla

by také poskytovat spravnou podporu emocionalné volni sféry.

3.3.3 Kompetence pracovnikd a Protokol sexuality

Skolskd zafizeni a zarizeni poskytujici socidlni sluZby, které
svou cCinnost zaméruji na osoby s mentdlnim postizenim, by vzdy
meély mit vyjasnénou politiku a strategii v oblasti sexuality, resp.
sexualni vychovy.

Standardy kvality socialnich sluzeb (dale jen Standardy) nabizi
zpusoby, jak spravné jednat s uzivateli zarizeni socidlni péce.
Standardy jsou pro zarizeni socidlni péce zavazné.!? Naplhovani
kritérii, které stanovi Standardy, je hodnoceno. Toto hodnoceni
vymezuje vyhlaska ¢. 505/2006Sb., kterou se provadeéji néktera
ustanoveni zédkona o socialnich sluzbach.

Standard ¢. 2 se vénuje ochrané prav uzivatelu: ,Zarizeni
ve své c¢innosti respektuje zdkladni lidskd prdva uzivatelii sluzeb,
jejich naroky vyplyvajici z dalsich platnych obecné zdavaznych norem
a pravidel obc¢anského spoluziti.” (Zavadéni standardu kvality
socialnich sluzeb do praxe, 2003, s. 21) Vyhlaska ¢. 505/2006
v priloze ¢. 2 se k ochrané prav uzivatelu vyjadruje nasledovné:
~Poskytovatel md pisemné zpracovdna vnitrni pravidla pro
predchdzeni situacim, v nichZz by v souvislosti s poskytovdnim
socidlni sluzby mohlo dojit k poruseni zdkladnich lidskych prav
a svobod, a pro postup, pokud k poruseni téchto prdv dojde; podle
techto pravidel poskytovatel postupuje.” Respektovani prav

uzivatelll prepokladd také respektovani prava na sexualitu

12 Zavaznymi je cini zakon 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach a vyhlaska
¢. 505/2006Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich
sluzbach.
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a sexualni projevy u osob s mentalnim postizenim. V standardu ¢. 1
kritériu 1. 4. definuji Standardy nasledujici: ,Zarizeni vytvdri
prileZitosti k tomu, aby uzivatelé sluzeb mohli uplatiiovat vlastni
vili, jednat na zdkladé vlastniho rozhodnuti, aby mohli byt sami
sebou.”(Zavadéni standardu kvality socidlnich sluzeb do praxe,
2003, s. 9) Cilem =zarizeni je tedy vytvorit takové podminky, aby
uzivatel mohl sam za sebe rozhodovat, jednat na zdkladé svého
rozhodnuti a to i s dusledky z takového jednani plynoucimi, a to by
melo platit i v oblasti sexuality.

Uzivatelum nesmi byt odepreno pravo na dustojnost, moznost
volby, pracovnici musi respektovat soukromi, volbu, nazor a vybér
uzivatele, musi mit dUctu k vlastnostem a moznostem uzivatell.
(Zavadéni standardu kvality socidlnich sluzeb do praxe, 2003)

Kdo pracuje s osobami s mentdlnim postizenim, musi vzit
za své, ze tato prace obsahuje také rozmér sexudlni vychovy.
Zajimavym tvrzenim Novosad (2000, s. 39) ukazuje zakladni kvalitu
pracovnika: ,Vyrovnany vztah k sexualité lidi s postizenim
predpokladd mit vyrovnany vztah k vlastni sexualité.” Pracovnik
je jisté ovlivnén vlastnim sexudlnim pudem a zkuSenostmi z oblasti
sexuality, kulturnimi vlivy a vzdélanim a v neposledni radé osobnimi
traumatickymi sexualnimi zkuSenostmi. Mél by vSak predevsim
vytvaret bezpecné a distojné klima (pozor na dvojsmyslnou rec), byt
empaticky a citlivé reagovat na uzivatele. V neposledni radé by mél
mit kazdy pracovnik moznost konzultaci s odborniky, kteri
se sexualité vénuji (psycholog, sexuolog, gynekolog, popr. terapeut).

Musime mit na paméti, Ze osoby s mentalnim postizenim maji
skutecné pravo projevovat vlastni sexualitu a ze ,sprdvné a mordlni
je to, co odpovidd potrebam a touhdm obou partnert,
co neposkozuje ani jednoho z partnerii a nezrariuje jeho city.”
(Schnabl, 1977, s. 283)

Pracovnici by méli také jednat s uzivatelem dle jeho fyzického
véku a vzdjemnych vztahu. V oblasti sexuality je pracovnik ten, kdo

musi urcovat hranice télesnych kontaktu, je tim, kdo uc¢i osobu
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s mentalnim postizenim sblizovat se s témi, se kterymi si davérnou
interakci muze dovolit. Prekroceni hranic je vzdy rizikem a v péci
0 osoby s mentalnim postizenim takové prekroceni nazyvame
sexudlnim zneuzitim. Persondl musi mit na védomi, Ze svym
chovanim, svym jednanim, popr. i svym obleCenim, urcuje sam
situaci, ve které se nachdazi. Je prirozené, Ze osoba s mentdlnim
postizenim hledd nékoho blizkého, ale mezi pracovnikem
a uzivatelem musi zlstat profesni bariéra.

V oblasti sexuality bychom nikdy nemeéli pracovat s trestem,
pouze s podporou jednani. Je dobré pripomenout, Ze ¢im vétsi
pozornost davame urcitému problémovému chovani, tim vice takové
chovani podporujeme. Tim vSak nechceme Trici, Ze by se problémové
chovani nemélo resit.

Také intimni hygiena patri do sexudlni vychovy. Musi-li
pracovnik dopomahat uzivateli v oblasti osobni intimni hygieny,
nemél by zapominat na zasady takové péce: uzivatel si provadi
maximum hygienickych tkont sédm, nikdy nepouzivame k intimni
hygiené uzivatele holou ruku, nenavazuje pri ukonech intimni
hygieny oc¢ni kontakt a kazdy ukon dopredu komentujeme.

Protokol sexuality by mél byt obecnou normou kazdého
zarizeni, které nabizi sluzby v oblasti socidlni péce. Takovy
dokument jsou povinni respektovat!® pracovnici, rodi¢e i Kklienti,
resp. uzivatelé zarizeni a také vSechny osoby, které se zarizenim
spolupracuji (dobrovolnici, osobni asistenti apod.). Protokol
sexuality vychazi nejen z Listiny zdkladnich prav a svobod,
z Deklarace prav mentalné retardovanych a z Deklarace sexudlnich
prav, ale také ze Standardu. V samotném protokolu sexuality maji
byt pak dokumenty, ze kterych vychazi uvedeny.

Protokol sexuality jednak popisuje konkrétni sexudlni projevy,

jednak vymezuje kompetence a zodpovédnost pracovnikli, mél by

13 Protokol sexuality nemusi byt v souladu s osobnim presvédc¢enim
pracovnika, ale pracovnik jej musi respektovat.
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nejen vymezovat dusledky pri poruSeni pravidel, ale mél by také
chranit samotné pracovniky.

Normy, pravidla a postoje, které zarizeni zastdva, by mél
protokol sexuality resit v ndsledujicich rovinach:

- Sexudlni vychova a prevence — obsah konkrétnich informaci,
vymezit vztah ke klientim, pracovnikim a dalSim
zucCastnénym osobam, vymezit zdroje informaci.

- Projevy sexuality - dovolené a nedovolené formy kontaktu
a péce, formy vztahu, formy sexudlnich projevu, vlastni télo
a jeho hranice.

- Antikoncepce.

. Téhotenstvi a rodicovstvi.

- Sexualni zneuziti a odchylky sexudlniho chovani od
spoleCensky uznavané normy.

. Sexudlné prenosné nemoci a AIDS

Uvedeny text je zaméreny predevsim na oblast socidlnich
sluzeb, ale je nutné upozornit na skutecnost, ze strategii sexualni
vychovy, kompetence pracovniki a politika zarizeni v oblasti
sexuality by méla byt vzdy definovana také ve skolskych zarizenich,

které se vénuji vychové a vzdélavani osob s mentdlnim postizenim.
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4 Pobytova zarizeni pro osoby s mentalnim
postizenim

Systém socidlnich sluzeb prosel za uplynulé dva roky
Od 1. 1. 2007 nabyl uc¢innosti zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, zakon ¢. 109/2006 Sb., kterym se méni nekteré zakony
v souvislosti s prijetim zdkona o socidlnich sluzbach (kromé
nékterych ustanoveni, které nabyly ucinnosti jiz béhem roku 2006)
a také nabyla ucinnosti provadéci vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou
se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach.

Obecné lze socidlni sluzby vymezit jako pomoc pri péci
o vlastni osobu (zajistit stravovani, ubytovani, chod domadacnosti,
oSetrovatelska péce), ddle pomoc s vychovou, poskytovani informaci
v oblasti socidlnich sluzeb, zprostfedkovavani kontaktl se
spolecenskym prostredim, psychoterapie a socioterapie a pomoc pri
prosazovani prav a zajmu. (Www. mpsv.cz/cs/9)

Stru¢ny pruvodce zdkonem o socialnich sluzbach (2006, s. 2)
uvadi, ze ,hlavnim posldnim zdkona o socidlnich sluzbdch je
ochrana prdv a oprdvnénych zdjmu lidi, kteri jsou v jejich
prosazovani oslabeni z divodu zdravotniho postizeni, véku,
Ci nepriznivé Zivotni situace.” ,Zarucuje zachovdni lidské
distojnosti, cti individudini lidské potreby a soucasné posiluje
schopnost socialniho zaclenovani kazdého jednotlivce do spolecnosti
v jeho prirozeném socidlnim prostredi.” ,Hlavnim cilem zdkona
je vytvoreni podminek pro uspokojovdni prirozenych potreb lidi, a to
formou podpory a pomoci pri zvldddni péce o vlastni osobu,
v sobéstacnosti potrebné pro plnohodnotny zivot a v Zivotnich
situacich, které mohou cloveka vyrazovat z beézného Zivota
spolec¢nosti“ (Stru¢ny pruvodce zadkonem o socidlnich sluzbach,
2006, s. 3).

Socidlni sluzby jsou v Ceské republice poskytovény ve trech
zakladnich oblastech:
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. poradenstvi,

- socidlni péce jako sluzba, kterd zajiStuje zdkladni Zivotni
potreby Clovéka, ktery ke kvalitnimu zpusobu Zivota potrebuje
pomoc druhé osoby,

- socidlni prevence, ktera predchazi a zabranuje socialnimu
vylouceni clovéka.

Podle mista poskytovani se socialni sluzby déli na terénni
sluzby poskytované v bézném prostredi uzivatele, ambulantni sluzby
a pobytové sluzby.

Socidlni sluzba je poskytovana na zdkladé smlouvy mezi
uzivatelem a zarizenim. Tato smlouva obsahuje povinnosti uzivatele,
vnitini pravidla poskytovatele, zpusob podavani a vyrizovani
stiznosti na kvalitu sluzby, respektuje osobni cile, potreby
a schopnosti uzivatele. Zakon zajistuje timto smluvnim vztahem
uplatnovani svobodné vile uzivatell.

Socidlni sluzby maji za ukol pomadahat lidem zit béznym
zpusobem zivota (umoznit pracovat, nakupovat, nav$tévovat Skolska
zarizeni, mista viry, UcCastnit se volnocasovych aktivit, starat se
o sebe a domaécnost atd.). Hlavnim zdmérem socialnich sluzeb je
zachovani co nejvyssi kvality a dustojnosti zivota uzivatele.

Socidlni sluzby v Ceské republice poskytuji obce a kraje,
nestdtni neziskové organizace a fyzické osoby. Pouze u péti
specializovanych zarizeni socidlni péce je zrizovatelem ministerstvo

prace a socialnich veéci.

Pobytové zarizeni mé spole¢né rysy a funkci s tistavem. Ustav
pak muzeme vnimat jako skupinu profesindlnich zaméstnancu, kteri
pecuji o skupinu néjak handicapovanych lidi. Matousek (1999)
nazyva ustav zvlastnim fenoménem: pracovnici jsou zaméstndni,
je to hlavni objekt jejich préace, zatim co uzivatelum docCasné a nebo
trvale nahrazuje domov (uzivatel chce byt vnimdn jako individualni

objekt). Ustav ,je svét pro sebe, ostrov sobéstacného rddu, Zivot je
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vném omezenéjsi a predvidatelnéjsi nez v okolnim socidlnim
prostredi.” (Matousek, 1999, s. 19)

Mezi typické rysy ustavniho =zarizeni patri: vnitrni rad
pozitivnich a negativnich sankci, hierarchie spolecenskych pozic,
formalni a neformdlni nadrazenost, vlastni kultura, slovnik,
atmosféra, je uzavreny vuci okoli, vstup do néj je kontrolovany, mezi
uzivateli a persondlem je hranice (Matousek, 1999).

Dle Matouska (1999, s. 23) je ustav pro nékteré osoby ,jedinou

moznosti umoznujici distojnou existenci.”
4.1 Pohled do historie

Prehled historie ve vztahu k Ustavnim, resp. pobytovym,
zarizenim je mozné =zacit v antice. Vtomto obdobi jedinec
s handicapem byl zabijen nebo odkladan. Pokud nékdo takové dité
nasel, mohl jej prijmout za svého potomka a nebo otroka. Dospéli
jedinci s handicapem byli spolec¢nosti v antice tolerovani.
(Matousek, 1999) Seneca se ktéto problematice vyjadruje
nasledovné: ,My usmrcujeme mrzdky a topime ty deti, které
prichdzeji na svet neduzivé a znetvorené. Nejedndme tak z hnévu
a zlosti, ale ridime se zdsadami rozumu - oddélit tak spatné
od dobrého.” (in Valenta, Miuller, 2007, s. 17).

Pobytova =zarizeni pro osoby s handicapem, resp. utulky,
zaCinaji byt zrizovany az s prichodem krestanstvi. Cirkev tak
naplnovala ideal krestanské lasky k bliznimu. Presto vsSak obdobi
stredovéku zaujima k lidem s mentadlnim a dusevnim onemocnénim
ambivalentni postoj. Jsou vnimani bud jako Stastni, vyvoleni nebo
naopak prokleti, posedli dablem. Az renesance (14.-16. stoleti)
zacCina odliSovat osoby s mentalnim postizenim od osob s duSevnim
onemocneénim. (Valenta, Miller, 2007)

Stat pobytova zarizeni zakldda mnohem pozdéji (druhd
polovina 16. stol.), jeho principem je vzajemna pomoc, idedl

solidarity Clovéka k Clovéku. Zacatek novoveéku prindsi kvalitativné
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novy zpusob péce o osoby socialné handicapované. Tato zména
nastdva predevsim diky zméné v zdkonoddarstvi. Ferdinad I.
vyhlasuje roku 1552 Ri§sky policejni rad, ktery definuje tzv.
domovské pravo. Toto domovské pravo ukladd povinnost obcim
postarat se o své chudé. Obec se tak vedle cirkve stdva novym
poskytovatelem tustavni péce. (Matousek, 1999)

V 17. a 18. stoleti byly osoby s mentdlnim postizenim
a s duSevnimi nemocemi vylucovany ze spolecnosti. Stat zrizoval
velka zarizeni, ve kterych byly osoby s handicapem internovany; slo
o véznéni v atulcich a pevnostech, trestnicich, zavirani do beden
a prikovani retézy ke sténam. (Valenta, Miiller, 2007) Urcity typ
»vylouCenosti ze spole¢nosti” zlstava také celé 19. a 20. stoleti.
Toto vylouCeni vSak meélo za ucel ochranit klienta pred naroky
vnéjsiho svéta. (Matousek, 1999)

Vyznamné zmény do péce o osoby s mentalnim postizenim
vnesl Francouz Filip Pinel, ktery na prelomu 17. a 18. stoleti
v Gsatavnim zarizeni v Bicerte a pozdéji také v Salpetriere inicioval
sejmuti okovi a kazajek osobdm s mentdlnim nebo duSevnim
onemocnénim, odebrani bi¢l dozorcum. ,Vézeni“ se méni na
zarizeni, které poskytuje péci osobam. Pinel apeloval na vyznamny
vliv prostredi, ve kterém clovék zije. Klientim uvedenych zarizeni
jako terapeutickou cinnost nabidl praci na zahradé a na poli.
(Valenta, Muller, 2007)

Na uzemi nasi republiky mGzeme sledovat vyznamnou zménu
v legislativé v roce 1863. Zakon o domovském pravu upravuje péci
0 ,4chylné” jedince. V praxi se projevuje rozvojem zemskych tstavi
pro osoby postizené dusevné, télesné a smyslove.

Viubec prvni dustav pro slabomyslné, tedy pro osoby
s mentdlnim postizenim, v celém Rakousko- Uhersku zalozil v roce
1871 Karel Slavoj Amerling v Praze. Zarizeni zndmé jako
Ernestinum meélo vyznamné postaveni. Dalsi pobytova zarizeni,
ktera byla zakldddna na nasem uzemi, jsou uvedena jen vyctem:
Lomnice na Moravée (1904), Hradec Kralové (1910), Strelice (1913),
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Klimkovice (1918), Opava Marianum (1919 - zrizovatel reholni
spolecenstvi sester Bozi lasky). Ve 20 tych letech 20. stoleti pak
dochazi k velkému rozvoji pobytovych, ustavnich, zarizenich pro
osoby s mentalnim postizenim. (Valenta, Miiller, 2007) Zacatek 20.
stoleti obecné znamenal velky rozvoj v oblasti péCe o osoby
s mentalnim postizenim. Zacinaji se totiz objevovat nové Skoly
a nové préstupy v péci.

Po druhé svétové véalce zacina diky politické situaci v nasi zemi
do ustavnich zarizenich vstupovat ,duch socialismu”“. Socialisticka
ideologie ovliviiovala péci v nasledujicich bodech: metodika byla
rizena centralné a byla zdvaznd; osobnost byla povazovana za
kolektiv byl zakladnim terapeutickym prostredkem, manipulace
nebyla ni¢im vyjimeCnym; profesionalita pracovniki byla
dosahovana jen Skolenim, které mélo formdalni charakter, titul byl
vyznamnejsi nezZ osobnostni dispozice pracovnika. (Matousek, 1999)

Rok 1989 prinesl sice zménu ideologie, ale ne zménu instituci.
Zmény v péCi o osoby s mentdlnim postizenim v pobytovych
zarizenich vnasSi zemi jsou ve staddiu procesu. Tento proces
nastartovala transformace socidlnich sluzeb. Podstatné prvky této

zmeény jsou vyjadreny v avodu této kapitoly.
4.2 Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

V uvodu kapitoly bylo uvedeno, ZzZe socialni sluzby byly
v uplynulych letech transformovany, resp. prochdazi procesem
transformace. Jednim z dusledki zmény jsou také zmény nazvu
jednotlivych zarizeni a v mnohych pripadech také zmény v pristupu
k uzivatelim (nejc¢astéji moznost volby uzivatele a respektovani
osobnich prav uzivatele).

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim jsou “dlouhodobé
pobytové sluzby osobdm se zdravotnim postizenim, jejichz situace

vyzaduje pomoc jiné osoby. Sluzba obsahuje pomoc pri zvladani
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béznych ukont péce o vlastni osobu, pomoc pri osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy,
poskytnuti ubytovdni, vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni cinnosti,
zprostredkovdni kontaktu se spolecenskym prostiredim, terapeutické
cinnosti, pomoc pri prosazovdni prdv a zdjmi. Sluzba se poskytuje
za uplatu.” (Wwww. mpsv.cz/cs/9)

Uzivatelé domovll pro osoby se zdravotnim postizenim
vyuzivaji také sluzeb osobni asistence. Tuto sluzbu muze uzivatel
Cerpat v situacich, kdy potrebuje pomoc druhé osoby. Tato sluzba
je také poskytovana na zdkladé smlouvy, kterd udava rozsah sluzby
a konkrétni napln sluzby. Tato sluzba je hrazena. Nejcastéji
je uzivateli vyuzivdna ke zprostredkovavani kontakti se
spoleCenskym prostredim, resp. s béznou populaci (napr. navstéva
zdjmovych krouzku, kina, obchodnich center apod.).

Uzivatelé domovu pro osoby se zdravotnim postizenim, kteri
maji zasluhou zrizovatele moznost zmény prostredi (prostredi
s mensSi mirou podpory nez je vdomovech pro osoby se zdravotnim
postizenim) a kteri jsou pro takovou zménu dobre pripraveni, mohou
vyuzivat sluzeb chranéného bydleni. Chrdanéné bydleni je také
dlouhodobou pobytovou sluzbou, mé formy samostatného nebo
skupinového bydleni. Pri zajiSténi stravy, chodu domadacnosti,
vychovnych, terapeutickych, vzdélavacich a  aktiviza¢nich
Cinnostech, stejné jako pri zprostredkovavani kontaktu se
spoleCenskym prostredim a pri prosazovani prav a zajmu uzivatela
zpravidla spolupusobi osobni asistent wuzivateld. Je-li sluzba
poskytovana v domacnosti uzivatele, nazyvdme ji podporovanym

bydlenim. Obé sluzby jsou poskytovany za uhradu.
4.3 Zarizeni s krestanskou spiritualitou

Nasledujici kapitola ma za ukol vysvétlit nejen Cast nazvu této
prace, ale také historicky podminénou skutecnost poskytovani

socialni péce. Marné bychom dnes hledali zarizeni, které ma
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ve svém nazvu definovdno, ze je ,zarizenim s krestanskou
spiritualitou”. Zrejmé ani v minulosti bychom takovy nazev nenasli.
Zustava tedy otdzkou, pro¢ byla takova terminologie zvolena pro
nazev predkladané bakalarské prace.

Spiritualita je terminem, ktery je mozné odvozovat od lat. spirit
— duch, povaha, celkovy rad a také souvisi se slovem spiritualismus -
jde o nazor, ze byti je duchovni povahy. (Linhart, 2004) Jestlize se
tedy vnazvu setkavdme sterminem , krestanska spiritualita®,
rozuméjme pak tomuto slovnimu spojeni jako ideologii, ktera
ovliviiuje v rozmeéru krestanstvi chovani, jedndni a smySleni
vychovatele i vychovavaného.

V minulosti, jak jsme také uvedly v kapitole 4.1 Pohled
do historie, existovala cirkvi zrizovana zarizeni, ktera poskytovala
péci osobam s mentalnim postizenim prostrednictvim pracovniku,
kteri byli reholniky ¢i reholnicemi. Jak bylo uvedeno, cirkev
vyznamné obdobi v historii zaujimala vyjimecné postaveni
v poskytovani péce o osoby s handicapem. V nasi zemi reholni osoby
méli velky vliv na péci o osoby s mentalnim postizenim také v obdobi
socialismu, tzn. od druhé svétové valky do roku 1989. Stejné jako
socialistické spolec¢nosti nevyhovovala osobnost s handicapem,
stejné tak nevyhovujici byly reholni osoby. Proto odsunula reholniky
spolecné s osobami s mentalnim postizenim do =zarizenich, které
byly casto oddéleny od kontaktu s béznou spolecnosti (velka
vzdalenost zarizeni od obce). Reholnici, resp. feholnice pak byly
poskytovatelkami péce, predstavovaly vice nez 50% veskerého
personalu. Dnes jsou takové =zarizeni, tedy zarizeni, ve kterych
poskytuji sluzby osoby reholni, vyjimecné (napr. Strelice u Brna,
Marianum Opava, Velehrad); také pocet reholniku, resp. reholnic
je podstatné nizsi, v zarizenich pracuji jen jednotlivci.

Reholniky a feholnicemi'® myslime zasvécené osoby; osoby,
které zZiji dobrovolné v celibatu dle stanovenych pravidel prislusSného

radu a svym zpusobem zivota se verejné hlasi k nauce katolické

14 Reholnik - odvozujeme od lat. regule, Fad, pravidlo.
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cirkve. Specifika nauky katolické cirkve v oblasti sexuality jsme
uvedli v prehledu dokumentu v kapitole 2.5. Z vymezeni nauky
katolické cirkve v kapitole 2.5 je mozné vnimat, ze oblast sexuality
a sexualni vychovy ma na rozdil od bézné spolecnosti sva specifika.
Je zrejmé, ze osoby s mentalnim postiZzenim, které byli vychovavany
s rozmérem krestanské spirituality, maji v oblasti sexuality ponékud
odlisné postoje nez osoby, které takovym zpusobem vedeny nebyly.
Toto tvrzeni lze vysvétlit nasledujicim zpusobem: vychova, kterd ma
rozmér krestanské spirituality klade duraz na svédomi,
zodpovédnost, poruseni stanovenych, predevsim mordalnich, pravidel
(hrich). Osoby vychovavané srozmeérem krestanské spirituality,
pokud jsou na urcité mentdlni irovni (feknéme predevSim v pasmu
LMR), jsou mj. vedeny ktomu, aby pravidelné vyznavali sva
poruseni stanovenych, zvlasté moralnich, pravidel. Toto ,vyznani“
se pak déje pri tzv. svatosti smireni nebo-li zpovédi. Pri svatosti
smireni knéz vyslechne vyznani poklesklu penitenta (z lat. kajicnik),
muze mu dat rady a pouceni, jak jednat déale v zivoté, a pak jako
zastupce Boha udéluje odpusténi hrichl, resp. modli se k Bohu, aby
Clovéku byly hrichy odpustény. Pokud byly osoby s mentalnim
postizenim v zarizeni s krestanskou spiritualitou vedeny vyse
uvedenym zpusobem, muzeme se domnivat, Zze formace v oblasti
sexuality byla vedena =z nékolika stran (ne jen pedagogicky
Ci zdravotnicky personal zarizeni, ktery byl silné ovlivnén katolickou
moralkou, ale také v duchovnim rozméru vyvoje osobnosti). Sexudlni
vychova pak tedy byla vedena nejen formou zdkazll a prikazu,

ale také zastitovana autoritou Boha.
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5 Metodologie setreni

Disman (1993) upozornuje na skutecnost, ze pri jakémkoli
vyzkumu, tedy také pri metodach, které jsou pouzity v praktické
casti bakalarké prace, tj. anketa a rozhovor, dochdzi ke znacnému
zkresleni. Ke zkresleni prispivaji predevsim tyto faktory: redukce
pocCtu analyzovanych proménnych, redukce analyzovanych vztahu
mezi proménymi, redukce populace na vzorek a redukce casového

kontinua na jeden ¢asovy bod.
5.1 Cile praktické casti

V bakalarské praci jsou stanoveny dva cile. Prvni cil vychazi
z ankety, kterd byla predlozena pracovnikim domova pro osoby
se zdravotnim postizenim Velehrad. Anketa méa za ukol poodhalit
postoje pracovnikl k sexudlni vychové a k projevum sexuality u osob
s mentalnim postizenim. Druhy cil dosdéhneme pomoci rozhovoru
s uzivateli stejného zarizeni. Rozhovory maji za ukol objasnit
znalosti a terminologii uzivatelu v oblasti sexuality, dale jejich
spokojenost s moznostmi uplatnovani vlastni sexuality v zarizeni

a také jejich plany do budoucna.
5.2 Metody setreni

Metodami pouzitymi v bakaldrské praci jsou anketa a rozhovor,

a to rozhovor individudlni rizeny a rozhovor skupinovy.

5.2.1 Anketa

Nickovi¢c (1968, in Chraska, Horak, 1989) nazyva anketu
takovym zpusobem vyzkumu, ktery zkoumé minéni lidi o raznych
jevech.

Sexudlni vychova osob s mentdlnim postizenim muze byt
nékterymi respondenty vnimana jako ,choulostivé téma“, a proto

je nutné mit na zreteli nebezpeci védomého zkreslovani odpovedi.
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Pri sestavovani ankety byl bran vuavahu zretel na potrebu
srozumitelnosti a jasnosti predklddanych polozek, dale na strucnost
a jednoznacnost. Anketa se vyhyba otdzce typu ,proc?“; postoje
pracovnikll zarizeni, resp. respondentl, anketa zjiStuje pomoci
Skalovych polozek a zduvodnénim téchto polozek. Polozky v uvedené
anketé jsou zpravidla polynomické. Zakladni polozky jsou uzavrené,
ale jednotlivd zduvodnéni maji charakter oteviené polozky.

Predklddana aketa obsahuje zdkladni ¢ast, kterd obsahuje osm
tvrzeni (polozka ¢. 2-4 a ¢. 6-10) a dvé vyctové polozky (polozka ¢.1
a ¢. 5). Tvrzeni jsou $kdlovymi polozkami. Skala je tvorena péti
moznostmi (ANO, ASI ANO, NEVIM, ASI NE, NE). Respondent mé
ma respondent vzdy moznost jesSté zduvodnit, popr. konkrétnim
prikladem ilustrovat svoji odpovéd.

Anketa obsahuje nasledujici tvrzeni:

Sexualni vychova je v nasem zarizeni potrebna.

Uzivatelé naseho zarizeni maji dostatek informaci

o sexualité.

Sexualni vychova v nasem zarizeni probiha.

Je spravné, aby osoby s mentalnim postizenim

naplinovaly vlastni sexualitu (napr. masturbace, pohlavni

akt).

V nasem zarizeni maji uzivatelé dostatek prilezitosti

k naplnéni vlastni sexuality.

Je spravné, aby osoby s mentalnim postizenim zily

partnersky (ve vztahu muz a Zzena nebo muz a muz nebo

Zena a zena s rozmeérem sexuality).

Uzivatelé naseho zarizeni maji moznost zit partnersky.

Je spravné, aby osoby s mentalnim postizenim byly

rodici.

62



Vyctové polozky se vénuji obsahu sexudlni vychovy obecné
(polozka ¢. 1, a-h) a obsahu sexualni vychovy v konkrétnim zarizeni
(polozka €. 5, a-h).

Druhd céast ankety obsahuje doplnujici polozky, které maji blize
specifikovat osobnost respondenta a jeho nabozensky postoj. Jde
o polozky ¢islo 11-15. Tyto polozky nazyvame nominalnimi. Polozky
se dotazuji na pohlavi, profesi, délku praxe v zarizeni, nabozenské
vyzndni a je-li respondent reholnikem ci nikoli.

Kompletni znéni ankety je uvedeno v priloze ¢.4. Soucasti

prilohy je také jedna z vyplnénych anket.

5.2.2 Rozhovor

Zakladni vyhodou rozhovoru jako vyzkumné metody je
bezprostredni osobni kontakt zkoumajici a zkoumané osoby.
Bezprostredni verbalni komunikace, kterd bude pouzita jako druha
vyzkumnad metoda bude mit dva rozmeéry. Jednak se jedna
o individualni rizeny rohovor, jednak o skupinovy rozhovor.

Rizeny individualni rozhovor je rozdélen do nésledujicich
okruhti: vymezeni pojmu sexualita, anatomie lidského téla zamérena
na oblast pohlavnich orgdnu, autoerotika, pohlavni akt, menstruace
a téhotenstvi, antikoncepce, pohlavni onemocnéni, partnerské
vztahy a zdvér rozhovoru. V okruhu anatomie lidského téla bude
vyuzit obrazkovy material, ktery je obsahem prilohy ¢. 5. Pri
rozhovoru béhem otazek tykajicich se antikoncepce bude vyuzit jako
nazorny materidl kondom a v problematice menstruace damska
hygienicka vlozka.

Pri komunikaci s uzivateli budou vyuzity prvky systemického
rozhovoru. Velky duraz bude kladen na snahu vcitit se, zadat
o vysvétleni, neodbihat od tématu, ocenovat uzivatele, pouzivat
zrcadlovy efekt, tvorit Casté syntézy a predevsim nehodnotit tvrzeni,

ktera poskytne uzivatel.
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Jednotlivé okruhy obsahuji nasledujici otazky:

Sexualita - vymezeni pojmu
Miuzeme se spolu bavit o sexualité? Je to dobré téma?
Zajima Vas toto téma?

Co si predstavite, kdyz se rekne sexualita?

Projevuje se néjak sexualita ve VaSem Zivoté? Jak
se projevuje?

S kym mluvite o sexualité/ o takovych vécech?

Bavite se o sexualité také s pracovniky?

Anatomie lidského téla (zaméreno na pohlavni organy)
Jaky je rozdil mezi muzem a Zenou? Obr. Muz x Zena
Co se méni na téle Zeny, kdyz roste? Obr. Divka - Zena
Co se méni na téle muze, kdyz roste? Obr. Chlapec-muz
Co je to penis?

K ¢emu se pouziva?

Jaky jesté znate jiny nazev?

Co je to pochva? Déloha?

K ¢emu slouzi?

Jaky jesté znate jiny nazev pro genitalie?

Autoerotika
Miuzete se svych genitdlii dotykat?

Mtuze se néco stat, kdyz se dotykate v oblasti genitdalii?
Kdo se Vas jesté muze dotykat?

Co je to masturbace?

Co je to poluce?

Pohlavni akt
Co je to pohlavni akt/souloz?

Kdo muze mit pohlavni styk?
Odkud mate tyto informace?

Menstruace a téhotenstvi
Co je to menstruace?

Co je to téhotenstvi?
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Kdo muze byt téhotny?

Jak se stane, ze Zena otéhotni?

Muze Zena otéhotnét, kdyz se libd s muzem?
Antikoncepce

Co je to antikoncepce?

K ¢emu antikoncepce slouzi/ pomahda?
Pohlavni nemoci

Co to znamend, kdyz se rekne pohlavni nemoc?

Co je to AIDS?

Znate také jind onemocnéni, ktera se prenasi pri pohlavnim
styku?
Partnerské vztahy

Co si vyjadruji dva lidé, kdyz se libaji?

Miuze se néco stat, kdyz se dva lidé libaji?

Jak ukazete druhému c¢lovéku, ze se Vam libi?

Jak date najevo druhému clovéku, ze jej mate rad/a?

Co si myslite o tom, kdyZ se dva muzi / dvé Zeny libaji? Je to
normalni?

Mohl byste zit samostatné? Jaké by to bylo? Co by se zménilo?
Mate pritele/ pritelkyni?

Planujete si spole¢nou budoucnost?

Chtéli byste zit spolecné? Jaké by to bylo?

Co by se muselo zménit, abyste mohli zit spolec¢né?

Jak si predstavujete Vas zivot za dva roky?

Zavér rozhovoru

Byl pro Vas tento rozhovor narocny?

Zmeéni se u Vas néco po nasem rozhovoru?

Individudlni rizeny rozhovor je ur¢en pro 6 uzivateld zarizeni,
jejichz mentalni postizeni se pohybuje v pasmu LMR a STMR.
Rozhovor s jednim respondentem by nemél presahnout 45 minut.

Snahou tazatele je vytvorit prijemnou, klidnou, davérnou atmosféru.
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Nakolik se jedna o choloustivé téma, oblast sexuality zasahuje
do nejintimnéjSich slozek lidské osobnosti, bude respektovana
moznost respondenta odmitnou odpovidat na otdzky. Tato moznost
bude kazdému respondentovi hned na zacatku rozhovoru nabidnuta.
Umozni-li to provozni moznosti zarizeni, 50% respondentit budou
tvorit zeny a 50% respondenti muzi.

Skupinovy rozhovor bude probihat se skupinou vSech
respondentu, kteri se zucastnili individudlniho rizeného rozhovoru.
Skupina by tedy méla obsahovat $est respondenti. Spole¢né budou
resit imagindrni moznosti rozvoje vlastnich partnerskych vztaha.
Skupinovy rozhovor je rozdélen na pét okruht:

Kdyby to bylo mozné, chtél/a bych mit kamarada/ kamaradku,

Kdyby to bylo mozné, chtél/a bych mit pritele/ pritelkyni,

Kdyby to bylo mozné, chtél/a bych mit partnera/ partnerku,

Kdyby to bylo mozné, chtél/a bych mit manzela/ manzelku,

Kdyby to bylo mozné, chtél/a bych mit dité.

vvvvvv

kontakt s tazatelem predpoklada vétsi otevrenost uzivatelu.
5.3 Charakteristika priizkumného vzorku

Nasledujici kapitola charakterizuje zarizeni Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim Velehrad, nahlizi do jeho historie a také
do procesu transformace, kterym mnohd zarizeni v nasi zemi
prochdzi. V rdmci transformace musi mit kazdé zarizeni definovano
zakladni poslani, cile a principy a cilovou skupinu. Také jsou blize

predstaveny jednotlivé skupiny uzivatelu tohoto zarizeni.

5.3.1 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Velehrad

Socidlni sluzby prispévkova organizace, Uherské Hradisté je
organizaci, kterd poskytuje socidlni sluzbu Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim na Velehradé. Zrizovatelem této

organizace je od roku 2003 Krajsky urad Zlinského kraje. Cilovou

66



skupinou v zarizeni Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Velehrad jsou osoby, zejména déti a mladez, se zdravotnim, resp.
mentalnim postizenim.

Poskytovani péce osobam s mentalnim postizenim v tomto
zarizeni zacala vroce 1945. Budova byvalého poutniho
a exercicniho domu Stojanov se stala dstavnim zarizenim. Spravu
nad vedenim zarizeni prijaly sestry svatého Cyrila a Metodéje.
Do statni spravy preSel ustav v roce 1960. Vznikly nové podminky,
ve kterych v zarizeni spolecné pracovali civilni zaméstnanci
a radové sestry. Od 1. dubna 1962 byla na Velehradé zrizena
Okresni sprava ustavu sociadlni péce v okrese Uherské Hradisté.
V tomto obdobi narizenim vedouciho okresni spravy musely byt ze
vSech mistnosti odstranény krize a jiné nabozenské symboly
a obrazy, Kklientim byl zakdzén vstup do kaple. Zarizeni bylo
postupné modernizovano a pred rokem 1989 dosahlo kapacity 240
lizek. Po roce 1989 vramci restituci doSlo k postupnému
uvolnovani zarizeni, nebot budovy byly vraceny -cirkvi. Osoby
s mentalnim postizenim byly postupné prestéhovany do jinych,
vhodnéjSich podminek, resp. do modernich budov, které byly
postaveny v blizkosti poutniho a exerci¢niho domu Stojanov. V roce
1991 byla kapacita zarizeni snizena o 70 luzek, za¢atkem roku 1994
jesté o 65 luzek. Kapacita zarizeni je dnes tedy 95 uzivateld.

V ramci portfolia organizace!® popisuje zarizeni svoji socidlni
sluzbu nasledovné: Socialni sluzby poskytuje zarizeni na principech
vzdjemného partnerstvi. Respektuje a podporuje osobnost kazdého
klienta, moznost svobodné volby, kterd sméruje k nezavislosti
a sobéstacnosti. Pri planovani sluzby zarizeni vychdézi z potreb,
zajmu a prani klienta. Klient md pravo rozhodovat o mnozstvi
a intenzité poskytovanych sluzeb. Zarizeni uplathuje tymovou
spolupraci, usili pracovniku by mélo smérovat za stejnym cilem.

Zarizeni poskytuje sluzby definované v zakoné ¢. 108/2006 Sb.

15 Portfolio organizace popisuje stav a metody poskytovani socialni sluzby vybraného zafizeni
socialnich sluzeb, které je zapojeno do procesu podpory transformace a dava zakladni ptehled
o socialni sluzbe¢.
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O socialnich sluzbach, a to domov pro osoby se zdravotnim
postizenim (tzn. celoroéni pobytova sluzba) a tydenni stacionar.
Je také zarizenim pro vykon ustavni vychovy pro déti a mladez
s mentalnim postizenim.

Poslani definuje zarizeni také v ramci portfolia organizace.
Zarizeni definuje co nejvét$i snahu vSech pracovnikli o socidlni
zaClenéni klienti a hledd moznosti, jak zapojit uzivatele zarizeni
do socidlniho a kulturniho zivota spolecnosti, jak zit zplGsobem,
ktery je ve spolecnosti povazovan za bézny. Své poslani vidi zarizeni
v umoznovani zakladnich prav svym uzivatelim, a to predevSim
pravo na vzdélani a ucCeni. Sluzba ma byt zamérena na konkrétni
individualni potrebu uzivatele s cilem zabezpecit plnohodnotny
zivot, ve kterém jsou zachovany prirozené socialni vazby a zivotni
navyky. Ddle zajiStuje pomoc a podporu osobdm s mentalnim
postizenim za tucelem socidlniho zaclenéni. Motivuje vSechny
zameéstnance ke splnéni cilll organizace. Snazi se udrzet spokojenost
uzivateli se socidlni sluzbou, hleda cesty, jak umoznit uzivatelim
existenci bez specidlnich potreb. Zajistuje svym uzivatelim aktivni,
plnohodnotny a dustojny zivot.

Zakladnim strategickym cilem zarizeni je snizovani zavoslosti
uzivateli na poskytované sluzbé, a na zdkladé tohoto cile prevadét
co nejvice pravomoci a zodpovédnosti na wuzivatele (snaha
o uplatnovani prava wuzivatele aktivné se podilet na planovani
a prubéhu sluzby, pravo vyjadrovat sva prani, potreby a stiznosti;
vytvareni takového prostredi, ve kterém muze uzivatel rozvijet své
schopnosti a zajmy; podpora vztahu uzivatel a rodina, partneri
a pratelé mimo zarizeni; zachovavani dustojnosti uzivatele v kazdé
situaci; naplnovani vSech prav uzivatell, respektovani osbnosti
kazdého uzivatele; zavadéni standardi do kazdodenni praxe; snaha
o skutecné vcClenéni osob s mentdlnim postizenim do majoritni
spolecnosti).

Sluzby, které jsou poskytovany v Domové pro osoby

se zdravotnim postizenim Velehrad, by méli respektovat nasledujici
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principy: ucta k Clovéku, podpora samostatnosti a nezavislosti,
respektovani vlastni volby uzivatele, respektovani soukromi
uzivatele, flexibilita, prizpiisobovani poskytovanych sluzeb potrebam
uzivatele a vzdjemnd tolerance a duvéra. Tyto pricipy jsou zdvazné
pro vsechna zarizeni, ktera patri do organizace Socidlni sluzby
prispévkova organizace, Uherské Hradisté.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Velehrad poskytuje
prostrednictvim 46 zaméstnancu (z toho tri jsou reholni sestry)
nasledujici sluzby:

pécCe o mentalné a télesné postizené déti a mladez ve véku
od 3 do 26 let; pokud uzivatel projevi zajem, na zakladé
dohody zustéava v zarizeni i po uplynuti stanovené vékové
hranice,

celoro¢ni, tydenni a denni pobyt vtri a vice luzkovych
pokojich (vétSina pokoju ma 4 az 5 luzek),

zakladni zdravotni a oSetrovateska péce (prakticky a détsky
lékar, dle potreby také odborny lékar),

vychovna a vzdélavaci ¢innost (kazdy uzivatel ma vytvoren
Osobni list klienta a Individudlni plan vychovy),

vyuziti v kulturnim a spolecenském zZivoté; rekreace
a ozdravné pobyty (ucast mna sporotovnich aktivitach,
tanecnich kurzech apod.),

celodenni stravovani (4-6 krat dennée),

uklid pokoju (a to i u uzivatelek s LMR, které jsou samostatné
a mohly by tuto ¢innost vykonavat misto personalu),

prani a oprava osaceni,

na zakladé dohody zprostredkuje zarizeni vzdélavaci ¢innost,
lékarskou péci, tlumocnika do znakové nebo cizi reci, dle
potreby také duchovni sluzby.

Zarizeni Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Velehrad
neposkytuje osobni asistenci svym uzivatelim a také neposkytuje
sluzby uzivatelum s psychiatrickou diagnézou (napr. psychotici,

drogové zavisli, alkoholici).
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Domov pro osoby se zdravotnim postizenim byl v ramci
transformace socidlnich sluzeb vybrdn do procesu atomizace
zarizeni, co v praxi znamena, ze v blizké budoucnosti by se zarizeni
mélo rozclenit na nékolik menSich celkd. Dle informaci, které
poskytli pracovnici zarizeni, by mélo byt vystavéno nékolik domd,
které by mély mit charakter chranéného bydleni. Postupné by tedy
meli byt vytipovani uzivatelé stavajiciho zarizeni, kteri budou
pripravovani na prechod do nového typu socialni sluzby, tzn. budou
vedeni k vétsi mire samostanosti pri bézné osobni péci, resp. pri

péci o doméacnost.

5.3.2 Uzivatelé zarizeni

Uzivatelé zarizeni Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Velehrad jsou rozdéleni do péti skupin, resp. do péti oddéleni. Jak jiz
bylo uvedeno, kapacita zarizeni je 95 uzivatelu.

Prvni oddéleni nese nazev IA- SmiSené oddéleni malych déti
aje oddélenim, které poskytuje péci skolou povinnym détem.
Oddéleni je koedukované. Uzivatelum je zajiSténa dochdazka
do Specidlni $koly, jejiz pobocka pusobi primo v zarizeni. Vychovna
péce, kterd je poskytovana uzivatelum je predevSim zamérena
na oblast hudby, vytvarni vychovy a télesné vychovy. Uzivatelé maji
mentalni postizeni, které je predevsim v pasmu TMR a HMR. Pocet
uzivatelll na tomto oddéleni je 14.

Druhé oddéleni nese nazev II - Vychovné oddéleni mobilnich
divek od 15 let. Na tomto oddéleni probihaly rozhovory
s uzivatelkami, které jsou uvedeny v nasledujici kapitole prace.
Uzivatelky maji mentalni postizeni v pasmu LMR a STMR. Celkovy
pocet uzivatelek na oddéleni je 16. Oddéleni poskytuje zajmovou
a vychovnou c¢innost (batikovani, tkani, hackovani, vysivani, pleteni,
malovani, keramika, hudebni vychova, muzikoterapie, aerobic).
Nabizi pracovni rehabilitaci, jejiz hlavni podil probiha v pracovnich
dilnach v zdjmovych krouzcich (koSikarstvi, keramika a tkani); také

prvky pracovni rehabilitace probihaji na samotném oddéleni, a to
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zejména pri vareni (Caj, kava, jednoducha jidla) a pri peceni.
Na tomto misté vsSak pracovnici narazi na skutecnosti, které
stanovuji hygienické normy =zarizeni. S pracovni rehabilitaci
se uzivatelky setkavaji také pri pravidelnych sluzbach v pradelné
celého zarizeni. Uzivatelky tohoto oddéleni se také tucastni
poznavacich zajezdl, pravidelné se ucastni na sportovnich hrach
(jsou cleny klubu Specidlni olympiady, druzstvo Rosnicka) a na
tanec¢nich kurzech v Brné.

Treti oddéleni nese nazev IIA - Vychovné oddéleni mobilnich
divek od 20 let. Uzivatelky tohoto oddélni maji stejné moznosti
rozvoje jako uzivatelky oddéleni II - Vychovné oddéleni mobilnich
divek od 15 let. Také jejich mentalni postizeni se pohybuje v padsmu
LMR a STMR a celkovy pocet uzivatelek na tomto oddéleni je 17.

Ctvrtou skupinu uZivatelek tvoii oddéleni IIIA - Oddéleni
starsich klientek. U téchto klientek se mentalni postizeni pohybuje
vpasmu STMR a TMR, jejich pocet je 18 uzivatelek. Rozvoj
uzivatelek probiha v oblasti zdjmové Cinnosti: hackovani, vySivani,
pleteni, malovani, muzikoterapie a aerobic. Pracovni rehabilitace
probihd vréamci zajmovych krouzku v pracovnich dilndch
(kosikarstvi, keramika, tkani). Uzivatelky se pravidelné ucastni
na sportovnich hrach pro starsi klienty.

Posledni, patd skupina uzivatelt, nese nazev IV — OSetrovné
oddéleni chlapcu s individudlni vychovnou pécéi. Toto oddéleni je
nejpocetnéjsi, ma 30 wuzivatelu, jejichZz mentdlni postizeni
se pohybuje v pdsmu TMR a HMR. Uzivatelim tohoto zarizeni
je poskytovdana komplexni oSetrovatelska péce, rehabilitacni péce.
Poskytovana péce dodrzuje zasady konceptu bazalni stimulace.
Oddéleni klade duraz na individudlni pristup ke kazdému uzivateli.
Na tomoto oddéleni také spolupracuji pri péci uzivatelky z oddéleni
IT — Vychovné oddéleni mobilnich divek od 15 let a IIA - Vychovné
oddéleni mobilnich divek od 20 let. Tuto informaci uvadime
predevsim z toho duvodu, Ze uzivatelky se zde mohly osobné pri péci

o uzivatele setkat s anatomii muzkého téla.
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Skladba klientely zarizeni byla dle sdéleni pracovniku vzdy
podobna. To mohlo mit také vliv na rozvoj v oblasti sexuality, resp.
navazovani vztahu sosobami opac¢ného pohlavi. Divky byly
v zarizeni vzdy na mentdlné podstatné vyssi Urovni nez chlapci.
Chlapci byly tedy vétSinou v pozici téch, o které se pecuje, kteri

potrebuji pomoc.
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6 Analyza vysledki a jejich interpretace

V analyze vysledku a jich interpretaci se nejprve prace vénuje
popisu vysledku Setreni v rdmci individudlnich rizenych rozhovorda,
skupinového rozhovoru s uzivatelkami zarizeni a ankety, kterd byla
predlozena pracovnikum zarizeni. Podkapitola 6.3 vysledek Setreni
hodnoti skuteCnosti, které jsou vysledkem celého vyzkumného

procesu.
6.1 Anketa

K analyze vysledki ankety je nutné pristupovat zcela
specificky. Pavodni vyzkumny zamér predpokladal, ze anketa bude
nabidnuta véem pracovniklim zarizeni (46 zaméstnanct). Na pokyn
vedeni zarizeni bylo do =zarizeni doruceno 20 dotazniku. Jiz
na zacatku zpochybnovalo vedeni zarizeni stoprocentni navratnost.
Pracovnici méli k dispozici obdobi tri tydnu, aby anketu vyplnili
a odevzdali. Po trech tydnech je bilance pro nas vyzkum alarmujici.
Odevzdano bylo 7 anket, coz c¢ini 3,22% z celkového poctu
zameéstnancu; z toho pouze 3 ankety byly rddné vyplnény, tzn. mély
vyplnény vSechny polozky. Z vySe uvedeného vyplyva, ze hodnoceni
ankety nemuze byt validni.

Velmi mald navratnost ankety a neuplnost odevzdanych anket
ma své priciny, které jsou z urc¢itého thlu pohledu objektivni. Pred
nabidnutim nasi ankety byl v zarizeni uskutec¢nén jiny vyzkum, ktery
mel podobné obsahové zameéreni. Vénoval se také oblasti sexuality.
Zpétna vazba, kterou obdrzeli pracovnici z predeslého vyzkumu,
byla pro pracovniky tak Sokujici, ze v zarizeni k tématu sexualita
a sexudlni vychova osob s mentalnim postizenim zacala vzrustat
averze. Vedeni zarizeni i pracovnici vnimali zpétnou vazbu
predeslého vyzkumu jako neopravnénou, nebot bylo zpochybnéno
dodrzovani zakladnich lidskych prav u uzivatelll zarizeni v oblasti

sexuality.
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Nas vstup do zarizeni byl tedy vniman jako novy utok na oblast
uplatnovani lidskych prav u osob s mentdlnim postizenim v oblasti
sexuality. Predpoklddame, ze tato obava je dusledkem pristupu
pracovnikl k vyplnovani predlozené ankety.

I pres velmi nizky pocet odevzdanych anket jsem se pokusili
o hodnoceni. Neni mozné toto hodnoceni nikterak zevSeobecnovat.
Do hodnoceni vzhledem k nizkému pocCtu respondenti byly
nestandardné zapojeny také ankety, které nebyly vyplnény zcela.
Ve Ctyrech anketach pracovnici vyplnili pouze skalové polozky,
nevénovali se otevirenym polozkam, které mély objasnit jejich
postoje.

Jednotlivé polozky ankety a jejich hodnoceni:

Sexualni vychova osob s mentalnim postizenim by dle
Vaseho nazoru meéla obsahovat:
A) vychovu k hygiené genitdlii
B) pohlavni vychovu (biologickd stranka sexuality, anatomie
a funkce pohlavnich organu)
C) vychovu k pratelstvi
D) vychovu k partnerstvi (vztah s rozmérem sexuality)
E) vychovu k manzelstvi
F) vychovu k rodicovstvi
G) vychovu k zodpovédnosti
H) vychovu k respektovani druhé osoby
PoloZzku vénujici se obecné oblasti sexualni vychovy u osob
s mentalnim postizenim vyplnili pracovnici nasledovné:
6 respondentt se domnivd, ze sexudlni vychova by méla obsahovat
vychovu k hygiené genitdlii; 5 respondenti povazuje za soucéast
sexualni vychovy osob s mentalnim postiZenim vychovu k pratelstvi,
k zodpovédnosti a k respektovani lidské osoby; 4 respondenti
povazuji za dualezitou také vychovu k partnerstvi s rozmérem

sexuality.
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Sexualni vychova v nasem zarizeni obsahuje:
A) vychovu k hygiené genitdlii
B) pohlavni vychovu (biologickd stranka sexuality, anatomie
a funkce pohlavnich organu)
C) vychovu k pratelstvi
D) vychovu k partnerstvi (vztah s rozmérem sexuality)
E) vychovu k manzelstvi
F) vychovu k rodicovstvi
G) vychovu k zodpovédnosti
H) vychovu k respektovani druhé osoby
Polozka se vénuje obsahu sexudlni vychovy v konkrétnim
zarizeni. Respondenti uvadéji, Ze sexudlni vychova v =zarizeni
obsahuje vychovu k hygiené genitdlii (6 respondentl), pohlavni
vychovu (5 respondentt), vychovu k pratelstvi, k zodpovédnosti
a k respektovani druhé osoby (4 respondenti). Pouze jeden
respondent se domniva, Ze sexualni vychova v zarizeni obsahuje
také vychovu k partnestvi s rozmérem sexuality, vychovu

k manzelstvi a k rodicovstvi.

Sexualni vychova je v naSem zarizeni potrebna.

Na polozku tykajici se potrebnosti sexudlni vychovy v nami
sledovaném =zarizeni odpoveédéli 4 respondenti, Ze je potrebn3,
2 respondenti uvedli, Ze je asi potrebna, pouze jeden respondent
uvedl, ze asi potrebnd neni. Ve zduvodnénych odpovédich
respondenti uvadeéji, ze sexudlni vychova v zarizeni je
nesystematicka, nahodild; jeden respondent uvadi, Ze uzivatelé
zarizeni vSe dulezité z oblasti sexuality znaji. Poskytovatelem
sexudlni vychovy v zarizeni by dle respondentu méli byt zdravotnicti
pracovnici zarizeni (6 respondentl); pedagogicti pracovnici zarizeni
(4 respondenti); odbornici (3 respondenti), z nichz dva uvedli

konkrétné profesi sexuologa.
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Uzivatelé naseho zarizeni maji dostatek informaci o
sexualite.

Informovanost uzivateli zarizeni v oblasti sexuality hodnoti
respondenti  nasledovné: asi nemaji dostatek informaci
(2 respondenti); asi maji dostatek informaci (2 respondenti); maji
dostatek informaci (1 respondent); 2 respondenti nedokazali situaci
shodnotit. Zdroje informaci vidi pracovnici v rozhovorech
s pracovniky (2 respondenti); prostrednictvim = sdélovacich
prostredkum, predevs$im televize (2 respondenti); v rozhovorech

s rodinymi prislusniky (1 respondent).

Sexualni vychova v nasem zarizeni probiha.

V  hodnoceni prubéhu sexudlni vychovy v zarizeni si
4 respondenti mysli, ze sexualni vychova asi v zarizeni probiha;
1 respondent je presvédceny, ze probihd; 1 respodent tvrdi, ze asi
neprobihd; 1 respodent je presvédcen, ze sexualni vychova
neprobihd. Konkrétni situace, kdy dochazi k sexudlni vychové
v zarizeni je béhem sledovani ruznych poradu v televizi, respondenti
uvadi, ze s uzivateli vedou otevreny dialog. Jiny konkrétni priklad
uvadi vedeni uzivatelky k respektovani prav druhych a nutnosti

souhlasu druhé uzivatelky se sexudlnimi projevy vici vlastni osobé.

Je spravné, aby osoby s mentalnim postizenim naplnovaly

vlastni sexualitu (napr. masturbace, pohlavni akt).

Spravnost naplnovani sexuality u osob s mentalnim postizenim
(ve smyslu naplnovani zakladnich lidskych prav) uvadi 4 respodenti
souhlas, 2 respondenti mozny souhlas, jeden respondent mozny
nesouhlas. Ve zduvodnénich odpovédi v této poloZce pracovnici
uvadi: sexualita je prirozend reakce kazdého cClovéka, zduraznuji
potrebu hodnotit tuto polozku individudlné, apeluji také na stejna
prava jako ostatni lidé. Jeden respodnent vyjadril svlij nesouhlas

s pohlavnim stykem bez manzelstvi.
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V nasem zarizeni maji uzivatelé dostatek prilezitosti
k naplnéni vlastni sexuality.

Problematiku naplhovani vlastni sexuality, resp. moznosti,
které poskytuje zarizeni svym uzivatelim, nedokdazali shodnotit
3 respondenti; asi nemaji dostatek prilezitosti k naplhovani vlastni
sexuality (2 respondenti); nemaji  dostatek  prilezitosti
(2 respondenti). Nedostatek soukromi, nevhodné podminky, vliv
cirkevni mordalky (,to je neslusné, to se nesmi“), individualita
osobnosti - zdGvodnéni, kterd uvadéli respondenti v osobnim
hodnoceni nedostatku prilezitosti k naplnovani vlastni sexuality

uZivatelu.

Je spravné, aby osoby s mentalnim postizenim zily
partnersky (ve vztahu muz a Zzena nebo muz a muz nebo zena
a zena s rozmérem sexuality).

S moznosti partnerského zivota u osob s mentalnim postizenim
souhlasi 2 respondenti, asi souhlasi také 2 respondenti; situaci
nedokéazi ohodnotit 3 respondenti. Pri zduvodnénich svych odpovédi
v této poloZce respondenti nejcasti zdraznuji typ a stupen postizeni
uzivatelt; nabizi GUvahy nad zodpovédnosti, kterou s sebou
partnersky zivot prinasi; apeluji na nutnost individudlni podpory;
opét zduraznuji, ze také osoby s mentalnim postizenim maji prava

na partnersky Zivot, stejné jako ostatni lidé.

Uzivatelé naseho zarizeni maji moznost zit partnersky.
Uzivatelé sledovaného zarizeni nemaji moznost zit partnersky
(5 respondenti) nebo asi nemaji moznost zit partnersky
(2 respondenti). Vztahy mezi uzivately zarizeni (muzi a Zenami, také
z jinych zarizeni) jsou tolerované a podporované, sexualni zivot

uzivatellu v$ak nikoli.

Je spravné, aby osoby s mentalnim postizenim byly rodici.
Rodicovstvi u osob s mentdlnim postizenim odmitli

4 respondenti; asi nesouhlasi 2 respondenti; nedokaze ohodnotit
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1 respondent. Duvody odmitnuti jsou individualni dle osobnosti
uzivatele, ale obecné lze poukdzat na podminky spole¢nosti (pravni
a materidlni zajisténi rodice s mentdlnim postizenim). Tyto
podminky nejsou pro osoby s mentdlnim postizenim dostatecné
vytvoreny. Jeden respondent také hovori o vlivu dédic¢nosti pri
plozeni déti osobami s mentdlnim postizenim. Respondenty jsou
také osoby s mentalnim postizenim vnimany jako ,neschopni”
rozhodovat a jednat sami za sebe, tim vylucuji schopnost rozhodovat
a jednat za vlastni dité. Také vnimaji osoby s mentalnim postizenim
neschopné predstavit si redlné péci o dité, situaci pry vnimaji

zkreslené a mimo realitu.

Doplnujici polozky

Z doplnujicich polozek, které mély za ukol priblizit osobnost
respondenta vyplynulo: respondentkami byly pouze Zeny
(7 respondentu). Pracovni pozice respondentu byly zastoupeny
nasledovné: pedagogicky pracovnik (3 respondenti), zdravotnicky
pracovnik (1 respondent), ostatni pracovnici (3 respondenti). Délka
praxe ve sledovaném zarizeni byla respondenty zastoupena v celé
své Skale: 1-2 roky pracuji v zarizeni 2 respondenti; 2-5 let pracuji
v zarizeni 2 respondenti; 5-10 let pracuji v zarizeni 2 respondenti;
vice nez 10 let pracuje v zarizeni jeden respondent. Ani jeden
respondent nebyl reholnikem, 5 respondenti se povazuje za veérici,
2 respondenti nikoli. Vérici respondenti meéli za tukol uvést cirkevni
dokumenty nebo jiné prameny, které se oblasti sexuality a sexudlni
vychovy vénuji. Pouze jedna respondentka uvedla jako prameny
Bibli a Katechismus (KKC).

6.2 Rozhovor

Nasledujici ¢ast prace nabidne analyzu vysledkt rozhovoru
s uzivatelkami =zarizeni. Nejprve bude nabidnuto shodnoceni
individudlnich rizenych rozhovorl, nésleduje zéznam rozhovord,

kapitolu uzavre hodnoceni skupinového rozhovoru.
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6.2.1 Individudlni rozhovory

Individuélnich rozhovora se dle planu zucastnilo Sest uzivateld.
Vzhledem ke skladbé uzivatelu v zarizeni, nebylo mozné, aby
respondenty byli také muzi (50%; pouze jeden muz v zarizeni se dle
sdéleni pracovnikli mohl zucastnit rozhovoru, ten vSak svoji ucast
odmitl). Respondentkami se nakonec stalo Sest Zen. Prumérny vék
mladych zen je 36 let. Pét zen mé specialné pedagogickou diagnézu
LMR, jedna Zena pak STMR. Ani jeden rozhovor nepresahl ¢asovou
hranici 45 minut. Doslovné vypovédi respondentek byly
zaznamenavany na arch papiru pisemné. Po pocatecnim ostychu se
podarilo vytvorit prijemnou, pratelskou, otevienou atmosféru
u vSech uZivatelek zarizeni. UzZivatelky také prokazaly znac¢ny smysl
pro humor i v tak choulostivych otdzkach, se kterymi se v oblasti
sexuality muZzeme setkat, resp. je tak muUZzeme vnimat.
Pro rozhovory byla vyClenéna dvé dopoledne. Vedeni =zarizeni
vyslovilo pozadavek, aby béhem rozhovoru byl pritomen vychovatel.
Vedeni zarizeni se domnivalo, ze klientky se budou citit bezpecnéji
a v pripadé nesrozumitelnosti vyjadreni uzivatelek bude vychovatel
pusobit jako tlumoc¢nik. Takové rozhodnuti vedeni zarizeni bylo
respektovano. Vychovatel se z provoznich duvodu mohl ucéastnit
pouze dvou rozhovoru.

Rozhovory byly hodnoceny na zékladé stanovenych okruhu.

Sexualita - vymezeni pojmu

VsSechny uzivatelky vyjadrily na zacatku rozhovoru souhlas
s rozhovorem. Dvé klientky uvedly, Ze toto téma pro né neni moc
zajimavym, Ctyti oznacily téma za zajimavé. Pod pojmem sexualita si
uzivatelky predstavuji vztah mezi muzem a Zenou, nejcastéji spojeny
s pohlavnim aktem, resp. milovanim. Tri uzivatelky také uvedly, ze
nasledkem takového jednani je poceti ditéte. Sexualita, tak jak
uzivatelky rozumi tomuto smyslu slova, se dle vyjadreni uzivatelek u
péti z nich neprojevuje, jedna uzivatelka hovorila o vlastni sexualni

zkuSenosti, kterou méla v minulosti. V otdzce tykajici se rozhovoru
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o sexualité pét uzivatelek uvedlo, Ze se o sexualité nebavi s nikym,
jen sleduji televizi. Pouze jedna uzivatelka uvedla, ze pravé pri
sledovani televize dochazi k diskuzi mezi uZivateli na toto téma.
Rozhovor s pracovniky zarizeni potvrdily dvé uzivatelky; Cctyri

uvedly, Ze se s pracovniky na toto téma nebavi.

Anatomie lidského téla

Pri realizaci této ¢asti rozhovoru byl vyuzit obrazkovy material
muze a Zeny, ktery je obsahem prilohy €. 5.

Rozdil mezi muzem a zenou definovaly klientky nasledovné:
muz ma chlupy (6 wuZivatelek), fousy (5 wuzivatelek), penis
(5 uzivatelek). Béhem vyvoje muzi rostou chlupy (6 uZzivatelek),
zvétSuje se penis (5 uzivatelek), rostou fousy (3 uzivatelky), rostou
svaly (1 uzivatelka). Zena m& prsa (6 uZivatelek) a genitdlie
(3 uzivatelky). Béhem vyvoje u Zeny rostou prsa (5 uzivatelek),
chlupy (5 uzivatelek), dostatne menstruaci (5 uzivatelek), v obdobi
dospivani ma akné (2 uzivatelky).

Muzské pohlavni organy nazyvaji uzivatelky nasledovné: ,to”,
»prirozeni”, ,kule”, ,ptak”, ,sulin“, ,camprlik”, ,spacek”, ,cvrcek”,
~pdrek”, ,sombolin“, ,tantrlik”, ,pindourek”. Termin penis nikdy
neslysely Ctyri klientky; jedna védéla, ze jde o pohlavni organ muze
a jedna uzivatelka termin znala a spravné urcila také polohu
(na obr.). Penis pouzivd muz na moceni (5 uzivatelek) a k sexudlni
aktivité (4 klientky).

Zenské pohlavni organy nazdvaji uZivatelky néasledovné:
.kacenka”, ,pipina“, ,pica”, ,prales”, ,lochneska”, ,predek”. Termin
pochva neslySela nikdy ani jedna uzivatelka, termin déloha neslySely
dvé uzivatelky; Ctyri védeély, ze déloha ma vztah k téhotenstvi. Pro
prsa pozivaji uzivatelky také nasledujici oznaceni: ,bradavky”,

~kozy”, ,prsicka”, ,velké”, ,prsana”, ,cecky”, ,dudy”.

Autoerotika
V problematice autoerotiky byly otdzky kladeneny predevsim

ve vztahu k dotykim na vlastnim téle, a to v oblasti genitdlii.
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Dotykat se vlastnich genitdlii muze clovék pouze pri umyvani
vlastniho téla (uvedlo 5 uzivatelek), dvé uzivatelky zduraznily, Ze pri
takovych dotycich musi byt pouzita hubka nebo zinka. Dveé
uzivatelky uvedly, Ze by se néasledkem dotyku mohlo néco stat
(,nemohla by sem dostat menses, miize do tohto dostat rakovinu®).
Dotykat se svého téla mohu jen sama (uvedly 4 uzivatelky), muze to
i 1ékar (uvedly 3 uzivatelky), nesmi to nikdo (1 uzivatelka). Terminy
masturbace a poluce byly pro klientky nezndmé. Jedna klientka
odmitla vést na téma autoerotiky, resp. dotykani se vlastniho téla,
rozhovor. Vyjadrila pozadavek toto téma opustit, jeji rozhodnuti bylo

respektovano.

Pohlavni akt

Uzivatelky neznaly ndzev pohlavni akt, pohlavni styk. Zpravidla
pouzivaly termin ,délaji to”, ,spoji se”, ,miluji se”, ,strc¢i to tam”,
,sex”, ,mrdaji spolu”“. Ze pohlavni akt je spojeni mezi muZem
a zenou uvedlo pét uzivatelek. Pohlavni akt je zdalezitosti muze
a zeny (uvedlo 6 uzivatelek), jedna uzivatelka pripustila pohlavni akt
také mezi dvéma muzi a mezi dvéma Zenami. Mezi uzivatelkami také
zaznél pozadavek na dobrovolnost (,kdyZ to Zena bude chtit”) a na
nutnost vztahu (,kdyz se maji radi”). Zdroje informaci o pohlavnim
aktu maji uzivatelky predevSim v televizi (6 uzivatelek),
od kamarddek (1 uzivatelka) a od rodinného prislusnika

(1 uzivatelka).

Menstruace a téhotenstvi

Uzivatelky znaly dobre termin menstruace, menses; popisovaly
menstruaci nasledujicim zpusobem: teCe krev (6 uzivatelek);
pouzivam vlozky (6 uzivatelek); pri menstruaci mam bolesti v zadech
nebo bricha (3 uzivatelky); menstruace je nutnd k tomu, aby Zena
mohla mit dité (1 uzivatelka).

Téhotenstvi uzivatelky definovaly nasledovné: v briSku roste
miminko (5 wuzivatelek); téhotenstvi ma souvislost s porodem

(3 uzivatelky); kdyz je Zena téhotnd, nedostane menses
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(1 uzivatelka). Téhotenstvi je vysadou zen (6 uzivatelek), souvisi
se sexudlni aktivitou (5 uZivatelek). Zena nemulZe byt téhotna

z pouhého libani (6 uzivatelek).

Antikoncepce

Problematika antikoncepce je pro klientky v podstaté neznama.
Vedeni zarizeni odmitd hormondlni antikoncepci, s tim,
ze zodpovédné apeluje na zdravotni rizika spojend s uzivanim
perordalni hormonalni antikoncepce. Uzivatelky se tedy k otazkam
antikoncepce vyjadrily nasledovné: nevim (5 uzivatelek), zabranuje
téhotenstvi (2 uzivatelky), asi l1éky (1 uzivatelka). Kondom, ktery byl
praktickou ukazkou byl pro vSechny wuzivatelky néc¢im novym,
co nevidély. Jedna klientka definovala, ze kondom se uziva na to,
»~aby nedostala zena rakovinu nebo AIDS“. Po spole¢né diskuzi
dokazaly tri uzivatelky urcit, Zze kondom se pouziva na muzky

pohlavni ud.

Pohlavni onemocnéni

Pohlavni onemocnéni bylo téma, které uzivatelky zpocatku
vnimaly jako nezndmé. Pomocnymi otazkami bylo dosazeno
nasledujicich odpovédi: nevim (2 wuzivatelky), je to nemoc
(4 uzivatelky), je to v krvi (3 uzivatelky). Pojem AIDS slysely dvé
uzivatelky; jedna uzivatelka uvedla, ze AIDS ma vztah k nevére
partneru. Zdrojem ndakazy wuzivatelky uvedly pohlavni akt
(2 uzivatelky) a krev (1 uzivatelka). Jiné pohlavni nemoci uzivatelky

neznaji (6 uzivatelek).

Partnerské vztahy

Libaji-li se dva lidé na verejnosti, je mozné rozumét takovému
jednani dle hodnoceni uzivatelek nasledovné: maji se radi
(5 uzivatelek). Jedna wuzivatelka tvrdé odmitla libéani partnera
na verejnosti. Dusledek libani: nic (2 wuzivatelky), nemoc

(2 uzivatelky), neshoda (1 uzivatelka), pohlavni akt (1 uzivatelka).
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V rozliSovani ,libi se mi“ a ,mam rad” nevidi 4 uzivatelky
rozdil. Mezi projevy ndklonnosti uzivatelky radi: jsem na druhého
hodnd (2 uzivatelky), schuzky (2 uzivatelky), jsem na druhého milé
(2 wuzivatelky), mazleni s druhou osobou (2 uzivatelky), usmév
(1 uzivatelka), duprava zevnéjsku (1 wuzivatelka), kamaradstvi
(1 uzivatelka), poslusnost (1 uzivatelka), polibek (1 uzivatelka). Dvé
uzivatelky uvedly, ze svoji ndklonnost k druhému c¢lovéku (opac¢ného
pohlavi) by neprojevily.

Homosexualitu uzivatelky = vnimaji = jako nenormalni
(4 uzivatelky); jedna uzivatelka pripustila normalitu homosexuality
umuzi u zen ji odmitla; u jedné uzivatelky se projevil postoj
tolerance (,kdyz se maji radi...”).

Samostatny zivot (mimo ustavni zarizeni) odmitly tri uzivatelky,
tri uzivatelky by jej zase naopak privitaly. Samostatny zivot dle
uzivatelek obnasi: pécéi o domacnost (3 wuzivatelky), vareni
(3 uzivatelky), financovani domacnosti, resp. energii (2 uzivatelky).
Uzivatelky, které odmitly samostatny zivot mimo ustavni zarizeni
jako hlavni duavod uddvaly chybéni kamardadek. Dvé uzivatelky
si dokazi predstavit zivot v domacnosti s muzem, jedna uzivatelka
by si pri prilezitosti samostatného zivota, resp. bydleni, hledala
praci.

Béhem individualnich rozhovorQ C¢tyri uzivatelky odmitly mit
v budoucnu pritele, jedna wuzivatelka vyjadrila pozadavek mit
manzela, tri uzivatelky vyjadrily pozadavek mit kamarada. Déle tri

uzivatelky projevily obavu, strach z volby Spatného partnera.

Zaver rozhovoru
V zavérecném hodnoceni rozhovoru tri uzivatelky uvedly,
Ze pro né byl rozhovor naroc¢ny; tri uzivatelky naopak uvedly, Ze jej
jako naro¢ny nevnimaly. VSechny uzivatelky uvedly, ze rozhovor,
kterého se pravé zuacastnily, nebude mit Zadny vliv na jejich

budoucnost.
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V nésledujici ¢asti kapitoly jsou uvedeny zdznamy rozhovoru.
Zaznamenavany byly odpovédi na otazky, které byly stanoveny
v osnové. Nebyly zaznamenavany pomocné otazky (,jak jinak
bychom to mohli rict?“; ,co jesté?“; ,jeSté néco jiného?“; apod.),
nebyl také zaznamendvan zrcadlovy efekt (opakovani celé odpoveédi,
tim také wuzivatelka dostavala zpétnou vazbu, Ze ji rozumime;
zrcadleni emoci wuzivatelky), ocenovani ani syntézy. VsSechny
odpovédi uzivatelek jsou v textu oznaceny kurzivou. Z duvodu
ochrany osobnosti uzivatele prace blize nepredstavuje uzivatelky,

neni ani uvedeno jejich krestni jméno.

A.A, 37 let, v zarizeni na Velehradé je od 16 let, pred tim
také v ustavnim zarizeni, LMR
Muzeme se spolu bavit o sexualité? Je to dobré téma?
Ano, muizeme.
Zajima Vas toto téma?
Moc ne.
Co si predstavite, kdyz se rekne sexualita?
Holku a kluka, ze se maji radi, budou se spolu brdt, mit decko.
Projevuje se néjak sexualita ve VaSem zivoté? Jak se projevuje?
Ne.
S kym mluvite o sexualité/ o takovych vécech?
Nemluvim s nikym. Jen se divdam v televizi, ale ne, nebavim se.
Bavite se o sexualité také s pracovniky?
Ne.
Jaky je rozdil mezi muzem a zenou? Obr. Muz x Zena
Muz mad fusa, dospivd, rostou mu chlupy, fiisa.
Zena dospivd, md prsa, Zenské problémy, no menses.
Co se méni na téle muze, kdyz roste? Obr. Chlapec-muz
Rostou mu svaly, roste, rostou mu chlupy.
Co je to penis?
Obrazku ukazuje na muzské genitdlie, je to asi to vzadu.

K ¢emu se pouziva?
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Ma to na to, aby méli spolu méli décko, na curdni.
Jaky jesté znate jiny nazev?

,T0", prirozeni, sulin, ptdk, kule.

Co je to pochva?

Nevim.

Déloha? K ¢emu slouzi?

Aby otéhotnéla.

Jaky jeSté znate jiny nazev pro genitalie?
Kacenka, pipina, pica, prales.

Mizete se svych genitdlii dotykat?

Kdyz se koupu.

Mize se néco stat, kdyz se dotykate v oblasti genitalii?
Nemusi.

Kdo se Vas jesté muze dotykat?

Muzi nebo doktori, a taky sama.

Co je to masturbace?

Nevim. A co to teda je?

Co je to poluce?

Nevim, nemiizu vsechno védét, ne?

Co je to menstruace? (vlozka)

Aby clovek mohl mit mimino, tece krev, mezi nohy, balime se
do vlozky nebo tampdny.

Co si vyjadruji dva lidé, kdyz se libaji?

Maji se rddi.

Miuze se néco stat, kdyz se dva lidé libaji?

Nic.

Co je to pohlavni akt/souloz?

Sex. Kdyz se dva maji rddi, daji si hubicku, jsou nazi, musi se spojit,
vsune do pochvy, uvolni se vajicko.

Kdo muze mit pohlavni styk?

Chlap se zZenou.

Odkud mate tyto informace?

To vidim, ne? Z televize nebo se optdm kamarddky.
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Co je to téhotenstvi?

Nedostane menses. Otéhotni. Roste v brisku miminko. 9 mésictl,
dojde na sveét, z pipiny, kdyz to nejde, udélaji rez, na bricho.

Kdo muze byt téhotny?

Zena. Jednou bylo v televizi, e aj chlap, ale to byl film, takovd
blbost.

Jak se stane, Ze zena otéhotni?

Vyspi se s chlapem.

Muze Zena otéhotnét, kdyz se libd s muzem?

Ne.

Co je to antikoncepce?

Nevim.

Co to znamend, kdyz se rekne pohlavni nemoc?

Je nemocny, v krvi, md v sobé AIDS, jsou si nevérni. (Jak onemocni?)
Krvi, pri sexu, je to nebezpecné, zZe to miize dostat.

Co je to AIDS? Znate také jind onemocnéni, kterd se prenasi pri
pohlavnim styku?

Ne.

Jak ukdzete druhému c¢lovéku, ze se Vam libi?

Jak date najevo druhému c¢lovéku, Ze jej mate rad/a?

Zacneme se s nim kamaradit, schdazime se s nim.

Co si myslite o tom, kdyz se dva muzi / dvé Zeny libaji? Je to
normalni?

Jsou tepli, gay. Dvé zeny taky to neni normdlini. Jsou to lesbicky.
Mohl byste zit samostatné?

Asi ne, uz su zvykld mezi lidima.

Jaké by to bylo?

Nevim.

Co by se zménilo?

Mohli by sme se hddat, kdyby sme bydleli dvé. Mohli by sme se
hddat, museli by sme se domluvit, platit elektriku, uklizet, starat se
o domdcnost, Cisto, navareno, umyto. Nevim.

Mate pritele/ pritelkyni?
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Ne, neni to dilezité mit manzela, bojim se, Ze by byl Spatny. Je to
dulezité mit kamardda, ale manzela ne.

Jak si predstavujete Vas zivot za dva roky, budoucnost?

Aby se lidi méli vic rddi, aby nemysleli sami na sebe, aby si
pomdhali.

Byl pro Vas tento rozhovor narocny?

Ne, jo, bylo to prijemné.

Zmeéni se u Vas néco po nasem rozhovoru?

Ne.

B.B, 36 let, od 15 let je na Velehradé, pred tim ustavni
péce ve Zliné, LMR
MiuzZeme se spolu bavit o sexualité?]Je to dobré téma?
Jo.
Zajima Vas toto téma?
Jo.
Co si predstavite, kdyz se rekne sexualita?
Ze se kluk s holkou milujou.
Projevuje se néjak sexualita ve Vasem zivoté?
Zkousela jsem to. Tady i ve Zline, méla jsem strach, Ze bude
prusvih. Tak jsem to dala, jedenkrdt, nacapali nds. Méla jsem
sundané gate, aj on, on mi to tam ddval, moc se mu to nepodarilo,
ani ve Zliné se to nepodarilo.
S kym mluvite o sexualité/ o takovych vécech?
Ne, akorat se divdm na televizu.
Bavite se o sexualité také s pracovniky?
Ano.
Jaky je rozdil mezi muzem a Zenou? Obr. Muz x Zena
To je kluk. Ma fusa, remen, toho cvrcka, chlupy.
To je holka. Ma prsa, kacenku, mad chlupy pod pazama a diile.
Co se méni na téle Zeny, kdyZ roste? Obr. Divka - Zena
Mala holka nemd chlupatou kacenku, (dospivani) rostou ji prsa,

dostane tetku.
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Znate jiny ndzev pro prsa?

Prsa, kozy, cecky, dudy.

Co se méni na téle muze, kdyz roste? Obr. Chlapec-muz
Md malého cvrcka, neni chlupaty, dospély md velkého a ma fusa.
Co je to penis? Znate jiny nazev?

Camprlik, spacek.

K ¢emu se pouziva?

Na to, aby Zena otéhotnéla, na milovani.

Co je to pochva?

Nevim.

Déloha?

Slysela jsem to.

K ¢emu slouzi?

Kdyz ji to tam strci, otéhotni, pusti tam to... vajicko (s dopomoci
se pak opravuje) spermii.

Jaky jesté znate jiny nazev pro genitalie?

Pica, lochneska, kacenka.

Mizete se svych genitdlii dotykat?

Ano, kdyz se koupu.

Mize se néco stat, kdyz se dotykate v oblasti genitalii?
Ne.

Kdo se Vas jesté muze dotykat?

Ne, lékar na zenskym, jd.

Co je to masturbace?

Nevim.

Co je to poluce?

Nevim.

Co je to menstruace? (vlozka)

Kdyz me to cervend, kdyz dostane tetku, krev tece, vlozky, tampony.
Co si vyjadruji dva lidé, kdyz se libaji?

Jsou to buzeranti, kdyz to spolu délaji na verejnosti.
Mize se néco stat, kdyz se dva lidé libaji?

Mitizou dostat nemoc. (Jakou?) AIDS, postizené dité.
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Co je to pohlavni akt/souloz?

To nezndm. Délaji ,to”.

Kdo muze mit pohlavni styk?

Holka a kluk, kdyz to holka bude chtit.

Odkud mate tyto informace?

Z televize, tady.

Co je to téhotenstvi?

Kdyz otehotni, dostane vajicko, miminko, na Zenskym porodi,
vylouskne se miminko.

Kdo muze byt téhotny?

Zena.

Mize zena otéhotnét, kdyz se liba s muzem?

Ne.

Co je to antikoncepce?

To nevim.

K ¢emu antikoncepce slouzi/ pomdha? Kondom jako prakticka
ukazka: Na co to je?

Kdyz se nebude chtit otehotnét.

Kam se to dava?

Do kacenky, ne kluk na cvrcka, aby Zena neotéhotnéla.

Jak se to jmenuje?

Nevim.

Co to znamena, kdyZ se rekne pohlavni nemoc?

Kdyz je nemocny, uvnitr.

Co je to AIDS? Znate také jind onemocnéni, ktera se prenasi pri
pohlavnim styku?

Ne.

Jak ukazete druhému c¢lovéku, ze se Vam libi?

Ze ho mdm rdda, hodnd, mild, usmivdm se.

Jak date najevo druhému c¢lovéku, Ze jej mate rad/a?

Pomazlit se, kdyz ho budu poslouchat.

Co si myslite o tom, kdyz se dva muzi / dvé Zeny libaji? Je to

normalni?
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Je to nesprdavné, to musi kluk s holkou. Ne dva kluci, holky by taky
nemeéli. Jsou to homosexudlové.

Mohl byste zit samostatné?

Ano.

Jaké by to bylo?

Takové jinaci. Sama, postarala bych se o sebe, uvarila bych si jidlo,
uklizela bych si, bylo by to lepsi. Casem by sem si nékoho nasla.
Mohl by tam byt kamardd, ze se s nim poradim, co a jak.

Co by se zménilo?

Ze by sem tu nemusela byt s holkama, nasla bych si prdci.

Mate pritele/ pritelkyni?

Chodila jsem s klukem. V tanecnich, Zubri (sportovni hry), povidali
jsme si, pusu jsme si dali, drzeli se za ruce, tancili sme.

Jak si predstavujete Vas zivot za dva roky, budoucnost?

Kdyby ndm postavili domecek, tak by sem tam chtéla byt. Aby sme
tam varily. Ale jenom zeny. Kluky ne, kdyby byli Spatni, vyhnala
bych je.

Byl pro Vas tento rozhovor narocny?

Trosku jo.

Zmeéni se u Vas néco po nasem rozhovoru?

Ne.

C.C, 36 let, od 15 let je v zarizeni na Velehradé, pred tim
takeé ustavni péce, LMR
MiuzZeme se spolu bavit o sexualité? Je to dobré téma?
Ano.
Zajima Vas toto téma?
Ano.
Co si predstavite, kdyz se rekne sexualita?
Kdyz se zena s chlapem libou v posteli, jo a miminko je po svatbe.
Projevuje se sexualita ve Vasem zivote?
Ne.

S kym mluvite o sexualité/ o takovych vécech?
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S holkama, hlavné u televize.

Bavite se o sexualité také s pracovniky?

Ano.

Jaky je rozdil mezi muzem a Zenou? Obr. Muz x Zena

Chlap ma cvrcka, chlupy, nemd menstruaci.

Zenskd md prsa, kadenku.

Co se méni na téle zeny, kdyz roste? Obr. Divka - Zena

Mald holka nemd kacenku.(dospivani) Md pubertky, mésicky, to je
menstruace, rostou ji chlupy na nohdch a tady (ukazuje podpazi
a genitalie) a prsa.

Co se méni na téle muze, kdyz roste? Obr. Chlapec-muz

Tady md malého, tady vétsiho a tady uz je velkej. Rostou mu fisa
a chlupy.

Co je to penis?

To sem vidéla v televizi. To je pindourek.

Znate jiny nazev?

Cvrcek.

K ¢emu se pouziva?

Aby mohl ve stoje c¢tirat, my v sedé, na sex, kdyz chcou mit miminko.
Co je to pochva? Déloha? K ¢emu slouzi?

Ma delohu, tam md vajicko nez bude mit miminko, z vajicka bude
miminko, oplodnéné vajicko.

Znate jiny ndzev pro genitalie?

Kacenka, pipinka.

Jiny nazev pro prsa?

Kozy.

Miuzete se svych genitdlii dotykat?

Mize se néco stat, kdyz se dotykate v oblasti genitalii?

Kdo se Vas jesté muze dotykat?

Co je to masturbace?

Co je to poluce?

(Klientka odmitla na tuto sadu otdzek odpovidat, vyjadrila

pozadavek téma opustit.)
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Co je to menstruace? (vlozka)

Koupim si vlozky, ddm si mezi nohy, abych nebyla protecend, krev,
ze spodku tece.

Co si vyjadruji dva lidé, kdyz se libaji?

Maji se radi.

Mize se néco stat, kdyz se dva lidé libaji?

Mitizou se pohddat.

Co je to pohlavni akt/souloz?

Chlap a zena, jsou vysleceni do naha, libaji se, drzi se, hladi se,
vzdychaji, musi ddt Zené do vnitrku pindoura.

Kdo muze mit pohlavni styk?

Chlap a zZena, kdyz se maji radi.

Odkud mate tyto informace?

Znam to z televize, divam se s holkama.

Co je to téhotenstvi?

Kdyz md maminka miminko v brisku.

Kdo muze byt téhotny?

Zena.

Muze Zena otéhotnét, kdyz se libd s muzem?

Ne.

Co je to antikoncepce?

Konkrétne nevim.

K ¢emu antikoncepce slouzi/ pomahéa?

Aby nedostala zena rakovinu nebo AIDS, musi to mit muz nékdy
i Zena.

Co to znamena, kdyz se rekne pohlavni nemoc?

Je nemocny, muze to dostat krvi. Muze to chytit i miminko, kdyz
maji miminko, nesmi brdt drogy.

Co je to AIDS? Znate také jind onemocnéni, ktera se prenasi pri
pohlavnim styku?

Ne.

Jak ukazete druhému c¢lovéku, ze se Vam libi?

Neukdzu mu to.
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Jak date najevo druhému c¢lovéku, Ze jej mate rad/a?

Pritisknu se k nemu.

Co si myslite o tom, kdyz se dva muzi / dvé zeny libaji? Je to
normalni?

Jsou to homosexudli. Dva muzi ne, maji pindoury, dve zeny taky ne,
protoze jim chybi muz.

Mohl byste zit samostatné?

Ne.

Jaké by to bylo? Co by se zménilo?

Neméla bych kamarddky a zaméstnance.

Mate pritele/ pritelkyni?

Ne a nechci mit.

Jaky by mél byt idedlni partner?

Nepije, nekouri, nesmi chodit dom ozZraly.

Jak si predstavujete Vas zivot za dva roky?

Stejné.

Byl pro Vas tento rozhovor narocny?

Ne. Bylo to prijemné.

Zmeéni se u Vas néco po nasem rozhovoru?

Ne.

D.D, 29 let, od narozeni v ustavni péci, na Velehradé od 5
let, LMR
Muzeme se spolu bavit o sexualité? Je to dobré téma?
No, je.
Zajima Vas toto téma?
Ne.
Co si predstavite, kdyz se rekne sexualita?
Ja se nedivam na takové filmy, na romantické filmy, Zenskou
a chlapem, vysvlecou se, sou nazi, Ze se milujou.
Projevuje se néjak sexualita ve VaSem zivoté? Jak se projevuje?
Ne.

S kym mluvite o sexualité/ o takovych vécech?
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Ne, bavime se o necem jiném, pekném, sex neni pekny, mné se to
nelibi.

Bavite se o sexualité také s pracovniky?

Ne.

Jaky je rozdil mezi muzem a Zenou? Obr. Muz x Zena

“”

Chlap ma ,to“, kratké vlasy, je obleceny v muzkym, nosi slipy,
md chlupy a fousy.

Zenskd md prsa, del$i vilasy, je oblecend v Zenskym, nosi spodni
prddlo, kalhotky a podprsenku.

Co se méni na téle zeny, kdyz roste? Obr. Divka - Zena

Zacinaji rust prsa, kacenka mad chlupy, kdyz roste.

Co se méni na téle muze, kdyz roste? Obr. Chlapec-muz

Chlapecek, chlapec, pubertdk, tatinek. Chlapecek md maly, tatinek
ma veliky, md chlupy, je chlupaty na nohdch a pod pazi.

Co je to penis?

To sem neslysela.

K ¢emu se pouziva?

Na ¢urani, na nic jiného.

Jaky jesté znate jiny nazev?

Spacek, cvréek, oni tomu rikaji pdrek, Sombolin.

Co je to pochva?

Nevim.

Déloha?

Neslysela jsem to.

Jaky jesté znate jiny nazev pro genitalie?

Kacenka, predek.

Jak jinak se reknou prsa?

Prsa, ma velké, prsana, prsicka.

Miuzete se svych genitdlii dotykat?

Ne, enom hubkou pri umyvdni.

MiuzZe se néco stat, kdyz se dotykate v oblasti genitalii?

No, Ze by sem nemohla dostat tu menses.

Kdo se Vas jesté muze dotykat?
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Jd sama, jinak nikdo.

Co je to masturbace?

Nevim.

Co je to poluce?

Nevim.

Co je to menstruace? (vlozka)

Menses, Zze dostane zZenskd menses, boli mé zdda, nemdm chut
na jidlo, musite si dadt vlozku, byly bysme spinavé, tece cervend
krev.

Co si vyjadruji dva lidé, kdyz se libaji?

Ze je to moc pékné, Ze se maji moc rddi, Ze spolu chodi.

Mize se néco stat, kdyz se dva lidé libaji?

Nemtize se nic stat.

Co je to pohlavni akt/souloz?

Lezi spolu, jsou spolu, Zena miize otéhotnét, ma bolesti bricha, a tak
miuZe otéhotnét, (déje se néco s penisem?), nevim.

Kdo muze mit pohlavni styk?

Chlap a zena.

Odkud mate tyto informace?

Vidéla jsem to v televizi.

Co je to téhotenstvi?

Zenskd md malé miminko, jede do porodnice, tam se narodi
miminko, tvd to 9 mésicti, kdyZz ma boleni, tak ju odvezt k porodu.
Brisko mamince roste.

Kdo muze byt téhotny?

Maminka.

Jak se stane, Ze zena otéhotni?

Nevim to, kdyz s nim néco deld, lezi, libd se, nechce ji pustit z téla,
jsou pritisknuti, do kacenky ddvd sombolina, aby otéhotnéla.

Mize zena otéhotnét, kdyz se liba s muzem?

Nemitize.

Co je to antikoncepce?

Nevim.
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K ¢emu antikoncepce slouzi/ pomaha? Kondom: Nevidéla.

Co to znamend, kdyzZ se rekne pohlavni nemoc?

Nevim.

Co je to AIDS?

Nevim, to je cizi.

Jak ukazete druhému c¢lovéku, ze se Vam libi?

Jak date najevo druhému c¢lovéku, Ze jej mate rad/a?

Je to stejné. Navoridm se, namaluju se, pékné se ostrihdm, ddm si
melir, chovdm se hezky, mild, mdme se rddi, aby sme byli spolu,
pomdhame si.

Co si myslite o tom, kdyz se dva muzi / dvé zeny libaji? Je to
normalni?

Neni to v porddku, ze se to nehodi.

Mohl byste zit samostatné?

Sama ne, s nékym, jad mam kluka.

Jaké by to bylo?

Bylo by to krasné, méli by sme tam poradek, udrzovali by sme si to
tam, doSla by k ndm ndvstéva, my by sme jich pohostili a navarili
a byli by sme s nimi a vykladali by.

Co by se zménilo?

Zili by sme spolu.

Mate pritele/ pritelkyni?

Pritele ne, mdam kluka. Mdme se radi, vidivdme se na diskotéce,
chovdme se k sobé hezky, mile, drzime se za ruce, dali sme si aj
pusu, kdyz jsme odjeli z diska, voldme si jedenkrdt za 14 dni,
hladime se po zddech, delame si masdz pres obleceni.

Planujete si spolecnou budoucnost?

Ted’ jsme si o tom nerikali.

Chteéli byste zit spolecné?

Ano, spolecne.

Jaké by to bylo?

Co by se muselo zménit, abyste mohli zit spole¢né?

Nevim.
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Jak si predstavujete Vas zivot za dva roky, budoucnost?
Ze bysme spolu (s klukem) bydleli vdomedku.
Chtéla byste, aby Vas kluk byl jednou Vas manzel?
No.

A chtéli byste mit spolu miminko?

No.

Jaké byste mu dali jméno?

Sebastianek.

Byl pro Vas tento rozhovor narocny?

Dobré, stydéla sem se, jd su hroznd stydlina.
Zmeéni se u Vas néco po nasem rozhovoru?

Ne.

E.E, 37 let, v zaFizeni na Velehradé zZije 20 let, pred tim
internatni skola, dojizdéla do rodiny, LMR
Miuzeme se spolu bavit o sexualité? Je to dobré téma?
Jo.
Zajima Vas toto téma?
Jo.
Co si predstavite, kdyz se rekne sexualita?
Jak to holka déla s klukem, jak se libou.
Projevuje se néjak sexualita ve VaSem zivoté? Jak se projevuje?
Nevim.
S kym mluvite o sexualité/ o takovych vécech?
S nikym se o takovych vécech nebavim.
Bavite se o sexualité také s pracovniky?
Ne.
Jaky je rozdil mezi muzem a Zenou? Obr. Muz x Zena
Muz md fousy, tantrlika a chlupy. Zena md pipinu a prsa.
Co se méni na téle zeny, kdyz roste? Obr. Divka - Zena
Zac¢nou ji rust prsa, chlupy a takové a dostane mésicky.

Co se méni na téle muze, kdyz roste? Obr. Chlapec-muz

97



Chlupy mu zacnou rtst, a roste mu ,to”, kdyz je starsi rostou mu
fusa.

Co je to penis?

To nevim.

K ¢emu se pouziva?

Kdyz déla s holkou, kdyz se libaji nebo mrdaji spolu, pouzivd ho,
Ze ho strc¢i do pipiny. A taky na curdni.

Jaky jesté znate jiny nazev?

Tantrlik, cvrcek, sulin.

Co je to pochva?

Nevim.

Déloha? Neslysela jsem to.

Jaky jesté znate jiny nazev pro genitdlie?

Pipina, kacenka pica, jesté taky sprosté, ale nemitizu to rict, byla
jsem v sobotu u zpovedi. Pica.

Mizete se svych genitdlii dotykat?

Kdyz se umyvdm, utiram, kdyz mé tam kuse, tak se poskrabu.

Mize se néco stat, kdyz se dotykate v oblasti genitalii?

Ne.

Kdo se Vas jesté muze dotykat?

Muz, sama, doktori.

Co je to masturbace?

Nevim.

Co je to poluce?

Nevim.

Co je to menstruace? (vlozka)

Mame v téle, tam se seskrabuje, mdme to kazdy mésic, mam vétsi
prsa, nebo bricho, nebo pubertky, zacne bolet bricho, ddime si to
mezi nohy, vlozku, tampon, krev z nds vyjjde, trvd to asi 5 dni.

Co si vyjadruji dva lidé, kdyz se libaji?

Ze se maji rddi, Ze se milujou.

Mize se néco stat, kdyz se dva lidé libaji?

98



Mitize, miizou jit do postele a muzou mit do rana miminko, kdyz
se to podari, zdlezi to na obou dvoch. Zacnou se libat, vyslikat, a uz
to jede, zacnou to délat, dad ji ,to” do pipiny, do ni potom vystrikne
tu vodu nebo co to je, obsahuje oplodnéni miminka.

Co je to pohlavni akt/souloz?

Délaji to spolu, Zena miize otéhotnét, md bolesti bricha, a tak mtze
otehotnét, (déje se néco s penisem?), nevim.

Kdo muze mit pohlavni styk?

Zena a zena, muz a muz, holka a kluk.

Odkud mate tyto informace?

Zndam to z televize.

Co je to téhotenstvi?

Zacne zvracet, kdyz zacne byt téhotnd. Md v sobé miminko.

Kdo muze byt téhotny?

Zena.

Jak se stane, ze Zena otéhotni?

Kdyz to deéla s klukem.

Mize zena otéhotnét, kdyz se liba s muzem?

Ne.

Co je to antikoncepce?

Slysela sem to, ale nevim, asi léky.

K ¢emu antikoncepce slouzi/ pomdaha?

Muz md ochranu, aby Zenskd neotehotnéla.

Co to znamend, kdyzZ se rekne pohlavni nemoc?

Ze je nemocny. Krvou nebo kdy? to holka déld s klukem, Zenskd
to ma od muze nebo chlap od Zenské.

Co je to AIDS?

Slysela jsem to v televizi.

Znéte také jind onemocnéni, ktera se prendsi pri pohlavnim styku?
Ne.

Jak ukdzete druhému c¢lovéku, ze se Vam libi?

Jak date najevo druhému c¢lovéku, Ze jej mate rad/a?
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To je stejné. Projevim ldsku, ddm mu pusu, clovék si vybird kluky,
reknu mu, ze ho miluju, miiZu mu néco koupit.

Co si myslite o tom, kdyz se dva muzi / dvé zeny libaji? Je to
normalni?

Jsou to homosexudlové, kdyz se maji rdadi, tak at sou spolu, neni to
normdlni, Zeny jsou homosexudlky, neni to taky normdlni, ale maji
se rdady, tak co.

Mohl byste zit samostatné?

Ano. No, nevim jestli uplne sama, spis s nekym, s kamarddkou.

Jaké by to bylo?

Jiné nez na tomto ustavu.

Co by se zménilo?

Ze bych musela vsechno platit (elektriku, inkaso, vodu), bardk bych
musela platit, musela bych kupovat, libilo by se mné to.

Mate pritele/ pritelkyni?

Mdm kamardda, ze se kamarddime, vykldddme si, jdem si treba
do cukrdrny nebo tak, nebo na sodovku, mdme se radi, ale trochu,
ne tak moc. Kdybych mela pritele, tak by sme se méli moc radi
a milovali by sme se. (Chtéla by ste, aby Vas kamarad byl jednou
Vas pritel?) Jo.

Planujete si spolecnou budoucnost?

Nevim.

Chtéli byste zit spolecné? Jaké by to bylo?

Myslim, Ze by to bylo pékné.

Co by se muselo zménit, abyste mohli zZit spole¢né?

Mit sviij bardk, napred udélat porddek, opravit, napred ndbytek,
potom se nastéhovat.

Jak si predstavujete Vas zivot za dva roky, budoucnost?
Nepremyslela jsem o tom.

Byl pro Vas tento rozhovor narocny?

Ne, dalo se to prezit.

Zmeéni se u Vas néco po nasem rozhovoru?

Ne.
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F.F, 40 let, od malicka je v zarizeni na Velehradé, jezdi
na navstévy k rodiéum, STMR
Muzeme se spolu bavit o sexualité? Je to dobré téma?
Jo.
Zajima Vas toto téma?
Jo.
Co si predstavite, kdyz se rekne sexualita?
Hlavné chlapa se to tykd, aj Zenskeé, delaji miminko, byva to
v televizi, jak se to déld.
Projevuje se néjak sexualita ve Vasem zivoté? Jak se projevuje?
Ne.
S kym mluvite o sexualité/ o takovych vécech?
Vidim to v televizi, nebavime se.
Bavite se o sexualité také s pracovniky?
Ne.
Jaky je rozdil mezi muzem a zenou? Obr. Muz x Zena
Chlap a zenskd, maji se rddi. Ta nemd jednu véc: sulin. Chlap nemd
prsa. Ja vim, jak to vypada, tatku jsem vidéla, mél zlomenou nohu,
tak jsem ho vidéla. Zenskd md prsa (bradky, kozy, to tady slysime
furt), chlupy tady, ma picu. Chlapy maji chlupy na nohdch,
na rukdch taky, na tvari fousy a sulin.
Co se méni na téle zeny, kdyz roste? Obr. Divka - Zena
Holc¢icka md mensi, pak md vétsi, pak md chlupy, md pubertky
a dostane menstruaci.
Co se méni na téle muze, kdyz roste? Obr. Chlapec-muz
Maly chlapecek, velky, vetsi, muz. Ten maly nemd Sulin a chlupy.
Co je to penis?
To nezndm.
K ¢emu se pouziva?
Z toho curd, mivaji ho bolavy, nemoc do toho dostane.(pouzivaji
muzi penis jesté k nééemu jinému?) Mtj tatka ne.
Jaky jesté znate jiny nazev?
Jenom sulin.
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Co je to pochva?

Nevim.

Déloha?

Tatka mi to jednou ukazoval. Ma takovy sesit.

K ¢emu slouzi?

Tam se rodi miminka.

Jaky jesté znate jiny nazev pro genitdlie?

Pica.

MuzZete se svych genitdlii dotykat?

Zinkou, rukou ne.

Miuze se néco stat, kdyz se dotykate v oblasti genitalii?
Mtize to byt bolavy, mizu rakovinu do toho dostat.
Kdo se Vas jesté muze dotykat?

Nikdo.

Co je to masturbace?

Nevim.

Co je to poluce?

Nevim.

Co je to menstruace? (vlozka)

Menses, vsechno Zenu boli, v zddech mé boli, je mné néekdy blbe,
pouziju vlozku, tady mezi nohy, aby sem nebyla zakrvdcend.
Co si vyjadruji dva lidé, kdyz se libaji?

Maji se radi.

Mize se néco stat, kdyz se dva lidé libaji?

Miizou mit nemoc.

Co je to pohlavni akt/souloz?

To nezndm.

Kdo muze mit pohlavni styk?

Muz a Zena.

Odkud mate tyto informace?

Napadne mé v hlave, z televize a od tatinka.

Co je to téhotenstvi?

Ma veliké bricho, boli ji brisko, je maminka, zacne se to tam vrtat.

102



Kdo muze byt téhotny?

Zena.

Jak se stane, Ze zena otéhotni?

Vajicka ddvaji muzi tam, do pice, pouzivaji k tomu Sulin.

Muze Zena otéhotnét, kdyz se libd s muzem?

Ne.

Co je to antikoncepce?

Nevim.

K ¢emu antikoncepce slouzi/ pomahéa?

Kondom: Tatka to mivd v casopise, navlikd se to na sulin, je to
takové mekké.

Co to znamend, kdyZ se rekne pohlavni nemoc?

Nevim.

Jak ukazete druhému c¢lovéku, ze se Vam libi?

Jak date najevo druhému c¢lovéku, Ze jej mate rad/a?

Je to stejné. Nepoznd to na me, bavim se s nim, pomdhdm mu, treba
umyvdm nddobi.

Co si myslite o tom, kdyz se dva muzi / dvé Zeny libaji? Je to
normalni?

Kdyz se libou muzi, tak Ze se maji rddi, to je normdlni, kdyz se libou
Zeny, to nepripadd v tivahu, miizou néjakou nemoc dostat.

Mohl byste zit samostatné?

Klidné mohla.

Jaké by to bylo?

Normadlni.

Co by se zménilo?

Je to nastejno.

Mate pritele/ pritelkyni?

Ne. A nechci mit.

Jak si predstavujete Vas zivot za dva roky, budoucnost?

Nic se nezmeéni, bude to stejné.

Byl pro Vas tento rozhovor narocny?

Ano, ale nebylo to neprijemné.
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Zmeéni se u Vas néco po nasem rozhovoru?
Ne.

6.2.2 Skupinovy rozhovor

Podle puvodniho planu se skupinového rozhovoru mély
zUcCastnit pouze ty uzivatelky, které se zucastnily individualniho
rozhovoru. Ostatni uzivatelky na oddéleni pri osobnim kontaktu
vyjadrily pozadavek spolecné komunikace, proto byla zvolena
alternativa skupinového rozhovoru vsSech pritomnych divek
na oddéleni. Skupinového rozhovoru se zucastnilo 10 divek, iroven
mentdlniho postizeni byla v pdsmu LMR a STMR, pricemz muzeme
rici, ze prevazovaly divky slehkou mentdlni retardaci. Rozhovor
nepresahl ¢asovy limit 45 minut.

Na zacCatku rozhovoru byl kladen velky duraz na imaginarni
rozmér rozhovoru (,kdyby“). Bylo nutné tento dlraz opakované
vyslovovat i béhem rozhovoru, nebot uzivatelky meély velké tendence
tvrzeni konfrontovat s realitou. Jednotlivé poloZzky, tvrzeni byly
nejprve vysvétleny, protoze uzivatelky vnimaly predevSim termin
pritel jako synonymum k partnerovi, se kterym zena zije pohlavné.
Po vysvétleni termina byla jednotliva tvrzeni spole¢né diskutovana.

Kdyby to bylo mozné, chtél/a bych mit kamarada/
kamaradku. Kamarad byl definovan jako muz, se kterym
si poviddame, telefonujeme, piSeme, jsme si blizci, rozumime si, muze
se nam i libit. Sedm uzivatelek z deseti uvedlo, Ze by chtélo mit
kamarada.

Kdyby to bylo mozné, chtél/a bych mit pritele/ pritelkyni.
O priteli uzivatelky diskutovaly jako o muzi, ktery se nam libi,
se kterym si povidame, telefonujeme, piSeme, jsme si blizci,
rozumime si, drzime se za ruce, muzeme se i obejmout nebo polibit,
hladime se. Tri uzivatelky z deseti by chtélo mit pritele.

Kdyby to bylo mozné, chtél/a bych mit partnera/
partnerku. Parner byl vymezen jako muz, kterého mame radi,

povidame si, jsme si blizci, rozumime si, objimame se, libame se,
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hladime se, muzeme spolu i bydlet, miZeme Zzit spolu sexudlné, mit
pohlavni styk, ale jesté nejsme manzelé. Dvé uzivatelky uvedly,
Ze by chtély mit pritele. Byly vSak ihned atakovany treti uzivatelkou,
Ze by ,,nedodrzovaly desatero”.

Kdyby to bylo mozné, chtél/a bych mit manzela/
manzelku. Manzel je ten, se kterym jsme drive chodily, byl tedy
nas pritel. Méli jsme spolu svatbu, zijeme spoleéné, muzeme mit
spolu dité. Ani jedna uzivatelka by nechtéla mit manzela. Idealniho
partnera si uzivatelky predstavuji nasledovné: musi byt hodny,
chodit do prace, vydélavat penize, nemél by pit a kourit, nemél by
domu chodit opily a nemél by chodit za cizimi zenami.

Kdyby to bylo moZné, chtél/a bych mit dité. Ctyri
uzivatelky z deseti vyjadrily, ze by nékdy v budoucnu chtély mit dite.
Na otazku, co musi Zena umét, aby se postarala o dité, uvadély
uzivatelky nasledujici: ,nakojit”, ,aby si brklo”, ,dat cumel”, ,dat
plinku“, ,prebalit”, ,nakrmit”, ,okoupat”, ,ddt do postylky”, ,aby
neplakalo”, ,oblect dité”, ,naucit jist“, ,naucit chodit”, ,naucit
na nocnik”, ,odnaucit cumlat palec, to je Spatné”, ,dobre vychovat”,

»~kdyby byla velkd, aby si umeéla vybrat dobrého kluka”.
6.3 Vysledek sSetreni

V Uvodni Casti praktické c¢ésti prace byly stanoveny dva cile.
Prvni cil sledoval postoje pracovniki k sexudlni vychoveé
a k projevim sexuality u osob s mentdlnim postizenim. Vzhledem
k velmi malému pocCtu respondenti nemizeme z ankety udélat
validni zavér Setreni. Duvody nizké ndévratnosti byly uvedeny
v analyze vysledki ankety, podkapitola 6.1. Pres nizky pocet
respondentu si dovolujeme udélat nasledujici zavéry: obsah sexualni
vychovy obecné koresponduje s obsahem sexudlni vychovy
v zarizeni, sexudlni vychova se zaméruje predevsim na vychovu
k hygiené genitdlii, pohlavni vychovu, vychovu k pratelstvi,

k zodpovédnosti a k respektovani druhé osoby. Respondenti vnimaji
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potrebnost sexualni vychovy v zarizeni, sexudlni vychova v zarizeni
probihd, ackoli neni systematicka. Anketa jednoznacné neprokdazala
dostate¢nou informovanost uzivatell zarizeni v oblasti sexuality.
Respondenti se vétSinou domnivaji, ze je spravné, aby osoby
s mentalnim postizenim naplinovaly vlastni sexualitu a zily
partnersky, ale zarizeni nevytvari dostatek prilezitosti k uplatnéni
sexuality a k partnerskému spoluziti. VétSina respondentd
se domniv4a, Ze neni spravné, aby osoby s mentdlnim postizeni
naplnovaly rozmér rodicovstvi. V predpokladech, které predchazely
vyzkumu, jsme ocekavali, Zze k problematice sexuality a sexualni
vychovy se také vyjadri reholni osoby, které v zarizeni pracuji.
Nestalo se tak a nebylo tedy napneno nase ocekavani, ze tyto osoby
prakticky objasni vychodiska, ktera k sexualni vychové a sexualité
zaujima katolicka moralka, resp. nauka.

Druhy cil si stanovil za ukol poznat turoven terminologie
v oblasti sexuality u uzivatelu zarizeni, poodhalit jejich spokojenost
s moznostmi uplatnovani vlastni sexuality a s tim spojené plany
do budoucna. Rozhovory s uzivatelkymi zarizeni byly vedeny ve dvou
urovnich: individualni rizeny rozhovor a skupinovy rozhovor.
Rozhovory prinesly nasledujici poznatky: uzivatelky zarizeni si pod
pojmem sexualita predstavuji vztah mezi muzem a zZenou; hlavni
zdroj informaci z oblasti sexuality ziskavaji z televize; maji zakladni
znalosti v anatomii lidského téla; maji specificky slovnik v oblasti
sexuality; rozhovory neprokazaly autoerotické chovani uzivatelek;
prubéh pohlavniho aktu uzivatelky znaji (témér vSechny v teoretické
roviné); problematiku menstruace znaji predevsim v praktické
roviné; téhotenstvi je vysadou zen, je spojeno se sexualni aktivitou
a tykd se ditéte; antikoncepci a pohlavni onemocnéni uzivatelky
neznaji ani v teoretické roviné; partnerské vztahy vnimaji v ruznych
rovinach (kamaradstvi, pratelstvi, manzelstvi); homosexualitu
odmitaji; budoucnost si 50% respondentek predstavuje stejné jako
je tomu dnes, 50% by rado zilo samostatné nebo v chranéném

bydleni, kde by také privitaly moznost partnerského souziti.
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Uzivatelky maji predstavu idedlniho partnera, vyjadrily také obavy
ze volby nevhodného partnera. Témeér 50% uzivatelek by v pripadé
moznosti chtélo mit vlastni dite.

Oblast sexudlni vychovy je v zarizeni reSeno prirozenou,
spontanni formou. Pohlavni vychova je, predevsSim u zZen v zarizeni
(muzi, kteri jsou uzivateli zarizeni, maji vétSinou mentalni postizeni
v pasmu TMR nebo HMR) vedena v souvislosti s mentdlni urovni
jednotlivych wuzivatelek. Autoerotické aktivity nejsou v zarizeni
potlacovany, ale v rozhovorech s uzivatelkami nebyly prokazany.
Uzivatelé jsou vedeni ktomu, aby pri autoerotické aktivité
vyhledavali soukromi. Vychova k partnerstvi je vedena na urovni
pratelskych vztahu. Nékolikrat do roka maji uzivatelky zarizeni
moznost kontaktu s uzivateli jiného zarizeni (jde predevsim
o spolecenské a sportovni aktivity), béhem roku pak udrzuji kontakt
s uzivateli jinych zarizeni formou korespondence a telefonického
kontaktu (s podporou pracovniku zarizeni). Pratelské vztahy vnima
vedeni zarizeni jako dulezity rozmér rozvoje jednotlivych uzivatelu
zarizeni, jsou podstatné pro emociondlni vyvoj. Vychova
k rodicovstvi a manzelstvi neni v zarizeni vedena. Pri reSeni otazky
pohlavni aktivity apeluji na vztah rozumu, vile a citu. Vedouci
pracovnici zarizeni si uvédomuji etické problémy v oblastech
sexualni vychovy, které se vénuji rodiCovstvi, materstvi
a manzelstvi. Poukazuji na skuteCnost zbaveni zpusobilosti
k pravnim dkonum u vSech wuzivateli zarizeni a rozmér
zodpovédnosti. V touze po materstvi zarizeni poukazuje na obtiznost
prijeti veskerych dusledki materstvi (,mysli si, ze budou mit
panenku”), z urc¢itého uhlu pohledu si mohou uzivatelky naplnit
touhu po materstvi pri pomoci v péci o uzivatele zarizeni, kteri jsou
v détském veéku. Uzivatelky zarizeni neuzivaji hormonalni
antikoncepci. Zarizeni zatim nemd vytvorenu pisemnou formu
strategie a politiky v oblasti sexuality a sexualni vychovy (resp.

nema vytvoren protokol sexuality).
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Zaver

V Dbakalarské praci jsem se pokusila priblizit vychodiska
sexualni vychovy u osob s mentalnim postizenim v zarizenich,
ve kterych byli uzivatelé dlouhodobé ovliviovani krestanskou
moralkou, resp. naukou.

Nejprve jsem v prvni Kkapitole vymezila problematiku
mentalniho postizeni, tj. mentdlni retardace a jejich stupnu,
demence a pseudooligofrenie. Dale jsem se v druhé kapitole
vénovala oblasti sexuality, jejich projevi (masturbace, necking,
petting, pohlavni akt), sexudlni identité, pohlavnimu vyvoji
a dokumentum, které jsou naukou Kkatolické cirkve v oblasti
sexuality a sexualni vychovy. Ve treti casti prace jsem vymezila
sexualni vychovu nejprve obecné, definici obsah, cile a principy.
Po obecném vymezeni nasledoval pohled do specifik sexudlni
vychovy u osob s mentdlnim postizenim. Ctvrtd kapitola nabidla
vhled do problematiky pobytovych zarizeni pro osoby s mentalnim
postizenim.

V praktické casti jsem se vénovala prostrednicvim Setreni
v zarizeni Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Velehrad
postojum pracovnikil k problematice sexuality a sexudlni vychovy
u osob s mentalnim postizenim. Bohuzel pracovnici v podstaté
odmitli spolupraci, a tak navratnost predlozené ankety byla
minimdlni. V tomto zarizeni od roku 1945 pusobili jako pracovnici
také reholni sestry svatého Cyrila a Metodéje, takZze zarizeni bylo
vhodné =zvoleno k Setreni postoji pracovniku ovlivnénych
krestanskou moralkou, resp. naukou. Z malého vzorku respondentu

vyplynulo, Ze sexudlni vychova v zarizeni v podstaté probihg,
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ale neni vedena systematicky. Respondenti také vétSinou projevy
sexuality u uzivatelu zarizeni povazuji za bézné, nebot odpovidaji
prirozené potrebé a zdkladnim pravum kazdého cClovéka. Zarizeni
vSak nevytvari dostatek prilezitosti k uplathovani sexuality svych
uzivatelu. Partnerstvi uzivateli umoznuje zarizeni jen v mezich
kamarddstvi a pratelstvi. S napliovanim rodicovstvi u osob
s mentalnim postizenim respondenti nesouhlasi.

Z rozhovoru, které jsem vedla s uzivatelkami zarizeni
vyplynulo, Ze maji zadkladni informace v oblasti sexuality, ale
ne v celém rozsahu tématu. Neznaly béznou terminologii pohlavnich
organu, problematiku antikoncepce a pohlavnich onemocnéni.
Hlavnim zdrojem informaci je televize, tzn. Zze informace jsou
mnohdy zkreslené a kusé. Uzivatelky také vyjadrovaly touhu
po partnerském zivoté, samostatném bydleni a po ditéti. Jsou si vSak
védomy nemoznosti a nedovolenosti (vliv katolické moralky)
naplnovat své touhy a prani v oblasti sexuality.

Velkou nevyhodou zarizeni je, ze nema oficialné definovanu
strategii a politiku v oblasti sexuality a sexudlni vychovy svych
uzivateli. V takovém dokumentu by mohlo zarizeni vymezit sva
vychodiska a pricipy sexualni vychovy a tak by mohlo 1épe celit
vytkam, se kterymi se v této oblasti setkdva zvlasté z rad studentd.
Tato nevyhoda by vSak pro zarizeni Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim Velehrad meéla byt predevsim vyzvou. A méla by byt také
vyzvou pro vSechna zarizeni, ve kterych i dnes muzeme vnimat
znacny vliv katolické moralky. Katolickd cirkev sama, ve svych
oficidlnich dokumentech deklaruje nutnost dodrzovani vsSech
zakladnich lidskych prdv, tzn. také pravo na naplnovani vlastni
sexuality, proto také sexudlni vychova, sebeuskutecnovani
a sebenaplnéni v oblasti sexuality v zarizenich se znaCnym vlivem

katolické nauky méa a musi respektovat zakladni lidska prava.
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cirkevnich dokumentt, které se vénuji oblasti sexuality.
Nabizi vhled do problematiky pobytovych zarizeni v minulosti
i soucasnosti. V praktické casti jsou hodnoceny rozhovory
s uzivatelkami zarizeni a anketa pracovnikll zarizeni, kde
v minulosti vyznamné pusobila na proces vychovy krestanska
moralka.

Klicova slova:

Anotace
v anglictiné:

osoba s mentalnim postizenim, sexualita, sexualni vychova,
pobytové zarizeni, kiestanskd spiritualita, krestanska
moralka

The work deals with sex education for people with learning
disability in residential institutions, where especially in past
was process of education significantly influenced by Christian
morality. In the theoretical part, work defines learning
disability and its degree, sexuality and its manifestations,
sexual development and its stages, sex education with
an emphasis on the specifics of sex education for people with
learning disabilities. The work also explains the term “facility
with Christian spirituality”. It presents an overview of church
documents, which are engaged in the field of sexuality.
It offers insight into the residential facility in the past and
present. In practical part are evaluated interviews with
people using such facility and survey made with people
working in the facility where in past was process of education
influenced by Christian morality.

Klicova slova
v anglictiné:

person with leasning disability, sexuality, sex education,
residential institutions, Christian spirituality, Christian
morality

Prilohy
vdzané
Vv prdci:

Priloha ¢. 1 VSeobecnd deklarace lidskych prav

Priloha ¢. 2 Deklarace o pravech mentalné postizenych osob
Priloha ¢. 3 Deklarace sexudlnich prav

Priloha ¢. 4 Anketa

Priloha ¢. 5 Obrazovy didakticky material

Rozsah prace:

114 stran

Jazyk prace:

Cesky




Prilohy

Priloha ¢€. 1 VSeobecna deklarace lidskych prav

Priloha ¢. 2 Deklarace o pravech mentalné postizenych osob
Priloha ¢. 3 Deklarace sexudlnich prav

Priloha C. 4 Anketa

Priloha €. 5 Obrazovy didakticky material



Priloha ¢. 1 VSeobecna deklarace lidskych prav

Uvod

U védomi toho,ze uznani prirozené dustojnosti a rovnych
a nezcizitelnych prav c¢lenu lidské rodiny je zakladem svobody,
spravedlnosti a miru ve svété, Ze zneuznani lidskych prav
a pohrdéni jimi vedlo k barbarskym cd¢inum, urdzejicim svédomi
lidstva, a ze vybudovani svéta, ve kterém lidé, zbaveni strachu
anouze, se budou tésit svobodé projevu a presvedceni, bylo
prohlaseno za nejvyssi cil lidu, Ze je nutné, aby lidska prava byla
chranéna zdkonem, nema-li byt ¢lovek donucen uchylovat se, kdyz
vSe ostatni selhalo, k odboji proti tyranii a utlaku, ze je nutné
podporovat rozvoj pratelskych vztahu mezi narody, ze lid Spojenych
narodu zduraznil v Charté znovu svou viru v zéakladni lidské préava,
v distojnost a hodnotu lidské osobnosti, v rovna prava muzu i zen
a ze se rozhodl podporovat socialni pokrok a vytvorit lepsi zivotni
podminky ve veétsi svobodeé, ze Clenské staty prevzaly zavazek zajistit
ve spolupraci s Organizaci spojenych narodd vSeobecné uznavani
a zachovavani lidskych prav a zakladnich svobod a zZe stejné chapani
téchto prav a svobod md nesmirny vyznam pro dokonalé splnéni
tohoto zavazku, Valné shromazdéni vyhlasuje tuto

Vseobecnou deklaraci lidskych prav

jakozto spolecny cil pro vSechny narody a vSechny staty za tim
ucelem, aby se kazdy jednotlivec a kazdy organ spolecnosti, maje
tuto deklaraci stdle na mysli, snazil vyuCovanim a vychovou rozsirit
uctu k témto praviim a svobodam azajistit postupnymi opatrenimi
vnitrostatnimi i mezindrodnimi jejich vSeobecné a Gcinné uznavani
a zachovavani jak mezi lidem clenskych statu samych, tak i mezi

lidem Uzemi, jeZ jsou pod jejich pravomoci.

Clanek 1
Vsichni lidé rodi se svobodni a sobé rovni co do dustojnosti
a prav. Jsou naddni rozumem a svédomim a maji spolu jednat

v duchu bratrstvi.



Clanek 2
Kazdy mé vSechna prava a vSechny svobody, stanovené touto

—

deklaraci, bez jakéhokoli rozliSovani, zejména podle rasy,
barvy, pohlavi, jazyka, nabozenstvi, politického nebo jiného
smySleni, narodnostniho nebo socidlniho puvodu, majetku,
rodu nebo jiného postaveni.

2. Z&dny rozdil nebude déle ¢inén z diivodu politického, pravniho
nebo mezinarodniho postaveni zemé nebo Uzemi, k nimz
urcitd osoba prislusi, at jde o zemi nebo zemi nezavislé nebo
pod porucenstvim, nesamospravné nebo podrobené

jakémukoli jinému omezeni suverenity.

Clanek 3

Kazdy mé pravo na zivot, svobodu a osobni bezpecnost.

Clanek 4
Nikdo nesmi byt drzen v otroctvi nebo nevolnictvi; vSechny

formy otroctvi a obchodu s otroky jsou zakazany.

Clanek 5
Nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan krutému, nelidskému

nebo ponizujicimu zachazeni nebo trestu.

Clanek 6
Kazdy ma pravo na to, aby byla vSude uznavana jeho pravni

osobnost.

Clanek 7
Vsichni jsou si pred zdkonem rovni a maji pravo na stejnou
ochranu zdkona bez jakéhokoli rozliSovani. VSichni maji pravo
na stejnou ochranu proti jakékoli diskriminaci, ktera porusuje tuto

deklaraci, a proti kazdému podnécovani k takové diskriminaci.

Clanek 8
Kazdy ma pravo, aby mu prislusné vnitrostatni soudy poskytly
ucinnou ochranu proti ¢inim porusujicim zékladni prava, kterd jsou

mu priznana ustavou nebo zakonem.



Clanek 9
Nikdo nesmi byt svévolné =zatCen, drzen ve vazbé nebo

vyhostén do vyhnanstvi.

Clanek 10
Kazdy ma uplné stejné pravo, aby byl spravedlivé a verejné
vyslechnut nezavislym a nestrannym soudem, ktery rozhoduje bud
o jeho pravech a povinnostech, nebo o jakémkoli trestnim obvinéni

vzneseném proti nému.

Clanek 11

1. Kazdy, kdo je obvinén 2z trestného <¢inu, povazuje se
za nevinného, dokud neni zdkonnym postupem prokazana jeho
vina ve verejném rizeni, v némz mu byly zajisStény veskeré
moznosti obhajoby.

2. Nikdo nesmi byt odsouzen pro ¢in nebo opomenuti, které
v dobé, kdy byly spachany, nebyly trestné podle statniho nebo
mezinarodniho prava. Rovnéz nesmi byt ulozen trest tézsi, nez

jakého bylo lze pouzit v dobé, kdy byl trestny ¢in spachén.

Clanek 12
Nikdo nesmi byt vystaven svévolnému zasahovani
do soukromého zivota, do rodiny, domova nebo korespondence, ani
utokim na svou cCest a povést. Kazdy mdé pravo na zakonnou

ochranu proti takovym zdsahtim nebo utokum.

Clanek 13

. Kazdy ma pravo volné se pohybovat a svobodné si volit

—

bydlisté uvnitr urcitého statu.

2. Kazdy ma pravo opustit kteroukoli zemi, i svou vlastni, a vratit
se do své zemé.

3. Clanek 14

4. Kazdy mda pravo vyhledat si pred pronasledovanim utocisté

v jinych zemich a pozivat tam azylu.



5. Toto pravo nelze uplatnit v pripadé stihani skutecné
odavodnéného nepolitickymi zloCiny nebo ¢iny, které jsou

v rozporu s cili a zdsadami Spojenych narodu.

Clanek 15
1. Kazdy maé pravo na statni prislusnost.
2. Nikdo nesmi byt svévolné zbaven své statni prislusnosti ani

prava svou statni prislusnost zménit.

Clanek 16

1. Muzi a zeny, jakmile dosdhnou plnoletosti, maji pravo, bez
jakéhokoli omezeni z duvoda prislusnoti rasové, narodnostni
nebo nabozenské, uzavrit snatek a zalozit rodinu. Pokud jde
o manzelstvi, maji za jeho trvani i pri jeho rozvazani stejna
prava.

2. Snatky mohou byt uzavreny jen se svobodnym a plnym
souhlasem nastavajicich manzeld.

3. Rodina je prirozenou a zakladni jednotkou spole¢nosti a ma

narok na ochranu ze strany spolecnosti a statu.

Clanek 17
1. Kazdy ma pravo vlastnit majetek jak sam, tak spolu s jinymi.

2. Nikdo nesmi byt svévolné zbaven svého majetku.

Clanek 18
Kazdy ma pravo na svobodu mysleni, svédomi a ndbozenstvi;
toto pravo zahrnuje v sobé i volnost zménit své nabozenstvi nebo
viru, jakoz i svobodu projevovat své nabozenstvi nebo viru, sam
nebo spolecné s jinymi, at verejné nebo soukromé, vyucovanim,
provadénim nébozenskych ukonu, bohosluzbou a zachovavanim

obradu.

Clanek 19
Kazdy ma pravo na svobodu presveédceni a projevu; toto pravo
nepripousti, aby nékdo trpél Gjmu pro své presveédceni, a zahrnuje
pravo vyhledavat, prijimat a rozSirovat informace a myslenky

jakymikoli prostredky a bez ohledu na hranice.



Clanek 20

1.

Kazdému je =zarucena svoboda pokojného shromazdovani

a sdruzovani.

2. Nikdo nesmi byt nucen, aby byl clenem néjakého sdruzeni.

Clanek 21

[E

. Kazdy ma pravo, aby se ucastnil vlady své zemeé primo nebo

prostrednictvim svobodné volenych zastupcu.

. Kazdy ma pravo vstoupit za rovnych podminek do verejnych

sluzeb své zemé.

. Zakladem vladni moci budiz vule lidu; ta musi byt vyjadrena

spravné provadénymi volbami, které se maji konat
v pravidelnych obdobich na zdkladé vSeobecného arovného
hlasovaciho prava tajnym  hlasovanim nebo jinym

rovnocennym postupem, zabezpecujicim svobodu hlasovani.

Clanek 22

Kazdy clovék mé jako clen spoleCnosti pravo na socialni

zabezpeéni a narok na to, aby mu byla narodnim dsilim
i mezinarodni soucinnosti a v souladu s organizaci a s prostredky
prislusného statu zajiSténa hospodarskd, socidlni a kulturni prava,

nezbytnd k jeho dlstojnosti a k svobodnému rozvoji jeho osobnosti.

Clanek 23

[EN

Kazdy ma pravo na praci, na svobodnou volbu zaméstnani,
na spravedlivé a uspokojivé pracovni podminky a na ochranu

proti nezaméstnanosti.

. Kazdy, bez jakéhokoli rozliSovani, ma ndrok na stejny plat

za stejnou praci.

Kazdy pracujici md pravo na spravedlivou a uspokojivou
odménu, kterd by zajiStovala jemu samému a jeho rodiné
zivobyti odpovidajici lidské dustojnosti a kterd by byla
doplnéna, kdyby toho bylo treba, jinymi prostredky socialni

ochrany.

. Na ochranu svych zdjmt ma kazdy pravo zakladat s jinymi

odborové organizace a pristupovat k nim.



Clanek 24

Kazdy mdé pravo na odpocinek a na zotaveni, zejména také

na rozumné vymezeni pracovnich hodin a na pravidelnou placenou

dovolenou.

Clanek 25

—_

. Kazdy ma pravo na takovou zivotni uroven, ktera by byla

s to zajistit jeho zdravi a blahobyt i zdravi a blahobyt jeho
rodiny, pocitajic v to zejména vyzivu, Satstvo, byt a 1ékarskou
péci, jakoz i nezbytnd socidalni opatreni; ma pravo
na zabezpeceni v  nezaméstnanosti, Vv nemoci, pri
nezpusobilosti k praci, pri ovdovéni, ve stari nebo v ostatnich
pripadech ztraty vydéle¢nych moznosti, nastalé v dusledku

okolnosti nezavislych na jeho vuli.

. Materstvi a détstvi maji narok na zvlastni péci a pomoc.

VsSechny déti, at manzelské nebo nemanzelské, pozivaji stejné

socialni ochrany.

Clanek 26

—_

3.

Kazdy mé pravo na vzdélani. Vzdélani necht je bezplatné,
alespon v pocatecnich a zdkladnich stupnich. Zakladni
vzdélani je povinné. Technické a odborné vzdélani budiz
vSeobecné pristupné a rovnéz vyssi vzdélani ma byt stejné

pristupné vsem podle schopnosti.

. Vzdélani mdé smérovat k plnému rozvoji lidské osobnosti

a k posileni ucty k lidskym pravim a zékladnim svobodam.
Mda napomahat k vzdjemnému porozuméni, snasenlivosti
a pratelstvi mezi vSemi narody a vSemi skupinami rasovymi
i ndbozenskymi, jakoz i k rozvoji ¢innosti Spojenych narodu
pro zachovani miru.

Rodice maji prednostni pravo volit druh vzdélani pro své déti.

Clanek 27

1.

Kazdy ma pravo svobodné se ucastnit kulturniho Zzivota
spolecnosti, uzivat plodi uméni a podilet se na védeckém

pokroku a jeho vytézcich.



2. Kazdy mé pravo na ochranu mordlnich a materidlnich zajmu,

které vyplyvaji z jeho védecké, literarni nebo umélecké tvorby.

Clanek 28
Kazdy ma pravo na to, aby vladl takovy socidlni a mezinarodni
rad, ve kterém by prava a svobody stanovené v této deklaraci byly

plné uplatnény.

Clanek 29

1. Kazdy ma povinnosti vici spole¢nosti, v niz jediné muze volné
a plné rozvinout svou osobnost.

2. Kazdy je pri vykonu svych prav a svobod podroben jen
takovym omezenim, ktera stanovi zdkon vyhradné za tim
ucelem, aby bylo zajiSténo uznavani a zachovavani prav
asvobod ostatnich a vyhovéno spravedlivym pozadavkum
moralky, verejného poradku a obecného blaha v demokratické
spolecnosti.

3. Vykon téchto prav a svobod nesmi byt v zadném pripadé

v rozporu s cili a zdsadami Spojenych narodu.

Clanek 30
Nic v této deklaraci nemuze byt vykldddno jako by déavalo
kterémukoli statu, kterékoli skupiné nebo osobé jakékoli pravo
vyvijet ¢innost nebo dopoustét se ¢ind, které by smérovaly
k potlaceni nékterého z prav nebo nékteré ze svobod v této

deklaraci uvedenych.



Priloha ¢. 2 Deklarace o pravech mentalné
postizenych osob vyhlasena na Valném shromazdéni
OSN dne 20. prosince 1971

Valné shromdazdéni vyhlasuje tuto deklaraci o mentalné
retardovanych a soucasné zada narodni a mezinarodni organizace,
aby zabezpecily, ze tato deklarace bude slouzit na ochranu téchto
prav:

1. Mentalné postizeny mda mit v nejvysSsi mozné mire stejnd prava
jako ostatni lidské bytosti.

2. Mentdlné postizeny mé pravo na zdravotni péc¢i a vhodnou
fyzikdlni terapii, jakoz i na takovou vychovu, readaptaci
a vedeni, které mu umozni rozvinout v maximalni mozné mire
jeho moznosti a schopnosti.

3. Mentalné postizeny ma pravo na ekonomické zabezpeceni
a slusSnou zivotni iroven . Ma plné pravo podle svych moznosti
produktivné pracovat nebo se =zabyvat jinou uzitecnou
Cinnosti.

4. Pokud je to mozné, md mentalné postizeny zit v kruhu své
vlastni rodiny nebo v rodiné opatrovnika a u¢astnit se ruznych
forem spolecenského zivota. Proto ma byt rodiné, ve které
zZije, poskytovana pomoc. Je-li jeho umisténi
do specializovaného =zarizeni potrebné, maji byt prostredi
a podminky zivota v ném tak blizké normdalnim podminkam
zivota, jak je to jen mozné.

5. Mentalné postizeny ma pravo na kvalifikovaného opatrovnika ,
pokud to vyzaduje ochrana jeho dobra a zajmu.

6. Mentdalné postizeny mda pravo na ochranu pred jakymkoli
vykoristovanim, zneuzivanim nebo ponizujicim zachazenim .
Je-li predmétem soudniho stihdni, ma mit pravo na zakonny
proces s plnym uznanim svého stupné odpovédnosti, ktery
vyplyva z jeho mentalniho stavu.

7. Jestlize nékteri postizeni nejsou schopni uUc¢inné vyuzivat

souhrnu svych prav v dusledku hloubky svého postizeni



a jestlize se ukaze potreba omezit tato prava bud castecné,
nebo Uplné, pak musi postup pouzivany za ucelem omezeni
nebo zruseni téchto prav chranit postizeného zédkonné proti
jakékoli formé zneuziti. Tento postup by meél byt zalozen
na hodnoceni kvalifikovanych znalcli, kterfi by posoudili
socidlni zpusobilost postizeného. Omezeni nebo zruSeni prav
ma byt podrobeno periodickym revizim a musi byt odvolatelné

u vysSich instituci.



Priloha ¢. 3 Deklarace sexualnich prav

1.

Pravo na sexudlni svobodu - sexudlni svoboda znamenda pro
jedince moznost vyjadrit plné svuj vlastni sexudlni potencidl.
Samozrejmé za  predpokladu vylouceni  sexualniho
donucovani, vyuzivani a zneuzivani vzdy a v kazdé zivotni
situaci.

Pravo na sexualni autonomii, sexudlni integritu a bezpecnost
télesné sexuality - toto pravo zahrnuje schopnost Ccinit
autonomni rozhodnuti o vlastnim sexualnim zivoté v kontextu
vlastni a socidlni etiky. Zahrnuje rovnéz rozhodovani
o uzivani svého téla bez muceni a nasili vSeho druhu.

Pravo na sexudlni soukromi je pravo na individualni
rozhodnuti a chovani v soukromi do té miry, do které nejsou
dotcCena sexudlni prava jinych lidi.

Pravo na sexualni rovnost - je osvobozeni od vSech forem
diskriminace, vztahujici se k sexualité, pohlavi, sexualni
orientaci, véku, rase, socidlni trideé, télesnym c¢i dusSevnim
vlastnostem.

Pravo na sexualni rozkos - sexudlni rozkoS, vcetné
autoerotické, je soucasti télesného, psychologického,
intelektualniho i duchovniho blaha.

Pravo svobodné se sexualné sdruzovat - predstavuje pravo
svobodné se rozhodnout zda uzavrit snatek, rozvést se a nebo
ustavit jinou formu sexualniho spolecenstvi.

Pravo ke svobodnym a odpovédnym sexudlnim rozhodnutim -
je pravo rozhodnout se zda a kdy mit déti, rozhodnuti o jejich
poctu a dobé narozeni, pravo plného pristupu k metodam
umoznujicim regulaci plodnosti.

Prdvo na sexualni informace, =zalozené na védeckych
zakladech-sexudlni informace maji byt podavany bez
predsudku a na podkladé védeckych dat. Pouceni o sexualité

ma byt primérené ruznym socidlnim trovnim.



9. Pravo na dukladné sexudlni pouceni - sexudlni vychova
je celozivotni proces, probihajici od narozeni vSemi Zivotnimi
cykly a meély by je respektovat vSechny socialni instituce.

10. Pravo na sexudlni zdravotni péci - sexudlni zdravotni péce

musi byt dostupna pro prevenci a lécbu vsech sexualnich

starosti, problému a zejména poruch.



Priloha ¢. 4 Anketa

Vazeni pracovnici,

rada bych Vas touto cestou pozadala o spolupréci. Jsem studentkou Pedagogické
fakulty v Olomouci, oboru specidlni pedagogika pro vychovné pracovniky. Ve své
bakalai'ské praci se vénuji problematice sexudlni vychovy osob s mentalnim postizenim.

Prosim Vés o Vase laskavé vyjadieni k tvrzenim, se kterymi se v oblasti sexualni

vychovy muizete setkat. Oznacte vZdy odpovéd’, resp. vS§echny odpovédi, se kterymi
SOUHLASITE. Oteviené otazky zpravidla dopliiuji VaSe tvrzeni a maji pomoci
porozumét Vasi odpovédi.

Pokud budete mit nedostatek mista pro Vasi odpovéd’, pokracujte v odpovédi na
zadni strané. V takovémto piipadé nezapomeiite vzdy, prosim, uvést také ¢islo otazky.

Mate-1i k tématu ,,sexudlni vychova u osob s mentalnim postizenim® jakékoli
osobni poznamky, uved'te je také na zadni stran¢.

V pfipadé, Ze mate jakékoli otazky k oblasti sexuality u osob s mentalnim
postizenim, kontaktujte mne na emailové adrese: tetamira@seznam.cz. Na stejné
emailové adrese budou k dispozici také vysledky mého Setieni.

Dé&kuji Vam za Vas Cas a spolupraci

Mgr. Miroslava Sulikova


mailto:tetamira@seznam.cz

1. Sexualni vychova osob s mentalnim postiZenim by dle VaSeho niazoru méla
obsahovat:

A/ vychovu k hygiené genitalii

B/ pohlavni vychovu (biologicka stranka sexuality, anatomie a funkce pohlavnich
orgéntl)

C/ vychovu k pratelstvi

D/ vychovu k partnerstvi (vztah s rozmérem sexuality)

E/ vychovu k manzelstvi

F/ vychovu k rodi¢ovstvi

G/ vychovu k zodpovédnosti

H/ vychovu k respektovani druhé osoby

2. Sexualni vychova je v naSem zarizeni poti‘ebna.
ANO * ASIANO * NEVIM * ASINE * NE
Zdivodnéte, prosim Vasi odpoved”:

Pokud jste odpovédéli ,,ANO*/ ,,ASI ANO*, kdo by mél Vasim uzivatellim sexualni
vychovu poskytovat?

A/ odbornik............ JAKY 7 i,

B/ pedagogicky pracovnik Vaseho zatizeni

C/ zdravotnicky pracovnik Vaseho zatizeni

D/ JINA MOZNOSL......c.veeeiiieiieiieeiieeie et e
3. UZivatelé naseho zarizeni maji dostatek informaci o sexualité.

ANO * ASIANO * NEVIM * ASINE * NE

Jaké maji uzivatelé zdroje informaci?

4. Sexualni vychova v naSem zarizeni probiha.
ANO * ASIANO * NEVIM * ASINE * NE
Uved'te, prosim, konkrétni ptiklad:



5. Sexualni vychova v naSem zarizeni obsahuje:
A/ vychovu k hygiené genitalii
B/ pohlavni vychovu (biologicka stranka sexuality, anatomie a funkce pohlavnich
organtl)
C/ vychovu k pratelstvi
D/ vychovu k partnerstvi (vztah s rozmérem sexuality)
E/ vychovu k manzelstvi
F/ vychovu k rodicovstvi
G/ vychovu k zodpovédnosti
H/ vychovu k respektovani druhé osoby

6. Je spravné, aby osoby s mentalnim postiZenim napliovaly vlastni sexualitu
(nap¥. masturbace, pohlavni akt).

ANO * ASIANO * NEVIM * ASINE * NE
Zdavodnéte, prosim, Vasi odpoveéd™:

7. V naSem zarizeni maji uzivatelé dostatek prilezitosti k naplnéni vlastni sexuality.
ANO * ASIANO * NEVIM * ASINE * NE
Uved'te, prosim, konkrétni ptiklad:

8. Je spravné, aby osoby s mentalnim postiZenim Zily partnersky (ve vztahu muz a
Zena nebo muZ a muz nebo Zena a Zena s rozmérem sexuality).

ANO * ASIANO * NEVIM * ASINE * NE
Zdivodnéte, prosim, Vasi odpoved”:

9. UzZivatelé naSeho zaFizeni maji moZnost Zit partnersky.
ANO * ASIANO * NEVIM * ASINE * NE

Jakym zpiisobem je ve VaSem zafizeni umoznéna realizace partnerstvi?



10. Je spravné, aby osoby s mentalnim postiZzenim byly rodici.
ANO * ASIANO * NEVIM * ASINE * NE

Zdtavodnéte, prosim, Vasi odpoveéd™:

Dopliiujici otazky:
11.Jste MUZ * ZENA

12. V zatizeni pracujete jako A/ pedagogicky pracovnik
B/ zdravotnicky pracovnik

C/JINE e
13. Jak dlouho pracujete v zatizeni? A/ 1-2 roky
B/ 2-5 let
C/ 5-10 let

D/ vic nez 10 let
14. Jste véiici? ANO * NE
15. Jste feholnik/ feholnice? ANO * NE
16. Pokud jste na otazku ¢. 14. odpovédeli kladné, uved’te, prosim, cirkevni dokumenty

nebo jiné prameny, o kterych vite, Ze se vénuji oblasti sexuality. Pokud takovy
dokument ¢i pramen neznate, uved’te: nevim.
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Priloha ¢. 5 Obrazovy didakticky material
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