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1 UvoD

Horolezectvi, vysokohorska turistika a sportovni lezeni patfi v soucasnosti
K prudce se rozvijejicim sportim. Toto sportovni odvétvi laka stale vétsi pocet zacinaji-
cich lezct. S naristajicim pfilivem novych sportovci vzrasta i potieba vyssi informova-
nosti a teoreticko-technické zptisobilosti. Chyby, zpisobené neznalosti, mohou mit vazné
nasledky — poskozeni zdravi ¢i ztraty na Zivotech lezcii. Je proto dilezité, aby sami horo-
lezci nejen provozovali svou sportovni horolezeckou disciplinu, ale také aby aktivné pfi-
spivali k bezpe¢nosti neustalym rozvojem své teoreticko-technické zpusobilosti.

Metodika lanové zachrany a provadéni zachrannych technik je slozkou horolezec-
ké cinnosti, navrzenou pro ucely dovedného feSeni vzniklych krizovych situaci.
V zadném piipadé nelze tvrdit, ze existuji horolezecké discipliny, jejichZz provadéni by
vylucovalo ¢i jen minimalizovalo moznost vzniku takové situace. A pravé schopnost
vcas, ucelné, rychle a efektivné fesit krizovou situaci ptispiva piredev§im k ochrané zdravi
a zivotl lezct.

V Ceské republice existuje mnoho organizaci, jejichz hlavni nebo &aste¢nou (pii-
padné podptrnou) naplni je horolezecka Cinnost, a to v podob¢é sportovni ¢innosti nebo
v uzité formé. K nejvyznamnéj§im se fadi Cesky horolezecky svaz, ktery sdruzuje horo-
lezce, spravuje skalni a horské lezecké oblasti v CR, rozviji a poskytuje metodickou pod-
poru horolezecké ¢innosti, podporuje vSestranny rozvoj horolezeckého sportu a jeho bliz-
kych disciplin, prosazuje zajmy svych ¢lent ve vztahu k jinym horolezeckym organiza-
cim, 8koli horolezecké instruktory pro potieby své Clenské zakladny, vénuje se bezpec-
nostnim a medicinskym otazkam horolezeckého sportu. Ackoliv se fada organizaci meto-
dickou podporou a dal§Sim vzd€lavanim v oblasti horolezectvi zabyva a realizuje ji, nee-
xistuje mezi CHS a témito organizacemi institucionalni komunikace a spoluprace, jejimz
vysledkem by bylo sjednoceni a zefektivnéni metodickych pokynti. Disledkem je velké
mnozstvi metodickych pokyni, které mnohdy velmi odlisn€ popisuji konkrétni provadéni
zachrannych technik. V soucasnosti neni mozné stanovit, ktery z pokynt téchto organiza-
ci je nejvhodnégjsi pro pedagogickou ¢innost (at’ uz lezct, instruktort ¢i jinych osob kte-
rychkoliv zamyslenych organizaci).

Analyzovany metodicky pokyn zachrannych technik v praxi sportovni horolezecké
ginnosti (viz priloha 8), vydany CHS (Vogel, 2009), dopliiuje diive vydany metodicky
pokyn ,,Vybrané lanové techniky pro zdachranu a sebezachranu v horolezectvi* (Lienerth,

2006). Oba uvedené metodické pokyny specifikuji zakladni zachranné a sebezdchranné
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techniky a techniky dopomoci lezci pfi sportovni horolezecké ¢innosti. Tyto techniky
jsou vétsinou reprodukei origindlnich navrhii zachrannych technik, publikovanych alp-
skymi spolky (DAV, OEAV) a nékterymi vyrobci horolezeckého vybaveni (PETZL,
SINGING ROCK) s ohledem na soucasné materialni vybaveni, dostupné pro ucely spor-
tovni horolezecké Cinnosti. Sestaveni téchto technik a jejich pouzivani dle uvedenych
metodickych pokynti CHS vsak pIné nekoreluji s bezpe¢nostnimi opatfenimi, které
v pravni legislativé Ceské republiky nejlépe vystihuje Narizeni viady ¢. 362/2005 Sb., 0
blizsich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pri prdaci na pracovisti
S nebezpecim padu z vysky nebo do volné hloubky, ve znéni pozd¢jsich predpist. Poruseni
téchto bezpecnostnich opatieni pfi zachrannych technikach sportovni horolezecké ¢innos-
ti vede k nutnosti improvizace, ktera neni pfi feSeni krizovych situaci zadouci.

Préace se zamétuje na posouzeni spravnosti postupt definovanych v soucasném me-
todickém pokynu zachrannych technik CHS, a to predevsim z hlediska poslednich po-

znatkt z oblasti bezpec¢nosti a inovativnimu technologickému vybaveni.
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2 CIL A UKOLY PRACE
Cilem prace je sestavit inovativni navrh soucasného metodického pokynu zachran-
nych a sebezachrannych technik a technik dopomoci lezci Ceského horolezeckého svazu

(dale jen CHS).

2.1  Ukoly prace

1. Provést rozbor a kritické zhodnoceni metodického pokynu zachrannych technik
CHS vzhledem k sou¢asnym teoretickym poznatkiim, technologickym postuptim
a inovacim v materidlnim zabezpeceni.

2. Na zaklad¢ provedeného rozboru a analyzy navrhnout obsahovou tpravu kapitol
soucasného platného metodického pokynu CHS ve formé inovativnich navrh.

3. Dle soucasnych pozadavkil, vyplyvajicich z materialnich a technologickych ino-
vaci navrhnout kapitoly zachrannych a sebezachrannych technik a technik dopo-
moci lezci, které soucasny pokyn CHS viibec neobsahuje.

4. Do tpravy a navrhu novych kapitol metodického pokynu zachrannych technik za-
pojit postupy metodickych pokynti Integrovaného zachranného systému Ceské re-
publiky (dale jen IZS) a vyrobci horolezeckého vybaveni s cilem zvyseni bezpec-
nosti a technologickych vlastnosti zdchrannych technik, zjednoduSeni a zefektiv-

néni provadéni zachrannych technik.
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3 METODIKA

Stanoveny cil prace bude feSen ve tfech samostatnych ¢astech. Analyza metodickeé-
ho pokynu CHS je zaméfena piedev§im na odhaleni bezpe¢nostnich nedostatki, sekun-
déarné pak nedostatkil z hlediska proveditelnosti a ovladatelnosti celé techniky. Pro analy-
zu a nasledné inovativni navrhy budou vyuzity metodické postupy vydané firmou PET-
ZL, IZS a nékterymi lezeckymi periodiky (HUDY Info, Hory & Lidé, Berg und Steigen,

Montana). Zpracovani analyzy metodického pokynu je podiizeno tomuto postupu:

1. Analyza technologického popisu techniky navrhu metodického pokynu CHS
je zalozena na téchto kritériich: a) nosnost pouzitého materialu; b) nosnost
systému zachranné techniky; C) ,,moznost* destrukce; d) rychlost a ucinnost
realizace techniky; e) tplnost dil¢iho pokynu; f) komplexnost celého metodic-
kého pokynu.

2. U zjjisténych nedostatkd (viz analyza) technik dle stanovenych kritérii vyhle-
dat alternativni feSeni v metodickych pokynech jinych organizaci ¢i instituci
(¢eské 1 zahrani¢ni).

3. Sestaveni inovativnich navrhli zachrannych technik na zaklad¢ zjisténych ne-

dostatki analyzovaného metodického pokynu CHS.
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4 PREHLED POZNATKU, CHARAKTERISTIKA ZAKLADNICH POJMU

4.1 Horolezectvi, rizikové aktivity

Horolezecka ¢innost je technicky velmi naro¢né a vyzaduje k bezpecnému a Gspés-
nému provadéni velké mnoZstvi specidlniho materidlu. Materidl je Vvyuzivan
Vv jednotlivych technikéch, které ve své podstaté umoziuji provedeni vystupu ¢i sestupu
lezce skalni, ledovcovou ¢i volnou vertikalou tak, aby v ptipad¢ jeho padu nemohlo dojit
k vazné ijm¢ na jeho zdravi, ztraté na zivoté ¢i k materialni Gjmé. I piesto, ze moderni
horolezecky material disponuje zna¢nou piipustnou zatizitelnosti, 1ze v n¢kterych pftipa-
dech shledavat problém v jeho pouziti v konkrétnich technikdch dle navrhti rznych me-
todickych pokynt.

Rizikovost horolezeckého Cinnosti je velmi zavazna a zaklada se predevS§im na
stupni rizikovosti provadéni jednotlivych vystupii ve skalnim, ledovcovém i umélém ho-
rolezeckém terénu. Stupen rizikovosti mize byt determinovan obtiznosti lezeckych cest a
dale mnozstvim uzitych fixnich a mobilnich jisticich bodli. Faktem vsak je, ze nevyssi
mira rizika v této ¢innosti prameni z lidskych chyb, zplisobenych riiznymi faktory - stres,
unava, vlivy povétrnostnich podminek, psychické stavy horolezct (Schubert, 1997). Dil-
¢im cilem nékterych horolezeckych organizaci, stejn¢ jako zakonodarnych statnich struk-
tur, je omezeni pii¢in vzniku téchto chyb diky vydavani metodickych pokyni, vedeni
odbornych Skolicich kurzl, Skoleni novych instruktor riznych horolezeckych ¢innosti a
predevsim jejich inovaci dle modernéjsich postupt v zavislosti na uzivaném materialu.

Z tohoto hlediska se Ize v soucasnosti odvolavat nejen na analyzovany pokyn CHS
zachrannych technik v horolezecké Cinnosti, ale také na Narizeni viady ¢. 362/2005 Sb.,
ve znéni pozd¢jsich predpist, ktery blize specifikuje bezpe€nost provadeéni prace ve vys-
kach a nad volnou hloubkou, kde hrozi realné riziko vzniku ajmy v dasledku padu. Uve-
dené pokyny cilené snizuji vliv lidskych chyb na priabéh horolezecké, resp. pracovni ¢in-
nosti, ¢imZz se snazi celkové sniZovat i nebezpecnosti obecného nahledu na tuto ¢innost. O
problematice rizikovosti horolezectvi dale hovoti publikace ,, Bezpecnost a riziko na skale
a ledu, dil III.* (Schubert, 2010), ktera poukazuje na nutnost realného nahledu na tuto

¢innost a rizika s ni spojena.

4.2 Zachranné techniky v horolezecké ¢innosti
Zachranné techniky jsou velmi specifickym tématem, které je spojeno s provozova-

nim horolezecké Cinnosti. Ve své podstaté se jedna o prvky uzitné formy horolezecké
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¢innosti, které blize odpovidaji pozadavkiim bezpecnosti prace ve vyskach a nad volnou
hloubkou. Metody, postupy a techniky vyuzivané v problematice zachrany v horolezectvi
se zakladaji na elementarnich prvcich provadéni vystupt po lan€, sestupt slanénim ¢i
jejichz pouziti vyplyva z problematiky napinani lan v oblasti specialnich vyskovych pra-
ci. Cilem zachrannych technik je rychlé a bezpecné vyprosténi jednoho ¢i vice horolezct
Z nouzov¢ situace, kterou tyto osoby nejsou schopny vytesit vlastnimi silami, postupy ¢i
prosttedky. Béhem provadéni nesmi dochédzet ke sniZeni bezpec€nosti jisticiho fetézce

zachranart, vyprostovanych ani jinych lezct, zapojenych do fesSeni této krizové situace.

4.2.1 Sebezdchranné techniky

Jedna se o velmi specifické zachranné techniky, ve kterych je vyuZzito znalosti a
materidlniho zabezpefeni samotného vyprostovaného lezce, ktery zfizenymi postupy
provadi své vlastni vyprosténi formou vystupu po fixnim lané (Lienerth & Vogel, 2006).
Dle soucasnych poznatkli je v technikach sebezachrany vyuzito vystupovych metod po
(fixnim) lang. Na zakladé materialniho zabezpeceni byva vyuzivano $plhadel (blokanti,
lanovych svirek), popt. samosvornych uzll, jejichz pomoci jsou vystupové smycky (jisti-
ci a stoupaci) upevnény na fixni lano, po kterém je vystup provadén. Novéjsi poznatky,
vyplyvajici predev§im z vyzkumii a publikovanych metodickych manualti firmy PETZL,
vyuzivaji v sebezachrannych technikach také specifické jistici pomicky, které jsou pri-
marné urcené k jisténi postupu druholezce ve sportovnim lezeni.

Vyvojem vystupovych technik po fixnim lané doSlo k rozdéleni dvou hlavnich vy-
stupovych metod, které jsou pii sestavovani technik sebezichrany lezce vyuzivany
(Frank, Kublak et al., 2007). Metoda ,,Jiimar* piedstavuje star$i uzivanéj$i metodu vy-
stupu po fixnim lané, kterd vyuziva dvou vystupovych smycek (jistici smycky, upevnéné
na uvazu lezce a stoupaci smycky, jenz slouzi k pfeneseni zatizeni a posunu tézisté téla
lezce smérem vzhiru). Na zéklad¢ této metody vystupu jsou v horolezecké ¢innosti se-
staveny nékteré sebezachranné techniky, jejichZ rozbor a inovace je soucasti vysledki
této prace.

Nov¢jsi techniku vystupu po fixnim lan€, uzivanou ptredevSim ve vySkovych pra-
cich, je metoda ,,Frog*, ktera se opira o materialni inovaci v podob¢ hrudni lanové svir-
ky. Tato metoda zrychluje prubéh vystupu, protoze eliminuje nutnost samostatného posu-
nu lanové svirky s jistici smyckou (nahrazeno hrudni lanovou svirkou). Pii pieneseni za-

tizeni do stoupaci smycky dochazi k posunu tézist€¢ lezce smérem vzhlru a tedy i

15



k samovolnému posunu hrudni lanové svirky. Zakladni navrh této techniky, uvedeny
v metodickém manualu ,, Aid climbing* (PETZL, 2011), je pro potieby sebezachrannych

technik modifikovan a inovovan ve vysledkové ¢asti této prace.

4.2.2 Techniky dopomoci lezci

Druhym velmi specifickym tématem zachrannych technik v horolezecké Cinnosti
jsou techniky dopomoci lezci, které jsou ureny k poskytnuti pomoci aktivnim tahem za
lano druholezce. Tyto techniky jsou pfevzaty z principti, metod a technik zachrany lezce
vytazenim smérem nahoru a dale modifikovany pro rychlejsi zalozeni a snadnéj$i pouziti.
Urceni technik dopomoci lezci je vSak bohuzel velmi uzké a specifické. Dopomoc lze
poskytnout pouze druholezci, tj. je nutné, aby nad druholezcem bylo ziizeno pevné jistici
stanovisté. Dle riiznych metodickych pokynid, manuali a doporuceni vznikaji rozdily,
pramenici predevsim z diference doporucovaného materidlniho zabezpeCeni a tedy i
k celkovému sestaveni techniky. Ve vysledkové ¢asti této prace je tento problém feSen

V podobé& univerzalnéjSich navrhi té&chto velmi specifickych technik.

4.2.3 Zdchranné techniky

Zachranné techniky jsou obecné vyuzivany v situacich, kdy neni mozna spoluprace
S vyprostovanym lezcem nebo neni mozné provedeni sebezachrany z jakychkoliv divoda
(Lienerth & Vogel, 2006). V soucasnosti jsou tyto techniky pro potieby horolezecké ¢in-
nosti modifikovany na zdklad¢ bezpecnostnich a metodickych piedpist 1ZS, metodickych
manudlt firmy PETZL a dalSich vyrobct horolezeckého materialu a dle n¢kterych postu-
pu uzivanych v praxi vyskovych praci. VSeobecné rozliSujeme zachranné techniky vy-
prosténim smérem nahoru, spusténim smérem dolti a dale specifické metody sestupu sla-
nénim zachranéie a vyprostovaného lezce. Jedna se nerozsahlejsi téma zachrannych praci
V horolezecké ¢innosti. Dil¢i prvky jednotlivych technik vychazeji z postupti pro napinani
lan (sestavovani karabinovych kladkostroji), spousténi piedméti o vysoké hmotnosti,
spousténi vice osob soucasné a slafiovani s ndkladem, popft. s dalSimi osobami ve spolec-

ném zavesu.

4.3 Uzly v horolezectvi
Uzly jsou obecné chapany jako zdmérne vytvorené spletitosti na lané, Sniife ¢i po-
pruhu, které maji za ukol plnit ur¢ity tcel (Raleigh, 1998). V horolezectvi jsou uzly vy-

tvareny jako dil¢i soucast zajiStovacich fetézcl ve vetsing technik, které zamezuji padu
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lezce ¢i lanového druzstva z vysky nebo do volné hloubky. Tyto uzly proto musi spliiovat

urcita bezpecnostni kritéria, ktera 1ze definovat t€émito body (Frank, Kublak et al., 2007):

musi byt pevné, nerozvazatelné pti kontinudlnim, sttidavém i rdzovém zatiZeni,
urovnan¢ a piehledné

- musi byt spravné navazané, vhodné vybrané pro konkrétni techniku

- musi byt zaté¢Zovany ve vhodném smeéru

- pfiuvolnéni zatizeni musi byt rozvazatelné bez nutného poskozeni materialu

- konce lan vychazejici z uzlu musi disponovat délkou min. 8 x priimér lana, $ni-

ry ¢i popruhu (pro zjednoduseni je autory udavanad minimalni délka 7 cm)

4.3.1 Rozdéleni horolezeckych uzlii

Vyse uvedend kritéria, ktera podminuji pouziti konkrétnich uzlii v horolezecké ¢in-
nosti, dale vytvareji skupiny horolezeckych uzll, které disponuji urcitymi spole¢nymi
vlastnostmi a obdobnym pouzitim. Toto rozdéleni uvadi tabulka 1 v¢etné stru¢ného popi-

Su jejich vyuziti a zatézovani.

Tabulka l. Rozdéleni horolezeckych uzlu podle zptsobu zatézovani a jejich charakte-
ristickych znaki

Druh uzlu Stru¢na charakteristika Dop. zatézovani*

Kotvici Slouzi pro pevné navazani materialu do kotevniho bodu ¢i  Normalové, anomalni
skrz néj (napf. lano okolo stromu) (pouze nekteré druhy)

Navazovaci Slouzi pro spojeni tivazu lezce s lanem ¢i jeho navazani Normalové, anomalni
pfimo na lano (pro nékteré druhy)

Spojovaci Slouzi ke spojovani lan, popruhii ¢ $iiir o stejném nebo  Anomalni, obvodové
rizném primeéru

Manipulacni Slouzi k provadeéni jisticich ¢i slaiiovacich technik, umoz-  -------

nuji jednostranny ¢i oboustranny prokluz lana s u¢innym
systémem zvySovani brzdného efektu

Samosvorné Jsou vyuzivany v technikdch provadéni vystupu po lané. ~  -------
Tyto uzly jsou vazany z mens$ich primért, nezli je pramér
vyuzitého lana K provedeni vystupu.

Pomocné Tyto uzly nejsou vyuzivany pro zajistovani osob do jisti- Normalové, anomalni,
cich fetézcl, maji pouze pomocny (doplitkovy), napf. pfi obvodové
neseni materialu, zakladani mobilnich kotevnich bodu

Vysveétlivky: * objasnéni pojmi viz kapitola 4.3.2

4.3.2 Doporucené zatéZovdni horolezeckych uzlii

V piedchozi ¢asti byly uvedeny nékteré charakteristické znaky horolezeckych uzli
véetné doporuceného zpisobu jejich zatéZovani (dale jen piipustné zatéZovani, zatizeni
uzlu). V oblasti uzlovych technik existuji dva rozdilné pohledy na tuto problematiku.

Ptipustné zatéZovani horolezeckych uzli 1ze chapat dle sméru zatizeni, tj. sméru ptsobici
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sily na volné konce lana nebo na lanovou smycku, vychazejici z uzlu. V tomto smyslu

rozliSujeme tfi druhy pfipustného smérového zatizeni uzlu (Raleigh, 1998):

- Normalové zatizeni, kdy pisobici sily na volné konce lana ¢i lanovou smycku
uzlu smétuji rovnobézné ve sméru podélné osy uzlu

- Anomalni zatizeni, kdy pusobici sily na volné konce lana vychazejici z uzlu pa-
sobi protismérné v piicné ose uzlu

- Obvodové zatizeni, kdy dochazi k silovému pusobeni na jedno ¢i vice mist ob-

vodu lanové smycky uzlu

Kazdy horolezecky uzel je diky technice jeho vazani (stejnosmérny ¢i protismérny
zpusob) koncipovan na jiny smér piipustného zatizeni (viz tabulka 1). Je proto nutné, aby
byla maximalizovana snaha takto vyuzité uzly v jednotlivych horolezeckych technikdch
spravné sméroveé zatéZovat. Pii nevhodném sméru zatiZzeni dochazi u vétsiny uzli k jejich
deformaci, coz snizuje jejich pfipustnou rdzovou a kontinudlni statickou zatiZitelnost.
V omezenych piipadech dochazi k jejich uplnému rozvazani (jedna se napt. o problema-
tiku obvodového zatizeni dracich smycek (Schubert, 1997)).

Druhym pohledem piipustné zatizitelnosti horolezeckych uzli je razové nebo kon-
tinualni statické zatiZzeni uzlu. Kazdy uzel navazany na $ndfe, lan¢ ¢i popruhu, Shizuje
pevnost tohoto materidlu. Z pohledu pfipustného zatizeni uzlu rézovou ¢i kontinudlni
silou hovotfime o snizeni nomindlni procentualni nosnosti materidlu (Frank, Kublak et al.,
2007). Obecné by mélo platit, ze do jednotlivych horolezeckych technik zahrnujeme ho-
rolezecké uzly s maximalni pfipustnou zatiZitelnosti, tj. ty, které nejméné snizuji nomi-
nalni procentualni nosnost lana. Podrobn¢ o této problematice pojednava tabulka 2. Kvili
zastaralosti testovani pripustné zatizitelnosti materialu s témito uzly je nutné brat vysled-
kové hodnoty tohoto testovani pouze jako orientacni. Piipustnd zatizitelnosti uzla, které
nejsou v téchto vysledcich zahrnuty, je odhadovana na zakladé porovnani jejich skladby a

techniky vazani s uzly ve vysledcich uvedenymi (Lienerth, 2006).

Tabulka 2. Hodnoty snizené piipustné zatizitelnosti horolezeckych lan pii vyuziti raz-
nych horolezeckych uzli (Frank, Kublak et al., 2007)

Nazev uzlu Normalové zatizeni* (kN) Anomalni, obvodové

zatizeni* (KN)
Kotvici / navazovaci osmi¢kovy uzel 11,00 9,00
Kotvici viiddcovsky uzel 9,30 8,25
Kotvici uzel Alpsky motyl 9,50 11,00
Spojovaci uzel UIAA 8,25 9,30
Protismérny osmickovy uzel 9,00 11,00
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Vysvetlivky: * normalové, anomalni a obvodové zatizeni je vypocteno z predem znamé

hodnoty pfipustné zatizitelnosti lana bez jakéhokoliv uzlu - 20 kN (Schubert, 1997).

4.3.3  Strucny popis horolezeckych uzlii uZitych v zachrannych technikdch

Osmickovy navazovaci / kotvici uzel je nejcastéji uzivanym horolezeckym uzlem.
Vyuziva se pii navazovani ivazu lezct na lano nebo pti kotveni lana ($iitiry) okolo nebo
skrz kotevni bod. Tento uzel v prubéhu historie uzl a uzlovych technik vyradil vyuzivani
drac¢i smycky, kterd byla dlouhou dobu vyuzivana jako navazovaci uzel pro navazovani
lana pfimo na télo lezce. Pfi obvodovém zatizeni vSak dochéazelo k jejimu rozvazani
(Schubert, 1997). Osmickovy uzel disponuje v§emi vlastnostmi horolezeckého uzlu, uve-
denymi v Givodu této ¢asti prace, tj. pevnosti v tahu, nerozvazatelnosti pii razovém i kon-
tinudlnim zatizeni, ptehlednosti a symetri¢nosti. Vzhledem k jeho konstrukci neni nutné
dodatec¢né jiSténi tohoto uzlu dal§im pojistnym uzlem. Nevyhodou mize byt vyssi naroc-
nost pii jeho rozvazovani po razovém zatizeni. Vaze se technikou oplétani ze zakladniho
jednoduchého osmickového uzlu, tzv. ,,basic* (pii kotveni skrz kotevni bod ¢i navazovani
uvazu lezce na lano) nebo vyvazanim z lanové smycky kdekoliv na lan€ (pii kotveni oko-
lo kotevniho bodu ¢i vepnuti vytvofené smycky do karabiny). Tento uzel by mél byt zaté-
7Zovan normalové za jeden €i oba vychdzejici prameny. Ilustrativni zobrazeni uzlu véetné
jeho dil¢ich, doporuc¢ené¢ho sméru zatizeni a ptipadné redundance uvadi priloha 1.

Lodni smyc¢ka je zédkladnim kotvicim uzlem, uzivanym pfi kotveni lan do kotev-
nich bodi, okolo ¢i skrz n€. Lze ji pohodIn€ vazat jednou rukou, skladat v rukach kdeko-
liv na lané nebo navazovat okolo (skrz) kotevni bod. Lodni smyc¢ka vytvaii dale metodic-
ky zéklad manipulacniho polovicniho lodniho uzlu. Disponuje pomérné dobrou piipust-
nou zatizitelnosti, pii kontinudlnim zatizeni nedochazi k jeho povolovani ¢i rozvazovani.
Pfi uvolnéni zatizeni Ize smyckou volné manipulovat a ménit distancni poméry obou vy-
chazejicich pramend lan. Smycku Ize zatéZovat normalové 1 anomalné, pii obvodovém
zatizeni dochazi k jejimu spontannimu rozvazani). V piipadé zatizeni pouze jednoho vy-
chazejiciho pramene lana je dirazn¢ doporucovano zalohovani lodni smyc¢ky dalsim ko-
tevnim uzlem na nezatizeném prameni lana, popf. pojistnym uzlem, vytvorenym z tohoto
pramene lana (Lienerth & Vogel, 2006). Ilustrativni zobrazeni uzlu, doporuc¢eny smeér
zatizeni a redundanci uvadi priloha 1.

vV

Vidcovsky uzel patii k nejjednodussim kotevnim uzlim. Vaze se technikou oplé-

tani nebo vyvazovanim z lanové smycky. Kvili jeho niz$i pfipustné zatizitelnosti neni

doporucovano jeho vyuziti pro kotveni razové zatézovanych lan ¢i v ptipadé jejich dlou-
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hodobého statického zatizeni. Uzel se v téchto piipadech velmi obtizné rozvazuje. Dle
metodického pokynu CHS ,, Uzly pro provozovani horolezectvi a lanovych technik* (Li-
enerth & Vogel, 2006) je tento uzel vyuzivan jako spojovaci pro ucely spojovani lan ¢i
sndr stejného pruméru. Uzel by mél byt zatézovan normalové za jeden ¢i oba prameny
lana. Je-li vyuzit jako uzel spojovaci, musi byt dodrzeny dostate¢né dlouhé volné konce
obou lan ($ndr). V tomto pfipadé dochazi k jeho anomalnimu zatézovani a caste¢né de-
formaci, kterou uzel pomérné dobie snasi. I pfesto je doporu¢ovana redundance této mo-
difikace v podob¢ dualizace uzlu - navazani viildcovského uzlu na volnych koncich lana
za spojovaci modifikaci (Schubert, 1997). Ilustrativni popis uzlu, doporuc¢eného sméru
zatiZzeni a modifikace na uzel spojovaci, uvadi priloha 1.

Alpsky motyl patii k mén¢ ¢asto vyuZivanym kotevnim uzliim, vyvazovanym kde-
koliv na lan¢ z lanové smycky. Kvili technice jeho vazani jej Ize zaté¢zovat anomalné, pti
zatizeni normalovém dochazi k jeho silné deformaci (Lienerth & Vogel, 2006). Uzel je
dale vyuzivan pro ukotveni lezce na stfedni ¢asti lana pomoci karabin s pojistkou zamku.
Vykazuje pomérné slusné hodnoty piipustného zatizeni v anomalnim sméru, disponuje
pevnosti pii zatizeni, pomérn¢ snadnou rozvazatelnosti pti uvolnéni zatizeni, jednodu-
chosti vazani a piehlednosti. Ilustrativni zobrazeni tohoto uzlu a jeho doporu¢eném zati-
zeni uvadi priloha 1.

Spojovaci rybaisky uzel je malo vyuzivanym spojovacim uzlem z divodu jeho

vev s

Casové naro¢néjsiho vazani a rozvazatelnosti po nékolikerém razovém zatizeni. Disponu-
je nejvyssi hodnotou piipustného zatizeni v ramci spojovacich uzli, kterd s pfibyvajicim
poctem lanovych zaviti v uzlu stoupa (Schubert, 1997). Tento uzel je jediny svého druhu,
kterym Ize u¢inn€ a bezpecné spojovat material nestejného pruméru. Uzel neni tfeba do-
date¢né zajistovat proti selhani pojistnym uzlem, jehoz vazani je odvozeno
Z metodického zékladu tohoto uzlu (jedna se o polovi¢ni variantu spojovaciho rybaiského
uzlu). Jedinou moznosti zatizeni vytvotrené¢ho spojovaciho uzlu je zatizeni anomalni. Ilu-
strativni popis tohoto uzlu, sméru zatizeni a varianty pojistné¢ho uzlu uvadi priloha 1.
Spojovaci uzel UTAA, téz protismérny vidcovsky ¢i skotsky uzel, je jedinou dopo-
rucovanou variantou uzlu pro spojovani plochych popruhti. K tomuto tcelu je vyuzivan
z dvodu nizké deformace tohoto materialu v zavitu tohoto uzlu (Lienerth & Vogel,
2006). Navazuje se protismérnym oplétanim na zakladé znalosti vazani kotevniho vid-

covského uzlu. Disponuje pomérné vysokou pfipustnou zatizitelnosti v anomalnim a ob-

vodovém zatiZeni, avSak pii zachyceni vnéj$iho zavitu uzlu popruhu v uzlu za terénni ¢i
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jinou nerovnost a nasledném zatizeni dochazi k jeho rozvazani. Je proto doporucovana
jeho dodate¢na redundance (Schubert, 2007).

Polovicni lodni smycka je variantou kotevni lodni smycky, ktera pozbyva jeden
lanovy zavit. Dochazi tak k Giplné zmeéné jeji funkce — stava se uzlem manipulacnim. Po-
lovi¢ni lodni smycka tvoii zédkladni jistici metodu UTAA pro prubézné jiSténi prvolezce ¢i
druholezce z jisticiho stanovisté. Zaklada se do karabiny H, disponuje velmi dobrym
brzdnym efektem v podob¢ tfeni prament lan vzdjemné ve smycce a o télo karabiny.
Rovnéz poskytuje metodicky zéklad pro dalSi manipulacni uzly. Véze se obdobné jako
lodni smy¢ka, tj. sloZzenim v ruce ¢i tzv. ,,nahozenim* do karabiny H (Raleigh, 1998).
[lustrativni popis uvadi priloha 1.

Dvojita polovi¢ni lodni smyc¢ka je variantou poloviéni lodni smycky. Ve své stav-
bé ma o jeden lanovy zévit navic, ktery znemoziuje jeji pouziti pro jisténi prvolezce Ci
druholezce z jisticiho stanovisté. Tato manipulacni smyc¢ka je vazana ,,nahozenim* do
karabiny H. Diky své stavbé zvySuje tieci silu pfi zatizeni jediného z pramenti lana, proto
se vyborné hodi ke spousténi pfedmétii o vysoké hmotnosti ¢i Vv technikéch slanovéani
zachranate a vyproStované osoby ve spole¢ném zavésu (Raleigh, 1998). Ilustrativni popis
uvadi priloha 1.

Manipula¢ni uzel Rémy je v této praci vyuzivan pfi inovativnich navrzich nekte-
rych zachrannych technik. Sestavuje se propnutim druhé karabiny H vystupnim zavitem
polovi¢ni lodni smycky, ¢imz brani jejimu pfetoceni v karabin¢ pii jednosmérném zatize-
ni. Dochazi tak k u¢inné blokaci jednoho pramene lana, v druhém sméru je propustna.
[lustrativni zobrazeni v¢etné popisu sestaveni uvadi priloha 1.

Dvojity ¢i trojity Prusikiiv uzel je zdkladnim pifedstavitelem samosvornych uzli.
Véze se z pomocné $iiliry o priméru menSim, nezli je primér lana, na které je uzel vazan.
Dftivejsi doporuceni pomocné $niiry o priméru 4 mm bylo nahrazeno doporu¢enym pru-
mérem 6 mm, ktery zarucuje vyssi pripustnou zatizitelnost pomocné $itiry ve ziizenych
jisticich systémech (Lienerth & Vogel, 2006). Uzel vykazuje pti zatizeni vysokou samo-
svornou funkci v obou smérech, pti uvolnéni pomérné dobrou moznost povoleni a posu-
nuti po lané, na které je navazan. ZvySenim poctu zaviti v uzlu je zaroven zvysena moz-
nost translace uzlu pfi uvolnéni zatizeni. Symetri¢nost a jednoduché vazani uzlu podmi-
fuje jeho pouziti ve vétSin¢ vyprostovacich a sebezdchrannych technikach. V pribéhu
vyvoje tohoto uzlu doslo k jeho modifikaci pro Gcely vytvaieni sebejiSténi pfi slafiovani
do podoby tzv. ,slafiovaciho Prusikova samosvorného uzlu®. Ilustrativni zobrazeni tohoto

uzlu véetné jeho variant uvadi priloha 1.
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Uzel Machard je dalsi alternativou samosvornych uzld, pouzitelny nejen pro po-
mocné $idry, ale také pro ploché popruhy a popruhové sesité smycky. Vaze se o mini-
malnim poctu 4 zaviti pomocné $iiry nebo popruhu okolo lana. Jeho stavba je na pohled
nesymetrickd, dle nékterych zdrojii Ize uzel zatézovat pouze v jednom sméru (Lienerth &
Vogel, 2006). Je vyuzivan jako alternativa Prusikova samosvorného uzlu pfi uziti popru-
hi. Tlustrativni zobrazeni v€etné doporuc¢eného sméru zatizeni uvadi priloha 1.

Francouzsky samosvorny uzel je specifickym druhem této skupiny uzll, vazany
protismérnym ovijenim lana pomocnou $idrou, méné ¢asto plochym popruhem, o mini-
malnim poctu ¢tyf zavitl kolem lana. Uzel l1ze zatézovat pouze jednostranné, pii revers-
nim zatiZzeni dochézi k jeho deformaci a selhavani funkce. Specificka vlastnost francouz-
ského samosvorného uzlu spocivd v moznosti jeho povoleni pfi plném zatizeni, coz je
dano jeho stavbou a systémem vazani (Raleigh, 1998). Vyuziva se ve vysoce specific-
kych technikach, které jsou na moznosti povoleni samosvorné¢ho uzlu pod plnym zatize-

nim zalozeny. Ilustrativni popis tohoto uzlu véetn¢ sméru zatizeni je uveden v priloze 1.

4.4 Bezpecnost V horolezectvi

Bezpecnost a bezpecnostni pozadavky jsou v praxi horolezecké ¢innosti zasadni
podminkou. Diky inovacim bezpecnosti vSech prvki, uzivanych v této ¢innosti, je elimi-
novana moznost vzniku zranéni ¢i ztraty na zivotech lezcd. V soucasném pojeti horole-
zecké Cinnosti I1ze rozliSit nékteré bezpecnostni prvky, které podminiuji bezproblémovou
lezeckou praxi bez vzniku krizovych situaci. Jedna se o bezpecnostni otazky horolezec-
kych technik, normy a testovani horolezeckého materialu a pasivni prvky bezpecnosti
(Schubert, 2010).

Normy pro vyrobu a testovani horolezeckého materidlu jsou zakladnim kamenem
vSech dalSich bezpecnostnich témat v této ¢innosti. Jejich zdkladni funkci je standardiza-
ce vyroby a uzivani vSech druhti horolezeckého materialu, vymezeni minimalnich funkc-
nich parametri tohoto materidlu a omezeni pouziti materidlu pro n¢které ukony, metody
¢i techniky. Kazd4 soucastka produktovych fad horolezeckého materidlu musi byt dle této
normy vyrobena a zatézové testovana (Schubert, 2010).

Bezpecnostni otazky horolezeckych technik piimo vychazeji z jednotlivych hod-
not, které pro uzivany materidl udava konkrétni norma. Diky ni lze u vSech horolezec-
kych technik ptesné kvantifikovat Giroven bezpecnosti dil¢ich prvki i celé techniky (jedna
se pfedevs§im o pfipustné zatizeni systému techniky). S ohledem na kvalitu vypracovani

konkrétnich norem pro pouzity material v horolezeckych technikach tak dochazi k ¢as-
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tecné eliminaci vliva, které mohou mit na bezpecnost téchto technik negativni vliv. Lze
tak fici, Ze bezpetnostni otazka horolezeckych technik z velké ¢asti odpovida bezpec-
nostni otazce pouzitého materialu v konkrétni technice.

Pasivni prvky bezpe€nosti jsou samostatnou soucasti v§ech bezpe¢nostnich otdzek
horolezecké ¢innosti. Jedna se o vyuzivani prvki, které minimalizuji Skody na zdravi
lezcti v ptipadé vzniku krizové situace. V horolezecké €innosti patii mezi tyto prvky pie-
devsim horolezecké ptilby, v nékterych specifickych disciplindch také pateini chranice.

Ptes veskeré moderni tendence zvySovani bezpecnosti horolezeckych technik je
nutno vzit na védomi, ze pohyb ve vyskach a ¢innosti s timto spojené jsou obecné velmi
nebezpecné. Vznik jakékoliv krizové situace ve vétSin€ piipadit vede ke vzniku rtiznych
druh@i zranéni. Na zéklad¢ prizkum DAV vsak diky feSeni dil¢ich bezpecnostnich ota-

zek dochazi k postupnému snizovani mnozstvi zranéni v horolezecké ¢innosti (Schubert,
2010).
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5 VYSLEDKY

5.1 Analyza materialniho zabezpeceni zachrannych technik

Vyuziti specifickych pomucek, prostiedki a materialu je charakteristickym znakem
kazdé dil¢i horolezecké discipliny. Zachranné techniky jsou Cinnosti, kterd ma blize
Kuzitym formam horolezectvi; jejich vyuziti je v rdmci horolezectvi interdisciplinarni.
Neni proto jednoduché definovat univerzalni materidlni zabezpeceni, které by bylo pro
tyto ucely pouzitelné ve veétSin€ horolezeckych disciplin. S ohledem na soucasné po-
znatky byl autorem analyzovaného metodického pokynu CHS sestaven pfehled materialu
(viz tabulka 3), doporuceného k zabezpeceni uvedenych zachrannych technik v horole-
zecké Cinnosti. Jednotlivé technické specifikace tohoto materialu, vyuzité pti analyze a

sestavovani inovativnich navrhti, uvadi priloha 2.

Tabulka 3.  Vycet materialniho zabezpeceni zachrannych technik dle navrhu metodic-
kého pokynu CHS

Material Priklady pouziti v zaichrannych technikach

2x pomocnd Siiirar=6,d=1,5 Sestaveni posuvnych systémi, vystupy po lan€,
1x pomocna $indrar=6,d=3 zajistovani apod.

1x pomocna Siitirar =6, d =5

2x sesita plochd smyc¢ka (DYNEEMA) Vytvareni zavésu, slanovani, zajistovani

2x karabina typu B Sestavovani manipula¢nich vzl s funkci jedno-

smérné blokace lana

4x karabina typu H Zajistovani, jisténi, slafiovani, propojovani jisticiho
fetézce apod.

Vysvétlivky: r — pramér $nury v milimetrech; d — délka $indry v metrech

Vycet v tabulce 3 plné nepokryva pozadavky jednotlivych horolezeckych disciplin,
proto by neméla byt provadéna globalizace materialu pro tuto specifickou uzitnou ¢innost
vV podob¢ jediného navrhu. Mohlo by tak dochazet k situaci, kdy jedna z horolezeckych
disciplin univerzalné vyuzivd analyzovanym metodickym pokynem navrzeny material,

piicemz jind timto materidlem disponovat nemusi, popf. vyuziva ekvivalenci ve formé

A

5.2 Analyza dil¢ich souc¢asti zachrannych technik
Tato Cast analyzuje jednotlivé dil¢i soucasti a prvky vyuzivané v zachrannych tech-
nikéch. Jedna se o zakladni znalosti a dovednosti, které je nutné znat a umét pouzivat pro
plné pochopeni a spravné provadeéni jednotlivych zachrannych a sebezachrannych technik
a technik dopomoci lezci.
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5.2.1 Uzly v zachrannych technikdch

Nahled na doporudeny pocet uzivanych uzli v horolezectvi je rizny. Dle CHS a Li-
enertha (2006) je zapotiebi znalost 28 uzli pro v§eobecnou sportovni horolezeckou praxi.
Schubert (2010) uvadi zékladnich 7 uzli, které jsou tfeba pro bezpeéné provadéni veske-
rych technik v horolezecké ¢innosti. Redukce poctu je podle nazoru autora zavedena
z davodu celkového zjednoduSeni a minimalizace vzniku chyb. Protoze jsou vSak za-
chranné techniky spiSe uZitou formou horolezecké ¢innosti, je vycet téchto uzl, navrho-

vany uvedenymi autory, neadekvatni. Srovnani jednotlivych navrhi uvadi tabulka 4.

Tabulka4. Komparace navrhti vyuzivanych uzli dle navrhi metodickych pokyni
178, CHS a DAV*

Navrh autoria CHS Navrh dle DAV* Metodicky pokyn IZS

Polovi¢ni lodni smycka
Oteviena Garda smycka

Polovi¢ni lodni smyc¢ka

Lodni smycka
Vudcovsky uzel
Osmickovy uzel
Alpsky motyl

Dvojity Prusikliv samosvorny
uzel
Francouzsky samosvorny uzel

Ambulantni uzel

Lodni smyc¢ka
Vudcovsky uzel
Osmickovy uzel
Dvojita dra¢i smycka

Dvojity Prusikiiv samosvorny
uzel

Spojovaci rybaisky uzel
Spojovaci uzel UIAA

Jednoduchy Prusikiv uzel

Lodni smyc¢ka
Vudcovsky uzel
Osmickovy uzel
Devitkovy uzel
Draéi smycka

Dvojity Prusikiv samosvorny
uzel

Francouzsky samosvorny uzel
Pohaskiv samosvorny uzel
Excentricky samosvorny uzel

Spojovaci rybaisky uzel
Spojovaci uzel UIAA

Zadrhavaci klicka
Beznapétovy uzel

Vysvétlivky: * (Schubert, 2010)

Analyzovany metodicky pokyn CHS pIné nevyuziva viech uzli v jednotlivych po-
pisovanych zachrannych technikach, ktery vySe uvedeny vycet obsahuje. Dle jeho dopo-
ruceni je v zachrannych technikach vyuzivano specifického manipula¢niho uzlu oteviena
garda (viz priloha 1), ktery umoziuje jednosmérnou blokaci zatizeného pramene lana.
Absence pojistky zamku u obou karabin B, vyuzitych pro zalozeni tohoto uzlu, vytvari
znaéné bezpecnostni riziko kvuli moznosti nechténého vypnuti lana z téchto karabin (viz
bezpecnostni problematika spontanniho otevieni karabin (Schubert, 1997). Uzel na nékte-
rych specifickych profilech karabin B prokluzuje, coz snizuje efektivitu zachranné tech-

niky (Lienerth, 2006).
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Vyuziti ambulantniho uzlu (viz priloha I) v horolezeckych technikach je ptezité jiz
nékolik desetileti. O tomto uzlu je zndmé, Ze je snadno zaménitelny za kiiZzovy pro-
tismérny uzel (viz priloha 1). Oba uvedené uzly se uvoliuji jiz pfi nepatrném razovém i
kontinualnim zatizeni, proto byly vyfazeny z vétSiny metodickych materiali zamétenych

na horolezeckou ¢innost a zachranné techniky (Schubert, 2010).

5.2.2 Blokovani a uvolnéni jisticich a slariovacich prostiedkii

Zablokovani a uvolnéni jisticich pomticek je zakladem vétSiny zachrannych tech-
nik. Tato Cinnost umoziuje plynule pfejit z pribézného jisténi k dopomoci lezci ¢i
k zachrané lezce smérem nahoru, pracovni polohovani pii slafiovani, provadéni aprav na
systému zachranné techniky apod. Metodicky pokyn CHS uvadi blokovani a uvolnéni
nejcastéji vyuzivanych jisticich a slailovacich pomiticek: poloviéni lodni smycka
Vv karabin¢ typu H (zékladni jistici metoda UIAA), pomicky na principu Stichtovy brzdy
(slanovaci / jistici kybliky, ATC Guide, PETZL Reverso apod.).

Blokovani slafiovacich pomitcek na principu Stichtovy brzdy: Blokovani téchto
pomiicek je metodickym pokynem CHS interpretovano v poloze ptimého jisténi prvolez-
ce (ze sedaciho ivazu jisticiho). Doporucena technika blokovani téchto pomticek vychézi
z doporuceni jejich vyrobcu (metodicky manual ,,Sport climbing “ (PETZL, 2011)). Zpa-
sob provedeni blokace lana dle navrhu analyzovaného metodického pokynu CHS je viak
rozdilny ve zptisobu vedeni lanového zavitu pies karabinu s pojistkou zamku. Rozdil ¢ini
kou. Tato prakticka nevyhoda je patrna prevazné béhem slaiovani a pracovnim poloho-
vani, kdy mize dojit k ¢aste¢nému vyskovému propadu lezce.

Blokovani zakladni jistici metody UIAA: Technika vyuziva zalozené zdrhovaci
klicky na zatizené ¢asti lana Vv blizkosti tohoto manipula¢niho uzlu. Analyzovany meto-
dicky pokyn CHS interpretuje tuto metodu bez jakychkoliv zmén oproti navrhiim jinych
autorti a metodickych manuala (,,Sport climbing“, PETZL (2011)). Z bezpe¢nostniho a
praktického pohledu lze tento zplisob povazovat za spravny.

Odblokovani jisticich pomiicek PETZL Reverso, ATC Guide: Technika odblo-
kovani je provadéna Vv piipad¢ vyuziti téchto pomucek pfii jiSténi druholezce z jisticiho
stanovité. Analyzovany metodicky pokyn CHS doporuduje provadéni této techniky vy-
tvofenim jednoduché pevné kladky pies kotevni bod na jisticim stanovisti (vyuzitim po-
mocné Siury), na kterou je plisobeno vlastni vahou jisticiho. Tato technika vychazi

z navrhu metodického manualu ,, Sport climbing“ (PETZL, 2011), ktery je analyzovanym
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metodickym pokynem modifikovan sekundarnim jisticim prvkem v podobé ptimo zalo-
zené zakladni jistici metody UIAA v sedacim tvazu jisticiho lezce. Z praktického hledis-
ka je uvedend metoda odblokovani téchto jisticich pomiicek slozita a materialn¢ narocna.
Bezpecnostni hledisko 1ze povazovat za dobré diky dualizaci jisticiho systému. V piipadé
vyuziti ndvrhu metodického manualu ,, Sport climbing“ (PETZL, 2011) dochazi ke vzni-
ku bezpecnostniho problému z diivodu nepiesné regulace samoc¢inného blokovaciho sys-
tému téchto jisticich pomuicek ¢i K naprostému vytazeni systému v dasledku plného zati-
Zeni pomocné $idry vlastni vahou jisticiho lezce.

Blokovani a uvolnéni slafiovaci osmy: Analyzovany metodicky pokyn CHS neu-
vadi Zadny navrh ¢i doporuceni pro blokovani slanovaci osmy, jakozZto dal§iho hojné vy-

uzivaného slanovaciho a mnohdy 1 jisticiho prosttedku.

5.3 Analyza sebezachrannych technik

Sebezachranné techniky slouZzi k nejjednodussimu a mnohdy také nejefektivnéjSimu
feSeni vzniklych krizovych situaci. Jejich dil¢i soucasti, systémy a funkce déle poskytuji
nych technik. V praxi horolezecké Cinnosti plati, ze se lezci uchyluji k sebezachrannym
technikam vzdy na prvnim mist¢, umoznuje-|i to situace a jsou-li toho schopni. Z pohledu
bezpecnosti lanového druzstva tak obvykle nedochazi k ohroZeni ostatnich lezct. Analy-
zovany metodicky pokyn uvadi dvé zakladni a nejéastéji vyuzivané sebezachranné tech-
niky, realizované formou vystupu lezce po ukotveném (fixnim) lané. Tteti sebezachranna
technika, kterou analyzovany metodicky pokyn uvadi, slouzi ke specifickému feseni vy-

stupu ke zfizenému vratnému bodu.

5.3.1 Analyza techniky vystupu po fixnim lané metodou ,prusikovani*

Dle analyzovaného metodického pokynu se jedna o zakladni sebezachrannou tech-
niku. Systém a ovladani techniky se zaklada na sttidavém posunovani dvou vystupovych
smycek, vytvoienych z pomocnych $nir, které jsou na fixni lano navazany samosvornymi
uzly. Ty eliminuji moznost proklouznuti smycky po fixnim lan¢ ve sméru zatizeni. Tech-
nika je vhodna pro sebezachranu lezce po padu do obtizné zlezitelného mista nebo pro
jeho sebezachranu z volného visu v lané¢.

Analyzovany metodicky pokyn popisuje techniku vystupu po fixnim lané¢ pomoci
metody ,,Jiimar®, neuvadi vSak potiebné délkové rozmeéry, které jsou pro tspéSné prove-
deni vystupu po fixnim lané touto technikou klicové. Nizkd pfipustnd zatiZitelnost po-

mocnych $itr (podle normy CSN EN 564 piiblizné 3 — 5 kN dle pouzitého spojovaciho
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uzlu, viz priloha 2) vyzaduje ztizeni redundantniho jisticiho prvku, ktery v navrhu této
techniky chybi. Plsobeni riznych vnéjSich vlivii (mechanicky odér samosvorného uzlu,
pad pfedmétu apod.) mize vést k poSkozeni a nasledné destrukci jistici smycky, tj. jedi-
ného jistictho prvku. Neprutaznost pomocnych $nir vede ke vzniku vysokych hodnot
razové sily v ptipad¢ zachyceni padu lezce, ktery vystup provadi. V samosvorném uzlu
navic piisobi béhem zachyceni padu lezce termické vlivy, které pomocnou $itiru znacné
poskozuji. I pomérné kratky pad (cca 0,5 m) muize vést k jeji celkové destrukci pretrze-
nim ¢&i prepalenim (Schubert, 1997). Absence jakékoliv formy redundance jisticiho prvku

tak vytvari zasadni bezpec¢nostni problém.

5.3.2 Analyza sebezdchranné metody ,,Miinchhausentechnik”

Tato metoda piimo vychazi z predchozi techniky sebezachrany. Vyuziva se
k provedeni vystupu po fixnim lané v pfipadé jeho zaseknuti do skalniho terénu ¢i sného-
vé pievéje. Absence uziti dolnich konéetin k provedeni vystupu umozniuje snadné pieko-
nani useku zaseknutého lana. Zakladem techniky je vyuziti jednoduchého karabinového
kladkostroje a pomicky (uzlu), ktera a¢inné blokuje jednosmérny prokluz lana.

Analyzovany metodicky pokyn doporucuje sestaveni jednoduchého kladkostroje za
pomoci posuvného systému, ztizeného z pomocné $iiry (viz 5.7.3 Inovace dalsich dil-
Cich soucasti zachrannych technik), jehoz karabina tvofi vratny bod kladkostroje — pev-
nou kladku. Jako volné kladky je vyuZzito manipula¢niho uzlu otevienda garda, zalozeného
na Uvazu lezce, ktery sebezachranu touto metodou provadi. Bezpecnostni problematika
tohoto manipula¢niho uzlu viz ¢ast 5.2.1. Uzly v zachrannych technikach. Navrh techniky
dle analyzovaného metodického pokynu obsahuje prvek redundance (naSlapna vystupova
smycka z uvodniho ,,prusikovani*). Tento prvek vSak neni nijak délkové redukovan. Pad
lezce do redundance v piipadé selhani hlavniho jisticiho prvku (manipulaé¢niho uzlu) tak
muze vést ke vzniku vysokych hodnot razové sily, ktera miize zptsobit destrukci pomoc-
né $nary — redundance.

Pouzitelnost a efektivita techniky dle navrhu analyzovaného metodického pokynu
neni maximalizovana. Dlkazem tohoto tvrzeni je vySka zdvihu lezce na jedno pfitazeni
volného konce lana ptes karabinu posuvného systému. Zkraceni vzdéalenosti mezi touto
karabinou a manipula¢nim uzlem vede k omezeni délky maximalniho zdvihu na jediné
piitazeni volného konce lana. Cim vét§i je vzdalenost manipulaéniho uzlu od sedaciho

uvazu lezce, tim je krat$i vysledny zdvih na jediné pfitazeni volného konce lana. Néavrh
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této techniky dle metodického manualu ,,Mountaineering* (PETZL, 2011), ve kterém je

manipulaéni uzel substituovan nouzovou lanovou svirkou, tento prakticky problém fesi.

5.3.3 Analyza sebezdchranné techniky ,Selbstseilrolle”

Selbstseilrolle” je velmi specifickou a velice tizce pouzitelnou technikou sebeza-
chrany. Obecné je technika vyuzivana pfedev§im pro ucely pracovniho polohovani pii
sbirani postupového jisténi béhem spousténi lezce (Prochazka, 1990). V problematice
zachrannych technik je vyuzivana pii nutnosti prvolezce cO nejrychleji vystoupat
k vratnému bodu ¢i poslednimu postupovému jisténi. Velice Gzké vyuziti této techniky
spo¢iva v moznosti rychlého nouzového sebezajisténi lezce v ptipade jakéhokoliv selhani
jisticiho, nedosahl-li irovné posledniho postupového jisténi ¢i vratného bodu.

Analyzovany metodicky pokyn vychdzi zreprodukce névrhu této techniky
Vv publikaci ,,Horolezectvi* (Prochazka, 1990). K zajisténi je vyuzito kratké pomocné
$nury, upevnéné na pramen lana vedeny v postupovém jisténi, samosvornym uzlem. Tak-
to ziizena jistici smycka je po prameni lana posunovana pii souc¢asném provadéni ptitahu
tohoto lana. Lezec zveda vlastni vahu pies vratny bod, nové dosazenou polohu fixuje
translaci a zatizenim samosvorného uzlu jistici smycky. Z bezpecnostniho pohledu nutno
vytknout absenci jakékoliv redundance. V ptipadé padu lezce do takto ziizeného jisticiho
systému dochazi ke vzniku razové sily o vysokych hodnotach. Opét hrozi mistni termické
poskozeni pomocné $itiry ¢i jeji uplné pretrzeni. Urceni této techniky dle analyzovaného
metodického pokynu nekoreluje s jejim reprodukovanym navrhem v publikaci ,, Horole-
zectvi“ (Prochéazka, 1990). Vyuziti techniky pro rychly sestup ke zranénému lezci a né-
sledny rychly vystup (dle analyzovaného metodického pokynu) neni bezpecnostné a pre-

devsim prakticky vhodné.

5.4 Analyza technik dopomoci lezci (metoda ,,Express Flaschenzug*)

Techniky dopomoci lezci jsou velmi specifickym a izce pouzitelnym tématem ce-
Iého komplexu zachrannych technik. Jsou vyuzivany ve skalnim terénu o jedné ¢i vice
lanovych délkach. Metodika technik dopomoci lezci a jejich jednotlivych dil¢ich soucasti
poskytuje zéklad pro nékteré zdchranné techniky. Jejich zdkladem je systém, ktery umoz-
nuje provést jisticimu ¢asteény zdvih lezce tahem za volny konec lana. Dle analyzované-
ho metodického pokynu je k provedeni technik dopomoci lezci nutné alespon Castecna
spoluprace lezce, jemuz je v postupu dopomahano. Tento dokument popisuje jediny na-
vrh techniky dopomoci lezci (metoda ,,Express Flaschenzug®), jejiz provedeni vyzaduje

dostate¢nou oporu dolnich koncetin jisticiho na jisticim stanovisti. Technika vyuziva jed-
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noduchého sestavené¢ho karabinového kladkostroje, ktery je aditivni soucasti jisticiho
prostiedku na lezcem zatizené Casti lana. Tento sestaveny kladkostroj (dle navrhu analy-
zovaného metodického pokynu) je zakladan bez jakékoliv modifikace jisticiho prostied-
ku, ktery by umoznoval G¢inné blokovani zatizené¢ho pramene lana. Pti vyuZiti zadkladni
jistici metody UIAA je proto nutné manudlné blokovat jeho zpétny prokluz. Cely systém
techniky je tedy zavisly na Cinnosti jisticiho, nedisponuje zadnym prvkem, ktery by eli-
minoval pad lezce v jakémkoliv ptipadé nadhlého selhdni jisticiho. Nutnost manuélni blo-
kace zatizeného pramene lana v praxi zna¢né snizuje moznost ovladani dil¢ich prvka
techniky, protoze jistici mize k jakymkoliv dal§im ukonim vyuzit pouze jedné ruky.
Vyuziti této techniky dopomoci lezci je zavislé na jisticim stanovisti, odkud je
technika provadéna. Kvili tahu za volny konec lana smérem nahoru je nutnd opora nohou
jisticiho na tomto stanovisti. Povedeni dopomoci touto technikou na stanovistich, kde je

Jisténi provadéno z volného visu v tivazu, neni mozné (Lienerth & Vogel, 2006).

5.5 Analyza zachrannych technik

Zachranné techniky jsou vyusténim znalosti a dovednosti, ziskanych pfi praxi se-
bezachrannych technik a technik dopomoci lezci. Jde o specializované techniky vypros-
téni lezce ze skalniho ¢i ledovcového terénu za predpokladu, Ze tento lezec neni schopen
provést vlastni vyprosténi technikami sebezachrany, nebo mu jeho zdravotni stav toto
vyprosténi neumoziuje. Z pohledu horolezecké Cinnosti jsou zachranné techniky prova-
dény nejcastéji vramci jediného lanového druzstva, tj. s vyuzitim jediného lana.
Z pohledu IZS jsou vyprostovaci prace provadény v rdmcei vice lanovych druzstev nebo
pfi vyprostovani jednotlivell zachrannym lanovym druzstvem. V téchto ptipadech vzni-
kaji pomérné velké rozdily v zadchrannych systémech a jejich bezpecnosti. Analyzovany
metodicky pokyn vykladd pouze nékteré¢ zachranné techniky, které jsou pouZitelné
v ramci jediného lanového druzstva. Dle sméru vyprostovani lze tyto techniky rozdélit na
zachranu lezce smérem nahoru vytazenim, spusténi lezce k pfihodnéjSimu jisticimu sta-
novisti nebo kK zemi a slanéni postizeného lezce se zachranafem. V ramci sportovni horo-

lezecké ¢innosti je vycet, urceni a popis téchto technik, dostatecny.

5.5.1 Vyprosténi lezce smérem nahoru metodou , Loserolle”
Jedna se o jednu z nejuéinnéjsich a nejrychlejsich zachrannych technik. Nejéastéji
se vyuziva pfi vyprostovani lezce z ledovcové trhliny. Metodu ,,Loserolle* 1ze dale vyu-

zit v situaci, kdy je nutné vyprostit lezce z volného visu v lan¢. Podminkou moznosti jeji-
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ho vyuziti je plné védomi a ¢aste¢na spoluprace vyprostovaného lezce (Frank, Kublak et
al., 2007).

Analyzovany metodicky pokyn doporucuje zfizeni systému této techniky na zakla-
d¢ vyuziti dvou pomocnych $ir, které vytvareji dva jistici systémy. Toto doporuceni je
obdobou navrhu této techniky dle ¢lanku ,,Zdchrana z trhliny*“ (Bégoc & Bulicka, 2006).
Krat$i pomocna $iiira vytvaii prvek fixniho jiSténi, tj. zajiSténi spodni pozice lezce po
padu do trhliny. Delsi $nura je vyuzita k pomérné slozitému zfizeni hlavniho jisticiho
systému vyproStovaného lezce a soucasné 1 posuvného sebezajisténi zachranaie. Hlavni
jistici systém blokuje zpétny prokluz delSiho konce lana, kterého je pouzito ke ziizeni
volné kladky na tivazu vypro$tovaného lezce prostfednictvim karabiny s pojistkou zam-
Ku. Zachranat provadi zdvih tahem za volny konec lana a sou¢asné posunuje samosvorny
uzel jisticiho systému, ¢imz fixuje nové dosazenou polohu vyprostovaného lezce. Bez-
pecnost této techniky je diky materidlu a jeho zplisobu vyuZziti znacné snizena. Nizka
nosnost hlavniho jisticiho systému diky vyuziti pomocné snury v kombinaci s absenci
jakékoliv redundance tohoto prvku minimalizuje Groven bezpecnosti jediného jisticiho
systému vypro§tovaného. Propojeni jisticiho systému vyproStovaného a zachranaie pied-
stavuje mozné ohrozeni pro celé lanové druzstvo. Zajisténi spodni pozice lezce pomoc-
nou $itirou poskytuje dostate¢nou nosnost pro konstantni zatizeni bez jakéhokoliv razo-
vého plsobeni. V piipad€ selhani hlavniho jisticiho systému vyproStovaného nemize
tento prvek garantovat opétovné zachyceni jeho padu z divodu nedostatecné piipustné

v v o

zatizitelnosti pomocné $itiry, upevnéné na lano samosvornym uzlem (Schubert, 1997).

5.5.2 Analyza zdchranné techniky ,Seilrollflaschenzug“

Tato technika zachrany lezce je vhodna v situacich, kdy zachranat mize vyuzit
ucinné opory dolnich koncetin na jisticim stanovisti. Svym systémem je postavena na
metodickém zékladu techniky dopomoci lezci metodou ,,Express Flaschenzug®, tj. vyuZiti
systému jednoduchého kladkostroje na posuvném systému volné kladky. Sestaveni tech-
niky dle analyzovaného metodického pokynu nasleduje doporuceni metodického manua-
lu ,, Tech-tips “ (PETZL, 2011) s ¢asteCnou materialni obménou. Jako hlavniho jisticiho
systému je v této technice vyuzito kratké pomocné $iliry, kterd je na zatiZzenou pracovni
¢ast lana upevnéna samosvornym uzlem. Navrh analyzovaného metodického pokynu
piedpokladé provedeni této zachranné techniky bez vyuziti jakékoliv jistici pomucky
(zékladni jistici metoda UIAA je pfi zfizovani systému techniky zruSena). Technika po-

strada jakoukoliv redundanci jisticiho systému. Jediny vytvoteny jistici systém vykazuje
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jen velmi nizkou pfipustnou zatizitelnost vlivem snizeni nosnosti pomocné $itry diky
pouzitému spojovacimu uzlu a celkové bezpecnosti samosvorného uzlu pii razovém zati-
zeni (Schubert, 1997).

Z praktického pohledu je systém této techniky mnohdy obtizné pouzitelny kvili
neustalé nutnosti posunovani samosvorného uzlu, ktery tvofi jistici systém. Pfi uvolnéni
tahu za volny konec lana navic pomérné ¢asto dochazi k jeho razovému zatizeni, coz ve-
de k prudkému utaZeni jednotlivych zaviti. Pti nedostateéné kontrole lokalizace samo-
svorného uzlu ¢asto dochazi k jeho vniknuti do karabiny v kotevnim bodu, coz mtze zpt-
sobit selhani jeho funkce vlivem zaseknuti zavitd uzlu v nezatizeném stavu za télo kara-
biny. I pfes materialni nendrocnost navrhu pokynu se nejedna o ucinnou zachrannou

techniku, kterd by disponovala dostate¢nou bezpecnosti.

5.5.3 Analyza zdchranné techniky metodou , Flaschenzug“

Metoda ,,Flaschenzug® je modifikaci ptedchozi zachranné techniky. Jedna se o
stejny systém kladkostroje, jehoz volna kladka na posuvném systému je pomocnou
S$ntirou zndsobena aditivni volnou kladkou. Technika je vhodné pro vyprosténi lezce vy-
tazenim i v pfipad¢ jeho vysoké hmotnosti za predpokladu vyuziti opory dolnich koncetin
na jisticim stanovisti (Lienerth & VVogel, 2006).

Dle analyzovaného metodického pokynu obsahuje tato technika stejny prvek hlav-
niho jisticiho systému v podobé pomocné Siiiry, navazané na pracovni ¢ast lana samo-
svornym uzlem. Redundance chybi. Zachranat musi béhem zdvihu provadét soucasné
posunovani samosvorného uzlu jisticiho systému, aby zamezil jeho vniknuti do karabiny
vratného bodu. Pfi manipulaci se systémem pii vyproStovani lezce navic casto dochazi
k razovému zatiZeni jisticiho systému; s ohledem na jeho nizké ptipustné zatizeni mize
dojit k jeho poskozeni (Schubert, 1997). Aditivni volnd kladka, nastavend pomocnou
S$ntirou a vedena volnou kladkou na posuvném systému, je jedinym moznym feSenim re-
dukce tfeci sily pti provadéni zdvihu. Je tieba brat v avahu spravné nastaveni délky této
volné kladky, které analyzovany metodicky pokyn neuvadi. Pili§ dlouha pomocna $itra
vede ke snizeni délky jednotlivého zdvihu. Kratka pomocna $itira aditivni volné kladky
vede k nemoznosti sestaveni systému nebo ke kratkému posunu samosvorného uzlu po-
suvného systému, coz opét snizuje vysledny zdvih.

Ob¢ analyzované techniky, tj. metoda ,,Seilrollflaschenzug a ,,Flaschenzug* jsou
vybaveny jisticim systémem, ktery svou funkci napodobuje doporu¢eni metodického ma-

nualu ,, Tech-tips“ (PETZL, 2011). Tento dokument hovofi o sestaveni jednosmérného
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bloka¢niho systému pomoci vhodné€ orientované nouzové lanové svirky TIBLOC
Vv karabin¢ s pojistkou zdmku. Substituce tohoto prvku samosvornym uzlem neumoziuje
nastaveni délky pomocné siiry tak, aby byla redukovéna razova sila, vznikla pii zatizeni
tohoto jisticiho prvku. Vtazeni samosvorného uzlu do karabiny mize znemoznit jeho

funkci (viz 5.5.2. Analyza zdachranné techniky ,, Seilrollflaschenzug ).

5.5.4 Analyza zdchranné techniky vyuZzitim protivahy (metoda ,Strauss”)

Tato zachranna technika je urcend k i¢innému vyprostovani lezce smérem nahoru
na jisticich stanovistich, kde neni mozné vyuzit opory dolnich konéetin. Tuto techniku Ize
vyuzivat k vyprosténi lezce 1 v ptipadé vyrazného hmotnostniho nepoméru mezi lezcem a
zachranafem (Lienerth & Vogel, 2006). Metoda ,,Strauss* je zakladana z prubézného
jisténi zakladni jistici metodou UIAA. Opét je zde vyuzito bloka¢niho mechanismu, vy-
tvofené¢ho z pomocné $iiliry a samosvorného uzlu na pracovni ¢asti lana tésn€ pod vrat-
nou karabinou (problematika tohoto jisticiho prvku viz 5.5.2. Analyza zachranné techniky
»Seilrollflaschenzug “). Volny konec lana je vyuzit ke ztizeni bloka¢niho mechanismu na
uvazu zachranare s vyuzitim manipula¢niho uzlu oteviend garda. Diky t€émto dvéma se-
parovanym jisticim systémim lze v této technice hovorit o pfitomnosti redundance. Aby
byla drdha protivahy zachranafe vyuzita maximalnég, je v této technice nutno zfidit delsi
sebezajisténi zachranaie v podobé pomocné $nury delsi nez 3 m (Lienerth & Vogel,
2006). Ovladani techniky je realizovano plnym ptsobenim protivahy zachranafe na pra-
men lana, vedouci z karabiny pevné kladky do manipula¢niho uzlu. Jakmile je dosazeno
krajni polohy, urené délkou sebezajisténi, provadi zachranai dobrani lana pfes manipu-
la¢ni uzel na svém tvazu a navrat do vychozi pozice.

Kombinace manipula¢niho uzlu oteviena garda a prodlouzeného sebezajisténi po-
mocnou $ndrou mize vést k ohrozeni zachranare. V ptipade selhani tohoto uzlu nasleduje
pad zachranare do sebezajisténi vytvoreného z pomocné s$itiry. S ohledem na vzniklou
razovou silu muze dojit k jejimu poskozeni ¢i plnému pietrzeni. V praxi je délka piso-
beni protivahy zachranafte, tj. provedeni zdvihu, limitovana nutnosti manualniho posuno-

vani samosvorného uzlu hlavniho jisticiho systému.

5.5.5 Analyza zachrannych technik spousténim

Spousténi je nejcasteji vyuzivand zadchranna technika. V praxi horolezecké ¢innosti
jde o nejrychlejsi feSeni vzniklé krizové situace v ptipadé, Ze vyproStovany lezec je
schopen na niz$§im dosazeném jisticim stanovisti provést své vlastni zajisténi a uvolnit

své navazani na lano (Lienerth & Vogel, 2006). Spousténi lezce v bezvédomi je mozné
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Vv ptipad¢€, ze sestup timto zpisobem nezkomplikuje jeho zdravotni stav a na spodnim
jisticim stanovisti je pfitomen zachranaf, ktery provede jeho bezpecné zajisténi (Frank,
Kublak et al., 2007). Analyzovany metodicky pokyn feSi techniky vyprosténi lezce
spousténim z jisticiho stanovisté na zaklad¢ vyuziti zakladni jistici metody UIAA. Tyto
techniky jsou vtomto pokynu dale komplikovany specifickymi ptipady spousténi vy-
prostovaného lezce pres vice lanovych délek pomoci svazanych lan ¢i prestupem devia-
ce. Specifickym ptipadem je popis metody spousténi dvou osob v jednom zavésu a pre-
véSovani lan pii vyuziti modifikované dvojité polovicni lodni smycky.

Z bezpecnostniho hlediska nevznika v téchto technikach, dle doporuceni analyzo-
vané¢ho metodického pokynu, Zadny problém. Piestup spojovaciho uzlu pies polovicni
lodni smycku je feSen spravné. Je tieba vSak zdiraznit nutnost pouzivani viidcovského
uzlu pro spojeni obou lan; tento uzel ma pii anomalnim zatizeni tendenci ,,postavit se* se
na svou vlastni zakladnu, coZ eliminuje moZznost jeho zadrhnuti za terénni nerovnosti a
umoziuje jeho snadnéjsi provleceni pies poloviéni lodni smycku. Z bezpecnostniho hle-
diska je vSak nutné dodrzet dostatecné¢ dlouhé volné konce lan, dle doporuceni alespoii
30 cm (Frank, Kublék et al., 2007).

Technika spousténi dvou osob pies modifikovany dvojity polovi¢ni lodni uzel ob-
sahuje zasadni chybu v metodice vazani tohoto uzlu. Analyzovany metodicky pokyn po-
pisuje tento uzel jako alternativu zakladni polovi¢ni lodni smycky, ktera je vybavena adi-
tivnim lanovym zavitem pies karabinu. Tato alternativa vSak neodpovida doporuceni me-
todického pokynu IZS a dalsi literatury, zabyvajici se horolezeckymi uzly a uzlovymi
technikami. Z bezpecénostniho hlediska se nejedna o vazny problém; aditivni lanovy zavit
ptes karabinu H u¢inné zvysuje tieni mezi prameny lana i mezi lanem a télem karabiny.
Ve srovnani se spravné vazanou dvojitou poloviéni lodni smyckou je vSak brzdny efekt
této alternativy niz8i. Pfi spousténi dvou a vice osob ve spoleCném zavésu tak musi za-
chranaf vynakladat vétsi tsili pro brzdéni volného prokluzu lana.

Technika prevéseni lan z metodického i bezpecnostniho pohledu koreluje s na-
vrhem metodického pokynu IZS. Analyzovany metodicky pokyn vSak neuvadi adekvatni
nastaveni délky pouzité pomocné $iury ani zadny postup, ktery by jasné vymezoval mi-
nimalni vzdalenost spojovaciho uzlu od manipula¢ni dvojité polovi¢ni lodni smycky.
Dodrzeni této vzdalenosti je klicové k uspésnému pievedeni zatizeni na pomocnou $iidru
a moznosti rozlozeni a znovunavazani dvojité polovi¢ni lodni smy¢ky. Vyuziti zakladni
jistici metody UIAA na pomocné Siiite, ktera ptebira zatizeni pii pfevazovani dvojité

polovi¢ni lodni smycky na spojenych lanech je metodicky spravné feseni. Pii spousténi
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vice osob je vSak nutné brat v ivahu celkovou hmotnost obou osob v jediném zavésu a
také fakt, Ze uzs$i pomocna $iiira vykazuje v zakladni jistici metodé UIAA nizsi brzdny

efekt (Raleigh, 1998).

5.5.6 Analyza technik vyprosténi lezce sestupem slanénim

Tyto zachranné techniky jsou specifické svym urCenim. Jsou vyuzivany v situacich,
kdy nelze z jakéhokoliv diivodu provést spusténi lezce k niz§imu jisticimu stanovisti a
zaroven neni mozné jeho vytazeni k jisticimu stanovisti zachranare. Ve velmi specific-
kych ptipadech mohou také slouzit k sestupu zachranafe s vyproStovanym lezcem
Vv jednom zavésu (Lienerth & Vogel, 2007). Analyzovany metodicky pokyn rozliSuje a
popisuje dvé techniky vyprosténi lezce sestupem slanénim v ramci jediného lanového
druzstva. Technika vyprosténi lezce sestupem slanénim metodou HOI slouzi k vyprosténi
lezce v piipad¢, Ze neni mozné provést jeho spusténi ¢i vytazeni k jisticimu stanovisti.
Technika vyprosténi lezce sestupem slanénim zachranaie a lezce ve spolecném zavésu
slouzi k feSeni situaci, kdy je nutnd okamzitd evakuace zranéného lezce z jisticiho stano-
visté smérem k zemi nebo K niz§imu stanovisti v ptipadé, ze tento lezec neni schopen
provést sestup slanénim samostatné nebo neni z jakéhokoliv divodu mozné provést jeho

spusténi.

Technika sestupu zachranare s vyprostovanym slanénim ve spole¢ném zavésu

Tato technika prochézela v ramci riznych horolezeckych spolkll a organizaci znac-
nymi zménami, pfedev§im v otdzce adekvatniho nastaveni spole¢ného zavésu. Na zékla-
de¢ téchto poznatkl byl vytvoren model spole¢ného zavésu pro zachranare a vyprostova-
ného tak, aby béhem sestupu slanénim nemohlo dojit k jakémukoliv omezeni funkce sla-
novaciho systému a zaroven nebyl sestup pro vyprostovaného lezce nebezpecny a boles-
tivy, viz metodicky manual ,, Technical rescue (PETZL, 2011). Dle analyzovaného me-
todického pokynu je spolecny zavés vytvoren pomoci 120 cm dlouhé ploché popruhové
seSité smycky, ktera je lodnim uzlem navazana do karabiny s pojistkou zamku. Transport
vyprostovaného lezce je provadén na zaddech zachranafe. Spolecny zavés musi byt proto
vytvofen tak, aby smycka pro zjisténi vyprostovaného lezce dosahovala 1/3 celkové dél-
ky smycky. Cely zaves je karabinou s pojistkou zdmku pfipojen ke slanovacimu pro-
sttedku. Redundance je v této technice feSena formou sebezajisténi zachranare pii slano-
vani. Doporuceni vyuziva pomocné Siliry, ktera je k volnému konci lana pod slanovaci

pomuckou navazéna samosvornym francouzskym uzlem. Jeho vyuziti vSak mize byt
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problematické, protoze pii plném zatizeni tohoto uzlu se jednotlivé protismérné oviny
pomocné $ndry roztahuji a posunuji. V pfipadé nespravného nastaveni délky sebezajisténi
mize dojit k jeho vtazeni do slanovaci pomicky a jeji nasledné zablokovani (Raleigh,
1998).

Tato technika dle navrhu analyzovaného metodického pokynu je znacné naro¢na na
materidl. Ve srovnani s materidlnim doporuc¢enim pro zachranné techniky v tomto meto-
dickém pokynu dochazi k nesrovnalostem — analyzovany metodicky pokyn doporucuje
materidlni zabezpeceni karabinami s pojistkou zamku v poc¢tu 4 ks, avSak néavrh této
techniky vyzaduje o jednu karabinu navic. Vyuziti smycky o délce 120 cm a jeji délkova
uprava pomoci lodniho uzlu je dobrym feSenim pouze pro nékteré lezce; u pfili§ vyso-
kych postav mliZze zaves pro vyproStovaného plsobit problém (vyprostovany prepadava
pies hlavu a ramena zachranate). Ptipojeni ploché sesité smycky ke karabiné lodnim uz-
lem navic snizuje nosnost této pouzité smycky, Viz priloha 2. Redundance je
z metodického hlediska navrhem analyzovaného metodického pokynu feSena spravné na
zakladé doporuceni zfizovani sebejiSténi pii slanovani (PETZL, 2011). V praxi je vSak
velmi obtizné nastavit adekvatni délku pomocné $itry pii vyuziti francouzského samo-

svorného uzlu (Raleigh, 1998).

Technika sestupu zachranare a vyprostovaného lezce slanénim metodou HOI

Tato technika je spojenim techniky sestupu slanénim zachranate a spusténi vypros-
tované¢ho pies vratny bod. Je vyuzivana v pfipadech, kdy druholezec nemulize
z jakéhokoliv divodu pokrac¢ovat ve vystupu, neni mozné jeho spusténi na piihodné;jsi
jistici stanovi$té a neni ani mozné provést jeho vytazeni k jisticimu stanovisti zachranare
(Lienerth & Vogel, 2006). V bézné praxi se nejedna o ¢asto vyuzivanou techniku. Analy-
zovany metodicky pokyn uvadi v této technice n€kolik piipravnych kroki. Zablokovani,
popt. uzamceni jistici pomucky (jistici metody UIAA) je prvnim. Zachranaf musi nyni
provést dodateéné zajisténi této pomlcky pomocnou $ilirou a samosvornym uzlem pod
jistici pomtickou. Na zéklad¢ tohoto sekundarniho zajiSténi je mozné zruSit dosavadni
jistici metodu, pribézné provést lano jisticim bodem (karabinou s pojistkou zdmku) a
zalozit vlastni slanovaci pomuticku na volny konec lana. Redundance slafiovaci pomucky
je v této technice feSena dvojnym zpusobem. Zakladni sebejisténi zachranare, vytvorené
pomocnou $itirou a samosvornym uzlem pod slafiovaci pomickou dle doporuceni analy-
zovaného metodického pokynu, je metodicky i bezpe¢nostné vhodné a koreluje s doporu-

¢enim metodického manualu ,, Technical rescue” (PETZL, 2011). Sekundarni redundan-
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ce pomocnou $niirou, upevnénou na pracovni ¢ast lana, zatizenou vyprostovanym, je
V této technice nutnym blokac¢nim systémem proti nahlému uvolnéni zatiZeni této ¢asti
lana. Cely systém je ovladan jednak prokluzem volného konce lana pod zachranaiem,
jednak posunovanim samosvorného uzlu, ktery tvofi blokacni systém pramene lana vy-
prostovaného. Diky tomu lze i v ptipadé nestejné dlouhych koncii lan provést nalezitou
korekcei a vyprosténi lezce spolu se zachranafem sestupem slanénim.

Analyzovany metodicky pokyn neuvadi adekvatni délku pomocné $niiry, kterd tvoii
bloka¢ni mechanismus vyproStovanym lezcem zatizené¢ho pramene lana. Nespravné na-
staveni této délky vede k nemoznosti posunu samosvorného uzlu v ptipadé jeho plného
zatizeni (za&chranaf na uzel nedosahne). Taktéz je nutno zvazit vhodnost samosvorného
dvojitého Prusikova uzlu z diivodu jeho castého zatéZzovani v pribéhu slanéni (zvIaste pti
korekci délek volného konce lana) a nasledného obtizného povoleni (Frank, Kubléak et al.,
2007). Bezpecnostni nedostatek v této technice souvisi s absenci uzlu na volném konci

lana (PETZL, 2011).

5.6 Inovace materialniho zabezpedeni zachrannych technik

S ohledem na nedostatky, které byly shledany na materidlnim zabezpeceni, doporu-
¢eném analyzovanym metodickym pokynem, byly sestaveny tii Skupiny materialu, vhod-
né pro nékteré horolezecké discipliny. Tento navrh vychazi ptfedev§im z nutnosti zvySeni
bezpecnosti a efektivnosti jednotlivych zachrannych technik v podminkach konkrétni

horolezecké discipliny a univerzalnosti vyuziti dil¢ich polozek, zahrnutych do navrhu.

5.6.1 Zdkladni materidlni zabezpeceni zachrannych technik

Material je vhodny pro zékladni zachranné techniky, pfedev§sim v podminkéch
sportovniho lezeni ve cviéném skalnim terénu do jedné lanové délky. Hlavnim pozadav-
kem této discipliny je nizkd hmotnost neseného materidlu a jeho malé mnozstvi. Za-
chranné techniky ustupuji maximaln¢ do pozadi, omezuji se pouze na zachranu lezce
spusténim ¢i poskytnuti dopomoci lezci. Sebezachrana je v této discipliné vyuzivana

pouze ziidkakdy. Vycet doporuc¢ovaného materialniho zabezpeceni uvadi tabulka 5.

Tabulka 5. Zakladni materialni zabezpeceni (inovativni doporuceni)

Material Hmotnost (J)  Minimalni pFipustna zatiZitel-
nost dle normy (kN)

1x Pomocna $itira, r 6 mm, délka 1,5 m 34,8 7,2

1x Pomocna $ndra, r 6 mm, délka 5 m 116,0 7,2

4x Karabina typ H 352,0 24

1x Sesitd smycka 120 cm (DYNEEMA) 52,0 22
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5.6.2 Rozsirené materidlni zabezpeceni zachrannych technik

Rozsifené materialni zabezpeceni zachrannych technik je vhodné pro tcely skalni-
ho lezeni o vice lanovych délkach, lezeni velkych stén a lezeni v horskych podminkach
vcetné pohybu po ledovcovém terénu. Zarucuje moznost provadéni sebezachrany lezce,
veskeré techniky dopomoci lezci a zékladni provedeni zadchrany lezce smérem dolil i na-
horu v ramci jediného lanového druzstva. Vzhledem k rozliénym skalnim oblastem a
zpusoblim lezeni miize byt toto materidlni zabezpeCeni doplnéno o dalsi material, ktery je
pro toto specifikum nutny (napf. lanové svirky). Pfehled doporu¢eného materialu uvadi
tabulka 6.

Tabulka 6. Rozsifené materialni zabezpeceni (inovativni doporuceni)

Material Hmotnost (J)  Minimalni pFipustna zatiZitel-
nost dle normy (kN)

1x pomocna $ndra r 6 mm, délka 1,5 m 34,8 7,2

1x pomocna Sitira r 6 mm, délka 3 m 69,6 7,2

1x pomocna $ndra, r 6 mm, délka 5 m 116,0 7,2

4x karabina (typ H) 352,0 24

2x smycka sesita 120 cm (DYNEEMA) 104,0 22

1x smycka sesita 240 cm (DYNEEMA) 208,0 22

1x nouzova lanova svirka TIBLOC 39,0 12

1x ATC Guide, PETZL Reverso apod. 1020 e

5.6.3 Materidlni zabezpeceni pro poskytnuti cilené lanové zachrany
Specifikum této skupiny materidlniho zabezpeceni bylo sestaveno na zékladé vyctu
materidlu pro cilenou lanovou zachranu v ramci IZS. Dodatecnou tpravou tohoto navrhu
pro ucely horolezecké ¢innosti byl sestaven nize uvedeny vycet materialu, s jehoZ pomoci
je mozné provadét veskeré techniky sebezachrany, dopomoci a techniky zachrany lezcii
V ramci jinych lanovych druzstev smérem nahoru, dolti i zachrany v lanovém traverzu a
pii obtizném piistupu. Doporuceny material této specifické skupiny dle inovativnich na-

vrhil je uveden v tabulce 7.

Tabulka 7. Materialni zabezpeceni pro poskytnuti cilené lanové zachrany (inovativni

doporuceni)

Material Hmotnost (J)  Minimalni pFipustna zatiZitel-
nost dle normy (kN)

1x pomocna $iiiira r 6 mm, délka 1,5 m 34,8 7,2

1x pomocna $nidra r 6 mm, délka 3 m 69,6 7,2

Ix pomocna $iitira, r 6 mm, délka 5 m 116,0 7,2

4x karabina (typ H) 352,0 24
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2x smycka sesitd 120 cm (DYNEEMA) 104,0 22

2x smycka sesita 240 cm (DYNEEMA) 208,0 22
2x nouzova lanovéa svirka TIBLOC 39,0 12
1x ATC Guide, PETZL Reverso apod. 1020 -
1x popruh nesesity, délka 5 m 130,0 15
Celkem: 1154,4 116,6

Cilena lanova zéachrana je poskytovdna nejen v ramci jediného lanového druzstva,
ale také mezi riznymi lanovymi druzstvy. Nedilnou soucasti materialniho zabezpeceni je
dynamické jednoduché horolezecké lano. Protoze se vSak nejedna o materidl, ktery by byl
lezci nesen v pribéhu cilené lanové zachrany na uvazu, neni do vy¢tu materialu zahrnuto.
Problematika cilené lanové zachrany vSak neni soucasti zachrannych technik
Vv horolezecké Cinnosti, ale soucasti specializovanych vyskovych praci v ramci IZS i dal-

Sich organizaci (horska sluzba, soukromé zachranné slozky v zahranici).

5.7 Inovace dil¢ich souéasti zichrannych technik

Diléi soucasti zachrannych technik obsahuji rGzné prvky, znalosti a dovednosti,
spojené s riiznymi ukony V praxi zachrannych technik. Veskeré inovace, uvedené v této
¢asti prace, proto navazuji na zjisténé nedostatky dil¢ich soucasti zdchrannych technik

analyzovaného metodického pokynu.

5.7.1 Inovace doporucenych uzlii v zachrannych technikdch

Inovativni navrh doporuc¢enych uzli v zachrannych technikach je sestaven na za-
kladé komparace doporuéeni metodickych pokynit CHS, 1ZS a DAV. Kli¢em pro sesta-
vovani tohoto inovativniho navrhu se dale stala bezpecnost a univerzalnost pouziti téchto
uzll v ramci horolezecké €innosti. Prehled doporu¢ovanych uzli dle tohoto inovativniho

navrhu uvadi tabulka 8. Tlustrativni zobrazeni téchto uzli uvadi priloha 1.

Tabulka 8. Vycet doporucenych uzli pro zachranné techniky dle inovativniho navrhu

Doporucovany uzel Druh uzlu Doporucené zatiZeni uzlu
Polovi¢ni lodni smycka Manipula¢ni uzel = ----emee

Dvojita polovi¢ni lodni

smycka

Uzel Rémy Manipula¢ni uzel = ----m----

Lodni smycka Kotvici uzel Normalové i anomalni
Vidcovsky uzel Kotvici uzel Normalové
Osmickovy uzel Kotvici uzel, navazovaci uzel =~ Normalové

Dvojity Prusikiiv uzel Samosvorny uzel Normalové

Uzel Machard Samosvorny uzel Normaloveé

Slanovaci Prusiktv uzel Samosvorny uzel Normalové

Spojovaci rybarsky uzel Spojovaci uzel Anomalni, obvodové
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Viudcovsky spojovaci uzel Spojovaci uzel Anomalni, obvodové
Spojovaci uzel UIAA Spojovaci uzel Anomalni, obvodové
Zdrhovaci klicka Pomocny uvoliiovaciuzel ~  ---------

5.7.2  Inovativni ndvrh blokovdni a odblokovadni jisticich prostredkii

Doporuceni, ktera jsou vtéto cCasti shrnuta, vychéazeji a plné¢ koreluji
S doporucenimi, vydanymi vyrobci konkrétnich jisticich pomticek. Inovace je provedena
pouze na zéklad¢ zjisténych nedostatkli ptislusné ¢asti analyzovaného metodického po-
kynu. Zakladnim inovativnim navrhem, spojenym s blokovanim a odblokovanim jisticich
a slanovacich pomticek, je rozdéleni této problematiky dvou samostatnych ukont (tzv.
model ,,Block & Lock*), ktery vychazi z metodického manualu ,,Sport climbing“ (PET-
ZL, 2011) a sekundarné z metodického pokynu IZS. Rozliseni blokovani jistici pomicky
napomahd spravnému provadéni pracovniho polohovani béhem zéachrannych operaci
nejen v ramci profesionalnich vypros$tovacich a vyskovych pracich, ale také pii zachran-
nych ukonech béhem horolezecké ¢innosti.

Faze ,, Block* spociva ve vytvoreni zdrhovaci klicky pod jistici pomtickou tak, aby
doslo k obousmérnému zablokovani prokluzu lana jisticim ¢i slafiovacim prostfedkem.
Takto zablokovany prostiedek umoziiuje kratké zastaveni a uvolnéni obou rukou jisticiho
¢i slanujiciho lezce. Odblokovani prostiedku je realizovano tahem za volny konec lana
bez nutnosti ruseni dal§ich prvki, které by blokaéni systém zabezpecovaly.

Faze ,,Lock* je vyuzivana v ptipadé ¢asoveé delSich ukonti v misté pracovniho po-
lohovani nebo pii jisténi ¢i spousténi lezce. Uzamcend jistici pomucky je dale vyuZivano
v piipad¢ hroziciho nebezpeci nechténé¢ho odblokovani jistici a slanovaci pomiicky. Cela
tato faze spociva ve vytvoreni dodate¢ného zabezpeceni obou prament lana v jistici po-
mucce a navazuje na predchozi fazi. Pti odblokovani jistici pomtcky je tak nutné nejprve

jistici pomiicku odemknout (zrusit dodate¢né zabezpeceni) a poté ji teprve odblokovat.

Blokovani a uzamdeni prostiedkii na principu Stichtovy brzdy

Blokovani téchto prosttedki vychéazi z doporuceni metodického manudlu ,, Sport
climbing“ (PETZL, 2011). Jedna se o drobnou zménu ve vedeni volného konce lana ka-
rabinou s pojistkou zamku, ktera je pouzita jako soucast jisticiho ¢i slanovaciho setu.
Volny konec lana je ve formé smycky nejprve protazen karabinou. Tato smycka je dale
vedena okolo téla karabiny a volného konce lana, na kterém je ji vytvorena zdrhovaci
klicka. Dodate¢né uzamceni jistici pomticky je provedeno pomoci dvojitého pojistného
uzlu, vytvoreného ze smyc¢ky lana blokované jistici pomutcky (viz priloha 3).
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Blokovani a uzamceni polovi¢ni lodni smy¢ky

Zablokovani této jistici metody je provadéno stejné, jako uvadi analyzovany meto-
dicky pokyn. Jedinym inovativnim navrhem je rozliSeni faze blokovani manipula¢niho
uzlu (vytvoreni zdrhovaci klicky z volného konce lana na zatizeném pracovnim prameni
lana) a jeji uzamceni (dodatecné vytvoreni dvojitého pojistného uzlu pies oba prameny
lana z lanové smycky zablokované jistici metody). Tento navrh rovnéz vychazi z doporu-
¢eni metodického manualu ,, Climbing* (PETZL, 2011) a ,,Horolezeckd abeceda*
(Frank, Kublék et al., 2007).

Blokovani a uzamcdeni slafiovaci osmy

Slafiovaci osma je velmi oblibenym prostiedkem, ktery je urcen k provadéni sestu-
pu slanénim. V piipadé nutného pracovniho polohovani béhem slaiiovani lze slanovaci
osmu zablokovat zatrzenim volného konce lana mezi télo slafiovaci osmy (velky oblouk)
a zatiZzeny pracovni pramen lana. Uzamceni tohoto prostiedku lze vytvofit protazenim
lanové smycky velkym obloukem slanovaci osmy a naslednym vytvorenim dvojitého
pojistného uzlu okolo obou pramenti lan z této lanové smycky. Jedna se o nejjednodussi a
nejefektivnéjsi zptisob zablokovani a uzamceni slaiiovaciho prostfedku. V ptipadé pouziti
novych lan o mens$im priméru (9 mm a mén¢), ptipadné lan s teflonovou upravou opletu,

muze zablokovana (neuzamcend) slanovaci osma prokluzovat. Ilustrativni popis blokova-

ni a uzamceni slanovaci osmy je uveden v priloze 3.

Odblokovani jisticich pomicek PETZL Reverso, ATC Guide

I pies doporuceni, zpracované metodickym manualem ,, Aid climbing“ (PETZL,
2011), nelze s metodou odblokovani téchto pomtcek ptisobenim protivahy jisticiho plné
souhlasit. Divodu je né€kolik — plisobenim protivahy dochazi k plnému uvolnéni blokac-
niho mechanismu téchto jisticich pomtcek. Nésledné spousténi je provadéno pouze pies
pouzitou karabinu bez brzdného efektu jistici pomticky. V pfipad¢ ztraty rovnovahy lezce
na jisticim stanoviSti pak dochazi k uplnému vyrazeni bloka¢ni funkce téchto jisticich
pomicek vlivem plného zatizeni pomocné Siiiry. DalSim divodem je mnohdy nutna
uprava délky zajiSténi jisticiho lezce. Taktéz feSeni, navrzené analyzovanym metodickym
pokynem, neni pfili§ vhodné, predevsim z hlediska spotfeby materialu a ¢asové naro¢nos-
ti. Inovativni navrh doporucuje uvoliiovat tyto pomicky pouze tlakem ruky a rotaci jistici

pomicky. Tato metoda je proveditelnd 1 pii vyrazné vysoké zatézi spousténého.
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V piipad¢€ jakékoliv ztraty stability jisticiho na jisticim stanovisti dochazi k opétovnému
zablokovani jisticiho prostfedku. Ke zdvihu Ize rovnéz vyuzit kratkou pomocnou $iiru,
na kterou je plsobeno tahem ruky jistictho smérem nahoru. Tato metoda vychazi
z doporuceni, zpracované v publikaci ,, Horolezectvi* (Frank, Kublak et al., 2007). llu-

strativni popis této inovativni metody je uveden v priloze 3.

5.7.3 Inovace dalSich dilcich souédsti zachrannych technik

Tato ¢ast je samostatnym inovativnim ndvrhem, ktery dopliiuje dil¢i soucésti za-
chrannych technik. Zatazeni této Casti pfispiva k ptehlednosti vykladu jednotlivych za-
chrannych technik piedev§im proto, ze jednotlivé vykladané dil¢i soucasti v této Casti
prace jsou v inovovanych zachrannych technikach pouzity a jejich zfizovani podléha

stejnému postupu.

Posuvné systémy na pracovni ¢asti lana

Posuvné systémy jsou ziizovany ve vSech zachrannych technikéach, které vyuzivaji
K vyprosténi lezce jakékoliv formy kladkostroje. Umoziuji upnuti jeho karabin, zfizeni
redundance systému nebo zajisténi jisticiho lezce, resp. zachranaie. Jejich navrh vychazi
z doporuéeni metodického pokynu ,, Technical rescue “ (PETZL, 2011) a jeho naslednych

modifikaci. Posuvné systémy jsou ziizovany V té€chto variantach:

- Posuvny systém z pomocné $iiiry r 6 mm, upnuté na pracovni ¢ast lana pomoci
samosvorného uzlu (modifikace navrhu dle metodického pokynu ,, Technical
Rescue“ (PETZL, 2011))

- Posuvny systém z nouzové lanové svirky TIBLOC (dle navrhu metodického po-
kynu ,, Technical rescue “ (PETZL, 2011))

Délka oka pro karabinu posuvného systému z pomocné $itiry a samosvorného uzlu
je upravena reduk¢nim vidcovskym uzlem tak, aby vzniklé toto oko (mezi samosvornym
uzlem a redukénim uzlem) umoznovalo propnuti karabiny typu H. V ptipad¢ vyuZziti nou-
zové lanové svirky je karabina typu H propnuta pfimo lanovou svirkou. Dle vyuziti jsou
ziizené posuvné systémy ve vykladu jednotlivych technik rozdéleny na posuvné systémy

pevné a volné kladky. Ilustrativni popis posuvnych systémii je uveden v priloze 3.
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Karabinové rescue-sety

Sestaveni karabinovych rescue-setil spo¢iva v propojeni dvou karabin typu H po-
moci vodici pomocné $ntiry (doporucena délka 3 m, u nadsobenych rescue-setti 5 m). Na
zékladé mnozstvi vytvofenych volnych kladek rozliSujeme jednoduché a nasobené
rescue-sety. V zachrannych technikéach jsou déle vyuzivany rescue-sety piimé (smér tahu
shodny se smérem plisobeni tithové sily) a reversni (smér tahu je opacny sméru plisobeni
tithové sily). VyuZiti rescue-setll vychazi z navrhu metodického pokynu IZS; tyto rescue-
sety vyuzivaji namisto karabin tandemovych kladek a vodiciho 8 — 10 mm statického
lana. Rescue-sety, doporuc¢ované timto inovativnim navrhem, musi byt zabezpeceny proti
samovolnému rozpadu vlivem pusobeni zatizeni. Maximalni rozpéti rescue-setu je limi-
tovano redukénim vidcovskym uzlem. Vzhledem k nutnosti posunu systému pfi plném
zatizeni musi byt délka volnych koncti pomocné s$niry, vychazejici z redukéniho uzlu,
minimalné 50 cm. Konce jsou spojeny vhodnym spojovacim uzlem (doporuceno vyuzivat
spojovaciho rybafského uzlu). Vzniklé oko lze vyuzit jako stupacku pro plsobeni proti-
vahy pfi ovladani celého systému. Ilustrativni popis sestaveni rescue-setl uvadi priloha 3.
Tabulka 9 uvadi piehled uzivanych rescue-seti v zachrannych technikach dle metodické-

ho pokynu IZS a metodického manualu ,, Technical rescue* (PETZL, 2011).

Tabulka 9. Rozdéleni jednotlivych typt uzivanych rescue-setd pii zachrannych tech-
nikach, jejich technologicky popis a technologickéd specifikace (redukcni uzel -0,05 m;

ohyb vodici $ntry v karabiné -0,01 m)

Typ rescue-setu
Charakteristika

Jednoduchy Dvojity Trojity
Poce:[ kladek’: 111 22 213
volna | pevna
Teoreticky efekt rescue-setu:
hmotnost lezce | délka zdvihu 50150 25|25 125|125
(%)
Délka vodici $iiliry (m) 3 5* 3 5* 5*
Min. nosnost rescue-setu (KN) 5 5* 5 5* 5*

1,92— 0,62—

Maximalni rozpéti systému (m) 0,90-0,92 0,29-0,31 0,36-0,38*

1,94* 0,64*

Vysvétlivky: * doporucené nastaveni
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5.7.4 Manipulac¢ni uzly v zachrannych technikdch

S ohledem na provedenou analyzu manipula¢niho uzlu oteviena garda (viz Cast
5.2.1) a jeho zjisténé bezpecnostni a praktické nedostatky doporucuje tento inovativni
navrh jeho substituci manipulac¢nim uzlem Rémy. Tento uzel vesel ve znamost diky pub-
likaci ,,Horolezeckda abeceda (Frank, Kublak et al., 2007) a ,, Knots and ropes for clim-
bers“ (Raleigh, 1998). Vyhodou tohoto uzlu z bezpe¢nostniho pohledu je piitomnost
dvou protismérné orientovanych karabin H s pojistkou zamku. Moznost nechténého vy-
pnuti lana z karabin uzlu je timto eliminovana. Uzel lze vyuzit pfi pribézném jisténi
Z jistictho stanovi$té, neni vSak mozné spousténi lezce ¢i povoleni zatizeného lana
(Frank, Kublak et al., 2007). Diky systému celého uzlu nedochazi k zavislosti na uzitych
profilech karabin k prokluzu lana. Tlustrativni popis tohoto manipula¢niho uzlu vcetné

postupu zakladani uvadi priloha 1.

5.8 Inovace sebezachrannych technik

Tato Cast prace inovuje nékteré soucasti sebezachrannych technik analyzovaného
metodického pokynu a dale navrhuje sebezachranné techniky a jejich modifikace, které
analyzovany metodicky pokyn viibec neobsahuje. Pfed zah4jenim vykladu o konkrétnich
inovativnich navrzich je vSak nutné specifikovat néktera obecna doporuceni. Sebeza-
chranné techniky obsahuji prvky, které tvoti jistici systémy. Tyto prvky disponuji pomér-
né nizkou pfipustnou zatizitelnosti (viz priloha 2). Z bezpe¢nostniho hlediska je proto
nutné u kazdé sebezachranné techniky vzdy zfizovat prvek redundance jisticiho systému
(PETZL, 2011). Tento redundantni jistici systém by mél disponovat stejnou ¢i vyssi pii-
pustnou zatizitelnosti a musi byt vzdy zfizen nezavisle na hlavnim jisticim systému, tj.
selhani tohoto systému nesmi nijak podminovat funkci redundance. Ztizena redundance
nesmi omezovat efektivnost a pouzitelnost techniky. Cim rychleji je sebezachranné tech-
nika provedena, tim rychleji je vyfeSena krizova situace. V praxi téchto technik je proto
zddouci vytvaret systémy tak, aby byla maximalizovdna rychlost vyprostovani.
V zadném piipadé vSak nesmi dojit k redukci bezpecnosti techniky na ukor zvyseni rych-
losti jejiho provadéni. Jednotlivé inovované techniky maji vzdy své ur€eni pro feSeni
konkrétniho druhu krizovych situaci. Je proto zZadouci, aby byly tyto techniky vyuzivany

vzdy na zakladé tohoto doporuceni.

5.8.1 Vystup po fixnim lané metodou ,prusikovani*
Vystup po fixnim lané metodou ,,prusikovani tvoii patet vSech sebezachrannych

technik. Vyuziva se pfi vlastnim vyprostovani lezce z jakéhokoliv terénu ¢i volného pro-
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storu, kde nehrozi zatrzeni fixniho lana do hrany skalniho ¢i ledovcového terénu (Frank,
Kublék et al., 2007). Inovace této techniky v bezpecnostnim smyslu znamend celkové
zvySeni nosnosti ziizeného jisticiho systému. S ohledem na doporu¢ené materialni zabez-
peceni je piipustna zatizitelnost systému zvySena zfizenou redundanci dle uvedenych
zasad (Viz 5.8 Inovace sebezdachrannych technik), popiipadé nahrazenim jistici smycky
nouzovou lanovou svirkou TIBLOC, doplnénou o plochou seSitou smycku (i zde je vSak
nutna redundance). Redundanci zfizujeme vzdy na naslapné vystupové smycce (PETZL,
2011). Pomoci redukéniho viiddcovského uzlu rozdélime tuto smycku na dvé samostatna
oka. Redundanci vytvofime propojenim oka mezi redukénim a samosvornym uzlem se
sedacim ivazem ¢i Kombinovanym uvazem lezce pomoci karabiny s pojistkou zamku.
Vzdélenost mezi samosvornym uzlem a redukénim uzlem redundance musi odpovidat
délce jistici smycky. Toto nastaveni eliminuje omezeni pohybu lezce pfi provadéni se-
bezachrany a zaroven je redukovana velikost vzniklé razové sily v ptipad¢ padu lezce do
redundance pfi selhani hlavniho jisticiho systému.

Adekvatni nastaveni délky vystupovych smycek je klicovym prvkem efektivity
provadéni celé techniky. Urceni konstantni délky obou smycek je nezddouci z divodu
riaznych somatickych predpokladi lezci. Tento inovativni navrh doporucuje nastaveni
délky vystupovych smycek dle vzdéalenosti riznych bodl na téle lezce (zpracovano na
zéklad¢ modifikace nadvrhu publikace ,,Horolezectvi* (Prochazka, 1990), ,, Aid climbing “
(PETZL, 2011):

- Jistici smycka by méla odpovidat délce natazené paze lezce (od ramenniho kloubu
po Spicku distalniho ¢lanku tietiho prstu)
- Naslapnd smycka by méla odpovidat vzdalenosti mezi mecovitym vybézkem

hrudni kosti a hlezennim kloubem (vnitinim kotnikem)

Kratka jistici smycka omezuje délku zdvihu lezce, ptilis dlouha jistici smycka vede

K razovému zatéZovani. Ilustrativni a technologicky popis techniky uvadi priloha 4.

5.8.2 Vystup po fixnim lané metodou ,Miinchhausentechnik”

Jedna se o modifikaci techniky vystupu po fixnim lané¢ metodou ,,prusikovani®, ur-
¢enou pro vlastni vyprosténi lezce v pripadé zatrzeni ¢i zaseknuti fixniho lana do skalniho
terénu, hrany ledovcové trhliny nebo do sné¢hové pievéje. Za téchto okolnosti je pii vy-
stupu nutné vyuzit uc¢inného tlaku dolnich koncetin pro uvolnéni zaseknutého fixniho

lana, tj. nesmi byt nezbytné k provadéni zdvihu (Lienerth & Vogel, 2006).
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Vzhledem k nedostatecné trovni bezpe¢nosti manipula¢niho uzlu oteviena garda
doporucuje tento inovativni navrh jeho substituci manipulaénim uzlem Rémy. Techniku
je nutné doplnit vhodnou redundanci jisticiho systému dle navrhu techniky vystupu po
fixnim lané prusikovanim. Z praktického hlediska doporucuje tento inovativni navrh zii-
zeni redundance ze zbylych volnych konct pomocné $itiry z redukéniho uzlu posuvného
systému. Redundanci lze provazat pfimo navazovacim okem sedaciho uvazu ¢i kombino-
vaného tvazu. Ilustrativni a technologicky popis metody ,,Miinchhausentechnik* je uve-

den v priloze 4.

5.8.3 Sebezachrana metodou ,Selbstseilrolle”

Sebezachrana touto technikou je vyuzivana v tzce specifickych podminkach.
K provedeni je zapotfebi vyuzit pramene lana, vedouciho do vratného bodu ¢i posledniho
postupového jisténi. Tuto techniku lze vyuzit tedy pouze v piipadé, kdy je zapotiebi, aby
prvolezec po padu rychle dosahl posledniho postupového jisténi nebo jiného kotveni pod
vratnym bodem. Z praktického pracovniho hlediska Ize tuto techniku vyuzit
k pracovnimu polohovani pfi spousténi lezce tak, aby byl lezec neustale udrzovan
Vv blizkosti stény, napf. v blizkosti skalniho ptevisu (Prochazka, 1990). Taktéz se jedna o
zpusob pomérné rychlého zajisténi v ptipadé jakéhokoliv selhani jisticiho lezce za pted-
pokladu, Ze lezec nedosahl jiného kotevniho bodu nebo posledniho postupového jisténi
(Frank, Kublak et al., 2007).

Tento inovativni navrh doporucuje navrh analyzovaného metodického pokynu do-
plnit o bezpecnostni redundanci ve formé druhé, stejné¢ dlouhé jistici smycky, jejiz samo-
svorny uzel je navazan pod uzel hlavni jistici smy¢ky. Ptipojeni redundance Kk tivazu lez-
ce realizovat provazanim pomocné $itiry a jejim spojenim pomoci vhodného spojovaciho
uzlu (doporuceno vyuzit spojovaciho rybaiského uzlu). Z ryze praktického hlediska je
nutné presné definovat doporucenou délku obou jisticich smycek. Jistici smycka i smycka
redundance by méla odpovidat délce natazené paze lezce. Delsi smycka vede
k nadbyte¢nému plytvani sil lezce, ktery tuto metodu vystupu vyuziva (dlouhy zdvih a
nasledna ¢asové dlouha statickd svalova kontrakce hornich koncetin). Je-li jistici smycka
prili§ kratkd, je limitovana celkova vyska zdvihu. Ilustrativni popis této sebezachranné

techniky je uveden v priloze 4.

5.84 Sebezdchrana metodou ,Frog“

Tato cast dopliuje sebezachranné techniky o dalsi variantu provadéni vystupu po

vvvvv
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k celkovému zvySeni pfipustné zatizitelnosti hlavniho jisticiho systému (diky substituci
jistici vystupové smycky hrudni lanovou svirkou, prosttedkem ATC Guide ¢i manipulac-
nim uzlem Rémy). Efektivita celé techniky je opét zvysSena diky zrychleni provadéni vy-
stupu; technika nevyzaduje posunovani samosvorného uzlu jistici vystupové smycky.
Dalsi vyhodou je moznost jeji rychlé konverze v metodu ,,Miinchhausentechnik®. Tech-
nika je vyuzitelna v jakékoliv situaci, kdy lezec po padu do obtizné zlezitelného terénu
musi pfekonat del§i vzdalenost po fixnim lang. Diky snadné konverzi v metodu ,,Miin-
chhausentechnik® 1ze techniku suspéchem vyuzivat v piipadé sebezachrany lezce
z ledovcové trhliny. S ohledem na materialni zabezpeceni 1ze metodu ,,Frog™ sestavovat
ve Ctyfech modifikacich, uvedenych niZze. Ilustrativni popis tohoto navrhu uva-
di priloha 4.
1. Vyuzitim dvou nouzovych lanovych svirek TIBLOC a ploché popruhové
smycky
2. Vyuzitim nouzové lanové svirky TIBLOC a néaslapné smycky z pomocné Siiry
3. VyuZzitim nouzové lanové svirky TIBLOC a prostfedku ATC Guide (event. ma-
nipula¢niho uzlu Rémy)
4. Vyuziti ndSlapné vystupové smycky z pomocné $idry a prostredku ATC Guide

(event. manipula¢niho uzlu Rémy)

5.9 Inovace technik dopomoci lezci

Z analyzy technik dopomoci lezci vyplyvaji dv& skute¢nosti. Technika dopomoci
lezci, uvedena v analyzovaném metodickém pokynu, neni vyuZzitelnd na vSech typech
jisticich stanovist. Druhou skute¢nosti je, ze tato technika je zavisla na manualnim blo-
kovani zpétného prokluzu lana v zakladni jistici metodé UIAA. Tento inovativni navrh
doporucuje nékteré dil¢i zmény techniky dopomoci lezci a dale doplnéni této Casti o
techniku, vhodnou pro t¢innou dopomoc pii ji§téni na stanovisti z volného visu, modifi-

kovanou dle navrhi metodického manualu ,,Technical rescue* (PETZL, 2011).

5.9.1 Inovace techniky dopomoci lezci metodou ,Express Flaschenzug”
Dokumentovany nédvrh této techniky poskytl Clanek ,, Die Miinchhausentechnik “
(Larcher, 1999). Vyuzival posuvného systému na lezcem zatizené ¢asti lana, sestaveného
Z nouzové lanové svirky TIBLOC a karabiny s pojistkou zamku. Svirka je v tomto nédvrhu
propojena s kotevnim bodem jisticiho stanovi§té pomocnou $itirou nebo plochym popru-
hem, coz vytvaii redundanci hlavniho jisticiho systému (zakladni jistici metody UIAA).
Tento inovativni ndvrh vychazi pfedevsim ze systému zachrannych technik pomoci kara-
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binovych kladkostroji dle metodického pokynu 1ZS a metodického manualu firmy PET-
ZL. Zéakladni bezpecnostni inovaci techniky je substituce jistici metody UTAA manipu-
la¢nim uzlem Rémy. Vyuziti tohoto uzlu umoziuje vytvoieni u¢inného hlavniho jisticiho
systému s vysokou ptipustnou zatiZitelnosti, ktery neni nijak zavisly na schopnosti lezce
manualné blokovat zpétny prokluz lana. Tato inovace byla provedena na zakladé modifi-
kace navrhu metodického manualu ,, Technical rescue (PETZL, 2011), ve které je vyuzi-
to prosttedku PETZL Reverso, které disponuje funkci jednosmérné blokace zatizené¢ho
lana pfi jisténi druholezce z jisticiho stanovisté. Druhou bezpecnostni inovaci je ziizeni
redundance manipula¢niho uzlu provazanim zbylé pomocné $idry z posuvného systému
volné kladky na pracovni Casti lana kotevnim bodem jisticiho stanovisté. S ohledem na
bezpecnost jisticiho by nemél byt vyuzivan spolecny kotevni bod redundance, systému
dopomoci a zajisténi jisticiho lezce. Nutno vSak podotknout, Ze v praxi horolezecké ¢in-
nosti nelze vZdy spoléhat na fixné osazena jistici stanovisté s vétSim poctem kotevnich
bodi. V tomto ptipad€ tento inovativni navrh dirazné¢ doporucuje zalohovani spolecné
vyuzitych kotevnich bodi mobilnimi kotevnimi prostiedky. Dle doporuc¢ovaného materi-
alniho zabezpeCeni zachrannych technik lze tuto techniku modifikovat. S ohledem na

uvedené inovativni navrhy a zmény jsou mozné tti modifikace:

1. Vyuziti manipula¢niho uzlu Rémy, posuvného systému volné kladky
Z pomocné $iiiiry a samosvorného uzlu

2. Vyuziti manipula¢niho uzlu Rémy, posuvného systému volné kladky
Z nouzové lanové svirky

3. Vyuziti prosttedku ATC Guide (event. PETZL Reverso) a jednoho z vyse
uvedenych posuvnych systému volné kladky (dle navrhu metodického manua-

lu,, Technical rescue” (PETZL, 2011))

Technika dopomoci lezci metodou ,,Express Flaschenzug®, doplnénd o uvedené
inovativni navrhy, pfedstavuje vyhodu piedev§im v automatické blokaci prokluzu lana
celym systémem v piipad¢ jakéhokoliv selhani jisticiho. Tento systém je dale mozné
velmi jednodu$e modifikovat na systém zachrany lezce smérem nahoru (techniky ,,Sei-
Irollflaschenzug®, ,Flaschenzug®). Jakmile neni dopomoci tfeba, l1ze velmi jednoduse
piejit zpet do systému prabeézného jisténi zruSenim manipula¢niho uzlu Rémy do ptivodni
zakladni jistici metody UIAA nebo s vyuzitim tohoto manipula¢niho uzlu. Ilustrativni a

technologicky popis této techniky dopomoci lezci je uveden v priloze 5.
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5.9.2 Technika dopomoci lezci vyuZitim protivdhy jisticiho lezce

Navrh této techniky je reakci na nedostatek techniky dopomoci metodou ,,Express
Flaschenzug® pii jisténi z volného visu. V této technice je vyuzito dvojitého rescue-setu,
ktery je pfipojen k posuvnému systému na pracovni zatizené ¢asti lana pod jistici pomuc-
kou. Technika je modifikaci navrhu metodického manualu ,, Technical rescue (PETZL,
2011). Z bezpecnostniho hlediska je tato technika opatfena dvéma nezavislymi jisticimi
systémy. Hlavni jistici systém je tvofen manipulacnim uzlem Rémy, ktery u¢inné blokuje
zpétny prokluz lana v ptipadé jakéhokoliv selhani jisticiho. Redundance je v této technice
feSena jednak pevnym pfipojenim dvojitého rescue-setu k posuvnému systému na zatize-
né pracovni casti lana, jednak propojenim zbylé pomocné Siiry Z posuvného systému
s nezavislym kotevnim bodem na jisticim stanovisti. Zdvih (dopomoc) je nutné realizovat
plnym zatizenim rescue-setu. Z bezpecnostnich diivodi je nutné provadét zatizeni nohou
jisticiho lezce, tj. jistici lezec se plnou vahou postavi do smycky rescue-setu. Délka se-
bezajisténi jistictho by neméla omezovat provadéni zdvihu a zéroven nesmi v Zadném
dovolit razové zatizeni sebezajiSténi (napf. v dusledku vyklouznuti nohy ze smycky
rescue-setu). V piipad¢, ze jistici stanovisté neposkytuje jisticimu lezci moznost zalozeni
sebezajisténi do vyssiho kotevniho bodu, je nutné provést redundanci prvku sebezajisténi

formou dualizace. Tlustrativni a technologicky popis této techniky dopomoci uvadi prilo-
ha 5.

5.9.3 Zjednoduseni technik dopomoci s vyuzitim prostiredku ATC Guide

Obé¢ inovované techniky dopomoci maji spole¢né vyuziti manipulaéniho uzlu Ré-
my, jakozto prvku pro jednosmérnou blokaci prokluzu zatizeného lana. Tento uzel je u
obou technik pouzit z diivodu jeho snadného véazani v ptipad¢, Ze jistici lezec vyuziva
K pribéznému jisténi zakladni jistici metodu UIAA. Moznou variantou je vyuzit jisticiho
prostiedku ATC Guide (event. PETZL Reverso) Kk prubéznému jisténi spolulezce
z jisticitho stanovisté. Tato pomtcka disponuje funkci samocinné blokace zpétného
prokluzu zatizené¢ho pramene lana. Jeho vyuziti tedy zjednodusuje dalsi zfizovani technik
dopomoci — eliminuje nutnost modifikace jistici pomicky na prostredek s funkci jedno-
smerné blokace zatizeného pramene lana. Navrh techniky dopomoci metodou ,,Express
flaschenzug® s vyuzitim této pomucky doporucuji metodické manudly ,, 4id climbing“

(PETZL, 2011) a,, Technical rescue‘ (PETZL, 2011).
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5.10 Inovace zachrannych technik

Zachranné techniky zahrnuji rtizné kony pii vyprostovani lezce v rdmci jediného
lanového druzstva. S ohledem na rozdily v uzivani jednotlivych zachrannych technik (viz
¢ast 4.2) neni mozné v tivodu této ¢asti globalizovat bezpecnostni a praktické problémy,
které provazeji zdchranné techniky v analyzovaném metodickém pokynu. Je proto nutné
konkretizovat a inovovat tyto problémy v rdmci popisu inovativnich navrht jednotlivych

zachrannych technik.

5.10.1 Inovativni ndvrhy zdachranné techniky ,Loserolle”

Zékladnim problémem néavrhu této techniky, dle analyzovaného metodického po-
kynu, je slozitost sestaveni vyprostovaciho systému. Protoze je tato technika nejcastéji
aplikovana pfii vyprostovani lezce po jeho padu do ledovcové trhliny, je nutné zvazovat
samotnou moznost sestaveni této techniky v pfipad¢, Ze zdchranaf musi veskeré kony pti
ziizovani vyprostovaciho systému zastavat saim (problematika dvouclennych lanovych
druzstev na ledovci (Schubert, 1997)). Zasadnim bezpecnostnim problémem je fadné
ukotveni zatizené ¢asti lana mezi zachranafem a vyproStovanym po zachyceni jeho padu
do trhliny. Reseni, které nabizi analyzovany metodicky pokyn, je rychlé, aviak nedispo-
nuje piili§ vysokou pfipustnou zatiZitelnosti. V ptipadé destrukce pouzité pomocné Sntry
nutné dochdzi k rdzovému zatiZeni kotevniho bodu (je-li na n¢j navazano lano); ztizené
kotveni T je v tomto piipadé velmi citlivé na vytrZzeni (podrobné se této problematice
vénuje ¢lanek ,, Stand ve firmu* (Wiirtl, 2006). Inovativni navrh doporuduje ziizeni z4-
lozniho ukotveni lana, realizované pomoci lodniho uzlu na pracovni ¢asti lana mezi za-
chranafem a lezcem. Tento uzel je mozné pomérné jednoduSe posunovat a polohovat.
Dochazi k substituci uzlu Alpsky motyl, ktery je doporucovan analyzovanym metodic-
kym pokynem.

Druhym analyzovanym problémem v této technice je systém zajisténi zdchranare a
systém blokace zpétného prokluzu volného konce lana pti provadéni zdvihu vyprostova-
ného pomoci volné kladky. Dle analyzovaného metodického pokynu jsou tyto dva systé-
my tvofeny jedinou pomocnou $iirou. Z pohledu bezpecnosti je nutné brat v potaz neza-
douci spojent jisticiho systému vyprostovaného a zachranafe. V rdmci inovativniho néavr-
hu dochazi k separaci téchto jisticich systémii; sebezajisténi zachranafe je realizovano
pomocnou Siiirou a samosvornym uzlem na pracovni ¢asti lana, vedouci do karabiny
volné kladky na ivazu vyprostovaného. Toto umoziuje zachranaii pracovni polohovani

na okraji ledovcové trhliny. Po dosazeni optimalni pozice zachranare pro ovladani systé-
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mu je nutné vytvorit systém blokace zpétného prokluzu volného konce lana. K tomuto
ucelu poslouZzi kotevni uzel Alpsky motyl, zfizeny na lané¢ mezi sebezajiSténim zachrana-
fe a kotvenim celého systému. Do tohoto uzlu je navazana pomocna $ntra. Stied této
pomocné Siliry je navazan samosvornym trojitym Prusikovym uzlem na volny konec
lana. Zbyly volny konec lana je soucasti redundance, ovladané druhym zachranafem,
ktera je tvofena manipulacnim uzlem Rémy vV blizkosti zfizeného kotveni T (popf.
V nezavislém kotveni).

Ovladani systému je realizovano prostfednictvim pfitahu volného konce lana z4-
chranafem. Ten nejprve provede své sebezajisténi a pracovni polohovani na okraji ledov-
cové trhliny. Jakmile je vyprostovany lezec zajiStén na volné kladce (karabin€) pracovni
¢asti lana, provede zachranaf ziizeni systému blokace zpétného prokluzu volného konce
tohoto lana, popsané v piedchozim odstavci. Délka této Sndry by méla odpovidat délce
natazené paze lezce — po provedeni maximdlniho zdvihu nesmi dochdzet k jejimu razo-
vému zatizeni. Druhy zachranaf provadi dobrani lana ihned po provedeni maximalniho
zdvihu vyprostovaného lezce. Diky tomuto zdvojenému systému nedochazi k ptiliSnému
zatézovani pomocné $itry, vaha vyproStovaného spociva na manipulaénim uzlu redun-
dance. Ilustrativni a technologicky popis této techniky uvadi priloha 6.

Inovativni névrh této techniky odpovidd doporuc¢enim metodického pokynu IZS a
dale doporuceni metodického manualu ,, Mountaineering“ (PETZL, 2011). Na zakladé
téchto dokumentti byla technika upravena o prvek nezéavislého zajiSténi zachranafe a
prvek redundance. K bezpeénému provedeni této techniky jsou vSak zapotiebi minimalné

dva zachranafi.

5.10.2 Navrh techniky ,Loserolle” ve dvouclenném lanovém druZstvu
Problematice pohybu dvouclennych lanovych druzstev na ledovci se v odborné ho-
rolezecké literatufe vénuje velké mnoZstvi autorti. VéEtSina z nich se shoduje na faktu, Ze
bezpecné zachyceni padu lezce do ledovcové trhliny vyzaduje metodickou i praktickou
piipravu a viceClenné lanové druzstvo, ve kterém dochazi k nasobeni brzdného efektu
vice lezci (Schubert, 1997). V praxi se vSak velmi Casto setkavame s lanovymi druzstvy
dvouclennymi. Dosavadni poznatky z ohledu praktického provedeni techniky zachrany
lezce po jeho padu do ledovcové trhliny metodou ,,Loserolle jsou pro tyto lanova druz-
stva bezcennd, protoze obsahuji oddélené jistici systémy, jez vyzaduji souCasnou praci
dvou a vice zachranafii. Aby bylo mozné provést techniku vyprosténi lezce z ledovcové

trhliny metodou ,,Loserolle” ve dvouclenném lanovém druzstvu, je nutné, aby vSechny
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jistici systémy byly ovladany jedinym zachranafem. V praxi to znamena, Ze zachranaft
musi byt po bezpecném zachyceni padu vyprostovaného lezce do ledovcové trhliny

schopen provést nasledujici ukony:

1. Bezpecné zbudovat kotveni T z cepinti, htilek ¢i lyzi na povrchu ledovce. Z divo-
du neustalého zatizeni pracovni ¢asti lana musi zachranar tento ukon provadét
vleze s dostate¢né zapfenymi dolnimi koncetinami (Wiirtl, 2006)

2. Zabezpecit spodni pozici vyprostovaného lezce pomocnou Sitirou (samosvornym
uzlem) ukotvenou na zfizené kotveni T, obdobné popisu v ptedchozi ¢asti

3. Zridit systém blokace zpétného prokluzu lana, uzitého pro vyprosténi lezce vol-
nou kladkou

4. Zfidit redundanci, kterou muze ovladat béhem vypro$tovani lezce
9

v v o

Zabezpeceni spodni pozice vyprostovaného lezce pomocnou $itirou, ukotvenou ke
ziizenému kotveni T, umoziluje zachranaii odpojit se od pracovni ¢asti lana. Po tomto
kroku musi néasledovat zabezpeceni tohoto kotveni dle inovativniho névrhu, popsaného
Vv ptedchozi ¢asti (pomoci karabiny s pojistkou zamku a lodniho uzlu). Aby bylo kotveni
maximalné zajisténo proti vytrzeni, je nutné jej zatizit celou vahou zachranaie (zachranar
musi na kotveni sedét). V této chvili mize byt k vyproStovanému lezci spusténa stiedni
¢ast volného konce lana, ktera slouzi jako vodici lano pro volnou kladku. Do karabiny
jisticiho systému spodni polohy vyprostovaného lezce je dale navazana 3m dlouha po-
mocna $idra, jejiz stied je na volny konec lana navazan samosvornym trojitym Prusiko-
vym uzlem. Tento ziizeny prvek slouzi pii vyprostovani jako systém blokace zpétného
prokluzu lana. Redundance je zfizena pomoci manipula¢niho uzlu Rémy, ktery je pfipo-
jen kratkou plochou seSitou smyckou ke kotveni. Aby bylo zfizenému kotveni z cepinu,
hilek ¢i lyzi maximalné ulevovano od zatiZeni, je nutné, aby sebezajiSténi zachranare
slouzilo jako redundance tohoto kotveni. V praxi to znamena, ze zachranat sedi nad zfi-
zenym kotvenim a plné zatézuje své sebezajisténi do opaéného sméru, nez pisobi zatizeni
vyprostovanym.

Ovladani systému probiha ve dvou fazich. Prvni faze zahrnuje provedeni maximal-
niho zdvihu vyprostovaného tahem zachranare za volny konec lana. Jakmile je dosazeno
krajni polohy, posune zachranaf samosvorny uzel maximalné dopiedu po volném konci
lana az do jeho plného zatizeni. V druhé fazi provede zachranat plné dobrani volného
konce lana pfes manipulacni uzel. V pribéhu obou fazi je nutné, aby zachranai ucinnou

oporou o dolni konéetiny ulevoval zatizeni, pusobici na zfizené kotveni. V praxi Ize tuto
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¢innost ucinné provadeét tak, ze zdchranat svymi dolnimi koncetinami vyviji neustaly tlak
na hlavici a toptrko cepinu, pficemz tahem trupu pfes svij prvek sebejiSténi zmirnuje
zatizeni vyprostovanym. V zajmu ochrany kotveni je také nutné, aby bylo maximalné
eliminovano pusobeni razové sily. Ilustrativni a technologicky popis této techniky uvadi

priloha 6.

5.10.3 Inovativni navrh zachrany s vyuZzitim kladkostrojii

Analyzovany metodicky pokyn uvadi tyto techniky na zakladé stejnych systémd,
jez uvadi metodicky manual ,, Technical rescue“ (PETZL, 2011) a ,, Aid climbing* (PE-
TZL, 2011). Absence pouziti nouzovych lanovych svirek TIBLOC v navrhu téchto tech-
nik dle analyzovaného metodického pokynu dava za vznik nékolika popsanym bezpec-
nostnim nedostatklim. Inovativni navrh této techniky v oblasti bezpecnosti predpoklada
nahrazeni systému pro blokaci zpétného prokluzu zatizeného lana manipulacnim uzlem
Rémy. V praxi Ize tento manipulacni uzel vazat bez nutnosti ruseni zakladni jistici meto-
dy UIAA. Druhou bezpecnostni inovaci je zatazeni redundantniho jisticiho systému, kte-
ry tvoii zbylé konce pomocné $iidry z posuvného systému volné kladky na zatizeném
prameni lana. Dodatecné zalozeni aditivni volné kladky pIlné odpovida analyzovanému
metodickému pokynu (zfizeni techniky ,,Flaschenzug®). V ptipad€ jejiho nezatazeni do-
chézi k vytvoteni systému zachranné techniky ,,Seilrollflaschenzug®.

Diky témto inovacim se lze v praxi uzivani téchto technik vyhnout nékolika bez-
pecnostnim a uzitnym problémim. Manipulacni uzel Rémy eliminuje moznost vniknuti
samosvorného uzlu do vratné karabiny. Tento uzel navic disponuje vyssi pfipustnou zati-
zitelnosti, nez pomocna $idra se samosvornym uzlem (Schubert, 2010). Vyuziti zbylych
koncli posuvného systému volné kladky umoziuje vytvoreni redundance, kterd zaroven
slouzi jako vymezovaci ¢lanek maximalniho posunu tohoto systému. Posuvny systém a
redundance navic umoznuje preneseni zatizeni pro uvolnéni polovi¢ni lodni smycky pfi
sestavovani systému za ucelem jeji modifikace na manipulacni uzel Rémy. Ilustrativni a

technologicky popis téchto zachrannych technik je uveden v priloze 6.

5.10.4 Inovativni ndvrh vyprosténi lezce protivahou metodou ,Strauss“

V néavrhu vypros§tovaci techniky metodou ,,Strauss* bylo analyzovano nékolik bez-
pecnostnich problémi. Pfi zfizovani techniky, dle navrhu analyzovaného metodického
pokynu, dochazi ke kompletnimu rozebrani zakladni jistici metoda UIAA, jejimu nahra-
zeni vratnou karabinou s pojistkou zamku a vytvofeni bloka¢niho systému zpétného

v v o

prokluzu zatizen¢ho lana z pomocné Siiiry a samosvorného uzlu pod touto karabinou.
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Jako sebezajisténi zachranafe je vyuzito pomérné dlouhé pomocné sntry (5 m), ktera
prodluzuje pusobici protivahu. | zde je prvnim inovativnim navrhem substituce blokaéni-
ho systému zpétného prokluzu lana — pomocna $iiira je nahrazena manipula¢nim uzlem
Rémy na zaklad€ modifikace navrhu této techniky dle metodického pokynu 1ZS (vyuZiti
lanové svirky) a manualu ,,Technical rescue” (PETZL, 2011). Diky tomu dochazi
Kk rapidnimu zvyseni nosnosti hlavniho jisticiho systému celé techniky (Schubert, 2010).
Druhy inovativni navrh spocivéa ve zméné systému sebejisténi zachranatfe. Pomocna $itira
sebezajisténi (délka 5 m) je vedena vratnym bodem a navazana na pracovni Casti zatize-
ného lana samosvornym uzlem. PIné zatizeni tohoto sebezajisténi vede k silovému puiso-
beni proti sméru pusobeni zatiZzeni vyprostovanym. Pro zpétny zdvih do vychozi polohy
je vyuzito druhého manipula¢niho uzlu Rémy, ktery je vytvofen z volného konce lana
pod primarnim jisticim systémem. V ramci zvysSeni bezpecnosti zdchranaie, pfi neoceka-
vaném uvolnéni zatizeni vyproS§tovanym, je dale timto inovativnim navrhem doporuco-
vano zfizeni sekunddrniho sebezajisténi zachrandfe pomoci ploché seSité smycky.
V nejlep$im mozném piipadé je nutné toto sebezajisténi realizovat v Grovni pasu zachra-
nare tak, aby nebyla omezena draha pusobeni protivahy.

Tyto inovativni navrhy zachranné techniky ,,Strauss* zvySuji kromé& bezpecnosti
provadéni také praktickou stranku celého systému. Na rozdil od doporuceni analyzované-
ho metodického pokynu nedochazi k ohrozeni zachranafe padem do pomocné snury se-
bezajisténi vlivem mozného rozlozeni manipula¢niho uzlu oteviena garda. Pfi vyprosto-
vani lezce neni zachrandi nucen neustale posouvat kratky bloka¢ni samosvorny uzel, tj.
muze vyuzit del§i drahy pro plisobeni protivahy v zavislosti na pouzitém sekundarnim
sebezajisténi a jeho lokalizaci. Ilustrativni a technologicky popis této techniky uvadi pri-

loha 6.

5.10.5 Nékteré inovace technik spousténi vyprostovaného lezce

Jedingym zjisténym nedostatkem, ktery analyzovany metodicky pokyn u téchto
technik uvadi, je nepiesné vazani dvojité polovicni lodni smycky oproti navrhu metodic-
kého pokynu IZS. Z bezpecnostniho hlediska nedochdzi k zadnému vaznému ohrozeni pti
pouziti navrhu analyzovaného metodického pokynu ani v piipadé, ze na spolecném zave-
su jsou spousténi dva lezci (resp. vyprostovany a zachranar). Modifikace polovi¢ni lodni
smycky, navrhovana analyzovanym metodickym pokynem, se snadné&ji zaklada (pouhym
vytvofenim dodatecného lanového zavitu v karabiné H), jeji brzdny efekt je vSak oproti

navrhu tohoto uzlu metodickym pokynem IZS nizsi (tvrzeni se opira o poznatky teorie
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uzlovani, uvedené v publikaci ,, Knots and ropes for climbers“ (Raleigh, 1998). Naopak
Vv ptipad¢ vyuziti této verze dvojité polovicni lodni smycky (dle metodického pokynu
1ZS) je nutné celou zakladni jistici metodu UIAA zrusit a zah4jit nové vazani.

Analyzovany metodické pokyn neuvadi zadné dal$i mozné techniky, pouzitelné pii
spousténi dvou a vice osob. Vyuziti dvojité polovi¢ni lodni smycky predstavuje zakladni
variantu tohoto zplsobu vyprostovani. Taktéz vsak lze vyuzit slafiovaci osmy, S dvojité
zalozenou smyckou lana dle navrhu metodického pokynu IZS a metodického manualu
,, Canyoning“ (PETZL, 2011). Spociva v dodateéném piidani lanového zavitu do slaio-
vaci osmy. Dochdzi tak k vyraznému nartstu treci sily, tedy i brzdného efektu. Ilustrativ-
ni a technologicky popis této metody uvadi priloha 7.

PfevéSovani lan pfi spousténi lezct pres dvojity poloviéni lodni uzel je kompliko-
van¢jsi predevSim kvili nutnosti vyuziti pomocného materialu. Nutno podotknout, Ze
vzdalenost manipula¢niho uzlu od spojovaciho uzlu obou lan musi dosahovat minimalné
0,5, maximaln¢ 0,3 m pied pfevésenim. V praxi se pii pfevésovani spojenych lan odhadu-
je vzdalenost dle natazené paze zachranate. Jakmile je spojovaci uzel obou pouzitych lan
V této vzdalenosti, uzamyka zachranar manipulacni uzel a zfizuje sekundarni jistici sys-
tém z pomocné Silry a samosvorného uzlu. Tento systém musi byt zaloZen do samostat-
né karabiny H pomoci dvojité polovi¢ni lodni smycky, nélezit¢ zablokované a uzamcené
(obdobné navrhu blokovani a uzamceni poloviéni lodni smycky). Vyuziti této varianty
zakladni jistici metody UIAA ma opodstatnéni z divodu vyssSiho zatizeni pracovni Casti
lana pii spousténi dvou osob a vychazi z navrhu metodického pokynu IZS a metodickych
manualt ,, Canyoning* (PETZL, 2011) a ,,Aid climbing” (PETZL, 2011). V piipadé
spousténi vice osob v jediném zavésu je také nutné piihlédnout k ptipustné zatizitelnosti
kotevniho bodu a pomocné $itliry — tento inovativni navrh doporucuje jeji substituci plo-
chym popruhem délce minimalné 240 cm, ktery je na zatizeny pramen lana navazan sa-
mosvornym uzlem Machard. Kotevni bod je v ptipadé potieby nutné zalohovat. Po pre-
véseni lana a opétovném navazani manipulacniho uzlu je mozné dvojitou poloviéni lodni
smycku povolit a mekce predat plné zatizeni do zablokovaného a uzaméeného manipu-

la¢niho uzlu, zfizeného na lané.

5.10.6 Inovativni navrh vyprostovacich technik sestupem slanénim
Zachranné techniky sestupem slanénim jsou v celém komplexu vyprostovacich
technik nejméné uzivané. Tento fakt plyne ptedevSim z rizika ohrozeni zdravi a zZivota

zéachranate i vyprostované osoby, které soucasné zatézuji spole¢né vyuzité prvky zajis-
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tovaciho fetézce. Druhym ryze praktickym diivodem je nutnost kompletni ptestavby ce-
1€ho zajiSt'ovaciho fetézce na jisticim stanovisti, coz znamend nutnost neustalé manipula-

ce s vyprostovanym lezcem.

Inovace techniky sestupu slanénim zachranaie s vypro$t'ovanym ve spole¢ného za-
vésu

Zékladem vsech niZe uvedenych inovaci této metody sestupu je kompletni prestav-
ba spole¢ného zavésu pro zachranaie a vyprostovanou osobu na zakladé doporuceni me-
todického manualu ,, Aid climbing“ (PETZL, 2011) a ¢lanku ,, Bezpecné slanovani* (Bar-
das & Bégoc & Kiiz & Zizka, 2006). Umisténi obou 0sob je zachovano z diivodu ochra-
ny vyprostovaného pired narazy o terénni reliéf. S ohledem na povahu moznych zranéni
se navic jedna o polohu, ve které dochazi k pomérné dobré fixaci téla vyprosStovaného
s malou moznosti jeho spontanniho pohybu. Spole¢ny zaves je dle tohoto inovativniho
navrhu sestavovan ze dvou separovanych plochych sesitych smycek, které jsou umistény
v karabin¢ s pojistkou zamku, ktera je soucasné karabinou slafiovaciho setu. Délkovy
pomér zlistavd zachovan — zaves pro vyprostovanou osobu by mél dosahovat 1/3 délky
zaveésu pro zachranare. S ohledem na somatické propozice zachranare a vyprostovaného
lezce nelze striktné doporucit jednotnou délku pouzitych plochych smycek. Tento inova-
tivni navrh tedy doporucuje vyuzit ploché sesité popruhové smycky pro zachranare, ktera
odpovida vzdalenosti od navazovaciho oka sedaciho uvazu po vrchol temenni kosti za-
chranafe (méteno vstoje). Dle této délky by méla byt nastavena délka zavésu pro vypros-
tovaného lezce. V piipadé, Ze mezi zachranafem a lezcem existuji velké antropometrické
rozdily, lze pomér mezi obéma zavésy adekvatné upravit. V celém sestaveném spole¢ném
zavesu je dilezité, aby byl zachranai vzdy schopen plné natazenou rukou dosédhnout na
slanovaci prostiedek a v ptipadé piestupu pres mezikotveni ¢i deviaci také na tento prvek.
Uziti kratkého spolecného zavésu vede k problémiim pii vyprostovani lezce. Slafovaci
prostiedek pied télem zachranare miize vést k vniknuti ¢asti odévu do tohoto prostredku,
coz zpusobi zablokovani celého slafiovaciho systému s malou pravdépodobnosti na vy-
prosténi vlastnimi silami zachranafe (Schubert, 1997). Analyzovany metodicky pokyn
doporucuje vyuziti slanovaciho prostfedku na principu Stichtovy brzdy. Vyssi zatizeni
této slanovaci pomulcky pifi sestupu slanénim ve spole¢ného zavésu mize vést
k nedostate¢nému brzdnému efektu pii slafiovani a k vyraznému zatizeni zfizené redun-

dance, vytvorené z pomocné $itiry. Tento inovativni navrh proto doporucuje vyuziti dvo-
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jité poloviéni lodni smycky, popt. slafovaci osmy s dvojitym zavitem lanové smycky
(obdobn¢ inovativnimu ndvrhu spousténi dvou a vice osob ve spoleéném zavésu.

Ziizena redundance v analyzovaném metodickém pokynu zahrnuje vyuziti pomoc-
né $nury, kterd je na volny konec lana navazana francouzskym samosvornym uzlem. Ten-
to uzel vSak vykazuje urcité nedostatky, pfedevsim v podobé€ jeho vyrazného natazeni pii
zatiZzeni (vznikd moZnost jeho vniknuti do pouzitého slafiovaciho prostfedku). Dle tohoto
inovativniho navrhu je doporuceno nahrazeni tohoto uzlu vicecetnymi variantami Prusi-

v v o

kova samosvorného uzlu (az 5 zavith pomocné $iidry v uzlu). Diky vétSimu mnoZstvi
zavith pomocné $nlry v tomto uzlu je do jisté miry zachovana moznost jeho posunuti i
pii plném zatizeni. Zarovenl nedochazi k nezddoucimu nataZeni uzlu a je zachovana jeho
samosvorna funkce. Nevyhodou mize byt z praktického pohledu vys$si casova naro¢nost
pii jeho vazani. V piipadé vyuziti zdvojeného lana pro slaiiovani doporucuje tento inova-
tivni navrh vyuzit varianty slanovaciho Prusikova samosvorného uzlu. Ilustrativni a tech-

nologicky popis této vyprostovaci metody uvadi priloha 7.

Inovace techniky sestupu slanénim lezce a zachranare metodou HOI

Tato slanovaci technika je vyuzivana v piipadech, kdy neni mozné provést vypros-
téni lezce smérem nahoru k jisticimu stanovis$ti a zaroveil neni mozné jeho spusténi
K niz§imu jisticimu stanovisti nebo k zemi (Lienerth & Vogel, 2006). Jeji specifikum je
dano tim, ze umoziuje slanéni zachranaie a lezce v situaci, kdy zachranat nemiize na
vyprostovaného lezce dosahnout a neni tak mozné jeho uvolnéni ze zatizeného pramene
lana. Inovativni navrh je zaméfen na praktickou stranku provedeni této zachranné techni-
ky. Pfi sestavovani systému je nutné, aby byla adekvatné zkracena pomocné $iilira, pro-
pojujici ivaz zachranare a pramen lana, zatizeny vyprostovanym lezcem. Délka této po-
mocné $idry (resp. vytvoirené smycky) by méla odpovidat délce natazené paze zachrana-
fe. Diky tomu nemuze dojit k plnému utazeni samosvorného uzlu v mist¢, kam zachranat
nemlze dosdhnout. Dle tohoto inovativniho navrhu by mélo byt k navdzani pomocné
Silry na vyproStovanym zatizeny pramen lana vyuzito samosvorného trojitého Prusikova
uzlu. Dvojitad varianta tohoto uzlu, doporucena analyzovanym metodickym pokynem,
vykazuje velmi prudky samosvorny efekt a nasledné velké utazeni tohoto uzlu. Tato do-
poruceni vznikla na zakladé modifikace navrhu metodického manualu ,, Technical

rescue (PETZL, 2011) a doporuceni metodického pokynu IZS.

57



5.11 Problematika cilenych zachrannych technik

Celé praktikum cilenych zachrannych technik vychdzi pfedev§im z analyzovanych
a touto praci inovovanych technik, provadénych v ramci jediného lanového druZstva.
Cilené zachranné techniky jsou poskytovany v pfipadé nutného vyprosténi vice lezci
V ramci separované¢ho lanového druzstva ¢i vétsiho poctu lanovych druzstev. Zachranar ¢i
zachranafi nejsou jejich soucasti, disponuji vlastnim materialem a vyuzivaji svého vlast-
niho lana k provadéni zachrany (Frank, Kubladk et al., 2007). Analyzovany metodicky
pokyn neobsahuje zadné prvky cilené lanové zachrany; techniky v tomto metodickém
pokynu jsou upraveny pro pouziti v rdmci jediného lanového druzstva. I ptes tento nedo-
statek lze doporuované a touto praci inovované zachranné techniky vyuZzivat
K poskytovani cilené lanové zachrany. Vyklad této problematiky je vSak prvkem uzité
formy horolezectvi. Zatazeni téchto technik tedy odpovida oblasti vySkovych praci ve
smyslu ptepravy osob po lan¢ a jejich vyprostovani. Komplikovanéjsi techniky zachrany
lanovych druzstev tedy nejsou soucasti nutnych znalosti, jimiz by sportovné zaméteni
horolezci méli disponovat. Pfi horolezecké c¢innosti v praxi obvykle nedochézi
K moznosti vyuziti samostatného lana (popi. i dal§iho materialu) pro ucely poskytnuti
cilené lanové zachrany, aniz by doslo k poruseni jisticiho fetézce lezci riiznych lanovych
druzstev. Techniky cilené lanové zachrany proto nejsou V této praci analyzovany ani ino-

vovany.
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6 ZAVERY

Analyzou stavajiciho metodického pokynu CHS zachrannych technik ve sportovni
horolezecké ¢innosti bylo zjisténo mnoho dil¢ich nedostatku, které maji vliv na celkovou
bezpecnostni i praktickou problematiku kazdé jednotlivé techniky. Tyto nedostatky vy-
plyvaji pfedevsim z nevhodného vyuziti materidlniho zabezpeceni zachrannych technik ¢i
Z nedostatecného zabezpefeni analyzovanych dil¢ich soucasti téchto technik z bezpec-
nostniho ohledu. Jedna se pfevdzné o absenci redundance jisticiho systému jednotlivych
zachrannych technik, coz zpisobuje zna¢né snizeni piipustné zatizitelnosti téchto technik
pti jejich praktickém pouziti — pti absenci redundance jisticiho systému se jedna o snizeni
ptipustné zatizitelnosti techniky o vice nez polovinu plné zatizitelnosti jednotlivych dil-
¢ich slozek (materidlu) této techniky.

Jednotlivé analyzované nedostatky zachrannych technik stdvajiciho metodického po-
kynu CHS byly opraveny a techniky déle inovovany ve vysledkové &asti prace. Hlavnim
kritériem inovaci zachrannych technik v této praci bylo zvyseni uzitné pfipustné zatizitel-
nosti techniky za pomoci poznatki metodickych pokynt vyrobci horolezeckého materia-
lu a dalSiho vybaveni, postupt a pokynii IZS a dalSich organizaci i jednotlivych autord,
zabyvajicich se touto problematikou. V tomto ohledu byly jednotlivé zachranné techniky
i jejich dil¢i soucésti inovovany tak, ze jejich pfipustnd zatizitelnost byla zvySena ptibliz-
n¢ o jednu Ctvrtinu az jednu polovinu jejich ptivodni ptipustné zatizitelnosti. Této inovace
bylo dosazeno diky zapojeni sekundérniho jisticiho systému, ktery byl kompletné separo-
van od jisticiho systému priméarniho — doslo k inovativnimu zapojeni redundance jisticiho
systému. V nékterych technikach (techniky dopomoci lezci, zachranné techniky vytaze-
nim lezce) byly inovovany rovnéz primarni jistici systémy nahrazenim ¢i Gpravou pouzité
jistici pomucky (popf. manipula¢niho uzlu), ¢imz bylo docileno vyssi ptipustné zatizitel-
nosti tohoto jisticiho systému, poptipad¢ i moznosti jeho rdzového zatizeni.

Druhé kritérium provedeni inovace analyzovanych zachrannych technik, bylo jejich
praktické provedeni. Diky inovacim v bezpec€nosti téchto technik doslo obecné k lehkému
prodlouzeni doby jejich zfizovéani a sestavovani. Toto negativum je vSak kompenzovano
nejen vyssi bezpec€nosti techniky, ale také rychlejSim provadénim vyprosténi lezce. Kon-
krétn€ se jedna o inovace V oblasti délkovych rozsahi mezi soucastmi kladkostrojovych
zachrannych technik, ve kterych bylo substituci primérniho jisticiho systému dosazeno
zkraceni vzdalenosti tohoto prvku od uvazu lezce. Tim doslo k prodlouzeni vzdalenosti

mezi timto prvkem a posuvnym systémem kladky. Provedeni vyprosténi lezce zdvihem
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(tahem za volny konec lana pfes soustavu ziizen¢ho karabinového kladkostroje) nabylo
na uc¢innosti o ptiblizné 20 — 30 % V zavislosti na konkrétnim druhu pouzitého materialu,
jeho produktové fadé a antropometrickych dispozicich lezce pii sebezachrané ¢i zachra-
nare pii dopomoci nebo zachrang.

Z praktického hlediska byly dale inovovany techniky, ve kterych je pfi vyprostovani
¢i provadéni dopomoci lezci vyuzito protivahy jisticiho nebo zachranare. Tyto techniky
byly ptestavény od svého zékladu, co se jisticich systému a jejich pouZiti tyce. Pfidanim
aktivniho, automaticky blokujiciho jisticiho prvku do primarniho jisticiho syst¢ému doslo
ke zvySeni bezpecnosti techniky pii nenadalém selhani jisticiho nebo zachranate. Separa-
ci sebezajiSténi zachranafe doslo k praktické moznosti lepSiho vyuziti protivahy pii vy-
prostovani a zaroven vytvorilo maximalni distanci pfi vyproStovani, kterd znemoziuje
horizontalni pokles zachranare vii¢i ovlddacim prvkim zachranné techniky ¢i techniky
dopomoci. Provadéni téchto technik diky inovativnim navrhim nevykazuje chyby
Vv praktickém ovladani jednotlivych jisticich systémt a do jisté miry je chranéno vici pie-
ruseni kontinualniho zatiZeni, které zplsobuje razové zatiZeni jisticich systémd.

V duisledku rtiznych vnéjsich faktor mtze dojit k situaci, ve kterych neni vycet za-
chrannych technik v analyzovaném metodickém pokynu dostacujici. Inovativni navrh
zachrannych technik v této praci proto doplnil kompletni navrh zachrannych technik,
ur¢enych pro vyprostovani ¢i dopomoc lezci v piipadé, Ze zachranat ¢i jistici lezec pro-
vadi tento tkon z jisticiho stanoviSté, na kterém nemiize vyuzit aktivni opory dolnich
koncetin. V téchto navrzich je vyuZzito externi vytvorené soucasti karabinového klad-
kostroje, tzv. rescue-setu, jehoz navrh je odvozen od specialniho materialu, ktery vyuziva
IZS. Sebezachranné techniky byly doplnény o navrh vystupové metody ,,Frog®, kterd je
odvozena od modernich postupti provadéni vystupu po fixnim lané¢ dle metodickych ma-
nuald firmy PETZL. Tato technika vykazuje z bezpe¢nostniho hlediska vyssi pfipustnou
zatizitelnost hlavniho jisticiho systému (dle vyuzitého materialu se tato hodnota pohybuje
okolo 12 — 15 kN), z praktického pohledu zrychluje provadéni vystupu pii sebezachrané
az o 50 %.

Inovace jednotlivych zachrannych technik v této praci obecné zvySuje moznosti vy-
prostovani lezct ve sportovni horolezecké Cinnosti pfi dodrzeni vysSich bezpecnostnich
standardii pfi provadéni této Cinnosti a dale zrychluje provadéni vyprostovani. Tim se
stavd problematika lanové zachrany ve sportovni horolezecké Cinnosti dostupnéjsi i

Vv piipad¢ slabSiho materidlniho zabezpeceni lezci.
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7  SOUHRN

Bakalatska prace se zabyva analyzou metodického pokynu zachrannych technik v
horolezecké ¢innosti, vydaného CHS. Analyza téchto technik je provadéna formou jejich
komparace s metodickymi pokyny a manualy jinych organizaci, které se zachrannymi
pracemi a praci ve vySkach zabyvaji. Kritéria analyzy spocivaji v posouzeni bezpecnostni
otazky konkrétnich technik a jejich dil¢ich prvkd navrhu analyzovaného metodického
pokynu, posouzeni bezpecnosti téchto technik dle navrhit metodickych manualt dalSich
organizaci, posouzeni jednotlivych dil¢ich soucasti s ohledem na bezpecnost a praktické
provedeni téchto technik. Vysledky prace tvofi analyza zachrannych technik dle navrhu
uvedené¢ho metodického pokynu a dale inovativni ndvrhy téchto technik na zéklad¢ uve-
denych kritérii. Vysledny inovativni navrh kazdé zachranné techniky je porovnavan
S Narizenim viady ¢. 362/2005 Sb., ve znéni pozd&jSich predpisi, kterd upravuje bezpec-
nost prace ve vyskach a nad volnou hloubkou. Uéelem této bakalaiské prace je poukazat
na zji§téné nedostatky navrhu zachrannych technik metodického pokynu CHS a provede-
ni jejich bezpe¢nostni a praktické (uzitné) inovace. Prace proto muze slouzit jako stézejni
dokument pfi tvorbé metodiky lanové zachrany a zachrannych technik v ramci specifika

horolezecké ¢innosti v Ceském horolezeckém svazu i mimo né;.
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8 SUMMARY

The present thesis analyzes the guideline of rescue techniques in the specifics of
climbing and mountaineering activities, issued by the Czech Mountaineering association.
The analysis is performed on the basis of comparison of the proposed techniques with
guidelines and manuals of other organizations that deal with this topic. Criteria of the
analysis are based on the assessment of safety issues in every rescue technique and all
sub-elements in the technique, safety assessment of all techniques according to the pro-
ject of other guidelines, assessment of each sub-element in rescue techniques with regard
to the usefulness of each rescue techniques. The results of the analysis create a list of de-
ficiencies of all analyzed rescue techniques in sport climbing and mountaineering activi-
ties. Suggestions for ways of eliminating the deficiencies are presented in a separate part
of the thesis through partial and complex innovative proposals, which are then compared
with the guidelines from other organizations that deal with this problem. These innova-
tions are processed with regard to the guidelines of other organizations. The resultants
innovative proposals are compared with Government Regulation No. 362/2005 Coll. as
amended. The main criterion of innovative proposals is the safety, the usefulness and
versatility of all elements of the rescue techniques.

The purpose of the thesis is to point out deficiencies in the analyzed guideline, is-
sued by the Czech Mountaineering Association, and implement their safety and utility
innovation. This thesis can serve as a basis document in the creation of a new guideline of
rescue techniques in the Czech Mountaineering Association and beyond and in sport

climbing and mountaineering activities as an aid.
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