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Uvod

Soucasna doba je nepochybné zasadné ovlivnéna udalostmi, které
se v poslednich letech odehraly. Asi tou nejvyznamneéjsi byla celosvétova
pandemie, kdy se z Ciny do celého svéta rozsilil virus zptisobujici onemocnéni
SARS-CoV-2. V dlsledku snahy zastavit dalsi Sifeni viru byla zavadéna rtizna

opatfeni, ktera omezila Zivoty lidi.

V této praci bych se rada zame¥ila na jednu z mnoha oblasti, které byly
timto problémem zasazeny. Vénuji se pohybové aktivité zakti stfednich skol
a zkoumam, jaky dopad na ni méla pandemie a s ni spojené omezeni moznosti
sportovat, vyuzivat riizna sportovni zafizeni a také distanc¢ni vyuka. Zameétuji
se na porovnani aktivity mladistvych pfed pfichodem pandemie a béhem ni.

Zjistuji, jaké sporty Zaci provozovali a jak casto.

Hlavni vyzkumnou otazkou tedy je, jak se zménila mira pohybové
aktivity studentli v dobé pandemie. Dale se snazim popsat, jakym zptisobem
studenti sportovali pred pandemii a béhem ni. Vzhledem k tomu,
ze z literatury (Vilimova, 2009) vyplyva, ze rozdilny vztah ke sportu majt
divky a chlapci a zaroven rtizné vekoveé skupiny, ptam se také na otazku, jestli

1ze pozorovat rozdily mezi jednotlivymi skupinami.

Toto téma je dle mého nazoru dtilezité, jelikoz sport a pohyb je jednou
ze zdkladnich podminek pro spravny vyvoj organismu a pro udrzeni
fyzického i psychického zdravi. Pohybova aktivita mladeze je vSak stale vice
a vice nedostatecna (Hamftik a kol., 2013) a v této praci zjistuji, jestli se to
s pfichodem pandemie jesté zhorsilo nebo naopak zlepsilo. Na zakladé toho

1ze poté podnikat pottebné kroky a dalsi opatfeni.

V prvni casti se vénuji teoretickému pojeti tématu, tedy vymezeni
,doby covidové”, struéné popisuji onemocnéni a opatfeni, ktera byla

na nasem uzemi pfijata. Z riznych odbornych zdrojii jsem déle cerpala pfi
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psani kapitol o mladistvych, jejich zZivotnim stylu, pohybu a o efektech, ktery
ma sport na socializaci jedince. Tato cast je podstatna pro zjisténi, jestli
je pohyb opravdu zasadnim pilifem zivotniho stylu nejen mladeze,
alei dospélych, a pridava tim na vyznamu tohoto Setfeni. V praktické casti
se jiz vénuji samotnému dotaznikovému Setfeni. Popisuji metodologii a vénuji

se interpretaci a analyze dat.



1 Pohyb a mladistvi
1.1 Vyvojmladistvych

Vyvoj jedince je proces, ktery zahrnuje nejen fyzicky rist, ale také
kvalitativni zmény struktury. Svoboda (2007) dale tvrdi, Ze vyvoj je celistvy,
tedy Ze zmény jednotlivych ¢asti maji vliv na osobu jako celek, probiha béhem
danych stadii. Je to souvisly (ne vSak stejnomeérny) a nezvratny proces a je
diferenciacni, coz znamena, ze se diky nému jedinci od sebe odlisuji. Kazdé
stadium vyvoje ma své charakteristiky a vyviji se béhem ného riazné typické

znaky.

V obdobi dospivani, tedy pfiblizne ve véku 11 az 15 let probihaji u déti
vyznamné biologicke, télesné, psychické a socialni zmeény. Dochazi
k pohlavnimu dospivani a hormonalnim zménam, které mohou zptsobovat
emocni labilitu, uzkosti, pocity nejistoty, nepfijeti a nepochopeni ¢i problémy
se sebevédomim. Jedinec se vtomto veéku zacdina vice osamostatriovat
a utvaret si vlastni identitu. Dochazi k ipadku komunikace s rodici i s jinymi
autoritami a vzajemny vztah ditéte a rodice se méni. Stejné tak se ménii vztahy
s vrstevniky, od kterych déti mivaji potfebu ziskavat ohodnoceni. Na zakladé
toho si poté utvari obrazek sebe samych, vice pfemysli o sobé a o zménach,
kterymi si v ramci dospivani prochazi, i o vécech obecné. Zvysuje se u nich
sebekriticnost a ta poté v kombinaci s vyraznymi a rychlymi télesnymi
zménami (rychly rtist do vysky, riist koncetin apod.), které mohou zptisobovat
pocit nekoordinovanosti a nemotornosti, casto mutze veést k ukonceni
sportovni ¢innosti. Dalsim diivodem mtiZe byt zvySeny natlak na dobry vykon
a Casto i ¢im dal vétsi specializace a pozadavky na co nejprofesionalnéjsi
pristup (Svamberk Sauerova, Tilinger, & Hogek, 2017). Vzhledem k emo¢ni
labilité tohoto obdobi, by tedy s déti melo byt zachazeno s vétsi opatrnosti
a citlivosti, chtit s nimi komunikovat se snahou porozumét jejich chovani

(Svoboda, 2007).



Pravé v tomto véku je pohybova aktivita klicova, dit€ ji potfebuje a tuto
potfebu i pocituje. Je vSak nutno dbat na to, aby nedoslo k prilis velkému
zatizeni. Fyzickou aktivitu je tedy vhodné prokladat regeneraci,
aby se pfedeslo pfipadnym gjmam na zdravi. (Zounkova, Kucera, &
Dylevsky, 2011). Sport by mél totiz pomahat, ne ublizovat. Diky sportu
se organismus vyviji spravnym zptuisobem. Pravidelna pohybova aktivita
se podili na zpevniovani kostry, které ptisobi po cely zivot (Cihlaf & Fialova,
2019). Pohyb napomaha dobrému drZeni téla, ukladani tukdi na pozadovana
mista, nartistu svalové hmoty apod. Toto vékové obdobi je idealni pro rozvoj
silovych schopnosti (idedlni mezi 13. a 20. rokem u muzt a 10. a 18. rokem
u divek), které se diky produkci pohlavnich a ristovych hormont zlepsuji
celkem pfirozené. ,Prirozeny pohyb napomaha i snizovani napéti
vyplyvajiciho jak z tvorby velkého mnozstvi hormond, tak i nékdy plynouci
ze socialnich konfliktii, do nichz se dospivajici dostava” (Svamberk Sauerova,

Tilinger, & Hosek, 2017).

V dal$im vyvoji, tedy zhruba ve véku od 15 do 19 let, riist a vyvoj
pozvolna ustava a zpomaluje. Organismus se zacina formovat do definitivni
podoby, dokoncuje se motoricky vyvoj a vyvoj kosti a organti. Diky tomu,
mohou dospivajici vykonavat téméf vSechny pohybové aktivity
bez vyraznych omezeni (Kucera & Macek, 1975). Télesna vykonost chlapcii
se stale zvysuje, u divek se vsak jiz vyrazné nemeéni, nékdy dokonce zac¢ina
postupné klesat. Toto obdobi byva oznacovano za ,vrchol v motorickém
vyvoji jedince”. Adolescenti ¢asto byvaji na vrcholu svych sil z riiznych thlt
pohledu (silové schopnosti, vyssi maximalni spotfeba kysliku, koncentrace,
cilevédomost atd.). Vzhledem k dotvafeni hodnotového systému, zvySené
nezavislosti, odpovédnosti, a vzrlstajici emocionalni stabilité, se méni takeé
pristup adolescenti ke sportovni ¢innosti. Se stale rostoucim pozadavkem

na vykon a perfektni sportovni vysledky casto dochazi k ukonceni sportovni
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¢innosti divek pravé ztéchto diivodl. Poté se zacinaji zamefovat spise
na rekreacni sporty, kde na né neni vyvijen tak velky natlak. U chlapcti to ma
casto opacné ucinky a ke sportu ziskavaji vétsi motivaci a natlak pfijimaji lépe
(Vilimova, 2009). Kvuli zvétsujicim se rozdilim mezi pohlavimi je také vice
nez kdy jindy potfeba rozeznavat rozdily mezi fyzickou piipravou divek

a chlapct. (Hatlova, 2011)

Vyzkumy ukazuji, Ze stejné jako jsou rtizna pohlavi odlisna ve vyvoji,
tak jsou odlisni i v jinych vécech vcetné sportovani a v pfistupu k pohybové
aktivité. Divky byvaji obecné méné aktivni nez chlapci a od pravidelného
sportovani také upousti vice s rostoucim vékem (Hamfik a kol., 2013). Chlapci
maji tendence se béhem dospivani zacinat sportim vénovat intenzivnéji
a s vetsi zatézi. Provadéji casto organizované sporty pravidelné nékolikrat
tydné (Rychtecky & Tilinger, 2017). Vyviji se rychle a ke sportu byvaji vice
motivovani a zvladnou vétsi zatéz. Divky naopak zvoliiuji a htife snaseji tlak,
ktery je vytvaren na né a na jejich vykonnost (Vilimova, 2009). Dévcata se poté
vénuji aktivité, ktera sice mlize byt organizovana a soutézni, ale neni uz tolik
frekventovana a intenzivni, nebo sportuji neorganizované (Rychtecky &

Tilinger, 2017).

Dospivajici se v tomto obdobi nachazi v tézké socialni situaci. Vékoveé
i vyvojové jiz spadaji do skupiny dospélych, ktefi je vSak kvtli pfetrvavajici
ekonomické zavislosti za dospélé malokdy povazuji. Jedinec v ty chvile tedy
Casto balancuje na hranici mezi détstvim a dospélosti a snazi se prosadit,
jednat podle své viile, a prave sport je jednou z moznosti, jak toho dosahnout

(Svoboda, 2007).

1.2 Zivotni styl a dtileZitost pohybové aktivity mladistvych

0%

Kalman a Vasickova (2013) fikaji, ze , zivotni styl a chovani vyznamné

ovliviiuji zdravi. Podileji se na vzniku nemoci a invalidity, mohou vést
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k pfedcasné umrtnosti.” Dle Rychteckého a Tilingera (2017) se Zivotni styl da
popsat jako souhrn norem a chovani subjektu zhlediska mentalniho,
socialniho i fyzického. Zdravy ¢ aktivni Zivotni styl tedy neznamena pouze
dostatek vyhovujici pohybové aktivity, ale jsou v ném zahrnuty i dalsi faktory.
Témi mohou byt mj. socio-demografické ¢i psychologické charakteristiky
jedince (napf. vek, pohlavi, motivace, vlastnosti, postoje apod.), rodina
a prostiedi, ve kterém vyrtsta, nebo kultura a tradice spole¢nosti. Zivotni styl

je také nositelem postojit a hodnotového systému jedince.

Pohybova aktivita je i tak vSak bezpochyby dilezitou soucasti
zivotniho stylu a rozvoje mladistvych a aktivni Zivotni styl je i pfirozené
nejcasteji pojiman z biologického hlediska (Rychtecky & Tilinger, 2017).
Pravidelné vykonavani sportu je tedy povazovano za smysluplné traveni asu
a je zaroven brano jako prevence nezadoucich socialnich jevii jako je naptiklad
kriminalita, alkoholismus, gambling ¢ drogové zavislosti. Samoziejmou
vyhodou je také prevence riiznych nemoci a péce o fyzické i psychické zdravi.
Zaroven hraje velkou roli pfi socializaci jedince, pfi pfijimani hodnotového
systému, kultury, zvyktt a moralky (Sekot, 2015). Proto by sportovni aktivity
mladistvych mély byt rozvijeny jak ve Skole (v ramci hodin télesné vychovy
¢i dobrovolnych sportovnich krouzkt), tak i vjinych mimoskolnich
sportovnich zafizeni. Déti by samoziejmé také mély byt v jejich vykonavani

podporovany ze strany rodiny (Rychtecky & Tilinger, 2017).

Jak jiz bylo naznafeno vySe, pohybové aktivity maji vyznamné
socializa¢ni aspekty. Jde o socidlni vazby a prostredi, ve kterém je aktivita
provozovana. V pohybové aktivité se odrazi soucasna spolecnost, jeji stav
a zmeény, kterymi prochazi, a take to, jakym zptisobem lidé pfemysli a jaké
je jejich chovani. Sport zaroven vychovava. Svoboda (2007) vychovu chape

jako ,cilevédomé socialni jednani, které slouzi k tomu, aby se jedinec
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optimaln€ socializoval”. Skrze sport se tedy détem jiz od utlého véku
zprostfedkovavaji hodnoty, jako jsou napt. respektovani pravidel
a kompetenci, respektovani autorit, schopnosti tymové spoluprace, budovani
odolnosti vici stresu a tlaku, sebetcta apod. Tyto hodnoty poté vedou
napfiklad k rozvoji dovednosti a védomosti, zlepSovani kondicni drovné,
utvafeni osobnosti a formovani charakteru jedince, odpovédnosti
& odhodlanosti a cilevédomosti, houZevnatosti (Sekot, 2015). Svamberk
Sauerova (2017) piSe, e , pohybové aktivity p¥i spravném vedeni péstuji
v détech télesnou a dusevni hygienu, odolnost, ochotu k aktivnimu
prekonavani prekazek ¢i trpélivosti. Lépe si diky sportu zvykaji na pravidelny
rezim, a dokonce i na vhodny zptsob stravovani.” Béhem sportovni aktivity
déti také rozviji komunikacni schopnosti skrze interakce s ostatnimi, uci

se toleranci a vzajemné pomoci.

Sport je dilezitym socializadnim Cinitelem. Ufast mladistvych
na sportovnich aktivitach, pfedev§im ve sportovnich tymech vrstevnik,
se vyrazné podili na tvorbé socialni role jedince v ramci Sirsitho socialniho
kontextu. Tim se sport podili také na socialni i kulturni stabilité, jelikoz tvori
,Vyznamny zdroj prestize, sympatii, popularity a oblibenosti” (Sekot, 2015).
Vyhodou socializace sportem je i to, Ze se mohou utvaret heterogenni skupiny.
Déti tak pfijdou do styku nejen s détmi stejného véku, ale i se starSimi
¢i mladsimi nebo s opacnym pohlavim. Zaroven se skrze sport a sportovni
skupiny stale castéji zaclenuji handicapovani jedinci ¢i déti s raznymi
odchylkami od bézného vyvoje. Takové interakce poté prospivaji jak
socializaci postizenych, tak zdravych déti (Svamberk Sauerova, Tilinger, &

Hosek, 2017).

Podle Sekota (2015) vSak s nastupem tzv. ,postmoderni technologicky

vyspélé spolecnosti” a konzumnim Zivotnim zptisobem upada sportovni

13



aktivita a sni spojené primé socialni interakce na sportovni ptdé
pfi samotném vykonu aktivity jak u déti, tak u dospélych. Do stfedu zajmu
lidi se stale vice misto realné fyzické aktivity dostavaji sportovni aktivity
na vrcholové turovni, které jsou zprostredkované skrze média. ,,Socializacni
potencial sportovnich a pohybovych aktivit tak zejména v souvislosti
se soucasnou informacni spolecnosti prfinasi silici adoraci vrcholnych
sportovnich vykonti pfi slabnoucim vyznamu pravidelnych sportovné
pohybovych aktivit jako nedilné soucasti plnohodnotného Zivota aktivné

k zivotu pfistupujiciho jedince” (Sekot, 2015).

Obrazek 1: Pohybova pyramida

‘Lf—’ o, .‘ﬁ j.'-.\

Minimaing Minimum

hY

Volnotasove
_ aklivity o

30 minut a vice

Jak asto

60 minut a vice

+

L . Vydej energie + : >

Zdroj: Svamberk Sauerovd (2017)

Idealni pro dospivajici jedince je podle Svamberk Sauerové (2017)
a pohybové pyramidy kazdy den minimalné jednu hodinu provadét
jakoukoliv aktivitu mirné zatéze. Miize to tedy byt prace v domacnosti nebo
na zahradé, idealné vsak svizna chiize, takze je dobré napfiklad nahradit
kazdodenni jizdu do skoly autobusem c¢i autem chtizi. Rekreacni sport
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a aerobni aktivita by mél byt v idealnim pripadé vykonavany tfikrat az petkrat
tydné. Muaze to byt cyklistika, plavani, béh, fotbal aj. Dvakrat az tfikrat
do tydne by se déti mély vénovat dalSim volnocasovym aktivitam, které uz
nemusi byt tolik fyzicky narocné. Minimalné by pak cas dospivajicich déti mél
zapliovat klidovy stav, tedy napfiklad sledovani televize nebo hrani

pocitacovych her.

Zjiného zdroje vyplyva, ze by déti mély denné vykonavat néjakou
pohybovou aktivitu po stejné dobu, jak denné prospi. Do tohoto vypoctu
by se dale mély také zapocitat hodiny stravené pasivné a staticky, napriklad
sezenim ve Skolnich lavicich. M€lo by tedy dochazet k dostatecné kompenzaci
neaktivity aktivni ¢innosti. Jen velmi malé procento lidi, je schopno toto
,pravidlo” dodrzovat a s rostoucim casem, ktery déti travi u pocitacovych,
mobilni ¢i televiznich obrazovek, pohybové ¢innosti ubyva (Zounkova,
Kucera, & Dylevsky, 2011). Cihlaf a Fialova (2019) upozorniuji na to,
ze zrliznych vyzkumu i pfes veskera doporuceni vyplyva, ze v poslednich
letech neustale pohybova aktivita mladistvych klesa. Za pokles pohybové
aktivity celkové v zivoté nejen mladistvych, ale i dospélych, mize ptichod
modernich technologii, automobilismus, urbanizace, zrychleni doby a Zivota
a zména hodnotového systému a také stale rostouci fenomén sedavého

chovani' (Hamfik a kol., 2013).

! Sedavé chovani je souhrnny nazev pro takové cinnosti, které jsou
charakterizovany velmi nizkym energetickym vydejem. Lze sem tedy zahrnout
napiiklad jiz zminéné sezeni u obrazovky, cteni ¢i psani. Takovy zptsob Zivota je
poté nebezpecny pro zdravi. MiiZe vést k obezité, kardiovaskularnim onemocnénim

¢inapriklad k cukrovce (Hamiik a kol., 2013).
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V minulosti provedené vyzkumy tento fakt, Ze pohybova aktivita
mladeze je stale mensi a stava se nedostatecnou, casto potvrzuji. Hamfik a kol.
(2013) dosli k zavéru, ze i pfes zjisténi, ze déti pomérné hojné vénuji tymovym
a individualnim organizovanym sportim, je tato aktivita nedostatecna.
Nadpolovi¢ni vétsina z nich tyto sporty provozuje sice minimalné jednou
tydné, doporucené minimum pohybu, kterym je alespont hodina denné,
spliiuje pouze 23 % Ceskych déti. Toto procento se sniZzuje nejen s postupujici
dobou, ale také srostoucim vékem. Rozdil mezi détmi, které jsou aktivni
minimalné hodinu denné¢, ve véku 11 a 15 let je 7 % ve prospéch mladsich.
I publikace Zivotni styl deské mladeze (Rychtecky & Tilinger, 2017) potvrzuje,
ze mladistvi opoustéji intenzivni vykonavani sportti. Diivody jsou v podstaté
stejné, jako uvadél Hamiik a kol. (2013), které jsou pospané v predchozi
kapitole. Obecné jde tedy ozménu doby a zmeénu navykti ahodnot.
Na druhou stranu oba tyto vyzkumy dosly k tomu, ze pohybové aktivity jsou
stale nejoblibenéjsi organizovanou volnocasovou aktivitou mezi mladistvymi.
Mezi nejoblibenéjsi sporty provadeéneé vice nez jedenkrat tydné podle Hamfika
a kol. (2013) patti mezi chlapci cyklistika, fotbal, vzpirani ¢i posilovani a ledni
hokej. Mezi divkami to poté je tanec, cyklistika, basketbal a jiné micové hry.
Oblibenost sportu mezi mladezi vSak nic neméni na tom, ze pohyb je pro
vyvijejici se a dospivajici jedince nesmirné dalezity. Skoly, rodide, a dalsi
organizace i instituce by tedy mély sport mladeze jediné podporovat a détem

poskytovat dostatecné moznosti pro vykonavani pohyboveé ¢innosti.

2 Pohybové aktivity béehem pandemie

2.1 Onemocnéni covid-19

Pojem , koronavirus” se obecné pouziva pro oznaceni vsech virti, které

patfi do podceledi Coronaviridae. Tyto viry zpusobuji onemocnéni, ktera
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se projevuji jak u zvifat, tak u lidi. V souvislosti s celosvétovou pandemii?
mluvime o konkrétnim typu koronaviru SARS-CoV-2, ktery se nové objevil
koncem roku 2019. Tento typ onemocnéni zplisobuje respiracni potize
anejcasteji se projevuje dusnosti, déletrvajici horeckou, suchym kaslem,
inavou a bolesti t&la (Vldda CR, 2020). U nékterych pacientti se mohou
vyskytovat také zazivaci potize, naptiklad nechutenstvi, prijem ¢i zvraceni,
a ztrata Cichu. V extrémnich pfipadech mtize dochazet také k zapalu plic
a k pfipadné hospitalizaci pfi tézkém pribéhu. U déti a mladistvych
onemocnéni zplsobeném virem SARS-CoV-2 miva poklidny prabéh

a vétsinou se i obejde bez hospitalizace (Statni zdravotni tstav, 2021).

Onemocnéni se, podobné jako dalsi virova onemocnéni, nejcastéji
prenasi kapénkami, vzduchem nebo pfes kontaminované plochy (Statni
zdravotni tstav, 2021). Obecn€ plati, Ze pro snizeni rizika nakazeni by se lidé
méli pokusit vyhybat nemocnym a mistim s vétsi kumulaci lidi, dodrzovat
zakladni hygienu, jako je pravidelné myti ¢i dezinfekce rukou apod. (Vlada

CR, 2020).

Prvni pfipady onemocnéni byly pozorovany koncem roku 2019 v Cing,
kde se objevilo nekolik pfipadli zapalu plic, které vsak nemély jasné popsany
pttvod onemocnéni. Dne 31. 12. 2019 byly oficialn€ hlaseny prvni ptipady, jez
se objevily ve mésté Wu-chan. Je zfejmé, ze se SARS-CoV-2 na ¢lovéka dostal
skrze konzumaci n€jakého zivocicha, podobné jako tomu bylo u jinych typt
koronaviru. Z tohoto ohniska se vir postupné rozsifil do dalsich cinskych
provincii, dale do Asie a Australie a zacatkem roku 2020 také do evropskych
zemi, do Afriky i Ameriky. ,Dne 30. ledna 2020 Svétova zdravotnicka

organizace (WHO) vyhlasila globalni stav zdravotni nouze, 11. bfezna 2020

2 Vyskyt infekéniho onemocnéni zasahujici velkou cast obyvatelstva na rozsahlém
tzemi (Ustav pro jazyk cesky AV CR, 2017-2022).
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WHO prohlasila Sifeni koronaviru za pandemii” (Statni zdravotni ustav,

2021).

Jak se pandemie postupné stale vice a vice rozsSifovala po svété
a pfinasela ¢im dal vétsi nasledky, védci neustale testovali moznosti novych
vakcin. Stejné jako u vyvoje jinych léc¢iv nejprve probihalo testovani
v laboratofi, na zvifatech a poté i na skupiné dobrovolnikii. Vzhledem
k akutni potfebé vakciny probéhl jeji vyvoj a schvaleni rychleji nez u béznych
léciv (Statni astav pro kontrolu léciv, 2022).
2.2 Pruibéh v Ceské republice

Dne 1. bfezna 2020 se prvni pfipad onemocnéni SARS-CoV-2 objevil na
tizemi Ceské republiky u lidi, ktefi se nakazili v zahrani¢i. Prvni &ovék
na nasem uzemi podlehl tomuto onemocnéni 22. 3. 2020, byl to senior, ktery

jiz dlouhodobé trpél chronickym onemocnénim (Keisler, Lobotka, &

Kotulkov4, 2020).

Jako prvni vznikla opatfeni, ktera méla zamezovat zavleceni infekce
na tizemi Ceské republiky zjinych zemi®. Tato opatfeni viak piili§ Gsp&&na
nebyla, a proto byl 12. 3. 2020 na zakladé€ vladniho usneseni ¢. 194 (Vlada
Ceské republiky, 2020) vyhlagen prvni nouzovy stav, ktery mél ptivodné trvat
pouze 30 dni (Vldda CR, 2020). Jeho platnost byla vsak poté nékolikrat
prodluzovana. ,,Od daného dne byla c¢ast opatfeni vydavana podle krizového
zakona a cast nadale podle §68 a §69 zak. o ochrané vef. zdravi” (Keisler,

Lobotka, & Kotulkova, 2020).

Od 1. kvétna 2020 se v Ceské republice za¢ala zavadét dalsi opatfeni
tykajici se socialniho distancovani lidi a karantény, kterd byla klicova

pro zpomaleni Sifeni viru a jeho zvladnuti vramci zdravotnické péce,

% Na zakladé §68 zak. o ochran¢ vefejného zdravi.
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azaroven byl spustén systém Chytra karanténa. Jejim cilem bylo
co nejrychlejsi zmirnéni situace a uvolnéni opatfeni (Keisler, Lobotka, &

Kotulkova, 2020).

Na pohybovou aktivitu stfedoskoldki méla nejvétsi vliv opatreni
tykajici se volného pohybu osob, prezenéniho vyucovani, fungovani

sportovist a obecné sportovani.

Dne 10. bfezna 2020 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi opatfeni
uzavirajici skoly. To se tykalo vSech zakladnich, stfednich, vyssich odbornych
i vysokych skol a jejich Zaci a studenti tedy méli od 11. bfezna zakazano
do skoly dochazet. Opatfeni se samoziejmée tykalo i vsSech osob, které
vzdélavani organizuji ¢ poskytuji (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).
30. dubna bylo vydano usneseni o uvolnéni opatfeni tykajici se zakt
zavérecnych roc¢nikt zakladnich, stfednich ¢i vyssich odbornych skol (Vlada
Ceské republiky, 2020). Vzdé&lavaci &innost byla ovéem omezena poctem,
nebyla povinnd a byla podminéna odevzdani dcestného prohlaseni

o bezinfekcnosti (Keisler, Lobotka, & Kotulkova, 2020).

Od 14. 3. 2020 platil zakaz vstupu vefejnosti do bazénii a do vnitfnich
i venkovnich sportovist (pokud by pocet pfitomnych presahoval 30 osob)
(Vlada Ceské republiky, 2020). To v8ak bylo o den pozdéji také zakazano
s usnesenim vlady o zdkazu volného pohybu osob (Vlada Ceské republiky,
2020). Od 24. 3. se poté na vefejnosti mohli spolecné potkavat a travit cas
maximalné 2 lidé dohromady, pokud se ovSem nejednalo o cleny jedné
domacnosti ¢i jiné vyjimky (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020). Noveé opatfent
s ucinnosti od 7. 4., poté ale stanovovalo, Ze omezeni volného pohybu osob
se nevztahuje na vyuzivani venkovnich sportovist, sportovani v parcich nebo
jinych mistech dostupnych pro vefejnost (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

I pro tyto aktivity vSak platilo omezeni setkavani na maximalné 2 osoby,
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pfi pritomnosti vice lidi dodrzovani odstupu 2 metry. Od 24. 4. bylo kapacitni
omezeni rozsifeno na 10 osob, ostatni opatfeni vSak zfistala stejna (Vlada
Ceské republiky, 2020). Kdalsimu rozvolnéni doslo 11. 5, kdy
se pti venkovnich sportovnich aktivitach mohlo setkavat uz do 100 osob

zéroveti (Vlada Ceské republiky, 2020).

2.3 Sportovani

Pfichod pandemie problému upadku pohybu mladeze vilbec
nepomohl. Mozna pravée naopak. Vzhledem k rtiznym opatfenim (viz kapitola
1.2) a tedy omezené moznosti provozovat sporty a potkavat se s jinymi lidmi,
vedl k omezeni mezilidské komunikace a interakce, takze nejen mladistvi
pfisli o moznost provadét sportovni aktivity, nebo se ji mohli vénovat pouze
v omezenych podminkach. I ty nejbéznéjsi formy pohybu byly v dobé
pandemie vyrazné omezeny. Déti do skoly nechodily viibec a prisly tak
o zakladni formu pohybové aktivity — chtizi — ktera je za béznych okolnosti

nejdostupnéjsi formou pohybu (Hamiik a kol., 2013).

Nedostatek pohybu, kterym mnoho déti v posledni dobé trpi,
se tedy s pfichodem celosvétové pandemie koronaviru pravdépodobné jesté
zvétSil. Zahrani¢éni vyzkumy ukazuji, ze v disledku socialni izolace, byly
pohyb a pravidelna aktivita nahrazeny spise sedavych chovanim. Ruiz-Roso
a kol. (2020) ve svém vyzkumu provadéném ve Spanélsku, Italii a v nékolika
latinskoamerickych zemich dosli k zavéru, ze jiz takhle nizka mira pohybové
aktivity se béhem pandemie jesté snizila a fyzicky neaktivnich béhem ni bylo
79,5 % respondentti. To potvrdily i vysledky dalsi studie, které ukazovaly,
ze sedavé chovani bylo béhem pandemie zvySeno o 28,6 %. Tento pasivné
traveny cas byl navysSen na tkor jakékoliv aktivni ¢innosti (Romero-Blanco
akol., 2020). T v Ceské republice byly skoly zaviené, Zaci pfisli o hodiny

télesné vychovy, které jsou jednou z moznosti, kde se mohou néjak hybat,
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a zaroven vice casu travili doma. Nemuseli pesky chodit do skoly ¢i na razné
volnocasové aktivity, coz bylo dalsi velkou ztratou. Omezeny byly také
¢innosti sportovnich spolkli a organizaci, nemohly se konat pravidelné
tréninky a soutéze. Podobné zhorseni situace, které dle vyzkumu nastalo

ve Spanélsku a dal$ich zemich, Ize tedy odekavat i na tizemi Ceské republiky.

2.4 Télesna vychova

Skola je misto, kde by se Zaci méli naudit pfistupovat k pohybové
aktivité jako k ¢innosti, ktera je pro zivot dlilezita a méla by zdravi svych zakt
nejen rozvijet, ale také chranit (Hamiik a kol., 2013). K tomu by mélo dochazet
predevsim v ramci hodin télesné vychovy. Vilimova (2009) piSe, ze , t€lesnou
vychovou rozumime cilevédomou vychovnou a vzdélavaci ¢innost piisobici
na télesny a pohybovy vyvoj clovéka.” Dale stanovuje cile télesné vychovy,
kterymi jsou utvareni pohybovych navyki, rozvoj pohybovych schopnosti
zaka, pfedavani zakladnich védomosti tykajicich se témata sportu a utvareni
vztahu ke sportu jiz v rané véku, ktery by v idealnim pt¥ipadé mél pretrvat az
do dospélosti. Obsahem hodin télesné vychovy by tedy mely byt vSeobecné
prupravné aktivity, které zaky pfipravi na narocnéjsi pohybové cinnosti
a predajt jim sportovni zaklady. Ke zdokonalovani zakti se vyuzivaji prvky
z konkrétnich sportovnich odvétvich a proto se ve skolach trénuji zaklady

atletiky, micovych her, gymnastiky apod.

Na stfednich skolach by pohybova aktivita zakti méla byt rozvijena

hned v nékolika oblastich. Ty jsou podle Vilimové (2009) nasledujici:

e Poznatky z oblasti sportu, komunikace, hygiena, bezpecnost
e Specializovana cviceni (napf. kompenzacni, kondi¢ni)

e Gymnastika, tanec a dalsi rytmické pohybové cinnosti

o Upoly

o Atletika
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e Pohybové a sportovni hry

e Sporty netradiéni (vcéetné sportd, které vyzaduji specialni
podminky)

e Testovani motoriky a svalové nerovnovahy

e Vybérové ucivo.

Télesna vychova vyucovana ve Skolach je vSak nedostacujici. Jiz
od roku 1896, kdy byla zavedena povinna télesnd vychova na skolach, jsou to
pouze 2 hodiny tydné (Svamberk Sauerovd, Tilinger, & Hosek, 2017). Stale
rostouci psychické zatézi a poctu hodin, které déti vlavicich travi
soustfedénim, je neimérna poctu hodin télesné vychovy, kterd by méla
umoznit détem aktivné si odpocinout. Zavfeni skol pak v dobé pandemie
vedlo k naprosté nemoznosti vykonéavat pohyb v ramci hodin télesné vychovy

na pudée skoly.

3 Metodika vyzkumu

Vyzkumna cast k této praci se tykala pfedevsim frekvence pohybové
aktivity mladistvych. Byla provadéna formou kvantitativniho vyzkumu,
pouzila jsem techniku dotaznikového Setfeni. Kvantitativni forma mi pfisla
v tomto pripadé vhodnéjsi, jelikoz jsem potfebovala otestovat hypotézy, které
jsem stavéla na zakladé zdroja z literatury, ne je vytvofit, coz je jednou
z hlavnich charakteristik kvalitativniho vyzkumu. Metody kvantitativni
vyzkumneé strategie zaroven zajistuji vétsi reprezentativnost a lze ji aplikovat
na vétsi pocet respondentti. Pouzitd metoda mi tedy umoznila oslovit mnoho

respondenti pomérné snadno a rychle.

3.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo popsat, jakym zptisobem se zménila pohybova
aktivita zaka stfednich skol s pfichodem pandemie, jestli se tedy viibec néjak

zménila. Pokud ano, tak dale porovnat, jak se zménila a jakym zptisobem zaci

22



v pribéhu socialni izolace sportovali. Obecné 1ze tedy Fict, Ze mé zajimalo, jaké
dopady meéla socidlni izolace na jiz takhle pomérné nizkou pohybovou
aktivitu zakd, ktera je v tomto veéku klicova pro jejich rozvoj.
3.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka byla: , Jak se potencialné zménila pohybova

aktivita zakti s pfichodem pandemie?”
Specifickymi vyzkumnymi otazkami byly:

e Jaky typ aktivity (organizované/neorganizovane) zaci provadéli
pfed pandemii a béhem ni, a které konkrétni sporty to byly?
e Jaka byla frekvence pohybové aktivity pred prfichodem

pandemie a béhem ni?

3.3 Hypotézy

K mému vyzkumu vzniklo na zakladé reSerse nekolik hypotéz.

H1: Tydenni frekvence* pohybové aktivity zakt stfednich skol
se snizila s pfichodem pandemie a v diisledku protiepidemiologickych

opatfeni.

Znamena to, ze predpokladam, Ze pfichod celosvétové pandemie mél
na pohybovou aktivitu zakt stfednich skol negativni dopad (sportovali méné
casto nez pied ni).

H2: Chlapci béhem pandemie sportovali ¢astéji nez divky.

H3: Frekvence sportovani zakti béhem pandemie klesala s nartistajicim

vékem.

Tyto hypotézy vznikly s ohledem na to, zZe v tomto véku mladez casto

od sportii ustupuje a také s ohledem na ztiZzeni pristupu ke sportu v dtisledku

4 Pocet dni v tydnu, ve kterych byla provadéna néjaka pohybova aktivita.
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pandemie. Predpokladam, Ze prfed pandemii studenti vykonavali spiSe
organizované sporty. Ocekavam, ze béhem pandemie Zaci zacali sportovat

naopak pfevazné neorganizovane.

Na zakladé reserse (Hamtik a kol, 2013) sedale domnivam,
ze nejoblibenéjsim sportem pred prichodem pandemie mezi chlapci bude
cyklistka a mezi divkami tanec. Vzhledem k uzavieni sportovist a omezené
moznosti vénovat se sportu je mou hypotézou, ze béhem pandemie
nejpopularnéjsim sportem jak mezi divkami, tak mezi chlapci bylo béhani
a cviceni, posilovani, tedy spiSe neorganizované sporty. Z tohoto vyplyva

¢tvrta hypotéza:

H4: Po prichodu pandemie se zaci stfednich skol zaméfili na jiné druhy
sportll, pfevazné neorganizovane.
3.4 Vyzkumny vzorek

Moji cilovou skupinou pro vyzkum byli mladistvi, ktefi byli ve Skolnim
roce 2019/2020 a 2020/2021 z&ky kteréhokoliv roéniku stfedni gkoly. Slo tedy
o respondenty, ktefi byli narozeni pfiblizné mezi lety 2000 a 2006. Toto
rozmezi vSak nelze stanovit jednoznacné, jelikozZ mohou nastat pripady, kdy
zak napftiklad propadl, mél odklad nebo naopak nastupoval do skoly dfive.
Proto jsem do vysledného vzorku pocitala vSechny respondenty ve vékovém

rozmezi 17 az 23 let. >

3.5 Sestavovani dotazniku

Na zakladé vySe uvedenych hypotéz, které jsou postavené
na podkladech zliteratury, jsem postupné zacala sestavovat dotaznik.

Zakladem jsou otazky tykajici se pohybové aktivity pfed a béhem pandemie.

5 vék, kterym respondenti disponovali v dobé sbéru dat, tedy zacatkem roku 2023
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Anonymni dotaznik (viz Pfiloha 1) byl nakonec sestaven z 11 otazek,
uzavfenych iotevfenych, které byly rozdéleny do ¢ty pomyslnych casti.
Prvni se zaméfovala na zakladni osobni tidaje, kde jsem se respondentt1 ptala
na pohlavi a vék. Druha cast obsahovala ctyfi otazky tykajici se pohybové
aktivity pfed pfichodem pandemie a tfeti ¢tyfi podobné formulované otazky
ohledné pohybové aktivity béhem pandemie. Jako posledni byla dopliujici
otevfena otazka, kam mirespondenti mohli sdélit dalsi informace ¢i své
zkuSenosti a poznatky. Posledni otazku jsem se rozhodla v dotazniku
zahrnout s tim imyslem, Ze bych se mohla dozvédét jeste vice informaci o této

problematice, které by zasahovaly vice do hloubky.

Predvyzkum byl poté provadén se sedmi respondenty ve véku 17 az 22
let. Probihal v poloviné tnora roku 2022. Kazdému znich jsem dotaznik
ukazala a pfedstavila a byla jsem pfitomna u vypliovani. Pfi tvorbe dotazniku
jsem méla problém sformulaci otazky zaméfené na télesnou vychovu
v pribéhu pandemie. Nedokazala jsem odhadnout, jaké by mohly byt
odpovédi, a proto jsem si pokladani této otazky ovérovala v ramci provadeni
predvyzkumu. Nakonec jsem zvolila otevienou otazku, ve které mi kazdy
respondent mohl odpovédét sam. Pfedvyzkum mi umoznil upravit dotaznik
do finalni podoby (viz Pfiloha 1), ktera poté byla distribuovana mezi

respondenty.

3.6 Prubéh vyzkumu

Vyuzila jsem tedy techniku dotaznikového Setfeni, konkrétné online
dotaznik (CAWI®), ktery jsem nasledné distribuovala tfemi zptisoby. Primarné
jsem s prosbou o vyplnéni dotazniku oslovovala stfedni a vyssi odborné skoly.

Vybirala jsem skoly z riznych mést v Ceské republice a zaméfené na rtizné

¢ CAWI = Computer Assisted Web Interviewing
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obory. Takto jsem oslovila celkem 14 Skol, z ¢ehoz mi na mail odpovédely

pouze tfi”:

—_

CARITAS - Vyssi odborna skola socialni Olomouc
Gymnazium, Olomouc — Hej¢in

Moravska stfedni skola s.r.o., Olomouc (soukroma)
Stfedni Skola technicka a obchodni, Olomouc

Stfedni umélecka skola, Ostrava

Obchodni akademie Ostrava-Poruba

Stfedni skola informatiky, postovnictvi a financnictvi Brno

Cirkevni stfedni zdravotnicka skola Grohova, Brno

o P N N kW DN

*Gymnazium Dr. Josefa Pekate v Mladé Boleslavi

—_
)

. *Stfedni zdravotnickd Skola a vyssi odborna skola zdravotnicka
Karlovy Vary
11. Michael — Stfedni skola a Vyssi odborna skola reklamni a umeélecké
tvory, s.r.o., Praha
12. Gymnazium J. V. Jirsika, Ceské Budéjovice
13. Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola Hradec
Kralové

14. *Vyssi odborna skola a Stfedni priimyslova skola, Ji¢in

Druhy zptisob distribuce byl skrze socialni sité. Vidéla jsem to jako
jednu z nejrychlejsich a nejjednodussich moznosti. Jako prvni jsem odkaz
zvefejnila na svém osobnim instagramovém uctu, dale pak i na Facebooku.
Tento piispévek mi déle sdileli na Instagramu dalsi dva lidi a na Facebooku
osm uzivateli. Na Facebooku jsem zaroven piispévek vlozila do uzavfené

skupiny zakt a absolventli gymnazia, které jsem studovala.

7 Oznaceny hvézdickou
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Jako posledni jsem vyuzila své osobni kontakty a pifimo jsem
oslovovala své pratele a znamé s prosbou o vyplnéni a piipadné sdileni

s dalSimi potencialnimi respondenty.

VySe zminovanymi zplisoby se mi podafilo sesbirat 258 odpoveédi.
Z celkového poctu 258 respondentt jsem pfi prvotni analyze dat musela 10
znich vyfadit, jelikoz nespadali do pozadované vékove skupiny (uvedli,
ze jim je 16, 25, 40, 48 nebo 121 let, jeden respondent uvedl v kolonce u otazky
,Kolik Vam je let?” odpovéd ,ano”). Tim padem se mi vysledny pocet
respondenttl jesté snizil na 248. Pfi zpracovavani vysledki a analyze dat jsem

tedy pracovala s timto poctem odpovédi.

4 Vysledky Setfeni

Prvni cast dotazniku se skladala z identifikacnich otazek tykajicich
se pohlavi a véku, které byly dtlezité pro vyhodnoceni hypotéz, kde jsem
se zameétila mimo jiné na porovnani divek a chlapcti a jednotlivych vékovych
skupin. Struktura respondentti dle pohlavi a véku je zachycena nize
v Tabulce 1. Mezi respondenty znacné prevazovaly Zzeny, kterych bylo
z celkového poctu 70%. Vzhledem k nerovhomérnému rozlozeni pohlavi
vznika zna¢ny nepomer mezi muzi a zenami, ktery je nejvyraznéjsi ve veku 17
a 21 let, kde podil muzti byl pod 20 %. Ve véku 23 pak byli tfi respondenti,
z nichz vS§ichni byli muzského pohlavi. Naopak nejmensi rozdil se vyskytoval
ve véku 22 let, kdy Zen v tomto véku bylo 59 % a muzt 41 %. Nejméné
respondenti spadalo to veékoveé skupiny 23 let, ktera tvofila pouze 1 %
dotazovanych. Vékovy prumeér respondentt1 byl 19,6 let. Konkrétné vekovy

pramér zen byl pak nizsi nez muzi. U Zen to bylo 19,5 let a u muzt 19,9.
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Tabulka 1: Respondenti dle véku a pohlavi

pohlavi
zeny muzi jiné celkem
17 let 18 2 0 20
18 let 42 12 1 55
19 let 37 23 0 60
20 let 16 10 0 26
21 let 41 8 1 50
22 let 20 14 0 34
23 let 0 3 0 3
celkem 174 72 2 248

Zdroj: vlastni setfeni

Dalsi otazky se tykaly pohybové aktivity pfed pfichodem pandemie.
Odpoved ,3x a vickrat tydne”, tedy nejvyssi moznou frekvenci, vybralo 123
znich, coz tvori polovinu vsech platnych odpovédi. 84 respondentt (34 %)
se pohybovalo jednou az dvakrat do tydne, 29 (12 %) vyjimecné a 12 (5 %)

z nich nevykonavalo pohybovou aktivitu zadnou.

Tydenni frekvence sportovani béhem pandemie byla stejné jako pred
pfichodem pandemie nejcastéji 3 a vickrat tydné. Minimalné tfikrat do tydne
sportovalo 118 respondentt (48 %), coz neni oproti 50 % zdoby pred
karanténou tak markantni rozdil. Nejvyraznéjsi rozdil byl zaznamenan
u odpovédi na opaéné strané stupnice. Zadnou pohybovou aktivitu béhem
pandemie nevykonavalo 10 % mladistvych (24), coz je o 5 procentnich bodii
vice nez predtim. Vyjimecné pak sportovalo v dobé karanténnich omezeni 32
respondentti (13 %) a 74 z nich jednou az dvakrat do tydne (30 %). Srovnani
tydenni frekvence pohybové aktivity pfed pfichodem pandemie a béhem ni je

znazornéno na Grafu 1.
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Graf 1: Srovnini frekvence pohybové aktivity (%)
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Zdroj: vlastni Setieni

H1: Tydenni frekvence pohybové aktivity zakii stfednich skol se sniZila

s pfichodem pandemie a v diisledku protiepidemiologickych opatfeni.

Porovnavala jsem, jak casto zaci sportovali pfed pfichodem pandemie
a béhem ni. Z vyse popsanych vysledkd a vyobrazenych graft Ize tedy po
porovnani vycist, ze pravidelné sportovalo méné respondentli béhem
pandemie nez pred ni. Celkovy podil zakt, ktefi béhem pandemie sportovali
jednou az dvakrat tydné se o ¢tyfi procentni body snizil a podil zakt, ktefi
sportovali alespon tfikrat a vickrat do tydne se snizil o dva procentni body.
Naopak bez pohybové aktivity béhem pandemie bylo o pét procentnich bod
vice mladistvych nez v dobé pred ni, zvétsil se i podil téch, ktefi vykonavali
pohybovou aktivitu béhem pandemie vyjimecné a nepravidelné, a to o jeden
procentni bod. Z téchto vysledkti lze tedy fici, ze se tydenni frekvence
pohybové aktivity zakti stfednich skol spfichodem pandemie astim
spojenych protiepidemiologickych opatfeni snizila. Hypotézu jsem ovéfovala
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pomoci Mann-Whitney testu, ktery porovnava mediany skupin. Po vypoctu
nam vysla p-hodnota 0,3128. Pocitame-li tedy na pétiprocentni hladiné
vyznamnosti, miizeme fici, ze hypotéza H1 neni potvrzena a pfijimame
nulovou hypotézu, ktera fika, Ze se mediany skupin nelisi a tedy vzniklé

rozdily nejsou statisticky vyznamné.
H2: Chlapci béhem pandemie sportovali ¢astéji nez divky.

Pfi ovéfovani této hypotézy jsem nejdfive pracovala s Mann-
Whitneyho testem. P-hodnota tohoto testu mi vysla 0,009. Pokud pocitame
s 5% hladinou vyznamnosti, mizeme tedy zamitnout nulovou hypotézu,
ktera fika, ze mediany frekvence provadéni pohybové aktivity u Zen au muzii
se nelisi. Plati tedy alternativni hypotéza, ktera naopak tvrdi, ze se stfedni
hodnoty lisi a Ze tento rozdil pravdépodobné nebyl zplisoben pouze
vybérovou chybou. Ackoli nam test hypotézy potvrdil, Ze se mezi pohlavimi
rozdily nachazely, pfi srovnani konkrétnich vysledki z provedeného
vyzkumu (viz graf 2) byl vyvozen zavér, ze béhem pandemie nesportovali vice
chlapci nez divky, nybrz tomu byla naopak, tim padem byla hypotéza H2

zamitnuta.
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Graf 2: Srovnani frekvence pohybové aktivity dle pohlavi

60

o
=]

odpovédi v %

[
S

Zdroj: vlastni Setieni

H3: Frekvence sportovani zakti béhem pandemie klesala s nartistajicim

vékem.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze sportovani zakd béhem pandemie
neklesalo s nartistajicim vékem respondentti. Tyto vysledky jsou popsané
na grafu 3. Po provedeni Kruskal-Wallice testu mi p-hodnota vysla 0,87.
Pocitame s pétiprocentni hladinou vyznamnosti a tim padem nezamitame
nulovou hypotézu, ktera tvrdi, Ze se stfedni hodnoty nelisi, a plati tedy,
ze mezi proménnymi vek a frekvence pohybové aktivity béhem pandemie
v populaci neexistuje souvislost a rozdily ve vysledcich byly pravdépodobné

zplusobeny vybérovou chybou. Mtzeme tedy fici, ze hypotézu H3 jsme

zamitli.
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Graf 3: Srovnani frekvence pohybové aktivity dle véku
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Zdroj: vlastni setfeni

H4: Po pfichodu pandemie se zaci stfednich skol zaméfili na jiné typy

aktivit, pfevazné neorganizované.

Touto hypotézou jsem chtéla zjistit, jestli s pfichodem pandemie doslo
ke zméné ve sportech, které Zaci provadéli. Vysledky ukazaly, Ze nez pfisla
omezeni spojena s celosvétovou pandemii, 22 % zaki (55) sportovalo pod
vedenim v ramci raznych sportovnich klubti ¢i spolkti (organizovane€), 41 %
zakt (101) sportovalo samo o sobé (neorganizovan€) a kombinaci obou dvou
moznosti volilo 29 % znich (71). Mezi nejobliben€jsi sporty obecné pattilo
cvideni a posilovani, béh, cyklistika, plavani, brusleni, sjezdové lyZovani
a florbal. Z organizovanych sportll bylo nejcast€jsi cviceni a posilovani

a florbal, z téch neorganizovanych cviceni a béhani.

Obdobi pandemie, kdy byly moznosti sportovani znacné omezeny,
pfinesla zménu. Mladistvi zacali predevSim sportovat mnohem vice
neorganizovane na ukor aktivit organizovanych v ramci tymt a sportovnich

skupin. Neorganizovanou ¢innost vykonavalo 153 respondenti, coz se rovna
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62 %. 85 z nich neorganizované sportovalo jiz pfed pandemii. Organizované
v dobé pandemie sportovalo 26 zaktt (10 %), pficemz 21 studentlt
organizované aktivity provadélo i pfed pandemii. Organizované
i neorganizované aktivity dohromady kombinovalo 39 znich (16 %). 12 %
respondentti (30) zadnou aktivitu nevykonavalo. Nejcastéji bylo u otazky
na konkrétni sporty uvadéno cvieni a posilovani, béhani, cyklistika

a brusleni.

Co se tedy tyce zmén v typu provadeénych aktivit, tak k nejvyraznéjsim
zménam doslo u zakii, ktefi pfed pandemii provadéli organizované
i neorganizované sporty, kterych bylo 71. 29 z nich u obou moznosti zlistalo,
ale 35 se spfichodem pandemie uchylilo kvykonavani pouze
neorganizovanych aktivit. Neorganizované aktivity obecné zaznamenaly
nejvétsi narast. Neorganizované sportovalo i 20 z 55 studentti, ktefi ptfed
karanténou sportovali vyhradné organizované. 21 znich naopak
u organizovanych aktivit ztistalo. Nejvétsi byla skupina téch, ktefi se v obou
pfipadech vénovali neorganizovanym aktivitam — takovych zak bylo 85.
Obecné lze tedy Fici, ze 57 % zakli ziistalo u stejného typu aktivit a nic se u nich

nezmeénilo.

Hypotézu jsem testovala pomoci testu nezavislosti chi kvadrat, jehoz
vysledek nam ukazal, Ze hypotézu H4 miizeme potvrdit. Vysledky jsou
popsany v grafu 4. Graf 5 poté znazornuje, které konkrétni sporty byly mezi
mladistvymi nejoblibenéjsi pfed pandemii a které béhem ni dle cetnosti

odpovédi (¢im vétsi kolecko, tim vétsi oblibenost).
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Graf 4: Typ pohybovych aktivit
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H5: Hodiny télesné vychovy nebyly béhem pandemie nahrazovany

zadnym zptisobem.

Télesna vychova byla pred pfichodem pandemie do vyuky zahrnuta

v 235 ptipadech (95 %) jednou az

dvakrat do tydne. 3,5 % zakt (9) mélo

télesnou vychovu 3x tydné a pouze 1,5 % (4) ji nemélo viibec. S prfichodem

pandemie se jiz takhle v podstaté

nedostatecny pohyb v ramci vyuky jesté

snizil. Zaci se v odpovédi na otdzku , Jakym zptisobem Vam byly nahrazovany

hodiny télesné vychovy v dobé distancni vyuky?” ve vétsiné pripada (okolo

140) shodovali na tom, ze télesna

vychova nahrazovana nebyla viibec. Jini
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uvadeéli, ze méli od kantorti zadané ukoly na doma, cvicili podle videi,
vypliiovali tabulky, podavali ditkazy z aplikaci ¢i hodinek zaznamenavajicich
fyzickou cinnost, nebo dostavali rtizna doporuceni na cviceni. V téchto
pripadech ale také Casto zaznivalo, ze tkoly byly dobrovolné nebo Zze jejich
plnéni nebylo zZadnym zplisobem kontrolovano. Odpovéd jednoho
ze studentt byla: ,Obc¢as nam bylo poslano video se cvicenim, ale vétsinu ¢asu
to bylo na nas, jak se k tomu postavime.” Néktefi ucitelé volili jako nahradu
online setkavani, kdy zaci cvicili pfed kamerou. Jedna ze studentek to pospala
nasledovneé: ,,Spoleény Zoom, na ktery se studenti prihlasili s videokamerou
a spolecné podle instrukci vyucujictho cvicili z domova.” Neékolik malo
respondentti také uvadeélo, ze méli télesnou vychovu podavanou v podobé
teorie nebo Ze méli za uikol psat seminarni prace tykajici se sportu. V podstaté
télesna vychova nebyla vykonavana v ptivodni podobé a dle studentti kantofi
Casto propojovali rtizné zplsoby nebo byla vyuka velice symbolicka
anepravidelna. Jedna studentka shrnula podobu télesné vychovy v dobé
pandemie nasledovneé: , Téméf zadna nahrada, za celou dobu nam ucitel
poslal jen jeden ukol, a to jsme méli ujit nebo ujet na kole za tyden cca 20 km
a poslat mu jako ditkaz v aplikaci uslé kroky. Jinak nam dal snad jen jeden

teoreticky ukol.”

5 Diskuze

Vyzkum ukazal, Ze mladistvi béhem pandemii sportovali méné nez
pfed ni. Pfed pandemii polovina zakii sportovala tfikrat a vickrat do tydne,
34 % provadélo pohybovou aktivitu jednou az dvakrat tydne, 12 % vyjimecné
nebo nepravidelné a pouze 5 % viibec. S pfichodem pandemie vzrostl podil
nesportujicich zaki o pét procentnich bodit na 10 %, mirn€ vzrostl (13 %)
i pocet téch, ktefi sportovali béehem pandemie vyjimecné nebo nepravidelné.

Naopak procento téch, ktefi sportovali pravidelné nékolikrat tydné, kleslo
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z 84 % z obdobi pfed covidem na 78 % (30 % jednou az dvakrat tydné, 48 %

trikrat a vickrat).

I pfestoze je pomér sportujicich v mém vyzkumu pomeérnée vysoky,
zaver je takovy, ze pohybova aktivita klesla. Je zde ale na misté pfipomenout,
ze nulova hypotéza nebyla zamitnuta a vysledek tudiz nemusi odpovidat

o stavu v celé populaci.

Pfi pohledu na dalsi vyzkumy, vSak sniZzeni pohybové aktivity
statisticky vyznamné bylo. Kvantitativni vyzkum (Ruiz-Roso a kol., 2020)
zabyvajici se mimo jiné fyzickou aktivitou adolescentli ve véku 10-19 let
béhem pandemie covidu-19, probihal v Italii, Spanélsku a v zemich Latinské
Ameriky a vysledky ukéazaly, Ze jiz pfed pandemii byla mira pohybové
aktivity mezi mladistvymi pomérné nizka. Pfed karanténou bylo za fyzicky
neaktivni oznaceno 73 % respondenti a béhem karantény byl tento pomér
dokonce 79,5 %. Studie tedy zdiiraziiovala, ze je tfeba zdravy zivotni styl

fadné podporovat a stanovit zakladni doporuceni.

Podobny vyzkum probéhl ve Spanélsku (Romero-Blanco a kol., 2020),
kde se doslo kzavéru, Ze béhem pandemie bylo zpozorovano zvySeni
sedavého zivotniho stylu o 28,6 % oproti dobé pfed pandemii. Na druhou
stranu se vSak také zvysila frekvence pohybové aktivity. Zjisténim této studie
tedy bylo, ze s pfichodem pandemie se zvysilo sedavé chovani studenti,
ale zaroven i mira jejich pohybové aktivity. Nutno v§ak poznamenat, Ze tento
vyzkum se tykal studentll zdravotnich véd v primérném véku 20,5 let.
Nicméné zavérem vyzkumu byla opét doporuceni pro zvyseni pohybové
aktivitu, at uz slo jen o protazeni béhem uceni ¢i kratké prochazky v misté

bydliste.

Kolafik (2022) se ve své diplomové praci zabyval pohybovou aktivitou

lidi ve véku 13-73 let. Zaméfil se v8ak na porovnani aktivity muzt a Zen.
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Z vysledki jeho vyzkumu vyplynulo, Ze intenzita, délka i mnozstvi pohybové
aktivity vétsSinou klesala jak u muzi, tak u zen. I pfestoze né€kolik respondenttt
tvrdi, Ze béhem lockdownu sportovali vice, zavér je opet podobny jako
v prvnim vyzkumu - pohybova aktivita se s pfichodem pandemie spise

snizila, nez zvysila.

Tuto problematiku shrnul pfehled, ktery publikovali Stockwell, Trott,
Tully a kol. (2022). Jejich zavér odpovidal zavéru mému. Po prezkoumani 66
studii provedenych na téma sportu, sedavého chovani a Covidu-19,
zhodnotili, Ze vétSina populace (nezavisle na vékové kategorii, ¢i riznym
zdravotnim postizenim) se s pfichodem pandemie uchylila k vice sedavému

chovani a méné pohybu.

Pfi porovnavani pohlavi se opét l1ze odkazat na praci Kolafika (2022),
z jehoz vysledk1 vyslo, ze muzi béhem pandemie sportovali Castéji nez zeny
a zaroven pohybové aktivité vénovali vyrazné vice ¢asu. Podobné vysledky
ukazuje vyzkum tykajici se Ceskych déti (Hamiik a kol., 2013). I ti fikaji,
ze chlapci obecné sportuji vice. Tento vyzkum se vSak zabyval pohybem déti
v bézném zivoté, ktery neni ovlivnén restrikcemi vzniklymi s pfichodem

celosvétoveé pandemie.

Rychtecky a Tilinger (2017) vyuzili ve svém Setfeni k porovnani ucasti
v pohybovych aktivitdich mladeze kritéria COMPASS®. Autofi popisuji,
ze chlapci se ,soutézivé, organizované, intenzivni aktivité” (nejvyssi
kategorie) vénovali pfiblizné o tfetinu vice nez dévcata. Podobné tomu bylo

u druhé nejvyssi kategorie, tedy u ,,intenzivni, soutézive a/nebo organizované

8 Projekt COMPASS: | klasifikace ticasti ve sportu a v pohybové aktivité” (Rychtecky
& Tilinger, 2017). Dotaznik COMPASS pak vytvaii 8 kategorii, které jsou
charakterizovany riznou intenzitou, zapojovanim do soutézi a clenstvim ve
sportovnich klubech. Kategorie se poté fadi od ,, 1. Soutéziva, organizovana,
intenzivni pohybova aktivita” do ,8. Zadné sportovni ani pohybové aktivity”.
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aktivity”. Divky jsou naopak cast€ji zapojovany do nizsich kategorii, které
se vyznacuji nizs§i frekvenci a intenzitou aktivit a sportuji spise

neorganizovaneé.

Kazdopadné vyzkumy ukazuji, Ze chlapci sportuji vice nez divky, coz
vSak neodpovida vysledkim mého Setfeni. Ty naopak ukazaly, ze béhem
pandemie Castéji sportovala dévcata nez chlapci. Je vSak mozné, Ze tento rozdil
mohl vzniknout zpiisobem vybéru a vysledky tak nemusi byt nutné

vypovidajici o stavu v celé populaci.

Rychtecky a Tilinger (2017) také popsali nejpopularn€jsi sporty mezi
mladistvymi ve véku 10-19 let. V tomto ohledu jednozna¢né dominuje fotbal,
ktery byl mezi respondenty témef dvakrat obliben€jsi nez nasledujici

basketbal a atletika. Dalsimi oblibenymi sporty byl také ledni hokej a florbal.

V mych vysledcich znacné prevazovalo cviceni a posilovani a dale
béhani, nebo takeé cyklistika a to v obdobi pred pfichodem pandemie i béhem
ni. Pfed pandemii bylo oblibené také plavani, brusleni, lyZzovani a florbal.
Vzniklé rozdily mezi mym vyzkumem a vysledky Rychteckého a Tilingera
(2017) mohou byt zpiisobeny jednak dobou, ale také vékovym rozlozenim
respondentti. VySe zminéného vyzkumu se tcastnili zaci primeérné vyrazné
mladsi, coz mohlo byt divodem, pro¢ vybirali aktivity, které jsou provadény
spiSe organizované (viz fotbal), na rozdil od béhani a posilovani, coz jsou
vétsSinou  aktivity provadéné individudlné. ZreSerSe vyplynulo,
ze s nartstajicim vékem mladistvi ¢asto od organizovanych sporti upoustéji
a vénujl se spiSe neorganizovanym sportim. Tento fakt je vhodné

pfi porovnavani vysledkii brat v potaz.

Télesna vychova, ktera by méla mladezi poskytovat alespon zakladni
miru pohybu a méla by je vést ke zdravému zivotnimu stylu, byla s pfichodem

pandemie omezena. Respondenti z 95 % odpovidali, Ze t€lesna vychova byla
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do vyuky pfed pfichodem covidu-19 zahrnuta jednou az dvakrat tydné. 3,5 %
zakt ji méli 3x tydné a 1,5 % viibec. Ve svych vysledcich Chlupacova (2022)
uvadi, ze pfed pandemii mély déti télesnou vychovu ve skole v 95,7 % jednou
nebo dvakrat tydné. 2,9 % déti ve skole sportovalo trikrat a vickrat do tydne
a 1,4 % obcas, nepravidelné nebo dokonce viibec. Pfichod pandemie obratil
situaci. 27,5 % déti nemélo télesnou vychovu viibec, 46,4 % obcas nebo
nepravidelné, 11,6 % jednou tydné a 14,5 % dvakrat tydné. Ja ze svych
vysledki vycetla odpovédi, které bych mohla pfirovnat k témto vysledktm.
Télesna vychova vétsinou nebyla nahrazovana viibec nebo pouze sporadicky
riznymi ukoly na doma ¢i zaznamendvanim cinnosti. Je vSak nutno
poznamenat, ze tyto vysledky nebyly porovnavany s odbornym zdrojem, ale

pouze s bakalafskou praci (Chlupacova, 2022).

5.1 Limity prace

Jednim znedostatki této prace je mnerovnomérné rozlozeni
respondenttl, co se tyce véku a pohlavi. Jednoznacéné prevazuji Zeny a skupiny
respondentii podle véku se ve svych velikostech znac¢né lisi. Proto by bylo pro
priste lepsi oslovovat respondenty cilen€ tak, abych meéla prehled o tom, kdo
odpovidd, a mohla tak alespont do urcité miry regulovat velikost jednotlivych

skupin respondentti.

Slozeni respondentli je dle mého nazoru ovlivnéno tim, Ze jsem
primarné dotaznik sdilela na svém soukromém profile na socialnich sitich.
Tim padem mi dotaznik ¢asto vyplnovali lidé z mé socialni bubliny, coz mohlo

vysledky také néjakym zptisobem zkreslit.

Pristé bych také vybrala jinym zplisobem skoly, které oslovuji. Lépe
bych se v nabidce vzdélavani orientovala a vybirala bych skoly z rtiznych
krajli, rizné zamérené, v rizné velkych obcich, zkratka tak, aby byl vybér

reprezentativnéjsi a obsahlejsi.
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Vyzkum by se dale dal rozsifit o porovnani vlivu obydli mladistvi. Bylo
by mozné zjistovat, jestli ma na sportovani zakti behem pandemie vliv to, jestli

zaci bydli ve méstech ¢i na vesnici.

Zaveér

Tato bakalarska prace byla zaméfena na pohybovou aktivitu zakt
stfednich skol v dobé pandemie. Jejim cilem bylo popsat, jak prichod
celosvétové pandemie covidu-19 a sni spojend opatfeni a omezeni, ovlivnil
pohybovou aktivitu stfedoskolaki a jestli doslo k néjaké zméné v této oblasti

jejich zivoth, poptipadé se pokusit popsat, jaka ta zména byla.

V prvni Casti prace je popsan vyvoj mladistvych beéhem 11 a 19 roku
zivota a dutlezitost pohyboveé aktivity vtomto Zivotnim obdobi jak
z fyzického, tak psychického a socialniho hlediska. Sport je dilezity pro
spravny vyvoj svalii a kosti, je to ucinna prevence proti rlznym
onemocnénim, je vyznamnym socializacnim cinitelem a v neposledni fadé
podporuje psychické zdravi. Dale se zabyvam onemocnénim covid-19, jeho
objevenim a pfiznaky nemoci. Popisuji, jak se virus zacatkem roku 2020 zacal
$itit na uzemi Ceské republiky, jaka opatieni pfinesl a jaky to mélo dopad
na moznosti vykonavat pohybové aktivity a to jak v soukromém zivote lidi,
tak i ve vztahu ke skolstvi, jelikoz t€lesna vychova je také diilezitym aspektem

v zivoté mladeze.

Ve druhé casti jsem se vénovala kvantitativnimu Setfeni, popisu
metodologie, priibéhu a jeho vysledkli. Data byla sbirana pomoci dotazniku
zacatkem roku 2023. Ten byl zaméfen na cilovou skupinu mladistvych, ktefi
byli ve Skolnich letech 2019/2020 a 2020/2021 zaky kterychkoliv ro¢nikt

stfednich skol.

Zvysledki provedeného kvantitativniho Setfeni vyplynulo,

ze omezena moznost sportovat sice zptisobila mirny pokles pohybové aktivity
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mladistvych respondentli, nicméné tento rozdil je statisticky zanedbatelny.
Pfi porovnavani vékovych skupina nebyla nalezena souvislost mezi vékem
a frekvenci pohybové aktivity. Naopak pfi porovnavani pohlavi bylo zjisténo,
ze divky béhem pandemie sportovaly Castéji nez chlapci, coz je pfesn€ naopak,
nez byla stanovena hypotéza. Vysledky dale ukazaly, ze s pfichodem
pandemie mnoho zaka pfestalo sportovat organizovane€, tedy v ramci
sportovnich klubti a pod odbornym vedenim, a naopak vice sportovali sami,
tedy neorganizované (coz pravdépodobné bylo z velké miry zplisobenou
omezenim aktivity sportovnich klubti souvisejici s uzavienim sportovist, kde
organizované spolky casto piisobi). Télesna vychova byla Zakim v dobé
distanéni vyuky nahrazovéna velice sporadicky. Casto dostavali zadana riizné
domaci cviceni, ¢i méli za ukol zaznamenavat svou aktivitu, zaroven vsak
z odpovédi vyplynulo, Ze kontrola téchto tkonti byla velice nediislednd, ¢i to
byly tkoly zaloZené ¢isté na dobrovolnosti. V nékolika pfipadech probihaly
hodiny télesné vychovy také online nebo formou teoretické vyuky. I pfesto
vSak vice nez polovina dotazovanych odpovédéla, ze jim télesna vychova

nebyla nahrazovana zadnym zpusobem.

Celkem lze tedy zhodnotit, Ze pohybova aktivita mladistvych v dobé
pandemie byla sice omezena, nicméné to nemélo tak velky dopad na jejich
sportovani, jak jsem ocekavala. Spise nez k poklesu frekvence doslo
k vyménéni organizovanych aktivit za aktivity neorganizované. Nejvétsi
dopad méla tedy nastala situace na télesnou vychovu, kdy byla mladezi
odepfena zakladni a pravidelna (ne vSak nutné dostate¢na) forma pohybu,
ktera se ma pokouset je k aktivité a ke zdravym navykiim a rozvijet jejich

pohybové schopnosti.

41



Bibliografie
Cihlat, D., & Fialova, L. (2019). Hodnoceni ve Skolni télesné vijchové a postoje
zakit k pohybove aktivité (1.. vyd.). Praha: Karolinum.

Hamfik, Z. a kol. (2013). Pohybova aktivita a volny cas. V M. Kalman, & J.
Vasickova, Zdravi a Zivotni styl déti a Skolikit (stranky 67-86). Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Hatlova, B. (2011). Psychologickeé faktory sportovni ¢innosti ditéte. V M.
Kucera, P. Kolat, & L. Dylevsky, Dité, sport a zdravi (stranky 115-120).
Praha: Galén.

Chlupacova, Z. (2022). Vliv covidovyjch opatieni na pohybové aktivity a sport déti.
Bakalafska prace, Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a
sportu, Praha. Nacteno
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/174131/13033700
1.pdf?sequence=1

Kalman, M., & Vasickova, J. (2013). Zdravi a Zivotni styl déti a skoldkii.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Keisler, 1., Lobotka, A., & Kotulkova, L. (2020). Covid-19: Pfijatd opatieni a
néhrada tijmy. Praha: Wolters Kluwer CR.

Kolafik, S. (2022). Zmény pohybovych aktivit v dobé covidu. Diplomova prace,
Masarykova univerzita, Katedra kineziologie, Brno. Nacteno z
https://is.muni.cz/th/p58d2/Diplomova_prace.pdf

Kucera, M., & Macek, M. a. (1975). Sport mlideZe o¢ima lékare. Praha: Olympia.

Ministerstvo zdravotnictvi. (10. Bfezen 2020). Mimoiddné opatient - uzavient
zikladnich, strednicg a vysokych Skol od 11.3.2020. Nacteno z Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky: https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/wepub/18696/40547/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3
%A9%200pat%C5%99en%C3%AD%20-

%20uzav %C5%99en %C3%AD %20z%C3%Alkladn%C3%ADch, %20st
9%C5%99edn %C3%ADch%20a%20vysok %C3%BDch%20%C5%Alkol
9%200d%2011.%203.%202020.pdf

Ministerstvo zdravotnictvi. (23. Bfezen 2020). MZDR 12745/2020-1/MIN/KAN
mimotadné opatieni. Nacteno z aspi.cz:
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/93565/1/2/opatreni-c-mzdr-

42


https://dspace.cuni.czA?itstream/handle/20.500.11956/174131/13033700
https://is.muni.cz/th/p58d2/Diplomova_prace.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-
http://%203.%202020.pdf
http://aspi.cz
https://www.aspi.ez/products/lawText/l/93565/l/2/opatr

12745-2020-1-min-kan-mimoradne-opatreni-volny-pohyb-osob-na-
uzemi-cr

Ministerstvo zdravotnictvi. (6. Duben 2020). MZDR 15190/2020-4/MIN/KAN
mimotadné opatteni. Nacteno z aspi.cz:
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/93663/1/2/opatreni-c-mzdr-
15190-2020-4-min-kan-mimoradne-opatreni-omezeni-pohybu-osob-s-

vyjimkami

Ministerstvo zdravotnictvi. (15. Duben 2020). MZDR 16184/2020-1/MIN/KAN
mimotadné opatteni. Nacteno z aspi.cz:
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/93727/158/2/opatreni-c-mzdr-
16184-2020-1-min-kan-mimoradne-opatreni-uzavreni-skol-a-
skolskych-zarizeni/opatreni-c-mzdr-16184-2020-1-min-kan-

mimoradne-opatreni-uzavreni-skol-a-skolskych-zarizeni

Romero-Blanco, C. a kol. (9. Zafi 2020). Physical Activity and Sedentary
Lifestyle in University Students: Changes during Confinement Due to
the COVID-19 Pandemic. International Journal of Enviromental Research
and Public Health, 17(18). Nacteno z https://www.mdpi.com/1660-
4601/17/18/6567

Ruiz-Roso a kol. (30. Cervenec 2020). Changes of Physical Activity and Ultra-
Processed Food Consumption in Adolescents from Different
Countries during Covid-19 Pandemic: An Observational Study.
Nutrients, 12(8). Nacteno z https://www.mdpi.com/2072-
6643/12/8/2289

Rychtecky, A., & Tilinger, P. (2017). Zivotni styl ceské mlddeze: pohybovd
aktivita, standardy a normy motorické vijkonnosti. Praha: Karolinum.

Sekot, A. (2015). Phybové aktivity pohledem sociologie. Brno: Masarykova
univerzita.

Statni ustav pro kontrolu léciv. (2022). Vakciny proti Covid-19. Nacteno z
Statni tstav pro kontrolu léciv: https://www.sukl.cz/vakciny-proti-
covid-19

Statni zdravotni ustav. (20. Prosinec 2021). Zakladni informace o onemocnéni
novym koronavirem - covid-19 (coronavirus disease 2019). Nacteno z
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni_inf
o/zakladni_informace_covid_§8_aktualizace_prosinec_2021.pdf

43


http://aspi.cz
https://www.aspi.ez/products/lawText/l/93663/l/2/opatr
http://aspi.cz
https://www.aspi.ez/products/lawText/l/93727/158/2/opatr
https://www.mdpi
https://www.mdpi.com/2072-
https://www.sukl.cz/vakciny-proti-
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni_inf

Stockwell, S., Trotr, M., & Tully, M. a. (22. Leden 2022). Changes in physical
activity and sedentary behaviours from before to during the COVID-
19 pandemic lockdown: a systematic review. BMJ] Open Sport &
Exercise Medicine, 7(1). Nacteno z
https://bmjopensem.bmj.com/content/bmjosem/7/1/e000960.full.pdf

Svoboda, B. (2007). Pedagogika sportu. Praha: Karolinum.

Svamberk Sauerova, M., Tilinger, P., & Hosek, V. (2017). Projekty utviient
pozitivniho postoje déti k pohybovym aktivitam. Praha: Palestra.

Ustav pro jazyk desky AV CR. (2017-2022). Ziskano 29. Rijen 2022, z
Akademicky slovnik sucasné Cestiny:
https://slovnikcestiny.cz/heslo/pandemie/0/33394

Vilimova, V. (2009). Didaktika télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita.

Vlada Ceské republiky. (12. Bfezen 2020). Usnesent Viddy Ceské republiky ze
dne 12. biezna 2020 ¢ 201. Naéteno z Vlada Ceské republiky:
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABMNHPTSS

Vlada Ceské republiky. (13. Bfezen 2020). Usnesent Viddy Ceské republiky ze
dne 13. biezna 2020 ¢. 208. Naéteno z Vlada Ceské republiky:
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABMNLW6RU

Vlada Ceské republiky. (15. Bfezen 2020). Usnesent Viddy Ceské republiky ze
dne 15. biezna 2020 ¢ 215. Nacteno z Vlada Ceské republiky:
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Omezeni-
pohybu-osob.pdf

Vlada Ceské republiky. (23. Duben 2020). Usneseni Viddy Ceské republiky ze dne
23. dubna 2020 ¢&. 452. Nacteno z Vlada Ceské republiky:
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABNYHLTO]

Vlada Ceské republiky. (30. Duben 2020). Usneseni Viddy Ceské republiky ze dne
30. dubna 2020 & 490. Naéteno z Vldda Ceské republiky:
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPAABH4T

Vlada Ceské republiky. (30. Duben 2020). Usneseni vlidy Ceské republiky ze dne
30. dubna 2020 ¢ 491. Naéteno z Vldda Ceské republiky:
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPAABKYY

Vlada Ceské republiky. (12. Bfezen 2020). Usnesni Viddy Ceské republiky ze dne
12. bifezna 2020 ¢&. 194. Nacteno z Vlada Ceské republiky:
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABMNHPBSV

44


https://bmjopensem.bmj.eom/content/bmjosem/7/l/e000960.full.pdf
https://slovnikcestiny.ez/heslo/pandemie/0/33394
https://apps.odok.ez/attachment/-/down/IHOABMNHPTS8
https://apps.odok.ez/attachment/-/down/IHOABMNLW6RU
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Omezeni-
https://apps.odok.ez/attachment/-/down/IHOABNYHLTOJ
https://apps.odok.ez/attachment/-/down/RCIABPAABH4T
https://apps.odok.ez/attachment/-/down/RCIABPAABKYY
https://apps.odok.ez/attachment/-/down/IHOABMNHPBSV

Vlada CR. (9. za¥i 2020). Informace ke koronaviru a nemoci covid-19. Naéteno z
Vlada Ceské republiky: https://www.vlada.cz/cz/media-
centrum/aktualne/aktualni-informace-ke-koronaviru-sars-cov-2-
puvodne-2019-ncov-179250/

Vlada CR. (30. Prosinec 2020). Viddni usneseni souvisejici s bojem proti epidemii -
rok 2020. Naéteno z Vlada Ceské republiky:
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-
informace/vladni-usneseni-souvisejici-s-bojem-proti-epidemii-
koronaviru---rok-2020-186999/

Zounkova, ., Kucera, M., & Dylevsky, L. (2011). Pohybovy systém ditéte. V
M. Kucera, P. Kolaf, & I. Dylevsky, Dité, sport a zdravi (stranky 9-39).
Praha: Galén.

45


https://www.vlada.cz/cz/media-
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-

Seznam grafti

Graf 1: Srovnani frekvence pohybové aktivity (%) ......cocooeeirnniiiiii 29
Graf 2: Srovnani frekvence pohybové aktivity dle pohlavi .............cccocoveinn. 31
Graf 3: Srovnani frekvence pohybové aktivity dle veku ..., 32
Graf 4: Typ pohybovych aktivit ..o 34
Graf 5: OblIDENOSt SPOTLUL.......c.cviiriiicieieceei e 34

Seznam obrazkl
Obrazek 1: Pohybova pyramida..........ccccooeeiiiiiiieinice, 14

Seznam tabulek
Tabulka 1: Respondenti dle veku a pohlavi ... 28

Seznam priloh
PHIONA 1: DOtAZNIK ..o 47

46



Priloha 1: Dotaznik

Pohybova aktivita zakua stfednich
Skol v dobé pandemie

Vazeni studenti,

jsem studentkou 3. ro€niku Univerzity Palackého v Olomouci a chtéla bych vas
pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace. Tykd se
pohybové aktivity pfed pfichodem pandemie Covidu-19 a b&hem ni. Dotaznik
je kratky a jeho vyplnéni nezabere vice nez 5 minut a je urceny pro ty z vas, ktefi
byli ve &kolnim roce 2019/20 nebo 2020/21 zaky stfednich kol v jakémkoli
rocniku.

Dékuji vém za spolupraci,

Anna Rihové

1. Jste*

Oznacte jen jednu elipsu.

Zena
muz

jiné

2. Kolik V&m je let? *

3 Jaky typ aktivity jste vykonéval/a pfed pfichodem pandemie (do
bfezna 2020)?

Organizovanou aktivitou jsou mysleny veskeré aktivity v ramci sportovnich
klubl a tyma pod odbornym vedenim.

Neorganizovanou aktivitou jsou mysleny veskeré volnoc¢asové a rekreacni
aktivity, které nejsou nijakym zpusobem vedeny.

Oznacte jen jednu elipsu.

Organizovanou
Neorganizovanou
Oboji

Nevykondaval/a jsem Zadnou aktivitu



Kterou k nkrétni aktivitu jste provadél/a pfed pfichodem pandemie
(do bfezna 2020)?

Mozno zaskrtnou vice odpovédi.
Zaznamenejte, prosim, organizované i neorganizované typy aktivit.

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

|| Atletika

D Basketbal

|| B&h, jogging

D Brusleni, kole¢kové brusle
| cvicen, posilovani
|| Cyklistika, horské kola
D Florbal

| Fotbal

D Hé&zend

|| Karate

|| Kulturistika

D Ledni hokej

[] Nohejbal

| Plavani

D Pozemni hokej

L] Sjezdové lyzovani

|| skateboard

D Stolni tenis

| Tenis

| volejbal

L] Nevykonéval/a jsem zadnou aktivitu

| Jiné:



5

Jak éast jst vykondval/a pohybovou aktivitu pfed pfichodem
pandemie (do bfezna 2020)?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Nevykonévala
Pouze vyjimecné, nepravidelné
)1-2x tydné

) 3x a vickrat tydné

Jak &asto jste mél/a pfed pfichodem pandemie (do bfezna 2020)
hodiny télesné vychovy?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Viibec
) 1-2x tydné

) 3x a vickrat tydné

Jaky typ aktivity jste vykonaval/a béhem pandemie? *

Organizovanou aktivitou jsou mysleny veskeré aktivity v ramci sportovnich
klubl a tymu pod odbornym vedenim.

Neorganizovanou aktivitou jsou mysleny veskeré volnocasové a rekreacni
aktivity, které nejsou nijakym zplsobem vedeny.

Oznacte jen jednu elipsu.

\___J Organizovanou
(__) Neorganizovanou
) Oboji

(__) Nevykonéval/a jsem z&dnou aktivitu



8 Kterou k nkrétni aktivitu jste provadél/a béhem pandemie? *

MozZno zaskrtnou vice odpoveédi.
Zaznamenejte, prosim, organizované i neorganizované typy aktivit.

Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

|| Atletika

|:| Basketbal

| |Ben, jogging

|:| Brusleni, kole¢kové brusle
|| cvigeni, posilovani
|| Cyklistika, horska kola
|:| Florbal

|| Fotbal

|:| Hazend

|| karate

|:| Kulturistika

| Ledni hokej

|| Nohejbal

| Plavani

|:| Pozemni hokej

[] Sjezdové lyZzovani

|:| Skateboard

|| stolni tenis

|:| Tenis

|| volejbal

[] Nevykondval/a jsem zadnou aktivitu

|:| Jiné:

9. Jak Easto jste vykondaval/a pohybovou aktivitu b&hem pandemie? *
Oznacte jen jednu elipsu.

- Nevykondavala

() pouze vyjimecné, nepravidelné

()1-2xtydné

D 3x a vickrat tydné



10. Jakym zpUsobem Vam byly nahrazovany hodiny télesné vychovy v
dobé distan¢ni vyuky?

Napr. predtocend videa, zadand domaci cviceni, pfipadné Zadna ndhrada

11. Zde je prostor pro Vase dalsi pozndmky ¢€i poznatky tykajici se této
problematiky.

Obsah neni vytvoren ani schvdlen Googlem.

Google Formulare

*



