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uvoD

Kucharky jsou na kniznim trhu jiz nékolik staleti a pro dne$ni knihkupce jsou vdéénym
kniznim zanrem. To dokldda napf. i Zprdva o ceském kniznim trbu 2014/2015", kterd
uvadi, Ze nejprodavanéjsi knihou roku 2014 se stal titul Varime s Ladou Hruskou —
levné a chutné, a i nékolik dalsich kucharek bylo v Zebficku Svazu ¢eskych knihkupct
a nakladatelt mezi nejproddvanéjsimi tituly. A pravé kuchatkim a jejich vyvoji se budu
vénovat v nasledujicich kapitolach.

Cilem préice je postihnout, jak se knizni Zanr kuchaiky vyvijel v ¢eskych zemich od
pocatku 19. do konce 20. stoleti po strance grafické, typografické, ale i z hlediska struktury
knihy, jejiho ¢lenéni na ¢asti a jejich sazebniho zpracovani. Zajimat mé bude rovnéz strategie
zacileni na Ctendfe a tematickd diferenciace uvnitt daného knizniho Zanru. V préci sleduji
vyvojadodrzovani néleZitosti nejen viech tii ¢4sti knihy (4vodni, vlastni textovd a zdvére¢nd),
ale i obdlky, obrazovych ptiloh, knizni vazby ad. Rovnéz se budu snaZit zaznamenat vliv
ménicich se (nejen tiskovych) technologif na dany knizni Zanr.

Puavodni koncept prace pocital s periodizaci odvozenou od tradi¢nich historickych,
politickych ¢ uméleckych mezniku (19. stoleti do nastupu moderny, obdobi do r. 1918,
prvni republika, druhd svét. vilka a léta povalecnd do roku 1948, obdobi 1948-1968
a 1969-1989, 90. léta.) V prubéhu excerpce dat se vSak ukdzalo, Ze kuchaika jako
knizni zanr podléhd témto tradi¢nim vyvojovym piedéliim jen minimalné. Vysledné
Clenéni textu do kapitol tedy respektuje vice takové vyvojové etapy, jaké implikoval

sim zkoumany materidl. Samostatné je napf. zpracovano prvni dvacetileti 20. stolet,

1 MEGERA, Ivo: Zprdva o éeském kniznim trhu 2014/2015. Svaz Ceskych spisovatelit
a nakladateld [online]. 2015 [cit. 2016-03-13]. Dostupné z: http://sckn.cz/index.php?p=ckt.



charakteristické pfetrvavanim fady ryst kuchatek typickych pro 19. stoleti a zaroven
zafazovanim novych prvka.

Seznam kucharek, se kterymi pracuji, je vytvofen na zékladé vysledka po zadani
hesla ,kuchaika“ do Souborného katalogu Ceské republiky dostupného v Katalozich
a databazich Nérodni knihovny CR. Téchto vysledki je vice nez dva tisice, pficem?
jsou obsazeny kuchaiky az do roku 2016 a vSechny reedice. Snazila jsem se pracovat
vzdy s prvnim vyddnim. Pokud nebylo dochované nebo dostupné, tak s prvnim
dostupnym. Bohuzel mnohdy neni ani mozné zjistit, kdy k prvnimu vydédni doglo.
Nejedna-li se o prvni, uvidim o kolikdté vydani u daného exemplite jde, je-1i to v knize
nebo Souborném katalogu CR uvedeno. Kromé opakovanych vydani (s vyjimkou knih
Magdaleny Dobromily Rettigové, ktera je v daném Zdnru natolik vyznamnou personou,
ze ji bude vénovina samostatnd kapitola) byly ze seznamu vylouceny uciiovské
ucebnice, technologické potravindfské dokumenty, programatorské manuily, beletrie
apod. K redukei doslo i zizenim publikaéniho obdobi do konce 20. stoleti. Po téchto
upravich tedy vznikl seznam Citajici na 500 tituld vhodnych k analyze, jejiz vysledky
predkladim v nasledujicich kapitoldch.

Price je materidlové zaloZena a vysledky analyzy se opiraji o excerpci dat z celého
uvedeného souboru kuchatskych knih. Jistym hendikepem je naprosty nedostatek
sekunddrni literatury k tématu, a to zejména literatury odborné, tedy nikoli profesniho
¢i popularizaéniho charakteru. O to dislednéjsi tedy musela byt samotna excerpce dat

a jejich interpretace.



1 PISEMNE ZMINKY A KUCHARKY V OBDOBI
PREDCHAZEJICIM 19. STOLETI

I'kdyz toto obdobi nezapadad do ¢asového vymezeni price, mélo by se tu objevit alespori
malé shrnuti. Nékterych informaci se lze dopatrat na gastronomickém webu? Jaroslava
Vasika, z nichZ mnohé ale nelze jednoduse ovéfit, jiné pochazeji z knihy Tradicni ceské
kuchaiky Magdaleny Beranové. Podle téchto zdroji prvni dochovany rukopis s recepty
z Cech pochézi z konce 15. stoleti. Dle Vasika je pasdz, kterd se zabyva vafenim, soucdsti
svazku o moru a nese ndzev Pocind se spis o krmiech. O stravovani slechty v 16. stoleti
a o tom, jaké potraviny byly tehdy dostupné, muze vypovidat dochovany seznam jidel
pfipravovanych na Ctvrtou svatbu Viléma z Rozmberka roku 1578. Tento seznam
mél zvefejnit Bohuslav Balbin ve svém pojednidni o ceskych déjinach Vyitah z ceskych
déjin (Epitome historica rerum Bobemicarum,).

Prvnidochovanou tisténou kuchatku pak vydal na za¢atku 16. stoleti tiskar Severin
Mladsi, a tak se mizeme o pfipravé jidel daného obdobi doéist nejen v rukopisnych
pozndmkach, ale uziv tisténych knihach. Tato prvni tisténd kucharka se idajné dockala
i druhého vydidni, a to pod ndzvem Kucharstvi o rozlicnych krmich, kterak se uZitecné
s chuti strojiti maji. JakoZto zvérina, ptdci, ryby. A jiné mnobé krmé vielikému kuchari aneb
hospoddri. Knizka tato potiebnd a uZitecnd. A ocet, jak se déld, tam vzadu najdes. Kuchatka
s timto ndzvem je v Narodni knihovné vedena s vydinim mezi lety 1545 a 1572.
Druhou staro¢eskou kucharku vytiskl roku 1535 Pavel Severin z Kapi Hory. Vasik

uvadi, ze se pfed druhym vydanim prvni ¢eské kuchariky objevila také kucharka sepsana

2 VASAK, Jaroslav. Historie ceské gastronomie. Receptyonline. [online]. [cit. 2016-03-09].

Dostupné z: http://www.receptyonline.cz/historie-ceske-gastronomie-1-dil--591.html



Bavorem z Hustifan, ve které tento autor tvrdi, Ze dosud podobnd kniha vydana nebyla,
avsak podle Vasika je patrné, Ze Bavor pfedchozi kuchatrku znal a dokonce z ni ¢erpal.
Ctvrtou ¢eskou kuchatku pak vydal Bavor mladsi Rodovsky z Hustifan roku 1591 pod
nazvem Kniha kuchmisterskd, kterou Beranova oznacuje za nejvyznamnéjsi kuchatskou
knihu renesan¢niho obdobi. Na prelomu 16. a 17. stoleti byly k dispozici i kuchaftské
predpisy z kuchyné Polyxeny z Lobkovic, rozené z Pernstejna.

Rozmach vafeni v panskych kuchynich doklidd Kucharskd kniha Alzbéty Ludmily
z Lisova z roku 1661, kterd recepty vycetla z jinych, zejména némeckych, kuchatskych
knih, z ¢ésti se na knize podilela kuchatka profesi. Ze 17. stoleti se rovnéz dochovaly
mnohé rukopisy, sborniky a recepty slechtickych kuchyni. , Tyto tzv. slechtické soubory
zname tii: rukopisny sbornik z prvni poloviny 17. stoleti, strahovsky rukopisny sbornik
z roku 1642 a rukopisnou knihu z roku 1645.3 Tyto tfi kuchaiky souborné vydal roku
1927 Cenék Zibrt pod nézvem Staroceské uméni kucharské. ,,V 18.a 19. stoleti se ostatné
kuchafské knihy nesepisovaly a nevydévaly pro chudéky. K Gplné obycejnym lidem se
ve vétsim méfitku zacaly dostdvat az koncem 19. a na pocatku 20. stoleti, kdy se zacaly
pomalu pfizptisobovat jejich omezenéjsim moznostem.“

Ve stoleti 18. se pak nékteré recepty piejimaly, samozfejmé vznikaly dal$i nové,
zalal se kldst diiraz na dédvkovéni ingredienci, zvldsté se pak pozornost méla vénovat
kofeni. Vétstho zajmu se také dostalo uzeni masa. Roku 1712 byla vydina Kniha
kuchatskd, vytisténd v Praze u Katefiny Konidsové, vdovy. Ta vsak nedosahovala kvalit
predchozich kucharek a brzy se zjistilo, Ze jde pfevdzné o stars$i sebrané predpisy. V roce
1729 pak vysla kuchatka V nové rozmnozend knitka kuchaiskd, v nig se spatiuje, kterak
mnohondsobné a rozlicné jidla chutné se vafiti, smaZiti a pici maji, ktera byla zfejmé velice
oblibenou, nebot vychazela az do pocitku 19. stoleti. Na konci 18. stoleti se zacala
Ceskd kuchyné modernizovat a zacalo se upoustét od starych tradic, coz se projevilo
pravé tfeba v jiz zminéném kofenéni a dochucovini viibec. O tuto modernizaci se
dle Beranové zaslouzil vidensky kuchar s ¢eskym pivodem L. Neubauer a kucharka

Sibylla Dorizio. Pravé ji vysla koncem 18. nebo zac¢itkem 19. stoleti kuchatskd kniha

3 BERANOVA, Magdalena. Tradicni ceské kuchatky: jak se varilo pred M.D. Rettigovou. 1. vyd.
Praha: Libri, 2001, s. 15. ISBN 80-7277-075-6.
4 Tamtéz, s. 21.



Moje skrze ctyrydcetileté vykondvdani zndmd kuchaiskd kniha pro vétsi i mensi tabule.
spolu s ditkladnou zpravou, jakby se ovoce zadéldvalo, aby tak jak ono na stromich zralé roste,
vyhlizelo, s pripojenou pokrmni ceduli. L. Neubauer vydal roku 1782 (znovu pak r. 1792)
knizku Videriskd kucharskd kniha, aneb ponavrzent, jak se masitd a postni jidla bez velikého
ndkladu, avsak predce dobré chuti pripraviti mohou, jez byla vyborem z jeho némecky

psané dvoudilné kucharky.
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2 KUCHARKY 19. STOLETI

U kuchatek 19. stoleti pretrvaly typické obsdhlé podtituly, které by mnohdy mohly
slouzit i jako samostatnd shrnuti. Casto byl viak kladen diiraz na lacinost jidel a Setfeni
vibec, protoze na rozdil od kuchatek pfedchozich stoleti se autofi kuchafskych knih
ve stoleti 19. vice ohliZeli na chudsi vrstvu obyvatel. Proto se také nékteré kucharky
dockaly levnéjsiho vydini. Jako pfiklad uvedme Malou novou ceskou kucharku (1872)
Frantisky Hansgirgové, ktera je jakymsi vybérem receptt z autorciny predchozi Nové
Ceské kucharky vychazejici takto v levnéjsim nakladatelském provedeni. V predmluvé
knihy Hansgirgova zdivodnila jeji vznik pravé tim, Ze casto slychala, ze méné
zamozné kuchatky a hospodyné si ji nemohly kvili vysoké cené dovolit. Kuchaiky
byly vétsinou orientované na Ceskou kuchyni a zvldsté v prvni poloviné 19. stoleti to
bylo spolu s vlastenectvim mnohdy zduraziiovino. Divodem orientace na eskou
kuchyni tedy mohlo byt jednak samo vlastenectvi, akcentované zejména v prvni
poloviné 19. stoleti, a jednak pravé piihlédnuti k onomu Setfeni, protoze pro Ceské
recepty byly ingredience vzdy sndze dostupné. Rovnéz byla pozornost vénovina
ptipravé jidelni¢ku a prostirdni tabule, a to jak bézné, tak slavnostni. Pokud dana
kniha vénovala pozornost jidelni¢ku, vétsinou obsahovala nékolik tipi na pokrmy
a jejich sled, a pokud se vénovala apravé stolu, mnohdy byla souddsti i ilustrace takové
tabule pro riizné pfileZitosti a s riznymi chody (viz pfiloha ¢. 1). Pravé jidelnicky byly
Castou soucdsti kuchafek, nékteré sestavovaly pokrmy vhodné pro dané ro¢ni obdobi.
V tomto sméru je ojedinéla Hospodirski prazskd kucharka z let 1819-1820, ktera je
vlastné celoro¢nim jidelni¢kem, obsahuje totiz rozpis pokrmu a recepty k nim na

kazdy den v roce.
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Knihy jsou ¢asto rozdéleny na dveé ¢ésti, a to na masité a postni pokrmy. Postupné
se vSak tento trend ztrdcel, coz mohlo byt zpisobeno oslabenim vlivu katolické
cirkve, resp. rozvoliiovinim postni tradice. Stejné tak byly uzivatelkim kuchatek
asto pfipomindny zdkladni hygienické ndvyky v kuchyni nebo jak udrzovat nadobi.
»KdyZ se v nddobach takovych stroji, pilné Setfiti musime, aby rez nechytily, coz se
velmi snadno pfi nedostate¢ném vtirdni, a ve vlhku stdvd.“ Tato upamatovani mohou
souviset s faktem, Ze knihy byly mnohdy urceny pravé zacinajicim kuchatkdm, a tomu
byla uzpisobena i ndro¢nost receptii:

»Kyselé zeli. Mas-li nalozené kyselé zeli, snadné obéd pofidis. Naber zeli do
hrnku, nalej na néj vody a nech ho variti az do mékka, dej vsak pozor, aby se nepfipalilo.
Potom nech na rendliku rozpustit kus sidla, dej do né¢ho 1zici mouky a udélej fidkou
ptizloutlou jisku, do té pak dej drobné pokrijenou cibuli a nech to zapénit; nacez celi
oced, dej ho do té jisky a zamichej nim; je-li dost kyselé, pfilej do ného trochu té
scezené vody a trochu kyselé smetany; je-1i viak mélo kyselé, pfilej trochu octa, nech
to jesté na uhlicku dusiti a pak to dej na stal. Také muzes$ k tomuto zeli dit oloupand
zemdata nebo knedliky. Tak pofidi§ beze v§i omdcky vyborny obéd, zvldsté mas-li
k tomu kousek masa.“¢

Co se formdlni stranky kuchatek tyce, nejcastéji byly recepty psiny v pasivu
(,Z hovézi ledvinky se listky i s kustkou nasekaji a velmi dobfe se naklepaji.“”), ale
Casté bylo i oslovovani ¢tendfi (, Vezmi dva zejdliky mouky, pil libry nového masla, pil
libry tlu¢enych mandli [...]“®). Ani jednou se vSak nesetkime s vykanim (plurdlem).
Tykani ¢tendfi mohlo souviset pravé s zinrem a tudiz s pfedpoklidanymi Ctendfi

kuchatek, a mohlo tak posilovat vazbu na lidovou mluvu a obycejny lid. V jinych

5 Prazskd kuchatka, aneb, Co strogiti dnes?: kniba prjrucnj pro ssetrné hospodyné... Pieklad Frantisek
Bohumil Tomsa. Praha: Karel Wiljm Enders, 1823, ne¢islovand strana.

6 RETTIGOVA, Magdalena Dobromila. Mali Domdci kuchaika, ¢ili, Kterak se v malych
domdcnostech jidla rozlicného drubu jednoduchd i oupravnéjsi, masita i postni laciné a chutné
pripravovati maji: s dodatkem o domdcich lécivych prostredcich. 2., opr. a rozm. vyd. Praha: Jaroslav
Pospisil, 1863, s. 35.

7 HANSGIRGOVA, Frantiska. Novd ceskd kuchaika, aneb, Navedent ku pripravovdni vselikych
pokrmii, hodicich se pro skrovnou i skvostnéjsi domdcnost. Praha: 1.L.. Kober, 1864, s. 37.

8 SPENDLIKAROVA, Anezka. Ceskd Kucharka, aneb, Knjzka wssem i zbéhlegssim kucharkdam
prospéssnd, w které se docjsti mohau, gakby za maly penjz co neylepssy a neyskowostnégssj gjdla se
ustrogit dali. Praha: U Karla Wiljma Medaua, 1841, s. 41.
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literarnich Zdnrech se v dané dobé mizeme setkat s tykdnim vétsinou jen ve spojeni
s ustdlenymi obraty (napt. laskavy ¢tendfi). V zadné z kuchatek se rovnéz neobjevil
vycet potfebnych surovin, jak jsme z vétsiny kuchatskych knih zvykli dnes, ani jejich
mnozstvi se v samotnych receptech neuvadélo velmi ¢asto. Béhem 19. stoleti se navic
zavedly nové metrické miry a vihy (desitkovd soustava byla nejprve prosazena ve
Francii, a odtud se $ifila do Evropy a tedy i do ¢eskych zemi), které se poprvé objevily
v Nové prazské kuchaice Gabriely Trivaldové’ z roku 1877. V této knize vedle sebe
stoji jesté jak miry staré, tak i ty nové dle desitkové soustavy, které jsou za pivodnimi
uvedeny v zdvorkdch (viz pfiloha ¢. 2). Doba pfipravy jidel se objevovala také jen
ojedinéle, avsak v nékterych knihdch je jesté pred samotnymi recepty o jednotlivych
druzich mas uvidéno pouceni, které obsahuje informace o tom, jak se kterd ¢dst masa
nazyva a na co je dobré ji pouzit, jak maso uchovévat a jak dlouho ho nechat ulezet,
jak staré by zvife mélo byt, i jak dlouho se asi vafi.

Mnohdy se objevily recepty se surovinami, které nim dnes mohou pfipadat
exotické a vibec ne tradi¢ni pro ceskou kuchyni, na néz se kucharky 19. stoleti
soustfedily. Jsou to napfiklad recepty na vydru, musle, slimédky a hlemyzdé, Zaby, zelvy
nebo raky. Mluvime-li o tradi¢ni ¢eské kuchyni, musime mit na paméti, Ze i ta se
vyvijela a zplisob podédvéni jidel byval zcela jiny nez dnes. ,[...] vZdy se také dbalo na
to, aby na zddném stole nechybélo dostate¢né mnozstvi chutného jidla ze zeleniny.
Knedliky, buchty, hodn¢ pfiloh, zato malo masa, lusténin, ovoce a zeleniny — to vse

jsou nectnosti vyzivy az nasi soucasnosti.“!’

2.1 Formalni a graficka uprava
Dalo by se Fici, ze pfevazovaly dva velikostni formdty knih, které ale uvidim jen
v pramérnych hodnotéch, protoze se velikosti malokdy shoduji, vétsinou je u knih

s podobnymi rozméry rozdil 1 az 2 centimetry. Primérné jsou to tedy tyto dvé

velikosti: 120-140 x 180-200 mm a 100-120 x 150-180 mm, a to v pevné §ité vazbé,

9 Dalsi varianta zapisu jména autorky v kuchatkach je Triwaldova, v bakalaiské praci je
systematicky uzivano podoby Trivaldova.

10 BERANOVA, Magdalena. Tradicni ¢eské kucharky: jak se vafilo pred M. D. Rettigovou.
1. vyd. Praha: Libri, 2001, s. 20. ISBN 80-7277-075-6.
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protoze se ale pivodni obdlka u vétsiny tituld nedochovala, neda se urcit, zda se
jednalo o vazby V7, nebo V8.V nékolika milo piipadech se objevila i sesitova vazba
V1, ovSem sesitd niti a ne draténymi skobkami, jak ji zndme dnes. Dile jsou pro
tyzickou podobu knih typické rozsahy: primérny a zaokrouhleny 140 stran u méné
rozséhlych kuchatek (do 200 stran), pficemz nejkratsi md 55 stran, u kuchatek nad
200 stran pak zaokrouhleny pramér ¢ini 450 stran. Znacné ovSem svym rozsahem
800 stran vy¢niva dvoudilnd Hospodirskd prazskd kucharka.

Z hlediska nalezitosti knihy jsou prvky tvodni ¢ésti, tedy signet, patitul,
protititul, hlavni titul a autorska tirdz, obsazeny ve vétsiné piipadu téméf vSechny.
Signet se viak poprvé objevil az v knize Ceskd ndrodni kuchaika Gabriely Trivaldové,
kterou vydalo v 90. letech 19. stoleti (pfesny rok neni zndm) nakladatelstvi Aloise
Hynka. Ackoli Hynek vydal jiz dfive jiné kuchafky, ty byly bez znacky nakladatelstvi.
S patitulem se 1ze poprvé setkat v Nové ceské kucharce Marie Anny Lev z roku 1861
a ani u pozdé¢jsich kucharek se nevyskytuje vzdy. OvSem je mozné, Ze se patituly
u pfedchozich knih pouze nedochovaly, historickd funkce zdvojovani titulu totiz
byla, aby se u knih ¢astym pouzivinim nevytrhl s deskami i hlavni titul. Zatimco
dnesni patituly se sdzi obvykle men$im pismem a vyrazové jsou spiSe chudsi,
patituly v kucharkdch 19. stoleti jsou velmi zdobné a vypadaji téméf jako obalky.
Ve zmirtiované Nové ceské kuchaice poprvé neni na misté protititulu vakat, ale i tato
ast je potiSténa, a to ilustraci Zeny pfi vafeni. Hlavni titul pochopitelné obsahuji
vsechny kucharky, jen u knihy Vaclava Pacovského Ouplné umeéni kuchaiské, aneb,
Pochopitelny poukaz, kterak rozlicné pokrmy jak masité tak postni dobie pripravovati se
maji (ve zkoumaném exempléfi z roku 1827) se nedochoval. Pokud se v kuchafkdch
tohoto obdobi objevilo néco vzdilené podobno autorské tirazi, pak to byla pouze
zminka o tiskafi na zadni strané titulniho listu. Ta se poprvé ve znéni , Tiskem
J. Rokyty v Slaném* objevila v Ceské ndrodni kucharce, o které jsem se jiz zminovala
v souvislosti s prvnim signetem. Tato kuchafka nese jesté jedno prvenstvi, je totiz
prvni ze ti{ kuchatek 19. stoleti, kterd se dochovala s pivodni obdlkou. Témi dal§imi

pak jsou Ceskd kucharka't Marie Axamitové z roku 1894 a Novd domdci kucharka

11 Kniha je opatfena novymi deskami a nemohu jisté urcit, zda se jedna o obalku nebo patitul, ale
umisténi protititulu hned z druhé strany nasvédcuje tomu, ze by to mohl byt i patitul.



14

pro cesko-americké hospodyné Emanuela Persien-Berdnka, ktera vysla roku 1896
v Chicagu. Ta je potazena ¢ervenym platnem s razbou, na hibeté zlatou (viz pfiloha
¢. 3) a z analyzovaného vzorku se vymykd mistem vydani, které mélo na jeji podobu
pochopitelné vliv.

Vlastni textovd ¢ast kuchatek 19. stoleti ni¢im nevybocuje z normy. Kapitoly
jsou vétsinou dobfe oddéleny a oznafeny nadpisy, ne vzdy zacinaji na liché strané,
jednotlivé recepty jsou zpravidla ¢islovdny, a to bud od zacitku az do konce, nebo
kazdy oddil zvldst. Ziidka se dokonce objevily poznidmky pod carou, které budto
upfesnuji postup, nebo navadéji, jak danou ingredienci v receptu vyrobit. Kromé jedné
kuchaiky maji vSechny Zivé zdhlavi tvofené paginaci k hlavé strany. Dvé knihy pak
maji v zdhlavi kromé¢ ¢isla strany i ndzev kapitoly. V nékolika knihdch, hlavné prvni
poloviny stoleti, jsou pouzity inicidly, kterymi je zdobena pfedmluva nebo dvodni
slovo (tim nékdy byvaji rady hospodynkam).

Z nilezitosti zavérecné Casti knihy maji kuchafky pouze obsah, nékolik z nich
abecedni rejstfik, jednou se objevil i slovnik cizich slov uzivanych v kuchafstvi.
Obsah je vyjimecné otistén uz v Gvodni ¢dsti a nékdy byval vysizen do dvou sloupcu.
Mezi vyrazna nakladatelstvi prvni poloviny 19. stoleti se fadi Cys. krdl. dworska
knihtiskdrna, Karel Wiljm Enders nebo Jan Host. Pospisil, ktery vydal v§echny knihy
M. D. Rettigové, druhé poloviny stoleti pak Alois Hynek a Kober.

2.2 Jazyk (pravopis)

Na knihdch z tohoto obdobi 1ze sledovat zmény v pravopisu. Na pocatku nirodniho
obrozeni se stal zikladem cestiny jazyk Ceskobratrsky. Stfedni cestou se v tomto
sméru vydal Josef Dobrovsky, jehoz gramatika vysla ve dvou vydanich v letech 1809
a 1819."2 Dobrovsky v nich zavedl celou fadu novot, mezi néz patii i analogicka
Uprava. ,[...] navrhl psani psi §tékali — vidim psy analogicky podle tvari jako pdni
— pdny, a proto se tato jazykova Uprava oznacuje jako analogickd. Po ¢ piipoustél

Dobrovsky jen psani 7, 7 [...].“® To, Ze nové gramatické zasady nepronikly do praxe

12 KOMAREK, Miroslav a Ondiej BLAHA. Déjiny ceského jazyka. 1. vyd. Bro: Host, 2012,
s. 38. ISBN 978-80-7294-591-7.
13 Tamtéz, s. 38.
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ihned, dokazuji i zkoumané kucharky. V nich se psani y po s, z a ¢ stile objevuje, a to
napt. ve slovech hovézy, musy, az v roce 1841 se objevuje hovézi (v Ceské kucharce
Anezky Spendlikéfové). Ve 40. letech se také v Ceské knizni produkei fraktura
dislednéji nahrazuje antikvou. Se $ifenim latinky souvisi odstranéni sprezek [a [’
a jejich nahrazeni pismeny s a §. 40. 1éta 19. stoleti pfinesla i dal$i zmény. Pismeno jve
smyslu dlouhého i se zacalo zapisovat pravé grafémem i (zelj > zeli), g a y v platnosti
J byly nahrazeny j (deg > dej). V roce 1849 Matice éeskd, o kterou se mj. zaslouzil
Pavel Josef Safaiik, nahradila w jednoduchym o a misto tradi¢niho ax se zacalo psat
ou (mauka > mouka). Ve sledovanych kucharkich se vSechny tyto zmény projevily
az pozdéji — v letech Sedesdtych, konkrétné v roce 1863 se vedle sebe objevily jak
kucharky tisténé frakturou, jak vychdzely doposud, tak i knihy v serifovych fontech

a s pravopisem podle nové gramatické kodifikace.

2.3 Pred Rettigovou

Joset Jungmann ve své Historii literatury ceské registruje mezi lety 1782 az 1826,
tedy jesté pfed kuchatkou Magdaleny Dobromily Rettigové', kterd poprvé vysla
pravé v roce 1826, vice neZ sedm kuchafskych knih. Jen v 19. stoleti vydanych jich je
v Souborném katalogu Ceské republiky Sest, pfi¢emz alesponi tfi byly pravdépodobné
ptelozeny z némciny.

Prvnim vysledkem je kniha z roku 1805 Vybornd prazskd kuchafskd kniha. Pro
pani, déviata, a sluzebné divky v mésté i venku, jenz denné naskytajici se jidla na dobry,
chutny, téz laciny zpiisob strojiti chtéji/ slozend odjistého knigeciho vstniho kuchare vydana
Martinem Neureuterem. Na 280 strandch je obsazeno 472 receptii v péti oddilech
a oproti ndsledujicim kuchatkim nemad tato ani pfedmluvu, ani obsah.

Druhou je Knizka kuchafska, aneb zretediné ponaucent, kterak se rozlicné pokrmy
Jak masité, tak postni dobre pripravovati, neb strojiti maji Viclava Pacovského z roku
1803 nebo 1809. Druhé vydani z roku 1811, se kterym jsem pracovala, by mélo byt
podle uvedeni na titulni strané jiz mirné upraveno. Z pfedmluvy datované rokem

1809, pod kterou je Pacovsky podepsin jako ,kuchaf Jeji excelence Alzbéty hrabénky

14 Dalsi zapis jména autorky v kuchatkach je Retikova nebo Retigova, v bakalafské praci je

systematicky uzivano podoby Rettigova.
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z Quasco, rozené hrabénky Netolické,“® jasné vyznivi vlastenecky tén. Autor uvadi,
ze vSechny pokrmy nazval Cesky a kritizuje Casté uzivini némciny a francouzstiny,
které se pry divkim zdaji byt moderni, a ironicky doporucuje, at si tedy pochutnavaji
na sése, Sunce a sulci, kdyz jim omdcky, uzeniny a rosoly nejsou dost dobré. Vice nez
300 recepti, jak lacinych, tak na hostiny, je rozdéleno na masité a postni pokrmy
a ovoce. Dle Magdaleny Beranové Pacovsky vydaval dvé téméf totozné kucharky,
av$ak pod jinymi ndzvy. Jednim je pravé zminénd Knizka kucharskd, druhy nizev pak
zni Ouplné umeéni kuchaiské, aneb Pochopitelny poukaz, kterak rozlicné pokrmy jak masité
tak postni dobre pripravovati se maji.'®

Ttetim a ¢tvrtym zdznamem jsou knihy Marie Anny Neudecker. Prvni z nich
je Bawvorskd kucharka v Cechich s podtitulem kniha kuchaiska kterd jak pro panskou tak
i domdci kuchyn zFizend jest a v 0boji obzvldstnim prospéchem uzivand byti miize vydana
v Pardubicich v roce 1810. Ackoli ndzev napovida, Ze by se mohlo jednat o némecké
kuchaiské recepty, Gprava jidel je na cesky zpisob, ,bavorskd“ se kucharka jmenuje
jen proto, Ze autorka z Bavorska pochdzela. Z pivodniho znéni nebyly pielozeny
uplné vechny recepty a ty, které ptelozeny byly, jsou zjednodusené. Druhou knihou
Neudeckerové je Nejnovéjsi Kuchaika Prazskd, neb, Kniha uméni v pripravovdni
rozlicnych krmi a pamliskil, jak pro panskou, tak pro domdci kuchyr z roku 1816, kterd je
ovsem pouze dal$im vyddnim knihy prvni, tentokrit vydané nakladatelem Karlem
Wiljmem Endersem v Praze.

V' prazskych nakladatelstvich byly vyddny i dalsi dvé kuchaiky, a to ceska
dvoudilnd Hospodirskd prazskd kucharka a opét z némciny pielozend Prazskd kucharka,
aneb, Co strojiti dnes?

Hospodarskd prazskd kucharka s vyCerpavajicim podtitulem kzerd dle vlastni cedulky
na jidla na kaZdy den v roce tak variti uci, jakby za téchto casii kazdd opatrnd hospodyné za

potiebné uzndvala, ponévadz niklad na kazdou omdcku, ndsledovné tim jistéji i na kazdy

15 PACOVSKY, Vaclav. Knjska Kucharskd, aneb, Zretedind ponavieny, kterak se rozlicné pokrmy
gak masyte, tak postnj dobre priprawowati, neb strogiti magy: gichzto wyznamendnj posléz stogjcy
Registijk vkdze. Po druhé do tisku uwedend. Hory Kuttné: Wytissténo a k dosténj v Jozeffa
Antonjna Wondracka, 1811, neéislovana strana.

16~ BERANOVA, Magdalena. Tradicni ceské kuchaiky: jak se varilo pred M. D. Rettigovou. 1. vyd.
Praha: Libri, 2001, s 17. ISBN 80-7277-075-6.
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pokrm napred na vlas spocte, a za pricinou iitrat v nejvétsi drahoté se o to pokusila. Ku
poslouzent viem panim a kucharkdm, které tak casto nemohou na misté povéditi, coby toho
neb jiného rocniho casu na trbu vyhodnym k dostini bylo, sepsand a na svétlo vydand od
mmnohym Prazskym obyvateliim dobre zndmé celedni matky. § uvedenim k tomu v jeden
a dvadciti kapitoldch obsaZeném, z néhoz se kaZdd panna celému kuchaiskému uméni
a hospoddrstvi obdati miize vydala Cis. kral. dvorska knihtiskarna v kldstefe svaté Anny.
Jak uz bylo zminéno vySe, jednd se o kuchatku dvoudilnou. Prvni dil z roku 1819
obsahuje 21 teoretickych kapitol, které se vénuji napiiklad vytvofeni jidelnicku podle
ro¢nich obdobi, peceni, zadélavani tésta nebo uzeni masa. Nasleduji pak recepty na
kazdy den, pfi¢emz kapitoly nesou ndzvy mésici, nejdfive je sepsin jidelnicek na kazdy
den v mésici a poté konkrétni recepty. Tento dil koné¢i mésicem kvétnem. Dil druhy je
o rok mladsi nez dil pfedchozi, pochézi tedy z roku 1820 a plynule na pfedeslou ¢dst
navazuje.

Prazskd kucharka, aneb, Co strojiti dnes? nese podtitul Kniha prirucni pro Setrné
hospodyné, jednajici o pripravovdini 200 chutnych polivek, 450 masitych pokrmil a pastik;
500 rybnich, moucnych a vajecnych krmi; tak téz o pripravovdni variva; pak 400 vielijakého
drubu rosolin (Créme’s), zmrzlin (Gelee’s), a cukrovinek a vysla také ndkladem Karla
Wiljma Enderse v Praze, a to roku 1823. Tato kuchaika byla rovnéz pfelozena

z némdciny, a to Frantiskem Bohumilem Tomsou, pod pseudonymem Kadefavsky.

2.3 Rettigova a jeji reedice
Ikonou nejen ceského obrozeneckého kuchafstvi a jeho sepisovdni je bezesporu
Magdalena Dobromila Rettigovd. Vénovala se sice i beletrii (napf. romantickym
noveldm), ale uzndni si ziskala pravé diky kuchafskym knihdm, ke kterym se odkazuje
dodnes (jako piiklad uvedme tfeba kuchatku Markéty Hrubesové z roku 2015 Markéta
vari Rettigovou).

O tom, Ze jméno Rettigové bylo opravdu pojmem, svédéi napt. i to, Ze si jind
autorka za svij pseudonym zvolila M. Retikova, jak uvadi ve své knize Tradicni ceské

kucharky Magdalena Beranovd.” Ovsem i Rettigovd je v prvnim vyddni své prvni

17 BERANOVA, Magdalena. Tradicni ceské kuchaiky: jak se varilo pred M. D. Rettigovou. 1. vyd.
Praha: Libri, 2001, s. 19. ISBN 80-7277-075-6.
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kuchaiky podepsina jako Léna Dobromila Retikovd. (V' dalsich vyddnich se jméno
objevuje napf. v podobé Rettikova.)

Prvni a zdroveri nejznamé;jsi a nejvydavanéjsi kucharkou Magdaleny Dobromily
Rettigové byla Domdci kucharka, aneb pojednini o masitych a postnich pokrmech pro
dcerky ceské a moravské, ktera poprvé vysla roku 1826 u Pospisila v Hradci Kralové™.
(Pravé Pospisil byl inicidtorem myslenky, aby Rettigovd sepsala ¢eskou kuchatku.)
Od sedmého vydini z roku 1857 kucharka vychizela také pod ndzvem Domdci
kuchatka, aneb, Snadno pochopitelné a vyskoumané poucent, kterak se masité i postni
pokrmy nejchutnéjsim spiisobem wvari, pecou a zadéldvaji. Tato kuchatka vychdzela ve
stile rozsifenéjsich vyddnich az do pocitku 20. stoleti. Postupné ji vsak dopliiovaly
jiné autorky nez samotna Rettigova. Desaté vydani jiz upravovala Antonie Dusinkovd
a v tomto znéni kniha vychizela alesponi do roku 1907. Na pocatku 20. stoleti se
upravy ujaly napf. Ida Caligaris a Eliska Neubauerovd. Ty kuchaiku zna¢né doplnily
a vydaly pod ndzvem M. D. Rettigové Velka kucharka (1925).

Jednotlivivyddnise od sebe graficky pfilis nelisi. Hlavni tituly jsou téméf totozné, méni
se jen Cislo vyddni a rozsah knihy. VSechna vyddni obsahuji pfedmluvu z vydani prvniho,
pak pfedmluvu dalsi pro aktudlni verzi. Ve vytisku z roku 1837 jsou predmluvy ze vSech
pfedchozich vydini a je zde také poprvé na protititulu umisténa podobizna autorky. Tato
konkrétni podobizna se vyskytuje pouze v tomto vyddni, ve vSech ostatnich uz je jind. Az
v desitém, Antonii Dusinkovou upraveném vydani z rokul868, se objevuje pfedmluva
novd, sepsand pravé Dusdnkovou, a na Gvod je pfipsina kapitola s pfedbéznym poucenim
hlavné o hygiené. Upravena je také stylistika pavodnich recepta.

Rettigova napsala i nékolik dalsich kuchaiskych knih, byly to napt. Dobrd rada
slovanskym venkovankim (1838), Mladd hospodyrika v domdcnosti (1840), Pojedndni
o telecim mase (1843), Kaficko a vse co je sladkého (1845).

K dvoustému vyro¢i narozeni Magdaleny Dobromily Rettigové piipravil

Alexandr Stich (pod jménem Felicitas Wiinschovd) souborné vydani jejiho dila. Zde

18 U n¢j Rettigovi vydévala vSechny své kuchaiky, jen Praktickd kucharka byla vydina u Josefa L.
Svikala v Mladé Boleslavi, coz by, i vzhledem k uvedenému znéni jména autorky M. Retikova,
mohlo napovidat, Ze se opravdu jednalo o jinou spisovatelku s timto pseudonymem. Jméno

autorky je ovSem na obdlce ve znéni M. Retigovd a na hlavnim titulu M. Retikova.
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se Stich zamysli nad tim, pro¢ pravé jeji knihy byly tak oblibené a upozorriuje na to,
ze Rettigova k predpisim casto pfiddvala néco osobniho. ,[...] ddvd najevo ohled
na uZzivatele knizky, odvoldvd se na vlastni praxi a zkuSenost, hodnoti rizné mozné
postupy a ingredience atd.“" Nejvétsi uspéch ale pfinesl autoréin sloh, dobra cestina
a srozumitelné podani. Predpoklddala také, Ze knihy budou vyuzivat i zacdte¢nice,
proto vse podrobné popisovala. ,,Svou knihu Rettigova urcila pfedevs§im pro méstanské
dcerky a pani, které nebyvaly vzdycky bohaté a ¢asto si mohly dopfit jen jednu mladou
a lacinou sluzku. [...] I kdyZz Rettigova nabddala ke strojeni pokrmu rozmanitéjsich,
napaditéjsich a riizné chuti, pfece jen nezddala po ¢tendrkdch tolik prace, aby ji nemohla
zastat sama pani domu. Doporucovala vice pfemyslet a doplnovala jidla vhodnymi
malickostmi a ozdobami. [...] Slo ji o zpestieni jednotvirné kuchyné a vylepseni
zpusobu Zivota méstanskych domdcnosti.“? Rettigova byla rovnéz horlivou vlastenkou
(ackoli vyrtistala v némeckojazyéném prostiedi), coz mohlo, zvldsté v prvni poloviné

19. stoleti, dopomoci jeji oblibé.

2.4 Noveé prvky v kucharkach po Rettigove

Kromé kuchatek jiz zminénych v obecné charakteristice 19. stoleti jsou tu jesté dalsi, které
se né¢im oproti ostatnim li§i. Vétsinou se jednd jen o malé zmény nebo novinky at uz
v grafické, ¢i formdlni pravé. Postupné se napfiklad v knihdch zacala objevovat inzerce
na jind dila vydana tymz nakladatelem, nejcastéji to jsou jiné kucharky, méné casto pak
i beletrie, vétsinou pro Zeny. Vyskytuji se i klasické reklamy, tedy inzerce napfiklad na
obchody s potravinami, potraviny samotné nebo nddobi a stroje do kuchyné. Reklamy byly
tistény bud na pfedsddku, nebo jsou jim vymezeny samostatné strany. Prvni*' kuchatkou
obsahujici inzerci je Novd ceskd kucharka (1864) Frantisky Hansgirgové, ve které 1ze najit

i seznam cizich slov uzivanych v kuchafstvi. Ponékud jiny typ reklamy se objevil v Rychlé

19  RETTIGOVA, Magdalena Dobromila, SEDLACKOVA, Hana a WUNSCHOVA, Felicitas,
ed. Domdci kucharka: Spolu s ukdzkami z beletristického dila M. D. Rettigové a ctenimi o jeji
osobnosti. 1. vyd. Praha: Odeon, 1986, s. 24.

20  BERANOVA, Magdalena. Tradicni ceské kuchatky: jak se varilo pred M.D. Rettigovou. 1. vyd.
Praha: Libri, 2001, s. 20. ISBN 80-7277-075-6.

21 Prvenstvi, kterd uvidim zde a ddle v textu, vychdzeji z analyzy mnou zkoumaného korpusu
kuchafek, vytvofeného na zékladé evidence NK (souborného katalogu CR). Nevylucuji tedy

moznost, Ze se dané jevy vyskytly jiz dfive, v kuchatkdch nedochovanych & neevidovanych.
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kucharce (1888) Karoliny Fantové, v niz autorka uvadi ingredience konkrétnich znacek,
jako napf. Knorrovu moucku nebo Liebigovu masitou trest, pfimo v receptech. Kromé
konkrétnich surovin jsou v kuchaice také doporuceny nové rychlovary Nieskeova systému.

Postupné se soucdsti knih zacaly stdvat i ilustrace. Nejdfive slouZily jen jako
ozdoba protititulu, zde byvaly vyobrazeny naptiklad Zeny v kuchyni pfi praci, pozdéji
i portrét autora. Casem ilustrace doprovazely i vlastni textovou &st. Nejcastéji se
jednalo o obrazky zvifat a zplsobu jejich porcovani, samotnych ¢dsti masa, pfistroja
do domdcnosti, prostirdni tabule nebo opét Zen pii praci. Vibec prvni ilustrace se
nachdzi v Nové ceské kuchaice (1861) Anny Marie Lev a jednd se pravé o obrizek
zeny pfi vafeni umistény na protititulu (viz pfiloha ¢&. 4). V této kuchatce je poprvé
také rozkreslena prostfena tabule. Nejbohatéji ilustrovanou z excerpovaného vzorku
je celkem s 30 obrizky, jak je uvedeno na titulni strané, druhd Novd ceskd kucharka
(1864), tentokrat od Frantisky Hansgirgové. V receptech se také k obrazkim odkazuje
a nékdy slouzi jako ilustrace postupu price: ,Vezmi pak tésto a rozvilej je; totéz ucin
s mdslem; dej mdslo na tésto a pfeloz ho na tfikrat, hled obr. 18., vyvilej to opét
a preloz to s druhé strany tim samym zpusobem jako pfedesle [...].“? Na ilustrace
bohati je téz Ceskd kucharka a hospodyné (1873) autorky Ludmily Dobrovolné. Jejich
23 obrazku je zajimavych tim, Ze se jednd pfevazné o vyobrazeni stroji do domdacnosti,
jako je zehlicka, mandl, stroj na krdjeni chleba apod. Ve vétsiné pripadi ilustraci
z tohoto obdobi se jednd pravdépodobné o dfevoryty. Jen u portréta Marie Axamitové
v Ceské kucharce (1894) a Emanuela Persein-Berdnka v Nové domici kuchaice pro cesko-
americké hospodyné (1896) by jiz mohlo jit o fotografie. Prazdné strany na konci knihy
pro vlastni kuchaf¢iny pozndmky jsou poprvé v Nejnovéjsi ceské kucharce (mezi 1873 a
1875) od Vlastimily Zabranské.

Zcela specifickym ptipadem v dobovém kontextu je Zdravotni kucharka jakozto
doplnék kazdé jiné kucharské knihy, cili, Pouceni o hodnoté potravin, o jejich stravitelnosti,
JakoZ i o pFimérené priprave jejich za pokrmy pro zdravého i nemocného, kterd byla sepsana
dle doktora Josepha Wiela nezndmym autorem pod inicidly J. K. v roce 1896. Tato

kucharka doklada, Ze uz koncem 19. stoleti se zacal kldst diraz na vliv stravy na zdravi

22 HANSGIRGOVA, Frantiska. Novd ceskd kuchaika, aneb, Navedent ku pripravovdni vselikych
pokrmil, hodicich se pro skrovnou i skvostnéjsi domdcnost. Praha: 1.L. Kober, 1864, s. 26



21

¢lovéka. Autor se odvolavd na Dr. Wiela a jeho dietetickou kuchatku, ze které vychazel.
Zabyval se kazdou surovinou (jako je mléko, maso, vejce, syr atd.) zvldst, zdaraziioval

jeji kladné a zdporné stranky, avsak recepty jako takové kniha neobsahuje.
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3 PRVNi POLOVINA 20. STOLET{?

Sklon k dlouhym podtitulim kuchafek pfetrval pfiblizné jesté dvé desetileti nového
stoleti, od dvacdtych let uz se podtituly postupné zacinaly vytricet, nebo alespon
zkracovat. Dile na zacitku nového stoleti u kuchatek pretrval diraz predevsim
na prakti¢nost a dspornost. Jiz na konci 19. stoleti zacali autofi kucharek vénovat
pozornost také zdravi a vlivu stravovdni na néj a tento trend na zac¢itku 20. stoleti
sili. Pokrmy se dile nedé¢li na masité a postni, jsou rozdéleny jednoduse podle druhu
pokrmu (polévky, omacky...). U ¢étendfek se jiz predpokladd jistd znalost v oboru,
protoze kucharky ve vétsiné pripadu neobsahuji takova pouceni béznd v 19. stoleti,
tykajici se napf. hygieny nebo toho, jakd ¢dst masa se jak nazyva a na co ji pouzit.
Presto je tato pfedpoklidana znalost nizkd, neocekava se, Ze by ctendf uz nékdy
vafil, a recepty tak obsahuji znacné mnozstvi textu. Casté byly rady do domécnosti
a ob¢as i sezndmeni s riiznymi novymi pfistroji. Od druhého desetileti uz také vétsina
kuchafek nebyla psina v pasivu, ale nahradilo jej uzivani prvni osoby plurilu, které

dominovalo po vSechna dalsi obdobi.

3.1 Formalni a graficka uprava
Velikostni formaty knih se oproti tém v 19. stoleti nezménily, jejich pramérnd hodnota

tedy zastava: 120-140 x 180-200 mm a 100-120 x 150-180 mm. RovnéZ u vazeb stile

23 Jako historicky meznik konce obdobi se nabizi rok 1948; v tomto roce také eviduje katalog
NK posledni vydanou kuchaiku pred osmiletou pauzou trvajici do roku 1956. Je otdzkou, zda
v tomto obdobi skute¢né doslo k dtlumu ¢ dokonce preruseni vyddvani kuchatskych knih, nebo

zda se knihy z tohoto obdobi pouze nedochovaly.
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prevazuji pevné §ité, a ani v prvni poloviné 20. stoleti nelze urcit, zda to byla vazba
V7, nebo V8, protoze druh obilky lze ze stejného diivodu jako u kuchatek z 19. stoleti
pouze odhadovat. (Bud se nedochovaly, nebo jsou knihy opatifeny obilkou novou
a u téch nelze jisté urcit, zda list ndsledujici za novou obilkou je obilka ptvodni.)
Pokud se ovsem puvodni obilka dochovala, byla potazena plitnem, coz napovidd,
Ze prevazovala vazba V8. Zvysuje se ovéem pocet kuchafek s vazbou sesitovou (V1).
Pramérny a zaokrouhleny rozsah knih ¢ini 107 stran pro knihy do 200 stran a 372 stran
pro knihy nad 200 stran. Nutno ovsem fici, Ze kuchafek s rozsahem stran mensim nez
200 je v tomto obdobi témér tfikrat vice nez téch s rozsahem nad 200 stran.

Inicidly uz se v kucharkdch 1. poloviny 20. stoleti objevuji jen vyjimecné, zato se
stalo novym trendem otiskovéni reklam; ty se vyskytuji téméf ve vSech knihdch. Maji
jak formu self promotion (zde sebepropagace nakladatelstvi nebo autora), tak i inzerce
(pravdépodobné placené), vétsinou vyrobka urcenych k vafeni ¢i do domdcnosti nebo
raznych piistroji. Tyto reklamy se kromé jedné vyjimky vzdy nachizely v tvodni
a/nebo zavérecné ¢asti knih.

Uvodni ¢dst knih byla piiblizng prvnich deset let 20. stoleti shodna
s ndlezitostmi, které knihy obsahovaly ve stoleti devatendctém. Pak se ale postupné
zalinal vytricet patitul a knihy jsou reprezentoviny ve vétsiné pfipadi jen hlavnim
titulem (a obdlkou). Otiskovéni signetu stile nebylo velice populdrni. Jestlize je
znacka nakladatelstvi pfece jen pfitomna, je umisténa spolu s nidzvem nakladatelstvi
a rokem vydani na hlavnim titulu. Nejvétsi zajimavosti tykajici se signetu ovsem je,
ze se v Délnické kucharce z roku 1914 nejspi§ poprvé objevuje signet v podobé loga
nakladatelstvi, jak ho zndme dnes, uz se tedy nepodoba slechtickému erbu ¢i méstskému
znaku, ackoli i tentokrite je pomérné zdobny. Jedna se o signet Ustiedniho délnického
knihkupectvi, nakladatelstvi, ktery je ve tvaru zdobeného kosocltverce, uvnitf néjz
jsou inicidly ,UDKN® a je otistén na hlavnim titulu. Signet v podobné jednoduché
Upravé jsme mohli nalézt uz v Ndrodni domdci kuchaice cesko-americké (dostupné az
v 6. vyddni z roku 1926, ale 1ze pfedpoklidat, Ze signet byl ve vSech pfedchozich
vydanich) a rovnéz v Nové domdci kucharce pro cesko-americké hospodyné jiz z roku 1896,
ty ovSem nebyly vyddny na nasem dzemi, nybrz v Americe. Je tedy mozné, Ze tamni

nakladatelské zvyklosti ¢eskou (evropskou) praxi o dvé dekady &i vice pfedchézely.
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Nejvyraznéjsimi nakladatelstvimi prvni poloviny 20. stoleti byla nakladatelstvi Kober,
které ve vydavini kuchatek dominovalo uz koncem 19. stoleti, a Storch.

Co se tyce obrazovych ilustraci, neobjevovaly se v prvni poloviné 20. stoleti tak
Casto, jak by se dalo ocekdvat. Lze ovSem registrovat kucharky, které jsou na obrazky
vyjimecné, a to nejen jejich mnozstvim, ale i tim, Ze se jednd viibec poprvé o ilustrace
barevné. Konkrétné jde o pét svazka Schichtovych kucharek, jejichz piesny rok vydani
neznime, vime jen, Ze vysly ve dvacdtych letech, a o knihu z roku 1927 s moznd
ponékud vystfednim nédzvem Kuchaika pro panenky. V' Schichtovych kucharkdch jsou
barevné obrazky tisténé na jiném, pravdépodobné kiidovém, papife nez zbytek knihy.
Kuchatka pro panenky je tisténa na kiidovy papir celd a z druhé strany ilustraci je vzdy
vakdt. Kromé barevnych ilustracich, k nimz je také poprvé uvedeno jméno jejich
autora (Josef Vodrazka), nese kniha jesté jedno prvenstvi: jednd se o vibec prvni
Ceskou kuchatku pro déti. Je psina formou, kterd ma déti (divky) podnitit k tomu,
aby vafily svym panenkdm, a tim si osvojily zakladni kuchafské a hygienické navyky
potiebné v kuchyni. Détem je piizpisoben i jazyk, zejména svou jednoduchosti
a znanym zastoupenim deminutiv a analogii. Jsou tu recepty na polévky, omacky,
vajicka i kakao.

,Cesnekovi polévka. Podle mnozstvi panenek ddme vafiti vodu. Mezitim
rozetfeme pul strouzky cesneku se soli. Pfidime kousek omastku a zvldsté osmazime
chléb nakrijeny na platky (nudlicky). Chlebi¢ek dime do polévky, az je na talifi, aby
se tuze nerozmodil. Cesnecka se velmi doporucuje panenkim v dobé epidemickych
(nakazlivych) nemoci, jako je zaskrt, spila atd.“**

Barevny tisk se na pfelomu 30. a 40. let zacal mirné prosazovat i do samotného
textu knih. V roce 1939 vydalo nakladatelstvi Orbis kuchafku orientovanou na
francouzskou kuchyni Vafeni jedna radost Gabriely Suché. Ta md sice barevné vytistén
pouze ndzev na hlavnim titulu, ale prvenstvi ji patfi i za tirdZ v zdvérecné Césti knihy,
kterd — kromé toho, Ze je vibec pfitomna — obsahuje dokonce i vsechny (dnes) ze
zdkona povinné ddaje, tedy jméno autora, titul, jméno prekladatele (jde-li o pieklad),

ndzev nakladatelstvi a adresu, jméno a adresu tiskarny, rok vydani. Z nepovinnych udaja

24 Kuchatka pro panenky: 24 jidel na détsky stolecek. Praha: Havel a Seifert, 1927, s. 14.
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je v tirdzi uveden pouzity font (Ideal New) a nejspise logo edice (Kmen). Az do 70. let
se dd predpokladat, Ze se pro tisk vyuzivalo knihtisku a pro barevné pfilohy hlubotisku.
»Leprve v 70. letech 20. stoleti zacal byt knihtisk rychle vytla¢ovin piedevsim ofsetem
a flexotiskem.“”

Druhou kuchatkou s uzitim barevného tisku i pro text je Uspornd kucharka Kveta
Vim radi... (1942), kterou vydal majitel tovirny pozivatin Kvefa v Méstci Krilové
Frantisek Matéjka. Tato kuchaika byla soucasti reklamni kampané a vyrobky tovirny
Kweta jsou soulasti kazdého receptu. Barevné je tu vytistén opét ndzev na titulni strané
a déle viechny nadpisy a ndzvy receptil. Uspornd kucharka Kveta Vim rady. .. ptinesla jednu
novinku i v grafické (typografické) apravé. Poprvé byl v kuchatce pouzit bezserifovy font.
Ackoli obecné nejsou bezserifové fonty kvili Citelnosti doporucovany pro sazbu knih nebo
delsich textd (pro ¢tendfe je naro¢néji je Cist), vzhledem k rozsahu jednotlivych recepta
i kucharky samotné zde pismo nepusobi nijak rusivé a koresponduje s celkovou tipravou
knihy.

Prvni kucharky, které slouzily jako reklamni tiskoviny, ovSem vydal dstecky
pramyslnik Johann Schicht jiz ve dvacitych letech. Bylo to vySe zminénych pét sesitl
spojenych pod jednoduchym a vystiznym ndzvem Schichtova kuchaika. Tovarna Schicht
(nejvétsi tovirna svého zaméfeni uz pied prvni svétovou vilkou) vyrabéla rtizné druhy
tukd a oleja, napfiklad tuk Ceres ¢ margarin Visan, na nichZ jsou recepty ve znacné
mife postaveny. Kuchatrky vychazely v riznych jazycich, v zavislosti na tom, kam vyrobky
zrovna putovaly. Kazda je zamérfend na jiny druh pokrmu a obsahuje i razné rady do
domdcnosti: prvni dil se orientuje na moucniky; druhy na masné pokrmy, minutovou
kuchyni, obsahuje i kuchynsky kalendaf; tfeti na polévky, omacky, zeleninu, vajecna
jidla, sttil jako stfedisko rodiny a spole¢nosti; ¢tvrty na ryby, pastiky, saldty, bramborové
pokrmy, pfikrmy; paty pak na ndpoje, sladké rosoly, zmrzliny, zavafeni a nakladani ovoce
a zeleniny, kompoty, pikantni a kyselé ovoce, ndrodni jidla a stravu nemocnych. Kazda
kuchaika m4 obalku jiné barvy, jinak je jejich Gprava stejnd. Cernobilé obrazky jsou
doprovizeny i barevnymi, na nichz skoro nikdy nechybi néjaky vyrobek Schichtovy

tovirny (viz piiloha ¢. 5). Barevné ilustrace jsou tistény na jiném papife nez zbytek

25 KAPLANOVA, Marie a kol. Moderni polygrafie. 2. vyd. Praha: Svaz polygrafickych
podnikateld, 2010, s. 211. ISBN 978-80-254-4230-2.
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knihy (bily a leskly, pravdépodobné kiidovy) a barevné pfilohy maji vlastni paginaci
(napf. 8a).

Integraci reklamniho zdméru do samotnych recepta lze ilustrovat v ndsledujici
ukazce (slova podtrhla autorka bakalafské prace):

»omazeny hovézi jazyk. Potfeby: Hovézi jazyk, mouka, vejce, strouhand Zemle,
Ceres, kofeni, kofenova zelenina. Pfiprava: Jeden hovézi jazyk stati pro 10 osob;
i v malé domdcnosti uvaiime jazyk celd a pfipravime jej riznym zpisobem na nékolik
jidel. Kost a houbovité maso odfizneme a jazyk dobfe opereme. Potom jej uvaiime
do mékka v slané vodé s kofenim a s kofenovou zeleninou, sloupneme za horka kazi
a ulozime zatim jazyk do omacky az do dalstho upotfebeni. Chceme-li hovézi jazyk
nebo ¢dst smaziti, dime jej vychladnouti, nakrajime napfic kolacky 1 cm silné, obalime
je moukou, vejcem a strouhanou Zemli a usmazime je v Ceresu do hnéda. Smazeny
jazyk podidvime k zelening, k luskdm, ke kvétdku, k $penatu atp. Koldcky upravime ve

vénci kolem zeleniny.“*

3.2 Kucharky prvniho dvacetileti
Hned dvé kucharky z 20. let ve své pfedmluvé zdtrazriuji levnost ndkladu, ¢imz byla
ovlivnéna nizkd pofizovaci cena knihy, a kuchaika se tak mohla stit souc¢dsti mnoha
domdcnosti. Tyto dvé kuchatky — Nejvézsz, nejnovéjsi a nejpraktictéjsi ceskd domici kuchaika
a vzornd hospodyrika (1902) autorky Majoleny Rytychové a Storchova nejnovéjsi kapesni,
praktickd a rychld kucharka pro mensi a skrovné domdcnosti, zejména vsak pro hospodyriky
délickych domdcnosti (1906), kterou sestavila Bozena Malinskd — spojuje tyz nakladatel,
knihkupec Eduard Storch. Cenu téchto kuchatek, uvadi nakladatel na obdlkich (ov§em
i tento zvyk, tedy uvadét cenu knihy na obalku, v dané dobé upadal), konkrétné 2 koruny
a 40 halifd (3 koruny 60 halift v celopldténé vazb¢) u prvni kuchatky, jez méd 473 stran,
a 60 halifu za 128 stran receptd v piipadé kuchaiky druhé.

Jestlize se kuchatka Emanuela Persein-Beranka vydand v Chicagu na konci
19. stoleti vymykala mistem svého vyddni, ne jinak tomu je u kuchatky Marie Rosické

Nirodni domdci kucharka cesko-americkd, vydané v mésté Omaha v Nebrasce. Poprvé

26 Schichtova kucharka: vybrané predpisy. 2. dil, Masné pokrmyy, minutovd kuchyné, kuchyrisky kalenddr.
Usti nad Labem: Schicht, 192- , s. 8a.
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vysla v roce 1904, ovsem nejstarsi dochovany exempléf je jeji Sesté vydani z roku 1926.
Nejdiive méla byt jen sbirkou vybranych rad z Hospoddre®, ale nakonec se ji autorka
rozhodla rozsifit i o kuchyniské recepty. Jednou z pohnutek k sepsini této knihy byly
pro Rosickou nékteré $patné pieklady v predeslych cesko-americkych kucharkach.
»2Povéstny onen ,patiskdi, jenz tento skvost vydal, pfeklddal totiz dusledné ,buckwheat
cakes’ co ,pohankové kolace!, nevéda ani tolik o kuchafeni, aby mohl pfi pieklddani
seznati, Ze jest to vlastné praobycejny pohankovy livanec’, o ktery se jedna.“?® Dile
Rosickd uvadi, Ze nové vyddvané kuchaiky na nasem tdzemi byly ¢im didl méné
pouzitelné v Americe, protoze byly pfizptisoboviny pro zdejsi poméry a rovnéz nové
autorka miry vyjadfuje v 1zic¢kdch a §lcich (koflicich). Ndzvy vice jak deviti set jidel jsou
uvadény jak Cesky, tak anglicky. Dalsi ¢esko-americka kucharka vysla roku 1929 v Praze
pod ndzvem Praktickd a iispornd kucharka dle cesko-americké kuchyné a jeji autorkou byla
Josefa Vaviincovi. Cesko-americké kuchaiky konce 19. a po&tku 20. stoleti jsou
mj. dokladem silné krajanské komunity ¢eskych prestéhovalci v Americe, konkrétné
v Nebrasce sidli pocetnd ¢eskd mensina dodnes. Analogii ¢eskych kuchafek uréenych
pro jiné zahrani¢ni regiony v dané dob¢ nenalézame.

kuchatskych knih Anuse Kejfovd. Kromé sepisovani receptu také ucila vafeni a poradala
kuchafské kurzy. Jeji kuchatrky jsou vydaviny dodnes (naposledy 2012) acitaji jiz na
Styficet reedici. Nejvydavanéjsi se nejspise stala Uspornd kucharka: zlati kniba malé
domdcnosti, kterd byla poprvé na trh uvedena v roce 1905 a naposledy pravé v roce
2012, a za téchto vice nez sto let byla vyddna vice nez desetkrat. Dockala se také
nékolika modifikaci, ale vZdy vychdzela pod téméf totoznymi nazvy: Uspornd kucharka
s rozpocty: zlatd kniha malé domdcnosti (1938), prorna’ kucharka s roxpocty: zlatd kniha
kazdé domdcnosti (1941), Zlatd dspornd kuchatka s rozpocty: zlatd kniha kazdé domdcnosti

(1944), Zlatd kucharka s rozpocty: Usporna’ kniha kazdé domdcnosti (1947), Zlatd ispornd

27 Cesky psany ¢asopis, které v roce 1890 v Omaze v Nebrasce zalozil manzel Jan Rosicky. Ten se
zaméfoval na zemédélstvi a mél by vychdzet dodnes.

28 ROSICKA, Marie. Ndrodni Domdci Kucharka Cesko-Americka: vyzkousené a praktické ndvody ku
Ppripravé pokrmil zpiisobem ceskym i americkym, s pripojenim uZitecnych predpisii pro rizné potieby
v domdcnosti. 6. vyd. Omaha, Nebrasca: Narodni tiskdrna, 1926, s. 3.
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kucharka: s rozpocty (2009) nebo Mald dspornd kuchatka: zlatd kniba malé domdcnosti
(2012). Vétsina knih Kejfové obsahuje i dedikaci, jsou vénované jeji dcefi, kterd
zemiela v tyz den, v némz byl autorce doddn prvni vytisk jeji knihy (jak uvadi ve vyddni
z roku 1938). Vritime-li se k iplné prvni verzi, tedy Usporné kucharce: zlaté knize malé
domdcnosti, prvni jeji dochovany exempldf pochdzi z roku 1912, pficemz jde o Ctvrté
vydéani. Kompozice této verze je zaloZena na jidelni¢ku na jednotlivé dny. Recepty jsou
pomérné podrobné a s chronologickym postupem. Na konci knihy jsou otistény texty
dopisti od uzivateli pfedeslych kuchatek s doporucenimi a uzndnimi. S novym ndzvem
vyslo dvanicté vydani v roce 1938, a to jako Uspornd kuchatka s rozpocty: zlatd kniba
malé domdcnosti. V tomto znéni je zminén i pfeklad knihy do slovenstiny a némciny, coz
svéd¢i o oblibenosti autorky i za hranicemi ceskych zemi. Kucharka je opét zaméfena
hlavné na dspornost a srozumitelnost pfedpisti. Kromé rozsifeni o nové recepty a rady
obsahuje vice nez 11 stran reklam, pfedevsim se inzeruji pfistroje a nddobi do kuchyné.
Uplnou novinkou ve svété kuchaiek je pak vypsani jednotlivych ingredienci dfive, nez
se objevi v samotném receptu. Jsou zde otisknuty v marginalni ¢dsti strany vzdy vedle
daného receptu. Takto vypsané ingredience uz zistaly ve viech vydanich dané kuchaiky
a vedle toho se zacaly objevovat i v dalsich Ceskych kuchatskych knihach. Zanrovym
pravidlem, resp. izem se v§ak stanou az v 50. letech.

Hned nékolik kuchafek prvniho dvacetileti 20. stoleti pokracovalo v trendu
sledovani vlivu spravné stravy na zdravi clovéka. V roce 1909 vyslo jiz tfeti vydani Proni
ceské vegetdrské kucharky Ludmily Barthové, kterd byla napsina na zadosti ¢tendfu listu
Novd kultura. V ivodu je vysvétleno, Ze vegetaiska (vegetaridnskd) strava nepfipousti
uzivini masa ani alkoholu a omezuje kofeni, zejména stl. Autorka poznamendvd i dalsi
zvyklosti vegetaridnstvi a doporucuje drzet vegetaridnskou stravu alespoil 68 tydni
v roce a také pfi raznych onemocnénich. Rovnéz jsou zminéna i zékladni pravidla pro
veganstvi a fruktaridnstvi.

Vliv spravné stravy na zdravi ¢lovéka zdiiraznuje i Anastazie B. Seidlovd® ve své
Kuchatce ,Lady* (1913), ktera vznikla vybérem autoréinych receptd z ¢asopisu Lada.

Dulezitost upravy stravy doklddd podle autorky i mnozstvi existujicich kuchafskych

29 Jméno rovnéz zapisovino ve verzi Anastasie B. Seidlova.
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skol, a to nejen u nds, ale i ve svété (uvadi napt., Ze ve Svédsku bylo tehdy vafeni
povinnym pfedmétem obecnych §kol). Seidlova dile zmiriuje chemika Clauda Louise
Bertholleta, ktery uz v 19. stoleti piedvidal, Ze kuchafské uméni ustoupi a nahradi jej
pilulky, tabletky, kostky kondenzovanych $tav apod., tedy instantni ndhrazky, jak je
zname dnes. V dobé vzniku Kucharky ,Lady“ se tak jesté nestalo, a nez se stane, mélo
by se dle Seidlové i kuchafstvi zdokonalovat a zaméfovat na zdravi. Dile podotyka, Ze
zvldsté vzdélané ndrody jsou zndmé svou kuchyni (francouzskd, anglickd, némeckd),
ale i Ceskd ma dobrou povést, i kdyZz uz neni zcela Ceskd, protoze pfejimd Gpravu od
jinych ndrodi. Autorka také zminuje Zenské emancipa¢ni hnuti a upozornuje, Ze ackoli
hnuti za nezavislou existenci Zen postupuje kupfedu, zistavd otizka, jak zafidit, aby se
zeny i naddle vzdélavaly v tom, aby byly jednou dobrou hospodyni a matkou. Nékteré
recepty v této kuchatce jsou dosti obsdhlé, napfiklad predpis na pfipravu krocana zabird
skoro celou jednu stranu a obsahuje i postup, jak se zvife zabiji.

Anastazie B. Seidlova pfispivala svymi recepty také do casopisu katolickych
zen Jittenka a z vybéru predpisi i z tohoto ¢asopisu vznikla kucharka, a to Kucharka
Jittenky kterd vysla o rok ditve nez jiz zminénd Kucharka ,Lady“. Je v ni jako pfedmluva
oti§tén text pravé z casopisu Jitfenka, v némz autorka pise o budouci Kucharce , Jitvenky*
aapeluje na ¢tendiky, aby ji zaslaly recepty pro danou krajinu obvyklé, protoze kazdy kraj
i obec md své zvlastnosti jak v pojmenovani jidel, tak v jejich Gpravé, a pfirucka, kterd
by obsahovala varianty téchto ndzvi, neexistuje. Je zde tedy patrnd ambice vystihnout
regionalni specifika kuchyné. Kniha nicméné ve vysledku obsahuje predevsim jidelnicky
pfizpisobené ro¢nim obdobim.

V roce 1914 vysly hned dvé Délnické kuchaiky. Jednu sepsala Anuse Kejiovd
a druhou, kterd vysla v tomto roce jiz ve druhém vydani (o prvnim vydani neni v NKC
zdznam), nezndmy autor. Pravé v ni byl otitén signet v novodobé tpravé, o némz byla
fec jiz vyse. Vydalo ji Ustfedni délnické knihkupectvi, nakladatelstvi a druhé vydéni je
dle pfedmluvy doplnéno o nauku o potravinich, rady i recepty. I tato kucharka klade
diiraz na prospéch zdravi. Zaobira se slozenim a vyzivnosti potravin a k tomuto ucelu
obsahuje mnozstvi tabulek shrnujicich, co kterd surovina obsahuje nebo jak dlouho se
kterd potravina zaziva. Délnickd kucharka Anuse Kejfové se hodné zaméfuje na nizkou

nakladnost pokrmu a je sepsana formou jidelni¢ka na dobu tii tydnu. Zajimavosti této
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kucharky je, ze v marginalni ¢4sti stran se u kazdého receptu nachazi cenovy rozpis
daného receptu, v tabulkéch s jidelnicky i doba vafeni. Ta by méla byt co nejkratsi. Kvili
ménicim se cendm surovin jsou uvadény ¢astky pramérné a v mnozstvi pro 4 az 6 osob.
Kucharka byla evidentné sepsina pro nemajetné rodiny, v nichz Zena musi chodit do
prace a nema mnoho ¢asu na piipravu jidla. Jak uz jsem zminila, autorka byla ucitelkou
vafeni, rovnéz potradala riizné kurzy vafeni, a v kuchafce je otisténa fotografie z jednoho
z téchto kurzi. Konkrétné se pak jednd o kurz kuchafsko-hospodafsky na méstanské
skole v Hradci Krélové.

Vilecnd léta (1914-1918) se podepsala samoziejmé i na dostupnosti a piipravé
pokrmii. Nasledkem toho vychazely kuchaiky vile¢né. Jednu takovou napsala i autorka
naposledy zminén, tedy Anuse Kejtova. Jeji Uspornd valecnd kucharka (1915) a Kucharka
v dobé vilecné (1915), doplnénd Bohumilou Jermafovou, ovSem nejsou k nahlédnuti
dostupné. Dalsi je pak Vilecnd kucharka Marie Souckové, kterd v roce 1915 vysla
hned dvakrit. Jeji podtitul jasné vystihuje dobové moznosti: Ndawvod k uvareni levnych,
vyZivnych a chutnych jidel s nejmensi potiebou mouky, masa a omastki.. Navod k peceni
chleba v domdcnosti. Hlavnimi potravinami se tak staly ty, které nestoji moc, nebo které
jsou v zasobiach domdcnosti a zdroven jsou dostatecné vyzivné jako napriiklad vejce,
lusténiny, brambory.

Posledni kuchatkou se zfetelem k nevlidné valec¢né situaci je Vilecnd kucharka
ceské domdcnosti (1915 druhé vyddni) sepsand Zdenkou Jancovou. Autorka se v ni
pomérné znacné vénuje problému uskladiiovani potravin. Kniha obsahuje také jidelni
listky sestavené s ohledem na vyzivnost jednotlivych jidel.

Do konce prvni svétové vilky a konce desetileti viibec uz vyslo jen nékolik
milo kuchatek, mj. Vzorna kuchaika (1915) sepsand Marii Souckovou-Vositkovou,
Kniha vzorné domdcnosti (1916) Anuse Kejfové a Levnd lidovad kucharka prostd masa
(vegetaridnskd) Marie Sezemské (1916). Poté nastala ve vydavani novych kuchaiek
delsi pauza, zapfi¢inéna nepochybné pravé vile¢nym konfliktem.

Obecné l1ze fici, ze kuchafské knihy prvniho dvacetileti 20. stoleti spojovalo
jednak zaméfeni na lacinost a dostupnost jidel, a tedy orientace na chudsi vrstvy,
a jednak formulovini pfipravy pokrmi jako ustfedni ¢innosti ,vzorné“ vedené

domdcnosti. Ze zahrani¢i pak pronikaly do kuchafskych knih nové trendy ve



31

formé vegetaridnstvi ¢i dirazu na zdravotni a vyzivové aspekty vafeni. Oslaben byl
vlastenecky podtext knih, kuchatky se naopak neztidka otviraly evropskym a dal$im

zahrani¢nim vlivim.

3.3 Létadvacata

Ve dvacitych letech nelze u ¢eskych kuchatiskych knih mluvit o dominanci ur¢itého
autora ¢i konkrétniho trendu. Je mozné nalézt knihy zaméfujici se na prakti¢nost,
tradici ale i mezindrodni kuchyni, objevuje se jedna kuchatka pro déti a ptibyva vétsi
mnozstvi téch, které se orientuji na zdravi.

Po vydavatelské prestdvce zptisobené prvni svétovou vilkou byla prvni vydanou
kuchaikou Praktickd ceskd kuchaika a hospodyrika (1921) Marie Orlové. Ta je rozdélena
do dvou ¢ésti. Prvni se vénuje zafizeni kuchyné, nidobi, kuchafskym pojmim a je
doprovizena nékolika ilustracemi, druhou ¢dst pak tvofi samotné recepty. Dalo by
se fici, ze kniha ma i tfeti ¢dst, i kdyZ tak neni autorkou oznacena. Ta obsahuje
rizné rady do kuchyné i mimo ni. Autorka se vyjadfuje k pisobeni stravy na zdravi
¢loveka, dle jejiho ndzoru obsahuji viechny dostupné kucharky recepty pfilis slozité
a finan¢né ndroc¢né, proto sepsala kucharku vlastni, kterd by méla vést zeny k vareni
chutné a laciné.

Marie Orlové vydala béhem dvacatych let jesté Praktickou kucharka projednoduchou
i zdmozZnou domdcnost (1926). Ta se opét zaméfuje hlavné na lacinost a chutnost jidel,
posledni odstavec pfedmluvy se dokonce témét doslova shoduje s poslednim odstavcem
pfedmluvy kucharky pfedeslé. Recepty se zaméfuji pfedev§im na tradi¢ni ceskou
kuchyni. Velice jednoduchd grafickd dprava napovidd, Ze se mohlo jednat o knihu
nizkorozpoc¢tovou. Uvedend prodejni cena je pouhych 6 K& pro srovndni druhy dil
Kucharky ,Lady“ (1924), jejiz rozsah je ovsem vétsi, stal 19,50 K¢, a pfitom ani ten
neobsahoval ilustrace.

Na zdravou stravu se vylozené orientovaly dalsi dvé kuchatské knihy. Zdravotni
polovegetarianskd kucharka (1925) jiz dobfe zndmé Anuse Kejfové a Dietni karlovarskd
kuchaika(1927) Bozeny Vrkocové. Kniha Anuse Kejfové obsahuje kapitoluovitaminech,
ve které se jeji autor Dr. Fr. Kuthan vénuje zvldst rostlinné a Zivocisné stravé a tomu,

co kterd ¢lovéku pfindsi. Vyjadfuje ndzor, Ze Zddna ze tii hlavnich vyzivnych litek
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(bilkoviny, uhlohydrity, tuky) nemize sama o sobé zdravi ¢lovéka stacit. Autorka sama
je pak pfesvédcéena, Ze Uplné vyfazeni masa z jidelnicku by bylo pro télo $ok, proto
také pojala svou kucharku jako polovegetaridnskou. Podnétem k jejimu sepsini byl
mj. i ¢tendfsky zdjem o recepty na zeleninové pokrmy. Kniha proto obsahuje tabulku
o vyzivnosti jednotlivych druhi zeleniny. Poté jsou zde jidelnicky a polovegetaridnské
recepty sepsané Kejfovou a nékolik recepti Cisté vegetaridnskych, jejichz autorem je
J. Kettner, byvaly séfkuchaf vegetaridnského sanatoria v Drdzdanech®.

Dietni karlovarskd kucharka byla, jak nazev napovidd, vydina v Karlovych Varech.
Toto lazefiské mésto bylo totiz prvni, kde se v Ceskoslovensku 1é¢ilo i dietami.!
Pfedmluva lékafe Dr. Ladislava Hybnera se zaméfuje na dietetiku obecné, nasledujici
recepty jsou pak pfizptsobeny pro ty, ktefi trpi onemocnénim zazivaciho Gstroji, tedy
tim hlavnim, co se v karlovarskych ldznich 1é¢i. Zvlasté jsou tu recepty a jidelnicky pro
diabetiky.

Mezi dietetické kuchatky 1ze zaradit také z néméiny ptelozenou Mazdaznanskou
dietetiku a kucharku (ve druhém Ceském vydani v roce 1922), kterou napsal MUDr.
O. Z. Hanish. Ta vsak, ackoli se nazyvd kuchatkou, zddné konkrétni recepty
neobsahuje, vénuje se pouze vlastnostem potravin a jejich vhodnosti pfi konkrétnim
onemocnéni.

Posledni kuchatka tohoto desetileti — Novd reformni kuchaika (1929) Anny
Smattové a Ir&i Parmové — je rovnéz sepsana na zakladé zdravotnich predpisi. Kromé
zaméfeni na zdravou vyzivu je zajimava i tim, Ze na misté autorské tirdze je otiStén
ex libris nakladatelstvi, ktery se dosud v Zddném z excerpovanych exemplafi nevyskytl.
Kucharka obsahuje, tak jako jiné, reklamu, viibec poprvé se ale objevuje i v samotné
textové Cdsti, ne jen v Gvodni nebo zdvérecné ¢asti knihy. Oznaceni reformni by mohlo
souviset s ménovou reformou po vzniku samostatné republiky a s tim, Ze pravé v roce
1929 koruna dosdhla statutu zlaté mény. Nazev vSak miiZe souviset i s typickou
dobovou snahou zafadit do ceské kuchyné, zalozené hlavné na mase, vice zeleniny.

Anuse Kejfovd, autorka Ceské vegetaridnské kucharky Anuse Kejiové (1930) napf. nazyva

30 KE]ROVA, Anuse a KUCHAROVA, M. Zlatd kucharka s rozpocty: lispornd kniha kazdé
domdcnosti. 19. roz§. vyd. Hradec Krilové: St. Kuchat, 1947, s. 149.
31 RKOCOVA, Bozena. Dietni karlovarskd kuchaika. Karlovy Vary: nikladem vlastnim, 19272, s. 5.
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reformnimi takové kucharky, které usiluji o Gpravu Ceské kuchyné priavé omezenim
masité stravy.

V roce 1924 vysel druhy dil Kucharky ,Lady“s podtitulem Hostiny. Autorka
Anastazie B. Seidlova zde mladym kuchatkdm klade na srdce, aby se nebdly pfipravy
hostin, tato kniha by jim pfitom méla byt jakousi pomocnou piiruckou. Také na ¢tendiky
apeluje, aby zachovivaly Ceskou kuchyni. Kompozice kuchaiky je opét zalozena na
formé jidelnicka, a to jak pro vSedni dny, tak napf. pro svatby. Jidelnicky jsou dle jesté
konkretizoviny ro¢nim obdobim, pak uz nisleduji samotné recepty a na konci knihy
opét reklamy. Oproti prvnimu dilu Kucharky ,Lady“ ma dil druhy zdobnéjsi obalku.
Zatimco prvni dil byl jesté tradi¢né v celopliténém potahu, dil druhy md uz obélku

z kfidového papiru s potiskem obrdzku hostiny.

3.4 0d 30.let porok 1948

Podoba kuchatek v tficitych letech ndsledovala typickou upravu i zaméfeni
predchozich let. Obdlky nejcastéji tvofily barevné ilustrace, vlastni textovd Cdst
obsahovala hodné textu, v nékterych kuchatkich s nevyraznym ¢lenénim, ¢imz
jednotlivé recepty mnohdy téméf splyvaji. Ilustrace uvnité knihy se vyskytuji jen
vyjimecné, a to se jesté ve vétsiné pfipadi jednd o inzerci. Béhem 30. let se proménil
jazyk nejen v kucharkach, ale ve spole¢nosti viibec. , Tticata 1éta 20. stol. dala spisovné
estiné veelku tu podobu, kterou ma dodnes. Spisovna Cestina se v tomto obdobi
zbavila vétsiny zastaralych prvka [...].“*? Doslo napfiklad ke zméné infinitivnich
tvarll, z nichz zmizela koncovka -i. Jesté v prvni poloviné 30. let se vyskytovaly
infinitivy ve tvarech: pridati, snidati; v Domdci kucharce z roku 1935 uz ma infinitiv
novy tvar: rozpdlit, vykynout.

Exkluzivnosti malované ilustrace 40. let je vafici Zena s rozzafenym uUsmévem.
Muze pfipominat ,pin up girl®, ale v jakési Ceské varianté ,Zeny za pultem (viz pfiloha
& 6). Tuto grafickou tpravu obilky maji obé Usporné kuchaiky Kveta Vim rads... (1941
a 1947) a Vzornd kucharka (1947). Avsak ojedinély ptipad podobné vizudlné ladéné

obdlky Ize zaznamenat uz v roce 1926 u Sotkovy mezindrodni kuchaiky.

32 KOMAREK, Miroslav a Ondfej BLAHA. Déjiny éeského jazyka. 1. vyd. Brno: Host, 2012,
s. 53.ISBN 978-80-7294-591-7.
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Novost Moderni kucharky Mimi Ulehlové-Tilschové z roku 1930 spociva v tom,
ze autorka nepodéva konkrétni recepty, nybrz shrnula dpravu jednotlivych pokrmu, aby
si kucharka nejdfive osvojila pfipravu pokrmu daného typu (napf. omdcky) a az poté
podle tabulek pfipravovala konkrétni variaci. Kromé teoretického ivodu o vyzivé kniha
obsahuje slovnik potravin a navody a tabulky k vafeni.

Z kuchatek zaméfenych na tradi¢ni Ceskou kuchyni 1ze zminit naptiklad Novou
kucharku (1930) Vlasty Dolské nebo Domici kucharku (1935) Matildy Spilarové.
Vzornd kucharka z roku 1947 je tietim upravenym a doplnénym vydanim Ceské kucharky
Olgy Ruzeny Rozmarové, kterou pro toto vydani upravila Vénceslava Svitkova. Kniha
reaguje na neddvno skonéenou druhou svétovou vilku, recepty v ni maji byt zdravé,
vyzivné a levné.

Ve stejném roce jako Vzornd kucharka vysel zminény druhy dil Usporné kuchaiky
Kwveta Vim radi... (1947), zaméfeny v duchu povilecnych let na tsporné hospodafeni.
Recepty jsou oproti prvnimu dilu upraveny a byly pfidiny nové, v kazdém je opét
zapotiebi néjakého vyrobku tovarny Kveta. Ndkladnost knihy byla v§ak nizsi, protoze
barevny je kromé obélky pouze hlavni titul.

Dalsi zdravotni (dietni) kuchatkou byla Diabetickd kucharka dnesni doby (1942),
kterd se specializuje pouze na stravu pro diabetiky. Cukrovce se vénovalo hodné
pozornosti uz v kucharkdch na konci 19. stoleti. Pokud kucharka obsahovala recepty
pro nemocné, byly zde uvedeny jak recepty obecné, tak specidlné pro diabetiky. Tato
tendence muze souviset s tim, Ze byla koncem 19. stoleti zjisténa novd fakta o cukrovce
a ve 20. letech 20. stoleti nalezeny i prvni zpusoby 1écby.

Béhem vile¢nych let (1939-1945) vyslo z pochopitelnych diivoda jen nékolik
midlo kuchafek. Dle SKC jsou jimi (nékteré jiz zminéné a nékteré vydané v daném
obdobi po nékolikité) Vareni jedna radost (1939), Kuchatka Ceské hospodyné (1941),
Rodinnd kucharka (souborné vydani 1941), Uspornd kucharka Kvéta Vim radi... (1941),
Uspornd kuchaika s rozpoity (ve 13.vydani 1941, ve 14. vydani 1943, v 15. vydani 1944)
a Diabetickd kucharka dnesni doby (1942).
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4 KUCHARKY ZA SOCIALISMU

V padesitych letech zacaly kucharky vychédzet po delsi vydavatelské pauze (posledni
kuchatky ze Ctyficatych let jsou v SKC evidoviny z roku 1948, dalsi az v roce 1956).
Na téchto kucharkich 1ze sledovat nékolik tematickych trendd. Orientovaly se na
zaméstnané Zeny a rychlou pfipravu jidel, tradi¢ni venkovskou kuchyni, krajovou
gastronomii, recepty podle ingredienci nebo hobby, dokonce se objevily prvni kuchaiky
urCené uz svym nazvem i muzim. Nékolik kuchafek se orientovalo na cizi kuchyni
a jedna z evidovanych je urCena détem. S trendem rychlého vafeni nové souvisi
i pouzivani polotovart, nahrazek a mrazenych surovin. Kuchaiské knihy socialistické
éry nejcastéji vydavalo Stitni zemédélské nakladatelstvi, Avicenum, Price, Merkur

a od 80. let Panorama.

4.1 Formalni a graficka uprava

Kucharky vychézely také v novych neobvyklych formétech jako naptiklad Nowd domdci
kuchaika (1970),jejiz rozmér odpovidd asi pil A4 na vysku (tedy 105 x 297 mm). Vétsina
kuchafek socialistické éry vysla ve formatech téméf kapesnich: 80-100 x 120-140 mm,
nebo o néco vétsich blizicich se A5 (210x 145 mm). Nékolik mélo velikost $irsi A4
(210-240 x 297 mm). Casté jsou seitové vazby, ale objevuii se i ostatni mékkeé vazby jak
lepené (V2, V3), tak sité (V4) a pevné (V8 a V9) vétsinou u velkych formatd. Uvadéni
ingredienci a jejich mnozstvi pfed samotnym receptem uz je zavedenym pravidlem
a sazba receptd je mnohdy vicesloupcovd. Tirdze se stivaji obsihlejsimi, vyskytuji se
v nich i informace napf. o nikladu, formdtu, mnozstvi autorskych a vydavatelskych

archi apod. Mnohdy se také objevuji autorské tirdZe i v ivodni ¢dsti knihy. Fotografie,
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zvldsté pak ty barevné, které pfevazuji nad Cernobilymi a obsahuje je vétSina knih,
jsou nejcastéji stale tistény na jiném papife (zpravidla kiidovém) nez samotny text,
z tohoto diivodu jsou také tistény oboustranné a pies celou stranu. Pfedmétem téchto
fotografii jsou vétsinou hotové pokrmy. Jen vyjimeéné se objevuje napt. navrh kuchyné.
Ilustracni fotografie zachycujici napf. Zenu pii vafeni se jiz v kucharkich tohoto
obdobi nevyskytuji (jen v némecké détské kuchatce Stolecku, prostFi se jsou i fotografie
déti napf. pfi prostirdni stolu). Rovnéz predsidky stoji za zminku. Vétsinou je tvoii
minimdlné barevny papir, ale ¢asto se na nich vyskytuje fotografie, ilustrace nebo napf.
tabulka odméfovani potravin. Nalezitosti vSech tfi ¢dsti knihy (dvodni, vlastni textové
a zavérecné) jsou u vétdiny analyzovanych kuchafek dodrzeny a zfidkakdy nécim
vycnivaji.

Do konce 60. let byly jesté pomérné Castou soucdsti knih i perokresby nebo
¢ernobilé malované ilustrace, v pozdéjsich letech uz se vyskytuji jen vyjimecné. Priblizné
od poloviny 60. let jsou v kucharkich pro nazvy recepti mnohdy uzity jiné (Casto
bezserifové) fonty, nez jakymi je vysizen zbytek textu. Zhruba od stejné doby se v téchto
knihdch nachdzi vice fotografickych pfiloh. To muze souviset s prosazenim fotosazby
a s ni i ofsetu jako primarni tiskové techniky pravé béhem 60. a 70. let. Do té doby se
uzivalo strojového sizeni (pfevizné monotypovy systém) a celd typografickd uprava
knih se sdzela ru¢né. Od konce 60. let pak lze v kucharkdch pozorovat vétsi variace
v zarovnédvini jednotlivych odstavell (napf. seznamy ingredienci jsou oproti ostatnimu
textu vice odsazené od okraje apod.) a rovnéz vétsi proklady mezi jednotlivymi recepty,
coz vede k lepsi piehlednosti a orientaci v knize. V 80. letech se zacala ménit filozofie
upravy obilek, vice pozornosti se vénovalo Upravé textu. Nazev knihy tak byl casto
vysizen ze dvou druhi pisem, uzivalo se vétsi barevnosti a celkové vyraznych fonta
Prevazovala groteskoantikvova pisma, kterd se pro dnesni tiskoviny uz pfili§ neuzivaji.
Na obalky byly zpravidla uziviny fotografie pokrmd, stejné jako u obrazovych pfiloh
uvnitf kucharek, které zabiraji téméf celou plochu obdlky. V' 80. letech doslo k rozsifeni
technologii zdvislych na pocitacich, ofset tak byl u nizkonakladovych publikaci nahrazen
digitalnim tiskem, coz se promitlo i u nékterych vydani kucharek.

Témér neodmyslitelnou soucdsti kuchatek prvni poloviny 20. stoleti byly

inzerce, ty vSak lze v kuchatkdch druhé poloviny stoleti nalézt jen velice ojedinéle.
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V' analyzovaném vzorku se inzerce objevila pouze v jednom ptfipadé, a to
v Jiboteské kuchaice (1968). V ni jsou propagoviny jihoceské podniky, konkrétné
Jihoceské dribezdiské zivody (uvedena i historie a rozkvét firmy), sbérné suroviny,
Ceskobudéjovickd drogerie, jihoceské mlékirny a firma Sfinx (vyrobce smaltovaného

nddobi v Ceskych Budgjovicich).

4.2 Trendy a nové prvky v konkrétnich kucharkach

V roce 1956 vyslo jiz tieti vydani kuchaiky Juliany Anny Fialové Vasime po prici rychle
a dobre s podtitulem Kucharka zaméstnané Zeny. Tato kuchatka byla poprvé vydana v roce
1948 pod nazvem Rychle a dobie varime i po prdci a vychazela po dobu 12 let celkem
v deviti vydanich (z toho jednou v Bratislavé ve slovensting).* Je to pravé jedna z kuchaiek
uréenych pro zaméstnané Zeny, které potiebuiji jidlo pfipravit rychle. Ve ¢tvrtém vydani
z roku 1957 autorka pise, Ze kucharka je urc¢ena i pro muze. Novinkou je zde také seznam
polotovart (v receptech se pouzivaji napf. polivkové kostky nebo mrazena zelenina).

Ve své dalsi kuchaice z roku 1965 Rychlé pokrmy, kterd je prepracovanim
a upravenim kucharky predeslé, autorka uviadi, Ze jeji prvni kuchaika ve vSech deviti
vydanich vysla nakladem 330 000 vytiska. Recepty v Rychlych pokrmech jsou upraveny
opét se zfetelem ke zdravotnimu hledisku. U kazdého receptu jsou uvedeny potiebné
ingredience a doba pfipravy, kterd vétsinou nepfesihne jednu hodinu. Zaroven jsou
pokrmy rozdéleny do jidelni¢ka podle ro¢nich obdobi. Do nich jsou recepty usporadany
i ve Varime po prdci rychle a dobre, oviem bez ohledu na ro¢ni obdobi.

Vateni zaméstnanych Zen se vénoval také Kolektiv pracovnic Ustavu pro vyzkum
vyzivy lidu, a to v Dietni kucharce pro zaméstnanou Zenu z roku 1968. Pravé v ni tvoii
predsidku tabulka odméfovini potravin a tabulka spravné vahy. Kuchaika se nevénuje
dietim za Gcelem zhubnuti z estetického divodu, ale dietim podminénym zdravotnim
stavem stravnika (i kdyZ i redukéni dieta je soucdsti knihy). Uvedené recepty jsou
univerzilni pro vétsinu diet (pokud pokrm pro néjaké onemocnéni neni vhodny, je to

uvedeno) a soucdsti knihy jsou i ukazky jidelnickt pro konkrétni diety.

33 Z tohoto a dalsich ptipadd mizeme soudit, ze kuchafské knihy byly (minimédlné v reedicich)
vyddviny i v mezidobi 1948 az 1956 (v tomto piipadé nedochované 2. vydini) a Ze pouze

nebyly dochovény ¢i evidovény.
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Juliana Anna Fialova sepsala i prvni kuchatku uréenou jiz titulem i muzim —
Moderni kuchaika pro Zenu i muze (1958). Pfedstava muze v kuchyni byla pfitom jesté
padesit let pfed vyddnim této kuchaiky nemyslitelna, vzdyt Majolena Rytychova ve své
kuchafce z roku 1906 uvadi: ,Vafeni jest uméni, jez od praddvna urceno je zenim. Muz
opatiuje svou rodinu prostiedky penézitymi, Zena ma se starati o domacnost a dobrou
kuchyni.** Uvoliiovani tohoto tradiéniho nizoru souvisi s nékolika okolnostmi:
zenskym emancipa¢nim hnutim, koncem druhé svétové vilky a radikdlni proménou
domicnosti v povilecné spolecnosti a v neposledni fadé s vysokou zaméstnanosti Zen
v éfe socialismu.

Zaméfeni na muze v kuchyni by se mohlo projevit napt. ve vybéru pokrmii, ovéem
jinde nez v ndzvu ho nelze registrovat. I tato kuchatka se orientuje hlavné na rychlou
pfipravu a pfitom vyzivnost pokrmi. Kniha obsahuje také vysvétlivky jednotlivych
tkont pfi vafeni jako napfi.: ,Marinovat — potravinu vlozime do smési oleje, octa
a kofeni nebo zeleniny a nechdme ulezet.” Dile jsou v knize kromé barevnych
fotografii jidel i Cernobilé nikresy a fotografie novych modernich kuchyni. Naro¢nost
receptil je znaena hvézdickami, a to od jedné do tfi. Cim vice hvézdicek, tim ndro¢néjsi
je priprava. OvSem ani 3hvézdickové recepty nejsou nijak slozité a jejich popis je lehce
srozumitelny. V' knize se poprvé ze vSech analyzovanych exemplafi objevuje obsdhla
tirdZ, v niz je kromé povinnych ddaji uveden i autor grafické a typografické apravy,
technicky redaktor, korektor, datum sazby, font, pocet stran, format papiru ad. (Pravé ve
formatu papiru se ale vyskytla chyba v jednotkach, je totiz uveden rozmér 86 x 122 cm
namisto mm.)

Druhou kucharkou uréenou vyslovené pro muze je Muz v zdstére aneb literdrni
kuchténi cili Faire sa cuisine littéraire Ceského redaktora, humoristy, spisovatele
Achilla Gregora z roku 1969, doprovézena ilustracemi Adolfa Borna. Autor v ni

nejdiive humornou formou vypravi pfibéh, jak neandrtilci objevili ohen a naucili

se jej pouzivat k Gpravé pokrmi, a v tomto duchu se nese celd kuchatka. Jednd se

34  RYTYCHOVA, Majolena. Nejvétsi, nejnovéjsi a nejpraktictéfsi ceskd domdct kucharka a vzornd
hospodyrika: hojnd sbirka pouze vyzkousenych predpisii jednoduchych a nakladnych pokrmii. . .: rizné
pokyny pro domdcnost i diim. Praha: Rudolf Storch, 1906, s. 3.

35  FIALOVA, Juliana Anna. Moderni kucharka pro Zenu i muge. 1. vyd. Praha: Stitni nakladatelstvi
technické literatury, 1958, s. 29.
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vlastné o prvni z fady pozdéjsich kuchafek napsanych v duchu nadsazky ¢i recese,
tedy pohrévajicich si se stereotypy daného knizniho Zdnru. V tomto ohledu je kniha
jedine¢nd a prilomovd.

Zcela zasadni se v dobé socialismu stala Kucharka nasi vesnice autorda Marie
Hrubé a Frantiska Rabocha, kterd pod timto nazvem poprvé vysla roku 1965 a poté
jesté 16x (naposledy v roce 2015). S pavodnim ndzvem Nase kucharka vy$la tiikrit,
a to v letech 1957, 1958 a 1959. ,Pii zpracovavani IV. vydani Kuchafky nasi vesnice
(ptivodné Nase kuchatka) vyuzivali autofi novych védeckych a technickych poznatka
ve vyzivé i pfipravé pokrmu, pfihlizeli k modernim formdm prodeje na venkové, tj.
k vyuzivini polotovarti, k pfipravé minutek, i k vyuzivini domdcich zdroju (dribeze,
ovoce, zeleniny apod.).*® V pfedmluvé je tato kuchaika oznacena za ucebnici vafeni
pro zemédélské Zeny. Zaroverl v ni autofi vysvétluji zménu nédzvu, a to tak, Ze novy
nizev vice zdirazriuje snahu piiblizit se zemédélskym domdcnostem. Jednotlivé
kapitoly se vénuji vzdy konkrétni suroviné a duraz je kladen také na jeji spravné uzivéni.
Vice nez 700 strankova kucharka obsahuje jak fotografie, tak i perokresby. Fotografie
jsou Cernobilé i barevné, ty vSak oproti ¢ernobilym ztraceji na kvalité zvlasté v ostrosti.
Kniha ma pomérné obsihlou autorskou tirdz, kterd se dosud snad v Zadné z kucharek
neobjevila.

Urcity osvétovy charakter vykladu je pro kuchafské knihy 50. a 60. let typicky,
jejich snahou je vzdélat potencidlni ¢tendfe (zejména lidové vrstvy) v oblasti modernich
stravovacich trendi, ¢asto s odkazem na nové védecké poznatky. V dalsich dvou dekadach
pak kuchaiské knihy reflektuji mj. i zvySujici se tempo lékafskych ¢i dietetifskych
poznatki, které upfednostiiuji pfed vlivem tradice ¢i regiondlnich specifik kuchyné.

Jednim z nejplodnéjsich autora kuchafek druhé poloviny 20. stoleti byl Vilém
Vrabec, ktery zacal publikovat uz ve 40. letech a jehoz dila vychazeji dodnes (naposledy
Velka ceskd kucharka, 2015). Prvni kuchatky se zaméfovaly napf. na studenou kuchyni,
moucniky nebo nipoje. Vychézely i v zahranici, hlavné v némecky mluvicich zemich,
aizde se setkaly se tendfskym uspéchem. Velkd kucharka z roku 1968 je prvnim Ceskym

vyddnim této knihy, které vzniklo na zakladé vydani némeckého. Obsahuje jak studené

36  HRUBA, Marie a RABOCH Frantisek. Kuchaika nasi vesnice. 4., dopl. a pieprac. vyd. Praha:

Statni zemédélské nakladatelstvi, 1965, necislovani tirdz.
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a teplé pokrmy, tak i pe¢ivo a moucniky, dokonce i michané nipoje. Dalo by se tedy fici,
ze je jakymsi shrnutim autorovych prvnich kuchatek.

Z ostatnich, dalo by se fici klasickych, kuchatek, které se dle soudobych trendi
mnohdy orientuji na raciondlni vyZzivu, pak mizeme jmenovat napt. Mladou kucharku
(1966), Ceskou kuchaiku (1969), Novou domdci kuchaiku (1970), Pragskou kuchaiku
(1973), Kuchyni labuznika (1978), Kuchatku pro zacitecniky (1982), Kuchaiku na cely
rok (1986) nebo Praktickou kucharku (1989). Nékterym se vice vénuji v ndsledujicich
odstavcich.

Ceskd kucharka (1969) jiz zminéné Juliany Anny Fialové je prvni, u niZ jsou texty
receptd sizeny do dvou sloupct. Zajimava je rovnéz uprava titulka kapitol. Ty jsou
kromé samotného ndzvu kapitoly vzdy doprovizeny perokresbou se zZlutym podtiskem,
kterym je vyplnén cely jeden sloupec sazebniho obrazce (viz pfiloha ¢. 7). Tato tprava
je pouzita také na predsidce. Objevuji se opét jak Cernobilé, tak barevné fotografie,
které zapliuji celou stranu, popf. dvoustranu. Protoze jsou tistény na kiidovém papife,
vyskytuji se na obou strandch listu (z jedné strany ¢ernobilé, z druhé barevné). Vyjimecné
je také uziti bezserifového fontu. Kuchatka obsahuje mj. kapitolu vénovanou etiketé
a stolovini, v niZ se piSe napf. o vybéru spravného pfiboru k danému jidlu ¢i o jeho
spravném drzeni., coz je zndzornéno také pomoci fotografii.

Nowvd domdci kuchaika (1970) Jozy Biizové je vyjimeénd svym formdtem, jehoz
rozméry jsou 294 x 140 mm. Obvykle a piehledné feSena neni ani tvodni ¢ast knihy,
kterou tvofi neobycejné mnoZstvi stran. Jsou obsazeny ndsledovné: na prvnim je
ilustrace a nazev knihy, druhy je vakat, pak ndsleduji ¢tyfi strany ilustraci znazorfiujicich
jednotlivd znameni zvérokruhu. Na sedmé strané je snad jakysi neoficidlni podtitul
knihy 505 receptii na 12 mésicii 52 tydnii a 365 dni, osmou az desdtou stranu tvoii obsah.
Naisleduje hlavni titul a az z druhé strany hlavniho titulu je autorska tirdz. Jedna se tedy
o ponékud neobvyklou kombinaci ¢ pofadi jinak obvyklych vstupnich stranek knihy —
titulu, patituld, protitituld, obsahu, autorské tiraze. Vlastni textova ¢ast kucharky uz je
pomérné prehledna.

Na pomyslném pomezi kuchatek mnou vymezenych jako ,klasické (tedy ty,
které se orientuji na tradi¢ni a moderni kuchyni) a ,krajové“ (ty, které se geograficky

poji s néjakou oblasti) stoji Prazskd kucharka (1973) hned tif autorek — Véry Lamacové,
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Marie Paukertové a Hany Storkové. Jak ndzev napovidd, kuchatka se orientuje na
hlavni mésto a vse kolem jidla, co se s nim poji. Prvni kapitola je malym exkurzem do
historie stravovani na uzemi Prahy, po ni nédsleduji samotné recepty, které se ovsem
k vyhranénému izemi nijak nevazi. K ndvaznosti na Prahu se kuchatka vraci posledni
kapitolou Dmnes ndm wvari Séfkuchat, ktera Ctendfe provazi po soudobych prazskych
restauracich. Nejdfive je vzdy feceno nékolik slov o dané restauraci a poté autorky
uvadi néjakou jeji specialitu spolu s receptem.

Jednou z ,krajovych® kuchatek je Jiboceskd kucharka (1968) Miroslava Hanzlicka
a kolektivu. Protoze jsou jizni Cechy kolébkou rybnikéfstvi, nemtize se ani jihoceska
kuchatka obejit bez vyraznéjsiho mnozstvi rybich recepti. Nézvy vétsiny recepti jsou
rovnéz krajové svizany, at uZ misty, nebo osobnostmi. V kucharce tak mizZeme najit
napf. Netolickou polivku, Rybi polivku podle Viléma z Rozmberka, Protivinskou
rosténou, Gulds$ podle Petra Voka ad.

S jiznimi Cechami je kromé rybafstvi neodmyslitelné spojeno i houbafent,
proto také v roce 1982 vznikla Jihoceskd houbarskd kucharka, kterou sepsal nim jiz
zndmy Vilém Vrabec. Kuchaika obsahuje i odbornou mykologickou ¢&ist, jejimz
autorem je Ing. Miroslav Smotlacha. Na sazbé této knihy je zajimavy vnéjsi okraj,
ktery tvofi asi tfetinu sazebniho obrazce. Do tohoto okraje jsou umistény nazvy
kapitol a seznam a mnozstvi potfebnych surovin. Mohli bychom tedy sazbu oznacit
za dvousloupcovou.

Z kuchafek orientovanych na urcitou lokalitu pak lze jmenovat jesté napf.
Jihomoravskou kucharku Karla Koudelky z osmdesitych let, nezvyklou Indidnskou
kucharku (1985), pomérné tradicné je zastoupena i francouzskd kuchyné (Francouzskd
kucharka Drahomiry Peukertové z roku 1988) a nové se hned tfikrdt objevuje i kuchyné
¢inska, v poddni ti{ kuchatek Crnské domdct kuchyné (1988) od Thang Jiingling a Ladény
Stibrové. Z dalich piekladovych kuchatek jsou u nds v tomto obdobi evidovany pouze
Polské kucharka, jiz napsala Zofia Czerny (1957), a Stolecku, prost#i se Rainera Krobotha
(1984).

Uvedené tfi ¢inské kucharky se vzdy zaméfuji na jiny druh pokrmu. Prvni na
polévky, maso a zeleninu, druhd na jidla z mouky, ryzi a séju, a tfeti na pfedkrmy,

sality, ryby a dribez Druhi ze jmenovanych, tedy Cinskd domdci kuchyné: jidla
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z mouky — ryze — sdja, kterou jsem méla k dispozici, ma rozméry malého sesitku
(asi 60x80 mm) a rozsah pouhych 70 stran, pfesto se u ni najde hned nékolik
zajimavosti. (Lze pfedpoklddat, Ze po formdlni a grafické strince jsou vSechny tii
kucharky stejné.) Pfedné je to prvni kucharka s krouzkovou vazbou. Pravé s timto
typem vazby miZe souviset zvolend gramaz papiru, pouzity je totiz papir tvrdy, a to
zfejmé kvili neopotiebeni pii ¢astém otdceni stran. Sesitek nema paginaci, ¢islovany
jsou pouze recepty, téch je zde celkem 33. Kazdy z nich je ovSem umistén pies jednu
celou dvoustranu, pfi¢emz jednu stranu tvoii recept samotny a druhou fotografie
daného pokrmu. Kniha ziroven nemd Ziddnou tvodni ani zdvérecnou &ast. Z vnéjsi
strany pfedni obdlky je otistén tvod a na obdlce zadni je seznam recepti. Je patrné,
ze jde tedy vlastné o jakysi prototyp kapesniho vydini, coz je v Zanru kuchaiky
jednozna¢né dobové novum. Maly rozsah titulu ostatné naznacuje, Ze mél plnit spise
ulohu zikladniho sezndmeni se ¢eského ctendfe s hlavnimi ¢inskymi recepturami
v dobé, kdy u nds ¢inskd kuchyné nebyla nijak obvykla.

Druhd polovina 20. stoleti piindsi v Zanru kuchatky dalsi tematické trendy —
jednak zaméfeni se na jeden druh suroviny a jednak vznik tituld orientovanych na
riznd hobby, popf. zaméstndni. K ,surovinovym® kucharkim lze zatadit napt. Sdjovou
kucharku (1958), kterd vysla nakladem podniku Ceské Cokolddovny, zdvod Séja (mize
se tedy jednat o reklamni tah, jaky uz se v minulosti vyskytl), Moderni mléinou kuchaiku
(1981) obsahujici pouze pokrmy vyrobené z mléka nebo Houbarskou kucharku (1989),
jejimz autorem je Ing. Miroslav Smotlacha, jenz se podilel i na Jihoceské houbarské
kucharce. Jiz zde je patrnd zména v piistupu k vafeni, které je nyni pojimdno nejen
jako jedna z domacich povinnosti, ale i jako volnocasova aktivita a sou¢dst moderniho
zivotniho stylu zohlediiujiciho jak zdravotni, tak kulindfskou kvalitu jidel. Tento aspekt
je jesté patrnéjsi pravé v hobby kucharkdch. Prvni z nich je zaznamenana koncem 60. let,
konkrétné se jednd o Mysliveckou kuchaiku (1968) vzniklou pod vedenim Marcely
Mottlové. Vénuje se samoziejmé zvéfing, kterd byla velice oblibend v kucharkich
19. stoleti, pozdéji ale jeji vyrazné zastoupeni ustoupilo. Kniha popisuje jednotlivé
tkony jiz od momentu uloveni zvéte, fesi tedy jak tlovek osetfit, stahnout z kiize a jak
s nim nalozit, nez se dostane do kuchyné, ddle porcovini a samotnou pfipravu jidla,

ale i myslivecké stolovani. V zdvérecné ¢asti knihy je seznam odborné literatury, ktery
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se dosud v zddné z kucharek nevyskytl. Lze to vnimat jako urcity krok ke kuchaice
profesni (kulindfské), kterd se vsak obecné zadind prosazovat az mnohem pozdéji.

Jako dalsi z hobby kuchatek 1ze jmenovat 50strankovy sesit Jakasceho — skautskd
taborovd kuchaika (1969). Tirdz uvadi, Ze autory jsou Brouk a Smetik (Zbynék Janecek
a Josef Chroust) a Ze je kniha urcena pro ucely skautskych oddila v Liberci. Kromé
kapitoly Hospodareni obsahuje jednoduché recepty, nipoje a jidelnicky, které se daji
pfipravovat na tdborech. Za zminku rovnéz stoji Reznickd kuchaika (1989) Josefa
Dusitka, kterd se v roce 2016 dockala tfetiho vyddni. Z ni se mizeme dozvédét vse,
co se tykd zabijacky, uzenin, konzervovani, ale i historie feznické profese. I v tomto
ptipadé se tedy jednd o krok smérem ke kuchatce profesni.

Ackolibysedalo o¢ekavat, ze ,hobby“kucharky budou vykazovat néjakou grafickou
atypi¢nost (napf. kapesni vydani, brozury apod.), opak je pravdou. Z excerpovanych
knih daného zaméfeni se v tomto sméru Zddna nevymykala z Gzu ostatnich kuchatek.
Lisi se jediné tim, Ze se motivem, na néjz se orientuji, zna¢né vénuji i mimo téma vafeni.

Na zavér vykladu o kucharkich éry socialismu by bylo namisté zminit dva tituly
v daném dobovém kontextu vyjimecné: détskou kuchaiku Stolecku, prosti se a Receptar
ve Znament Zvérokruhu.

Kniha Stolecku, prostii se (1984) byla prelozena z néméiny a autorem je Rainer
Kroboth. Obtiznost i jazyk recepti jsou naprosto prizpisobeny détem, mnohdy se
daji pro svou jednoduchost nazyvat ,recepty” jen s nadsizkou: ,Chléb s pazitkou.
Chléb s madslem posypete pazitkou, kterou jste pfed tim omyli a ntizkami nastfihali na
malé kousky.“*’, jiné uz recepty jsou: ,Domadci bylinkovy syr. Mdslo nechite v misce
zméknout a pfidate tvaroh. Dobfe omyté bylinky nadrobno rozsekite sekickem na
prkynku. Pak tvaroh, maslo, rozsekané bylinky a kofeni dobfe promichite vidlickou.
Jesté jednou dokofenite podle chuti a pikantni pomazédnka na chléb je hotova.“®
Jsou zde také ndvody na rizné krijeni zeleniny, prostirdni a zdobeni stolu. Ovsem
fotografie, které nepusobi vesele ani hravé, nijak nenasvéd¢uji tomu, Ze by se mélo
jednat o kuchatku pro déti, pomineme-li, Ze ,modely“ jsou déti misto dospélych (viz

ptiloha ¢. 8).

37 KROBOTH, Rainer. Stolecku, prostFi se: kucharka pro déti. Berlin: Junge Welt, 1984, s. 30.
38 Tamtéz s. 32.
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Marketingové zajimavé je pojatd kuchatka Alice Pinkové Receptar ve znameni
zvérokruhu (1989). Do gastronomickych horoskopii je publikace rozdélena pro vétsi
Ctenafskou pritazlivost, jak je uvedeno v dvodu, prvotnim zdmérem kucharky je ale
podat sezonni recepty. Kazda kapitola obsahuje kritkou charakteristiku daného
znameni (zvlasté co se jidla tyce), jeho gastronomickou specialitu, pokracuje uvedenim
vyznamnych osobnosti z oblasti gastronomie narozenych v daném znameni a menu
s recepty nazvané podle nékteré z téchto osobnosti. I v této knize je uveden seznam
odborné literatury. Zaroven se origindlni koncepci a zfejmym marketingovym gestem
jednd o jakysi pfedvoj nasledujiciho vyvojového obdobi, tedy kuchatek 90. let, u nichz
sili snaha po diferenciaci uvnitf knizniho Zdnru, kurioznosti, originalité, béZnym se

rovnéz stivd vyuzivani popularity znimych osobnosti.
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5 VYDAVATELSKY BOOM V 90. LETECH

Po listopadovych udilostech 1989 vzniklo béhem kritké doby zhruba tfi tisice
novych nakladatelstvi, coz se logicky projevilo na mnozstvi vydavanych knih. Nejvétsi
pozornosti se samoziejmé dostalo za minulého rezimu zakdzanym titultim a autorim,
ale i produkce kuchaftek zazila velky boom. Béhem daného desetileti vyslo témér tfi
sta novych kuchafek a nékteré starsi se dockaly reedice. Je v§ak mozné, Ze dané ¢islo
je ve skutecnosti mnohem vy$si a Ze nékteré kucharky nebyly v NK evidoviny, mj.
diky urc¢itému chaosu, ktery na kniznim trhu panoval zejména v prvni poloviné 90.
let. Mezi reedicemi se objevuje napt. Uspornd kucharka: zlatd kniha malé domdcnosti,
Kuchatka Jittenky pro chudé a stiedni wvrstvy nebo Domdci kucharka Magdaleny
Dobromily Rettigové, kterd vysla k 200. vyro¢i autor¢ina narozeni a kromé samotné
kuchaiky obsahuje i ukazky jejiho beletristického dila.

Vyznaénou roli mezi nakladatelstvimi vyddvajicimi kuchatky méla v tomto
desetileti ceskobudéjovickd Dona. Toto nakladatelstvi vzniklo v lednu 1990 a jeho
specializaci je literatura pro volny ¢as. V 90. letech bylo v Doné vydino vice nez
padesdt kuchafskych titult. Vétsinu knih poji jednotnd dprava, maji mékkou
lepenou vazbu (V2) a format asi A5. Ndzvy recepti jsou vidy vysdzeny tuénymi
verzalkami na stfed, nasleduje seznam ingredienci tu¢nymi minuskami opét na stied
a samotny recept, ktery je vysdzen zdkladnim fezem do bloku. Jednotlivé recepty
jsou oddéleny linkou a kytickou. Kromé barevnych fotografii jidel na kiidovém
papife jsou kuchaiky ilustroviny i perokresbami. Nékolik poslednich stran pak vzdy
tvoii seznam kucharek, které v nakladatelstvi Dona vysly. Jsou to napf. Varime pro

déti (1997), Grilujeme nejen v prirodé (1998), Varime s modernimi pristroji (1998),
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Z babiccina receptire (1999), Italska kuchaika (1999) nebo Kuchaika pro krkonosského
medwvéda (1999).

5.1 Nova pojmenovani

Po padu komunistického rezimu v roce 1989 byla Cestina vystavena intenzivnimu
pusobeni cizich jazyku. , Cizi jazyky, zejm. angli¢tina, se s Cestinou dotykaji v hojnych
prejimkdch,jimiz jazyk reaguje na nutnost oznacit nové technické a kulturni fenomény
[...].*” Konkrétné v kuchatkich se tento jev projevil napf. na pojmenovini novych
pfistrojl a jejich funkei (mikrovlnnd trouba, gril, crisp efekt ad.) nebo samotnych
jidel (steak, hamburger ad.). Pfejimky se nepouzivaly jen k oznaceni novych jevi,
ale pouzivaly se také k pojmenovini jiz znimych véci, a to z diivodu snahy mluvcich
pfiblizit se anglofonnimu svétu. Tuto skutecnost ironicky komentuje Vladimir
Komarek ve své pfedmluvé ke kuchatce Lidi, to je ale basta! (1997): ,Uz soudruh
Chruscov nds nabadal — dohnat a pfedehnat. Kdo by uz dnes jedl sekanou, kdyz si
miize koupit hamburger? Nebo parek s rohlikem, kdyz je tu hotdog? Je to drazsi,
ale uz nejedeme na chalupu, ale na vikend, a se sousedem nejdeme na frtana, ale na

drink. A chutna to 1lip!“#

5.2 Formalni a graficka uprava

Napfti¢ vSemi nakladatelstvimi u kuchafek v devadesitych letech pfevazuje formadt
210-230x140-160 mm, nékolik tituld vyslo v sesitové vazbé V1, celkovy pomér
mékkych (z nich pfevazuje lepend V2) a pevnych (V8 a V9) vazeb je asi 50:50.
Nalézt Ize prakticky celé spektrum tiskovych technologii, vazeb, grafickych dprav.
Barevné fotografie jsou stile ve vétsiné piipadu tistény, na rozdil od textu, na
kiidovém papife a stdvaji se neodmyslitelnou soucdsti kuchatek, ackoli stile jesté
nejsou obsazeny v kazdé z nich. Nékteré kucharky jsou tistény na kiidovém papife

celé. K takovym patii napi. Kuchatka pro mikrovinnou troubu (1998) nebo Velkd

39 KOMAREK, Miroslav a Ondfej BLAHA. Déjiny éeského jazyka. 1. vyd. Brno: Host, 2012,
s. 58.ISBN 978-80-7294-591-7.

40  BOHDALOVA, Jifina a PENICKOVA, Lida. Lidi, to je ale basta!. 1. vyd. Praha: Eminent,
1997,s 17.1SBN 80-85876-49-3.
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barevnd obrazovd kucharka (1990), v niz je pfiblizné stejny pomér textu a fotografii.
Design obalek vétsinou tvofi fotografie pokrmu. Pokud se jednd o kuchaiku slavné
osobnosti nebo literdrni/filmové postavy, tak fotografie jeji, a to nejlépe pii prici
v kuchyni. Oblibené byly v 90. letech (vétSinou barevné) ramecky, ve kterych je bud
pravé obrizek, nebo titul knihy. Text titulu ma casto barevnou vypln a cerny tah
a rozmanitd je i prace s nim na obalkdch. Kombinovaly se rozli¢né druhy fontd, jejich
fezi a natoCeni do ruznych ahli. Je zde jasné patrny vliv nastupujici pocitacové sazby
a fascinace grafiki jejimi moznostmi. Od roku 1990 m4 kazd4d kucharka také ISBN*!
(International Standard Book Number, mezindrodni standardni cislo knihy), které
je v Ceskych knihdch zpravidla uvidéno na rubu titulniho listu a pozdéji i ¢arovém
kédu na obilce.

90. Iéta byla obdobim prekotné diferenciace uvnitf knizniho zdnru kucharky
a typické bylo piekracovdni jeho hranic, coz mohou dolozit napf. erotické
kucharky, kterych bylo publikovino hned nékolik. Narust titult Ize sledovat mezi
kuchatfkami pro muze a pro déti, nejvétsi rozmach vs$ak zazily kuchatky orientované
na bezmasou stravu, konkrétni kuchytiské pfistroje nebo suroviny, hubnuti, filmové
¢i literdrni postavy nebo kucharky napsané slavnymi osobnostmi. Znaéné vzrostla
i Cetnost prekladu, hlavné z némciny a anglictiny.

Kromé vymezenych hlavnich tematickych proudu se objevily i motivy, které
nejsou tolik vyjimecné a vétsinou pietrvdvaji z minulych let. Patii k nim napf.
kucharky orientované na lacinost pievazné z pocatku 90. let: Kdyz je hluboko do
kapsy (1991), Kuchatka levnych jidel (1991), Vaiime za Sestik (1991), Zebracka
kuchatka (1991) ad., zaméfené na geografickou oblast: Krkonosskd kucharka
(1991), Rakouskd kucharka (1993), Nostalgickd kuchaika (1994), v niz autor Dusan
Karpatsky uvddi recepty ze svych cest prevazné po Jugoslavii, Italskd kuchaika
(1999) nebo i kuchatky exotické, napt. Hmyz na taliFi (1998). Oblibenymi se
staly také Hrnickové kucharky, které vychazely po celd devadesata 1éta a vychdzeji
dodnes a jez se ve svych vice nez desiti variantich zamé¥ily snad na celé spektrum

potravin.

41 ISBN u nis bylo zavedeno k 1. 1. 1989, ale jen mdlo kuchatek z tohoto roku ho obsahuji, az
u knih vydanych v roce 1990 ho 1ze nalézt ve vsech.
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Na samém pocitku 90. let byly trendem bezmasé kuchaiky. Kromé obecné
bezmasych, jako napf. Netradicni vegetaridnska kuchaika (1990), Vegetaridnskd kucharka
(1990), Vegetaridnskd kuchaika pro dospélé (1990), Ceska kuchaika bezmasd, aneb varime
levné a zdravé (1991), vychizely i kuchatky orientované na konkrétni surovinu,
napi. Strucnd celozrnnd kucharka (1990), Bramborovd kucharka (1990), Cocka: mald
vegetaridnska kucharka pro zaidtecniky i pokrocilé s dodatkem, jak spravné wvafit siju,
Jahly a ryzi natural (1991), Fazole, pohanka: lék na cévy: mald vegetaridnskd kucharka pro
zacdtecniky i pokrocilé (1991) nebo Hrdch: mald vegetaridnskd kuchatka pro zaidtecniky
i pokrocilé (1991).

Z uvedenych kuchatek vy¢nivd Tibetskd a indickd skorovegetaridnskd kucharka
(1990). Tento ttly sesit napsal cestovatel Ing. Roman Subrt, ktery dané zemé navétivil
a mistni kuchyni se zde udil. Pfed samotnymi recepty autor nejdfiv uvadi, v ¢em je
indickd, tibetskd a ¢inskd kuchyné charakteristicka a jaké jsou tamni zasady spravného
stolovani. Pfedpisy jsou pak doprovizeny Cernobilymi fotografiemi z téchto zemi
a také ilustracemi Ing. Tomdse Svobody. To vSe dava ¢tendfi nahlédnout i do kultury
a zivotniho stylu tamnich obyvatel.

Pretrvavajicim trendem, ktery v predchozich letech zapocal a v letech 90. jesté
gradoval, byly kucharky pro muze. Publikovany byly napt. Kuchaika pro zaméstnaného
muze (1990), Kuchaika starého miladence, Muz v hrnci (ve Etyfech seSitech 1991-1992)
nebo Hrnickovd kuchaika: pro muze s vareckou (1996). Svou roli zde jisté sehrily jednak
silici feministické ndzory, které k nim ve vétsi mife pronikaly ze zahranici pravé po roce
1989 a v celé prvni poloviné 90. let, a jednak samotna proména rodinného modelu v¢.
distribuce obvyklych ,muzskych® a ,Zenskych® ¢innosti v domacnosti v dusledku stéle
vetsi zameéstnanosti a kariérniho vzestupu Zen.

Kuchatka pro zaméstnaného muze Jitiho Janouska a Jana Vlasika upouta pozornost
kazdého ¢tendfe na prvni pohled. Tento sesit formatu A4 svymi obrazovymi pfilohami
i obalkou piusobi spiSe jako eroticky magazin nez kuchaiskd pfirucka. Na vétsiné
fotografii, které jsou natistény pies celou stranu, jsou totiZ obnazené Zeny. Jde tedy
predevsim o marketingovy tah, ale i ur¢ity experiment vzhledem k obvyklym konturdm
daného knizniho Zinru. V roce 1990 bylo publikovéni takovych fotografii samo o sobé

velmi provokativni. V kontextu kuchatskych knih pak zvolena vizudlni koncepce klade
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otazku, co vse je potfeba muzi nabidnout, aby byl ochoten ujmout se price svéfované
tradi¢né Zendm, tj. vafeni.

Sesitovou vazbu a formdt A4 ma také Muz v hraci: Origindlni muzskd amatérskd
kuchatka. Asi polovinu z ni tvofi ilustrované anekdoty, které doprovizeji recepty.
V kuchatce je také kiizovka, nékolik soutézi a objednivkovy kupon na dalsi ¢isla.
Marketingovd koncepce je zde tedy velmi podobnd kuchaice pfedchozi, muzi se
tentokrat nabizi celd fada doprovodnych aktivit, jez ho maji k vafeni naldkat a zpiijemnit
mu ho.

Jestlize Kucharka pro zaméstnaného muze pisobi na ¢tendfe jako eroticky magazin,
naopak na pohled vibec eroticky nepiisobi kucharky, od kterych by se to ocekavalo.
Jednd se zejména o dvé knihy se shodnym ndzvem Erotickd kucharka (1995, druhd
1999). Autorem prvni z nich je Jifi Janouskovec. Recepty v této kuchartce jsou zalozeny
na zdravé stravé, protoze (jak je uvedeno v Gvodu knihy) liska prochdzi zaludkem
a sex pochdzi ze zdravého zpisobu Zivota, véetné stravovani. V receptech jsou pouzita
kofeni, kterd by méla mit potentni u¢inky. Druhou Erotickou kuchaku napsal Pavel
Semerdd, ktery v receptech také vyuzivd pfirodnich afrodiziak, jejichZ seznam je vypsian
hned v dvodu. Text této knihy uz je doprovizen nékolika fotografiemi (véetné obdlky)
s erotickym nadechem.

S otevfenim hranic po roce 1989 souvisi i import novych kuchyniskych pfistroji.
Neni tedy piekvapenim, Ze vychdzely kuchatrky, mnohdy prekladové, které se sousttedily
na pripravu pokrmi pravé pomoci téchto pfistroju: Velkd kucharka pro mikrovinnou troubu
(1991), Mikrovinné vareni (1994), Hrnickovd kucharka: Varime v mikrovinné troubé (1994),
Kucharka: mikrovinnd trouba pro zacdtecniky (1996), Hrnickovd kuchaika: varime a peceme
v horkovzdusné troubé (1997), Kucharka: horkovzdusnd trouba pro zaidtecniky (1997),
Kucharka: varime s modernimi pristroji (1998), Mikrovinnd kucharka s casy (1999) ad.

Mikrovinnd kuchaika byla vydina ve spoluprici s firmou Whirpool (jednou
z nejzndméjsich firem v oblasti bilé techniky), z angli¢tiny ji pfelozila Radka Blahdkova
a v Cedtiné poprvé vysla roku 1996. Kucharka obsahuje nékolik obecnych pravidel pro
vafeni v mikrovlnné troubé, napf. jaké nadoby se sméji pouzivat, u samotnych recepti
je vzdy uveden vykon a doba vafeni. Recepty jsou sepsiny v nékolika ¢islovanych

jednoduchych krocich.
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,2Kvétikovd polévka.

Kvétik umyjeme a rozdélime na razicky, které nakrdjime na platky.

Kvétik vlozime do varné nddoby, pfilijeme 400 ml vyvaru.

Prikryjeme a 10-15 minut vafime pfi vykonu 750 W, dokud kvétik nezmékne.
Promichiame a pfidime zbytek vyvaru.

Polévku ohfivime 2 minuty pfi vykonu 900 W.

A e o A

Smichiame Zloutek, §lehacku a strouhany syr. Smés za intenzivniho michéni
vlijeme do polévky. Po pfidini vaje¢ného zloutku a syra polévku uz nevaiime.

7. Pridame kopr nebo petrzelovou nat. Osolime a okofenime.“#

Ve stejném duchu je sepsina i Kucharka pro mikrovinou troubu (¢eské vydani 1998,
pielozeno z angli¢tiny) Bridget Jonesové, kterd je ovem mimofddnd svou grafickou
upravou. Kazdd kapitola md nejdfive kratkou barevné podtisténou teoretickou ¢ést. K té
je pfipojena i ilustrace, kterd se ddle vyskytuje v zdhlavi celé kapitoly. Toto zahlavi je
umisténo do vnéjsiho okraje stran, stejné jako paginace. Sazba je dvousloupcovd a bohaté
doprovizena fotografiemi. Celd kniha je tisténa na kiidovém papife a spolu s grafickou
Upravou tak plisobi velice vkusné a moderné (viz piiloha €. 9). Mj. se zde projevuje fakt,
ze ve druhé poloviné 90. let zna¢né klesd cena tiskovych technologii u vétstho poctu
vytiska a rovnéz kvalitni kiidové papiry se stdvaji dostupnéjsimi a obvyklejsimi.

Narust oproti pfedeslym letim zaznamenaly i kuchaiky pro déti, zvldsté pak
ptekladové z dilny The Walt Disney Company. Jednd se napf. o Kuchatku kacera
Donalda (1991), Kuchatku medvidka Pi (1995) nebo Kuchaiky miadych svistii (1995).
Ty maji jednotnou grafickou upravu a pocet ilustraci pfesahuje mnozstvi textu nebo se
mu alesponl rovnd, jsou tedy pfizpisobeny détskym ¢tendfim po viech strankdch (viz
pfiloha ¢. 10). Na uvod obsahuje kuchatka nékolik rad a vysvétlivek. Vétsina recepti
nese nazev podle néjaké postavy daného ,disneyovského® seridlu, napf. Donaldiv
mléény pohidr, Ofiskové dorticky Chipa a Dalea, Pafizské kulicky podle Daisy,
Kosicky pani Sovy nebo Medvidkovy toasty. Mimo dilnu Walta Disneyho vznikly
napf. kuchatky Varime se C’z‘yf/zkz‘/eem (1991), Fifincina kuchaika (1993), Bobikova

42 Mikrovinnd kucharka: pro mikrovinné trouby, mikrovinné trouby s grilem a mikrovinné trouby

s grilem a se zapékaci funkei CRISP. Praha: Columbus, 1996, s. 63. ISBN 80-85928-29-9.
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kucharka (1994), Leétajici talite (a [Zice), aneb, Zabavnd kuchaika pro déti kosmického
véku (1995) nebo Trpaslici svétnicka (1999).

Nejvétsim hitem 90.1et v daném kniznim Zanru byly kuchatky slavnych osobnosti.
Autorsky se nejvyraznéji prosadily napt. Jifina Bohdalové: Lidi, o je ale basta! (1997),
Pro misné jazycky (1998); Lenka Kotinkova: Kucharka? Ja vim (1998), Kuchaika? Ji
snim (1999); Helena Ruazi¢kova: Kuchatkou proti své viili (1994), Kuchaika kriiti, co md
devatero chuti (1996) ¢ Eva Pilarova: Vari Eva Pilarovd (1991), Pochoutky pro zdravé
i nemocné (1999) ad. Jejich kucharky jsou mnohdy doplnény o vzpominky ze svéta
slavnych, jinak se vétsinou ni¢im od ostatnich nelisi, jedna se tedy spise o marketingovy
tah nakladatelstvi nebo o jakysi typ sebepropagace. Zajimavé je, Ze pravé v téchto
kucharkdch jsou ¢asto na konci otistény reklamy, lze se domnivat, Ze uvedené firmy
vznik jednotlivych knih sponzorovaly. Zajem inzerenti o kucharky slavnych osobnosti
je tedy nepochybné vétsi, nez je tomu u kuchatek béznych.

Jako souvisejici typ kuchatské knihy by mohly byt chdpany kucharky orientované
na urcitou oblibenou filmovou ¢i literdrni postavu. Jmenovat lze napi. Vauci Kdji
Matika (1992), Varime se Svejkem (1994), Kuchaika Nera Wolfa (1996) nebo Rady rady
Vacdtka (1999).

Prvni jmenovand kniha je napsidna formou fiktivnich memodra dcery Kiji
Mafiika (Stanislavy Matikové, jez je uvedena jako autorka knihy), které jednak popisuji
osudy vnukt Kdji Mafiika, jednak jsou jejich soucdsti recepty na jidla zminovand
v knihdch o ném. Jsou zde dokonce i Cernobilé fotografie téchto postav, oviem nikdy
ne samotného Kdji. Kuchatka Rady rady Vacitka obsahuje biografickd fakta o herci
Jaroslavu Marvanovi, a to vzdy na zacatku kapitoly. Kazd4 kapitola je nazvina ,,Causa“
s ¢islem, podle toho, kolikatd v pofadi dand kauza (kapitola) je. Recepty jsou pak nazviny
»Pripady*, napt. P¥ipad makovych opékanci nebo Pfipad francouzského gulise. I tato
kuchatka obsahuje fotografie, a to z Marvanova soukromého Zivota. U obou uvedenych
publikaci se pohybujeme na samém okraji zkoumaného knizniho Zanru, tedy v prostoru,
kde jiz bézna struktura a funkce kucharky ustupuje mystifika¢ni he a postmodernimu
stylovému prolinani.

Nekteré dalsi kuchaiky odkazuji k redlnym slavnym postavim, které viak nejsou

jejich autory.Jméno slavné osobnosti zde slouzi pouze k propagaénim téelim. Z Ceského
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prostiedi se jednd napf. o Kucharku valasského krilovstvi, aneb Polivka je grunt (1998)
Stanislavy Polivkové a Radovana Veselého. Vznikla za podpory Masného pramyslu
Krisno a odkaz k této firmé je zndt jak v textu, tak v ilustracich. Celou kuchaikou
provézi humoristické vypravéni s polivkovskymi reminiscencemi, zdiraziujici hleddni
spravného vztahu ¢lovéka k jidlu. Sazba v kombinaci s kreslenymi ilustracemi evokuje
spise pohddkovou nez kuchatskou knihu.

Z prekladovych publikaci pfipsanych slavnym osobnostem lze zminit napf.
Kucharku Hedwigy Courths-Mablerové (1992), kterd obsahuje kromé recepti i aryvky
z dél této slavné spisovatelky a nékolik osobnich vzpominek jeji dcery Friedy Birknerové.
Kuchatky Labuznik Hitchock (1996) a Labuznik Woody (1996) jsou doplnény dseky
scéndfd k filmim pravé téchto dvou rezisérii a fotografiemi z natdceni. Z citovanych
filma pak pochiazeji i vSechny pokrmy uvedené v kucharkach.

Vyse zminéné priklady dokladaji, Ze knizni Zanr kuchatky prochézi v 90. letech
zna¢nou proménou,jizlze sledovat v nékolika ohledech. Pfedné je to vyrazna diferenciace
uvnitf knizniho Zdnru samotného, tedy vznik mnoha riznych tematicky i formalné
vymezenych podtypt. Dile jde o variace na hranici knizniho Zdnru, tedy o pfipady,
kdy kucharka jiz pfestiva byt pouhym nidvodem na zhotoveni pokrmu a akcentuje
zcela odlisné funkee (zabavni, umélecké, vzdélavaci). Radikalnimi zménami prochdzi
grafické a technologické ztvarnéni kuchatskych knih, a to v souvislosti s proménou
celého polygrafického pramyslu. I zde lze hovofit o rozhojnéni forem a vyrazovych
prostiedki, kucharka na konci 90. let na sebe muzZe brit nespocet vizualnich podob od
laciného paperbacku pies ilustrované vydani na kiidé po bibliofilsky pojaty artefakt.
Jednotlivé formy a tematické typy pfitom casto cili na zcela jiné tendfské skupiny;
¢tenafem moderni kuchaiky jiz neni pouze Zena v domdcnosti ¢i hospodyné, jako tomu
byvalo v prvni poloviné stoleti, ani zaméstnand Zena vafici laciné a rychle po pfichodu
ze zaméstndni, jako tomu bylo od konce 2. svét. vilky do roku 1989, ale prakticky
kdokoli, Zaroven s neohranicenosti cilového ¢tendfe je mozné sledovat jeho stratifikaci
do raznych zdjmovych skupin ¢ ideovych smért a proudd, které se promitaji ve

stravovacich nazorech a navycich.
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ZAVER
Kuchatky jsou podstatnym segmentem knizniho trhu a pravidelné se u nds umistuji
na prednich pfic¢kdch v Zebficcich prodeje. Jako véechny knizni Zanry i ony podléhaji
vyvojovym a médnim trend@im. Jaky vliv mély tyto tendence na proménu kucharek,
jsem se pokusila v chronologickém sledu zaznamenat v pfedlozené praci.

Prvotni kol spoéival v excerpci vSech kuchatek od 19. do konce 20. stoleti, kterych
v konec¢né verzi bylo na 500, jejich selekei a ndsledném prostudovani. Prvni kapitola
pojednivd o kuchaikdch pred 19. stoletim a vychdzi z publikace Magdaleny Beranové
Tradicni ceské kuchaiky a gastronomického webu Jaroslava Vasika. Zde jsem zjistila, Ze
nejstarsi dochované tisténé kuchaiky u nds pochdzeji z 16. stoleti. Pro 17. stoleti pak
byla charakteristickd orientace na panskou kuchyni, coz jen dokazuje fakt, Ze kucharky
nebyvaly sepisoviny pro ,,obycejné lidi“. V 18. stoleti se proménila filozofie vafeni a vétsi
diiraz se kladl na dochucovani a celkovou modernizaci a upousténi od tradic.

0Od 19.stoleti uz jsem se viemi knihami fyzicky pracovala. Lze na nich pozorovat,
Ze obrozenecké pusobeni se pomérné prekvapivé projevilo i na zanru kucharky, zvlasté
pak v knihdch Magdaleny Dobromily Rettigové, kterd je dodnes snad nejvétsi ikonou
v daném zanru. Jeji Domdci kucharka, poprvé vydand v roce 1826, ovlivnila mnoho
dalsich dél a ovliviiuje i ta soucasnd (viz Markéta vaii Rettigovou Markéty Hrubesové
z roku 2015). Kucharky 19. stoleti jsou typické dlouhymi podtituly, tradi¢ni kuchyni
zaméfenou na chud$i vrstvu obyvatel a rozdélenim pokrmd na masité a postni,
jsou vysizeny $vabachem a tistény knihtiskem. Od 60. let byly castou soucdsti
knih dfevorytové ilustrace. Nalezitosti vech tf{ ¢asti knihy (4vodni, vlastni textové

a zavére¢né), jak jsou zndmy dnes, nebyly zpravidla dodrzovany.
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Témét neodmyslitelnou souédsti kuchafek prvni poloviny 20. stoleti byly inzerce;
trend zdravého stravoviniz konce 19. stoleti pietrval a jesté silil, ve 20.letech pak vrcholil
dietetickymi kuchatkami. Z formadlniho hlediska stile pfevazovaly pevné $ité vazby,
ackoli se zvySoval pocet vazeb sesitovych. Objevily se prvni barevné ilustrace a kuchatky
pro déti (divky). Barevny tisk postupné prostupoval i do samotného textu a nalezitosti,
hlavné zavérecné Casti knihy, zacaly byt v publikacich zastoupeny. Béhem vile¢ného
konfliktu (1914-1918) pochopitelné nastal vydavatelsky utlum a v povile¢nych letech
byly i kuchatky timto obdobim ovlivnény, a to jak ve svém zaméfeni (napf. Vilecnd
kuchatka, 1915), tak nakladnosti. Od druhé poloviny 20. let se kuchatské knihy zacaly
orientovat opét prevazné na tradi¢ni kuchyni, tato tendence trvala az do vypuknuti
druhé svétové vilky, kdy bylo vydavani novych kuchafek opét utlumeno a tato pauza
trvala (pokud byly knihy dochovény nebo registroviny Soubornym katalogem Ceské
republiky) az do poloviny 50. let.

U kuchatek socialistické éry analyza odkryla nékolik tematickych trendd,
jimiz byly napf. orientace na zaméstnané Zeny a rychlou piipravu jidel, venkovskou
kuchyni, krajovou gastronomii, recepty podle ingredienci nebo hobby, a objevily
se 1 prvni kuchatky pro muze (které jim byly urCeny uz ndzvem). Knihy ve vétsiné
pfipadi obsahovaly barevné fotografie (zpravidla jidel), které byly na rozdil od textu
tistény na kiidovém papife. Dile 1ze zaznamenat ¢asté uzivani sesitovych a viibec véech
mékkych vazeb a rozsifeni vicesloupcové sazby. Oproti kuchatkim z prvni poloviny
stoleti neobsahovaly kuchafské knihy vydané za socialismu inzerce, mnoho nebylo ani
ptekladovych titula. Od 60. let se vSak v knihdch nachazelo vice obrazovych priloh,
coz mohlo souviset s postupnym prosazovanim ofsetu jako primarni tiskové techniky.
V 80. letech se pak proménila grafickd podoba obalek, stile byly sice tvofeny pievazné
fotografii, ale vétsi pozornost se zacala vénovat textu. Kombinovaly se rizné fonty
a jejich barevnost. Soucasné byl ve stejném obdobi ofset ¢dste¢né nahrazen digitalnim
tiskem.

Jiz z vytvofeného seznamu vydanych kuchafek bylo zfejmé, Ze po tzv. sametové
revoluci nastal publika¢ni boom. Kucharky 90. let totiz tvofily na polovinu vsech
excerpovanych knih od pocitku 19. stoleti. Vydavatelsky boom ale mohl byt ovlivnén

i mnozstvim nové vzniklych nakladatelstvi, tedy nejenom vzrustajici oblibou kuchafek
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jako takovych. 90. léta byla pfedevs§im obdobim diferenciace uvniti zkoumaného
knizniho Zdnru a pfekracovianim jeho hranic. V pfislusné kapitole jsem se snazila
pojmenovat dominantni tematické trendy. Zvysil se mj. pocet kuchafek pro muze
a pro déti, nejvétsi rozmach vsak nastal u kucharek orientovanych na bezmasou stravu,
konkrétni kuchyriské pfistroje (souvisi s importem novych pfistroju za socialistické éry
nedostupnych) nebo suroviny, hubnuti, filmové ¢&i literdrni postavy. Silné zastoupeny
jsou kucharky napsané slavnymi osobnostmi. Zna¢né vzrostla i publikace piekladovych
knih, hlavné z némdciny a angli¢tiny. UZivalo se prakticky celé spektrum tiskovych
technologii, vazeb, grafickych dprav atd.

Na konci milénia byla kuchatka téméf na vrcholu svého rozkvétu, byla jednou
zdominantknizniho trhu,vyddvalasevpomérnévelkych nakladechamnoharozmanitych
forméch. Teprve v nasledujici dekadg, kterd jiz neni pfedmétem této price, se vSak
dany knizni Zdnr definitivné stal emblémem ,Zivotniho stylu®, ¢imz se jenom posilily
vSechny vyse uvedené tendence. Teprve po roce 2000 1ze mluvit 0 masovém prosazeni
kuchatek koncipovanych dle astrologie, krevnich skupin, ndbozenstvi, nepfeberného
mnozstvi redukénich a zdravotnich diet, s ohledem na narodnostni mensiny, pfirodni
lécitelstvi ¢i ekologické zemédélstvi apod. Novym a ne zcela probddanym fenoménem
se stalo spojeni kuchatek s populirnimi TV pofady o vafeni, diky nimz také vstoupili
do svéta kuchafek muzi, a to nejen jako ¢tendfi, ale pfedevsim jako autofi. Zcela novy
rozmér pak dala knizni dpravé receptt digitdlni média a socidlni sité, z vafeni se stal
vefejné sdileny zdazitek a diky snadné dostupnosti exotickych surovin zesilila i pozice
kulindfstvi a gurmdnstvi (gurmetstvi).

Toto bouflivé obdobi nového tisicileti jsem jiz v prici nesledovala, $lo mi
pfedevdim o postizeni vyvojovych fizi a meznikd piedchdzejictho dvousetletého
vyvoje kucharky a o stanoveni charakteristickych rysu pro jednotliva obdobi. Pokud by
se shrnuly hlavni faktory ovliviiujici podobu kuchaiky v jednotlivych etapéch, byly by
to: historické a politické udalosti (napf. vilka, pad komunismu), sociologické faktory
(proména tradi¢niho modelu rodiny, zmény spolecenskych roli), jazykové reformy
(proména gramatiky a stylu), rozvoj tiskovych technologii a polygrafického primyslu
obecné (vazby, papir, ilustrace aj.). Zcela zdsadni tlohu vSak sehrala postupnd proména

spolecenského statutu vafeni jako takového, ktery se do ztviarnéni kuchafskych
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knih kazdého obdobi vyrazné a nezastupitelné promital, at jiz $lo o prvotni postoje
vlastenecké (Ceska jidla do ¢eskych domdcnosti), povilecnd uspornd opatieni (vafeni
lacino), rychlé vafeni zaméstnanych Zen po préci, ¢i novodobé sdileni kuchaiského
zazitku s celebritami. Modelovy ¢tendf, tedy ten, komu je kuchatka uréena, byl vzdy
rozhodujicim faktorem pii jejim koncipovéni a utvdfeni nakladatelské strategie. To
pak mélo zdsadni vliv nejen na tematické zaméfeni dané knihy, ale i na jeji vizudlni

podobu.
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RESUME

The first task of this thesis was an excerption of all cookbooks from the 19th to the
end of 20th century. There were about 500 books. I needed to select and study those
of interest. I always tried to work with the first edition of the book or the next one
available if the first edition was not preserved. The first chapter presents cookbooks
from times before the 19th century. It is based on publication of Magdalena Beranova
Tradicni ceské kucharky and on the culinary Web site of Jaroslav Vasik. I physically
worked with books from the 19th century. The most outstanding person in this genre
was Magdalena Dobromila Rettigovd. Her cookbook influenced many others and
therefore one whole chapter is dedicated to her.

'The aim of this Bachelor’s thesis was to summarize the development of cookbooks
from graphical and typographical point of view as well as in sense of typesetting itself
including other trends and differentiation in this book genre.

I studied development and observance of requisites of all three parts of the book
(the introduction, the text itself and the summary) but also of the book cover, the picture
attachments, the bookbinding etc. The picture annexes were first in woodcut, then pen-
and-ink drawing and lately photographs. The photographs were mostly coloured from
the 60° of the 20th century. The sewn, hardback bookbinding was prevalent in the
studied time period. Although, the notebook form of bookbinding was very popular in
socialistic era.

I also watched to what extent the genre is subject to development and fashion
trends and I present them in chronological order. Thus, for example, presented a thematic
trends in cookbooks among which are: healthy nutrition, focus on female workers and
quick meal preparation, rustic cuisine, regional cuisine, recipes by ingredients or hobby,
cookbooks for men or children, specific kitchen devices, film or literal characters or
cookbooks written by celebrities. The traditional Czech cuisine was popular in all time.
I also tried to cover the effect of changing technologies (not only letterpress).

It can be stated, that the cookbook as the genre went through significant changes
during the analysed time period of 200 years. Although, unexpectedly they were not
really influenced by traditional historical, political or artistic milestones unlike the other

literary genres.
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