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Uvod

Téma bakalaiské prace je vyuziti zdzitkové pedagogiky z pohledu vychovatelti
z détského diagnostického stavu. Hlavnim cilem bakalatské prace je zjistit, jaké misto
zastava zazitkova pedagogika v praci vychovateli v détském diagnostickém ustavu.
Zaméiim se, v jakych cCinnostech se zazitkovd pedagogika vyuziva, jak se odrazi
pfi ptipravach a realizaci, pokusim se zjistit, jaka jsou pozitiva a negativa, kterd vnimaji
vychovatelé pii vyuziti, a jak ovliviluji rizné situace prub¢h zazitkové pedagogiky.

Téma jsem si zvolila vzhledem studovanému oboru, ktery se zamétuje
na etopedicka zafizeni, a dale jsem se v ramci vyuky setkala s vymezenim zazitkové
pedagogiky. Dal§im podnétem pro zvoleni tématu byla uskuteénénd praxe v détském
diagnostickém ustavu, kde na me zafizeni udélalo dojem a chtéla jsem vice prozkoumat
danou oblast.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou vétSich dopliujicich casti, teoretické
a praktické, které se déli na jednotlivé kapitoly a podkapitoly.

Prvni teoreticka Cast se d€li na 3 hlavni kapitoly. V prvni kapitole je zminéna
Gistavni a ochranna vychova. Seznamuje nas s danym vymezenim. Ustavni vychova
nastava tehdy, kdy je vychova ditéte a jeho télesny, rozumovy, duSevni stav vazné
ohroZen nebo naruSen. Zaroven rodice nejsou schopni zabezpecit nebo zajistit fadnou
vychovu. Ochrannd vychova je opatfeni, které ukladd soud pro mladez.
Soud toto opatfeni uklada v piipadé, kdy o vychovu mladistvého neni nalezité
postarano, atyto nasledky nejdou odstranit, vychova byla zanedbana, prostiedi,
ve kterém se dit€¢ nachazi, nenapliiuje podminky k nélezit¢é vychové a vychovného
opatieni, nebo v pfipadé, kdy dit¢ behem 12. — 15. roku spachalo trestny
¢in s vyjimeénym trestem. Druhd kapitola se zabyva uz danym zafizenim,
tedy diagnostickym ustavem. Jedna se o internatni zafizeni, které pfijima déti
s nafizenim piedbéznym opatienim, nafizenou ustavni vychovu nebo uloZenou
ochrannou vychovu. Nejdeme zde vymezeni hlavnich uceli a tkold diagnostického
ustavu. V dalsi ¢asti je sepsan prubeéh systému péce o dit€¢ v détském diagnostickém
ustavu. Je zde formulace, jak se dit¢ dostane do zafizeni, jak probihd jeho pobyt
anasledna opatfeni. V neposledni ftadé¢ jezde vybrano né€kolik zaméstnanch
diagnostického ustavu. Posledni kapitola teoretické casti se vénuje zdzitkové

pedagogice. V prvni ftadé¢ jezde vymezen pojem zazitkovda pedagogika,



od kterého se dale odviji dalsi cast. Poté je zde popsano, jak miize vypadat piiprava
zazitkového programu. S timto souvisi 1 vymezeni reflexe a motivace.

Druhou hlavni ¢asti je empirickd c¢ast, kterd se vénuje vyzkumu. Nejprve
jsem shrnula teoretickou ¢ast. Poté je zde vymezen hlavni cil a s tim i vyzkumné otazky.
Pro tuto bakaldiskou praci jsem zvolila metodu vyzkumného Setfeni kvalitativni
vyzkumu, ktery je v této Casti popsan. Pro sbér dat byl pouzit polostrukturovany
rozhovor, ktery probihal pomoci otevienych otazek s vychovateli z détského
diagnostického Ustavu. V dalsi podkapitole je doplnén vyzkumny vzorek, v této praci
to byli vychovatelé. Déle probihala analyza dat. Analyza dat byla zkouména s dil¢imi
otazkami za pomoci koédi a poté kategorii. Posledni Cast je vénovana vysledkim

a limitim vyzkumného Setteni.
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1 Ustavni a ochranna vychova

Ustavni a ochranna vychova je vymezena v zikoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné

vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakoni.

1.1 Ustavni vychova

Ustavni vychova nastava tehdy, kdy je vychova ditéte nebo jeho télesny,
rozumovy, dusevni stav, vyvoj velmi vazné ohroZen nebo naruSen v rozporu se zdjmem
ditéte a rodi¢e nejsou nebo nechtéji zabezpelit vychovu. Po téchto podminkach
muze soud nafidit ustavni vychovu. Na ulozeni ustavni vychovy nemaji vliv a nejsou
uplatiiovadny majetkové a bytové poméry rodiny, jestlize jsou rodi¢e schopni zabezpecit
plnohodnotnou vychovu a povinnosti z rodicovské odpovédnosti (Arnoldova, 2016).

Podle § 858 v zdkoné ¢. 89/2012 Sb., Zakon obcansky zakonik zni rodicovska
odpovédnost, kterd zahrnuje povinnosti a prava rodi¢i. Mezi né patii péce o dité,
o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, o ochranu ditéte,
udrzovani osobniho styku s ditétem, v zajistovani jeho vychovy a vzdélani, v urceni
mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani a spravovani jeho jméni (§ 858 zdkona
¢. 89/2012 Sb.).

Po nedodrzeni ptedchozich podminek soud svéii dité do zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoct a to nejdéle na 6 mésicti. Béhem soudu se urci zatizeni,
do kterého bude dit¢ premisténo (Arnoldova, 2016). Ptihlizeno zde byva k zajmim
ditéte a k doporuceni organu socidlné-pravni ochrany déti. Soud se také snazi najit
zafizeni, které bude nejbliz§i mista bydliste¢ rodi¢i ¢i jinych blizkych osob ditcte.
V tomto zafizeni miZe byt nejdéle na 3 roky. Vyjimkou je i prodlouZeni po dosazeni
zletilosti a to o 1 rok, jestlize pretrvavaji stejné divody. Ustavni vychova
se da opakované prodluzovat, ale opétovné maximalné na 3 roky, jestlize dale trvaji
stejné duvody, kvuli kterym bylo dit€¢ svéfeno do ustavni vychovy. Z toho vyplyva,
ze ustavni vychovu mize ukladat a zru$it soud. Soud ma déle povinnost minimalné
jednou za 6 mésicti provést kontrolu. Zjisti, zdali divody pro umisténi ditéte stale trvaji,
eventualné¢ zda neni mozné ditéti zajistit jinou formu ndhradni rodinné péce.
Pro toto umisténi si soud vyzad4d zpravy od pfislusSného OSPOD, vyptava

se na vyjadfeni ditéte a jeho rodict (Zékon €. 89/2012 Sb.).
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1.2 Ochranna vychova

Podle zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zmén¢ nékterych zdkonil (zdkon o soudnictvi
ve vécech mladeze) je ochrannd vychova jedno z opatieni, které ukldda soud
pro mladez. Soud toto opatfeni ukldda v piipadé, kdy o vychovu mladistvého neni
nalezité postarano a tyto nasledky nejdou odstranit, vychova byla zanedbéana, prosttedi
ve kterém se dit¢ nachdzi, nenapliiuje podminky k nalezité vychové a vychovného
opatfeni. Ochranna vychova trva jen do t¢ doby, do kdy mladistvy potiebuje,
tudiz do osmnacti let. Pokud mladistvy potfebuje stdle ochrannou vychovu, muze
ji soud prodlouzit do dovrSeni devatenactého véku (Zakon €. 218/2003 Sb.).

V ptipad¢, ze nelze ochrannou vychovu vykonat hned, nad ditétem dostava dohled
proba¢ni ufednik. Ten bude pravidelné sledovat chovani mladistvého v jeho rodiné
a zaroven kontrolovat vychovné puasobeni rodici na néj. Dale také dava dozor
nad proba¢nim programem, vychovnych povinnosti. Kontroluje omezeni, uloZené
soudem mladistvému, poskytuje odborné vedeni a pomoc, aby mladistvi vedl fadny
zivot. Dalsi ptipad, kdy soud ukladd ochrannou vychovu, je stav kdy dité¢ béhem
12. — 15. roku spachalo trestny ¢in s vyjimeénym trestem (Zakon ¢. 218/2003 Sb.).

Ochranné vychova probiha v ochrannych zafizenich, nafizuje ji pfedseda sendtu
diagnostickému ustavu. Vyzaduje-li to zdravotni stav mladistvého, je ptrednostné
piifazen do zdravotniho zatizeni (Zakon €. 218/2003 Sb.).

O propusténi nebo o podminéném umisténi z ochranné vychovy do rodiny
rozhoduje predseda senatu okresniho soudu pro mladez, v jehoz obvodu se ochranna
vychova vykondva. Propusténi se projednava na navrh statniho zastupce, prislusného
organu  socidlné-pravni  ochrany  déti, probac¢niho tUfednika, mladistvého

nebo vychovného zatizeni, anebo i1 bez takového navrhu (Zakon ¢. 218/2003 Sb.).
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2 Détsky diagnosticky ustav

Détsky diagnosticky ustav (dile jen DDU) je zafizeni, které se fidi podle zakona
¢.333/2012 Sb. ,,0 vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péfi ve Skolskych  zafizenich®.
V ném zni: ,, diagnosticky ustav prijima déti s narizenym predbéznym opatienim,
narizenou ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou; deti s uloZenou
ochrannou vychovou také na zaklade vysledkii komplexniho vysetreni, zdravotniho stavu
deti a volné kapacity jednotlivych zarizeni umistuje do détskych domovii se skolou
nebo vychovnych ustavii. “ (Zakon ¢. 333/2012 Sb.).

Daldi poslani zafizeni DDU popsala autorka Markova (2006, str. 50)
jako ,,internatni  vychovnd  zarizeni, ktera komplexné vysetruji  z hlediska
psychologického a pedagogického mladez s narizenou ustavni vychovou nebo uloZenou
ochrannou vychovou “.

Hlavnim zfizovatelem DDU je MSMT (Ministerstvo 3kolstvi, mladeze
a t&lovychovy). DDU zajistuje pomoc nezletilym osobam zpravidla ve véku
od 3 do 18 let, poptipadé do ukonceni Skolni dochazky.

Mezi dalsi Gstavni zafizeni jako je DDU patii také détské domovy, détské domovy
se Skolou a vychovné tstavy (Vojtova in Pipekova, ed., 20006).

Mezi hlavni ucely diagnostického ustavu podle zékona ¢. 109/2002 Sb. patfi:

o Poskytovat preventivné vychovnou péc¢i — piedchazet vzniku a Sifeni
negativnich projevil

e Zmirnovat nebo odstranovat pri¢iny a diisledky vzniklych poruch chovani

e Prispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji

e Poskytovat pomoc rodiné nebo jinym osobam zodpovédnym za vychovu

ditéte — pomoc pii zachovani a udrzeni vztaht mezi ditétem a rodinou

Diagnosticky ustav plni podle potieb ditéte ukoly:
o Diagnostické —  vySetieni urovné¢ ditéte formou  pedagogickych
a psychologickych ¢innosti
e Vzdélavaci — zjistuje uroven dosazenych znalosti a dovednosti, stanovuji
arealizuji se specifické vzdélavaci potfeby v zajmu rozvoje osobnosti ditéte

pfiméiené jeho véku, individudlnim pfedpokladiim a moznostem
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e Terapeutické — prostiednictvim pedagogickych a psychologickych ¢innosti
sméfuji k naprave poruch v socidlnich vztazich a v chovani ditéte

e Vychovné a socialni — vztahujici se k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci
a nezbytné socidlné-pravni ochrané déti

e Organizacni — souvisejici s umistovanim déti do zafizeni v izemnim obvodu

e Koordinaéni — sméfujici k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupli
ostatnich zafizeni v ramci Uzemniho obvodu, k ovéfovani jejich ucelnosti
a ke sjednoceni soucinnosti s organy statni spravy a dalSimi osobami,
zabyvajicimi se péci o déti

e Zdravotni — vyfizuje zdravotni stav

e Materidlni — poskytuje a zabezpeCuje materidlni pomoc (jidlo, ubytovani,

obleceni... (Zékon ¢. 109/2002 Sb.).

2.1 Systém péce o dité v détském diagnostickém ustavé

Do DDU se dité pfijimad na zakladé navrhu OSPOD (organ socialné-pravni

ochrany déti) a rozhodnuti soudu. Mezi rozhodnuti zatfazujeme:
e Soud naridil astavni vychovu
¢ Soud ulozil ochrannou vychovu
¢ Soud naridil predbézné opatreni

Ve vyjimecnych pfipadech miize taky nastat neobvykld situace, kdy navrh
nepodavd OSPOD ani soud, ale navrh podala rodina nebo osoby pecujici o dité,
kteti nezvladaji vychovu dité, poté se jedna o dobrovolny pobyt.

Na zékladé podaného navrhu DDU zpracuje komplexni diagnostickou zpravu,
ktera je slozena z vysledkii z diagnostickych, vzdélavacich, terapeutickych, vychovnych
a socidlnich c¢innosti, kde zcelého souhrnu vytvoii novy navrh specifickych
vychovnych a vzdé¢lavacich potieb ditéte, které¢ jsou v jeho zajmu osobnosti (Zakon

¢. 109/2002 Sb.).

Prijeti ditéte do détského diagnostického tistavu

Dité je piijato do DDU po zkouméni nékolika faktord. Na viné mize byt jeden,
ale miZe nastat, Ze vinu ma i vice faktori. Muzeme fici, Ze se jednd o 3 hlavni
a Casté faktory, které ovliviji dit&, aby bylo umisténé do DDU. Prvni zminény faktor

je rodina. Jedna se o primarni element, ktery pusobi na rozvoj ditéte v socidlni,
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mentalni a osobnostni roviné. Mezi ohrozujici faktory, které dité ovliviiuje, mizeme
zaradit Spatné vztahy mezi ¢leny rodiny, ditétem a rodi¢em, alkoholismus, nasili, rizné
zavislosti, trestna ¢innost, nespolehlivost... Tyto faktory se mohou objevit v neliplné,
ale 1 Gplné roding, socialn¢ slabé, problém mize byt i u financné zajisténych a naopak.
Rodice 1 rodina jsou pro dité velkym vzorem a diky tomu si uchovava v paméti jejich
chovani a zvyky. Prostiedi je druhym faktorem. Prostfedi ma veliky vliv na dité.
Pokud nemé& smysluplné traveni volného casu, konicky, zajmy, poté vyhledava
dit¢ nevhodné zaliby. Poslednim faktorem je psychicka nestabilita. Tento faktor
vznikd vlivem mentélniho znevyhodnénim, kde se nejcastéji jedna o ADHD ¢i LMD,
rodina a jeji vychova. Pfi zanedbani vychovy zde mulze nastat i rozvinuti asocidlniho
chovani. Mezi znaky, kterymi mutze dité trpét, jsou snizené sebevédomi, deprivace,
impulzivita, sklony k dominanci a naopak byt ovlivilovan dominantnimi ¢leny rodiny
a ve vétsing pripadi se dit€¢ vyjima v odlisnosti od svého okoli. Tento faktor je kriticky
béhem dospivani, kde miizou vSechny znaky vyustit na vysSi trovné (Novakova
a Landova, 2013).

Jakmile je dité piijato do DDU OSPOD (organ socialné-pravni ochrany déti)
predava dulezit¢ dokumenty, mezi které patii pravomocné rozhodnuti nebo predbézné
opatfeni, osobni list, obfansky priukaz, posledni Skolni vysvédCeni a stim i1 vypis
katalogového listu se Skolni dochdzkou. Déle se pfeddvaji i osobn¢js$i dokumenty,
jako je prikkaz zdravotni pojiStovny, ockovaci prikaz, 1ékaisky posudek o zdravotni
zpisobilosti k umisténi ditéte do DDU a zarovei i jeho aktualni stav,
kde tyto dokumenty nesmi byt star§i vice jak 3 dny. Poté musi DDU musi nahlasit
prislusnému soudu pfijeti ditéte. Toto podani se musi uskutecnit do 3 pracovnich dni
(Zéakon ¢. 333/2012 Sb.).

Dalsim krokem je vypracovani individudlniho vychovného programu pro dité,

ktery zajisti jeho specifické potieby.

Pobyt ditéte v détském diagnostickém ustavu

Pobyt v DDU trvé zpravidla 8 tydnt nebo do doby, kdy prob&hne soudni Fizen,
které pobyt ukonci, ¢i zméni na jiny druh. Pobyt je zde formou internatniho bydleni,
tudiz déti zde béhem pobytu dochédzeji do Skoly. Po pfijeti jsou déti rozd€leny
na skupiny. V prvni ¢asti se jim ur¢i, do jaké Skolni tfidy budou dochéazet. Ve tiide

smi byt maximaln¢ 8 déti. A v druhé ¢asti se jim urc¢i jejich vychovna skupina. Jedna
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se o skupiny, které jsou vytvofené v DDU. Musi byt zalozeny minimélné 3 (Zakon
¢.333/2012 Sb.).

Poté si déti za¢inaji zvykat na dany rezim DDU, ktery by mé&l byt piesné dany.
Jak uz jsem zminovala, déti zde chodi do Skoly. Po Skole jim nésleduji povinnosti,
vySetieni, rizna sezeni (terapeuticka, komunitni, skupinova,...), pohovory, volnocasové

aktivity dle nabidky zafizeni...

Nasledna opatieni

Nasledna opatieni nastdvaji tehdy, pokud uplyne 8 tydnii, nebo dokud
neni rozhodnuto jinak soudem. Ke konci pobytu se kazdému ditéti piSe zavére¢na
diagnosticka zprava, kterou vytvaii etoped DDU na zékladé svych zkuSenosti
a poznatkl o ditéti, zpracovaného hodnoceni nejen za Skoly, ale také od skupinovych
vychovatelli a psychologa. VSechna hodnoceni zpracuje a porovna s individualnim
vychovnym programem, zda dit¢ ud¢lalo néjaky pokrok. Celé své zhodnoceni
dale etoped zkonzultuje s posudkovou poradou, kde je prostor na dodatky a pfipominky
k hodnoceni a chovani ditéte. Na zavér celé zpravy se napiSe progndza rozvoje
osobnosti. Tyka se to navrhi dalSich opatfeni a pfistupti, které by mohly pomoci

dale ditéti. Nakonec se cela zprava preda dal ptislusnym organtim (Jansky, 2014).

2.2 Kolektiv détského diagnostického ustavu

Kolektiv je , skupina, jejiz clenove jsou spojeni spolecnym cilem, pocitem
soundlezitosti, sdileji stejné hodnoty a systém norem a deklaruji nadrazenosti zdjmu
skupiny nad zdjmy osobnimi* (Jandourek, 2012, str. 127). V DDU pracuje fada
zaméstnancl, jako je napf.: feditel, pedagogicti pracovnici, uklize¢i, ekonom...
Kazdy ma urcité své postaveni, které je dilezitou soucasti chodu instituce. Dale se budu

zabyvat jen vybranymi postavenimi, které souvisi nejvice s praci s klienty DDU.

Pedagog

o kazdého, kdo vychovava a vzdélava. K profesiondlnim pedagogiim muizeme
fadit vychovatele, ucitele, instruktory a dalsi kvalifikované pracovniky.
A naopak k neprofesionalnim pedagogiim muizeme zatadit naptiklad rodiCe, ptibuzné

(Zvirotsky a kol., 2015). Dalsim vymezeni, které zminim je podle autori Hetfmanova
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a Macek (2009), kde pedagogicky pracovnik je ten, kdo vykonava ptimou vyucovaci,
vychovnou, socialné pedagogickou a pedagogicko-psychologickou c¢innost piimym

pusobenim. Svou vychovnou a vzdélavaci ¢innost vykonavaji ve Skolském zatizeni.

Asistent pedagoga
Jedna se o pedagogického pracovnika ve Skolském zafizeni, ktery napomaha
pii vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi potfebami pod vedenim pedagoga.
Mezi hlavni ¢innosti podle Kendilkové (2020) jsou:
e pomoc pedagogickym pracovnikiim pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc
pfi komunikaci se zaky a zakonnymi zastupci a komunitou, ze které zak pochazi
e podpora zaklim pfi ptizpisobeni se Skolnimu prostiedi
e pomoc zaklim pii vyuce a piipraveé na ni
e pomoc zakiim s tézkym zdravotnim postizenim, pfi sebeobsluze a pobytu béhem
vyucovani a pii akcich potadanych Skolou
Asistent pedagoga by mél k zakiim pftistupovat individualné podle jeho potieb

a moznosti, spolupracovat a komunikovat s nim.

Vychovatel

Bézny pohled na vychovatele je, Ze ptisobi v urcitém zatizeni, jako je naptiklad
zékladni a stfedni Skola, Skolska zafizeni se zaméfenim na volny cas, tudiz se jedna
hlavné o druziny, z4jmové aktivity. Dale také piisobi v détskych domovech, détskych
domovech se Skolou, domové mladeze atd. Naopak dalsi pohled miize byt takovy,
ze vychovatel je kazdy. Nebude se jednat o kvalifikovaného a vzdélaného vychovatele,
alekazdy z nas se jednou stane rodiCem, ktery bude piasobit na své déti,
a tudiz je bude vychovavat (Kolaf a kol., 2012). Vychovatel je osoba, ktera travi nejvice
Casu s détmi, zvlasté béhem jejich volného Casu. Tyk4 se to Casu, o kterém sami
rozhodujeme, jak ho budeme vyuzivat. Jedna se o naplnéni nasich schopnosti, touhy,
otevienosti, ale také viry, dale také mizeme fici, ze se jednd o Cas, kdy si odpocineme,
vyprazdnime své myslenky. Bohuzel v dnes$ni dob¢, sviij volny Cas vyuzivdme spiSe

k dohanéni naSich povinnosti, at’ uz pracovnich, tak i osobnich (Wallace, 2022).
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Autorka Pavkova (In Bendl a kol., 2015) uvadi tyto ¢innosti, které¢ vychovatelé
vykonavaji:

e Administrativni ¢innosti — vedeni evidence o dochazce, pedagogické ¢innosti
a hodnoceni vysledkt déti a mladeze

e Organizacni ¢innosti — organizace rezimu pfislusného zafizeni, kontrolu
jeho dodrzovani, planovani a organizovani Cinnosti déti a mladeze ve volném
¢ase, organizovani vyletl, poznavacich a kulturnich akei

e Koordinacni c¢innosti — koordinace cinnosti vychovateli ve vychovnych
skupinach, respektive oddélenich, koordinace protidrogové prevence v ramci
ptislusného zatizeni

e Metodické ¢innosti — tvorba vychovnych a vzdélavacich dokumentt (programd,
materidli), evaluacnich nastrojli, preventivnich programu, vytvaieni programu
integrace a inkluze déti a mladeze se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
v ramci daného Skolského zatizeni, navrhovani cilenych opatfeni k optimalizaci
procesu vychovy a vzdélavani v ramci skoly, respektive Skolského zatizeni

e Diagnostické ¢innosti — posuzovani individualnich zvlaStnosti a potieb déti
a mladeze

e Piima vychovna a vzdélavaci ¢innost — podnécovani osobniho rozvoje déti
amladeze prostfednictvim télesné, dusevné, kognitivn€, socidlng, vytvarné,
hudebné, sportovné, femesIné a jinak orientovanych c¢innosti, vychova

k hodnotam, spolupraci a toleranci

Kazdy vychovatel plni své ¢innosti podle svych mezi a dovednosti. Vychovatelé
pusobi na déti nejen, aby je vedli, propojovali jejich vnitini a vné&j$i potieby.
Kazdy vychovatel je jiny a pfistupuje ke své praci jinak. Podle autori Dvotdkova
a kol. (2015) se jedna o vychovné styly. Rozlozili je mezi tfi styly. Mezi prvni styl patii
autoritarstvi, neboli autoritativni. Jedna se o piipad, kde vychovatel mé nebo vyzaduje
velikou autoritu, kde vyuziva vychovu jako manipulaci. Nebere ohledy na wvnitini
podminky ditéte. Je pifesvédéen o své vychové jako o nejlepSi mozZnosti,
ktera je nejdilezitejsi, nejucinngjsi, kde dité chépe jako osobu, které o sobé neumi
rozhodovat. Tento styl vychovy mize mit negativni dopady na dit¢ a to napiiklad
v odporu k vedeni, jako je vzpoura, podvody, agresivita, nedivéra atd... Druhym

stylem je styl liberalni. Jedna se o opaény pfipad nezZ v prvnim stylu. Zde ma navrch
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dité. Vychovatel zde vSe dovoli. Dit¢ ma tudiz volnou ruku. D¢la si, co chce. Spise
to pfipomina dirigovani. Zde jako negativni dopady miizeme jevit sobeckost,
egocentrismus, neuznavani potfeby a svobody jinych. Poslednim stylem je styl
demokraticky. Jedna se o néco mezi predeslymi dvéma styly. Mezi vychovatelem
a ditétem je vzdjemné chdpani, respektovani, spoluprace, dohoda a pozitivni vztah.
Vychovatel zde ptisobi vlastnim ptikladem, piiklani se ke spolupraci, vyuziva iniciativ
déti a vede je k samostatnosti.

Kterykoliv vychovatel zaujima urcity styl. Zalezi na jeho povaze, zkuSenosti
a Cisté na ném. VEtSinou se ale v praxi setkdvame se vSemi styly najednou. Ve vychové
se muizou objevovat prvky z kazdého stylu. TudiZ nemusi byt vZdy jen na jeden
samostatny.

Pedagogicti pracovnici musi byt zplsobili k pravnim ukonim, bezihonni,

zdravotné zptsobili, odborn¢ kvalifikovani k danym ukontim.

Etoped
Profese etopeda zni podle vymezeni takto: ,, Odbornik s kvalifikaci specialniho,
pripadné socialniho pedagoga, ktery se vénuje praci s osobami s poruchami chovani,

emoci a socialnich vztahu*“ (Zvirotsky a kol., 2021, str. 65).

Psycholog

Mezi jeho ¢innosti patii feSeni vyukovych a vychovnych potizi déti a mladistvych,
ale zaroven dohlizi na vztahy mezi détmi, rodi¢i a Skolou, kde se snazi o narovnani
a zlepSeni, porozuméni motivim a potiebam. M¢El by =zaroven znat prostiedi,
ve kterém se jeho klienti vyskytuji, a tudiz by mél vc€as zakrocit k dané intervenci
acilené prevenci. Jako dalsi kompetence, kterymi miize psycholog pfispivat,
jsou socidlni interakce, plisobeni jako facilitdtor a mediator (Jedlicka in Jedlicka a kol.,
2018). Role facilitatora je postaveni v diskuzi, kde psycholog zaujima neutrdlni roli,
coz znamena, ze nijak neovlivituje ni¢i nazory, nepiikldni se na Zadnou stranu
a uz vibec nerozhoduje o kone¢ném rozhodnuti. Jeho hlavim ukolem v tomto piipadé
jesnaha olehéi komunikaci (Plaminek, 2012). Zaroven dalsi vykony sméfuje
ina zlepSeni psychologickych podminek a ozdraveni psychosocidlniho klimatu.
Dale mize vyuzit jeho pomoc i1 pedagogicky sbor nebo kdokoliv z pracovniho
kolektivu, kde jim psycholog pomahd pii odkryvani interpersondlnich problémi,

pii prevenci s nadmérnym stresem (Jedlicka in Jedlicka a kol., 2018).
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Kurator

Jedna se o statniho pracovnika, ktery &asto spolupracuje s DDU jako externi
pracovnik. Externista je ,, Odbornik prechdzejici z vnéjsiho prostredi, ktery v instituci
plni jen dilci ukol, zucastiuje se jen vybranych cinnosti a je zaméstnan v jiné instituci*.
(Kolaf a kol., 2012, str. 41). Do jeho kompetenci patii spolupracovat s détmi a mladezi
z disfunkénich rodin, kde probihd nenaplnéni spravného socidlniho zazemi
a vychovnych podminek. Dale fesi déti, které pachaji trestné Ciny pred dovrSeni véku
15 let. Také tesi situace, kdy déti berou navykové latky (alkohol, koufeni, marihuana
atd.), utikajici z domova, které se zivi prostituci (Matousek in Matousek a kol., 2005).
Coz se da inazvat jako sexworker, nebo sexbyznys. Jednd se o formu podnikani,
kde nastava hetero ¢i homosexualni styk, ktery je ale poskytovan za financni zisk.
V nékterych pifipadech se miiZze jednat i o materidlni zisk nebo jiné dohodnuté vyhody
(Zikmundova in Weiss a kol., 2010). Po splnéni vySe uvedenych situaci kurator dohlizi
na déti, aby pfekonaly tyto neptiznivé podminky a byly zaclenény opét do spolecnosti.
Ma pravo dohlizet nad tim, jak déti travi svlij volny Cas, popiipadé doporucit néjaké
aktivity ¢ismysluplné traveni svého volného casu sleduje s kym se vidaji,
jejich negativni projevy (protipravni, nendvist, nasili...). Také spolupracuje se Skolou
1 rodinou a dal$imi subjekty, které dit€¢ navstévuje. Mimo dozoru nad ditétem kurétor
vystupuje 1 pfi trestnépravnich jedndni, kde dochdzi k trestnému fizeni a poméha vyftesit
jejich problémy (Matousek in Matousek a kol., 2005). Kurator by se mél snazit zlepsit

socialni, rodinné a jiné podminky ditéte, aby bylo opét zaclenéné do spolecnosti.
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3 Zazitkova pedagogika jako metoda vychovného piisobeni

3.1 Vymezeni pojmu zazitkova pedagogika

Vymezeni pojmu zazitkova pedagogika je velmi sloZzity proces. Je mnoho nazori
na definovani tohoto pojmu. Kazdy autor zastava jiné posuzovani a zarazeni. Jako prvni
definovani, které v této kapitole zminim, je od autora Jiraska, ktery se pokusil vymezit
zazitkovou pedagogiku jako: ,, Teoretickou deskripci vychovnych procesii cileného
vystaveni cloveka situaci, kterd po ném zada nasazeni vsech jeho sil, autentickou reakci
a prekroceni horizontu znamého nebo ozkouseného* (Jirasek, 2014, s. 7). Autor
se 1 dale zabyval zazitkovou pedagogikou. V dal$im dile rozliSuje Jirasek (2019) rlzny
vymezeni, ktera rozd¢€lil do 4 obsaht:

e Teorie v uz§im slova smyslu — Odrazi a zpracovava dlouhou tradici specificky
Ceské verze vychovy v pfirodé od turistiky a skautingu az po intenzivni
rekreacni rezimy, prazdninovou pedagogiku. V posledni dobé také vysek
teoretickych reflexi vychovné reality probihajici v ptirodnim prostiedi.

e Teorie v SirSim slova smyslu — Zastinci se neomezuji na rozmér tradice
vychovy v pfirode€, ale sleduji veskeré pedagogické souvislosti prozitkovych
situaci, v€etné prostiedi divadelniho, poradenského ¢i sféry koucovani. Prechazi
se zde z vychovy do vzdé€lavani.

e Metodika postupu a procesi — Neusiluje se o teoretické popisy, vétSinovym
zdjmem je chapani discipliny jako svébytné soustavy (nebo nehierarchického
soupisu) riznorodych edukativnich jevii a vypreparovanych zkuSenosti
(dramaturgie, lipnicka hra, skupinovd dynamika aj.) a zahrnovanych terminem
zazitkova pedagogika.

o Prakticka realizace kurzi — Nejen kurzl, ale také workshopt, piipadné
jednotlivych  vyucovacich jednotek apod. Prozitkova realita nemusi
vzdy obsahovat aspekty osobnostniho rozvoje.

Z toho vyplyva, Ze vymezeni pojmu je slozité, riznorodé a neni jednoznacné
zaSkatulkované do jednoho odvétvi.

O dalsi vymezeni pojmu se pokusili autofi Hanu§ a Chitilova (2009), kde chapou
zazitkovou pedagogiku jako teorii celostni vychovy, kterd popisuje, zkouma a odborné

vysvétluje nase praktické Ciny.
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Dovednosti a postoje jsou jedny ze zaméra zazitkové pedagogiky, kde hlavnimi
ukony jsou wuceni se pomoci zazitku a rozuzleni nasi komfortni zony
a to diky dobrodruzstvi (Plaminek, 2012).

Pro dalsi pfiblizeni daného pojmu vyuzijeme Vykladovy slovnik z pedagogiky,
ktery definuje zazitkovou pedagogiku ve dvou aspektech. Prvni aspekt zni takto: ,, Jeden
z pristupii k pedagogice volného casu. Vychazi z toho, zZe ve volném case clovek/dite/zak
sam voli aktivity, o které ma zdajem, ma je rad, jsou spojeny s hlubsimi a intenzivnéjsimi
zazitky “ (Kolaf a kol., 2012, s. 98). Druhym aspektem je, Ze: ,, Volime pro volny cas
nabidky takovych Ccinnosti, které s hlubsimi pozitivnimi zazitky souviseji. Zabyva
se i otazkami primarni a sekundarni prevence socidalné patologickych jevii u déti

a mladeze “ (Kolaf a kol., 2012, s. 98).

3.2 Faze priprav a realizovani

Kazdy projekt, ¢innost nebo akce musi mit urcité faze ptipravy. At uz se jedna
o jednodenni program nebo dlouhodobéjsi. V této Casti zminim piiklad, jak mutze
vypadat program takového projektu. Program je podle autorit Hanus a Chytilové (2009),
kteti uvadeji 14 krokt k ptiprave zazitkového programu:

1. Cilovani a tvorba zakladni myslenky — Prvni a zdkladni krok je upfesnit
si jakou akci budeme potadat a pro koho bude.

2. Specifikace cilové skupiny — Pokud mame ptfesné stanovenou cilovou skupinu,
nasleduje stanoveni cile, programu a jeho formy, dramaturgie/scénar.

3. Stanoveni cilii — Cile programu ovliviiuji planovani celé akce. Cile nam urcuji
smysl projektu, orientaci v pasobeni (Hanus§ a Chytilova, 2009). Dale nam cile
pomahaji ur€it programy, které chceme zaradit do projektu, popiipadé
které je potteba upravit. Abychom si na zacatku stanovily funkéni cile,
je podstatné si stanovit urCita stanoviska. Cile by meély vést ke vztahu
k vybranému tématu projektu, mély by byt jasné, srozumitelné¢ a konkrétné
definovany, déle cile by mély odpovidat k vybrané skupiné€, pro kterou je akce
potadana (Hakova in Hanus a kol., 2021a).

4. Sestaveni realizatniho tymu a role v tymu — Velikost tymu zalezi
na obtiznosti programu. Je dilezité zvazit pocet lidi v tymu. Mezi ¢leny tymu
bychom mohli zatfadit 5 roli: tymové, programové, provozni, individudlni

(z&zitkovy pedagog) a osobni (dobrovolnici, déti tymu, ptatelé...) (Hanus
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a Chytilova, 2009). Cleny tymu je dilezité volit spravné. Tento tikol piipada
zakladateli projektu. Vybira si takové lidi, aby pfispéli k tymu a projektu,
podle jejich povahy, sympatie, praktickych schopnosti a silnych stranek,
zvladani mezilidskych vztahti a dalsi... Také musi brat zifetel na program,
ktery chce realizovat. Musi si zvolit 1 ¢leny tymu, tak aby zvladli a pokryli
piipravené programy. Mezi tymové role mize napiiklad zaradit zastupce S$éfa,
ekonoma, komunikdtora, zdravotnika, materialistu, fotografa, propagatora,
bezpecnostniho garanta. Jedna osoba miize také zastdvat vice tymovych roli
(Hakové in Hanus a kol., 2021b).

Zajisténi ubytovani a stravovani — Musi byt zajiStény vhodny objekt,
ktery ndm poslouzi na ubytovani, stravovani, ale i k uskutecnéni nasich aktivit
v programu. Je vyhodou znat misto a okoli, které spoluvytvoii vhodnou
atmosféru a zaroven je miizeme vyuzit k programu.

Sestaveni programu — Dle urcenych cill se vytvofi program. Program obsahuje
rizné prvky podle dramaturgickych pravidel, které¢ rozdélime na jednotlivé dny
a cely projekt (Hanu§ a Chytilova, 2009). K utvofeni a uspofddani programu
je praktické vyuzit dramaturgické predpisy. Jako prvni je dynamika kurzu,
ktera je tvofena intenzitou, tempem, spadem, gradaci... Dynamika je vnimana
ve dvou rovinach. Prvni rovina neboli vnéj$i zaujima stfidani programt, fyzické
hry, intenzitu naplné...A druhd je vnitini, kterd zaujima hloubku prozitku,
¢etnost psychicky ndro¢nych programi, pronikani do tématu...Vrchol kurzu
eventualné velké pecka, emocni tutovka je hra, kterd méa nejvétsi potencial
zasahnout Ucastnika intenzitou prozitku. Ovliviiuje to naro¢nost, napéti, délka
trvani, originalita a pfitazlivost hry. Cervené nité miZeme povaZovat
za neviditelné linky ve scénafi, které spojuji cely program, aby dosahl urcenych
cilti. Poméhaji, aby kazdy cil byl plnohodnotny, a rozmist'uji aktivity do celého
programu, aby kazdy den byl Zadouci. DalSim prvkem jsou dramaturgické
oblouky. Znaci néco jako spojky mezi aktivitami na ¢ervenych nitich. Oblouk
poznamendva Casovy rozestup mezi aktivitami. Dramaturgicky stiih slouzi
jako zastaveni nebo prudké zrychleni programu. Slouzi ke zméné emocniho
naboje ¢i zatizeni, k navozeni zazitku, vyklonéni do nicoty...Poslednim prvkem
je zlaty Fetéz. Misto, které clovék vnima nejintenzivnéji (Hakova in Hanu$

a kol., 2021a).
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

Zajisténi materialu a sluZeb — K realizaci aktivit v programu bude potieba
zajistit pomucky, rekvizity, materidl (psaci potieby, papiry, sportovni
pomtcky...) a sluzby (pieprava osob).

Tvorba rozpoctu — Znaci cenu celé akce. Rozpocet tvoii ndkladové a prijmové
polozky.

Fundraising — Fundraising neboli okruh pravidelnych finan¢nich darci
¢i podporovateltt z kruhti mistnich obyvatel, rodict, zivnostnikii, podnikatela,
bank, spofitelen, pojistoven atd. Pro udrzeni finanénich dari je dilezita povést
organizace.

Propagace — Jako formou propagace je mozno volit letacky, inzeraty, internet,
Clanky v Casopisech nebo vefejné vystupovat na riznych mistech, vyuzit
minulych ucastnikt. Je dalezité zvolit spravnou propagaci, jelikoZ kazda mulize
mit vyhody a nevyhody. V propagaci by mélo zaznit: co vlastné propagujeme,
kdy a kde se akce uskute¢ni, cena, kdo to potada, kontaktni informace a zptusob
podani ptihlaseni.

Komunikace s uc¢astniky — Prvni kontakt s Gcastnikem zac¢ind, ze se o projektu
n¢kde doslechli a podali si pfihlasku. Dals§i komunikaci je podani informaci
(potvrzeni prihlasky, informace o projektu, co si maji vzit sebou...).
Pokud je zapis o nckolik mésicii diive, mohou se posilat i motivacni zpravy,
aby udrzel zdjem Uucastnika, navrhnout ucastnikim vypomoc s projektem
pted zapocetim.

Priprava tymu pred akci — Pofadajici tym se schazi nékolikrat pred zaCatkem
projektu. Na schiizkdch se seznamuji nejen s programem, ale i se svym tymem.
Zajistuji také ubytovani, stravovani, materidl, sluzby vytvofeni rozpoctu,
fundraising, propagaci, komunikaci s ucastniky a zaroven kontrolu vsech
zminénych tkon.

Prace tymu v pribéhu akce — V prubéhu akce se dostava realizacni tym
do nejriznéjsich situaci, které musi umét fesit nebo mit ptipraveny zalozni plan.
Prace tymu po akci — Zorganizovanim akce by neméla koncit prace tymu.
Na zavér je potifeba zhodnotit naplnéni vytyCenych cila, pribéh dramaturgie
projektu, upozornit na dosazené uspéchy, na véci, které se nepovedly,
a navrhnout, jak se jich v budoucnu vyvarovat. Tyto informace by nemély ziistat
jen v uzkém okruhu realizacniho tymu, ale mély by byt publikovany pro pouZziti

Sirsi verejnosti (Hanus a Chytilova, 2009).
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Na ukonceni aktivity, programu nebo celé akce by méla byt vyuzita reflexe,

mezi které mtizeme zatadit napiiklad ohlédnuti zpét, rozbor, zpétnou vazbu atd. Slouzi

k vyjadieni vlastnich pocit,, dojmil a je dilezitou zpétnou vazbou autorovi. Béhem

reflexe se dozvime i to, co by mohlo byt pro pfisti uskute¢néni vylepseno, popiipade

zménéno, nebo ndvrh na zlepSeni 1 to co by mélo byt 1 nadale vyuzivano (Peldnek,

2008).

Dale Pelanek (2008) uvadi priklady reflexe:
Diskusni reflexe — Je u¢inn4, kdyz vSichni sedi v kruhu. Probiha tak,
Ze organizator zaujima roli moderatora. Poklada ucastnikiim vhodné oteviené
otazky, zarovein do debaty by nemél vsouvat svoje nazory, ale naopak
si vyslechnout nézory ostatnich.
Rychlé shrnuti — Jednd se o hromadnou a soucasnou reflexi. Vétsinou jsou
k tomu vybrané pohybové aktivity, jako je naptiklad teplomér, palec
nahoru/dolu, vybér rohu. Dale miize byt i slovni, pomoci vyjadfeni hodnoceni
celého kurzu jednim slovem.
Reflexe tvorenim — Na zacitku se ur¢i dand otdzka nebo téma. Pak zalezi
na nas, zdali bude prace jednotlivé nebo skupinova. Jako reflexi maji za kol
namalovat, vytvofit, zndzornit odpovéd.
Dramaticka reflexe — Reflexe je formuu dramatizace dané a pfesn¢ vymezené
situace.  Ucastnici  sehraji  kratkou scénu, predvedou  pantomimu.

Jedné se o improvizacni aktivity, tudiz je dobré nechat mélo Casu na ptipravu

(Pelanek, 2008).

Dal$i vyznamnou soucasti zazitkového programu je motivace. Neni piesné

vymezend do stanovené definice, ale miZeme fici, Ze se jedna o cilené chovani,

které je pti¢inou pohybu, zmén stavu a organismu, divod k rozhodovani v situacich

volby, vyklad smysluplnych souvislosti, proces zkoumani a usmériiovani vnitifnich

procesii. Motivaci muzeme popsat jako cestu k cili. Urcime si né&jaky cil,

kterého chceme dosdhnout, tudiz si fekneme ,ja chci“. Za timto piesvédcenim

si pijdeme. Musime piekonat cestu, dokud nedojdeme za naplnénim, tudiz do cile.

Motivace neoznacuje jenom cestu, ale 1 9 zakonti motivace:

Chcete-li motivovat, musite byt sami motivovani.

e Uspéch motivuje.
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Motivace ma dvé stadia — vytycit cil a ukdzat, jak cile dosdhnout.
Uznani motivuje.

Motivace je nikdy nekoncici proces.

Vlastni ticast motivuje.

Kazdy pokrok musi byt zfetelné viditelny.

Vyzva k akci motivuje jen tehdy, je-li mozno zvitézit.

Ztotoznéni se se skupinou motivuje (Hanus a Chytilova, 2009).

P11 ptipravach ¢i realizace programu mize kdykoliv dojit 1 k ur€itym nedostatkiim

¢1 dokonce k problémim. Muzou se vyskytnout, jak ze strany organizatora/lektora,

tak 1 ze strany Ucastnikll. Sykora (2006) ve své publikaci uvadi nékteré piipadné situace:

Vlastni ostych organizatora — Muze nastat nesmeélost pifed skupinou,
at’ uz spolupracujici ¢i nespolupracuji. Lze se toho zbavit kvalitni pfipravou.
Nevyjasnéna vlastni role na kurzu — Je dulezité si predem vyjasnit dané role,
kde miiZze nastat pro vice lidi stejnd role, a proto je dilezité se navzajem
respektovat.

Neprofesionalni pristup ke klientim — Je dulezit¢ si uvédomit, ze kurz
koname pro klienty, casto se na tenhle fakt zapomini. M¢li bychom
se vyvarovat téchto situaci: nedavat najevo fyzické a intelektualni disponovani,
necetnosti, zkusenosti. ..

Osobni sympatie a antipatie na kurzu — Instruktorovi mize nastat k nékterym
ucastnik jisty pocit sympatie (naklonnost, soulad) nebo v opacném piipadé
nepfijemnost (antipatie). Neméli bychom to dat najevo a ke vSem ucastnik
se chovat stejne.

Nespolupracujici skupina — Zde je dobré na zacatku zacit se zpétnou vazbou
a zjistit vyhrady. Déle bychom méli pokracovat pozvolna a postupem casu
vyclenovat plachost.

Spatny ¢asovy odhad jednotlivych aktivit — Je t&7ké uhodnout Easovou
naro¢nost u novych aktivit, proto je dobré nové aktivity zkouset se znamym
kolektivem. Dale bychom neméli zkousSet dvé nové nezndmé a to, nova aktivita
a novy kolektiv. Je dobré mit pfipravena v zaloze improvizovana pravidla,

ktera hru urychli nebo prodlouzi.
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3.3 Pojmy zazitkové pedagogiky

Tato cast se vénuje vymezeni nékolika vybranych pojmi, které souvisi
se zazitkovou pedagogikou.
Sykora (2006) mluvi o vyuzivani zazitkového kurzu, kde spolupracujeme s jedinci

¢1 kolektivem, kde kurz je zaméten na odborné uceni skrze zazitek a prozitek.

Zazitek

Zazitek je pocit, ktery vychazi z néjaké aktivity, kterou jsme prozili a zpracovali.
NasSe podnéty, jako jsou zapojeni, fyzickd i1 psychickd energie a vynalozZeni sil zavisi
na kvalit¢ prozitku. Jestlize tyto podnéty budeme vyuZzivat, jak nejvice miiZeme,

bude to mit lepsi uc¢inky na zazitek. Bude to intenzivnéjsi, 1épe si to zapamatujeme,

vvvvv

Prozitek

Autenticky prozitek mizeme chapat jako ,,Jeden ze zakladnich obsahii psychiky:
1. citové zabarvené vnimdni aktudlniho, casto dramatického Zivotniho okamZiku,
2. nahlé poznani vzmiklé ze zhodnoceni okolni zkusenosti” (Hart a Hartova, 2009,
s. 461).

Prozitek patii mezi primarni oblasti zkoumani, které nas doprovazeji od narozeni
az po smrt. Jeho kvalita je spojena s problematikou emoci daného jedince.
Jak uz je zminéno, prozitky vyhledavame po cely zivot, béhem n¢hoz se nam objevuji
normdlni prozitky. Pokud ale mame neustdle jen normalni nebo bez veliké reakce,
tak nastava vyhleddavani daleko vice intenzivnéjSich a napinavéjSich prozitkd,
mezi né mizeme zatfadit napiiklad adrenalinové sporty (horolezectvi, bunde

dumping...), virtualni reality, halucinogenni latky atd. (Kirchner, 2009).

ZkuSenost
Jednd se o spontanni vnimani a prozivani osvojeného empirického poznani.
Je to vysledek naSi praktické cinnosti. Kolaf a kol. (2012) uvadi nékteré druhy
zkuSenosti, které souviseji s prozitkem:
e Individualni zkuSenost — VyloZzena na zéklad¢ potieb, zajmi, hodnotovych
orientaci konkrétniho clovéka, jeho postavenim a také jeho bezprostiednim

okolim.
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e Skupinova zkuSenost — Ziskana diky spolecenské aktivité, kterd se déeli
namalou a velkou skupinu. Malou skupinu miZzeme brat naptiklad
jako spoluprace skolni tfidy s ucitelem. Mezi velkou skupiny mizeme zatadit
lidé stejného zaméstnani nebo spolecného socidlniho zdzemi.

¢ Spolecensko-historicka zkuSenost — Do této kategorie nélezi soubor poznani,
metod, pracovnich operaci, norem chovani a jednani, zvyku, tradic, konkrétniho
socialné kulturniho prostiedi, sounaleZitost a védomi historie.

e ZKkuSenost Zaku ve vyufovani — ZkuSenosti se odvijeji od socializace,
socialniho uceni, bezdécného uceni, zamernych aktivit.

DalSim vymezeni zkuSenosti je i nase vnitini poznani hlavné z praktické ¢innosti,
které je aktivné 1 pasivné vyuzivano. Jedna se o urcity otisk v nasi mysl, ktery mohou
zanechat poznatky, jiné zdroje (knihy, uc¢ebnice, sdéleni), komunikace, socialni vztahy,

pozorovani (Kirchner, 2009).

Vychova mimo vyucovani

Jak vyplyva z nazvu, jedna se o vychovu mimo povinné¢ vyucovani pro zéky,
kteti navstévuji zdkladni nebo stfedni vzdélani. Béhem této vychovy probihaji
jak dobrovolné volnoc¢asové aktivity, tak i urité povinnosti. Mezi tyto povinnosti patii
Skolni ptiprava (ukoly, pfiprava na testy a zkouSeni), sebeobsluzné¢ navyky

atd. (Pavkova, 2015).
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4 Empiricka ¢ast

4.1 Teoreticka vychodiska

Teoreticka cast se sklada ze tfi hlavnich kapitol. Prvni ¢ast pfiblizuje ustavni
vychovu, zde jsou ob& vychovy vysvétlené. Druha kapitola se zabyva détskym
diagnostickym ustavem. V prvni fad¢ je zde vysvétlen pojem détsky diagnosticky ustav.
Jsou zde zminény ucely a potieby, naptiklad diagnostické, vzd€lavaci, terapeutické,
materidlni a dal$i. Poté je zde i pfiblizen systém péce o dité. Jedna se o postup,
jak se dité dostane do détského diagnostického tistavu a nasledné kroky postupu (piijeti,
pobyt, naslednd opatieni). Na konci kapitoly je vyjmenovany i pracovni kolektiv.
Posledni kapitolou teoretické Casti je zazitkova pedagogika. Zazitkova pedagogika
je vysvétlena nckolika vymezenimi, piiklad jak vypadd postup se zazitkovou

pedagogikou a v neposledni fad¢ n€kolik pojmt souvisejicich s kapitolou.

4.2 Konceptualni ramec

Vyzkumny problém: vyuziti zazitkové pedagogiky v détském diagnostickém
ustavu.

Hlavnim cilem tohoto empirického Setfeni je zjistit, jaké misto zastava zazitkova
pedagogika v praci vychovatelii v détském agnostickém ustavu.

Vyzkumna otazka ocekava béhem vyzkumu jasnou odpovéd. Vyzkumné otazky
musi byt podané pochopitelné¢ a zietelné. Zaroven musime urcit takové otdzky,
na které jsme béhem vyzkumu schopni zjistit odpovéd’ (Miovsky, 2006).

Hlavni vyzkumna otazka ma zjistit, jaké misto zastava zazitkovd pedagogika
v praci vychovateli v détském diagnostickém tstavu, proto jsem hlavni otdzku rozdélila

na 4 dil¢i vyzkumné otazky:

Vyzkumna otazka €. 1
V jakych ¢innostech se zazitkova pedagogika vyuziva v détském diagnostickém
ustave?

Vyzkumna otazka ¢. 2
Jak se odrazi pfi ptipravach a realizaci?

Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaké pozitiva a negativa vnimaji vychovatel¢é pii vyuziti zazitkové pedagogiky?

29



Vyzkumna otazka ¢. 4

Jak ovliviiuji pribéh aktivit vybrané situace?

4.3 Metoda vyzkumného Seti‘eni

Pfi vyzkumu mame moznost vybéru ze dvou vyzkumnych strategii.
Jedna se o vyzkum kvantitativni a kvalitativni. Kazdy z nich pouzivd rozdilné
analytické postupy a vznikaji tak rizné zavéry Setfeni. Vzhledem k vyuziti a urceni
vyzkumnych otazek jsem pro tento vyzkum zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu.
Kwvalitativni ptistup je: ,, PFistupem pro popis, analyzu a interpretaci nekvalifikovanych
¢i nekvantifikovanych vlastnosti zkoumanych fenoménii nasi vnitini a vnéjsi reality
vyuziva kvalitativnich metod “ (Miovsky, 2006, str. 17).

Samotny vyzkum formuje novy pohled, nové teorie, a proto odmitd stavajici
teorie, respektive nahlizi na né kriticky. Zformované hypotézy ovliviiovaly samotny
vyzkum. Namisto hypotéz pouziji v prib&hu kvalitativniho vyzkumu pfedb&zné otazky
(Gavora, 2007).

Dalsi vymezeni je podle Capka, ktery kvalitativni piistup zmifuje tak,
ze ,,Se snazi interpretovat pohledy subjektii na zkoumany predmeét tim, Ze vyzkumnik
prejima  jejich  perspektivu”  (Capek, 2010, str. 99). Dale autor zmifuje,
ze se jedna o popis kazdodennich situaci, kde jde hlavné o jejich porozuméni a vyznam
v kontextu. Vhodnym zplsobem, jak ziskat dana data z vyzkumného Setfeni, je vyuziti
otevienych nebo nestrukturovanych vyzkumnych metod. Setfeni tdchto dat je ziskanim
nizkym poétem respondentiim, ale naopak ziskame velké mnozstvi informaci (Capek,
2010).

PresnéjSi popis postupu kvalitativniho Setfeni muiZeme brat jako metodu,
kdy se na zacatku zvoli dané téma. Podle tématu se ur¢i zékladni vyzkumné otazky.
Cilem vyzkumnika je pomoci vyhledavani a analyzovdni ziskat informace.
Tyto informace by mély vést k odpovédim na vyzkumné otdzky. Vyzkumnik si vybere
vhodné osoby, u kterych provede analyzu. Analyza dat a sbér dat se provadéji soucasné.
Jedna se o sbér dat, kde prob&hne rozbor a vyusti ve vysledky. Z vysledki si vyzkumnik
vybere data, kterd pro svlj vyzkum potiebuje. Poptipadé si znovu data dohleda

a zanalyzuje (Hendl, 2005).

30



Jako metodu pro sbéru dat, kterd jsem ziskala od pracovnikii z détskych
diagnostickych ustavli, jsem zvolila typickou metodu pro kvalitativni sbér
dat a to rozhovor, ptesnéji polostrukturovany rozhovor.

Kazdy rozhovor je =zcela jedineény a specificky podle respondenta.
Kazdy respondent béhem rozhovoru dostal dostatek ¢asu a prostoru na vyjadieni svych
nazord a pocitl. Podle uskute¢nénych rozhovort je ziejmé, Ze respondenti svou praci
respektuji a radi ji vykonavaji, je také vidét, ze s détmi radi spolupracuji.

Polostrukturovany rozhovor ,,Se vyznacuje tim, Ze ma pripraven soubor
temat/otazek, ktery bude jeho predmet, aniz by bylo predem striktné stanoveno jejich
poradi“ (Reichel, 2009, str. 111).

K rozhovoru jsem si predem pfichystala seznam otdzek k danym tématim,
které bych chtéla béhem rozhovoru pouzit. Seznam obsahoval 27 otevienych otazek.
Otazky byly vypracované tak, aby neohraniovaly odpovédi respondentt.
Dale také poslouzi k vétsimu sbéru dat, jelikoz povzbuzuji k dikladnéjSimu a SirSimu
vysvétlovani vlastnich nazort. Také poukazuji na to, jak dany respondent pochopil
poloZenou otazku (Ferjencik, 2010). Rozhovor jsem béhem prib&hu také obohatila
o dalsi dopliujici otazky, které vedly k lepSimu pochopeni nebo rozsifeni ptvodni
otazky.

S kazdym respondentem jsem si piedem dohodla stanovené misto a cas,
kde a kdy bude cely rozhovor probihat. Misto jsme volili tiché, klidné a podle moznosti
oddélené od jinych Cinnosti. Pfed zahajenim rozhovoru jsem respondenty seznamila
s jeho prubéhem. Na zacatku byl rozhovor zaméfen na motivovani a zaujeti respondenta
anavozeni osobniho kontaktu (Gavora, 2000). Poté jsem se dohodla s respondenty,
ze dany rozhovor bude nahravan na mobilni zafizeni, pfi¢emz dany zaznam bude slouzit
anonymng¢ jenom pro ucely piepisu na vyzkum.

Audiozaznam byl velikym piinosem k pribé&hu rozhovoru. Diky zdznamu jsem
si nemusela délat doslovné poznamky, a proto jsem mohla 1épe vnimat dané¢ odpovédi
a také mi slouzil jako kontrola. Zaroven zdznam je nestranny, autenticky a obsahuje vse,
co se po celou dobu odehrilo, a dulezitym aspekt je i1 to, Ze obsahuje, jak dany
respondent odpovidal, tudiz sila hlasu, délka pomlk a doprovodné zvuky. Po celou dobu
mobilni zafizeni bylo odloZeno, tak aby nés neruSilo a zarovenn mélo dobry dosah

pro potitebnou kvalitu (Miovsky, 2006).
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Cel¢ rozhovory probihaly v pratelském pojeti, trvaly pfiblizné okolo
20 az 30 minut, kde prvni 2 az 3 minuty byly o vSeobecnych informacich

a poté nasledoval dany rozhovor (Gavora, 2000).

4.4 Vyzkumny vzorek

V nasledujici ¢asti jsou struéné popsani respondenti, od kterych jsem ziskavala
nazory a pohledy pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Respondenti jsou
zaméstnanci détského diagnostického ustavu. Vzhledem k vybranému vyzkumnému
Setfeni, v tomhle pfipad¢ kvalitativni vyzkum, jsem oslavila nékolik respondent
pomoci e-mailu. Shadnéni respondentli nebylo vilbec snadné, musela jsem jich nékolik
vyloucit, protoze jsem se s nimi nedokdzala spojit. Nicméné jsem se dohodla
s 5 respondenty, kteti byli velmi ochotni se mnou uskute¢nit dané rozhovory.

Pomoci doplilujicich otdzek jsem se o respondentech dozvédéla zakladni
informace, které poslouzily k nasledujicimu popsani. Mezi, respondenty se nachazel
pouze jeden muz a zbyli respondenti byly zeny. Zvolené respondenty, bych zaradila
do dvou vékovych kategorii. Do prvni kategorie spadaji dva respondenti a to do vékové
kategorie 20 az 30 let. Do druhé kategorie zapadaji zbyli tfi respondenti
a to do vekové kategorie 40 — 55 let. VSichni respondenti jiz pracuji na plny uvazek
v diagnostickém zafizeni. Po zjisténi o jejich vzdélani vyplynulo to, Ze vSichni
respondenti maji vysokoskolské vzdélani, kde z toho si dva respondenti dod¢€lavaji dalsi

obor, ktery jim poslouzi do praxe.

4.5 Analyza dat

Tato kapitola se zabyva technikou vyhodnoceni a naslednou interpretaci
dat ziskanych metodou polostrukturovanych rozhovorti se zaméstnanci z détského
diagnostického ustavu. Pro analyzu dat jsem si zvolila metodu oteviené¢ho kdédovani.

Otevien¢ kodovani je jedna z oblibenych a uzivanych metod pro analyzu
dat v kvalitativnim vyzkumu. Na zacatku ptepsané rozhovory rozdélime na jednotky,
které maji riznou velikost. Jednotkami mizou byt jména, slova, véty nebo i celé
odstavce. Po vyznaceni jednotek se kazdé jednotce ptidéli oznaceni, které ohranicenou
¢ast nejvice vystihuje. S timto oznacenim se dale pracuje. Po vytvofeni jednotek
ke kazd¢ pridélime kod, tj. oznaceni nebo jméno, pficemz by ndm ndzev kodu

mél odpovédét, o Cem je dana Cast vzhledem k vybrané vyzkumné otazce. Po zhotoveni
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vSech kodi je =zaneme seskupovat, neboli kategorizovat. Kody rozdélime
podle podobnosti a wvnitfnich souvislosti. Po rozdéleni kategorie pojmenujeme
podle jejich obsahu kodl, tak aby to vystihovalo obsah. Zhotovené kategorie ndm
pomohou odpovédét na diléi vyzkumné otazky. (Svaficek a Sed'ova, 2007)

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké misto zastdva zazitkova pedagogika v praci

vychovatelll v détském agnostickém ustavu.

Diléi vyzkumné otazky:

DVO 1: V jakych Ccinnostech se =zazitkovd pedagogika vyuziva v détském
diagnostickém ustave?

DVO 2: Jak se odrazi pii piipravach a realizaci?

DVO 3: Jaka pozitiva a negativa vnimaji vychovatelé pfi vyuziti zazitkové pedagogiky?

DVO 4: Jak ovliviiyji prabéh aktivit vybrané situace?

DVO 1: V jakych ¢innostech se zazitkova pedagogika vyuzZiva v détském
diagnostickém ustavé?

Na prvni diléi otazku jsem vyuzila dvé kategorie, kterymi jsou kategorie
charakteristické Cinnosti a kategorie okolnosti aktivit. Dil¢i otazka je rozdélena diky
odpovédim respondentlim. Nejenze respondenti odpovidali na to, pfi jakych ¢innostech
vyuzivaji zazitkovou pedagogiky, ale ¢asto mi zminovali i ditvody, pro¢ takové aktivity

voli a z jakych diivodl. Proto jsem tyto dvé kategorie pfifadila k dil¢i otazce ¢islo jedna.

Kategorie: charakteristické ¢innosti

Kody:
e Nabidka
e Skola

e Odpoledni program
e Volny program

e ZkusSenosti
Prvni kategorie se vénuje charakteristické ¢innosti. Nejprve bych rada zminila,

ze vSichni respondenti se shodli na obsahu. VSichni uvedli, ze jejich nabidka aktivit

na zazitkovou pedagogiku je velice obsahla, poptipadé se dale rozviji a zpestiuje
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svij obsah Cinnosti. Jeden z respondentti mi také zminil, Ze nejen rad rozsifuje svij
rozhled, ale také se ptizpusobuje svym détem. Respondent 3 mi odpovedél: ,, Snazim
se neustdle obohacovat svou nabidku cinnosti. Nejenze vyhleddavam nové aktivity,
ale snazim se je prizpusobit i novym trendum, pozZadavkum a zajmium deti*.
Pokud uZ se zaméfim pfimo na dané Cinnosti, které vychovatelé vyuzivaji,
tak bych je mohla posoudit podle 3 kategorii. Respondenti se opakovali pii situacich,
kdy aktivity vyuzivaji. Jako prvni moznost je ptiprava do Skoly. Pfipravu do Skoly
Nékteré déti mohou mit problém s ucenim. Tézko si zapamatovavaji danou latku
anechtéji se ucit. Pro tento pfipad vyuzivaji zazitkovou pedagogiku. Respondent 1
sdelil: ,, Zazitkovou pedagogiku vyuzivam i pri uceni se s détmi. Pokud se deti nechtéji
ucit  klasickou metodou. Tim myslim naucit se danou latku a poté,
abych je z toho vyzkousela. Mam pro tyto pripady vyrobené karticky. Napriklad
to vyuzivam na slovicka z ciziho jazyku, kde uceni probiha formou pexesa“. ZkuSenosti
pii uceni se s détmi se mohou liSit a kazdy vyuziva jiné metody. Déle z odpoveédi
vyplynulo, Ze zézitkovou pedagogiku vyuzivaji v odpolednich programech. ,, Rad
do svého programu vkladam néjaky zazitek, aby to deti vice bavilo a mély z toho néjaké
prozitky, a diky tomu nam odpoledne rychle utece* odpovéd respondenta 4. B&hem
poledniho programu nastdva i osobni volno. Béhem osobniho volna si déti voli
svlj program a aktivity podle sebe. Pokud ale nastane situace, kdy déti nedodrzuji
pravidla a vymysli hlouposti. Vychovatelé musi zakrocit. Aby déti nebyly oSizené
0 svij Cas, pro spiSe zabavu, voli vychovatelé 1 v tento moment zazitkovou pedagogiku.
Respondent 3 odpoved€l ,, No spis se snazim o aktivity, které maji deéti rady a zajimaji
se o danou aktivitu. Je pro mé obohacenym prinosem, kdyz vidim, ze déti to bavi, maji
z toho zazitek. Snazim se jim hry nécim zpestrit, pridat néco co vim, zZe uz déti maji rady,
nebo co se mi uz osvédcilo a bylo to v programu velmi prinosné. Anebo uplné naopak.
Pokud se mi hra viibec neosvedcuje, deéti nebavi, tak ji vyradim, aby déti uplné

neodradila “.

Kategorie: okolnosti aktivit
Kody:

e Misto

e Rocni obdobi

e Druh skupiny
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e Ovliviiovani

o Zajmy

V druh¢ kategorii — okolnosti aktivit — se zam¢fim na to podle ¢eho vychovatelé
vybiraji a voli program a dané aktivity. Respondent 1 se mi konkrétné¢ odpovédél:
,, Aktivity volim i podle toho jaké je momentalni doba, jaka je akce nebo rocni obdobi.
Tudiz prizpusobuji aktivity napriklad k Adventiim, Velikonociim, riiznych svatkii
a asi mnoho dalsiho, kterého rada vyuziju*. Vsichni respondenti se mi shodli na tom,
ze hodn¢ zalezi, kde dand aktivita bude probihat. Tudiz venku nebo ve wvnitinich
prostorach. Kvili okoli se proto musi pfizptsobit program. ,, Také volim podle déti.
Prizpiisobuji aktivity jejich véku, zdjmu, ale i podle toho, jestli to jsou divky

¢

nebo chlapci a pritomné ndlade deti* zminil respondent 5. I respondent 4 se béhem
rozhovoru zminil, ze jeho aktivity ovliviluje veék déti a také, ze pftizpisobuje
sv¢ aktivity, podle skupiny, jestli pfevazuji divky anebo chlapci, ale poté se to snazi
vyrovnat tak, aby kazdého bavil program. Vyuziti a pfizplisobovani aktivit
se u respondentii moc neli$ilo. Bylo zminéno, ze aktivity se pfizpisobuji vyznamnym
dnim (Svatek matek, Den déti...), podle ro¢nich obdobi (Velikonoce, Vanoce...)
ak vychové akreativité. , Hry casto zaméruju na spolupraci, duveru, komunikaci
a uvolnéni stresové situace. Ale také se snazim vymyslet neustale nové programy a hry,

nejenze vymyslim aktivity, ale snazim se o jejich zpestreni *“ vyjadril se respondent 2.

DVO 2: Jak se odrazi pri pripravach a realizaci?
Kategorie:prubéh programu
Kody:

e Inspirace

e Rekvalifikace

e Motivace

e Pribeh aktivit

e Tempo

e Reflexe

e Chovani déti
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K druhé dil¢i otdzce jsem ptifadila kategorii priabéhu programu. Kazdy vyuziva
jiny osobity styl pfipravy a realizace. Velmi individualni je osobni pfiprava.
Vychovatelé si programy mohou celé vymyslet sami nebo hledaji inspiraci jinde.
Proto v rozhovoru zaznéla i otdzka, kde vyhledavaji inspiraci k uskute¢novani. ,, Rada
vyhledavam nové ndpady na internetu, ale i v knihach. Ddle cerpam i zkuSenosti
od svych kolegit a z jejich napadiu. Hodné me inspiruji deti, kvuli kterym hledam
¢innosti, aby je zaujaly nebo podle jejich pozZadavkiu na pristi program* odpovédél
respondent 3. VSichni vychovatelé maji vystudovanou vysokou skolu, ze které vSichni
cerpali védomosti a zkuSenosti do praxe. Ze Skoly si také odnesli i studijni materialy,
ze kterych neustale Cerpaji. Dal§i zdroj inspirace, zminil respondent 4: ,, Inspiraci
nemusim tézko vyhledavat. Neustale cerpam ze svych minulych a soucasnych napadu.
Ale jsem velmi oteviend i novym napadim *.

Dale m¢ 1 zajimalo, zdali se vychovatel¢ 1 néjakym zpiisobem rekvalifikuji.
Pti dnes$ni nabidce kurzli a dopliiovani vzdélani jsem zjisStovala, zdali toho vychovatelé
vyuzivaji a jestli vilbec maji o tuto piilezitost zdjem. Respondent 3 byl velmi naklonén
témto moznostem, nejenze uz ma nékolik kurzl za sebou, ale i1 nadale se rekvalifikuje
a rozsifuje své obzory: ,, V dnesni dobé predevsim online, pomoci internetovych kurzii
a programii, néekteré organizacni akce od volnocasovych organizaci. Zalezi
na dostupnosti programu a v soucasnosti jsem zacala také resit i cenu, coz mé hodné
mrzi, ale bohuzel je to tak*. Ostatni respondenti uz se shodovali ve svych odpovédich.
Casto se dale vzdélavaji pomoci internetu, coz je pro né nejvétsi zdroj.
Dale také pomoci knih, védomosti a zkuSenosti ziskanych ze Skoly. Respondent 1
arespondent 2 se navic zminili 1 o rekvalifikaci pomoci dal§iho bakaléaiského oboru,
ktery v soucasné dob¢ studuji béhem vykonu své prace.

Co se tyCe samostatného programu, ma urcit¢é prvky a vlastnosti,
které se vyuzivaji k realizaci. Po pfipravach nastava tézsi Cast. Nastava uskutecnéni
programu s détmi. Na zacatku aktivit by mélo byt vysvétleni a motivace aktivity.
Proto se tfi otdzky v rozhovoru vénovaly piimo motivaci. Cilem bylo zjistit,
jakym zptisobem probihd motivace, jak déti na ni reaguji a jak ovliviiuje tempo
programu. Respondent 1 mi na tyto otdzky vypoveédél: , Déti motivuji na zacatku
aktivity. Jedna se tedy predevsim o slovni povzbuzeni. Snazim se vyzdvihnout pozitivni
aspekty, které vidim v dané cinnosti a které by deti mohly zaujmout”. Kde déti
na to reaguji rizné: ,, Hodné zalezi na soucasné naladé kolektivu. Jestli jsou vstricni

a chtéji se zapojit a danou hru hrat. Nekdy nemusim skoro nic zminovat, a nékdy
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I3

jetotezké a musim detem zminit vetsi motivovani“.  Dalsi zplisob motivace,
kterou zminil respondent 2 je hodn€¢ zaméteny na city: ,, Motivace je velmi diileZita.
Je treba vSechny déti povzbudit, naladit a hlavné zaujmout a pochvalit vSechny
ucastnéné . Touto motivaci se vychovatel snazi vSechny povzbudit k aktivité, ale mize
dojit 1 k situaci, kdy 1 pfes pfijatou motivaci nastane problém v aktivité: ,, Kdyz vsechny
deti bez vyjimek hra natolik namotivuje, nevadi mi hru prodlouzit a pozménit program.
Ale nékdy se stane i to, Ze je hra nebavi a odmitaji ji hrat a ani pres motivovani
k dosazeni cile nedospéji, hru po dohodé s detmi ukoncim, aby se naddale netrapily*.
Zminéné otdzky byli zodpovézené i motivovanim vlastnim piikladem a prozitkem.

Po motivaci nastdva piima realizace hry s détmi. Pribéh se hodné odviji
od aktualni situace, kterd probihda v zafizeni. Na prib¢h hry maji hlavni vliv déti.
Jak pfimou hru, jestli jsou ochotni ji hrat, jakou maji nadladu a mnoho dalSich faktort.
Vychovatelé popisovali pribéh aktivit na zazitkovou pedagogiku kladné. Mezi nazory
bylo naptiklad od respondenta 4: , Déti jsou rady. Maji radost z novych aktivit, her.
Hodné casto uz maji své oblibené, které chteéji opakovat a vymyslet je k novym
tématum. “. Poté 1 byly zminky o zlepSeni komunikace, spoluprace a navéazani lepSich
vztahli mezi détmi, projevy nadSeni a zajmu. Rada bych zminila respondenta 5,
ktery se od ostatnich li$il: ,, Pri téchto akcich nejvice poznavam a pozoruji charakterové
vlastnosti, zajem o aktivitu a chovani ve skupiné u déti .

Po ukonceni jakéhokoliv programu ¢i aktivity je dilezita reflexe. Je to dilezity
celek pro ukonceni zazitku a myslenek na dany program. Respondent 1 mi v odpovédi
zminil, co sipod tim piedstavuje a jak u né probihd: , Reflexi na konci uceni
lze prirovnat ke vzpominani a hodnoceni, co jsme se naucili a zapamatovali.
Takze na vasi otazku odpovidam ano, vyuzivam ji pokazdé. Pokud je dostatek casu,
volim hodnoceni ustné a popripadé mé zajima nazor kazdého. Pokud nam nezbyva
dostatek casu, volim metodu pomoci ruky. Pokud se Vam to libilo, zvednéte palec
nahoru, pokud si myslite, Ze to bylo prumérne, palec dejte do strany
a pokud se Vam to nelibilo, dejte palec dolu“. S timto nazorem a druhem reflexem
souhlasi irespondent 4: , Reflexi delam skoro vzdy, zdlezi na hloubce aktivity.
Pokud je dostatek casu, volim casto reflexi ustni, ale pokud je casu méné, ukazi deti

“«“

na rukou pocet prstii, coz oznacuje pocet bodii*. N&ékdy nezédlezi ani na Case,
ale na tom jaka je situace ve skupiné. Stava se, Ze i kdyz déti aktivita bavila, tak nechtéji
podat zpétnou vazbu vychovateli. ,Je pro mé dilezité volit spravné zhodnocenit

programu. Volim ho nejen podle casu, ale i podle nalady, kterou spatiuji u déti.
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Jestlize se chtéji déti vypovidat, necham delsi prostor na vyjadieni pro vsechny.
Ale pokud vidim, Ze se nikdo nechce vyslovit, nebo jim to déla nejaky problém, zvolim
radsi jinou zpétnou vazbu. Rada poté pouzivam pomoci pohybu. Jako je treba zvednuti

ruky, podle toho jak moc se Vam to libilo a podobné ““ vyjadiil se respondent 5.

DVO 3: Jaka pozitiva a negativa vnimaji vychovatelé pri vyuziti zazitkové
pedagogiky?
Kategorie: hodnoceni zaZitkové pedagogiky
Kody:
e Pfinos
e Stmeleni kolektivu
e Zajem
e Postoj instituce
e Postoj kolegti
o Cas

e Opakovanost

Na otazku, jaké piinosy ma zazitkova pedagogika, vychovatelé odpovidali jenom
v pozitivnich odpovédich. ,, VyuzZivani zazitkové pedagogiky se mi velmi osvédcilo.
A to v dobrém smyslu. Pri uceni, kdyz vyuziju tuto metodu, déti si latku lépe a rychleji
zapamatuji. A u aktivit je to dobré na zapamatovani, zazitek a déti se u toho vice bavi“
odpoveédél respondent 3. Dalsi pozitivni zminéni bylo od respondenta 1: ,,Je to prinos
pro rozvoj osobnosti, spoluprace, komunikace a hodnoceni ditéte”. Respondent 2
se vice zaméfil na rozvijeni pro déti: ,,Rozvinuti détské fantazie, zrucnosti,
ale i pohybové schopnosti, rozvijeni pameéti, spolupraci a vyuziti volného casu*.
Po pfinosu zazitkové pedagogiky jsem pokladala otdzku, ktera se zaméefovala na dopady
zazitkové pedagogiky. Ptrekvapivé tfi respondenti pobrali tuto otdzka z pozitivniho
spektra. Respondent 3 zminil, ze déti: ,, Ziskaji zkuSenosti a prohlubovani vztahu
ve skupiné, kde hlavni dopad na deti to ma vychovnou a kreativni funkci®. Zbyli
dva respondenti se shodli na stejném dopadu. Oba piihlizeji k tomu, Ze déti cht&ji
opakovat nékteré¢ aktivity, které je bavi, pak ale odmitaji vyzkouSet nebo pfijmou novou
hru. Pfinosy nemusi byt brany jenom s ohledem na jednotlivce. Muzeme to brat

iz pohledu nacelou skupinu. Vychovatelé se jednozna¢né shodli, ze zazitkova
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pedagogika ma pro cely kolektiv stmelovaci vliv. Respondent 5 tvrdil navic
oproti ostatnim: ,, Stmeleni kolektivu, ale jak to byva ve Skolnich tridach, vidim
to i tady. Spise se déti seskupuji do svych mensich skupinek, ve kterych travi sviij volny
cas*“. ,, Deti spolupracuji, stmeluji kolektiv a rozviji mezi sebou komunikacni dovednosti.
Kdybych se zamyslela, co mi tam vynika, tak by to byli asi slabsi Zaci, kteri mohou
vyniknout mimo vyucovani, které jim tolik nejde “ zminil respondent 4.

Postoj instituce k dané tématice je dilezity. Je vzdy dobré mit podporu a divéru
od vedeni zafizeni, ve kterém pracujete. VSichni respondenti se shodli na stejné
a jednoznacné odpovédi. A to je, Ze jejich instituce zaujima kladny postoj k jejich praci
a vyuzivani zazitkové pedagogiky. ,, Diagnosticky ustav, ve kterém pracuji, nemd zadny
probléem s tim, jak vedu své programy a cinnosti. Pravé naopak si myslim, Ze vidi,
Jjak zazitkové programy maji na deéti dobry vliv* takto se vyjadfil respondent 3.

Kdybychom se vice zaméfili na zafizeni, je dobré védét, jaky se tam nachazi
pracovni kolektiv a jak spolupraci. Proto jsem se také ptala na nazor respondentt,
jak jejich pracovni kolektiv nebo jejich kolegové nahlizeji na praci se zazitkovou
pedagogikou. Respondenti byli vstficni sd€lit o vztahové poméry, které maji ve svém
zaméstnani. Podle vypovédi soudim, Ze i kolegové danych respondenti maji také zajem
a vyuzivaji prvka zazitkové pedagogiky. ,,Moji kolegové maji také nadseni a zdjem
o zazitkovou pedagogiku, jelikoz se tim déti lépe vzdeldvaji a vychovavaji. Je videt,
Ze je vyuzivaji ze stejného ditvodu jako ja. Jejich cinnosti se zaméruji na proZiti
néjakého prozZitku, aby to deéti zaujalo “ poznamenal respondent 2. Pouze jedna odpovéd
byla nejistd a spiSe zdporna. ,,Ja velmi rdada a casto vyuZivam zazitkové pedagogiky
ve svych cinnostech a programech. Ale nemohu mluvit za své kolegy. Nevim,
zdali zastavaji stejny nazor jako ja, ale pri spolupraci s nimi mi to tak neprijde. Nevim,
zda se mi, Ze nechtéji vyuzZivat zazitkovych cinnosti nebo nechteji mit tolik prdce
s programem ““, zminil respondent 5.

Podle odpovédi na otazku kolik Casu vénujete piipravam, pievazoval ndzor,
kde vychovatelim zalezelo hodné na piipravach. Mezi ndzory bylo: ,, Celkem hodné
Casu, tekla bych tak minimadlné 2 hodiny denné. Chci, aby byl program pestry
a poutavy.“, dale také: ,, Tak bych asi tipla, Ze hodné. Neni pro mé nic horsiho,
nez podcenénd priprava“. Dost mé pirekvapila odpovéd u respondenta 4,
kde z jeho odpovédi vyslo, ze na ptipravu vénuje 90% ze svého volného casu. Jediny
respondent 5 byl vétsi vyjimkou. Ten jako jediny byl ve fazi, kdy pfipravé vénuje

minimum casu. Na piedchozich respondentech bylo vidét, jak se snazi aktivitu drzet
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na vysoké urovni az dokonce a vymysli k tomu i dal$i doplnéni. Dany respondent 5
isam zminil: ,, Cas vénuji pouze pro danou akci a dal se k tomu nevracim®.
Tady je velmi tézké urcit, zdali vynaloZeny cas jako faktor, je pro vychovatele negativni

nebo pozitivni.

DVO4: Jak ovliviiuji pribéh aktivit vybrané situace?
Kategorie:faktory ovliviiujici zaZitkovou pedagogiku
Kody:

e (izi osoba

e (izi prostiedi

e Negativni situace

e Pocity

Pii pfipravach 1 pii realizaci se neustdle néco déje. Do programu ndm miize
kdykoliv pfijit neCekand zména, cizi prvek nebo nepiedvidatelnd okolnost. Na nékteré
faktory jsem se pfimo pomoci konkrétnich otdzek, napfiiklad jestli je néjak ovlivnéno
vyuziti zéazitkové pedagogiky, pokud se ucastni cizi osoba. Zde jsem uvedla
respondentim naptiklad pozorovatele, praktikanta..., aby méli lepsi pochopeni
pro polozenou otazku. ,, No jiste, ale zalezi hodne na tom, kdo prijde. Jestli je ta osoba
detem sympaticka, jestli se zapoji i do programu a her. Nebo je tam jen, aby déti
pozorovala a usmeérnovala. Déti ale rychle vyciti postoj osoby, hodné zalezi
jestli je k nim vstricna a néjak se zapojuje do komunikace s detmi‘ uvedl respondent 2.
Respondenti také uvadéli, ze déti jsou zvyklé na cizi osoby a to v roli praktikanti.
Détsky diagnosticky tstav navstévuje hodné€ praktikantli v rdmci plnéni své studentské
praxe. N&kdy se stavad, ze maji tolik praktikantii, ktefi se stfidaji a uz jsou déti
na to zvyklé. Obcas nastanou i vychylky v chovani déti, ty naptiklad uvedl respondent
5:,,Déti se pred cizimi osobami radi predvadeéji. Zameérné na sebe strhavaji pozornost,
kde chtéji tuto pozornost od vsech. Ucelné vykiikuji, délaji bordel, nespolupracuji,
nechtéji se snazit a plnit povinnosti“. Opacnou zkuSenost s détmi mél respondent,
ktery naopak tvrdil: ,,Déti jsou pied cizi osobou tiché a ukaznéné. Nekdy byva 1 to,
Ze se staraji jen o své véci a nevyrusuji ostatni®.

Nejen cizi osoba mize narusit pribeh programu. Mize ho narusit také prostredi.

Na déti ma vliv, v jakém prostfedi se nachazeji, jestli ho znaji, jak vypada a jak ptlisobi.
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Respondent 1 se vyjadril takto: ,Je-li ditéti prostredi prijemné a program take,
tak se deti vetsinou rychle prizpiisobuji. Ale jinak prostredi asi nehraje velkou roli.
Snazim se vybirat takové prostredi, aby bylo vhodné pro program, ale hlavné vhodné
pro deti“. Pro respondenta 3 neni ruSivy faktor ani tak cizi prostfedi, ale spiSe rusivé
faktory, které ovliviiuyji jeho souCasné prostredi: ,, Pripravu  programu
mi nijak neovliviiuje cizi prostredi, naopak se ho snaZim vyuZit a zpestrit program.
Horsi  je spise pro mé program venku. Déti tam jsou vice roztrzite,
jelikoz je tam pro né hodné rusivych elementii. Jako jsou zvuky z okoli, projizdeéjici
dopravni prostiedky, zabéhlé zvire a asi bych mohla dale vymyslet. I pres tyto rusivé
elementy mam aktivity venku rada a je to prijemna zmeéna*.

Dalsi otazka, ktera spadala k této dil¢i otazce, sméfovala i1 na pocity a naladu déti
a jak jejich negativni postoje ovlivituji pribéh. ,, Vetsinou se deéti spolecnych aktivit
ucastni, ale kdyz nastane situace, kdy se dité nechce ucastnit a zapojit se do aktivity,
poté se ho snazim povzbudit, inspirovat, zaujmout. Nékdy nastiva situace takovd,
Ze nemusim ani zakrocovat. Jina dité dokaze premluvit dané dité, kterému se nechtélo,
aby se zapojilo mezi ostatni do hry“, zminil respondent 2 na tuto otdzku. NaruSeni
ze strany ditéte nemusi byt jen nesouhlas, ale také vyruSovani daného programu,
coz zminuje respondent 3: ,, Predevsim program ovliviiuje, je-li tam néjaky narusitel.
Obcas se stavd, ze strhne dalsi déti a program neni dle mych predstav“. Vyjimecna
odpovéd’ zaznéla od respondenta 1, ktery zminil i své pocity: ,, Pi realizaci programu
zdalezi hodné na ndlade kolektivu déti. Jejich pocity ovlivni hodné jejich aktivitu
a prubéh cinnosti. Dale vidim i na sobé, jak program probéhne. Pokud nejsem uplné
v stoprocentni kondici, tak nemam viibec silu na uplné vynalozeni svych sil,

bohuzel mé toto mrzi, ale obcas se to stane .

4.6 Vysledky a limity vyzkumného Setieni

Tato podkapitola pojednavd o vysledcich, které vyplynuly z analyzy.
Prostfednictvim téchto vysledkii jsou poté zodpovézeny vyzkumné otazky.

Ke kazdé vyzkumné otazce jsou strucné shrnuty ziskané informace od respondentt.
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DVO 1: V jakych ¢innostech se zazitkova pedagogika vyuzZiva v détském
diagnostickém ustavé?

Prvnim tématem, kterym jsem se zacala zabyvat, byly c{innosti zaZitkové
pedagogiky. Vzhledem k poloZzenym otdzkam mi diky odpovédi respondentii vnikly
dv¢ kategorie. VSichni respondenti se shodovali na bohaté¢ zasobé& aktivit, které aktivné
a Casto vyuzivaji. Vzhledem k odpovédim mné vyplynulo nejcastéjsi pouziti béhem
ptipravy do Skoly, odpoledniho programu a naplnéni volného mista ve volném case.

Vychovatel¢ své aktivity a programy pfizptsobuji riznym podminkam.
Vychovatelé se snazi své programy zpestiovat podle pribéhu roku. Své programy
pripravuji podle ro¢niho obdobi, kde se zaméfuji na vyznamné statni svatky a aktualni
situace. Dale hry zaméiuji 1 podle vychovnych a vzdé€lavacich potieb. Oblibené aktivity

jsou zametené na spolupraci, stmeleni kolektivu a komunikaci.

DVO 2: Jak se odrazi pri pripravach a realizaci?

V této dil¢i otdzce jsem se zameéfila na pribehy aktivit, které vychovatelé
uskutecnuji.

Kazdy =z vychovateli pripravé veénuje hodné casu, nejen Vv praci,
ale 1 svého volného ¢asu. VSichni vyhledéavaji rizné zdroje na podporu svého programu.
Mezi zdroje mulZeme  zafadit internet, ktery je nejCastéjSim  zdrojem.
Dale pak také literarni zdroje a skripta. Také Cerpaji 1 ze svych minulych zkuSenosti.
Nabhlizeji i na pozadavky a nazory déti a koleg.

Po zjiSténi rGznych inspiraci mé zajimalo, jak se vychovatelé rekvalifikuji
k uskuteCiiovani zazitkovych programti. VSech 5 respondentii uz ma vystudovanou
vysokou Skolu, z toho 2 respondenti studuji znovu, ale jiny bakalatsky obor,
aby si rozsitily sviij obzor. Mimo studovani jinych obord a Skol se dale vychovatelé
shodovali v moZnostech rekvalifikace. Moznosti vyhledavaji na internetu, navstévuji
kurzy a programy, akce pofddané volnoCasovymi organizacemi, ale také Ccerpaji
z ruznych publikaci.

Pojeti motivace se v odpovédich pfilis neliSilo. Motivace probihd na zacatku
danych aktivit. Vychovatelé se pomoci motivace snazi pusobit na déti, ovliviiovani
jejich osobnosti. Snazi se je zaujmout, povzbudit i pochvalit. Jeden z respondentt

vyuziva i ptiklady ze svych zkuSenosti a prozitkt.
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Z uskute¢nénych rozhovort vyplynul i pribéh cinnosti se znaky zazitkové
pedagogiky s détmi. VSichni vychovatelé¢ ji rddi a cCasto vyuzivaji. Stejny postoj
zaujimaji i déti. Déti ocenuji ndpady vychovatell, které jim poskytuji zazitky a prozitky.

Po skonceni programu je vhodny zptisob vyuzit reflexi, neboli zpétnou vazbu,
vzpominani a hodnoceni. VSech pét respondenti se shodlo na vyuzivani ustni zpétné
vazby. Tato vazba slouzi ke shrnuti a vzpominadni na uskutecnénou aktivitu.
Vychovateli se diky zpétné¢ vazbé dostane hodnoceni a diky tomu vi, jestli danou
aktivitu nadale pouZivat i do budoucna. Pouze 3 respondenti dale zminili i reflexi
pomoci gestiky. NejéastéjSim zplisobem, ktery vyuzivaji, je pomoci ruky, piesnéji
palce. Jednd se o metodu hodnoceni podle palce. DéEti ji maji zdroven radi,
jelikoz to samy pouzivaji v bézném zivoté. Napiiklad na socidlnich sitich jako like
a dislike. Rozhodnuti pro spravnou volbu motivace vychovatelé vybiraji podle zbylého

¢asu a podle nélady déti na konci ¢innosti.

DVO 3: Jaka pozitiva a negativa vnimaji vychovatelé pri vyuziti zazitkové
pedagogiky?

I v tomto ptipadé¢ se vSichni vychovatelé shodli na pozitivnich znacich.
Zazitkovou pedagogiku velmi radi vyuZzivaji. Je velkym pfinosem. Nejen, Ze déti proziji
aktivity s néjakym zéazitkem a prozitkem, ale také maji vychovatelé vyzkouSeno,
ze se z toho rychleji pouci, nauci se rychleji a vice si pamatuji. Zazitkové aktivity
rozvijeji jejich pamét, schopnosti, kreativitu, fantazii a prohlubovani vztahii ve skuping.
Respondenti se nejvice shodli, ze dopad zéazitkové pedagogiky vede ke stmeleni
kolektivu.

V diléi otdzce jsem chtéla také zjistit, jak pohliZi instituce détsky diagnosticky
ustav na vyuziti zazitkové pedagogiky. Jestli je to spiSe pozitivni nebo negativni
hodnoceni. VSichni respondenti se shodli na pozitivni situaci. Jejich instituce
je podporuje a nevadi jim jeji vyuzivadni béhem programl a aktivit. Kdyz uz jsem
se vyptavala na instituci, rovnou jsem zminila i otdzku vztaht ke kolegiim. Z vypovédi
Ctyt respondentli byla u kolegh stejnd situace. I jejich kolegové vyuzivaji radi
a Casto zazitkovou pedagogiku. Jen jeden respondent si nebyl jisty u svych kolegi.
SpiSe by své kolegy nezarazoval k odbératelim zazitkové pedagogiky.

Posledni aspekt, ktery jsem chtéla zjistit, jak je vychovatelé vnimaji, byl &as. Ctyfi
respondenti ptfipravam vénuji hodné Casu, az bych fekla, ze snad cely sviij volny Cas,

kdyz by to bylo zapottebi. Svou piipravu nechtéji podcenovat a chtéji vytézit maximum
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prozitkli a zazitkd. Jeden respondent zde byl vyjimkou. Ten pfipravu nijak zvIast
nehrotil. Sice poda dobry vykon, ale asi uz to nemusi byt tak zadzivné jako u ostatnich.
I kdyz by to pro ostatni mohl byt negativni faktor, vychovatel¢ sviij Cas radi vénuji

pfipravam aktivit a programu.

DVO 4: Jak ovliviiuji prubéh aktivit vybrané situace?

Posledni dil¢i otazka se vénovala okolnim faktorim, které maji vliv na cely
program a jeho realizaci. Zajimalo mé&, jak déti reaguji, kdyZ se pfi hrach vyskytuji cizi
osoby (pozorovatel, praktikant...). Zde uz se vychovatelé moc neshodovali. Jeden
z vychovatelt zminoval, Ze zélezi spiSe na povaze cizi osoby. Poté tu byly dva odli$né,
az protikladné nazory. Prvni ndzor byl, ze se déti predvadéji, snazi se na sebe upozornit
a zadmérné déElaji pfesny opak pozadovanych instrukci. Opacny nazor dalSiho
vychovatele byl ten, Ze déti jsou naopak hodné, spise az neobvykle tiché a ukdznéné.

Dalsi vybranou situaci, na kterou jsem se vyptavala, bylo cizi prostiedi. Déti
se ve svém prostfedi musi citit bezpecné¢ a pohodIn€. Vychovatelim cizi prostredi
nijak zvlast nevadi, spiSe naopak ho radi vyuZiji pro zpestfeni programu. Jednomu
z respondentil spiSe vadi ruSivé elementy (zvuky, dopravni prostiedky, zvirata...),
nez neznamé prostiredi.

Kazdy program ¢i ¢innost nemusi zlstat vzdy bez chyb. Zminéné situace jsou
spiSe vnéjSim narusenim. Ale naruSeni mlZe probihat i ze strany déti nebo celého
kolektivu. Déti nemusi byt vzdy v dobrém naladéni, coz mize ovlivnit i zbytek
kolektivu. Pokud se né¢komu z déti nechce hrat, ucastnit se, naruSuje tim cely prib¢h
ostatnim détem. NaruSeni mize vypadat v podobé odmitani, délani piresného opaku.
Aby nebyla vina jen u déti, miZe byt vina i na stran€ vychovatell. S touto situaci
se pochlubil jeden respondent, ktery zminil, zZe zavisi i na ném jak se pravé citi,

na jeho aktualnim zdravotnim stavu, ktery pry hraje velkou roli k realizaci aktivit.

Prace se zabyva pouze okrajové hlavnimi tématy, jako je ochranna
a ustavni vychova, détsky diagnosticky ustav a zazitkova pedagogika. Kdyby mélo
jit o podkladovou praci, muselo by se vice do hloubky. Jelikoz bylo malo respondent,
tak dané vysledky mého Setfeni nejde aplikovat na celou populaci. Aby to bylo mozné,
bylo by zapotiebi mit vice respondentli a vice se do tématu ponofit. Po shrnuti dil¢ich

otazek mizeme vyhodnotit, Ze cil bakalafské prace byl splnén.

44



Zavér

Tématem bakalatské prace je vyuziti zazitkové pedagogiky z pohledu vychovatelt
z détského diagnostického ustavu. Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit,
jaké misto zastava zazitkova pedagogika v praci vychovatelii v détském diagnostickém
ustavu. Diky hlavnimu cili bakalarské prace jsem se zameéfila na Cinnosti zazitkové
pedagogiky, které vychovatelé vyuzivaji, jak se jejich vyuzivani zazitkové pedagogiky
odrazi pii piipravach a realizaci. Dale také na to, jak to celé vnimaji vychovatelé,
zdali z jejich nazorl zjistim pozitivni nebo negativni faktory a v posledni fad¢ zda jsou
n¢jakeé situace, které ovlivituji pritb¢h pti ¢innostech zazitkové pedagogiky.

Teoreticka ¢ast vymezovala tfi hlavni témata. Nejprve jsem vymezila ustavni
ochrannou vychovu. Ochrannd vychova je opatfeni uloZzené soudem ukladané
za protipravni jednani mladistvého a ustavni vychova je vychovné opatieni,
které natizuje soud, jestlize je vychova ditéte vazné ohrozena, naruSena a jind vychovna
opatfeni nevedla k napravé, nebo jestlize z jinych zavaznych diivodi nemohou rodice
vychovu ditéte zabezpecCit. Poté jsem se zaméfila na détsky diagnosticky ustav.
Jedna se o zafizeni, které pfijima déti s nafizenym predb&éznému opatienim, nafizenou
ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou. Vymezila jsem ucely
diagnostického ustavu, potieby ditéte, které zajistuje. Je zde i uveden ve fazich,
jak je dité pfijato, jeho pobyt a nasledna opatieni. V neposledni fad€ jsem i vyjmenovala
nekteré zameéstnance. Posledni ¢ast se vénovala zazitkové pedagogice. Nejprve
byla zazitkova pedagogika definovand jako pojem z riznych pohledt. Po predstaveni
pojmu nastdva jeho vyuziti. Pfedstavila jsem zde i1 jednu z mozZnosti jak pfipravit
zazitkovy program. V programu hraje roli reflexe a motivace, ale nékdy mohou nastat
i urCité nedostatky. Posledni Cast teoretické Casti byla vénovana pojmim souvisejicim
prave se zazitkovou pedagogikou, jako je naptiklad zazitek, prozitek...

Prakticka Cast obsahovala kvalitativni vyzkumné Setfeni. Vyzkumné Setfeni
probihalo metodou polostrukturovanych rozhovori, kde jsem jako respondenty oslovila
vychovatelé z détského diagnostického ustavu. Po realizaci rozhovort byla provedena
jejich analyza. Analyza dat probéhla formou kdédovani a kategorizovani.

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaké misto zastava zazitkova pedagogika
v praci vychovateld v détském diagnostickém ustavu. Po prostudovani dostupnych
materiali a po vypracovani bakalarské prace se domnivam, ze cil jsem splnila a zjistila

jsem, jaké misto zaujima zazitkova pedagogika v praci vychovateli v détském
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diagnostickém ustavu. Diky ziskané teorii a prob&hlé analyze rozhovori jsem odhalila,
ze zazitkova pedagogika je velmi zdsluzna a vyuzivana metoda pii realizaci programi
vychovateltl.

Vychovatelé Casto a radi vyuzivaji prvkid zazitkové pedagogiky. Bylo zjisténo,
zeji vyuzivaji pfi vSech Cinnostech, nejen pii hrach a zébavnych programech,
ale také 1 pfi uCeni se s détmi. Coz jen potvrzuje, jak se vychovatelé s tim vypotradavaji
a jsou kreativni. Pomoci polozenych otazek se vychovatelé pti piipravach neustale snazi
vymyslet nové a moderni moZnosti jejiho vyuziti. K tomu pfispivaji svou ucasti
na své rekvalifikaci, kterou uskuteciiuji pomoci online nabidek, kurzii, programi
a ¢innosti volnoCasovych organizaci. Dva respondenti se 1 svéfili, ze si dod€lavaji
své vzdélani studiem dalSiho oboru, ktery jim poslouzi k vykonu prace. Realizace
programu je u respondentd stejnd. Mlizeme si také vSimnout, Ze se zde propojila teorie
s praxi, kdy vSichni vychovatelé vyuzivaji motivaci, snazi se nadchnout déti zazitkem
nebo zabavnéjsi a zajimavéjsi formou poradat Cinnosti, kde kazdy program je ukoncen
reflexi. Na reflexi se vychovatelé skoro shodli. Tii respondenti navic zminili 1 jinou
reflexi. Z rozhovort vyplynula reflexe pomoci slovniho vyjadieni svych pocitl, zpétné
vazby, myslenek. Druhy zpiisob byl pomoci vybrané gestikulace, kde nejcastéji se jedna
0 hodnoceni ¢innosti pomoci palce. Kde s touto metodou jsou dnesni déti velmi
obeznameny, jelikoz ji neustale pouZzivaji. Naptiklad na socialnich sitich, kde svilj nazor
vyuzivaji pomoci like/libi a dislike/nelibi. Z analyzy vysledkl rozhovori vyplynulo,
ze na zazitkovou pedagogiku nemaji vychovatelé negativni nazory, které by pravé
zaptiCinilo vyuZiti zaZitkové pedagogiky. Ikdyz jim pfiprava zabere vice casu,
tak to tomu radi vénuji, stoji jim to za to. Jako velké pozitivum bych rdd zminila, Ze déti
prozivaji aktivity prozitkem a zazitkem, rychleji se tim pouci, nauc¢i a Iépe
si to zapamatuji. Pozitivné zde vyplynuly i ndhledy od jejich instituce a kolegu,
kteti k zazitkové pedagogice pristupuji stejné jako respondenti. Kdybych méla vytknout
zminéné negativa, tak jsem zjistila spiSe jen narusSujici faktory, které ovliviiuji prib&h
¢innosti.

Détské domovy, détské domovy se skolou, vychovné tstavy a diagnostické ustavy
spadaji mezi ustavni zafizeni, proto si myslim, ze 1 v téchto zafizeni vyuZivaji
nebo by mohli vyuzivat jako velky pfinos zaZitkovou pedagogiku, jako zpestieni

programu, zaujmuti déti a vytvareni zazitki a prozitku.
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Priloha

Polostrukturovany rozhovor - ukézka

TakZe prvni otazka. Za jakych okolnosti vyuZivate zaZitkovou pedagogiku?

Noo, tak to vyuzivam, kdyZz chci, aby si déti néco zapamatovaly prozitkem. Myslim si,
Ze toto jim zustane v paméti déle, nez kdyz jim jen né€co vypravuji. Déldme rtizné hry,
kdy se musi rozhodnout, co je spravné. Je lepsi si vSe osahat.

Co myslite tim osahat?

Povazuji za leps$i moznost si dané hry a aktivity spiSe vyzkouSet pravé tim prozitkem.
a vyrusuji.

Jak je obsahla vaSe nabidka zazitkové pedagogiky?

Rekla bych, Ze celkem bohatd. Snazim se neustale vymyslet nové a zabavné aktivity
acinnosti v ramci novych trendi a zajmid u svych déti. Rada se v této oblasti
proto rozviji a ptizpisobuju.

KdyZ je vase nabidka tak obsahla, tak podle ¢eho volite vlastné dané aktivity?
Aktivity volim hlavné podle prostiedi. Jiné jsou ve tfid€, jiné v ptirod€. Dale rozdéluji
podle veku déti, a zda jsou to divky, chlapci, ¢i smiSena skupina.

Je vaSe nabidka aktivit také néjak podminéna tématy?

Ano, je. Tak mohu jesté dodat, ze aktivity volim i podle toho jaké je momentalni doba,
jaka je akce nebo ro¢ni obdobi. Tudiz ptizpisobuji aktivity naptiklad k Adventim,
Velikonoctim, rizné svatky a asi mnoho dalsiho, kterého rada vyuziju.

Kde tedy vyhledavate inspirace k uskute¢néni?

Tak jak jsem ftekla ted. Hodné¢ mé inspiruje nebo pomédha uréité obdobi,
ve kterém chci danou aktivitu uskutecnit. V soucasné dobé mi hodné¢ pomaha internet.
Zde nachazim velkou nabidku pro své plany.

Kromé internetu, vyhledavate jeSté nékde jinde?

Tak momentalné mé vazné pomdahd prave ten internet, ale diiv jsem méla hodné her
z knizek. Ale to neni tak rychle pfistupné a snadné jak ten internet. Pak bych mohla
asi zminit 1 své kolegy, kteti také pfichdzeji s rlznymi aktivitami. Nové
m¢é také prekvapuji déti, které taky ptijdou s dobrym napadem, ke kterému jsem viele
oteviena.

Kolik ¢asu vénujete pripravam?

Tak presné asi nedokazu fici, kolik ¢asu mi to zabere.



A tak kdybyste méla odhadnout, kolik Vam to asi tak zabere ¢asu?

Tak jelikoz mi na pripravé velmi zéalezi. Tak bych asi tipla, Ze hodné.
Neni pro m¢ nic hor$iho, nez podcenéna ptfiprava. VéEtSinou to pak nedopadne dobie
a déti to pozoruji a vyuziji vyrusovanim.

KdyZ uz vénujete tolik svého ¢asu, vyuZivate také néjaké rekvalifikace?

Noo, pfimo danou rekvalifikaci jsem asi neméla. Ale udélala jsem si kurz. Mozna
jako rekvalifikaci bych mohla brat, tfeba to, ze se snazim neustale hledat néco nového
na internetu. Déle jako nové podnéty k vyuzivani do programu mé inspirovala i §kola.
Jak vybirate dané aktivity do programu?

Aktivity volim hlavné podle prosttedi. Jiné jsou ve tfid¢é, jiné jsou v pfirode¢.
Dale zohlediuji vek déti, a zda jsou to divky, chlapci. Pak mi to také hodné ovliviuje,
n¢kdy i mazu fici, spiSe komplikuje pocasi.

KdyZ mate zvoleny program, tak jakym zpiisobem pracujete s motivaci?

Motivuji déti soutézi a odménou. Podporuji soutézivost a hravost.

Jak tedy vypada vaSe urcita motivace?

Tak déti motivuji na zacatku aktivity. Jednd se tedy pfedevsim o slovni povzbuzeni.
Snazim se vyzdvihnout pozitivni aspekty, které vidim v dané ¢innosti a které by déti
mohli zaujmout.

Jak déti reaguji na vasi motivaci?

To je velmi rizné. Hodné¢ zalezi na soucasné naladé kolektivu. Jestli jsou vstiicni
achtéji se zapojit a danou hru hrat. Nékdy nemusim skoro nic zmifovat,
a n¢kdy je tézké a musim détem zminit vétSi motivovani.

Jak motivace nadale ovliviiuje tempo programu?

Zalezi na chovani zaka. Pokud vidim, Ze je ¢innost nebavi, dlouho se u ni nezdrzuji.
Pokud spattuji u déti zdjem a nadseni, klidné se u nékteré aktivity zdrzim déle, nez bylo
v planu.

KdyZ ukoncdite aktivitu, vyuzivate poté reflexi a jestli ano, tak jaky druh reflexe
volite?

Reflexi na konci uceni lze ptirovnat ke vzpominani a hodnoceni, co jsme se naucili
a zapamatovali. TakZe na vasi otazku odpoviddm ano, vyuzivdm ji pokazdé.
Pokud je dostatek casu, volim hodnoceni Ustné a popfipadé mé zajimd nazor
od kazdého. Pokud ndm nezbyva dostatek casu, volim metodu pomoci ruky.
Tu asi znate i vy. Pokud se Vam to libilo, zvednéte palec nahoru, pokud si myslite,

ze to bylo primérné, palec dejte do strany a pokud se Vam to nelibilo, dejte palec dolt.
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