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1 UVOD

Basketbal je kolektivni sport velice naro¢ny nejen na fyzickou kondici, psychiku, ale
také po taktické strance. Rozmanitost ¢innosti, kombinaci a systémi kladou vysoké naroky na

védomosti hracl s diirazem na rychlost reakce a nejednodusi a optimalni feseni dané situace.

Kazdé druzstvo se snazi mit ve svych fadach, co nejvice kvalitnich hraca, kteti jsou
dobii jak v obrang, tak v utoku. Existuje fada metod pro hodnoceni individualniho herniho
vykonu, které jsou uréeny spise pro dospélé ¢i dorostenecké kategorie. Trenéii mladeze, také
potiebuji diagnostikovat herni vykon v basketbale.

Nasim cilem bylo vytvofit manual pro hodnoceni individudlniho vykonu a nésledn¢
ovéfit jeho validitu.

Tato prace je rozdélena na dvé€ ¢asti. V prvni ¢ast je zaméfena na teoreticky rozbor
hernich ¢innosti jednotlivce a metody pro hodnoceni herniho vykonu. Ve druhé casti je
vytvofen kategoridlni systém pro hodnoceni GPAI herniho vykonu hrac¢t v utkani
v basketbale (minibasketbale).

Vytvoteny manudl by méla slouzit pfevazné pro trenéry minibasketbalu a ucitele

télesné vychovy.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Herni ¢innosti jednotlivce

,»HCJ jsou druhem sportovnich ¢innosti, které maji soucasné kompetitivni i kooperaéni
charakter. Jako kazd4 jind ¢innost maji i herni Cinnosti jednotlivee tfi zdkladni slozky: cil,
motiv a zpusob realizace. ReSi se jimi stfetnuti mezi dvéma soupefi, tj. situace, které¢ se

Vv basketbalové terminologii oznac¢uji jako jeden proti jednomu‘ (Dobry, Velensky, 1980, 31).

Cilem HCIJ je tedy piekonat soupefe, ziskat nad nim uréitou vyhodu. Pokud hra¢
vyiesi stfetnuti se soupefem ve svij prospéch (uvolni se pro mi¢, zabrani soupeti ve stielbé
atd.), splni kooperacni roli a pfispiva tim k dosaZeni spolecného cile druzstva. Motiv vyplyva
ze samotného charakteru sportovnich hernich podminek, ktera jsou chténd a dobrovolna.
»Zjevnou stranku hernich ¢innosti jednotlivcee, tj. zptisob realizace, tvoii cilesmérné soustavy
pohybll. Je pro né charakteristické neustalé spojeni s vnimanim, s interpretaci dané herni
situace na urovni odpovidajicich hernich tkold a s rozhodovanim* (Dobry, Velensky, 1980,
31).

U kazdé herni ¢innosti jednotlivce mizeme vyc€lenit jak technickou tak taktickou
stranku. Technickou strankou rozumime zpusob provedeni herni Cinnosti, takticka stranka

predstavuje psychické procesy spojené s vybérem feSeni a taktické tlohy v hernim boji.

HIC délime:
e Utoéné &innosti jednotlivce

e Obranné ¢innosti jednotlivce



2.1.1 Uto¢né ¢innosti jednotlivce

Podle Velenského a Dobrého (1980) k uto¢nym ¢innostem patfi:
e uvoliovani bez mice
e uvoliovani s miCem na misté
e uvolinovani s mi¢em v pohybu
e piihravani
e stielba
e doskakovani

e clonéni

Uvolnovani bez mice je herni ¢innost jednotlivce, jejimz cilem je ziskat vyhodné
postaveni pro chyceni mice, ktery prihrava spoluhrac. Soucasti uvolnéni je i poutat pozornost
soupete a uvolnovat, tak prostor pro spoluhrace. Za dilezity situacni faktor povazujeme vztah
mezi postavenim hrace bez mice a hrace s mi¢em vzhledem ke koncové ¢are utocné poloviny,
¢innost prihravajiciho spoluhrace a postaveni protihract a spoluhraci (Karger, Velensky,
1999).

Uvolnovani s micem na misté je herni Cinnost, jejimZz cilem je ziskat vyhodnéjsi
postaveni pro nasledujici ¢innost s micem, tedy pro piihravku, tnik s driblinkem nebo pro
stfelbu. K zakladni technice uvolnéni patii postoj a jeho nasledné zmény pohyby s micem,

obratky a klamné pohyby rtiznych ¢asti téla. (Dobry, Velensky, 1980).

Uvolilovani s micem v pohybu (driblink) je pohyb hrace s micem, pii kterém si
ziskava, lepsi postaveni pro nasledujici pfihravku nebo stielbu. Mi¢ musi byt pii driblinku
v dotyku s hfistém. Driblink je ukoncen v okamziku, kdy se hra¢ dotkne mic¢e obéma rukama.
Zékladem techniky je zahajeni tiniku s micem v pohybu nebo z mista, pak se jedna o unik
otevieny nebo zavieny. Nasleduje uder mic¢em pravou, levou rukou, se zménou ruky pied
télem za télem. Za zékladni situacni faktory povazujeme vzdalenost mezi hraCem S micem a

soupefem vzhledem k prostorim h#isté (Andrle, 1977).
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Ptihravéni je herni ¢innost jednotlivee, pii niz hrad¢ hézi, odbiji, kutali nebo podéava,
tak aby jej spoluhra¢ chytil. Kritériem uspé$né ptihravky je jeji zpracovatelnost, ktera je
podminéna vCasnosti a presnosti. Piesna prihravka je pfihravka, do které nezasdhne soupef.
Zodpovédnost za uspéSnost prihravky ma piihravajici hrac¢, ktery se rozhodne o zpilisobu
provedeni piihravky. Musi brat v uvahu postaveni a postoj svij i spoluhrace, jemuz je

7 v o

prihravka sméfovana, ale i postaveni ostatnich hract na hfisti a celou herni situaci.

Stielba je nejdilezitéjsi C¢innosti v basketbale, protoze o vysledku utkani rozhoduje
uspésna Ci neuspesna stielba. Cilem stielby je vhodit nebo odbit mi¢ do kose. Piesnost, tedy
uspésnost stielby je podminéna technikou hodu hrace. ,, Kazdy zptsob strelby je projevem
konkrétni slozité¢ dispozicni struktury a navenek se projevuje jako zptsobilost ke stielbé. Je
tvofena souhrnem dil¢ich dovednosti a schopnosti riizného typu, které jsou jednak konstantni

a jednak proménlivé“ (Dobry, Velensky, 1980, 64).

Doskakovani je herni ¢innost jednotlivee, jejimz cilem je ziskat lepSi postaveni, tedy
mezi hra€em a koSem. Pokud hra¢ doskoci odrazeny mic, ktery na koS stfelil bud’ sdm, nebo

ncktery ze spoluhract jedna se o doskok uto¢ny, pokud stiilel soupet pak doskok obrany.

Clonéni je utocnd herni cinnost jednotlivce, jejimZz cilem je zaujmout vhodné
postaveni a zadrZet tak soupefe ve vykonani jeho obrannych ¢innosti, v§e musi byt provedeno

v souladu s pravidly. Jedna se o ¢innost, na které je zaloZzena vétSina Gito¢nych kombinaci.

2.1.2 Obranné ¢innosti jednotlivce

Kazdy obranny systém je zavisly na obrannych c¢innostech jednotlivce. Cilem
obrannych ¢&innosti jednotlivee (OCJ) je zabranit soupefovi dat kos, ziskat mi¢ do vlastniho

drzeni. (Seaone, 2010)
Podle Velenského a Dobrého (1980) k obrannym ¢innostem patii:
e kryti hra¢e bez mice
e kryti hra¢e s micem
e kryti hraCe po stielb¢ a stahovani mici v obrané
e cCinnost jednotlivce pfi presile itocnikl
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Kryti hrace bez mice je obrannd ¢innost jednotlivce, pii které se hra¢ snazi zabranit
soupeti se uvolnit pro mic. Obrance se snazi udrzet vyhodné postaveni mezi hra¢em a koSem,

aby toto postaveni udrzel, musi pozorovat svého soupete a celou situaci a snazit se piredvidat

jeji vyvoj.

Kryti hrace s miCem je obranna Cinnost s cilem zabranit piihravce a stielbé soupete.
Kryti hrace je co netésnéjsi. Obrance se snazi donutit hrace, aby vedl mi¢ urcity smér. Vse

zéavisi na koncepci obrany celého druzstva (Dobry, 1980).

Kryti hra¢ po strelbé a stahovani mice pfi této ¢innosti se hra¢ snazi ziskat odrazeny
mic po neuspesné stiele soupete. Tuto ¢innost musi ovladat vSichni hrace nejen podkoSovi, je
zékladem kazdého obranného systému, ale také umoznuje zahajeni rychlého protititoku.

(Rehak, 1979)

Obrannd ¢innost jednotlivee pii presile Gto¢nikil, tato situace nastavéa pii navratu na
zadni polovinu hfisté, cilem obrance je zabrénit soupeti vystielit na koS na po co nejdelsi
dobu. Pfevazné se jedna o situaci jeden obrance na dva nebo tfi itocniky (Dobry & Velensky,

1980).

2.2 Herni kombinace

7w o

Herni kombinace (HK) chapeme jako cilesmérné jednani dvojic nebo az pétic hracu
pii feSeni hernich ukolt. Kazdd HK ma rtizné varianty, jak v zacatku, tak i pfi realizaci a
samotném prib&hu. Varianty jsou mezi sebou spojené je potieba si osvojit aspont dv€ varianty.

(Dobry & Velensky, 1980).

Herni kombinace délime na -:
e uto¢né kombinace

e obranné kombinace

12



2.2.1 Utoéné kombinace

Podle Velenského (1976) rozdélujeme Gto¢né kombinace na -:
e kombinace zaloZené na akci ,,hod” a béz*
e kombinace zalozené na clonéni (hrace s micem, hrace bez mice)

e kombinace zalozené na pocetni pievaze uto¢nikli

e kombinace zalozené na vyuziti nckterych hernich cinnosti jednotlivee (Gniku

driblinkem, uniku bez mice, ptihravky)

2.2.2 Obranné kombinace

Obranné kombinace délime:
e kombinace zalozené na proklouzavani
e kombinace zalozené na piebirani
e kombinace pii zesileném kryti

e kombinace pfi pocetni pievaze (Dobry & Velensky, 1980).

2.3 Herni vykon

Sportovni vykon oznacujeme specifickym terminem herni vykon (HK), jsou tak
oznaceny zvlastnosti vykonu, které jsou charakteristické pro sportovni hry. Zafazujeme sem
proménlivost podminek, rozdéleni ukolli vrédmci druzstva, nestabilita vykonu, obtizna

srovnatelnost kolektivnich a individualnich vykoni atd. (Hrdlickova, 2003).

»Basketbalovy vykon mlZeme chdpat jako individudlni a skupinové jednani hraca
v utkani, které je vyjadieno mirou splnéni hernich tkoll. RozliSujeme individualni a tymovy
herni vykon* (Velensky, 1987, 13). Cilem hry je dosazeni vice bodu jak soupef, v rdmci
povolenych pravidel. PfestoZe basketbal je kolektivni sport, kde je dulezita stranka taktické
vyspélosti  tymu, vzdjemna souhra hracl prostfednictvim hernich kombinaci, systémt, pro

uspés$né zvladnuti je téchto ¢innosti je trovei individualnich vykoni jednotlivych hraca.
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Herni vykon délime:

e individualni herni vykon

e tymovy herni vykon

Individuélni herni vykon ( IHV) ,, je systémem jednotlivych vykonti ve vSech hernich
dovednostech, realizovanych ve specifickych podminkach utkani a jejich vzajemnych vazeb a
tvoii zaroveinl subsystém v systému tymového herniho vykonu a tim i v systému sportovniho
tréninku. Individudlnim hernim vykonem tedy rozumime kvalitu a kvantitu hracem
uskute¢néného jednani v pritbéhu utkdni spolu s vlivem tohoto jednani spoluhract a také

protihragi* (Dovadil, 2002,36).

Slozky ITHV oznacujeme jako herni dovednosti, pohybové schopnosti, somatické

charakteristiky a psychické procesy (Nykodym, 2006).

»LTymovy herni vykon basketbalového druzstva je vykon socidlni skupiny zvlastniho
druhu, zaloZeny na sportovnich vykonech hrach, podléhajicich vzdjemnému regulacnimu
plsobeni. Podléha socidlné psychologickym a specialné hernim zékonitostem. Kone¢nym
vyjadienim vykonu druzstva je vysledek dosazeny v utkdni proti konkrétnimu soupeii*

( Dobry & Velensky, 1971, 162).

2.4 Pozorovani jako metoda hodnoceni herniho vykonu

Hodnotit hrace v utkdni mizeme podle urcitych ukazatell. Jsou to naptiklad: pocet
bodii, pomér mezi uspéSnymi a netspeSnymi trestnymi hody, utocné a obranné doskoky,
zisky, ztraty, asistence — piihravky spoluhraciim, které¢ vedou k uspéSnému zakonceni. Tyto

udaje jsou povinné zaznamenavat v tkanich nasich nejvyssich soutézi (Velensky, 1987).

Existuje fada metod pro hodnoceni herniho vykonu hrace, zdkladem vSech téchto
metod je sledovani kritickych ptipad, pozitivnich a negativnich hernich ¢innosti. Hodnotou

hrac¢ského vykonu je rozdil souctu negativnich a pozitivnich piipadi.

14



Safatikova (1988) povaZuje pozorovani jako zamérnou ¢innost vyzkumnika (trenéra,
ucitele), kterou Ize definovat jako zvlaStni druh selektivniho, kontextudlniho a
kontrolovatelného smyslového vniméni, zejména chovani osob a jevi.

Dovoluji trénovanym osobam pozorovat, zaznamendvat a analyzovat interakce
S jistotou, Ze dalsi pozorovatel stejného jevu, zaznamena stejnym zpusobem (Darst, Zakrajsek
& Mancini 1989; Salvia & Ysseldyke, 1995).

Ve sportovnich hrach slouzi k popisu hrace v utkani, tréninkovém procesu, techniky,
dovednosti a k systtmovym analyzam individualniho a herniho vykonu (Stallings &
MohlIman, 1988; Siiss, 2005). Védecké se déli na (Salvia, et al., 1995; Safaiikova, 1988):

e kvalitativni a kvantitativni,
e piimé a zprosttedkované (napft. videozdznam),
e prosté a experimentalni,

e adresné a hromadné neadresné.

2.4.1 Hluchého metoda

Metoda podle Hluchého (1965) je zaloZena na principu, kdy kazdy kriticky ptipad je

ohodnocen kladnou ( + ) nebo zapornou ( - ) hodnotou rovnajicich se jednomu bodu.
Hodnotime:

- dobra/ Spatnd ptihravka

- ispésna / neuspésna stiela (z pod kose, stfedni vzdalenost, z $-bodové vzdalenosti)
- uspésné / neuspésné trestné hody

- obranné / Gtocné doskoky

- zisky/ ztraty v poli

- ztraty mice po technickém pfestupku — kroky, 3 vtefiny

- fauly vlastni od soupete

15



Hodnotime, také na zakladé vlastniho pozorovani — hodnota od 15 do -15. Trenér se

pii hodnoceni zamétuje na- :

- plnéni taktickych ukola
- aktivitu na ato¢né a obranné poloving
- kolektivni pojeti

- odraz moralnich vlastnosti jednotlivce na své spoluhrace

Vysledni ¢islo dostaneme odectenim kladnych a zapornych kritickych ptfipadi a

ptictenim kladné nebo zdporné hodnoty, ktera vznikd na zdklad€ vlastniho hodnoceni.

2.4.2 1II'jaska

Metoda klade dlraz na obranné zasahy, cilem je prokazat, ze obranna hra je zdkladem
hry. I1'jaska (1979) ve svém modelu, hodnoti 11 kritickych ptipadii — 8 pozitivnich a 3
negativni. Pomér Gtoénych (U) a obrannych (O) zasaht je téméf vyrovnany 6:5. Vysledek

hrac¢ského vykonu je rozdil mezi pozitivnimi a negativnich kritickych piipadu.

Pozitivni kritické ptipady : body
- zisk mice (O) 2-3
- Gisp&sna stielba (U) 2
- obranny doskok (O) 2
- 1toény doskok (U) 2
- 1spé&ny TH (U) 2
- zastaveni protiutoku soupete (O) 2
- zisk mice po rozskoku, kdyZ mél mi¢ soupet (O) 2
- blokovanai stielba (O) 2
Negativni kritické ptipady : body
- nepfesna stielba (U) -1
- neusp&sny TH (U) -1
- ztrata mi¢e (U) -1

16



2.4.3 Stéblova metoda

Metoda hodnoti pomoci koeficientu vSeobecné aktivity hrace v zapase, sleduje 8
kritickych pfipadi — 5 pozitivnich a 3 negativni. Pomér mezi kritickymi ptfipady je 6:2 (ito¢né

(U) : obranné (O).

Pozitivni kritické piipady:

- pocet bodt (V) )
- asistence (U) (R)
- ziskané mice (O) (A)
- 1toény doskok (U) (P)
- obranny doskok (O) (B)

Negativni kritické ptipady:

- pocet osobnich chyb, po kterych soupei dosahl minimalng jeden trestny hod (U) (K)
- ztracené miée po driblinku nebo po pihravce (U) (T)

- dalsi ztracené mice (U) ©)

Vzorec pro vypocet celkové aktivity:
E=[J+R+15A+15P+12B)-(1,5K+12T+C)]/ t
Kde:

E - koeficient vSeobecné aktivity

J - pocet bodli

R - pocet piihravek, vedouci k tispésné stielbé

A - atocné doskoky

P — ziskané mice

B — obranné doskoky
17



K — pocet ztrat mice pii pfihravce nebo pfi driblinku

T — dalsi ztraty

C — pocet osobnich chyb

t — odehrané minuty

2.4.4 Vilkové metoda
Valkova (1974) stanovila 11 polozek kritickych ptipad — 7 pozitivnich a 4 negativni.

Pozitivni kritické ptipady:

stielba (U)

- trestné hody (U)

- soupefova osobni chyba (U)

- ziskany mi¢ po stelbé v utoku — utoény doskok (U)

- ziskany mi€ po stielbé v obrané — obranny doskok (O)
- asistence (U)

- kladny zéasah — zisk mice pod kontrolou

Negativni kritické ptipady:

chybna ptihravka (U)
osobni chyba (O)

body soupete za osobni chybu (O)

- zaporny zasah znamenajici ztratu mice

18



Valkova sestavila indexy ukazateli:

- Di - doskakovani
- Zi— ztracené mice
- Ki - ziskané mice
- Pi—fauly

- Si—strelba

- THi — trestné hody

Vysledek uspésnosti se pocita z frekvence kladnych a zapornych zasaht:

Frekvence kladnych zasahti : poz. = Si + THi +Di +Ki
Frekvence zapornych zésahti : neg. =Zi+ Pi
Vseobecna efektivita hrace : E = poz. — neg.

2.4.5 Manleyho metoda

Manley ( in Tomének, 2002) tvrdi, Ze tato metoda je jedna z ¢asti pouzivana v NBA pro

wewvr

PHV, vypocita se na zéklad¢ kritickych ptipadi :

PHV = (DC + Z- Zz — NSP) *a + AS*b - NTH*c + BS + PB

Kde:

DC — pocet doskokti celkem (Gtocnych a obrannych)

Z — pocet ziskanych mict

Zz — pocet ztracenych mict

NPS — pocet neuspesnych stieleckych pokust pii stielbé ze hry

AS — pocet asistenci
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NTH — pocet neuspésnych trestnych hodech

BS — pocet bloktu

PB — pocet bodl

a, b, ¢ — koeficienty, jsou rizné a vypocitaji se z piedchazejici sezony

Mezi pozitivni kritické ptipady spadaji vstieleny bod, obranné a uto¢né doskoky, asistence,
ziskany mic¢ a blokovana stiela. Za negativni jsou povazovany ztraceny mic¢, neuspesné trestné
hody, netspésny sttelecky pokus. Kazdy ptipad je hodnocen 1 bodem. Jako jediny nezahrnul

do své metody fauly, protoze podle Manleyho faul neni vzdy negativnim faktorem.

2.4.6 Kategorialni systém hodnoceni herniho vykonu metodou GPAI

Systém pro hodnoceni herni vykonnosti — GPAI — the game performance assessment
instrument. Jedna se o multdimenzionalni systém, ktery informuje o taktickych a technickych
schopnostech a dovednostech pfii feSeni kritickych hernich ¢innostech (Oslin, Mitchell, &
Griffin, 1998).

GPAI poskytuje analyzu slozek herniho vykonu — schopnost rozhodovani, dovednost
provedeni, aj. nebo celkového vykonu - indexu zapojeni hrace do hry, tedy celkovy index
herniho vykonu.

Metoda kategorialniho systému hodnoceni GPAI byla vyzkousena ve studiich Griffin,
Mitchell, & Oslin (1997) ve tiech kategoriich:

- Invazivni (fotbal a basketbal)
- sitové (volejbal)

- Palkovaci (tenis)
Vysledky byly pofizeny prostfednictvim tfi samostatnych studii, které provadéli

odbornici na télesnou vychovu a ukazuji, Ze hodnoceni metodou GPAI jsou pro posuzovani

herniho vykonu spolehliva.
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Hodnotici procedura GPAI

Obsahuje 7 zadkladnich komponent, které se snazi postihnout kvalitu herniho vykonu.

Tyto komponenty jsou popsany v nasledujici tabulce.

Tabulka 1. Hodnotici:

Komponenty Jejich definice
Zaklad (CB) Spravny a v¢asny navrat do obrany
Sladéni Mira zvladnuti pfechodovych fazi hry

Rozhodovani se

V¢asné a spravné rozhodovani o tom, co délat s mic¢em
- hra¢ je schopen volit mezi vnikem, stfelbou nebo piihravkou
Iépe postavenému spoluhraci na zékladé postaveni hraca na
hfisti.

Provedeni dovednosti

Uc¢inné provedeni hernich ¢innosti

Podpora

Uvolnéni bez mice - pohyb hra¢e do vhodnych pozic pro pfijeti
mice

Kryti

Kryti hrac¢e s micem

Hlidani

Kryti hrace bez mice

Pocitani vysledné proménné

Co ziskame

Jak spocitame

Zapojeni do hry

rozhodnuti)

Index rozhodovani (DMI) (pocet uspésnych rozhodnuti)/ (pocet netispéSnych rozhodnuti)

Index hernich ¢innosti (SEI)

(pocet ucinnych hernich ¢innosti)/ (poet neudinnych hernich
¢innosti)

Index podpory (SI)

bez mice)

Herni vykon (GP)

(DMI+SE1+S1)/3
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3 CILE

3.1 Cile prace

Cilem bakalaiské prace byla aplikace metody herniho vykonu GPAI na basketbal
(minibasketbal).

3.2 Dil¢i cile

1. Aplikace metody hodnoceni herniho vykonu GPAI na basketbal.
2. Navrh pokyni (manudlu) pro praktické vyuziti kategoridlniho systému GPAI
Vv basketbalové praxi (Ptiloha 1.)

3. Ove¢feni validity kategorialniho systému hodnoceni herniho vykonu v basketbale.

3.3 Ukoly prace

e Prostudovat odbornou literaturu dané problematiky

e Poridit videozaznamy

e Sestavit manual pro hodnoceni herniho vykonu v basketbale podle GPAI
e Vytvofit zdznamovy arch

e Analyzovat ziskané vysledky

e Interpretovat ziskané vysledky
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Jako ,,objekty pozorovani“ byly vyuzity hracky z tyma TJ OP Prostéjov, Frisko Sika
Brno, Sokol Hradec Kralové a BK Studanka Pardubice. Hracky a trenéfi byli s vyzkumem
seznameni a souhlasili s pouzitim videozaznamd.

Hodnotili studenti a ucitelé télesné vychovy. Celkovy pocet hodnotitelt byl deset.

Zastoupeni pohlavi bylo pét muzi a pét Zen.

4. 2 Postup pri sbéru dat

Videozaznamy byly potizeny ze dvou utkani v basketbale. Prvni utkdni bylo sehrano
ve dne 30. 4. 2012 v Hradci Kralovém mezi tymy Studanka Pardubice a Sokol Hradec
Kréalové. Jednalo se o findlovy zépas na Mistrovstvi republiky v minibasketbale. Druhé utkani
bylo potizeno z turnaje mistrovstvi republiky kategorie U13 v Prost&jove. Zapas mezi TJ OP
Prostéjov a Frisco sika Brna. Obé& utkéani jsou dostupné na internetovém serveru tvcom.cz.

Po zhlédnuti tdchto utkani byly vybrany potiebné HCJ. Pomoci Windows Movie
Maker, byla vytvotena videa. Pro kazdou herni ¢innost bylo vytvofeno celkem pét videi,
vyjimka stfelba v pohybu, kdy byly pouze 4 videa, vzdy jedno video, které ukazovalo podle

nas jednoznacné - spravné provedeni a jedno Spatné provedeni herni ¢innosti jednotlivce.

Tvorba manualu probihalo:
1. Obecné seznameni s kategorialnim systémem GPAI (viz. Kapitola 2.4.6)
2. Nastudovani technické a taktické slozky herniho vykonu
3. Na zakladé expertniho hodnoceni herniho vykonu jsme vytvofili kategorialni systém

hodnoceni herniho vykonu v basketbale
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Pro hodnoceni validity méfeni bylo osloveno deset studenti a ucitel télesné vychovy.
Pfed hodnocenim videi byli ,hodnotitelé* sezndmeni s vyzkumem a souhlasili.
Nésledovalo seznameni s vytvofenym manualem kategoridlniho systému (viz. ptiloha 1).
Byly pustény videa, na kterych se hodnotila taktickd a technickd slozka herniho vykonu
jednotlivce, jez jsou vztazeny na ¢innosti: pfihravani, stielba, stielba v pohybu - dvojtakt a hra

1nal.

4.3 Metody sbéru dat

4.3.1 Analyza dat

Pti zpracovani této bakalarské praci bylo v prvni fadé dulezité potfizeni odborné
literatury, kterd se vztahovala k tématu prace. Jedna se o knihy se zamétfenim na basketbal.
Ptevazné se jedna o Ceskou literaturu. Knihy jsou star§iho vydani, novéjsi publikace Cerpaji
prave z téchto starsSich. Cizojazy¢na literatura byla Spané¢lska a anglicka.

Hlavni metoda byla vyuZita analyza dokumentu. Dokument podle Janouska (1986) je
pfedmét vytvofeny specidlné pro zachovdni a pfenos informaci. Dokumenty délime na
pisemné (knihy, Casopisy aj.), obrazové (filmové a fotografické), ¢iselné a fonetické. Délenti je
obtizné, protoze nékteré dokumenty obsahuji prvky ze vSech skupin. Pro tuto naro¢nost déleni
existuje dal$i déleni, a to na primarni (pfimé udaje) a sekundéarni (tyto dokumenty se opiraji o

néjakou prvotni informaci)

4.3.2 Metoda pozorovani

V této praci byla vyuZita metoda zprostfedkovaného (nepfimého) pozorovani
videozaznamt. Je to proces poznavani a zaznamenavani smyslové vnimatelnych skutecnosti.
Pozorovani je sledovani cCinnosti lidi, zdznam (registrace nebo popis) této cinnosti.
Zprosttedkované nepiimé pozorovani vyzaduje pozorovatele, ktery ma znacnou sumu
védomosti a teoreticky zaklad (Skalkova, 1983). Jednd se o metodu, kdy nesledujeme

originalni objekt, ale pouze jeho audiovizualni zaznam.
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Jedna se o pozorovani:
- Kvalitativni
- Zprostiedkované
- Evidované
- Proste

- Adresné

4.3.3 Metoda GPAI

Obecna forma metody GPAI pro vSechny sportovni hry je popsana v kapitole 2.4.6.
Aplikace pro basketbal je ve form& manualu v Ptiloze 1. Hodnoceni komponent se provadélo
binarnim hodnocenim

- Usp&ny (1)
- Netspésny (0)

K analyze videi a zpracovani dat byla pouzita tuzka a papir formatu A4, kde byla
pfedem pfipravena tabulka (obrazek 1.). Pokud bylo potieba, videa byla pusténa vicekrat. Po
zhlédnuti a ohodnoceni videi probihala diskuze s hodnotiteli, kdy se snazili vysvétlit diivody

sveho rozhodnuti. Po vyhodnoceni vysledki, diskuze s experty.

Piihravani Technika Taktika

Video I.

Video Il.
Video IlI.
Video IV.
Video V.

Obrazek 1. Ukézka tabulky pro zapis vysledk
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V této Casti prace jsou uvedeny vysledky tUspéSnosti vytvofeného manualu

kategorialniho systému pro hodnoceni individualniho herniho vykonu.

5.1. Sti‘elba z mista

Tabulka 1. uvadi vysledky hodnoceni technického provedeni stfelby. Na dvou videich
Z péti byla ukazka technicky spravné provedeny stielby. Tato videa byla rozpoznana bez
problémii. Na tfech videich byla technicky Spatné provedena stielba. Video ¢islo IV. byla
stielba, ktera nebyla jednoznacné technicky Spatna. Nejvice rozdilného hodnoceni nastalo
prave u tohoto videa, kdy hodnotitelé, ktefi se pfiklonili k hodnoceni - uspésné (1) odpovidali,
ze C¢ast technického provedeni byla v potadku, pro spravné drzeni mice a zavérecné sklopeni
zapésti. Pro hodnoceni — neuspésna (0) se priklan€li hodnotitelé predevSim pro nestabilni
postoj, malo pokrcené nohy, ptili§ velky zaklon hracky a stiela neméla potiebny oblouk.
Celkovy dojem stielby pak pusobi rozpacité.

Tato stfela byla ukazka Spatné techniky stfelby z mista, ukazalo se vSak ze je
Z manudlu neni srozumitelné, Ze pro technicky UspéSnou stielbu je potfeba ndvaznost

jednotlivych pohybti ¢asti téla. Pohyb vychazi z , . kolen®.

Tabulka 2. Vysledky hodnoceni sti‘elby

Stielba Video I. Video II. Video Il1. Video IV. Video V.
expertni 1 1 0 0 0
hodnoceni
Hodnotitel 1 1 1 0 0 0
2 1 1 0 0 0
3 1 1 0 0 0
4 1 1 0 1 0
5 1 1 0 1 0
6 1 1 0 0 0
7 1 1 0 1 0
8 1 1 0 0 0
9 1 1 0 0 0
10 1 1 0 1 0
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Graf 1. Vysledky hodnoceni stielby
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Takticka stranka hodnoceni sttelby, jak ukazuje tabulka 2, nebyla jednoznacna jako u
techniky stielby. Nejzajimavéjsi bylo video 1. kdy hracka stiili pfes svého obrance, ktery ji
tésné brani, ale nema zvednuté ruce. VétSina hodnotiteld uvadi, ze hracka stifili z veétsi
vzdalenosti a ihned po pfechodu na uto¢nou polovinu. Hodnotitelé, ktefi uvadéji dobie
zvolenou stielbu, upozoriiuji na obrance, jehoZ ruce jsou nespravné vedle téla, a proto méla
hracka dostatek prostoru pro stielbu. Tato stielba byla po technické strance poradku, coz také
ovlivnilo n€které hodnotitele pro takticky spravné provedeni. Po nasledné diskuzi s experty

jsme dosli k zavéru, Ze je potfeba upfesnit pojem tésné branén.

Tabulka 3. Vysledky hodnoceni taktického provedeni sti'elby

Stielba Video I. Video II. Video Il1. Video IV. Video V.
Expertni 0 1 1 1 0
hodnoceni
Hodnotitel 1 1 1 1 1 0
2 0 1 1 1 0
3 0 1 0 1 0
4 0 0 1 0 0
5 1 1 1 1 0
6 0 1 1 1 0
7 1 1 1 1 0
8 0 1 0 1 0
9 0 1 1 0 0
10 0 1 1 1 0
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Obrazek 2. Graf hodnoceni taktiky stielby
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5.2 Stielba v pohybu - dvojtakt

Tabulka 3. znazornuje vysledky pro hodnoceni dvojtaktu. Pouze video 1. bylo jedinym
videem s technicky spravné provedenym dvojtaktem. Pouze jediny hodnotitel, toto video
ohodnotil neuspésné (0). Nejvice problémové bylo video II1., kdy ¢tyii hodnotitelé ohodnotili
dvojtakt uspésné (1). Divodem spornosti bylo pfili§ brzké zahajeni a hracka se nedostala

dvojtaktem ke kosi, proto vétSina ohodnotila tento dvojtakt jako neuspésny.
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Tabulka 4. Vysledky hodnoceni videi dvojtaktu

Dvojtakt Video I. Video 1. Video 111 Video 1V

Nase hodnoceni 1 0 0 0
Hodnotitel 1 1 0 1 0
2 1 0 0 0

3 1 0 0 0

4 1 0 0 0

5 1 0 1 0

6 1 0 1 0

7 1 0 0 0

8 1 0 0 0

9 0 0 0 1

10 1 0 1 0

Graf 3. Hodnoceni jednotlivych videi dvojtaktu
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Tabulka 4 zndzornuje vysledky hodnotiteld, taktického provedeni dvojtaktu.
Hodnotitelé se ve vétsin€ piipadii rozhodli pro uspesné ohodnoceni takticky dvojtaktu. Vétsi
rozdily v hodnoceni byly u videa IV. Hodnotici upozoriiovali na zformovanou obranu a
nestabilitu postoje hracky, lepsi volbou by byla ptihravka na 1épe postavenou spoluhracku.
Z vysledkt vyplyva, ze nejcastéji vyuzivané zakonceni hrac¢u v minibasketbale dvojtakt pfi

hodnoceni se nesetkal s vétSimi potizemi. Dvojtakt byl popsan dosta¢né.
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Tabulka 5. Vysledky hodnoceni taktického provedeni dvojtaktu

Dvojtakt

Video . Video I1I. Video 111 Video IV

Expertni
hodnoceni

1 1 1 1

Hodnotitel 1
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Graf 4. Hodnoceni taktiky dvojtaktu
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5.3 Prihravani

V tabulce 5. vidime vysledky hodnoceni piihravani. Z péti videi byla dvé videa

uspésna, tedy dobie provedena piihravka. U téchto videi se na spravnosti shodli vSichni

hodnotitelé. Pfihravani na zbylych tfech videich byla provedena technicky Spatné, ptfi¢emz

vzdy men$i ¢ast hodnotiteli je oznacila za spravné. S technikou provedeni piihravky

ptekvapivé nenastal zadny vEtsi problém.

Tabulka 6. Vysledky hodnoceni piihrdvaini

Prihravani Video I.

Video Il.

Video I11.

Video V.

Video V.

Expertni 1
hodnoceni

1
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0

0
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Graf 5. Hodnoceni techniky p¥ihravani
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Tabulka 6 znazoriuje vysledky hodnoceni taktického provedeni pfihravani. Na péti
videich byly dvé ptihravky po taktické strance provedeny uspésné. Hodnotitelé s témito videi
nem¢li problém a spravné je oznacili za Gspésné. Jednalo se 0 videa I. a Il. Videa Ill., IV a V.
byla po taktické strance provedena Spatné. Video III. bylo ctyfikrat oznaeno jako uspésné.
Hlavni dtivod pro toto oznaceni byl, ze hratka méla dobrou myslenku a piihravka sméfovala
na hracku ve vymezeném prostoru, kterd byla ve vyhodnéjsim postaveni ke kosi. Piihravka,
vSak byla technicky zvladnuta Spatné, proto tato piihravka nebyla spoluhrackou zachycena.
Skon¢ila v hluku hracek, které se nachazely ve vymezeném prostoru.

Pro finalni pfihravku, ptihrdvka vedouci k zakonceni, by se mélo v tomto ptipade
jednat o ptihravku o zem. Kdyby byla zvolena ptihravka o zem byla by tato herni situace
uspésna. Také postaveni prihravajici hracky byla Spatné zvolena, idealni postaveni na trojce
45°. Toto video nds upozornilo, Ze je potieba doplnit spravné postaveni piihravajici hracky a

spravné zvoleny druh ptihravky. Otazkou je, zda je otdzka techniky ¢i taktiky.

Tabulka 7. Vysledky hodnoceni takticky provedeni pf¥ihrdvani

Prihravani Video I. Video Il. Video I11. Video IV. Video V.
Expertni 1 1 0 0 0
hodnoceni
Hodnotitel 1 1 1 1 0 0
2 1 1 0 0 0
3 1 1 0 1 0
4 1 1 1 0 0
5 1 1 0 0 0
6 1 1 0 1 0
7 1 1 1 0 1
8 1 1 0 0 0
9 1 1 0 0 0
10 1 1 1 1 0
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Graf 6. Hodnoceni taktiky piihrdavani
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54 Hralnal-kryti hrace s micem

V tabulce 7 jsou vysledky hodnoceni techniky hry 1nal (kryti hra¢e s micem), na péti
videich. Video I. a II. byly ukazky spravné a Spatny hry 1 na 1. U téchto videi nenastal
V hodnoceni zadny problém. Také video IIL., kde byla opét ukazka neuspésné hry, byla
rozpoznana vSemi hodnotiteli. U videa IV. a V. byl rozpor s hodnocenim postoje pii zahajeni

obranného pohybu a pozici rukou.

Tabulka 8. Vysledky hry 1 na 1

lnal Video I. Video II. Video Il1. Video IV. Video V.
Nase 1 0 0 1 0
hodnoceni

Hodnotitel 1 | 1 0 0 1 0
2 1 0 0 1 0
3 1 0 0 1 1
4 1 0 0 0 0
5 1 0 0 1 0
6 1 0 0 1 1
7 1 0 0 1 0
8 1 0 0 0 0
9 1 0 0 1 1
10 1 0 0 1 0
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Graf 7. Hodnoceni techniky 1 na 1
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Vysledky v tabulce 8 ukazuji vysledky pro hodnoceni taktického provedeni, hry 1 na 1

kryti hrace s micem. Zde se hodnotitelé nejvice shodli, vSechny situace byly popsany

Vv manualu a zadna situace nebyla na hran¢ hodnoceni.

U hry 1 na 1 nebyli vétsi problémy a to z divodu, ze tyto situace u kategorie, které

hraji minibasketbal, neni takové mnoZstvi moznosti jak tuto situaci fesit. VétSina situaci, byla

také jednoznacna.

Tabulka 9. Vysledky taktického provedeni 1 na 1

lnal Video .

Video II.

Video I11.

Video IV.

Video V.

Nase 1
hodnoceni

0
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1
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Graf 8. Hodnoceni taktického provedeni hry 1 na 1
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6 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo vytvoreni manudlu kategoridlniho systému pro hodnoceni
herniho vykonu v minibasetbale.

Nami vytvofeny manudl bylo potfeba ovéfit. Hodnotili jsme technické a taktické
provedeni vybranych hernich ¢innosti jednotlivce. Vybrali jsme Cinnosti, které¢ jsou zakladni a
stézejni pro hrace minibasketbalu, jsou tedy nejcastéjSimi ¢innostmi v utkénich. Jedna se o
stfelbu z mista, stielbu v pohybu, pfihravani a kryti hrdce s mi¢em, tedy hru 1 na 1. Dvojtakt

byl vybran z diivodu nejcastéjsiho zpiisobu zakonceni pro kategorii minibasketbal.

Z vysledkl vyplyva, Ze ve vstupni podobé manualu nebyly popsany vSechny mozné
situace. Proto jsem na zakladé vysledkli naseho vyzkumu doplnéno o nasledujici udaje. Jsou

uvedeny ¢ervenym pismem v ptiloze 1.

Pro kategorii rozhodovani — takticka dovednost:
- Stfelba z mista, hodnoceno jako O bylo doplnéno: Hrac¢ stiili, kdy je tésné branén,
obrance je ve vzdalenosti, kdy mtze blokovat sttelu.
- Pfihravani hodnoceno jako 1 bylo doplnéno: Hra¢ ptihraje do volného prostoru na
nabihajiciho spoluhrace, ktery ma svého obrance za sebou.
- Pfihravani hodnoceno jako 0: Pfihravka spoluhraci na kratkou vzdalenost a finalni

pfihravka neni o zem.

Pro kategorii spravné provedeni HCJ:
- Stfelba z mista byla doplné€na: Pohyb vychdzi z kolenou, smérem doli a nasleduje
vyskok a dokonceni pohybu propnutim lokte a sklepenim zapésti.
- Stielba z pohybu dvojtakt bylo doplnéno: Pomoci dvojtaktu se dostat, co nejblize ke

kosi.

Takto doplnény manual je pfipraven pro praktické vyuziti. Kategorialni systém pro
hodnoceni herniho vykonu jednotlivce pro hrace minibasketbalu je vhodny pro zacinajici
trenéry, ktefi vétSinou zacinaji u nejmladSich druZstev, také je vhodny pro ucitele télesné

vychovy.
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7 SOUHRN

V této bakalarské praci bylo cilem sestaveni a ovéfeni manualu pro hodnoceni herniho
vykonu v basketbale. Manudl byl sestaven podle zkuSenosti, odborné literatury, GPAI a po
poradé¢ s dalSimi trenéry.

V teoretické Casti jsme se zaméfili na definici herni Cinnosti jednotlivce, herniho
vykonu a riznymi metodami pro hodnoceni herniho vykonu v basketbale.

Dalsi ¢ast byla vénovana metodice. Byly pouzity videozaznamy ze dvou mistrovskych
utkani v minibasketbale divek. Tyto videozdznamy mély ilustrovat vybrané herni ¢innosti
jednotlivce v zapasovém utkani. Hodnotitelé téchto videozaznami, ktefi se na vyzkumu
podileli, byli uitelé a studenti télesné vychovy. Zjisténa data jsme zpracovali, vyhodnotili a
doséhli jsme vysledkii ve form¢ tabulek a grafi. Na zdkladé vysledkd ziskanych od
hodnotitelti byla ovéfena platnost manualu.

Vytvofeny manudl je timto pfipraven k naslednému vyuziti k hodnoceni herniho

vykonu jednotlivce v kategorii minibasketbal.
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8 SUMMARY

We have aimed on esembling and verify manual for playing individual game
performace in basketball. Manual was compiled acording to speccialzed literature, GPAI,
experience of other coach.

We have focused on deficions of individual game performance and evaluated game
performance.

The next part have been devote methodics. It have been used videorecords from two
championship girl’s match of basketball. Evaluate of these videorecords were teachers and
students fyzical education. Results were procesed, assessed and graf, cart were
created.pursuant to results acquired from evauluators valitidy of manual was verfied.

Manual is arrange for ulitization and for eavauluators individual game performance in

minibasketball category.
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10 PRILOHY

Seznam tabulek a ptiloh:

Ptiloha 1 : Kategoridlni systém pro hodnoceni herniho vykonu

Tabulka 1: Prazdné zaznamové archy
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Ptiloha 1. Kategorialni systém pro hodnoceni hernich ¢innosti jednotlivce

Rozhodovani - takticka dovednost

Hrac sttili z vymezeného prostoru, kdyz neni obsazeny obrdncem
Hrac sttili z pfipravené pozice, kdyZ neni obsazeny obrancem
Hrac stfili v casové tisni (konec Ctvrtiny, limit 24secund)

Hrac stiili a je pfi stielbé faulovan

Hrac sttili z prilis velké vzdalenosti
Hrac stiili z nepiipravené pozice (nema mi¢ pod kontrolou, Spatné postaveni téla)

Hrac stiili, kdy je tésné branén, obrance je ve vzdalenosti, kdy miiZze blokovat strelu

Hrac nevystreli, kdyZ je nebranén

Hrac jde sdm na ko$§
Hrac vniké do vymezeného prostoru, kde je obrana rozestoupena

Hrac vniké do vymezeného prostoru, kdy narazi do obrance
Hrac¢ ma volnou cestu ke kosi a zvoli stielbu z mista

Hrac prihraje na lépe postaveného spoluhrace vzhledem k soupeti a ke koSi

Hrac ptihraje na volného spoluhrace
Hrac¢ ptihraje do volného prostoru na nabihajiciho spoluhrace, ktery ma svého obrance za
sebou

Ptihravka spoluhraci do méné vyhodného postaveni vzhledem ke kosi a k soupefti

Hrac ptihraje do volného prostoru, kde neni spoluhrac¢
Hrac ptihraje na obsazeného spoluhrace

Hra¢ Spatn€ nacasuje piihravku na spoluhrace

Hrac piihraje do zazemi

Spatn¢ nacasovana prihravka ( pred/ za spoluhrace)

Ptihravka soupeti
Ptihravka spoluhraci na kratkou vzdalenost

Finalni pfihravka neni o zem

Hra¢ ubrani svého protihrace, donuti ho k poruseni pravidel (pifihraje do autu, kroky,
prorazeni, nepiedribluje na utocnou polovinu do 8 vtefin, preruSovany driblink)

Nedovoli na hrace ptihravku

Ziska mi¢

Hrac brani té€sné




Hrac¢ nedodrzuje postaveni mezi hracem a koSem

Hrac¢ nezaslapne caru
Hrac pfi stielbé nezvedne ruce
Hrac¢ po stielbé nevezme hrace na zada

Technicky spravné provedeni HCJ

- Siroky postoj

- pokrcend kolena

- rovna zada
- hlava vzhtru

- prsty roztazené, volné kopiruji obrys mice

- obéma rukama nad hlavou, dlan a volné rozeviené prsty odhodové ruky jsou pod micem,
druhd ruka pfidrZzuje mi¢ ze strany, prsty smétuji vzhiiru.

- pohyb vychazi zkolenou, smérem doli a nasleduje vyskok a dokonceni pohybu
propnutim lokte a sklepenim zapé&sti

Obr. 1 Vrchni stfelba jednoruc¢ (Velensky, 1999, 52)
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Obr. 2 Drzeni mice (Velensky, 1999, 52)

- prvni krok je dlouhy

- druhy krok je do vysky, ostré koleno

- mic leti na ko$ obloukem (drzeni mice jako u stielby na mist¢)
- prsty roztazené, volné kopiruji obrys mice

- dokonceni pohybu propnutim lokte a sklepenim zapésti

- Z pravé strany zakonceni pravou rukou, z levé strany leva ruka

- pomoci dvojtaktu se dostat, co nejblize ke kosi

Obr. 3 stielba v pohybu (provedeni leva — prava noha), (Velensky, 1999, 55)
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Pokréena kolena
- Siroky postoj
Rovna zada

Mirn¢ pokréené dolni koncetiny, chodidla na §ifi ramen

- Mic drZet v roztaZenych prstech, palce Sikmo proti sobé&, ve vysi prsou
Zapé&sti a obé ruce se po odehrdni mice vytaceji ven

- Stejny postoj jako u ptedchoziho zplisobu
Mi¢ drzet nad hlavou

- hra¢ stoji opacnym bokem do sméru ptihravky

- pfi odhodu levou rukou je pravd noha ve ptedu, pfi pravou rukou potom levou
nohou

- §vih paze s propnutim lokte, z polohy u pasu pfenesenim mice nad rameno a za
hlavu.

- preferovat jako findlni ptfihravku

—

Obr. 6 piihravka obouruc tréenim (Velensky, 1999,73)
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Obr. 7 ptihravka obouru¢ nad hlavou

5 50

Obr. 8 piihravka jednoru¢ tréenim (Velensky, 1999,74)

Obr. 9 piihravka jednoru¢ nad hlavou (Velensky, 1999,74)
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Obr. 5 Jiné ptiklady obrannych postojt (Velensky, 1999, 61)
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Tabulka 1 : Zdznamovy arch

Pfihravani

Technika

Taktika

Video |.

Video Il.

Video IlI.

Video IV.

Video V.

Stielba

Technika

Taktika

Video |.

Video Il.

Video III.

Video IV.

Video V.

Stelba v pohybu - dvojtakt

Technika

Taktika

Video |.

Video Il.

Video IlI.

Video IV.

Video V.

Kryti hrace s micem

Technika

Taktika

Video |.

Video Il.

Video IlI.

Video IV.

Video V.




