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Anotace

Diplomova prace se zabyva pohledem matek na obdobi dospivani. V teoretické ¢asti
je nejprve vymezeno obdobi dospivani, kde je popsan fyzicky, kognitivni, emo¢ni a socialni
vyvoj. Dalsi kapitola pojednava o rodin¢ s dospivajicim jedincem. Zvlastni pozornost je pak
vénovana vztahim mezi rodi¢i a dospivajicimi jedinci a jejich proménam. Zohlednéna je
rovnéz i promena jejich vzajemné komunikace. V neposledni fad¢ je ptiblizen vztah mezi
matkou a ditétem, v¢etné pfipoutani (attachmentu). Zminéné jsou jednotlivé typy pfipoutani,
ale 1 promeéna citové vazby v obdobi dospivani. Posledni kapitola je zaméfena na vztah
matky s dospivajici dcerou a dospivajicim synem. Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti prace je
zjistit, jak matky nahlizi na obdobi dospivani svych déti. Kvalitativni vyzkum, ktery byl
zalozen na polostrukturovanych rozhovorech ukéazal, Zze zmény v chovani a socidlni zmény
jsou matkami prozivany spiSe negativné. Naopak pozitivné prozivaji zmény tykajici se
télesné a kognitivni oblasti. Déle bylo zjiSténo, Ze zvladani téchto zmén bylo pro vétSinu
matek pomérné obtizné. Nékteré tak prestaly vzniklé situace feSit. Zbytek respondentek
fesilo zmény s jejich blizkymi. Vztah matek s jejich dospivajicimi détmi se ve vétSiné
ptipadi prohloubil, zfidka dochazelo k jeho oslabeni ¢i neménnosti. Prestoze matky
prozivaly dané zmény Casto zna¢né negativné, vétsina z nich vnima obdobi dospivani svych

déti veelku pozitivné.
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Abstract

The thesis deals with mothers” view of adolescence. In the theorethical part, the
period of adolescence is defined where the characteristics particularly physical, cognitive,
emotional and social development are described. The next chapter is focused on the family
with adolescent. Particular attention is paid to relationships between parents and adolescents
and their transformations. The transformation of their mutual communication is also take
into consideration. Then the relationship between mother and child is described, including
attachment.The different types of attachments but also the transformation of attachment in
adolescence are mentioned. The last chapter is focused on the relationship between mother
and teenage daughter and teenage son. The main objective of this research is to find out, how
the mothers look at the adolescence of their children. Qualitative research which is based on
semi-structured interviews showed that mothers experience changes in behavior and social
changes rather negative. On the contrary they experience physical and cognitive changes
quite positive. Then it was found out that the coping of these changes is quite difficult for
most mothers. Some mothers stopped to deal with the situations. The rest of the respondents
dealt with changes with their loved ones. The relationship between mothers and their teenage
children in most cases deepened, rarely has been weakened or unchanged. Although mothers
experienced these changes quite negative, most of them perceives adolescence of their

children quite positive.
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Uvod

Z hlediska vyvojové psychologie je obdobi dospivani jedno z nejnovéjSich obdobi
zivota. Adolescence se etablovala v bézném zivoté industrialni spole¢nosti jako legitimni
a spolecensky akceptovana vyvojova etapa az v prvni poloving 20. stoleti. SpoleCensky byla
pojiména predevsim jako priprava na dospélost (Hytych & Macek, 2010). Obdobi dospivani
je tedy povazovano spiSe za kulturni a psychologicky konstrukt nikoli za biologicky

fenomén.

V ramci této vyvojové etapy probiha velké mnozstvi zmén, které maji dopad nejen
na samotného dospivajiciho jedince, ale i na jeho okoli, zejména pak na rodinu. Dochazi
pfedevsim k proméné vzajemnych vztahli a komunikace a v diisledku toho 1 zméné prozivani

jak u dospivajiciho jedince, tak u jeho rodici.

PtestoZe je problematice dospivani vénovana pomérné velka pozornost jak u nds, tak
ve svété, rodicovsky pohled na zminénou vyvojovou fazi zatim nebyl pfili§ zohlediiovan.
Proto se ptedkladané diplomova prace zabyva pohledem matek na obdobi dospivani svych
deéti.

Teoreticka ¢ast prace vymezuje v prvni kapitole obdobi dospivani. Dale jsou popsany
dualezité vyvojové ukoly, kterym musi dospivajici jedinci ¢elit. Ptiblizen je zejména télesny,
kognitivni, emo¢ni a socialni vyvoj. Dalsi kapitola se zamétuje na rodinu s dospivajicim
¢lenem, zvlasté pak na proménu vzdjemnych vztahl v rodin€ a komunikaci. V neposledni
fad¢ je popsan vztah mezi matkou a ditétem s diirazem na citovou vazbu. Posledni kapitola
se zabyva zvlasStnostmi vztahu matky a dospivajici dcery, ale také vztahu matky a

dospivajiciho syna.

Prakticka cast si klade za cil zjistit, jaky je pohled matek na obdobi dospivani svych
déti. Pozornost je vénovana zejména tomu, jak matky vnimaji, proZivaji a ptipadné 1 reaguji

na obdobi dospivani svého ditéte.



Teoreticka Cast

1 Obdobi dospivani

Obdobim dospivani rozumime piechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti.
Zahrnuje tedy jednu dekadu v Zivoté ¢lovéka (Vagnerova, 2012). Nicméné konkrétni Casové

vymezeni a specifikace tohoto obdobi se u jednotlivych autorti zna¢né lisi (Macek, 2003).

Vagnerova (2012) vymezuje obdobi dospivani zhruba od 10 let do 20 let.
V zékladnim, biologickém smyslu, zacind objevenim prvnich sekundarnich pohlavnich
znak, viditelnym zrychlenim riistu a kon¢i dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokon¢enim
télesného rastu (Langmeier & Krejcifova, 2006). Konec tohoto obdobi je vSak obtizné
jednoznacné stanovit vzhledem k tomu, ze neni znam zadny meznik v biologickém ani
socialnim vyvoji. U vysokoSkolskych studentl se predpoklada posun horni hranice obdobi
adolescence diky tomu, Ze vétSina z nich je jesté stale ekonomicky zavisla na svych rodi¢ich

(Ri¢an, 2006).

Jelikoz ptedstavuje obdobi dospivani pomérné dlouhou Zivotni etapu, mnoho autort
se priklani k jeho ¢lenéni na obdobi pubescence (10 — 15 let) a obdobi adolescence (15 — 20
let a déle) (Cacka, 2000; Kuric, 2000; Langmeier & Krejéitova, 2000; Ri¢an, 2006). Macek
(2003) naopak rozlisuje v ramci tohoto vyvojového obdobi tii faze, a sice ¢asnou, stiedni a
pozdni adolescenci. Casna adolescence je vymezena zhruba od 10 (11) do 13 let, stiedni
adolescence je datovana od 14 do 16 let a pozdni adolescence pak od 17 do 20 let, ptipadné
i déle.

V priubéhu této Zivotni etapy pak dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve viech

oblastech: somatické, psychické i socialni (Vagnerova, 2012). Dané zmény budou podrobné

popsany v nasledujicich kapitolach.

1.1 Vyvojové zmény v obdobi dospivani

Télesné, psychické a socidlni zmény v obdobi dospivani probihaji do jisté miry
soub&né a navzajem se ovliviiuji (Ri¢an, 2006). ,,Soub&znost a zavislost viak zdaleka neni
GipIna ani neznamena piimou pii¢innou podmin&nost* (Ri¢an, 2006, 138). Casty je napiiklad

rozpor mezi télesnym a dusevnim dozravanim pubescentti (Ri¢an, 2006).



1.2 Fyzické zmény

Nejndpadnéjsi zmeénou tohoto obdobi je télesné dospivani, které nastdva zpravidla
kolem 10. roku, spojené s pohlavnim dozravanim, v jehoz dusledku se méni zevnéjsek
dospivajiciho (Vagnerova, 2012). V poslednich sto letech se vSak nastup dospivani

urychluje a s nim i celkovy rist (Langmeier & Krejéitova, 2006).

V pubescenci dochazi k vyraznému riastu u obou pohlavi. T¢lesny rust vSak neni
rovnomérny, dolni i horni koncetiny totiZ rostou na poc¢atku tohoto obdobi rychleji, a tak
dochazi k urcité disharmonii postavy, dité je ,,sama ruka a sama noha®, d¢la dojem telesné
nevyvazenosti a pohybové neobratnosti (Langmeier & Krejcitova, 2006). Dospivajici rostou
1 napadné do vySky. Primérné divka vyroste za rok az o 9 cm, chlapec pak ptiblizn¢ o 10 —
12 cm. Rovnéz dochézi k celkové zméné télesnych proporci. Chlapciim se postupné rozsifuji
ramena, divkdm se naopak zvétSuji boky, tzn. Ze se linie pasu stava vyraznéjsi. K dalsim
zménam patii i rast fiader u divek (Ri¢an, 2006). Méné viditelnou zménou, aviak neméné
vyznamnou pro dospivajiciho jedince, je rist pubického ochlupeni, dotvafeni a rlst
pohlavnich organt. V souvislosti s tim se objevuje u divek prvni menstruace a u chlapct

poluce.

Protoze se télesné dospivani projevuje zejména viditelnymi zménami, jejich
subjektivni zpracovani miZe byt pro pubescenta Casto obtizné, zejména pokud je télesna
promeéna prili§ ¢asna. Divky dospivaji v priméru diive nez chlapci, coz je jednim z divoda
toho, pro¢ byva ranéjsi dospivani zatézujici predevSim pro divky. Nejen, Ze u nich tyto
zmény nastavaji diive nez u chlapct, ktefi jsou jesté vétSinou jak télesné, tak psychicky zcela
infantilni, ale navic jsou mnohem napadnéjsi nez u vrstevnikti opa¢ného pohlavi. U chlapct
totiz nejsou sekundarni pohlavni znaky tak napadné a zneklidnujici jako u divek. Télesny
rist a rozvoj svall u chlapci je socialné akceptovatelny, ve vrstevnické skupiné dokonce
vyhodny, protoze predstavuje Sanci na ziskani lepsiho socialniho statusu. Fyzicka vyspélost
divek navic byva zejména rodi¢i spojovana s pfed¢asnou sexualni aktivitou, a tak byvaji
jejich reakce, védomé ¢i nevédomé, zaméeieny na potlaceni takto interpretované skute¢nosti
nebo na jeji kompenzaci jinym zpusobem (napf. negativnim hodnocenim jejich nadmérné

vyspélosti) (Vagnerova, 2012).

V adolescenci jiz nenastavaji u dospivajicich jedinci pfevratné zmény. Dochazi v§ak

jeste k pomérné vyraznému ristu do vysky u vétSiny chlapci, u divek je rast jiz nepatrny.
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mohutnéni svalstva. Div¢i postava se méni ve vyrazné Zenskou v disledku ristu nader, bokt
a fadou dalSich, drobnych zmén. Chlapeckéd a div¢i postava se tedy oproti predchozimu
obdobi uz znaéné lisi. Casto s sebou toto obdobi piinasi mimo jiné i rtizné estetické
problémy, jako je naptiklad akné a trudovina na obliceji, které jsou zplisobeny zvySovanim

produkce koznich zlaz.

V adolescenci se stava vlastni télo pfedmétem pozornosti, snad jesté vice nez
v obdobi pubescence. Divky si délaji starosti s tim, nejsou-li moc tlusté ¢i jinak neforemné.
Chlapctim vadi, vypadaji-li malo muzné, tzn. ze jest¢ nemaji Siroka ramena a mohutné svaly.
V piipadé, ze dospivajici nejsou spokojeni se svou postavou, snazi se si ji Casto zlepSit
cvienim (Rigan, 2006). Adolescent ma totiz potfebu libit se jinym, ale stejné tak i sam sobg,
aby se ujistil o své hodnoté. Konven¢né atraktivni dospivajici navic Casto obdrzi lepsi
socialni status a byvaji sndze pfijimani vrstevniky. Té€lesnd atraktivita ma tedy nepochybné

svou socialni hodnotu (Vagnerova, 2012).

1.3 Vyvoj mySleni

V obdobi pubescence dochazi ke zméné zplsobu mysleni (Vagnerova, 2012).
Dospivajici jedinec se nyni nachazi, dle Piageta (1999), ve stadiu formalnich operact, kdy je
schopen uvaZovat nezavisle na pfitomnosti a vytvafi si teorie o vS§em mozném, pficemz
premysli i o neaktualnich a abstraktnich vécech. Dospivajici tedy dokazi pracovat s pojmy,
které se neopiraji o bezprostfedni smyslovou zkuSenost. Uvazovani tak jiz probihd na roviné
symbolické. Charakteristickym projevem rozvoje mysleni je 1 uvazovani o alternativnich
feSenich problémul a jejich systematické testovani, dospivajici jedinec se jiz nespokoji
sjedinym feSenim, jako doposud (Langmeier & Krej¢irova, 2006). Formalné logické
operace tedy umoziuji posuzovat problém z vice hledisek (Vagnerova, 2012). Tento zptisob
mysleni je pfedpokladem pochopeni latky mnoha vyucovacich ptedméta a rovnéz dovoluje
kriticky pfistup k mySleni vlastnimu ale i cizimu. Novy zplisob mysleni tak vyznamné
ovliviiuje postoj dospivajiciho k celému svétu, zejména pak k lidem. Odtud tedy prameni
Castd kriticnost a nespokojenost, zklaméni, nejasné touZeni a tfeba 1 vystupfiovany
pesimismus (Langmeier & Krej¢irova, 2006). Zajimavym novym jevem je i mysSleni
0 mysleni neboli metakognice. Pubescent je tedy schopen uvazovat nejen o skute¢nosti, ale

nové i o svych asudcich (Ri¢an, 2006).
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Adolescent mysli rychleji, spolehlivéji, zkuSenéji nez pubescent, ale zadné zcela
nové myslenkové operace si uz nemiize osvojit, protoze neexistuji (Ri¢an, 2006). Pro tuto
fazi je typicka predevsim flexibilita a schopnost pouzivat nové zpiisoby feSeni. Nicméné
Casto preferuji feSeni, které je logicky spravné, ale neberou v ivahu komplexnost dané
situace a jeji kontext (Vagnerova, 2005). Dospivajici jsou tedy stale vice schopni uvazovat

obdobn¢ jako dospéli (Macek, 2003).

1.4 Vyvoj paméti a pozornosti

Pamét’ vykazuje v puberté zejména zmeénu pomeéru mechanické paméti, kterd je
charakteristickd neekonomickym vs§tépovanim, rychlym zapominanim a praktickou
nevyuzitelnosti, ve prospéch paméti logické vyzadujici hlubsi porozuméni latce
a systematické ptifazovani novych informaci k jiz diive vytvofenym zakladim. Piestoze ale
dospivajici jedinci preferuji pamét’ logickou, mechanickd pamét, i pfes kratkodoby efekt,
neztraci nikdy svilj vyznam a jeji schopnost rovnéZz nijak vyrazné neklesa. Méni se pouze
mira vyuzivani téchto druhi paméti. Vyuzivani jednotlivych druhli paméti vSak zalezi

piedevsim na charakteru $kolni prace a na vzdélavacich postojich a navycich (Cacka, 2000).

Vyvoj pozornosti v obdobi dospivani mé své specifické zvlastnosti. Piestoze se
pozornost pubescentnich jedinci koncem dospivani svymi vlastnostmi podstatné ptiblizi
pozornosti dospélého, vykonnost pubescentl se na poc¢atku dospivani zhorSuje v souvislosti
s celkovym télesnym a duSevnim stavem rozruSenym piedevSim Cinnosti 714z s vnitini
sekreci, a ke zlepSeni dochazi teprve ve 13. az 14. roce. Zamérna pozornost nabyva prevahy
nad pozornosti bezdéénou a obecné se zlepsSuje kvalita a rychlost v postihovani ¢asti vétsiho
celku. U dospivajicich vsak jesté¢ dochazi k vétSimu prerusovani zamérné pozornosti nez
u dospélych jedinct v disledku celkové psychické nestability, nestalého postoje k pracovni

¢innosti, k uceni a rozmanitosti z4jma, s nimiZ je spjata i citova stranka (Kuric, 2000).

1.5 Emocionalita

Dospivani je doprovazeno hormonalni proménou, jez stimuluje zmény i Vv oblasti
citového prozivani. Projevuji se zejména kolisavosti emoc¢niho ladéni, vétsi labilitou,
drazdivosti a tendenci reagovat pfecitlivéle 1 na bézné podnéty (Klusédkova, 1994 in

Vagnerova, 2012).
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napadngjsi a zdaji se byt ve vztahu k vyvolavajicim podnétim méné piimétené. Prestoze
vSak mohou byt jejich citové prozitky velmi intenzivni, byvaji spiSe kratkodobé a navic
proménlivé. Jejich nalady tedy byvaji labilni, tj. Ze se napadné Casto méni. Obvykle vSak
ptrevladaji pfedev§im zaporné emoce jako je rozmrzelost, nepokoj, neklid, horecna aktivita,

poté zase apatie, ktera mize hraniit az s depresi (Ri¢an, 2006).

Pubescenti obecné prikladaji svym pocitliim a prozitkiim vétsi pozornost nez predtim,
maji tendenci své vlastni pocity analyzovat a uvazovat o nich. Zména vlastnich pocitti vSak
dospivajici jedince ¢asto nepiijemné prekvapi, jelikoz neznaji a nejsou schopni si vysvétlit
jejich pfic¢inu. Na své pocity pak reaguji jako na néco obtézujiciho, tj. rozmrzele
a podrazdéné (Vagnerova, 2012). S emo¢nim egocentrismem pak souvisi i piesvédceni, Ze
nikdo jiny nemtiZze mit tak intenzivni prozitky jako oni. Dospivajici véfi, ze jejich pocity jsou

zcela vyjimecné.

Pro obdobi dospivani je rovnéz charakteristickd nechut’ projevovat svoje city
navenek (zejména pokud jde o negativni pocity smutku, trapnosti ¢i ponizeni). V této
vyvojové etapé totiz dochazi k ubyvani infantilni citové bezprostiednosti a otevienosti,
kterou vysttida uzavienost neboli nechut’ projevovat své city navenek. Pubescentni jedinci

totiz povazuji své prozitky za intimni souéast vlastni osobnosti (Vagnerova, 2012).

V dobé¢ adolescence dochéazi ke zklidnéni emocniho Zivota, pozvolnému ndvratu
volni kontroly nad emocemi a umirnéni jejich vyrazu v souladu s pozadavky spole¢nosti
(Slameénik, 2011). Toto obdobi se tedy vyznacuje odeznivanim naladovosti a vysoké emocni
lability (Macek, 2003). Macek (2003) vSak upozoriiuje na to, ze Groven emocni lability se

u dospivajicich muze lisit. Zejména divky maji v tomto obdobi, v porovnani s chlapci,

v v

Ptibyvaji a diferencuji se silné prozitky, které se integruji do novych kvalit (Macek,
2003). Dle Kohna (1986 in Macek, 2003) je pro adolescenty pfiznacna veétsi
extravertovanost, mensi impulzivnost, emocionalni drazdivost a vyssi stalost. Zvlastni
vyznam Vv této dob& ziskavaji emoce a city souvisejici s erotickou sférou Zivota, estetické

city a mravni citéni (Macek, 2003).
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1.6 Utvareni identity

Hledani a vytvareni identity neni pouze zalezitosti adolescence, nybrz celého zivota.
Adolescence je viak povaZovana za vrchol osobniho zapasu o identitu (Ri¢an, 2006).
Erikson (1968, in Macek, 2003) dokonce pokladal ujasnéni vztahu k sob¢ a hledani vlastni
identity za zakladni vyvojovy tikol adolescence. Mit identitu znamen4, dle Ri¢ana (2006),
znat odpovéd’ na otazku kdo jsem, znat sdm sebe, rozumét svym pocitim, védét, kam patiim,

kam smétuji, Cemu doopravdy véfim, v ¢em je smysl mého zivota.

Utvareni vlastni identity je v obdobi adolescence determinovano jak subjektivné, tak
I objektivné. Osobni aspekt identity Cerpa piedevsim z intimni sebereflexe a sebehodnoceni.
Nicméné thel nasviceni vlastnitho ja je trochu odlisny, nez v ptipadé sebepojeti
a sebehodnoceni (Macek, 2003). Na rozdil od pubescenta, ktery jesté hladce piechazi z role
do role, ze situace do situace, a rozpory ho tolik netrapi, adolescent hled4 odpovéd’ na otazku:
Kdo doopravdy jsem, kdo jsem, kdyz vystoupim ze v§ech roli, kdyZ odlozim v§echny masky
(Ri¢an, 2006). Dospivajici tedy usiluje o rozvoj vlastni identity, jez by byla individualng
specificka a odliSovala by jej od ostatnich (Vagnerova, 2012). Socialni aspekt identity, na
rozdil od osobniho aspektu, vychazi z pocitu zaclenéni, spolupatii¢nosti a kontinuity ve
vztazich 1 ¢ase. Odpovida tedy na otazky ,kam patfim®, ,,¢eho jsem soucasti®, ,,odkud
pochazim® a ,kam smétuji (Macek, 2003). V ramci budovani vlastni identity se uplatiiuji
zékladni osobni motivy a hodnoty, mravni zasady, vlastni schopnosti i potieba vztahu

k néemu, co ¢lovéka presahuje (Ri¢an, 2006).

Dospivajici jedinci Se rovnéz snazi i o dosazeni jasné sexualni identity (Langmeier
& Krejéirova, 2006). Ri¢an (2006) definuje sexualni identitu jako jistotu vlastnim Zenstvim
nebo muzstvim. Adolescentni divka by si tedy méla dospét k samoziejmému, radostnému
souhlasu s tim, Ze ma nadra, boky, klin a délohu, v niz muze vyrust plod. K utvafeni Zenské
identity patii 1 pfijeti Zzenské ulohy, coZ neni v nasi kultute nikterak snadné diky tomu, Ze
K tradi¢ni a nezastupitelné zenské tloze matky navic pfibyva i uloha byt rovnocenna muzi
V jeho tradi¢ni oblasti prace a jiného spolecenského uplatnéni. Pro chlapce ma sexualni
identita stejnou dulezitost jako pro divky. S jednim dilezitym rozdilem, a sice ze pro chlapce
je samo piijeti muzské tllohy snadnéjsi. Jde totiz vice o to, jak dobrym muzem jsem, nez zda

pfijimam své muzstvi.
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Jak jiz bylo na zacatku kapitoly zminéno, proces vytvareni vlastni identity neboli
proces individuace probiha po cely zivot. V prubéhu dospivani pak jedinci prochazi

konkrétné Ctyimi fazemi:

1. Faze diferenciace. Na zacatku obdobi dospivani si pubescent za¢ina podstatné vice
uvédomovat svou psychickou, ale i fyzickou odlisnost od ostatnich. V této fazi se
tedy zacina stale vice koncentrovat na sebe a srovnavat se s jinymi lidmi. V dasledku
toho se méni vztah k dospélym, dospivajici uz se neztotoziuji s rodici ani s jinymi
vyznamnymi autoritami, které¢ dosud pfijimali jako sviij vzor. A uz nechtéji byt jako
oni, ale naopak se od nich chtéji odliSovat.

2. Pro ptelom obdobi pubescence a adolescence je charakteristickd faze
experimentace, kdy dospivajici experimentuji s vlastni emancipaci. Odmitaji byt
nadmérné podiizeni dospélym a stale vice se vazi na vrstevniky. Jsou presvédceni
0 tom, Ze védi a zvladnou vSechno, co je tfeba, a tak odmitaji rady a varovani rodicu,
které jim ptipadaji hloupé a zbytecné.

3. Vpozdni adolescenci nastiva faze postupné stabilizace, Vv niz dochazi
k vyrovnavani a stabilizaci vztahii s rodi¢i. Dospivajici jedinci jiz dosahli urcité
samostatnosti, osvojili si zralejsi zplisoby uvazovani a chovani, a tak nemaji potfebu
reagovat demonstrativnimi projevy odporu. K tomu piispiva i fakt, Ze se zatim neciti
zrali na Uplnou separaci od rodiny.

4. Posledni fazi, ke kter¢ dochazi na konci obdobi adolescence n¢kdy az v mladé
dospélosti, je faze psychického osamostatnéni. V tomto obdobi je ukonceno
odpoutani se ze zavislosti na rodi¢ich a jedinci se tak stavaji pln¢ samostatnymi
adochazi u nich k vytvofeni urcité podoby vlastni identity, jenz potvrzuje

jedine€nost osobnosti t¢émét dospélého jedince (Vagnerova, 2012).

Dosahovani identity vSak neni déno pouze osobnostné a ontogeneticky, ale
I zkusenostmi a pfilezitostmi nabizenymi konkrétnim socialnim prosttedim a kulturou
(Macek, 2003). Mnozi adolescenti piijimaji identitu, jez vyplyva z kontextu rodiny. Neékteti
autofi vSak povazuji tuto variantu za ochuzujici, jelikoz neni vysledkem vlastniho usili

a realizaci vlastni predstavy (Vagnerova, 2012).
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1.7 Socialni zmény

Zmény v kognitivnich procesech, budovani nové identity a vySe popsané
emocionalni charakteristiky vedou k novym hodnoticim soudiim a tim 1 ke zmén¢ postoji
a vztahu adolescenta nejen k sob¢ samému, ale i k ostatnim lidem a potazmo K celému svétu

(Macek, 2003).

1.7.1 Vyvoj sebepojeti

Pro celé obdobi dospivani je ptfiznacnéd zvySena sebereflexe (Macek, 2003). Mladi
lidé hledaji v tomto Case odpovéd’ na fadu otazek — kym jsem a jaky jsem, kam patfim a kam
smétuji, jaké hodnoty jsou v mém Zivoté nejvyznamnéjsi (Lagmeier & Krejcirova, 2000).
Zmeéna predstavy o sobé samych je zplisobena tim, Ze se dospivajici jedinci skute¢né méni:
jinak vypadaji, maji jiné emoce, jinak uvazuji apod. Dé&je se tak nezavisle na jejich vuli
a dokonce 1 ptesto, Ze by preferovali zachovani infantilniho stavu (Vagnerova, 2012). Vztah
k sob&é samym si pak buduji na zakladé poznani svych moznosti a mezi a pfijmuti svoji

jedine¢nosti i s nékterymi omezenimi a nedostatky (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006).

Zmeéna sebepojeti, zejména ve stfedni adolescenci, je vyrazn¢ ovlivnéna rozvojem
poznavacich procestl. Schopnost abstraktné myslet totiZ umoZnuje dospivajicim jedinciim
prekroc€it hranici aktudlni existence a usilovat o budouci, hypotetické sebevymezeni.
Specificky vyznam tak zacinaji pro dospivajici jedince mit tzv. mozna ja vyjadiujici
predstavy a prani, které se tykaji jejich budoucnosti (Markus & Nurius, 1986, in Macek,
2003). Mozna ja v sobé zahrnuji idedlni j& a realné ja. Idedlni ja tvofi mentalni obsahy, jez
reprezentuji nase prani a cile. Jedna se tedy o pfedstavu toho, kym by si jedinci ptali byt.
Realné j& naopak davéa odpovéd’ na otazku ,,JJaky jsem*. Pokud vSak dospivajici citi velky

rozpor mezi skutecnosti a tim, co chtéji, zazivaji zklaméni ze sebe samého (Macek, 2003).

Informace o sob¢é samém vSak ziskéavaji i od ostatnich lidi (zejména od subjektivné
vyznamnych osob) nebo srovnavanim s jinymi lidmi. Dospivajici si ov§em uvédomuyji, ze je
ostatni lidé mohou posuzovat riznym zplsobem, jenZ se mize, nékdy i dost podstatné, lisit

od jejich minéni (Vagnerova, 2012).

Dle Vagnerové (2012) je pro spravné utvaieni sebepojeti dilezité i to, aby
popisované promény byly zpracovany nejen kognitivné, ale rovnéZ i emocionalné. V emoc¢ni
oblasti jde zejména o sebeakceptaci. Dospivajici jedinci by se méli pfijmout ve své nové

a Casto jest¢ nehotové a proménlivé podob€. Nicméné nejistota a nespokojenost se sebou
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samym byva v této vyvojové fazi pomérné bézna a v disledku toho nejsou neobvyklé ani
problémy s pfijetim sebe sama. Sebehodnoceni v prubc¢hu dospivani Casto kolisa a byva

nizsi, resp. realisti¢téjsi nez drive, 1 kdyz jeho pokles nemusi byt zase tak velky.

Navzdory urCitému kolisani se sebepojeti starSich adolescentli stava vice
konzistentnéj$im a diferencovanéj$im, nez tomu bylo na zacatku tohoto obdobi. V obdobi
adolescence je sebepojeti jedinci vyrazné ovliviiovano i vykonovymi charakteristikami, jeZ
se vztahuji zejména ke Skole, charakteristikami, kterymi se vymezuji v interpersonalnich
vztazich (dominance, socialni prestiz, pratelskost, sympaticnost) a v neposledni fad¢ jsou to
1 charakterové vlastnosti dospivajicich (upfimnost, spravedlnost, ¢estnost). VSechny tyto
dil¢i aspekty jsou piredmétem sebehodnoceni, které se v adolescenci spiSe stabilizuje a

podléha stale mensi mérou situaénim zménam (Macek, 2003).

1.7.2 Vztahy s vrstevniky

S pocatkem dospivani se dulezitost vrstevnickych a pratelskych vztahd velmi
vyrazné zvysuje (Macek, 2003). Sirtiéek a Sirtickova (2006) uvadéji, Ze vrstevnici usnadiiuji
proces postupného ziskavani autonomie ve smyslu snizovani zavislosti na rodicich. Nové
vztahy totiz dospivajicim jedincim poskytuji jistotu, kterou ztraci odpoutavanim se od
rodiny, ale zaroven je pfipravuji i pro nové trvalé emoc¢ni vztahy v dospélosti (Langmeier &

Krejcitova, 2006).

Vagnerova (2012) tika, ze vrstevnicka skupina slouzi zejména jako opora v procesu
vytvareni individualni identity. Mezi vrstevniky se totiz dospivajici jedinec mize uspokojiveé
definovat pfisluSnosti ke skupiné, tzv. skupinovou identitou. Vazba ve skupiné Snizuje
individualni zodpovédnost, ale zaroven zvySuje pocit sebevédomi a sebejistoty. Pro
dospivajici, zejména v rané a stfedni adolescenci, je pak zvlasté¢ dilezité byt Clenem

popularni (z n¢jakych divodl cenéné) skupiny.

V obdobi dospivani rovnéz dochazi ke znaénym proménam, a to jak ve velikost, tak
1 slozeni vrstevnickych skupin. Na jeho pocatku jsou vrstevnické party jesté z velké Casti
sloZeny z jedinct stejného pohlavi. Nicméné kolem tfinactého roku se zaCinaji vytvaret také

kombinované skupiny.
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Nové vznikajici pratelské vztahy uz nemaji, jak tomu bylo doposud, prevladajici
nahodny charakter, ale naopak se zakladaji na vzajemném porozuméni, podpote, divernosti.
Vyjimecna dulezitost téchto tésnych vztahu tedy spociva v tom, ze poskytuji prilezitost
Kk vzajemnému svétovani svych pocitd, problémd i nejintimnéjSich otazek zivota (Slaménik,
2011). V ramci pratelskych vztahl se také rozvijeji a posiluji nékteré socialni dovednosti.
S blizkym ptitelem se totiz nesdileji jen piijemné zazitky, ale i jeho problémy. Dospivajici
tak miize druhému poskytnout pomoc a ¢asto je i nucen vzdat se pro druhého néceho osobné
dalezitého (Vagnerova, 2012). Vrstevnicky vztah je tedy zna¢n€ unikatni a svym zptisobem

1 tézko zastupitelny (Macek, 2003).

Pocet a kvalita pratelskych vztahi zavisi na véku a pohlavi. Divky maji, v porovnani
s chlapci, zpravidla mensi pocet blizkych pfitelkynn. Omezenéjsi pocet blizkych ptatel 1ze
interpretovat jako projev jejich vétsi socialni zralosti, ale i jako jejich vétsi potteby hlubSich
vztahti. Chlapci naopak davaji prednost kvantité¢ pted kvalitou a hloubkou pratelského
vztahu, tzn. Ze mivaji zpravidla vétsi pocet ptatel, avSak tyto vztahy byvaji povrchné;jsi. Tato
tendence je pro né pfiznacna a projevuje se jiz od détského véku (Geckova & Pudelsky van

Dijk in Vagnerova, 2012).

Touha po divérném vztahu s blizkym pfitelem se objevuje zpravidla na pocatku
puberty, a to v 11 - 12 letech. V pozdni adolescenci uz ale mize tyto potieby uspokojovat

| partnersky vztah (Vagnerova, 2012).

1.7.3 Partnerské vztahy

V souvislosti s pohlavnim dozravanim vznikaji v obdobi pubescence erotické emoce,
projevujici se zdjmem o (dosud piehlizené) druhé pohlavi (Slaménik, 2011). JanoSova
(2008) tvrdi, Ze pocinajici zajem o opacné pohlavi miva ¢asto jinou podobu u chlapcti nez
méné napadné nez pozdéjsi zajem chlapcl. Presto byva prvni zajem zpravidla velmi
nesmely, objevuje se nahle a je charakterizovan zalibenosti. Nejdiive se tento zajem,
provazeny (Casto jednostrannou) emoc¢ni vazbou, projevuje opatrnym pozorovanim druhého
a snahou vyskytovat se co nejvic v jeho pfitomnosti. Pozdé€ji se zaCina objevovat touha
0 ptiblizeni se a navazani kontaktu. Casto jsou vSak tyto snahy jesté znaéné neobratné,
dospivajici jedinci se napi. predvadi a upozorfiuji na sebe neomalenymi pozndmkami

(Slaménik, 2011).
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Adolescentni milostny vztah prochazi, dle Vagnerové (2012) nasledujicimi fazemi:

= Faze platonické zamilovanosti se vyznacuje potiebou blizkosti urc¢it¢ho
jedince, jenz byva idealizovan a stylizovan. Jedinec ve stavu zamilovanosti
pocituje vzruseni, euforii a jejich kolisani, které¢ vzdy néjak souviseji
s vyvolenou osobou. Faze zamilovanosti se vSak z velké Casti odehrava ve
fantazii a mnohem méné v realité. K navazani skutecného vztahu tak nemusi
vubec dojit a dospivajici o to mnohdy ani neusiluje.

= Faze navazani vztahu, chozeni s nékym. V této fazi se mize jednat bud
0 vyjadieni potifeby zkusit si néco nového, jindy muize mit charakter
romantické lasky. Romanticka laska je charakteristicka idealizaci partnera,
sebe sama, ale i tohoto vztahu. Objevuje se pocit vyluénosti, tzn. ze jejich
vztah se jim jevi jako jedina prava laska, ktera je vyjimecna a zadna jina se ji
nemuze vyrovnat. Iniciace k navazovani partnerskych vztahti v§ak nemusi byt
stimulovana jen okouzlenim a pocity zamilovanosti, ale mlze byt vysledkem
tlaku vrstevnikii a projevem konformity ke skupinovym standardim

(Vagnerova, 2012).

Prvni vztahy se objevuji vétsinou jiz na po&atku pubescence (Ri¢an, 2006). Santrock
(2012 in Végnerova, 2012) uvadi, ze zhruba 5% jedendctiletych jedinci ma zkuSenost
S chozenim, které trvalo déle nez dva meésice. S ptibyvajicim vékem pak procento jedinci,
ktefi prozili nebo prozivaji partnersky vztah, roste. Pfesto vSak néktefi patnactileti
adolescenti, jak bylo ve vyzkumu Lacinové, Michal¢dkové a Masopustové (2008) zjisténo,
doposud nemaji zkuSenost s ,,chozenim®. Romanticky vztah vSak vydrzi v tomto obdobi
zpravidla jen urcitou dobu (Casto jen nékolik mésicli) a pak se rozpada, jelikoz neunese tlak
reality a vlastniho stereotypu (Vagnerova, 2012). Charakter téchto vztahd je tedy spise
pfechodny a kratkodoby (v priméru 8 tydnil) (Lacinova, Michalc¢akova, & Masopustova,
2008). Nicméné¢ tyto vztahy byvaji dospivajicimi jedinci velmi intenzivné prozivané, bézné
se stavaji frekventovanym pfedmétem denniho snéni a Ize je povaZovat za jakysi predstupen

opravdové lasky (Slaménik, 2011).

Teprve aZ na konci obdobi dospivani, kdy ma jedinec vymezenou vlastni identitu a
je schopnéjsi sdilet se svym partnerem jeho pocity, vzdat se kviili nému uspokojeni vlastnich
potieb a harmonizovat pozadavky obou, aniz by se jimi citil ohrozen, dosahuji partneti ve

vztahu opravdové intimity (Vagnerova, 2012).
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1.7.4 Sexualita

Sexualita pfedstavuje dilezitou soucast partnerského vztahu a zvlasté v dospivani
ziskava veétsi vyznam (Vagnerova, 2012). Sexualni aktivita v urcité primitivni form¢e vSak
nezacina az v dospivani, nybrz uz davno predtim. Nyni ovSem rychle narista frekvence
aktivit a jejich diferenciace. Zpisoby sexualniho chovani jsou vSak vyrazné ovliviiovany
vychovnymi a socidlnimi podminkami, piedevSim soucasnymi kulturnimi normami

(Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Rican (2006) uvadi, Ze zpravidla kolem &trnactého roku za¢inaji schiizky, pii kterych
dochazi i k télesnému sblizeni. Zpocatku se pubescenti jen vodi za ruce. Postupem casu
ptichazi objimani, hlazeni a polibky. Postup od prvniho fyzického ptibliZeni az po sexudlni
styk vSak muze trvat i nékolik let, ale nemusi to byt pravidlem. Pohlavnimu styku obvykle
jesté¢ predchazi experimentovani s jinymi zplisoby uspokojovani, které nemusi mit
partnersky charakter. Mize se jednat napf. o autoerotiku, projevujici se zalibenim ve
vlastnim téle a v manipulaci snim pfi masturbaci ¢i ojedinéle o experimentaci na
homoerotické urovni, zaméfenou na ziskdvani zkuSenosti s podobnym objektem

(Vagnerova, 2012).

Pokud jde o pohlavni styk, vysledky vyzkumi v fadé zemi poukazuji na snizovani
prumérného véku prvniho koitu az k pocatku stfedni adolescence (Macek, 2003). Podle
Weisse (2010) se vSak trend snizovani véku prvniho pohlavniho styku u nas v 90. letech
minulého stoleti zastavil. K prvni soulozi (u obou pohlavi) tak dnes dochéazi primérné¢ mezi
17. a 18. rokem. Muze vsak dojit i k urychleni nastupu sexualniho Zivota naptiklad pod
vlivem socialniho tlaku (snaha vyrovnat se kamaradim, ziskat socidlni prestiz, snaha byt
jako dospéli apod.) (Vymeétal et al., 2007). Pokud je totiz znamo, ze je nékdo jesté nezkuseny,
muze se stat teréem vtipii nebo dokonce vysméchu. Takové reakce vrstevnikli pak obvykle
zvySuji motivaci ziskat podobnou zkuSenost a vyrovnat se poZzadované normé, piestoze
adolescent jesté potiebu pohlavniho styku nepocituje. Samotny pohlavni styk je tedy pro
adolescenty podstatny jak biologicky, tak 1 psychosocidlné a ptedstavuje urcity meznik
v zivotd. Casto byva vniman jako pomyslny most mezi détstvim a dospélosti (Vagnerova,

2012).
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1.7.5 Vztahy se sourozenci

Sourozenec muze predstavovat Vv dobé dospivani dilezity referenéni model.
Sebepojeti pubescenta se totiz rozviji i ve vztahu k nému, pfestoze se situace muiize rtiznit
Vv zavislosti na jejich pohlavi, vékové relaci nebo osobnostnich rozdilech (Vagnerova, 2012).
Vztahy se sourozenci jsou ale bezpochyby determinovany i celkovou rodinnou konstelaci
(Macek, 2003).

Macek (2003) tvrdi, Zze sourozenci jsou, paklize nemaji mezi sebou piili§ velkou
veékovou vzdalenost, pro dospivajici jedince dillezitymi osobami ze dvou hlavnich divoda.
Jednak jsou pfislusnici stejné generace, maji podobné potieby, postoje a zajmy. Mimoto se
ale také aktivné podileji na rodinné socializaci, tj. ovliviluji sourozence piimo

i zprostiedkované ptes sviyj vliv v riznych rodinnych konstelacich.

Pokud vsak vékovy rozdil sourozenct ¢ini dva az tfi roky, je povazovan z hlediska
vzdjemnych vztahii za nejvice negativni. Dle Macka (2003) je nejoptimalnéjsi, pokud
sourozence déli pouze jeden rok a méné €i Ctyfi a vice let. Sourozenci pak mezi sebou méné
soupeti a vztahy se zlepSuji. Vagnerova (2012) uvadi, ze ptiblizné stejné staii sourozenci
mohou vytvofit koalici zalozenou na vzdjemné podpofe a pomoci, jeZ jim poslouzi jako
opora v osamostatfiovani. Nicméné se mezi sourozenci na rozdilné vyvojové tirovni mohou
zvySovat rozdily jejich nazord a preferenci a mize dojit i K tomu, Ze si pfestanou rozumét

a v dasledku toho mtze klesnout ¢etnost jejich kontakta.

Star$i sourozenci byvaji v daném obdobi dospivajicimi napodobovani a obdivovani
zpravidla vice nez predtim. Pfedstavuji pro né totiZ vzor smétujici k dosaZeni Zadouciho
postaveni. Zavidi jim pfedevs§im vétsi volnost a zralost. V nékterych ptipadech vSak mohou
mit dospivajici opacnou tendenci, a sice tendenci k deidentifikaci a co nejvétSimu odliSeni.
K tomuto jevu dochazi zvlasté tehdy, pokud je star$i sourozenec uspésny a dlouhodobé vice

cenény.

Ve vztahu Kk mlad$im sourozencim byvaji dospivajici chlapci a divky spise
nevrazivi, jelikoz je détské napady obtézuji. Nektefi star$i adolescenti se k mladSimu
sourozenci mohou zacit chovat autoritativnim zptisobem, coz miiZe vést k nartistu asymetrie

jejich vztahu (Vagnerova, 2012).
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2 Rodina

Rodina byva v povédomi dnesniho ¢loveéka zakotvena jako spolecné zijici malé
skupina lidi spojena pokrevnimi svazky a Uzkymi citovymi vazbami. Rodina ditéti
zprostiedkovava prvni socialni zkuSenost. U¢i ho pfizpiisobovat se socidlnimu zivotu,
osvojovat si zakladni navyky a zptisoby chovani bézné ve spole¢nosti. Hlavni ulohou rodic¢ii
vSak zlstava priprava déti a mladistvych na vstup do praktického zivota. Mimo socializacné
— vychovné funkce pak rodina plni také funkci ekonomickou, tzn. Ze poskytuje hmotné
zajisténi ¢lenim rodiny. Rodina vSak hlavné poskytuje pro své ¢leny, zejména pak pro déti,
citové zazemi, které neni schopna zadna jina socidlni instituce v uspokojivé mife naplnit.
Rodina ma tedy nezastupitelnou funkci v Zivoté kazdého jedince. V prubéhu déjin vSak
doslo k jejimu vyvoji a i ke zméné postaveni jejich jednotlivych ¢lenti (Kraus & Polackova,

2001).

Dle Parsonse (1955 in Renzetti, Curran, 2003) vyrdstaji soucasni adolescenti
pfevazné v nuklearnich rodinach s jednim sourozencem. Konkrétné jde podle autora o
izolované nuklearni rodiny a to z toho divodu, Ze ¢lenové rodiny (tj. rodice a jejich déti)
predstavuji samostatnou jednotku, na ostatnich pfibuznych finanéné nezéavislou. S ostatnimi
pfibuznymi navic ani neziji ve spolecné domécnosti. Dal§im vyznamem zminéné

izolovanosti je i preneseni nékterych funkei rodiny na jiné instituce.

2.1 Rodina s dospivajicim ¢lenem

Nastup dospivani je zndmkou norméalniho vyvoje ditéte, jedna se tedy o potvrzeni, Ze
je vse v poradku. Dospivani jedince vSak neni pouze jeho privatni zaleZitosti, ale skute¢nosti,
jez zasahuje a ovliviiuje celou rodinu (Janosova, 2008). Dle JanoSové (2008) je pro rodice
dospivani jejich potomku jistou zatézi a zdrojem novych obav a rizik, které s sebou toto
vyvojové obdobi pfinasi. Nékdy muize byt proces dospivani natolik problematicky, Ze miize
byt jakousi zatézovou zkouSkou rodinnych vztahi. V nékterych piipadech miize dojit
k jejich vaznému naruseni, které mtize vyustit az k pretrhani vztahi mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny. Dospivani ditéte také Casto uspisi vétSinu procest probihajicich uvnitt rodiny, jako
je napt. vzajemné odcizovani rodicu, které miize skoncit rozvodem. V soucasnych rodinach
jsou rodice Casto rozvedeni, adolescenti tak miZou Zit i v netiplnych rodinach ¢i doplnénych

rodinach (s nevlastnim rodi¢em) (Simkova, 2010).
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vvvvv

jejich potomek nabyva kompetenci dospelého ¢loveéka a ze nékteré z jeho schopnosti zacinaji
dosahovat zZivotniho vrcholu, je pro rodice informaci i o nich samotnych* (Janosova, 2008,
216). Rodic¢e se musi postupné naudit akceptovat generaci mladSich na partnerské urovni.
V nékterych kvalitdch a schopnostech se totiz zacind projevovat pfevaha dospivajicich
jedincl souvisejici s Zenskou a muzskou roli. Potomci mizou konkurovat svym rodi¢im
napt. v sile nebo krase. V takovéto situaci je pak znacné dilezité, aby tyto zmény rodice

ptijali, a to nejen pro potomky, ale i pro sebe samé (JanoSova, 2008).

2.1.1 Dospivajici divka a chlapec v rodiné

Divky v této zivotni etapé vnimaji v rodin¢ urcité nevyhody. Jedna se predevs§im
0 mensi svobodu pohybu, ale také o to, Ze jsou svou rodinou a svym okolim silnéji
orientovany do role pecujici hospodyné. Divky totiz mivaji na starosti domaci povinnosti

v mnohem vétsi mife nez chlapci (JanoSova, 2005 in JanoSova, 2008).

Pokud jde o dospivajici chlapce, ti byvaji zpravidla mén¢ sdilni, nez divky, a tak se
ptehled rodict o jejich celodennich aktivitach stava jen strohym obrysem (Matousek, 1997).
V dob¢ dospivani pak obecné dochazi u divek a chlapci K ubyvani spole¢né straveného Casu

s rodic¢i (JanoSova, 2008).

2.2 Rodice dospivajiciho jedince

Vek rodici adolescent se pohybuje zpravidla kolem 40 let. Vétsina z nich se tak
ocitd na hranici mladé a stiedni dospélosti (Vagnerova, 2007). V tomto vyvojovém obdobi
ma dosp€ly jiz mnoho zkuSenosti, které miize vyuzivat jak v socidlnim, osobnim, tak
profesnim Zivoté. Zaroven si vSak ale zac¢ina uvédomovat 1 limitovanost svého Zivota a svych
budoucich sil (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Mnozi rodi¢e se potykaji s tzv. krizi
sttedniho veéku. Krizi sttedniho véku se rozumi urcita krize identity. Zjednodusené lze fici,
ze jde o obdobi bilancovani. Jedinec rekapituluje sviij dosavadni Zivot, zpétné ho podrobuje
hodnoceni. Clovék si klade otazky jako napi. zda je spokojeny s minulou volbou profesni
drahy, vybérem partnera nebo s vychovou svych déti. Casto se objevuji pocity prazdnoty,
nesmyslnosti dosavadniho kondni, nespokojenost se zivotem, které vyplyvaji
Z neuskute¢nénych sni a planii. A tak jedinci pfemysli o své budoucnosti a hledaji ptipadné

novy zivotni cil (Vagnerova, 2007).
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V této dob¢ se rodice také maji postupné pripravit na odchod déti z domova, ktery
byva pro oba rodice trpky. Odchod déti z domova chapou zejména matky tak, ze ,,uz je nikdo
nepotiebuje’, protoze mimo vychovy déti si diive nevytvorily zadné jiné skute¢né hodnotné

cile zivota (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

2.3 Proména vztahi mezi rodici a dospivajicim potomkem

Ptestoze si rodina udrzuje své vyluéné postaveni i v dobé dospivani, postupné
dochazi k proméné¢ vzajemnych vztahi mezi jejimi ¢leny. Infantilni zavislost ditéte na
rodi¢ich ma byt nahrazena zralejSim a vyrovnanéjSim citovym vztahem (Vagnerova, 2012).
Thorova (2015) uvadi, Zze hierarchicky vertikalné uspotfadany vztah se presouva do
horizontalni polohy, stava se vice symetrickym a demokratickym. Emo¢ni zavislost se tak

proménuje v recipro¢ni vztah vzajemné podpory, respektu a spoluprace.

Adolescent se jiz od pocatku dospivani aktivné snazi o dosazeni nezavislosti, nové
kompetence si vSak musi vyjednat s rodi¢i, ¢asto i ptes jejich odpor, a tak dochazi ke
konfliktim (Thorova, 2015). Jednou z nejéastéjSich pfi¢in konfliktl je zvySena kriticnost
vici rodicim (Slaménik, 2011). Adolescent uz zjistil, ze jeho rodice nejsou neomylni
a vSemocni, a tak jejich nadfazend role dospélé autority prestava byt tabuizovéana
(Vagnerova, 2012). Na vytky ¢i pfani ze strany rodi¢t tak dospivajici Casto reaguje velmi
podrazdéng (Slaménik, 2011). Castym zdrojem konflikti muze byt i piistup rodi¢h
k dospivajicimu potomkovi. Rodie v této dobé zaujimaji k dospivajicimu rozporuplny
pristup, na jedné stran¢ od n¢j oc¢ekévaji zodpoveédnost a pracovitost, ale zaroven, na strané
druhé, se k nému stale chovaji jako k ditéti. Sam adolescent vsak proziva obdobny konflikt

mezi touhou po samostatnosti a touhou po détstvi bez starosti a povinnosti (Farkova, 2009).

V dfivéjsich pohledech na adolescenci se vyhroceni mezigeneracnich vztaht jevilo
prakticky jako nezbytny ptfedpoklad pro piekonani zavislosti na autoritach a jako jedina
cesta, jak dosahnout vlastni autonomie. V soucasné dobé jiz tak vyhranény ndzor témet
nenajdeme (Macek, 2004). Dle mnohych autor (Grotevand & Cooper, 1985 in Macek &
Stefankova, 2006; Macek, 2003) je v§ak velmi dileZité, aby dospivajici méli pocit, Ze mohou
rodi¢tim svobodné sdélovat své nazory a pocity, Ze je rodice poslouchaji (piestoze s nimi ne
vzdy souhlasi). Konflikty pak nejsou tak fatdlni a nemaji negativni dopad na sebevédomi

a sebeuctu ditéte, naopak mohou pfispivat i k sebeprosazeni a sebepotvrzeni.
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VEtsi socidlni a psychickd nezavislost na rodi¢ich se n€kdy dostava do rozporu
S pretrvavajici ekonomickou zavislosti, ktera byla charakteristicka ptedevsim pro kategorii
vysokoskolskych studentli. Dnes se ale do této skupiny fadi i star§i adolescenti bez
zamestnani ¢i jde o jedince odchazejici na ,,zkuSenou® do zahranici aj. (Langmeier &

Krejcitfova, 20006).

Proces emancipace je bezpochyby naro¢ny pro obé strany, jak pro dospivajiciho, tak
i pro jeho rodice (Langmeier & Krej¢irova, 2006). Langmeier s Krejéifovou (2006)
upozornuji na to, ze pokud se dospivajicimu nepodafi uvolnit z ptilisné zavislosti na rodi¢ich
a presunout alespon z ¢asti své vazby na vrstevniky, mtize se laska k rodi¢im proménit az

V nenavist a ucta v pohrdani.

2.3.1 Komunikace mezi rodi¢i a dospivajicim potomkem

Jak se rodina v prub&hu svého vyvoje pozménuje, méni se i vychova a charakter

interakci uvnitt ni (Gillnerova, 2008).

Dospivajici travi se svymi rodi¢i stdle méné Casu, a tak ubyva i jejich vzdjemné
komunikace a sdileni zazitkd. Kvalita jejich interakce byva Casto poznamenana napétim
pramenicim z rozdilnych postojii a potieb (Vagnerova, 2012). Rodice maji casto tendenci
komunikovat s adolescentem stale jako s ditétem, na coz jsou dospivajici jedinci zna¢né
citlivi (Godetova, 2001). Dospivajici jedinec chce byt bran za rovnocenného partnera,
a pakliZze tomu tak neni, odmita komunikovat a provokuje. V ramci komunikace také existuji
témata, o kterych adolescent odmita s rodi¢i mluvit. Zdanliva uzavienost dospivajicich je
tedy zpiisobena ubytkem témat, kterd by mohl s rodici sdilet ¢i neochotou zabyvat se tim, co
povazuji za dulezité rodice (Vagnerova, 2012). Komunikovani s adolescentem muize byt
obtizné i z toho divodu, Ze jeho verbalni dovednosti nejsou jesté pln€ rozvinuty (Orvin,

2001).

Podle Vagneroveé (2012) se vSak na naruseni komunikace podili i dospéli, a sice svou
netrpélivosti, znechucenim a Uinavou, v niz €asto fe$i komunikaéni problém autoritativni
zkratkou, jez k nicemu nevede. Komunikaci miize naruSit i ulpivani na nepodstatnych

detailech, jako je napf. obleCeni ¢i uces adolescenta, diky nimz se casto nedostanou

vvvvvv

Laursen a Collins (1994 in Vangelisti, 2004) uvadé&ji, ze k neshodam dochazi

mnohem ¢astéji v komunikaci dospivajiciho s matkou nez s otcem. Cetn&jsi konflikty
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s matkou vysvétluji Lamb a Lewisova (2004) tim, ze k matkam maji dospivajici blizsi vztah
nez k otciim a zpravidla jsou s nimi i v ¢ast&jsim kontaktu. Dospivajici jedinci, zejména pak
divky, vnimaji své matky jako mnohem vice naslouchajici a chépajici nez jejich otce
a zfejmé z tohoto dtivodu, probiraji s matkami i vice osobni a emocni zalezitosti (Youniss &
Smoller, 1985 in Smetana, Metzger, Gettman, & Campione-Barr, 2006). Ackardova,
Neumark-Sztainerova, Storyova a Perryova (2006) potvrzuji, ze divky jsou schopny méné
otevien¢ hovoftit o problémech se svym otcem nez chlapci, zatimco v komunikaci s matkou

zadné rozdily zaznamenany nebyly.

2.4 V/ztah mezi matkou a ditétem

Tim, Ze je matka s ditétem v kontaktu jiz pfed jeho narozenim, ziskava jistou vyhodu
pted otcem (Sedlacek & Pleskova, 2008). Mnozi autofi (Bowlby, 2010; Maté¢jcek, 2008) se
domnivaji, Ze vztah matky s ditétem v prvnich fazich Zivota je zcela zasadni. Vztah s pecujici
osobou nam totiz ur¢uje podobu budoucich vztaht s lidmi, ale zaroven i vztah k sobé

samému.

2.4.1 Pripoutani a citova vazba

Bowlby (1969 in Thorova, 2015), autor teorie vazby (citového ptfipoutani), definoval
vazbu jako jedinecné emocni pouto vznikajici mezi pecujici osobou a ditétem, které se
vyznacuje instinktivni potfebou ditéte vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou,
predevsim ve stresovych situacich pro naplnéni potieby ochrany a dosazeni pocitu bezpeci.
Rana citova vazba mezi matkou a ditétem je tedy zaloZena na péci, fyzickém kontaktu,
citovosti a vnimavosti. Tato rand socidlni vazba primdrniho pecovatele s ditétem je ale
kvalitativné rozdilna od ostatnich vazeb a jeji naruSeni zpisobuje deprivaci se zavaznymi
dusledky pro dalsi zivot. Kritické obdobi pro vznik vazby je, podle Bowlbyho (1969 in

Thorova, 2015), mezi 6 a 12 mésici, poté uz to neni mozné.

Typy pripoutani

Vztahem mezi ditétem a matkou se zabyvala také Ainsworthova, kteréd rozlisila tfi
zékladni typy emocniho pfipoutdni, a sice uzkostné¢ vyhybavy, bezpecné piipoutany,

uzkostn¢ vzdorujici typ (Ainsworth & Wittig, 1969 in Thorova, 2015; Ainsworth, Blehar,
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Waters, & Wall, 2015). Kazdy typ pfipoutani se vyznacuje urcitym chovanim matky i ditéte

a promita se i do budoucich socidlnich vztaht.

Uzkostné vyhybavy typ nejistého pfipoutani je charakteristicky tim, Ze matka &asto
nereaguje na potieby svého ditéte, a tak dité svou matku ignoruje, nevénuje ji moc pozornosti
a neprojevuje emoce. Takové déti pak maji v budoucnu problémy s navazovani blizkych,
vielych vztaht a spisSe usiluji o nezavislost. Emo¢ni intimitu nepovazuji za ptilis dulezitou a

své pocity spiSe neprojevuji.

Uzkostné vzdorujici typ nejistého pfipoutani vznikd, pokud matka potieby ditéte
uspokojuje velmi nekonzistentné, tzn. Ze v jednu chvili je vield a chapajici, v druhou chvili
je odmitajici a ignorujici. Diky tomu je pak dité pfevazné pasivni, boji se zkoumat okolni
svét. Prestoze se dité s timto typem pripoutani snazi byt v blizkosti své matky, reaguje na ni
negativisticky (napf. strka do ni, nepfituli se). V budoucnu pak tito jedinci vyhledavaji
emoc¢ni a intimni vztahy, touzi po ocenéni druhych, ale soucasné se ve vztazich citi nejisti

a Casto o sobé& pochybuji. Typicka je i ptilisna zavislost na ostatnich (Thorova, 2015).

Mainova a Solomonova (1990 in Thorova, 2015) rozsitily stavajici typy pfipoutani
jesté o typ dezorganizovany, kde jde o kombinaci chovani nejistych typii pfipoutdni

(Gzkostné vyhybavy a izkostn¢ vzdorujici typ) a dalSich nestandartnich projevi.

Nejrozsifengjsim typem v porovnani s ostatnimi je vSak bezpecné pfipoutani ditcte
k matce, které prevlada téméf u 70 % déti. O bezpecném ptipoutani hovoiime, pokud matka
na sv¢ dité reaguje adekvatné a konzistentné se snazi o uspokojeni jeho potieb. Pro dité tak
matka pfedstavuje bezpecnou zakladnu, kterou pottebuje pro ziskdni pocitu jistoty.
V dospélosti jsou pak tyto déti schopné navazat emo¢né blizké vztahy, ale zaroven touzi i po
nezavislosti. Ke vztahlim pfistupuji pozitivné a citi se v nich spokojeni. Bezpecné pouto je

tedy predpokladem dobrého psychosocialniho vyvoje (Thorova, 2015).

2.4.2 Citova vazba v obdobi dospivani

V obdobi dospivani prochazi citova vazba bezesporu urCitymi zménami, odted’ se
totiz dospivajici jedinci stavaji méné zavislymi na svych rodi¢ich a vice se zamétuji na
vztahy s jejich vrstevniky. Piesto ale stale potfebuji matku, ktera jim poskytne zakladni
jistotu, pficemz intenzita této potieby se méni podle aktualnich vyvojovych potieb (Dubois-
Comtois, Cyr, Pascuzzo, Lessard, & Poulin, 2013). Raudinova, Fergusson a Horwood

(2013) rovnéz uvadi, ze prvotni vztah s rodici je dalezity jeste¢ dlouho po skonceni raného
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détstvi. Vyzkum Ruhlové, Dolenové a Buhrmestera (2014) vsak ukazuje, ze vztah mezi
matkou a ditétem v raném détstvi urcuje jejich vztah v dospivani a dospélosti jen ¢astecné.
Podle autort by mohl mit na pozdéjsi vztah mezi matkou a ditétem v dospivani a dospé&losti
vliv také gender a vztahové zkuSenosti (napf. emocni podpora, pozitivni postoj rodi¢u,

synchronizace rodi¢ - dit¢).

Gallarinova a Allonso-Arbriol (2012) uvadéji, ze pro podporu bezpeéné vazby mezi
dospivajicimi potomky a jejich rodié¢i je dulezita akceptace ze strany rodict. Akceptace
dospivajicich potomk jejich rodi¢i podporuje bezpecnou vazbu mezi nimi. Ruhlova et al.
(2014) potvrzuji, Ze pozitivni vztahové zkuSenosti (podpora, spokojenost, souhlas, pratelstvi,
prosazeni) S matkami a otci by mohly predikovat zvyseni bezpeéné vazby v dobé dospivani.
Negativni vztahové zkusenosti (konflikty, kritizovani, natlak) pak naopak snizuji bezpe¢nou
vazbu v dospivani a Casto jsou pii¢inou konflikti mezi matkami a dospivajicimi jedinci
(Allen, McElhaney, Kuperminc, & Jodl (2004).

2.4.3 Vztah mezi matkou a dcerou v obdobi dospivani

Vztah dospivajici deery a matky ma specificky charakter. Mezi matkou a dcerou se
zpravidla vytvari spoleCenstvi vzajemné opory. V adolescenci v§ak muize byt tento vztah
ohrozen vzajemnou rivalitou vznikajici z potieby divky zdlraznit své vlastni kvality tykajici
se jeji Zenské role a z potieby matky tuto tendenci potlacit. Dcera ale potiebuje od své matky
ptedevs§im podporu pii zvladani a napliiovani Zenské role. A tak by ji matka neméla drzet
VvV postaveni ditéte, prehnané ji kritizovat a opovrzlivé hodnotit jeji chovani 1 vzhled

(Vagnerova, 2012).

Prestoze maji matky radost z dobfe se vyvijejici dcery, soucasné vSak ztraceji jistotu
V mateiskeé, ale 1 v obecné Zenské roli (Vagnerova, 2012). Dospivajici divky tak ¢asto svym
matkam vycitaji, Ze se nechaly zmanipulovat do urcitého druhu ,otroctvi®, Ze jsou
vycerpané, bez opravdového vztahu k sob&é samym. Diky tomu, pak nemohou byt pro své

dcery vzorem, i kdyz jsou jimi milovany (Seebauer & Helus (2002) in Helus (2009).

Obecné plati, ze bliz§i vztah s matkou udrzuji spiSe dcery (JanoSova, 2008). Dle
vyzkumu Choiové, Hutchisona, Lembergera a Popa (2012) vykazuji dospivajici divky
rovnéz 1 vice jistéjSich vazeb se svymi matkami neZ adolescentni chlapci. Blizké vztahy
matek a dcer pak maji tendenci ptetrvavat 1 v dalSich letech, zatimco dosavadni nezavislost

synil na svych matkéach se naopak spiSe prohlubuje (Janosova, 2008).
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2.4.4 Vztah mezi matkou a synem v obdobi dospivani

Vztah matky k dospivajicimu synovi byva zpravidla tolerantnéj$i a méné kriticky.
Zejména pokud jde o domaéci prace, matky kladou na své syny obecné mensi pozadavky nez
na své dcery. Pro dospivajici chlapce predstavuje matka model Zenské role, a tak se casto ve
vztahu K ni snazi prosazovat, experimentuji s rozvijejici se muzskou dominanci. Na druhou

stranu vSak matku ze své pozice dospivajicitho muze i casto haji a chrani (Vagnerova, 2012).

Pro kazdého chlapce v dobé dospivani je ale vyvojové nezbytné uvolnit se z vazby
k matce. Dospivajici syn se potiebuje od své matky odpoutat, aby si potvrdil svou muzskou
identitu, a proto se neuvédoméle chova tak, aby svou matku odpudil. Velmi casto tak
ptekracuje pravidla, kterym ho matka ucila, nestoji o jeji péci a dava ji to zna¢né najevo.
Odmita také matku poslouchat a na jeji pozadavky reaguje negativisticky. Ke zdravému
uvolnovani vazby mezi matkou a synem znaéné ptispiva fungujici vztah s otcem. V ptipadé,
ze ale otec v rodin€ chybi, mize vztah matky s dospivajicim synem nabyvat extrémniho
charakteru (Vagnerova, 2012). Podle Corneaua (2000) nebyva vyjimkou, ze syn dokonce
zastoupi roli otce nebo matéina partnera. Silna citova vazba mezi matkou a synem
a nadmérna péce matky vSak mlize mit negativni dopad na piirozeny vyvoj dospivajiciho
chlapce (Vagnerova, 2012). Pokud si totiz matka svého syna piili§ pfipoutd, mize mu
zabranit ve vlastni samostatnosti a zaroven ve schopnosti navazovat vztahy k dal$im zenam
(Corneau, 2000).
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Prakticka ¢ast

Diplomova prace se zabyva obdobim dospivani, respektive tim, jak matky nahlizi na

toto vyvojové obdobi u svych déti.

S ohledem na povahu dané¢ho tématu byl zvolen kvalitativni piistup k vyzkumu,

jelikoz umoznuje jit do hloubky dané problematiky a podat jeji podrobny popis.

3 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Diplomova prace si klade za cil ptiblizit, jak matky vnimaji, prozivaji a ptipadné
I reaguji Na obdobi dospivani svého ditéte a zmény s tim spojené. Zohlednén bude i vztah

mezi matkou a jejim potomkem a jeho promény na pozadi obdobi dospivani.

Na zakladé zminéného vyzkumného cile prace byla stanovena hlavni vyzkumna

otazka.
Jak matky nahliZi na obdobi dospivani svych déti?
Tato vyzkumna otazka byla néasledné rozdélena na né€kolik specifickych otazek.

Jaky byl vztah mezi matkou a ditétem v détstvi?

Jaky je vztah mezi matkou a ditétem v dospivani?

Jakych zmén si matky v8§imaji v rdmci obdobi dospivani ditéte?
Jak matky vnimaji dané zmény?

Jak matky prozivaji dané zmény?

Jak matky zvladaji dané zmény?

N o a ~ w D E

Jaky vyznam mé obdobi dospivani ditéte pro matku?

Vyzkumné otazky byly dale rozpracovany a formulovany do otazek, z nichz byl nasledné

sestaven seznam otazek pro rozhovor (viz Pfiloha 2).
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3.1 Vyzkumny vzorek

3.1.1 Strategie vybéru vyzkumného vzorku

Pro vybér vyzkumného vzorku byla zvolena strategie zamérného vybéru, pro kterou
je charakteristické vyhledavani ucastnika podle jejich urcitych vlastnosti. Konkrétné byla
uplatnéna strategie prostého zamérného vybéru, jez je zaloZzena na vybéru vhodnych jedinct
souhlasicich s ti€asti ve vyzkumu mezi potenciondlnimi ucastniky vyzkumu (tj. ucastniky,
kteti spliuji uréité kritérium ¢i soubor kritérii) (Miovsky, 2006). Zminény zptisob vybéru
byl pouzit vzhledem k malému vybérovému souboru a pomérné snadné dostupnosti jedinctl,

ktefi nalezeli do zakladniho souboru.

Potencionalni respondenti byli vybirani na zakladé dvou kritérii. VSichni ucastnici
vyzkumu museli byt zenského pohlavi a mit dité ve véku 17- 20 let. VSechny zeny pak byly

pozéadany o spolupraci osobné.

3.1.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvofily matky adolescentl, jelikoZ pfi osobnich proménach
potombka stoji otcové Casto tak néjak stranou. Dospivajici divky i chlapci tak mivaji zpravidla
lepsi vztahy s matkou nez s otcem (Gergen & Davis, 1997 in JanoSova, 2008). Vyzkumny
vzorek tvotilo celkem Sest respondentek. Plivodné bylo osloveno osm zZen, avSak pouze Sest

z nich s Gcasti ve vyzkumu souhlasilo.

Dotazované matky se pohybovaly ve vékovém rozmezi 38 — 47 let. Polovina
respondentek méla dcery ve véku 17, 19 a 20 let, zbylé Zeny mély syny ve veéku 18, 19 a 20
let. VSichni potomci uc€astnic vyzkumu se tedy nachédzeli v pozdni adolescenci. Toto
kritérium bylo zvoleno zamérné a to z toho divodu, aby bylo ve vyzkumu zohlednéno témét
celé obdobi dospivani potomkli a zaroven byla zminénd vyvojova etapa stile pomérné
aktualni, coZ umoznuje hlubsi vhled do dané problematiky. VSechny ucastnice vyzkumu ziji
ve spolecné domacnosti se svymi détmi v Rokycanech a blizkém okoli. Polovina
respondentek zije v manzelstvi, jejich potomci tak vyrtstali v uplné rodiné. Druhd polovina
zen je rozvedend, pficemz ve vSech piipadech probéhl rozvod pted zacatkem obdobi
dospivani déti. Po rozvodu si v§echny G€astnice vyzkumu nasly nové partnery, tzn. Ze jejich
déti vyrastaly s nevlastnimi otci. VSechny respondentky maji stiedni vzdélani ukoncené

maturitni zkouskou s vyjimkou jedné z nich, ta absolvovala stfedni skolu s vyuénim listem.
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3.2 Metody sbéru dat

Sbér dat byl proveden pomoci rozhovoru. Svaiiéek, Sed'ova et al. (2007) definuji
rozhovor jako nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu obvykle jednim
badatelem pomoci otevienych otazek. V ramci tohoto vyzkumu byl proveden konkrétné
polostrukturovany rozhovor, jenz vychdzi z ptedem ptipraveného seznamu témat a otazek.
Dle Hendla (2005) se polostrukturovany rozhovor vyznacuje pruznosti celého procesu
ziskavani informaci. Polostrukturované interview totiz umoziuje pokladani doplnujicich
otazek, ¢imz lze dosdhnout vyssi presnosti a vytéznosti v porovnani s klasickym plné

strukturovanym rozhovorem (Miovsky, 2006).

3.3 Sbér dat

Setkani s respondentkami se zpravidla uskutecnilo na zaklad¢ telefonické domluvy,
ojedinéle se jednalo o Ustni domluvu. VétSina rozhovorG probéhla v domacnostech
oslovenych Zen, kde byly pro jejich realizaci vhodné podminky (klid i dostatek casu). Dvé
interview pak probéhla, na pfani ti€astnic vyzkumu, v misté jejich zaméstnani. Zde vsak

nebylo snadné zajistit vhodné podminky pro provadéni rozhovort.

Na zacatku kazdého setkani byl respondentkdm objasnén ucel naSeho setkéni, jeho
priibéh, témata rozhovoru a dal§i okolnosti vyzkumu. Ugastnice vyzkumu byly také
upozornény na to, Ze maji pravo na nékteré otazky neodpovidat, a Ze mohou setkani kdykoliv
ukoncit. Pfed zahdjenim samotného rozhovoru pak byly respondentky pozadany o souhlas

s nahravanim rozhovoru na diktafon. Kazdy rozhovor pak trval pfiblizn¢ 40 — 50 minut.

3.4 Zpisob zpracovani dat

Pro ramcové uspotadani tohoto vyzkumu byla zvolena zakotvena teorie obsahujici
fadu systematickych induktivnich postupti kvalitativniho pfistupu pro vytvofeni teorie
zkoumaného jevu, ktery reprezentuje. Tato teorie je odhalovana, vytvaiena a ovéfovana
systematickym shromazd’ovanim a analyzou udajii o zkoumaném jevu (Svaiicek & Sed’ova
et al., 2007). Svaficek s Sed’ovou et al. (2007) ale zdiiraziiuji, Ze zakotvena teorie se miize
ligit v piistupu ke kodovani ziskanych dat. U Strausse a Corbinové (1999, in Svafitek &

Sed’ova et al., 2007) jde o tfi faze kodovani, a sice o kodovani oteviené, axialni a selektivni.
9 2
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Vsechny rozhovory byly doslovné piepsany za pomoci audiovizualniho zdznamu,
(ukéazka piepisu rozhovoru viz Ptiloha 3). Nasledné probéhlo oteviené kodovani, pii némz
je text rozbit na jednotky. Vzniklym jednotkam jsou poté pfidélovany kody (oznaceni).
Nasledn¢ byl ke kazdému piepsanému rozhovoru vytvoren seznam koédu. Dané kody byly
dale seskupovany podle podobnosti nebo jiné vnitini souvislosti do jednotlivych kategorii
a subkategorii (Svafitek & Sedova et al., 2007). V dal§i fizi bylo provedeno axialni
kodovani, pomoci kterého jsou udaje znovu uspotradany prostiednictvim vytvafenych
spojeni (vazeb) mezi kategoriemi (Miovsky, 2006). ,,Za timto ucelem se pouziva tzv.
paradigmaticky model“ (Svatic¢ek & Sed'ova et al., 2007, 232), ktery ma definované slozky
a doporuéenou strukturu (Svati¢ek & Sed'ova et al. 2007). Posledni etapou je selektivni
kédovani, béhem kterého se kolem vybrané klicové kategorie organizuje zakladni analyticky
piibéh. Tato faze vSak nebyla, diky narocnosti celého procesu, v rdmci tohoto vyzkumu

realizovéana (Strauss & Corbin, 1999 in Svafi¢ek & Sedova et al., 2007).

3.5 Etika vyzkumu

Respondentky byly vzdy ptfed zaCatkem rozhovoru ujistény o zachovani jejich
anonymity, tj. Zze nebudou zvefejnéna zaddnd data, podle kterych by mohli ¢tenafi prace
identifikovat jednotlivé ucastnice vyzkumu. Zucastnénym zenam proto byla pfifazena
fiktivni jména. Dale byly ubezpeceny o tom, Ze vSechny odpovédi slouzi vyhradné pro ucely
této diplomové prace a nebudou tedy nikomu sdélovany. Zvukova nahravka potizena
Vv pritbéhu rozhovoru slouzi rovnéz pouze pro Gcely jeho piepisu, ktery je nezbytny pro dalsi
praci se sdélenymi informacemi. Uchovdna bude vZzdy jenom po dobu zpracovani dat.
Utastnicim vyzkumu byl rovnéZ poskytnut prostor pro jejich ptipadné dotazy. Pred
zahajenim rozhovoru pak byla kazda respondentka pozadana o podepsani informovaného
souhlasu (viz Ptiloha 1). Na zavér byly v§echny probandky informovany 0 tom, ze v piipadé
zajmu jim mohou byt vysledky vyzkumu zaslany v elektronické podobé (e-

mailem).
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4 Analyza a interpretace dat
Na zékladé otevieného kodovani piepsanych rozhovori a naslednym seskupovanim

a porovnavanim téchto koda byly vytvoteny kategorie. Vzniklé kategorie pak byly pomoci

axialniho koédovani dosazeny do paradigmatického modelu viz Tabulka ¢. 1.

Tabulka ¢. 1: Paradigmaticky model

Strategie
Pric¢inné Intervenujici
Jev Kontext jednani a | Nasledky
podminky podminky ]
interakce
| pohlavi; ve&k;
zmény U zkuSenosti; )
obdobi . kvalita vztahu zvladani | omezeni
dospivajicich | osobnost )
dospivani o o mezi matkou zmeén zménami
jedinct jedince
a ditétem
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Vytvofeni paradigmatického modelu umoznilo nasledné setiidéni dilezitych

kategorii a subkategorii do nasledujici tabulky.

Tabulka ¢. 2: Seznam kategorii a subkategorii

Kategorie Subkategorie

Hodnoceni vychovy

Vychova ditéte - -
Zpiisob vychovy

Hodnoceni vztahu

Charakteristika vztahu

Vztah matky a ditéte v détstvi

Podstata vztahu

Projevy vztahu
Predstavy o dospivani ditéte Povaha predstav
Obdobi dospivani matky Zmény v dospivani

Casové vymezeni

Zacatek obdobi dospivani ditéte z pohledu

matky Posuzovani nastupu obdobi dospivani

ditéte matkou

Chovani

Péce o vzhled

Fyzické zmény
Skola
Zajmy

Zmény v obdobi dospivani ditéte

Socialni zmény

Kognitivni zmény

Partnerské vztahy

Vnimani zmén

Prozivani zmén

Pohled matky na obdobi dospivani ditéte | Zvladani zmén

Osobni vyznam pro matku

Sourozenci dospivajicich déti

Charakteristika vztahu

Podstata vztahu
Vztah matky s ditétem v dospivani

Hloubka vztahu

Komunikace

Negativni stranky obdobi dospivani Chovani (uzivani navykovych latek)

ditéte z pohledu matky Skola
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Pozitivni stranky obdobi dospivani ditéte

2 pohledu matky Chovani dospivajiciho ditéte

Vzdélani
Vlastnosti ditéte

Partnerské vztahy

Prani matky Zajmy

Doméci povinnosti

Socialni vztahy

Chovani

Pozornost vénovana obdobi dospivani | Mira pozornosti

ditcte Sdileni zmén u dospivajicich déti

Chod domacnosti

Vliv obdobi dospivani ditéte na rodinu Vztahy v rodiné

Vztah matky a jejiho manzela/partnera

Celkové vnimani obdobi dospivani ditéte | Povaha vnimani

Tabulka ¢. 2 ukazuje seznam zakladnich kategorii a subkategorii, které budou dale

rozepsany v nasledujicich kapitolach.
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4.1 Vychova ditéte

Prestoze obdobi dospivani piedstavuje samostatné vyvojové obdobi, nelze jej chapat
izolované. Do obdobi dospivani kazdého jedince se bezpochyby promita i prabéh celého
détstvi jedince. Pro ucelenéjsi pohled na obdobi dospivani jsem se tedy zaméfila i na to, jak
matky popisuji a hodnoti jejich vztah s ditétem, vychovu svého ditéte atd.

Vétsina respondentek charakterizovala zpisob vychovy svého ditéte jako prevazné
kamaradsky, ale s nastavenymi hranicemi. Pavla: ,, Tak jako kamarddsky, ale obcas jsem
musela i rdznéjs zakrocit. “ Jitka: ,, Vychova? Jako kamaradska, ale vsechno md své meze a
hranice.* Radka: ,,Myslim, ze jsme nerozmazlovali tak néjak...on jako nebyl vyslovené
zlobivy diteé, tak jako docela i poslouchal, byl upovidanej, ale problémy nebyly zZddny,
vSechno spis formou kamarada, kamaradky. *“ Michaela: ,,Ja bych rekia, zZe kdyz byl dite, zZe
byl hodnej, Ze nebylo treba néjak razantnée je usmeérniovat nebo prosté je... vSechno
domluvou, poslechnul, ani se treba néjak nebili s tim mladsim. * U nékterych déti pak matky
pouzivaly K vychové i ruzné pomtcky. Michaela: , Platily u nds vystrazny. Méla jsem
namalovanou méchacku... a prosté pojd’ si pro vystraznou, takhle jsem ho... a pak byl
hodnej. ““ Eliska: ,, U syna probihala vychova uplné v klidu, on byl bezproblémové dité, tam
jsme v podstaté zadné problémy nemeli. Kdyz, tak viastné manzel zavedl na syna takovyho
pavoucka hodnouska zlobouska, takze kdyz néco, tak jsme pouzivali tuhle véc a uplné
V pohodeé. “

Co se tyka hodnoceni vychovy ze strany matek, hodné z nich neni Se zpisobem
vychovy svého ditéte spokojenych a zpétné by, podle jejich slov, udélaly ne jednu véc jinak.
Véra: ,, Jinak bych asi udélala to, Ze méla vsechno. Ze opravdu to, co chtéla, je to biby, ale
dostala. Takze zpetne, 10 co by chtela, by nedostala. “* Jitka: ,, Moznd s odstupem casu, kdyz
byly déti hodné malinky, tak bych mozna tak prisnd nebyla v néjakych momentech.

Respondentka Eliska, na otazku, co by udélala ve vychové svého syna, odpovédéla
takto: ,, Co bych jd udélala jinak? Uz bych neméla druhy dite. Ja bych rekla, Ze tam jakoby
je syn poznamenanej...prosté je tam néco, jak prisla dcera na svet. To mu sice bylo 6 let, ale
je to tam. Neco se v ném zlomilo.

Naopak Radka s Pavlou by na vychové svych déti nechtély nic ménit. Radka: ,, Asi
bych nic zmeénit nechtéla, myslim si, ze tam nebylo nic zdsadniho.... “ Pavla: ,, Ja si myslim,

Ze ne. Ne, nic by nenapadlo, co bych mohla zmeénit. ©
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4.2 Vztah matky a ditéte v détstvi

Vsechny castnice vyzkumu hodnotily jejich vztah k ditéti v détstvi velmi pozitivng.
Jitka: ,,Ja bych rekia, zZe jsme mély a porad mame hezkej vztah. *“ Michaela: ,,Ja si myslim,
Ze dobrej vztah.” Neékteré matky pak jejich vztah kdétem v détstvi jesté blize
charakterizovaly. Radka: ,, Jako dobry. Jak rikam, furt takovej kamaradskej vztah. Kdyz
néco trreba, jako kdyz by se predvadel a kdyz by to prehnal, tam jsem mu to dala jasné najevo.
Hele, tak to uz jako staci. Jakoze uz ne, takhle jako... Jako otevienej vztah hodné. “ Véra: ,,
No spis jako kamarddskej vztah. Jako matka a dcera, tam si myslim, Ze t0 neni uplne. “ Pavla:
., Proste kamaradky, ja jsem sice matka, ona je dcera, ale v podstaté jsme spolu vychazely
a vychdzime doted fakt jako kamaradky.

Respondentky také ¢asto zminovaly, na ¢em byl ¢i stale je, zalozen jejich vztah.
Véra: ,, No samozirejmé diivéra, pokad tam neni diivéra, tak jednak ani ona se mi nesver,
nerekne mi jaky md problémy. Tak kdyby tam nebyla, tak je to spatny no.* Rovnéz i pro
Radku a Elisku byla a je v jejich vztahu se syny dulezita davéra. Radka: ,, No ta otevienost
aduvera. “ Eliska: ,, Co bylo diilezity? U nds byla diilezitd ta ditvera a to jako zklamal. ** Jitka
navic uvadi i dalsi, pro ni, dtlezity aspekt vztahu: ,, Tak asi i 0 ty komunikaci je to i... “ Pavla,
na otazku, co bylo pro dilezité ve vztahu s jeji dcerou v détstvi dulezité, odpovédéla takto:
,, No my viastné odmalinka jsme se mély rady, uz viastné jsme si hned vybudovaly takovej
néjakej ten vztah, viastne uz odmala, by se dalo rFict. A jako v podstate na sebe neddame
dopustit. ““ Podstatou jejich vztahu je tedy zejména laska a naklonnost, ktera se podle Pavliny

vypovédi projevuje Castou potiebou byt s dcerou v kontaktu pomoci mobilniho telefonu.

4.3 Predstavy o dospivani ditéte

V ramci rozhovoru byla vénovana pozornost i tomu, jaké mély matky predstavy
0 dospivani svého ditéte. Piedstavy matek totiz mohou mit vliv na vnimani samotného
obdobi dospivani ditéte. N&které respondentky, jak je patrné z jejich vypoveédi, nevénovaly
nadchazejicimu obdobi dospivani svych déti ptilis pozornosti. Eliska: ,, Ja jsem o tom nikdy
néjak nepremyslela. Jak vsichni rikali, Ze ¢im vetsi déti, tim vétsi starosti. Tak kdyz ty déti
maj, tak si to nikdo nepripousti, ze by to tak mohlo byt. A je to pravda proste. Nebo teda
asporn myho syna to tak je, ze ty starosti s nim, bych rekla, ze ted’ mame vétsi. “ Pokud matky
premyslely ¢i si piedstavovaly obdobi dospivani svého ditéte, mély jejich piedstavy jak
pozitivni, tak negativni charakter. Michaela: ,, Ja jsem si myslela, Ze to pijde tak néjak
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hladce, tak jak slo to detstvi, tak tak Ze piijde i t0 dospivani. ““ Véra: ,, To jsem Si urcité rekla,
jak to bude vypadat, jak to bude probihat... Ale mozna jsem méla ty predstavy, Ze az bude
starsi, ze budeme chodit #7eba do divadla, do kina. “ Odlisné piedstavy 0 dospivani svych
dcer méla Jitka s Pavlou. Jitka: ,, Ta asi moznd jsem z toho méla vetsi obavy, ja bych rekla,
Ze zatim 10 probiha Vv klidu. “ Pavla: ,, No cekala jsem urcite treba néjaky problém, Ze treba
bude vzdorovitd nebo podobne, ale nastésti ona je celkem rozumnd v tom obdobi dospivani,

takze zadny excesy nebyly.

4.4 Obdobi dospivani matky

V rozhovoru bylo rovnéz zjistovano i to, jaké bylo obdobi dospivani matek a zda je
na dospivani matek a jejich déti pripadné néco podobného.

Jak je z vypovedi respondentek patrné, vétSina z nich méla tendenci srovnavat své
dospivani s dospivanim svych déti, pfi¢emz pomérné Casto spatfovaly ve svém dospivani
aVv dospivani svych déti uréitou shodu. Jitka: ,,Tak u me taky, jd tim, ze jsem vyristala na
samote, takze ja St myslim, Ze to taky bylo vsechno v poklidu. ““ Véra: ,, To je spis 0 tom vztahu,
CO ma S pritelem, Ze je stejné hloupd, jako jsem byla jd.

V souvislosti s vlastnim dospivanim matky ¢asto zminovaly vztahy s jejich rodici.
Michaela uvedla: ,, Matku jsem méla prisnou, ale nepamatuji si, Ze bych méla néjaky ... nikam
celkem meé moc nepousteli, musela jsem byt furt doma a tak. Ale nepamatuju si néjaky
konflikt nebo tr°eba, ze bychom spolu mély néjaky konflikt. “ Dominantni vzpominkou na své
obdobi dospivani zustal i pro Elisku vztah s matkou. Eliska: ,, Tak ja jsem v podstate taky
byla bezproblémovy dité. Viechno bylo tak néjak v pohodé, vlastné 4 roky jsem stravila mimo
rodinu na intru. Takze tam to bylo jakoby z mé strany v klidu, no pak akordt spis az kdyz
jsem se vrdtila z priumyslovky, tak tam jsme si prosté nerozumély s mamkou. No viastné skoro
celou dobu jsme si nerozumeély. Az kdyz jsem se odstéhovala, tak jsme se daly dohromady. *
Také v Elis¢iné obdobi dospivani a Vv dospivani jejiho Syna lze zaznamenat urcitou
podobnost. Jak Eliska sama uvedla, i jeji vztah se synem je v soucasné dobg¢, stejné tak jako
byval jeji vztah s matkou, pomérn¢ problematicky. Takto vzpomina na své dospivani
I Radka: ,, Moje? To bylo zase uplné jiny. Ja bych rekla, Ze moje dospivani bylo o tom, Ze ja
jsem naopak s rodicema, ze jsem jim jako nic moc nechtéla rikat. Nepamatuju si, ze bysme
néco jako resili. Moje dospivani byly hodné zdabavy a bigbity. Takze tuto bylo jiny, nez ma

jako dneska malej. Oni treba nikam moc nejdou... “ Piestoze Radka uvadi, ze se jeji
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dospivani od synova znaéné¢ lisilo, z jejich vypovédi je patrné, Ze jeji Syn se rovnéz nechce
rodi¢im moc svétovat.

Ve spojitosti se vlastnim obdobim dospivanim matky ¢asto hovofily i 0 svych zajmech
a vlastnostech. Véra: ,, Tak ja jsem byla takova hodné samostatnd, Ze jsem cestovala. Ja jsem
to dospivani spis travila takhle hodné, zZe jsem nékde jezdila. “ Pavla: ,, Ale tak ja jsem byla
Spis takovd....no jako kamarddska taky. Vzdycky tak jsme meli partu, co jsem viastne bydlela
na vesnici a tak nejak jsme... | kdyz taky bych nerekia, Ze jsem nasim délala velky problémy,
to zase nemuizu rict. Jak asi jsem byla divocejsi nez moje dcera teda, ale nedélala jsem nasim

extra problémy, t0 urcite ne.

4.5 Zacatek obdobi dospivani ditéte z pohledu matky

Vétsina respondentek povazovala nastup obdobi dospivani svych déti za diivejsi ¢i
dcer nez u synu. Jitka: ,, No jd bych rekla, kdyz teda porovnam, dcera bych rekla, zZe driv,
protoze Synovi na to, Zze mu ted’ko bude v 15, tak mné furt prijde oproti ni détskej. Ona v tech
15ti, bych rekla, Ze byla uz slecna takovd. “ Obecné pak zacatek obdobi dospivani svych déti
vymezuji matky zpravidla mezi 8. tfidou zékladni skoly a 1. roénikem stfedni skoly. Véra
uvadi: ,, To byla zdkladka urcité. Mezi 8. — 9. tiidou to bylo urcite. “ Radka: ,, Asi v ty 9tce.
Michaela: ,, To vdam reknu naprosto presne, jakmile mu prislo vyrozumeni, ze ho v 9. tride
prijali na stredni skolu, tak to zacalo. ““ Pavla a Eliska povazuji za zlomovy okamzik nastup
na stiedni skolu. Pavla: ,, No ja si myslim, Ze kdyz zacala chodit na stedni Skolu. * Eliska:

,,Ja bych rekla, ze nejvétsi zlom zacal, jak prestoupil viastné do Plzné na stredni Skolu.

4.6 Zmény v obdobi dospivani ditéte

V souvislosti s nastupem dospivani déti pozorovaly matky hned nékolik zmén.
Nejvice si v§imaly zmén v chovani, zejména pak rostouci touhy po samostatnosti a vlastni
zodpovédnosti. Jitka: ,, To byly v uvozovkach takovy ty teleci léta. Takovy t0 hihnani, takovy
to, Ze ji patii svét... “ Pavla: ,, Zacala byt takova vzdorovita. ©“. Michaela: ,, Vsechno mél tak
jako na hdku, zddnej stres... “ Eliska: ,, No nejvic bych rekla, Ze asi to chovadni. On si mysli,
ze kdyz je mu 18, tak Ze muze vSechno, ale nevidi uz to, zZe ma taky néjaky povinnosti. *
Respondentka Eliska také zaznamenala, ze nad svym synem s prichodem dospivani ztratila

kontrolu. Eliska: ,, Do ty doby, to bylo jeste takovy oviadatelny dité. Ted’ si prosté ve Skole

40



muize podepisovat omluvenky, miize Si prosté...tam uz 10 bylo takovy, Ze on si muze délat, co
chce...”

Radka spojuje obdobi dospivani s vétsi uzavienosti svého syna. Radka: ,,Jd nevim,
my treba vidycky, kdyz chtél néco resit, ja kdyz jsem se koupala, tak on prisel a ted’ prosté
mi to... protoze vedel, ze ma ten pocit, Ze mu nikam nreutecu jo, tak vsechno na me hrnul.
A kolem ty osmy, devaty, bych rekla, tak uz to tak jako prestdavalo. Uz Si t0 nechaval vic pro
sebe. “

Ostatni matky pocitily, Ze jejich vliv na dité se oslabuje a do poptedi se dostavaji
jejich vrstevnici a s nimi spojend zména zajmu. Pavla: ,, Chtela Si za kazdou cenu prosadit
ty svy kamarady. Misto ze Skoly domu, tak jela za nima a prijela treba az K veceru.
Michaela: ,, Zacal hrat na bubny a chytil se ¢y kapely, party a tak. A to zlobil potom az do
Ctvrtaku jako pes. Zacal kourit travu a vsecko a to bylo husty. *“ Véra: ,, To byly prisery, zacli
kourit, chodili v Plzni za kostel kourit. “ Eliska: Prosté Si nasel nevhodné kamarddy. A tim,
Ze je jako ovlivnitelny, tak tam to prost¢ md neblahoddrné ucinky.” U nékterych
dospivajicich jedinci doslo v souvislosti s obdobim dospivani i k uzivani navykovych latek.

V adolescenci dochazi mimo jiné také k navazovani prvnich partnerskych vztaht.
Jitka: ,, Dcera si nasla relativné mlada pritele, je starsi, tak mi prijde, Ze to ji jakoby
zklidnuje. © Pavla: ,, Nasla si pritele az ve ctvrtaku teda, do ty doby tak nejak s klukama
kamardadila.

Pomérné ¢asto také matky uvadély zmény souvisejici se Skolou. Dvé respondentky
zminovaly zhorSeni $kolniho prospéchu. Véra: ,, Pak moznd zmény ve Skole, cO se tykd
horsiho uceni, ale to bylo mozna az ke konci ty devitky, pak se to zase srovnalo.* Radka:
,, Tak treba v tom prvaku, tam to bylo jako vsechno dobry, vsechno dobry.... Ale dobry to
nebylo, protoze skoro propadnul. “ Matka Michaela se potykala i se zaskolactvim svého
syna. Michaela: ,, Volala mi ucitelka, Ze ho rada omluvi, ale Ze uz je to hodné hodin. Ja jsem
nic nevédéla, rdano odchdzel s batohem a ve ¢tyri se unavenej vracel.

Matka Pavla rovnéz pozorovala urcité kognitivni zmény. Pavla: ,, Zacla se na hodné
veci koukat jinak a zasla se k tomu stavet fakt jako zodpovédné. Myslim si, Ze najednou zacla
byt hrozné rozumna. *

Nemén¢ Casté zmény, kterych si matky vs§imaly, byly fyzické zmény. Véra: ,, Tak
urcite vzhled, Ze jo, kdyz Zena dospivd, rostou prsa, coz u ni to bylo hodné brzo. Ona je hodné
vyspela, co se toho tyce. “ Eliska: ,, Tak jako nam vyrostl, zacal nam chlupatét a takovy...

Radka si mimo télesnych zmén navic vSimala i zvySené pozornosti, kterou jeji syn

vénoval péci 0 vzhled. Radka: ,, Treba od prvdku, tak do ¢y doby treba nechtel bejt néjakej
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vystiihanej a 0od toho prvaku, holt i zména toho mésta. Tak najednou uces jinak, Ze bych to

do néj nikdy nerekla. Denné se to voni. Takze ty zmény na vzhledu a zmuznél taky.

4.7 Pohled matky na obdobi dospivani ditéte

4.7.1 Vnimani zmén

Ptiblizn¢ polovina respondentek vnima zmény, které se odehravaly u jejich potomku
v ramci dospivani pfevazné pozitivné. Dané zmény totiz vnimaji jako pifirozenou soucast
tohoto obdobi. Pavla: ,Ja jsem to tak jako brala, tak néjak jako prirozené. Prosté to
probéhlo... “ Jitka: ,, Tak ja jsem to brala, Ze to k tomu patri. “ Jiné naopak vnimaji dané
zmény negativné. Michaela vnimala synovo uzivani a distribuci navykovych latek takto:
,,A 10 bylo Austy, dalo mi to zabrat. “ Podobné popisovala své vnimani synova dospivani

¢

i Eliska: ,, Jak je vaimdm? No jenom hrozné, nic pozitivni na tom nevidim. ‘

4.7.2 Prozivani zmén

To, jak matky prozivaji tyto zmény, zavisi natom, o jaké zmény se konkrétné jedna.
Nekteré respondentky prozivaji osamostatiiovani svého ditéte, resp. ztratu jejich vzajemné
blizkosti pomérné negativné. Radka: ,, Mozna mi to bude chybet, az se odstehujou. Je
samostatna jednotka. “ Véra: ,, Uvédomila jsem si to, Ze mi prosté holka roste, Ze uz to neni
mald holcicka, co byla, ktera prisla vidycky prosté se pomazlit a najednou... Nerikam, Ze
neprijde, obejme me, da mi pusu, ale uz to neni 10, Ze tieba jsem si ji vzala do postele a byla
tam se mnou. Uz je prosté dospéld. Asi kdybych neméla ty dalsi deti, tak tohle by mi asi
chybélo hodné no. * Jitka: ,, Citim, Ze vic zacinad vyletovat z hnizda, jak se rikd, Ze zacne byt
samostatnéjsi, uz nas t0lik nepotrebuje. Akordt kdyz chce odnekud privézt, odvézt. Ale to je
jinak asi to jediny, ze se jako trochu vzdaluje v ty puberté.“ Tim, ze se déti svym matkam
postupné vzdaluji, vzrusta u respondentek potieba blizkost se svym ditétem alespon ¢astecné
udrzet. Jitka: ,, Rada odjizdim na dovolenou, protoze si je ukradnu a odvezu. Protoze takhle
jdou za kamaradama. A tam jd si je ukradnu a uzivam si je.

Negativni prozivani se u nekterych respondentek projevovalo i navenek. Michaela
uvedla: , Se zeptejte, kolikrat jsem chodila ubrecend do prdce.

Dvé respondentky navic v ramci rozhovoru vyjadrily, Ze maji 0 své déti v tomto
obdobi zvysené obavy, pti¢emz vétsi obavy o0 své dcery nez o syny. Radka: ,, Spis bych o ni

mela vic ten strach, vic bych ji obhajovala nebo méla pocit, aby ji nékdo neublizoval, ale
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myslim Si, Ze Se 0 sebe dokaze postarat. “ Jitka: ,, Asi | tim, Ze je KIuk, si myslim, Ze se 0 néj
budu bdt min, nez o tu holku. Ze tam moznd i co se tykd toho partnerskyho vztahu, tak 2y

holce clovek jako vic domlouvd, tak néjak ji vic opatruje. *

4.7.3 Zvladani zmén

Zvladani zmén, které nastaly u dospivajicich déti, probihalo u matek riznym
zpusobem. Jedna z respondentek uvedla, ze se se zménami, které nastaly u jeji dcery,
vypoiadava tak, ze o téchto vécech mluvi. Véra: ,,To bylo spis 0 tom, Ze mam vlastne
skvélyho pritele, Ze kdyz byl opravdu néjaky problém, tak my si sednem a mluvime o tom, zZe
to neni, Ze bych si to nechala pro sebe. Ale sedneme si jenom my dva a to mné Strasné
pomdhad, kdyz mluvim. Kdyz se opravdu vypoviddm a on mné k tomu rekne sviij nazor.

Respondentky Michaela a Eliska ptiznaly, ze Si S danymi zménami neveédély rady.
Michaela: ,, To jsem si vZdycky rikala, proc¢ ty mamy tém détem nedomluvi, ale to jim proste
nedomluvite, Zadnejma zdakazama, nic... TO jsem | premyslela, Ze nékomu reknu, at ho
propleskne, aby se néjak vzpamatoval. “ Eliska: ,, Po dobrym, po zlym... s nim clovek nic
neudela.” A tak na jejich feSeni rezignovaly. Michaela: ,, Prosté musi si na to prijit sam,
takze kdyz na to prisel, tak se srovnal a byl zase v klidu. ““ Eliska: ,, TakzZe ja jsem rezignovala.

Prosté musi si opravdu nabit kokos, aby se vzpamatoval, jinak se prosté asi nevzpamatuje.

4.7.4 Osobni vyznam pro matku

Na zakladé¢ otazky, co pro n¢ dané zmény znamenaji, resp. co Si v ramci dospivani
déti uvédomily na sobg&, zmifiovaly respondentky zejména sviij vék. Radka: ,, Ze stdrnu.
Jitka: ,, No to si jako rikam furt, Ze si nepripaddm, Ze bych méla mit takhle starou dceru, na
to, Ze uz letos bude plnoletd, tak si rikam, Ze se na to necitim, mit takhle dospélou dceru.

Michaela zacala v dtsledku zmén, které nastaly v ramci puberty jejiho syna, 0 sobé
pochybovat. Michaela: ,, Vzdycky jsem si rikala, Ze jsem udélala nékde chybu, Ze jsem

‘

udelala chybu ve vychove, ale nezjistila jsem jakou.

4.7.5 Sourozenci dospivajicich déti

V ramci vyzkumu byla pozornost také zaméfena na to, zda maji dospivajici jedinci
dalsi sourozence a piipadné, zda u nich jiz prob&hlo obdobi dospivani. Tento fakt totiz muze

ovlivnit to, jakym zptisobem matky vnimaji pravé probihajici obdobi dospivani.
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Prestoze vSak maji vSechny ucastnice vyzkumu, S vyjimkou jedné z nich, vice déti,
zadna z nich nema ptredchozi zkusenosti S dospivajicim ditétem. Dospivajici déti jsou totiz
jejich prvorozené. Jejich mladsi sourozenci se vsak, dle vypovédi matek, jiz nachazeji na
pocatku tohoto obdobi, v jednom piipadé dokonce ve stiedni adolescenci. Jitka 0 své mladsi
14ti leté dceii uvedla: ,, Rekla bych, Ze tedka teprve, ted zacina. Tedko ndm zacind jit do
puberty. “ Radka na otazku, zda ma jeji dospivajici dité sourozence, odpovédéla: ,,Jo, Lucku,
ty je 13. U ni bych rekia, Ze t0 ted zacind. “ Podle Vérinych slov nastala puberta i u jejiho 9
leté¢ho a 7 letého syna. Véra: ,,Jd Si myslim, Ze se to u nich uz pomalu zacind projevovat,
hlavné 10, Ze Si hrajou prosté s tim, co maji dole. Nebo malej prijde a rekne, ze se mu zvétsil
pindik a takovy. Tohohle si vsimaj a jedna si vsimaj | nas. Dcery, ze ma ty prsa a tak...
Stejné jako Véra si i ostatni respondentky zacinaji v§imat zvIast¢ zmén ve fyzické oblasti
a chovani. Radka popsala zmény u své mladsi dcery takto: ,, Vnimdm... treba menstruace, to
telo, ty prsa...A je ted takovd, ono je to hodné i 0 tech mobilech, ale ted’ka treba ctvrt roku
zpatky, tak uz asi i ty kluky tak jako vic resi. Do ty doby vitbec, bych rekla. “ Zmény v chovani
se projevuji i u Elis¢iny dcery: ,, No je pravda, Ze je vic takova zarazena. Predtim byla furt
upovidana, spolecenska. Ted’ se zase vic strani. TakzZe uplné zména, Ze chce byt sama, Ze
nepotiebuje zadny kamardady. Uz jakoby se strani kolektivu. Ze by tieba nékam Sla
s holkama, to proste ne. Ted’ je to proste vsechno obrdcené.” Respondentka Jitka také
zaznamenala ur¢ité socialni zmény u svého syna. Jitka: ,, Tak spis u néj je to furt s téma
kamaradama a na pocitaci a treba ven a takovy. “

Respondetky v souvislosti s dospivanim jejich druhych déti navic Casto uvadély, ze
maji z jejich dospivani mensi obavy. Vyjimkou je Véra: ,, No mozna mdam vétsi obavy nez
u dcery, protoze oni jsou uplné jiny nez byla Misa. Oni jsou takovy Zivelny moc. Jsou takovy

‘

do vseho hrrr, coz Misa je spis takova opatrnd.

4.8 Vztah matky s ditétem v dospivani

Vétsina matek potvrdila, Ze v obdobi dospivani ditéte obvykle doslo K urcité
proméné¢ jejich vzajemného vztahu.

Dle vypoveédi respondentek se jednalo zejména 0 prohloubeni jejich vztahu. Véra
uvedla: ,, Urcité doslo ke zmené v tom, Ze mi Fekne opravdu uplné vsechno. “ Jitka: ,,Ja bych
Fekla, ze moznd tedko K sobé mdame bliz. | kdyz ja Si myslim, Ze jsme K sobé mely blizko
vzdycky, ale ted’ prozivame vic takovy ty holcici véci. “ Pavla: ,,Ja bych rekla, Ze se jesté vic

posilil. “

44



Eliska zaznamenala spise opacny posun jejiho vztahu se synem. Eliska: ,,U nds byla
diilezita ta ditvéra ve vztahu a to jako zklamal. ©“ Eliska pozoruje zménu V jejich vzajemné
komunikaci. Eliska: ,, Komunikujeme spolu normdaine, jako dospély lidi. ““ Michaela rovnéz
uvedla, ze doslo spiSe k rozvolnéni jejich vztahu se synem. Michaela: ,,Ja bych rekla, zZe
tedka uz se to moznd jako tak néjak vratilo do normalu, kdyz potrebuje, tak si meé najde a
jsme schopni si popovidat, ale jinak moc rne.

Respondentka Radka zatim zadnych napadnych zmén v jejich vztahu nevnima.

Radka: ,, Porad kamarddsky. Myslim Si, Ze néjaky vyrazny zmény tam nejsou.

4.9 Negativni stranky obdobi dospivani ditéte z pohledu matky

Zanegativni stranky/u adolescence svych déti povazuje vétsina matek zmény v jejich
chovani. Obecné se jedna 0 zvySenou touhu po sebeprosazeni, samostatnosti a vlastni
zodpovédnosti. Eliska: ,, No Ze ted’ prosté jakoby...ja nevim, jak bych to rekia. No, Ze ted’ si
chce delat, co chce, ale uz k tomu nechce mit Zdadné povinnosti. *“ Pro respondentku Radku je
jedna z nejhorsich stranek synovo dospivani zpasob, jakym si prosazuje vlastni nazor.
Radka: ,, Ja nevim...takovej treba, jak si prosazuje ten svij ndzor. Tak treba zvysil hlas, ani
si to neuvédomil. Ze treba mu muz rika: Hele nekric. A on to ani nevi.“ Matka Pavla pry
nejhife snasela, kdyz se dcera snazila 0 vymanéni ze zavislosti na matce. Pavla: ,, Pro mé
prosté nejhorsi bylo, jak méla takovy to obdobi, kdy se mi snazila vzdorovat, kdy teda davala
prednost tém kamarddum. Kdy tieba misto ze skoly domii, tak jela za nima a prijela treba az
k veceru. Schvalné tireba nebrala telefon, aby maminka nevédela, kde teda je. Tak to bylo
pro mé asi nejhorsi. “ Respondentka Véra povazuje za nejhorsi konflikt s dcerou, ktery se
v tomto obdobi odehral. Véra: ,, No tak, kdyz se jednou Sprajcla a rekla,, Ze uz se domii
nevrdti. ProtoZe jSem ji zakdzala nékam jit. A Fekla jsem ji, Ze tam nepiijde a ona mi rekla,
Ze utece, ze klidné pujde bydlet K tdatovi. To mé hodné bolelo.

Michela uvedla jako nejhor$i moment dospivani svého syna prodavani navykovych
latek. Michaela: ,, Kdyz jsem zjistila, Ze moje dité dealuje tu travu. Ja jsem to nasla doma,
byla jsem jak cuchaci pes, jsem chodila doma a pak jsem teda chodila uz témér najisto.

Pro respondentku Jitku byla nejhorsi volba stfedni skoly u jeji dcery. Jitka: ,, U ndas
asi nejhorsi bylo to, kdyz jsme resily tu skolu. Kdyz se nam postavila, Ze ona si zvolila tu

«

skolu. *
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4.10 Pozitivni stranky obdobi dospivani ditéte z pohledu matky

Prestoze respondentky uvadély mnoho negativnich stranek obdobi dospivani, vétsina
dokazala na tomto obdobi najit i pozitivni stranky. Za nejvice pozitivni véci v tomto obdobi
pak oznacily piedevsim vlastnosti a chovani svych déti.

Respondentka Pavla hodnoti pozitivné zejména zodpovédnost a samostatnost své

dcery. Pavla: ,, No prave asi 1o, ze je takova jako zodpovédna. Sama prosté prisla, vyvencila
psa. Sama spoustu veci. Ze Skoly jezdila véas.
Matka Radka si na svém dospivajicim synovi, i piesto ze se ob¢as mezi nimi objevi urcité
neshody, ceni jeho otevienosti. Radka: ,, No, zZe si myslim, ze kdyby resil néjakej problém,
tak snad by vzdycky prisel. “ Respondentka Jitka povazuje za kladné stranky dospivani jeji
dcery jeji bezproblémovost. Jitka: ,, Ona tim, Ze fakt je v klidu, tak se to tezko rika... Ona je
V pohodé. “ | Véra se svéfila s nejlepsim momentem v ramci obdobi dospivani své dcery.
Véra: ,, To bylo v obdobi, kdy jsem byla v nemocnici, kdy jsem méla néjaky vazny zdravotni
potize a ona tam viastné za mnou prijela a to co mi rekla tam. A pak i celkove, jak se 0 mé
starala, jak mi pomdhala.

Vzhledem k tomu, ze Eliska s Michaelou hodnotily pribéh dospivani svych déti
velmi negativng, nic pozitivniho na této vyvojové etapé nevidi. Eliska: ,,Ja na tom nevidim

zatim Nic dobrého teda. “ Michaela: ,, Nejlepsi? Asi konec toho dospivani.

4.11 Prani matky

Respondentka Jitka se snazi svoji dceru a potazmo i obdobi dospivani /dospivani své
dcery a zmény S tim spojené respektovat, a tak na otazku, zda by chtéla na své dcefi néco
zménit, odpovédéla: ,, Tak jako je to osobnost, zase ji néjak menit...to ne. Moznda uklid, ona
je takova mura na tuto trochu, ale asi to je tak to jediny. Ona je takovej pohodar, kdyz se ji
nerekne, tak sama to neudéla. Ale to ja si myslim, ze k tomu dospivani patii.*“ S vyjimkou
jedné respondentky by vSechny matky rady na svych dospivajicich détech néco zménily.
Pozadované zmény by se mély tykat zejména jejich chovani, vlastnosti, vzdélani, socialnich
a partnerskych vztahi. Pavla: ,, Moznd by nemusela byt tak vztekia. Ona obcas Si dokdze
prosadit tu svou. Ale to je obcas kazdej, ale jinak asi nic jinyho.“ Michaela: ,, Asi aby byl
komunikativnejsi, tak to by bylo dobry. “ Radka: ,, No mozna, aby byl trosicku, aby mél mozna
| vétsi sebevedomi nebo nemiizu rict, Ze ho nemd, t0 zase ne, ale aby byl ctiZzadostivejsi.

Treba ta Skola, to mi jako mrzi. Ja bych si predstavovala, jak se bude ucit Cestinu, jak bude
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Cist knizky, tak to vitbec. On se to jako nauci, kdyz néco, ale aby byl takovej jako svedomitéjsi,
tak to fakt neni. “ Eliska vyjadiila ptani, aby jeji syn dokon¢il stfedni $kolu a rovnéz aby
omezil kontakt s jeho prateli a zménil tak i své chovani: ,, No, aby odmaturoval a dostal
rozum. Jenom aby uz dostal rozum a vzpamatoval se nam. A aby zménil kamarddy, protoze
od tech kamaradii se t0 vSechno prosté odviji... A je linej, 10 je dalsi véc. “ Matka Véra, by
si vzhledem K jeji negativni zkuSenosti, prala, aby se jeji dospivajici dcera nedopustila
stejnych chyb v partnerskych vztazich, kterych se pry ona sama dopustila. Véra: ,, Co bych
na ni chtéla zmenit, 10 se asi netyka dospivani, ale je to to, aby v tom vztahu, ktery ona mad,
aby nebyla slepd, aby nebyla po mné v tom, aby se ji oteviely oci a zjistila, ze neni vsechno

tak... a davat furt nékomu druhou sanci...

4.12 Pozornost vénovana obdobi dospivani ditéte

V ramci rozhovoru bylo také zjistovano, jakou dulezitost matky piisuzuji obdobi
dospivani svych déti. Pro posouzeni dulezitosti adolescence z pozice matek byly vyuzity
informace o tom, zda a pripadné v jaké mife 0 tomto obdobi mluvi, resp. jaky prostor se
vénuje feSeni dospivani ditéte. Dvé respondentky dospivani svych déti nevénuji zvysenou
pozornost. Radka: ,, No, Ze to plyne a koukam, Ze se tak jako pozastavim... “ Pavla: ,, No ono
to tak néjak probeéhlo a nemuseli jsme nic resit.“ Z vypovédi zbylych matek, je naopak
patrné, ze tomuto obdobi u svych déti mnohem vénuji mnohem vice pozornosti. Michaela:
,,No bavili jsme se... Hodné jsme to resili. “ Eliska: ,, No rozebirdme t0 vsude horem. ** Véra
navic dodava, Ze zvySenou pozornost vénovali zejména zacatku tohoto obdobi. Véra: ,, Bavit
jsme se o tom bavili, hlavné na zacdtku, potom uz to bylo tak jako...

Vyse popsané zmény U dospivajicich déti pak probandky probiraji zejména v ramci
uzsi rodiny. Michaela: ,, No s tim synem jsem to resila, pak s pritelem.* Matka Michaela
navic zminila, Ze Se i Casto uzavirala do sebe. Michaela: ,, Spis hodné ja v sobé jsem to resila,
jestli jsem néekde neudeélala tu chybu nebo proc¢ se to stalo.” Eliska: ,,No s manzelem to
resime. “ Jitka: ,, Tak asi v ty rodiné spis, nejvic asi s manzelem. Ja jsem takovej soukromej
typ. To je prosté U nas doma a my si to tam vyresime. “ Véra: ,,S pritelem. No tak rodinu
mam daleko a kamaradkam urcité ne. Tohle si myslim, Ze ma ziistat mezi mnou a dcerou
nebo kdyz to rFeknu priteli, tak tam vim, Ze t0 zistane taky u neho, zZe to nejde dal.

Eliska s Radkou také uvedly, Ze hodné véci tykajici se dospivani ditéte sdili také se svymi

matkami. Eliska: ,, No pak jako s babickou, s mamkou to prosté probiram.* Radka: ,,Jo,
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hodné 10 Fesime s babickou, s moji mami. Prosté 0 tom si normdlné povidame, ne ze bysme
to nejak resily. Hodné i s tou svagrovou.

Piestoze nékteré respondentky uptednostiiuji feSeni obdobi dospivani svych déti
pouze s piitelem ¢i manZelem. Vice nez polovina se obraci i na své kamaradky ¢i kolegyné.
Pavla: ,,No vétsinou vidycky treba tady se bavime, V praci. Tady maji néktery zZensky taky
dospivajici déti, samozrejmé fira jich ma maly a fiira dospivajicich.” Radka: ,, Pak
S kamaradkama, ktery maji taky déti. “ Michaela: ,, S kamarddkama jsem to taky resila.
Z vypovédi Elisky je patrné, ze se se svymi kolegynémi V téchto otazkach navzajem
podporuji. Eliska: ,, S holkama v prdci to konzultujeme, prosté jak na ty deti. A Ze musime

vydrzet... A tak vime, Ze v tom nejsme samy.

4.13 Vliv obdobi dospivani ditéte na rodinu

Obdobi dospivani ditéte se muze uritym zpisobem promitnout, jak do vztaht
v roding, tak i do celého jejiho fungovani. Respondentka Radka zaznamenala naptiklad
pokles kontaktu jejiho dospivajiciho syna s dédeckem. Radka: , Treba uz tolik nechodi
k dédovi. . Jit¢ina dcera neplni své domaci povinnosti, coz se, podle jejich slov, odrazilo
v chodu celé domacnosti. Jitka: ,, V' tech domacich pracech, ona na to, Ze je uz relativnée
dospeéla, tak to ne, to se ji musi Fict. “ Jitka vSak uvedla/dodala, ze je v téchto ohledech méné
disledna nez jeji manzel. Jitka: ,, Manzel je teda asi prisnéjsi, on je takovej diislednéjsi, chce,
aby fungovala, aby mi pomohli. Aby pomohli mamce, aby to fungovalo. “

Nekteré matky také pocitili i ur¢ité zmény Vv jejich vztahu s partnerem. Radka: ,, No
asi se nic moc nezménilo, akordat ten sexudalni Zivot zacal po delsi hodiné. Je to takovy, 10 si
vzdycky Fikam, jezis marja, uz spi nebo. Tak tuto mné treba malinko vadi. “ Na Elis¢ino
manzelstvi ma dospivani jejiho syna také negativni vliv. Eliska: ,, No tak samozrejmé jako...
Jako nase manzelstvi prochazi vidycky néjakym horsim obdobim, tak jedno obdobi prosté
byl i ten Pavlovo vzdor. Ale to uz mdme snad za sebou. “

U respondentky Michaely mélo naopak obdobi dospivani jejiho Syna spise pozitivni

3

dopad na jeji vztah s manzelem. Michaela: ,,Ja bych rekla, zZe to ten nas vztah utuzilo. *

4.14 Celkové vnimani obdobi dospivani ditéte

Prestoze mnoho matek vnima nékteré zmény u jejich dospivajicich déti znaéné

negativné, celkové maji tendenci hodnotit tuto vyvojovou etapu spiSe pozitivné.
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Respondentka Radka pry bude na obdobi dospivani svého syna vzpominat kladn¢. Radka:
,,Hezky, hezky. To tak jako uteklo, Ze mi to ani jako neprijde. “ Pavla s Vérou rovnéz uvedly:
Pavla: ,,Jd myslim, Ze Spatné asi ne. Ze tak néjak jako dobry.* Véra: ,, Hm, tak na néco
S tismeévem, néco cloveka mozna zamrzi, ale asi spis s usmévem.

U Michaely a Elisky ptevladaji spiSe negativni pocity. Michaela: ,, No jd uz skoro
vzpominam, jak mi to teda dalo zahul. ““ Eliska: ,,Ja? Jenom hrozné, pro me to bude u Pavla
asi nejhorsi obdobi. Jako nevim, tieba prijde jeste néjaky jiny. Nikdo nevi, CO ndm miize jeste

zpiisobit, ale zatim je to pro mé nejhorsi obdobi.
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5 Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou stru¢né shrnuty vysledky vyzkumu. Nejprve jsou rozebrany
jednotlivé vyzkumné podotazky a nasledné je zodpovézena hlavni vyzkumna otazka: Jak

matky nahlizi na obdobi dospivani svych déti?

Jaky byl vztah mezi matkou a ditétem v détstvi?

Jak je z vyzkumu patrné, vSechny ucastnice vyzkumu hodnotily jejich vztah
s ditétem Vv obdobi détstvi velice pozitivné. Nejcastéji jejich vztah popisovaly jako
kamaradsky a otevieny. Vétsina matek také uvedla, Ze pro n¢ byla a stale je dulezita zejména

davéra ve vztahu, dale pak komunikace, laska a naklonnost.

Jaky je vztah mezi matkou a dospivajicim ditétem?

V ramci obdobi dospivani déti zaznamenala vétSina matek uréité zmény Vv jejich
vzajemném vztahu. U poloviny respondentek s dospivajicimi dcerami doslo K pozitivnimu
posunu v jejich vztahu, tedy k jeho prohloubeni. Matky s dospivajicimi syny naopak uvadély
spiSe negativni obrat v jejich vzajemném vztahu. Dle vypovédi jedné z matek, u nich doslo
ke ztraté davéry, druhd respondentka pocitila ztratu blizkosti. Piestoze naprosta vétSina
matek vnima, Ze se jejich vztah s ditétem alespon ¢astecné zmeénil, jedna G¢astnice vyzkumu

zadné zmény nepozoruje.

Jakych zmén si matky v§imaji v ramci obdobi dospivani ditéte?

S nastupem dospivani déti si matky zacaly vS§imat uréitych zmén ve fyzické,
psychické, ale i socialni oblasti. Nejcastéji matky popisovaly zmény v chovani dospivajicich
jedincd. Dle jejich slov se u dospivajicich déti zacala projevovat zvySena snaha
0 0samostatnéni a ziskani vlastni zodpovédnost. Dale pocitily i oslabeni vlastni kontroly ¢i
vlivu nad svym potomkem. Jedna respondentka u svého potomka zaznamenala rovnéz
I zvySenou uzavienost. V souvislosti s osamostatiiovanim déti zacaly matky pozorovat
I urcité socialni zmény. Respondentky zminovaly zejména nariist vyznamu vrstevnikt
u jejich dospivajicich potomkd. Matky si rovnéz v§imaly i zmény zajmt u svych déti.
Nékteré matky uvedly, Ze jejich déti dokonce zacaly uzivat navykové latky. Néktefi potomci
pry Vramci tohoto obdobi navazali i prvni partnerské vztahy. Pomérné Casto uvadeély i

zmény tykajici se skolni dochazky, predevsim zhorSeni prospéchu a v jednom ptipadé i
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zaskolactvi. Jedna z respondentek zminila i zmény Vv kognitivni oblasti. V neposledni rfadé

pak respondentky popisovaly i fyzické zmény.

Jak matky vnimaji dané zmény?

V poloviné piipadu respondentky uvedly, Zze zmény, které se odehraly v ramci
obdobi dospivani jejich déti, vnimaly vesmés pozitivné, jako piirozenou soucast této
vyvojové etapy. Dvé z nich vsak na zménach v dospivani svych potomku neshledaly nic

pozitivniho.

Jak matky prozivani dané zmény?

Prozivani zmén je zpravidla ovlivnéno tim, 0 jaké zmény v dospivani ditéte se jedna.
Ztrata vzajemné blizkosti matky a ditéte je Casto respondentkami prozivana negativng.
V souvislost s tim, pak maji respondentky potiebu ji alespon ¢asteéné udrzovat, napiiklad
rodinnou dovolenou. Z vyzkumu dale vyplyva, ze matky v tomto obdobi prozivaji zvysené
obavy o0 své déti, zejména 0 své dospivajici dcery. Jedna z respondentek dokonce uvedla, Ze

se jeji negativni prozivani ¢asto projevovalo i navenek v podobé¢ place.

Jak matky zvladaji dané zmény?

Zpusob zvladani popisovanych zmén se u jednotlivych respondentek lisil. Nékteré
matky si se vzniklymi zménami nevédé€ly rady, jiné na feSeni problémi souvisejicich
s témito zmé&nami V dospivani rezignovaly. Nicméné nékteré ti¢astnice vyzkumu uvedly, Ze
se s danymi zménami vypotadavaji pomoci toho, Ze 0 nich hovoii se svym partnerem ¢i

s kolegynémi V préci.

Jaky vyznam ma obdobi dospivani ditéte pro matku?

V souvislosti s obdobim dospivani déti matky casto zminovaly sviij veék. Nekteré
matky si, dle jejich slov, zac¢aly uvédomovat, ze starnou. Jedna respondentka na zakladé

negativnich zmén v chovani jejiho ditéte zacala 0 sobé dokonce pochybovat.
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Jak matky nahliZi na obdobi dospivani svvch déti

V ramci obdobi dospivani si respondentky u svych déti vSimaly mnoha zmén.
Predevsim se jednalo o osamostatiovani déti, ztratu kontroly nad dospivajicimi détmi ¢i
zvySenou uzavienost déti, které vétsina matek neprozivala pfili§ pozitivné. Podobné vnimaly
I narist zajmu 0 vrstevniky. Nékteti jedinci jiz v tomto obdobi navazaly také svij prvni
partnersky vztah. V dusledku toho vsak matky zacaly pocitovat zvySeny strach o své déti,
predev§im o své dcery. Casta byla i zména zajma, ktera s sebou nesla negativni disledky.
D¢éti nékterych respondentek dokonce zacaly experimentovat s navykovymi latkami.
V souvislosti s dospivanim déti také matky zminovaly télesné zmény a zmény V kognitivni
oblasti, které byly oproti ostatnim zménam hodnoceny prevazné kladné.

Pro nékteré matky bylo dle jejich vypovédi obcas tézké, vyrovnat se s danymi
zménami. Casto pry nevédély, jak vzniklé situace fesit. Proto se nékteré respondentky
uchylily k rezignaci. Nicméné nékteré Gcastnice vyzkumu Se pii vyrovnavani s danymi
zménami obracely na rodinné piislusniky, ale i kamaradky ¢i kolegyné, jez maji déti
piiblizné stejného veéku. Jsou si pry vzajemnou Oporou.

Piestoze matky prozivaji nékteré zmény, které nastaly u jejich déti, nékdy i velmi
negativng, vV zasad¢ by na svych détech nic neménily. Popisované zmény totiz ¢asto chapou
jako prirozenou soucast této vyvojové etapy.

Pfes vSechny vySe popsané zmény zaznamenala pievazna vétSina matek
prohlubovani ¢i upeviiovani jejich vztahu s ditétem. Vyjimku tvoii jedna z respondentek,
ktera zaznamenala spise opacny posun jejich vztahu. U jedné ucastnice vyzkumu vsak, podle
jejich slov, k zadné vyrazné zméné v jejich vztahu nedoslo.

V prubéhu obdobi dospivani se respondentky casto zamyslely nad tim, jak rychle
jejich potomci dospivaji a jak ony samy starnou. Jedna z respondentek v disledku negativné
prozivanych zmén v synové chovani zacala o sobé dokonce i pochybovat.

Ackoli jsou zmeény vzniklé v dospivani ditéte ¢asto matkami vnimany a prozivany

negativné, pievazna vétsina respondentek vnima obdobi dospivani svych déti jako pozitivni.
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6 Diskuze

V obdobi dospivani dochézi k celé fadé zmén, se kterymi se musi dospivajici jedinci,
ale i jejich rodice vyrovnat.

V predkladaném vyzkumu matky zminovaly zejména zmény v chovani svych
potomkd, ve smyslu osamostatiiovani a ziskavani vlastni zodpovédnosti. Tyto zmény ovSem
matky nenesly pfilis dobfe. Langmeier s Krej¢ifovou (2006) uvadi, Ze osamostatiovani déti
chapou matky tak, Ze uz je nikdo nepotiebuje, coz vysvétluje jejich prozivani. Chiibkova
(2013) vsak v ramci svého vyzkumu dosla k odliSnému zjisténi, a sice Ze osamostatiiovani a
dospivani déti vnimaly matky velmi pozitivné a je pro né€ zdrojem radosti z toho, ze jde jejich
dit¢ spravnym smérem. Casto se také matky setkavaly s upfednostiiovanim vrstevnika na
ukor rodiny. Nékteré z dospivajicich déti rovnéz navazaly svlij prvni partnersky vztah.
V souvislosti s tim se u matek vyskytoval i zvySeny strach o své déti, piedevsim pak o dcery.
U dospivajicich déti rovnéz doSlo ke zméné zajmul, v jednom piipadé dokonce
k experimentovani s navykovymi latkami. Co se tyka skolni dochazky, zde se vétsina matek
shodla na tom, ze u jejich dospivajicich déti dosSlo ke zhorSeni Skolniho prospéchu.
Z vyzkumu Zindlerové (2014) je patrné, Ze potiZe s prospéchem jsou U adolescentli relativné
Castym jevem. Pomérné Casto byly zminovany i fyzické a kognitivni zmény, které matky
vnimaly naopak pozitivné.

V prubéhu obdobi dospivani déti si vétSina matek v§imala uréitych zmén v jejich
vzajemném vztahu, nejcastéji §lo o jeho prohloubeni. JanoSova (2008) zmituje, Ze v obdobi
dospivani udrzuji bliz8i vztah s matkou spise dcery. Vysledky piedkladané¢ho vyzkumu toto
zjisténi potvrzuji. V ramci vyzkumu totiz respondentky zaznamenavaly posileni vztahu
vyhradné s jejich dospivajicimi dcerami nez syny. Nékteré respondentky navic uvadeély, ze
se svymi dcerami Casto hovofi o zménach, které u nich v rdmci tohoto obdobi nastaly,
pfedev§im pak o fyzickych zménach a partnerskych vztazich. Dle Vagnerové (2012)
potiebuje dospivajici dcera od své matky podporu pii zvladani a napliiovani Zenske role.
Proto je diilezité, aby matka svoji dceru pfehnané nekritizovala a pozitivn€ hodnotila jeji
chovani i vzhled.

Pokud jde o vztah matek a jejich dospivajicich syni, zde naopak v ramci dospivani
doslo, dle vypovedi matek, k jeho rozvoliiovani diky ztraté diveéry ¢i blizkosti. Tento posun
popisuje i JanoSova (2008). Jak Vagnerova (2012) uvadi, uvolnéni vazby k matce je

u chlapcti v dobé dospivéani povazovano za vyvojoveé nezbytné. Dospivajici syn se potiebuje
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odpoutat od své matky, aby si potvrdil svou muzskou identitu, proto se ¢asto chova tak, aby
svou matku odpudil. V disledku toho ¢asto piekracuje pravidla, kterym ho matka ucila
a nestoji o jeji pé¢i. Odmita matku poslouchat a na jeji pozadavky reaguje negativisticky.
Takové chovani u svych synii popsaly 1 dvé Gcastnice vyzkumu. Ty se V této dob¢ u svych
synl potykaly se lhanim, zaskolactvim, ale i experimentovanim s ndvykovymi latkami.

Prestoze jsou zmeény, které pfineslo obdobi dospivani déti, ¢asto matkami
povazovany za negativni, obecn¢ vnimaji tuto vyvojovou etapu u svych potomkii prevazné
pozitivné. Ke stejnym zavértim dosla ve své praci 1 Chiibkova (2013).

Co se tyka celkovych vysledkl vyzkumu, je nutna urcita obeztetnost. Odpovédi
respondentek mohly byt zkresleny napf. jejich nervozitou, studem nebo i snahou vypadat
Iépe v ocich vyzkumnice. Roli mohly hrat i dal$i okolnosti jako napt. rozvod rodici,
osobnost dospivajicich jedincl aj. Napt. nepfitomnost biologického otce v rodiné miize
negativnim zptisobem ovlivnit prabéhu dospivani jedinct. Jista tskali s sebou nese i metoda
rozhovoru. Ac¢koli tato metoda umoziuje jit do hloubky dané problematiky, neni vylouceno,
Ze se v ni neprojevila pfedpojatost tazatelky.

Vzhledem k tomu, Zze zatim nebylo provedeno mnoho vyzkumii zabyvajicich se
pohledem rodi¢ti na obdobi dospivani déti, mohlo by byt, dle mého nazoru, ptinosné hlubsi
zkoumani dané problematiky. Cenné by mohlo byt naptiklad i zkoumani pohledu otcti a

pfipadné porovnani obou pohledi.
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Z.avér

Cilem predkladané diplomové prace bylo zjistit, jak matky nahlizi na obdobi
dospivani svych déti, resp. tim jak vnimaji, prozivaji a pifipadné i reaguji na obdobi dospivani
svého ditéte a zmeény S tim spojené. Pozornost byla rovnéz vénovana i vztahu mezi matkou
a jejim potomkem a jeho proménam Vv ramci obdobi dospivani.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze matky si u svych dospivajicich déti nejvice v§imaly
jejich postupného osamostatiiovani a touhy po vlastni zodpovédnosti. V souvislosti s tim
matky pocitovaly ztratu kontroly nad svym ditétem. Dale u dospivajicich jedinct dochéazelo
K upfednostiiovani vrstevnikd. VSechny vyse popsané zmény vSak matky neprozivaly piilis
pozitivné. Podobné vnimaly i navazovani prvnich partnerskych vztahd. Pomérné ¢asto Se u
dospivajicich jedinct vyskytovala i zména zajmu, ktera s sebou nesla vesmés negativni
dusledky. Naopak kognitivni zmény a zmény V télesné oblasti byly matkami vnimany
prevazné kladné. Zvladani téchto zmén bylo pro vétSinu matek pomérné obtizné. Nekteré
dokonce nebyly schopné vzniklé situace fesit, a tak na jejich feseni rezignovaly. Zbytek
respondentek o pomoc zadal své nejblizsi. Co se tyka vztahu matky s dospivajicim ditétem,
vétsina matek zaznamenala upevnéni jejich vzajemného vztahu. U zbylych respondentek
k Zadné zmén¢ v jejich vztahu nedoslo nebo doslo spise k jeho oslabeni. Piestoze matky
prozivaly dané zmény Casto zna¢né€ negativng, vétsina z nich vnima obdobi dospivani svych

déti vecelku pozitivné.
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Priloha 1: Informovany souhlas

Informovanv souhlas

Pro vyzkumny projekt: Obdobi dospivani ditéte z pohledu matky
Autor projektu: Bc. Jana Nova

JihoCeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Pedagogicka fakulta, katedra pedagogiky
a psychologie, 2. ro¢nik

Vazena pani,

obracim se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je
zmapovat pohled matek na obdobi dospivani ditéte, resp. zjistit, jak matky vnimaji
a prozivaji obdobi dospivani ditéte. K ziskavani informaci bude pouzita metoda rozhovoru,
ze které¢ho bude pomoci diktafonu pofizen zvukovy zaznam. Tento audio zdznam bude
pouzit pouze pro ucely vyse uvedeného vyzkumu a slouzi vyhradné jako pomicka pro
zachyceni velkého mnozstvi informaci, které budou béhem rozhovoru ziskany. Pokud
S ucasti na projektu souhlasite, pfipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize uvedenym

prohlaSenim.

Prohlaseni

Prohlaguji, Ze souhlasim s Gi¢asti na vyse uvedeném projektu. Resitelka projektu mne
informovala o podstaté vyzkumu a sezndmila mne s cili, metodami a postupy, které¢ budou
pti vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, zZe vSechny ziskané daje budou pouzity jen pro

ucely vyzkumu a ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.

Mé¢la jsem moznost vSe si fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém case zvazit,
méla jsem moznost se feSitelky zeptat na vSe, co jsem povazovala pro mne za podstatné
a pottebné veédét. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou odpoveéd’. Jsem
informovana, Ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na projektu odstoupit, a to i bez udani
divodu. Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti

originalu, z nichz jeden obdrzi moje osoba a druhy teSitelka projektu.
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Jméno, piijmeni a podpis feSitele projektu:

\% dne:

Jméno, pfijmeni a podpis Gcastnika v projektu:
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Priloha 2: Okruhy otazek pro rozhovor

Kolik Vam je let?

Jaké je Vase dosazené vzdélani?

Jaké mate zajmy, co rad/a delate?

Jaky je Vas stav? Jaky byl Vas stav v obdobi dospivani vaseho ditéte?

Kolik let je vasi dceri/vasemu synovi?

Otazky tykajici se obdobi pied dospivanim (détstvi)

1.

Jak probihala vychova vaseho ditéte? Jak byste ji popsala? Co byste mohla (co by se
dalo) tict o vychové vaseho ditéte? Jak byste popsala to, jak jste vase dité vychovavala?
Udgélala byste néco jinak?

Jak byste charakterizovala vztah mezi vami a vasim ditétem az do ted’? Co bylo a je ve
vztahu s vasim ditétem dilezité?

Jak jste si predstavovala obdobi dospivani vaseho ditéte? Jaké jste méla predstavy o
dospivani vaseho ditéte jesté predtim nez dospivani nastalo?

Jaké bylo vaSe vlastni obdobi dospivani? Co ve vés zistalo jako dominantni pocity

(prozitky)?

Otazky tykajici se obdobi dospivani

Kdy vaSe dité zaCalo dospivat? Jak to probihalo? Jak jste to proZivala?

Jaké zmény jste pozorovala? Ceho jste si nejvic viimala? Jakych zmén jste si nejvic
vSimala?

Jak vnimate popisované zmény? Co tyto zmény znamenaji pro vas/ pro vasi rodinu? Co
jste si uvédomila na sob&?/ Co to znamenalo pro vas?

Ma vase dité sourozence?/ Mate jesté néjaké dite€? Uz u néj/ni nastalo obdobi dospivani?
Pokud ano, jak byste ho popsala?/Jak u né&j/ni toto obdobi probihalo? Jak jste toto obdobi
vnimala?

Jak byste charakterizovala va$ vztah k dcefi/synovi nyni? Zménilo se néco na vasem
vztahu v dobé dospivani? Pokud ano, o co se konkrétn¢ jednalo? Mohla byste uvést

piiklad?
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Co je (bylo) na dospivani vaseho ditéte nejhorsi?
Co je (bylo) na dospivani vaseho ditéte nejlepsi?

Chtéla byste na svém synovi/své dcefi néco zménit? Pokud ano, co by to bylo?

© © N o

Jakou pozornost vénujete dospivani vaseho ditéte? Jak moc dospivani vaSeho ditéte

zasahuje do zivota vasi rodiny?

10. Mluvite s nékym o svém dospivajicim ditéti, probirate zmeny tykajici se tohoto obdobi
s nékym?

11. Zménilo se néco ve vztahu mezi vami a vasim partnerem/manzelem v obdobi dospivani

vaseho ditéte? (Jak byste charakterizovala vas vztah s manzelem/partnerem na pozadi

obdobi dospivani vaseho ditéte?)

12. Jak si myslite, ze budete na obdobi dospivani vaseho ditéte vzpominat?
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Priloha 3: Ukazka prepisu rozhovoru

Radka, vek: 41 let, vzdélani: SS s maturitou, zajmy: nakupy, ruéni prace, déti, rodina, plavani, kolo;
stav: vdana

Syn 17 let

Otazky tykajici se obdobi pied dospivanim (détstvi)

1. Jak probihala vychova vaSeho ditéte? Jak byste ji popsala? Co byste mohla (co by se dalo)
Fict o vychové vaseho ditéte? Jak byste popsala to, jak jste vase dité vychovavala? Udélala
byste néco jinak?

Jo, myslim, ze jsme nerozmazlovali, tak néjak, on jako nebyl vysloven¢ zlobivy dité, tak jako docela

i poslouchal, byl upovidanej, ale problémy nebyly zadny, vSechno spi§ formou kamarada,

kamaradky. Hodné byl takovej, Ze se svéfoval. To potom v rdmci puberty pfestalo, to uz nebylo

takovy.

Udélali byste néco jinak?

Asi ne, myslim si, Ze tam nebylo nic zasadniho ...

2. Jak byste charakterizovala vztah mezi vami a vasim ditétem az do ted’? Co bylo a je ve
vztahu s vasim ditétem dulezité?

Jako dobry. Jak fikam, furt takovej ten kamaradskej. Kdyz néco tieba, v dnesni dobé, ja to vezmu,
jako kdyz by se ptevadél a kdyz by to piehnal, tak to mu dam jako jasné€ najevo, hele, tak to uz jako
staci. JakoZe uz ne, takhle jako jo... Jako otevienej vztah hodné.

Co bylo a je ve vztahu s vasim ditétem dilezité?

No ta otevienost. Ditvéra. Vic to mél se mnou nez s manzelem, ten neni tak upovidanej, ten je takovej
vic zavienej, takze vic jako..TakZe se to vS§echno vztahovalo jakoby za mnou. On ma taky kamarady,
ma takovy dva kamarady, S kterejma se taky jako hodné svéfuje. Takze on ma takovej okruh, furt
stejny a jsou to taky jako klidny kluci, taky rozumny. Nikdy jsem neméla problém, tfebaze, ze by
nékde né&jak vybocoval. On je hodné takovej komunikativni, asi to ma po mné¢ © On vSechno jakoby

fekne no. Takze tak.

3. Jak jste si predstavovala obdobi dospivani vaseho ditéte? Jaké jste méla predstavy o
dospivani vaseho ditéte jeSté pred tim neZ dospivani nastalo?

No kdyz se mi narodil, tak jsem byla takova, ze ho nikomu nedam. Takovej pocit jako toho...ty

matky opravdu, jezis to je milj chlapeéek a az ptijde néjaka to.....to si nedovedu piedstavit. Ale Gplné

v pohodé¢ vsechno, vSechno pak tak plyne, Ze kdyz se to pak stalo.... To bylo takovyto, jak se fika
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po tom porodu, tfeba feknu rok zpatky, to je milj prosté takovej chlapecek. Ale pak to vSechno

ptejde, pak jsou starosti okolo, Ze uz je tohle upln€ mimo.

4. Jaké bylo vaSe vlastni obdobi dospivani? Co ve vas ziistalo jako dominantni pocity
(prozitky)?

Moje? To bylo zase Uplné jiny. Ja bych fekla, ze moje dospivani bylo o tom, Ze ja jsem naopak

s rodi¢ema, Ze jsem jim jako nic moc nechtéla fikat. Nepamatuju si, Ze bysme néco jako fesili. Moje

dospivani byly hodné zabavy, bigbity. TakZze tuto bylo jiny, neZ ma on jako dneska malej. Oni tfeba

nikam moc nejdou, protoze...... Chodi, tak jako, ze se navstévujou sami vzijemné, ale aby jako

chodili na diskotéky, tak to vliibec. To ne. Ono jako neni ani moc kde, do Plzn€¢ moc nehtéji a oni

maji volejbal. TakZe oni furt maji ten sport, vS§echno maji v ramci toho sportu. On je Ctytikrat tydné

na volejbale.

A jste za to rada?

No jako jo. Za néco jo.

Ale jako jinak to moje dospivani. J& jsem byla takova zase jina. Ja jsem se vSeho bala —Skoly, abych

to vSechno ud¢lala, abych tu pripravu méla, takova jsem byla starostlivéjsi na tuto. A dneska ty déti

jsou fakt v klidu. Ja se kolikrat bojim za né. A oni jsou v klidu.

A s rodici jste teda Fikala, Ze jste neméla tak kamaradsky vztah?

Jako asi jo, asi bylo, ale zase...... ja nevim, u nas to nebylo jako moc o takovym tom, jako tfeba

mezi mami a mnou, my si s mami hodné¢ rozumime téd’ko, ale nebylo to o takovym tom kontaktu, ze

bych fakt prve za ni chodila v tom dospivani a svéfovala se , to ne.

Takze by se dalo Fici, Ze v tomhle to ma vas syn jinak?

Milan bych fekla, Ze to ma jinak.

Chtéla jste to mit s vaSemi détmi jinak?

Mozna, asi jo. A nebo to tfeba bylo i o tom, ze ty nasi neméli ¢as, Ze to bylo jiny no.

Otazky tykajici se obdobi dospivani

1. Kdy vaSe dité zacalo dospivat? Jak to probihalo? Jak jste to proZzivala?

Asi v ty devitce. Jinak byl furt takovej jako ...ja nevim, my tfeba..vzdycky, kdyz chtél néco fesit, ja
kdyz jsem se koupala, tak on pfisel a ted’ prosté mi to.....protoze védél, Ze ma ten pocit, Ze mu nikam
neutecu jo, tak vSechno na mé hrnul. A kolem ty osmy, devaty, bych fekla, tak uz to tak jako
prestavalo. UZ si to vic nechaval pro sebe. KdyZ jsem néco chtéla, spis jsem musela ja za nim jit ptat.
UZ to nebylo, ze mi to fikal sam.

I potom v ramci toho volejbalu zacali vic jako jezdit mimo, ze tieba i spali mimo, tak uz i v tutom,
jinak oni moc nikdy nespali jinde.

Jak jste to proZivala?
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Dobite, ja tak n¢jak...jako jo....

Jakeé jste méla pocity?

Ja vzdycky méla strach, ale to je furt, takovy to, nez dojedou nékam, ta cesta. Pak uz jsem v klidu.
Tak piece jenom to jsou vaSe déti....Mate strach, to je jasné....

Rekla bych, Ze si jako rozumi s dospélyma, Ze je takovej jako, Ze byl brzo velkej .....jak velkej
prosté....Ja nevim, jak to fict. Ze to piislo docela rychle. Ze ma hodné kamaradti i mezi dospélejma.
Asi je to tim volejbalem. To ho mozné posunulo, Ze nechodi na ty diskotéky...

To byly tanec¢ni.. To byl takovej, Ze tfeba jsem se ho na to ptala, a on jako souhlasil, Ze nebyl jako
takovej striktni, ze tane¢ni ne.

A jak to bylo/ je to se Skolou?

Tak tfeba v tom prvaku, tam to bylo jako vSechno dobry, vSechno dobry....ale dobry to nebylo,
protoze skoro propad. Jako na ty zékladce bych fekla, jak i byl oblibenej, i byl takovej
jako...nepotfeboval se ucit. Ale na tej sttedni uzjo. A mné to fekla i psycholozka, ze méa dlouhodobou
pamét, Ze je to dobie, ale Ze se neumi ucit, Ze si na to musi pfijit.. Tak asi ted’ v tom druhaku na to
ptichazi bych tekla. Ten prvak, to se jako moc neucil a furt si myslel, to bude dobry a pak vidél na
konci, ze téch znamek je malo, nemlize se vyvolat, protoze tam to prosté¢ nezkouseli, tieba jenom
néco psali. TakZe nez jakoby tu Skolu poznal, tak ted’ko uvidime, ale aby jako z né&j byl né&jake;j
Einstein, aby mél ambice na vejsku, to nema. To mi tfeba mrzi. To jsem si vzdycky myslela, ze tfeba
by mél.... A tak to nema.

Mohl jit na sportovku do Prahy a to taky prosté....Opravdu fikali, to ho jako nechci n¢jak chvalit, Ze
byl opravdu jako dobrej, i v Plzni vlastné rok hral a mél jit do Prahy. A tam prosté fekl ne...jakmile
by musel bejt na intru v Praze, tak nechtél viibec. To bysme se skoro i chytli, protoZe fikal, Ze to chce
mit jako konicek a nechce to mit jako denno denné. A kdyby se jako zranil, tak ze by pak jako nemohl
nic. Coz mél jako taky pravdu.

Tak to je vidét, Ze o tom piemyslel.

No to je jako rozumnej, ale zase neni.....chtélo by to tam mozna jako tu ctizadost, kdyby to jenom
zKkusil.

Praveé ze mél kamaréda a ten toho vyuzil, ani jakoby nebyl tak dobrej, ani ho jako neoslovili. Ale on
si za tim Sel sam, byl tam, hral tam rok a nakonec skoncil. Sice teda do Skoly tam chodi, ale zase mu
to pomohlo jinak tomu klukovi, on byl takovej jako zakftiklej a ted’ je Gpln¢ jinej. Fakt, ze tam teda
deéla tu skolu ...

Ale nas je v klidu. On Sel na tu skolu s kamaradem, s kterym je odmala. TakZe oni jsou takovy jak
brachové. Takovy jsou hodné spolu no.

A ma tu Kat'u, tu ma vlastné od ty Sestky. Oni se teda rozesli, ale pak ona pfisla asi za dva mésice...
On ji m&l nebo ma fakt rad. On si myslim, ze je takovej ten drzak, on nebude moc pielétavej. To si

myslim. To se mize ale vS§echno zménit, ale zatim to tak fakt ma. No takze jsou spolu. Ale taky zase
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ona je rozumna, takze neni to, Ze by ¢loveék mél strach, co kde vyvadi. My to nevime, co vyvadi, ale

vyvadi.

2. Jaké zmény jste pozorovala? Ceho jste si nejvic v§imala? Jakych zmén jste si nejvic
v§imala?

Tieba od prvaku, tak do ty doby tieba nechtél bejt n¢jakej vystiihanej a od toho prvaku, holt zména

i toho mésta. Tak najednou uces jinak, ze bych to do né&j nikdy neiekla.

Aha, takZe zacal vice dbat o sviij vzhled...

On byl vzdycky takovej jako Cistotnej, ale ty vlasy nemél uplné€ nikdy jako vystrihany....denné se to

voni

Takze ty zmény na vzhledu a zmuznél taky. On je hodné velike;j...

A jesté néjaké zmény jste pozorovala?

No to svéfovani, jak jsme probirali...I my tfeba fikal tieba, co je na téch hubenejch holkach, ze jako

co ty holky blbnou, Ze se mu tfeba fakt libi i kdyZz ty holka neni upln€ hubena. Tak mé to i piekvapilo,

ale zase je to asi tim, Ze tfeba to ma doma. Ono se to fika, ze si vybiraji podle toho, co maji doma.

Ze i tieba ta Katka, ona jako nebyla silna, ale nebyla n&jaka jako hodné hubena a ted’ko ona hubne,

fakt jako zhubla. No a on ji skoro fika, prosimte, uz jako dost.

3. Jak vnimate popisované zmény? Co tyto zmény znamenaji pro vas/ pro vasi rodinu? Co
jste si uvédomila na sobé?/ Co to znamenalo pro vas?

No ze Clovek je asi takovej, Ze si Tika, ze uz bude mit za chvili tu volnost vétsi nebo tak tu volnost

uz mam i ted’, ale moznd mi to bude chybét. (az se odst€hujou). Ja se furt na néco ptam a furt mi

nikdo nic netika, protoze to neni dilezity asi..

Chapu to spravné, Ze byste si pirala, aby jste spolu se synem vice komunikovali?

Jo, brala bych, aby pfisel, a tak jsme se jako bavili. To nehrozi. To jenom, kdyz néco potiebuje nebo

néco, n&jaky problém. To pak jako pfijde. Tak to poznam no. Ale jinak samostatna jednotka.

A jak to vnimate, Ze uZ je samostatny?

Jako vSechno tak chodi, ale tak jako pocity jsou prosté normalni. Asi bych fekla, ze tim, ze je to kluk,

tak asi mam mensi strach, nez asi tfeba se to stane s tou Adélkou. Tam si myslim, Ze budu mit vétsi

strach, ale tieba ne, tfeba to zase tak vyplyne.

A co jste si uvédomila na sobé pri dospivani vaseho syna?

Ze starnu. Ja nevim, myslim si, Ze ...asi to jde n&jak pfirozeng&, Ze mi to n&jak nevadilo...Naopak

clovek je takovej tfeba i chvilku py$nej, na néco je pySnej, na néco tieba.....To nejde fict, Ze ne,....asi

jo, tak jsem ...zatim je to dobry.
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4. Ma vaSe dité sourozence?/ Mate jeSté néjaké dit€? UZ u néj/ni nastalo obdobi dospivani?
Pokud ano, jak byste ho popsala?/Jak u néj/ni toto obdobi probihale? Jak jste toto obdobi
vnimala?

Jo. Adélku, ty je 13. U ni bych fekla, ze to ted’ zaCina. Ted je takova, ono je to hodné i o téch

mobilech, ale tedka tieba ¢tvrt roku zpatky tak uz asi i ty kluky, tak jako vic fesi. Do ty doby vibec,

bych fekla. Bavily se s kazdym. Ja jsem tieba jako dité se stydéla kluki, oni viibec dneska. Byla jsem
takova, az kdyz jsem nékoho znala dyl. Ona je taky takova klidna a prave, Ze u ni se ty emoce az tak
jako nedaji poznat. M4 to v sobé tak jako vic zavieny. A spiS to pfekvapi nez...spi§ bych o ni méla
vic ten strach, vic bych ji obhajovala nebo méla pocit, aby ji n€ékdo neublizoval, ale myslim si, Ze se

o sebe dokaze postarat. A taky je to takovej typ, Ze je takova vrba mezi holkama, kdyz maji tteba

problém, hlavné ted’ka, oni se ji svéfi, ona je vyslechne. Néktery ty holky se poslou nékam a ona ma

tu trpelivost.

J& jsem takova, Ze se denné ptdm a co holky a co Skola. Tak nékdy fekne, nékdy nefekne. A kdyz

fekne, tak fekne o nich, ale ve finale nefekne o sobé.

Jesté néjaké zmény vnimate?

Vnimam.... Tfeba menstruace, to télo, ty prsa...Takze tohle vSechno a bere to tak automaticky. Tak

jako jak se na to pripravovaly ty déti, protoze to vidéla u me, tak to nebyl Sok.

5. Jak byste charakterizovala vas vztah k dceFi/synovi nyni? Zménilo se néco na vasem vztahu
v dobé dospivani? Pokud ano, o co se konkrétné jednalo? Mohla byste uvést piriklad?
Potad kamaradsky. Myslim si, Ze néjaky vyrazny zmény tam nejsou. On je takovej prosté rozumnej,

tam neni téch zmén.

6. Co je (bylo) na dospivani vaseho ditéte nejhorsi?

Ja nevim....takovej tfeba, jak si prosazuje ten svlij nazor. Tak tfeba zvysil hlas, ani si to neuvédomil.
Ze tieba mu muy Fika: ,,Hele nek#i¢“. A on to ani nevi.

Nebo nekdy, co se tykalo skoly, tak tfeba....chtél skoncit diiv, nic to pro n€j neznamena, ze pijde o
2 hodiny diiv, ale tam se hodné fesi absence. Tak ja fekla razantn€ nic, budes ve Skole. A on furt tak
jako kamaradky....Nenene, ja ptijdu dneska.....Rikam nic, bude§ ve $kole. Tak neZ opravdu poznal,

ze potom m¢l zle, Ze tuto jako neprojde. Tak s tutim jsme jako troSicku bojovali.

7. Co je (bylo) na dospivani vaseho ditéte nejlepSi?

No, Ze si myslim, Ze kdyby fesil n&jakej problém, tak snad by vzdycky pfisel. To snad vi, to urcité
vi.

Ono se to ale v§echno miize zase obratit. Jak ted’ je v klidu, tak se to miize zménit. Mizou se s tou
Katkou rozejit a Gplné se obrati. Je to i o téch kamaradech, tim, Ze ma ty kamarady v pohodg, to

hodné dél4, tak ty kluci ve tfid€ jsou normalni, az na par vyjimek.
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Ted’ se jim zménili ucitelé, takZe to maji skoro zase jako v prvaku. Ale spis to bylo ku prospéchu.
Ale jinak nevim, jestli by fesil n€jaky problém, co by on mé¢l...snad ne. Jediny co fe§ime, uceni, ze
se prosté moc neudi. Ja bych si prestavovala, jak se bude u¢it Cestinu, jak bude &ist ty knizky, tak to
vibec. On se to jako nauci, kdyZ néco, ale aby byl takovej jako svédomitéjsi, tak to fakt neni.

Ale zase co se tyCe oboru, tak to ho bavi. To se povedlo. Vlastné ob tejden, Ctyfikrat maji praxi

v kuse. Tak to sem rada, ze tam nechodi, jeZi$§ co jsem si to vybral...

8. Chtéla byste na svém synovi/své dcefi néco zménit? Pokud ano, co by to bylo?
No mozn4, aby byl trosicku, aby mél moznd i vétsi sebevédomi nebo nemtizu fict, ze ho nema..to
zase ne, ale aby byl ctizadostivési. Tieba ta $kola, to mi jako mrzi, ale nejsem typ, abych mu to

vylozené porucila. To zase ne.

9. Jakou pozornost vénujete dospivani vaSeho ditéte? Jak moc dospivani vasSeho ditéte
zasahuje do Zivota vasi rodiny?

No, Ze to plyne a koukdm, ze se tak jako pozastavim...

A zménilo se tieba néco ve vasi rodiné?

Tieba uz tolik nechodi k dédovi. Jinak ne...Ale tieba, kdyz tam jsou s tou Katou, tak jsou takovy

automaticky. Nestydi se. My jsme dfiv byli takovy jako v pozadi. I ta Kata je takova oteviena,

upovidana, takze ona se taky nestydi. Ale neni to, Ze by u nas spala, kazdej tejden, to tieba tam spi

jednou za ¢tvrt roku.

10. Mluvite s nékym o svém dospivajicim ditéti, probirate zmény tykajici se tohoto obdobi
S nékym?
Jo, hodné to feSime s babickou, s moji mami. Prosté o tom si normaln¢ povidame, ne ze bysme to

né&jak fesily. Pak s kamaradkama, ktery maji taky déti a hodné i stou Svagrovou.

11. Zménilo se néco ve vztahu mezi vami a va$im partnerem/manZelem v obdobi dospivani
vaSeho ditéte? (Jak byste charakterizovala va§ vztah s manZelem/partnerem na pozadi
obdobi dospivani vaseho ditéte?)

No asi ne. Akorat ten sexualni zivot zacal po delsi hoding. Je to takovy, to si vzdycky fikam, jezi$

marja, uz spi nebo....Tak tuto mné tfeba malinko vadi. Tuto v sob¢ citim, takovy ma clovek rad

klid... tak jenom tuto...
12. Jak si myslite, Ze budete na obdobi dospivani vaseho ditéte vzpominat?

Hezky, hezky. To tak jako uteklo, ze mi ani jako nepfijde... Zase se mi tfeba libi, ze oni, kdyZz maj

tteba volno ve $kole, tak se jdou na tu zakladku podivat. To my ne, ja jsem vysla ze zakladky a uz
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m¢ tam nikdo nevid€l. A oni proste jdou, oni to tam prosté milujou. Oni jdou k ty jedny ucitelce na

hodinu, tam dvé hodiny sedi a pak s ni jdou tieba na kafe.
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