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Abstrakt:

Tématem této prace je analyza dat pohybové aktivity (PA) na zékladé poctu
naméfenych krokt zaku 8. a 9. tiid ZS nam. Miru a jejich rodi¢a. Zjisténi miry vztaht
PA mezi adolescenty a jejich rodi¢i. Vyhodnoceni sedavého chovani a screen time (ST)
adolescentl a rodict. ZjiSténi Grovné té€lesné hmotnosti dle Body Mass Index (BMI).
Vyzkumu se ucastnilo 32 adolescent s vékovym pramérem 14 let a jejich 27 matek
a 12 otci. Nepfetrzité¢ tydenni monitorovani PA bylo provedeno pomoci krokomeéru
Yamax SW 200. Realizace vyzkumu prob¢hla v listopadu 2017. Z vyzkumu vyplynulo,
ze mezi chlapci a divkami nebyly nalezeny vyrazné rozdily v PA. Vyzkum také
prokézal u adolescentii vyss$i PA v pracovnim tydnu nez o vikendu. V ramci vztahti PA
adolescentil a jejich rodicil byla prokazana tésné€jsi asociace u matek a adolescentii. ST
mezi chlapci a divkami nebyl statisticky vyznamny. Vyzkum neukéazal Zadnou

souvislost mezi BMI rodicii a adolescent.
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Abstract:

The subject of this work is data analysis of physical activity (PA) based on the
measured quantity of steps taken by 8th and 9th grade students of Nam. Miru
Elementary and their parents. Discover relations to PA between adolescents and their
parents. Evaluate sedentary behaviour and screen time (ST) of adolescents and parents.
Determine the level of body weight by Body Mass Index (BMI). 32 adolescents
averaging the age of 14 took part in the study and their 27 mothers and 12 fathers.
Continuous week long monitoring of PA was achieved by Yamax SW 200 step counter.
The study took place November 2017. The results indicate that there is no significant
difference in PA between boys and girls. The study also proved that adolescents show
higher PA during the week than during the weekend. Concerning the relation to PA by
adolescents and their parents, the results show a closer association of mothers and
adolescents. ST between boys and girls was statistically unimportant. The study shows

no correlation of BMI between parents and adolescents.
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1 UVOD

Dostate¢na PA a zdravy Zivotni styl je stale Castéji skloniovan v souvislosti
se zdravim naSi populace. Chlzi stale vice nahrazujeme automobilovou dopravou
a srozvojem informacnich technologii miizeme vSe potiebné zajistit z domova. Klesa
uroven PA, prestoze geneticka vybava zustava stejna, tak zdstava i tak stejna potieba
pohybu (Pastucha, 2011). Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stale poukazuje
na dilezitost pravidelné PA. Zduraznuji, ze PA a omezeni sedavého chovani ma
ptiznivy vliv na zdravi a jakakoliv PA je lepsi nez zadna (Bull et al., 2020).
U dospivajicich v Ceské republice od roku 2009 az do roku 2018 prifezova studie
prokazala pokles primérného poctu krokii za den. A to 1 pfesto, Ze se ve sledovaném
desetileti struktura PA nezménila (Fromel, Mitas, & Tudor-Locke, 2022).

U malych déti maji nejvetsi vliv na aktivni zivot a utvareni hodnot rodice.
Vstépované navyky si déti pfenasi i do starSiho veéku, 1 kdyz se vliv rodict
u dospivajicich snizuje. Pravé dospivaji adolescenty spiSe ovliviuji vrstevnici,
¢i vefejné znamé osobnosti, které udavaji soucasné trendy (Sekot, 2019). Dospivajici se
daleko castéji vénuji sledovani medii a socidlnich siti. Zde je v€tSi moznost plisobeni
prave ze strany vefejné znamych osobnosti at’ jiz v negativnim nebo pozitivnim smyslu.
Jeste je stale bézné, Ze sportovni utkdni sponzoruji firmy, které vyrabi alkoholické
napoje, nebo napoje s vysokym obsahem cukru. Propagator zdravého Zivotniho stylu
portugalsky fotbalista Cristiano Ronaldo se na tiskové konferenci Sampionatu Euro
2020 postaral o potadny rozruch. Napoj Coca Colu pied televiznimi kamerami
a novinafi odsunul stranou a vyzval k piti vody. Nelze zjistit, zda mohlo toto gesto
pozitivné ovlivnit dospivajici generaci. Adolescenti se nejspi$ nevzdaji piti sladkych
napoji nebo cCasu traveného u televize, pocitacli a jinych informacnich technologii.
Ale viralni ndboj odmitnuti népoje plného cukru, by mohla byt cesta, jak média a znamé
osobnosti mohou dospivajici ovlivnit. Internet zaplavuji vyzvy rtizného druhu a nékteré
lze vyuzit i k cesté ke zdravému zivotnimu stylu. Mize to byt nastroj i pro rodice

adolescentd, jak motivovat své déti ke spolecné pohybové aktivite.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vyvojova obdobi ¢lovéka

Zivot &lovéka lze rozdélit do n&kolika etap. Pfedély do riznych Zivotnich fazi
jsou ovliviiovany psychickym a socidlnim vyvojem, anatomickymi a fyziologickymi
zménami a zménami mentalnimi. Tyto zmény nemuseji nutné probihat soucasn¢, uzce
vSak spolu souviseji a navzajem se prolinaji. Vyvoj jedince je postupny, stddia vyvoje
nelze ménit ¢i vynechat (Jansa, Java, Kocourek, Svozil, & Kovar, 2018). Na roz¢lenéni
period vyvojovych obdobi neni pohled jednotny a béhem let zaznamenal urcité zmény.
Blatny (2016) ukazal pfiklady, jak se rtizni pohledy na vyvojova obdobi ¢lovéka béhem
poslednich 40 let (obrazek ¢. 1).

Obrazek 1

Periodizace vyvoje cloveka v pritbéhu celého Zivota podle vybranych autorii

Pfihoda (1977) Ri¢an (2006) Kail & Cavanaugh (2010)

l. antenatalni obdobi (po narozeni):
a) zirodecné a embryonalni

(0-3 mésice) prenatalnl (po narozenl) | prenatdlni (po narozeni)
b) fetdlni (47 mésicl.)
¢) prenataini (810 mésicd)

Il. prvni détstvi: ) i .. .. | novorozenecké (0—1 mésicl)
: . kojenecké (0-12 mésicl) : e
1. obdobi nemluvnéte: kojenecké (1-12 mésich)

a) natilni (0-10 dnl)
b) novorozenectvi (10-60 dnil)

¢) kojenectvi (2-12 mésici) batoleci (1-3 roky) batoleci (1-2 roky)
2. vék batolete (1-3 roky)
lIl. druhé détstvi: predskolni (3-6) piredskolni (2-6)
1. pfedskolni (3-6) mladsi kolni vék N
2. prepubescence (6-11) Skolni vék (6-12)
IV. pubescence (11-15) pubescence (11-15) adolescence (12-20)
V. hebetické obdobi: ~Vvynofujici se* dospélost
I 15~
1. postpubescence (15-20) Acolescence {15-20) (18-29)
2. mecitma (20-30) mlada dospélost (20-30) | mlada dospélost (20-40)
VI. Zivorni stabilizace, vyvrcholeni o
tricaté roky (30-40
(30-45) : R0 stiedni vik (40-60)
VI intersenium (45-60) Ctyficaté roky (40-50)
VIII. senium: padesaté roky (50-60) miadé star (60-80)
1. senescence (60-75)
2. kmetstvi (75-90) stéri (senium; 60+) vysoké stafi (80+)

3. patriarchium (90+ )

(Blatny, 2016, 19)



2.1.1 Obdobi adolescence

Casové vymezeni adolescence spadd do druhého desetileti Zivota. Je to
komplexni proména osobnosti, kdy se z ditéte stava dospély jedinec. Zakladnim
atributem z ontogenetického hlediska je dokonéeni pohlavniho dozravani, dusevni
rozvoj, fyzicky rast a socidlni uceni (Macek, 2003). Obdobi adolescence je
preklenovacim obdobim mezi détstvim a dospélosti (Bandura, 1986). Je to obdobi pro
splnéni  vyvojového ukolu. Ukoly v obdobi adolescence maji biologickou,
psychologickou i sociokulturni dimenzi. Dochazi k rozvoji kognitivnich schopnosti
a k emoc¢nimu vyvoji a jeho postupnému dozravani. Pfichazi také zména ke vztahu
k dospélym a pfiijimani role dosp€lého, sniz souvisi piiprava na budouci povolani
a ekonomické aspekty zivota. Dochazi k prvnim sexualnim a partnerskym zkuSenostem.
Adolescenti také v pribéhu téchto zmén ziskavaji kompetence pro socidlni
zodpoveédnost, ujasiiuji si predstavy o budoucich prioritach, vlastnich cilech a zivotnich
hodnotach (Havighurst, 1948; Macek 2003; Vagnerova & Lisa, 2021).

Obdobi dopivani mizeme rozdélit do dvou fazi. Mezi 11 az 15 rokem je to
rana adolescence, kterou zname pod pojmem pubescence. Na konci obdobi je ukoncena
zékladni Skolni dochazka, coz je dulezity socidlni meznik. Od 15 let nastupuje
adolescence pozdni, ktera konc¢i ve 20 letech. T¢lesné dozravani je vétSinou jiz
ukon¢eno a nastavaji komplexnéjsi psychosocialni promény (Vagnerova & Lisa, 2021).

O néco podrobnéji mizeme rozclenit obdobi adolescence do tii etap, a to
na adolescenci ranou, stfedni a pozdni. Vékové ohraniceni rané adolescence je spiSe
orienta¢ni, ale obvykle za¢ina od 10 ¢i 11 let do 13 let. Zacinaji se projevovat prvni
biologické a télesné zmény organismu. Startuje pohlavni dozravani, které je typické
vyvinem sekundarnich pohlavnich znakl a spolu s tim se i1 zvySuje zdjmem o opacné
pohlavi. Na tuto etapu navazuje adolescence stfedni, vétSinou vékove vyhranéna od 14
do 16 let. Je to obdobi hledani vnitini identity, citového dozravani a hledani své pozice
ve svété. Ztoho prameni touha odliSit se, svou pozici si vydobyt, ale ziroven se
objevuji pocity vnitini nejistoty a emocnich vykyva. Posledni fazi je adolescence
pozdni od 17 do 20 let. N&ktefi jedinci ukoncuji své vzdélavani, stdvaji se financné
nezavislymi, uvazuji o svych planech do budoucna v partnerské i1 pracovni sféte.
Meznikem socidlnim i pravnim je dovrSeni 18 let véku. Plnolety jedinec je jiz sam

za sebe plné zodpovédny (Macek, 2003, Vagnerova & Lisa, 2021).
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prechod do dospélosti v podobé¢ ritudlu a zavisel na pohlavni zralosti. Tradice urcovala,
kdy je jedinec dospély a jaky bude jeho spolecensky status. Svoji budouci roli nemohl
nijak vyznamné ovlivnit. Pfechodné obdobi dospivani pfinesla doba az pozd¢ji v ramci

civilizaénich zmén (Pfihoda, 1967; Vagnerova & Lisa, 2021).

2.2 Z.akladni terminologie

2.2.1 Zivotni styl a zdravi

Zplusob zivota, neboli zivotni styl, je provdzany vztah spoleCnosti
a konkrétniho jedince. Zivotni styl je soubor chovani a zvyklosti, ktery si sami
dobrovoln¢ vybirame (Nespor, 2017). Vybér a rozhodovani o zivotnim stylu ovliviiuje
mikrosocialni prostfedi az makrosocialni aspekty (Rychetsky & Tilinger, 2018). Je tedy
ovlivitovan prostfedim, ve kterém konkrétni jedinec Zzije, kulturnimi zvyklostmi,
normami spoleénosti, rodinou. Méni se také vékem. Zivotni styl zasadné ovliviiuje
zdravi ¢lovéka, az z 50 %. Dalsimi aspekty, které pisobi na zdravi ¢lovéka, jsou zivotni
prostiedi 20 %, geneticky zéklad 20 % a sluzby ve zdravotnictvi 10 %. Uroven znalosti
a zakladni povédomi o rizicich, kterd zasadn¢ mohou ovlivnit zdravi, by méla pomoci
rozhodnout najit optimalni cestu ke zdravému zivotnimu stylu. Koufeni, konzumace
alkoholu, uzivani drog, nevyvazena strava, nedostateCcna pohybova aktivita, stres
a rizikové sexudlni chovéni, jsou témito rizikovymi faktory (Machova & Kubatova,
2015).

Zdravi se v hodnotovych zZebficcich umistuje téméf u vSech na ptednich

prickéch. Zdravi neni pouze nepfitomnost nemoci, ale celkova télesna, psychicka,

socialni a duSevni pohoda (WHO, 1948).

2.2.2 Pohyb

Vyvoj ¢lovéka do dnesni podoby trval téméf pét miliond let a pohyb je jeho
zakladnim existen¢nim projevem. V minulosti, kdy zil ¢lovék v souladu s ptirodou, bylo
osvojovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti otazkou pieziti. Obstaravani

potravy, hledani vhodného ukrytu, zdokonalovani se v lovu podporovalo i rozvoj
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mysleni. Lze fict, ze psychomotoricky zdatni jedinci méli v tlupach vyhodnéjsi pozici.
Snéze se dostali k potravé, dokazali se 1épe ubrdnit nebezpeci, upeviiovala se jejich
socialni pozice a tim méli vétsi Sanci predavat své geny dal (Kossl, Stumbauer, & Waic,
2018; Machova, Kubatova & et al., 2015; Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2009). Zakladni
prirozené pohyby (chtize, skok, béh i plavani) slouzily jako adaptace na prostiedi. Jsou
to vrozené instinkty, které¢ Slepicka, Hosek a Hatlova (2009) oznacuji jako vaznou véc.
Zajistovanim zakladnich zivotnich potieb doslo k emancipaci motoriky. Jakoby
oznacuji imaginaci pohybového procesu, ktery by se dal charakterizovat jako hra.
slavnosti v dobé pohlavniho dozravani. Objevily se rizné ritualy provazené rytmickou
taneCni aktivitou a lidé také zacali soutézit ve fyzické zdatnosti. Pohyb zacal byt
soucasti uméni a vznikla sportovni ¢innost. ,,Pfiroda béhem evoluce ptizplsobila funkce
lidského téla ptirozenym ¢innostem a vSechno propojila do nedélitelného harmonického
celku® (Dolezal & Jebavy, 2013, 8).

Pohyb cloveka zajistuji tii slozky, které funguji jako jeden celek. Kosterni
systém je pasivni aparat, ktery slouzi jako nosna konstrukce kosterniho svalstva. Tento
rozsahly pohybovy systém ftidi somatické slozky mozku a michy (Machova &
Kubatova, 2015; Pastucha, 2011). ,,Cely pohybovy projev je vysoce organizovana
funkce, at’ jiz zajist'uje vzptimenou polohu, nebo umoznuje jednoduchy ¢i slozity pohyb
(zménu mista, ziskavani potravy, prace) a je uzce spjat s pSychickou cinnosti
a sdélovanim informaci (fe¢, pismo, gestikulace, grimasy)“ (Pastucha, 2011, 18). Prav¢
tato psychicka cCinnost nés, co se tyce pohybu, odliSuje od ostatnich Zivocichu.
Vyhledavame i jiné pohybové aktivity nez jen ty, které nam pomahaji zajistit zakladni

zivotni potieby (Machova & Kubatova, 2015; Pastucha, 2011).

2.2.3 Pohybova aktivita

V roce 1985 definoval Caspersen, Powel a Christenson pohybovou aktivitu
(PA) jako jakykoliv pohyb téla vytvafeny kosternim svalstvem, ktery vyzaduje zvyseny
energeticky vydej. Z celkového energetického vydeje tvoii PA 15 az 40 %. PA je
povaZovéana jako zasadni determinanta, kterdA ma pozitivni vliv na zdravi clovéka
(Bouchard, Shephard, & Stephens, 1994). PA neni pouze cviceni ¢i sport, jelikoz toto je
¢innost planovana a strukturovana (Thivel, Tremblay, Genin, Panahi, & Duclos, 2018).

PA zahrnuje i ¢innosti spojené S praci, hrou, cestovanim a rekreaci. (Fromel, Novosad,
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& Svozil, 1999). PA tedy zahrnuje rizné druhy ¢innosti (obrazek 2) (Sigmundova &
Sigmund, 2015). PA je vSechna pohybova ¢innost ¢lovéka. Je to cely komplex lidského
chovani. Pomaha v komunikaci s ostatnimi i vyjadfenim sebe sama (Pastucha, 2011).
V soucasné dob¢ se obraci pozornost na nedostate¢nost PA, pfitom kvalita a patficné
mnozstvi PA by méla byt soucast denniho rytmu ¢i osobni hygieny (Dolezal & Jebavy,
2013). ,,Ur¢itym paradoxem dnesni doby je jisté rust odborného zajmu o lidsky pohyb.
A zaroven na druhé stran¢ fatilni ubytek pohybu v kazdodennim Zzivotnim zptisobu
majoritni populace a stim souvisejici ubytek zdatnosti a faktori povazovanych

za ukazatel zdravi® (Jirasek, 2005, 103).

Obrazek 2
Klasifikace jednotlivych druhut pohybové aktivity vzhledem k jejim ruznym aspektiim

Druh pohybové aktivity m

Pravidelna | Nepravidelna Pravidelnost
&
Individualni > { Skupinova Socializace
— ; 3 l,, T ———
Organizovana ~ 1 Neorganizovana Rizenost
Intencionalni | Spontanni Zamérnost

m m m‘ D’nnlreilm
CeloZivorni PA

(Sigmundova & Sigmund, 2015, 10)

2.2.4 Pohybova inaktivita a sedavé chovdani

Stale cast&ji se v souvislosti s dilezitosti PA objevuje termin pohybova
inaktivita nebo sedavé chovani. V soucasnosti v§ak pojmy sedavé chovani a pohybova
inaktivita nemaji stejnou platnost. Pohybovou inaktivitu miZzeme charakterizovat jako
nedostate¢né plnéni doporucené stfedni az vysoce intenzivni PA. Nejniz$i intenzita PA

do 1,5 MET se Casto oznacuje jako sedavé chovani, coz je nadmérné sezeni a lezeni
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(Thivel, Tremblay, Genin, Panahi, & Duclos, 2018; Tremblay et al., 2017). Uroveii PA
¢i jeji nedostateCnost ndm pomahd vyjadfit metabolicky ekvivalent MET. Za klidovy
vydej energie povazujeme 1 MET (3,5 ml kysliku na 1 kg télesné hmotnosti/1 min.). PA
a jeji intenzitu lze rozdélit na uroven sedavou 1 — 1,5 MET, mirnou PA 1,6 — 2,9 MET,
stfedni a velmi intenzivni PA 3,0 — 5,9; > 6,0 MET (Ainsworth et al., 2011). V této
souvislosti se muzeme setkat s pojmy ,indoor time“, je to Cas strdveny sezenim
a Vv dopravnich prostiedcich a termin ,,screen time®, coz je Cas traveny sledovanim
televize a pocitace (Sigmundova & Sigmund, 2015; Sigmundova, Sigmund, Vokacova,

& Kopéakova, 2014).

2.3 Doporuceni pohybové aktivity

Aby pohybov4 aktivita plnila svlij tcel k udrzeni zdravi a kondice, mé¢la by mit
sva specifika. Je to tzv FITT charakteristika. Jsou to Ctyfi navzdjem souvisejici dimenze.
Rezim ¢i vhodny typ PA, pravidelna frekvence PA, délka vykonavani PA a mira
intenzity PA (Strath et al., 2013).

WHO shrnula urcita doporuceni pro plnéni dostatetné pohybové aktivity
pro kazdou vé€kovou kategorii. Zkoumanim souvislosti mezi sedavym chovanim a PA
aktualizovala piedchozi doporuceni (Bull et al., 2020).

Déti a dospivajici ve véku od 5 do 17 let by se méli vénovat minimalné
60 minut denn¢ prevazné aerobni stfedn¢ intenzivni az intenzivni PA. PA posilujici
svaly a intenzivni aerobni PA by méli zaradit nejméné do tfi dnt v tydnu. Dale by méli
omezit sedavé chovani a ST (Bull et al., 2020).

Dospéli ve véku 18 az 64 let jsou znacné vystaveni riziku piiliSného sedavého
chovani a ST. Tento ¢as by méli vyrazné¢ omezit. Je doporuceno vykonavat stiedné
vysokou aerobni PA minimalné 150-300 minut tydné, nebo intenzivni PA 75-150
minut. Alespon dva dny v tydnu by aerobni aktivitu mélo doplnit posilovani vsech
svalovych skupin. Tato doporuceni je vhodné kombinovat a optimaln¢ plnit (Bull et al.,
2020).

Od 65 let se tato doporuceni neméni, samoziejmé s ohledem na fyzickou
kondici a zdravi. V tomto véku by mél byt kladen diraz na rozmanitost PA, trénink
funkéni rovnovahy a silovy trénink, ktery by méli seniofi vykonavat minimalné 3 dny

v tydnu (Bull et al., 2020).
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Jsou i zjednodusena doporuceni, kterd 1ze dodrzovat. Toto doporuceni se tyka
chiize, u niZ nebudeme vyrazné zpomalovat ¢i zastavovat. Denné se jedna alespon
0 30-60 minut intenzivni chize ¢i wyjiti 10 tisic krokd V odpovidajicim tempu.
Ke zvySeni energetického vydeje muze chlize vyrazné prispivat. Neni naro¢na
na sportovni vybaveni a je dostupna pro kazdého. Oproti komerénim organizovanym
pohybovym aktivitam finan¢né nijak nezatézuje a Ize ji provozovat kdykoliv a kdekoliv.
Zacit s chiizi muze kazdy ihned a je jednou znejlepSich kompenzaci k sedavému
zpusobu zivota. Chiize muze byt prvni krok ke zlepSeni kondice a nastartovat zajem
o dalsi sporty. Motivaci k chizi mohou byt moderni technologie (mobilni telefony,
smartwatch — chytré hodinky), které pomahaji sledovat plnéni PA. Détem je dobré
k prochazkam vybirat atraktivni prostfedi a do delSich prochazek zaclenit hry. Dal§im
motivaénim prvkem mohou byt prochazky se psem (Pastucha & kol., 2011, Sekot,
2015). Vlastnictvi psa, zejména u mensich déti kolem 7 let a u dospivajicich podle
Westgartha, Nesse, Mattocksa a Christleya (2017), vSak nemusi znamenat zvySenou
frekvenci PA. Avsak dalsi studie ukazuje zvySeni o 7-8% stfedni az intenzivni PA
u adolescentd, ktefi na prochazky se psem chodi (Engelberg et al., 2016). U starSich lidi
vlastnicich psa pomahaji tyto prochdzky ke zvySené¢ PA. Venceni psa neni zarukou
lepsiho zdravi, ale pravidelna chiize vede k udrzovani télesné hmotnosti a k ¢aste¢nému
plnéni PA. Tito lidé také méné navstévuji 1€kare a maji lepsi pfistup ke svému zdravi
(Curl, Bibbo, & Johnson, 2017). Taktéz skupinové prochazky jsou dal§im motiva¢nim
prvkem. Pravidelné péSi vylety prokazaly své benefity v podobé lepsiho spanku,
soustiedéni, radosti, pfilivu energie a pocitu sounalezitosti (Irvine, Marselle, Melrose &
Warber, 2020).

2.4 Prostredi a jeho vliv na PA

Od narozeni na jedince plisobi nejvice dva procesy stimulace, a to socializace
a vychova. Oba tyto vlivy zacinaji v rodiné. Socializace je spontanni celozivotni proces,
kdy se ¢loveék prizpisobuje svému okoli. Jedinec se zatazuje postupné do spolecnosti,
vnima jeji zmény, ovliviiuji ho riznad pravidla, zvyky, tradice skupin i jednotlivcu.
Buduje si vztahy a osobni kontakty. Vychova oproti tomu pisobi cilené a zamérné.
Cilené pusobeni je v rodiné kli¢ové. Pokracuje SirSi rodinou, uciteli a dal§imi zastupci

riznych organizaci, které rozvijeji osobnostni rozvoj (Sekot, 2019).
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Kulturni zmény ve spolecnosti posouvaji hodnoty smérem ke konzumni
spole¢nosti. Rozvoj techniky umozituje omezeni fyzické ndmahy v zaméstnani i doma.
Kles4d potifeba pohybu a kazdodenni PA diky urbanizaci a preferenci individudlni
automobilové dopravy ve méstech i mimo n¢ (Sekot, 2015; Sigmund & Sigmundova,
2011).

2.4.1 Rodinné prostitedi

Zivotni styl rodiny ovliviiuje rodiovské chovani. Vzorce vychovy jsou
relativné stabilni, ale pfece jen na n¢ mohou piisobit zmény. Zmény v podob¢ ziskavani
zkuSenosti a védomosti rodicl, vyvoj déti, rizné faze rodinného Zivota a vzijemné
vztahy. Odlisné podminky pii stejném vychovném postupu mohou mit jiné u¢inky
na chovani a prozivani ditéte. Vychovu vrodiné také ovliviluji sociokulturni
a socioekonomické zmény. Plisobi na vztah, motivaci, intenzitu a zaméteni sportovne
pohybovych aktivit. Edukace v rodiné je slozity a individualizovany jev a takto je tieba
ho respektovat (Gillernova, Kebza, Rymes & kol., 2011; Sekot, 2019).

V rodinném kruhu déti ziskavaji prvni zkuSenosti se sportovnimi aktivitami.
Jedine¢na citova vazba déti a rodicl a vzajemné traveny ¢as ma vyjimecny potencional
pii formovani vztahu k pohybu a sportu. DuleZitou roli zde hraje osobni pfiklad rodi¢u
a jejich zkuSenosti se sportem. Pokud rodi¢e sami aktivné sportuji, ¢i v minulosti
sportovali, motivuji ke sportu i své déti (Kaplan, 2021; Sekot, 2019). ZvySenou PA
rodi¢t vnimaji dospivajici pozitivné a je u nich vétsi pravdépodobnost kladného vztahu
k PA (Sanchez-Zamorano, Solano-Gonzalez, Macias-Morales, Flores-Sanchez, Galvan-
Portillo & Lazcano-Ponce, 2019). U adolescentii ve véku 14-17 let se prokazala az
Sestkrat vyssi pravdépodobnost vyssi PA, pokud jejich rodice sportuji, ¢i se diive sportu
vénovali neZ u rodi¢u, ktefi nesportovali (Christofaro et al., 2018).

Nejvetsi problém dnesni doby vzhledem k PA je cas trdveny sedavym
zam&stnanim. K tomu také sledovani televize, prace a hry na pocitac¢i a sledovani
mobilnich zafizeni. Tento pokles PA je zaznamenan u dospélych i déti. Pfitom jednim
z faktort détské obezity je pravé nedostatecnd PA (Gillernova, Kebza, Rymes & kol.,
2011). U déti piedskolniho v€ku s normalni télesnou hmotnosti a nadvahou/obezitou se
0 vikendech a pracovnich dnech nenasel v PA vyraznéjsi rozdil. Ovsem ST je zde
o vikendech vyssi (Sigmund et al., 2016). Vychodni Evropa ma u adolescentl nejvyssi

nartst nadvahy/obezity mezi lety 2002 a 2014, zejména proto, Ze prevalence obezity
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zde vroce 2002 byla relativné nizka. U Ceskych adolescenti byl zjistén narGst
Vv prevalenci nadvahy/obezity v letech 2002—2014 v kategorii rodin nizkého i vysokého
socioekonomického statusu (SES). Avsak vyssi SES rodin adolescentd ma pozitivni vliv
na plnéni stfedné¢ vysoké a intenzivni PA. Ale nadmérny ST o vikendovych dnech
u Ceskych adolescentil je zastoupen ve vSech kategoriich SES (Sigmund et al., 2017).
Vikend je pro vSechny cas volna, kdy se Ize vénovat pohybu. Avsak doba trdvena
u obrazovek v ¢eskych doméacnostech je delsi pravé o vikendu, nez béhem pracovniho
tydne (Sigmundovéa & Sigmund, 2021). V polské Poznani vyzkum ukdazal, Ze spole¢na
PA rodi¢i a déti prispiva ke vetsi intenzité PA a zvySeni PA. Dale zde byly dilezité
socidlni faktory. Takto traveny Cas byl pro rodi¢e i déti zabavou, nebo motivaci
k lepsim vysledkim. Rodi¢e poukazovali na zdravotni benefity pravidelné PA (Pluta,

Bronikowska, Tomczak, Laudanska-Krzeminska & Bronikowski, 2017).

2.4.2 Vnéjsi prostiedi

Jednou z moznosti podpory chiize a PA ve méstech je budovani parkt, pésSich
zon a vysadba zelené. Nespravné navrzené meéstské prostiedi bez pési infrastruktury
neni pro obyvatele atraktivni (Rafiemanzelat, Emadi, & Kamali, 2017). Chize
meéstskym parkem, oproti zastavéné ulici vnimaji lidé jako pfijemnéjsi a vitaji méné
méstského hluku (Wilson, McGinnis, Latkova, Tierney & Yoshino, 2016). Parky
v okoli do 1 km od mista bydlist¢ motivuji vice k navstéve a zvysSuji zajem o PA. Také
vétsi velikost parku ukazuje, Ze v nich lidé travi daleko vice ¢asu. Rozlehlejsi parky
maji vétsi moznost vyziti pro obyvatele mést. Oblibena je chtize nebo jizda na kole.
cestovani po mésté. Parky by mély stfidat relaxacni zony se zénami pro aktivity od déti
az po seniory. Timto se propoji funkce relaxacni a aktivni (Hooper et al., 2020;
Schipperijn et al., 2017; Van Hecke, Van Cauwenberg, Clarys, Van Dyck, Veitch &
Deforche, 2017).

Bezpecnost prostiedi je dalSi determinanta ovliviiujici PA. Mités,
Sas-Nowosielski, Groffik a Fromel (2018) potvrdili, Zze Studenti, ktefi okoli Skoly
a bydlisté vnimaji jako bezpecné, snadnéji plni doporucenou PA. Pocit bezpeci na ulici,
cestou do Skoly ¢i v okoli bydlisté se tykal hustoty provozu, osvétleni ulic, moznost
dopravy na kole i snadného pésiho presunu a nizké kriminality (Mitas, Sas-Nowosielski,
Groffik & Fromel 2018).
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Studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) se zaméiuji
na chovani adolescenti. Kop¢akova et al. (2017) se ve své studii vénovala tomu, zda
prosttedi celkové ovliviiuje PA u adolescenttl. Skolni mladeZ z Ceské republiky, Polska,
Némecka a Slovenska na zakladé dotaznikového Setfeni hodnotila své prostiedi.
Bezpecnost, dostupnost hfist, parki, sportovist a moznost setkdvani se s kamarady.
Z vysledkt vyplynulo, ze pokud bylo prostfedi v misté¢ bydlisté pratelské k PA, tak
I respondenti se vice témto aktivitam vénovali.

Skola je dali prostor, ve kterém déti a dospivajici travi vétsinu ¢asu. Slovensti
Skolaci hodnotili podporu $kol vzhledem k PA. Hodnotili moznost aktivné travit
prestavky, pofadani sportovnich akci a moZnost navstév sportovnich zafizeni 1 mimo
vyuc€ovaci hodiny. Pokud skoly nabizeji aktivni trdveni ¢asu i mimo vyucovaci hodiny,
pozitivné se zveda troven PA u zaku, zjistuje Kopcakova et al. (2018). Vyzkum také
ukazal, ze déti zvesnic oproti détem bydlicich ve méstech, trdvi méné casu
u obrazovek. Nejen velikost mésta ovliviiuje vztah k PA. Rozdily v plnéni PA jsou
nalezeny u adolescentt bydlicich v rodinném domé a byté. Ukazuje se, Ze ti adolescenti,
ktefi bydli vrodinnych domech vykazuji vétSi PA nez adolescenti bydlici v byté
(Bergier et al., 2016).

2.5 Profil mésta Kojetin

Na pravém biehu feky Moravy uprostied Hané cca 30 km jizn€¢ od Olomouce
se rozklada mésto Kojetin. Je poloZzené v hadmoiské vysce 201 m s rozlohou 3103 ha.
Pocet obyvatel je piiblizn¢ 6 tisic. Obec spadd pod Olomoucky kraj, okres Pierov a je
soucasti Mikroregionu Stfedni Hana. Sklada se ze tfech mistnich ¢asti Kojetin I-M¢sto,
Kojetin II-Popuvky a Kojetin Il1-Kovalovice. Dopravni dostupnost do okolnich vesnic
je zajiSténa autobusy. Kojetin je Zelezni¢ni kiizovatkou smér Brno, Pierov a Kromé&fiz.
Dalnice D1 je v tésné blizkosti mésta. (mésto Kojetin, 2022).

Ve mésté sidli slozky, které zajiStuji bezpecnost mésta a blizkého okoli.
Hasi¢sky zachranny sbor Olomouckého kraje s nepfetrzitym provozem (Hasic¢sky
zachranny sbor stanice Kojetin, 2022). Spolu s nim kooperuje i Sbor dobrovolnych
hasi¢t. Funguje zde také Obvodni oddéleni Policie Ceské republiky (Policie CR stanice
Kojetin, 2022). Mésto zalozilo z divodu zabezpeceni verejného potfadku Méstskou

icii, ktera sidli v pfizemi budovy radnice a zaji§t'uje nepietrzity provozni rezim.
olicii, kt dl bud d t trzit
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Socialni sluzby jsou zde zastoupeny také. Vedle budovy radnice najdeme Utad prace
CR. Ambulantni a terénni pé¢i o ob&any se sniZenou sobé&stanosti zajistuje
prispévkova organizace mésta Centrum socidlnich sluzeb Kojetin. Azylovy dim
pro matky s détmi, oSetfovatelskou sluzbu, denni centrum pro seniory a dalsi sluzby
poskytuje Charita Kojetin. Terénni pecovatelské a socidlni sluzby provadi také
organizace Vc¢elka a zdravotné znevyhodnéné obcany sdruzuje spolek Alfa Handicap.
Zdravotni péfe ve mésté¢ je dostupnd, jsou zde zastoupeni obvodni Ié€kafi, zubafi
i n¢ktefi specialisté. Vétsina 1ékait, prevazné dojizde€jici specialisté, sidli na poliklinice
(mésto Kojetin, 2022). Kulturni déni ve mé&sté zastieSuje piispévkova organizace mésta
Kojetin Méstské kulturni stfedisko. Sidli v budové Sokolovny a v historické budové
na namesti, kde najdeme méstskou knihovnu, muzeum, informac¢ni centrum a letni kino.
Zastituje zajmové umélecké soubory ndrodopisné, country tanecni skupinu, pévecky
sbor, tvarci skupinu slozenou z riznych umélct a dva divadelni soubory. Dale vydava

Kojetinsky zpravodaj a knihy o historii Kojetina (M¢&stské kulturni stiedisko, 2022).

2.5.1 Skolska zaiizeni

Predskolni vzdélavani zajistuji ve mésté¢ dvé matetské skoly. Mateiska Skola
Kojetin, jejimz ziizovatelem je mésto, ma sidlo v klidné ¢asti mésta v ulici Hanusikova
10 a je obklopena Skolni zahradou. Ma i dal$i pracovist¢ umisténé v centru mésta
na Masarykové namésti 52. I na tomto misté je Skolni zahrada (Matef'ska Skola Kojetin,
2022).

Mateiska $kola sv. Josefa, Komenského namésti 49, vznikla na zakladé zadosti
rodi¢l u kojetinské fimské farnosti. Rodi¢e méli zdjem o dalsi zafizeni, které by mélo
i jiny pohled na vychovu. Zfizovatelem této §kolky je Arcibiskupstvi olomoucké (mésto
Kojetin, 2022).

Skolni vzdélavani maji na starosti &tyfi subjekty. Jednim z nich je specialni
Skola, Sladovni 492, kterd zajistuje vzdélavani pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Skola je sougasti Odborného uéilisté, které sidli v nedaleké obci Kienovice
(Odborné ucilisté a Zakladni skola, Kienovice — pracovisté Kojetin, 2022).

Gymnazium Kojetin, Svatopluka Cecha 683, je viceleté gymnazium
se vSeobecnym zaméfenim. Zfizovatelem této Skoly je Olomoucky kraj. Kazdy Skolni

rok gymnazium otvird jednu tfidu osmiletého studijniho oboru a jednu ctyfletého
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studijniho oboru. Soucasti Skoly je nové zrekonstruované viceucelové hiisté¢ a mensi
télocvicna v budové Skoly (Gymnazium Kojetin, 2022).

Soucasti skolniho vzdélavani ve mésté jsou dvé zékladni Skoly. Ziizovatelem
obou zékladnich $kol je mésto Kojetin. Zakladni §kola, Svatopluka Cecha 586 ma mensi
pocet zakd ve tridach a podporuje individudlni ptistup. Je zaméfena na inkluzivni
vzdélavani. Soudasti $koly je $kolni druzina. Skola ma k dispozici télocviénu i venkovni
viceutelové hiisté (Zakladni $kola Kojetin Sv. Cecha, 2022). Zakladni $kola, namésti
Skoly je Skolni druzina pro zdky 1. - 5. tfid. Pfimo v budové Skoly se nachazi velka
télocvi¢na (Zakladni $kola nam. Miru Kojetin, 2022).

Zakladni umélecka Skola v Hanusikové ulici nabizi hudebni vyuku na rtzné
hudebni nastroje. Budova Skoly proSla nedavnou rekonstrukei a od roku 2018 poskytuje
kvalitni zdzemi pro umélecké hudebni obory (Zakladni umé&lecka skola Kojetin, 2022).

Zamove vzdélavani ve meéste¢ poskytuje prispévkova organizace meésta
Kojetin, Dim déti a mladeze (DDM), ktery ma sidlo v ulici Svatopluka Cecha Vv tésném
sousedstvi zdkladni Skoly. Nabizi rizné spektrum zdjmového vzdélavani
a volnoCasovych aktivit pro déti, mlddez 1 dosp€lé.  V odpolednich hodinach
a o prazdninach vyuzivd venkovni Skolni hfisté¢, v budové je zazemi pro zajmové
krouzky 1 vzdélavaci programy. Sportovni krouzky vyuzivaji dal$i sportovni zatizeni
ve mésté, sportovni halu, télocviénu ZS nam. Miru a hernu stolniho tenisu. DDM
potada i jednorazové akce pro vetejnost. Uzce spolupracuje se $kolami a ptisobi v celém

Mikroregionu Stifedni Hana (Dum déti a mladeze Kojetin, 2022).

2.5.2 Sport, sportovni aredly, volny cas

Meésto Kojetin nabizi na poli volnocasového vyZiti spoustu mozZnosti
prostfednictvim mnoha sportovist. Jednou z vyhod téchto zafizeni je dobra chodecka
dostupnost ze Skol. Aredly se nachdzi i velice blizko obytnych zon (obrazek 3).
Mezi nejstarS§ich  organizace patfi TJ Sokol Kojetin, ktery plsobi Vnové
zrekonstruované Sokolovné. Hodiny cvieni navs$tévuji vSechny veékové kategorie
cvicencl (mesto Kojetin 2022). U Sokolovny se nachézi i venkovni sokolska zahrada
s tenisovymi kurty, hfistém na volejbal a nohejbal. Soucasti arealu je htisté na plazovy
volejbal a détské hiisté. Venkovni kurty jsou osvétlené, tudiz je lze vyuzivat

i ve vecernich hodinach. Volejbalisty, plazové volejbalisty, tenisty a nohejbalisty
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sdruzuje organizace SK Kojetin (SK Kojetin, 2022). Pod Sokol spada Nedavno
zrekonstruovana herna stolniho tenisu je pobliz Sokolovny a spada pod Sokol Kojetin
(Oddil stolniho tenisu Sokol Kojetin, 2022).

Mezi matefskou Skolkou v Hanusikové ulici, zakladni Skolou namésti Miru
a Gymnaziem Kojetin byla vybudovana v roce 2015 nova sportovni vicetcelova hala.
Halu v dopolednich hodinach vyuzivaji $koly, odpoledne sportovni krouzKky i vefejnost
(Technické sluzby Kojetin, 2022).

Vedle haly bylo zfizeno venkovni hfist¢ Gymnazia Kojetin s umélym
povrchem (obrazek 4). Hfisté je urceno pro potieby Skoly, ale v odpolednich hodinach
nabizi moznost pronajmu. Na zakladnich Skolach i gymnaziu lze v odpolednich
hodinach pronajmout vnitini té€locvicny (Gymnazium Kojetin, 2022; Zakladni $kola
nam. Miru Kojetin, 2022; Zakladni §kola Kojetin Sv. Cecha, 2022).

V centru meésta se nachazi jogové studio. Joga se stdva pomérné popularni
a studio nabizi cviCeni nejen pro dospélé, ale zaméiuje se 1 na déti a jind dalsi skupinova
cviceni napf. pilates (Nirvana joga Kojetin, 2022). Skupinové cviceni Bosu Balance
nabizi soukroma lektorka v sale Vzdélavaciho informacniho stiediska (Méstské kulturni
stiedisko Kojetin, 2022). V arealu skautské zakladny nedaleko fotbalového stadionu je
moznost vénovat se bojovému uméni Bujinkan (Bujinkan Czech Dojo Kojetin, 2022).
Pobliz centra mésta je kdispozici posilovna pro individualni cviceni (Na statku
v Kojeting, 2022).

Na okraji mésta se rozprostira fotbalovy stadion s oddilem Slavoj Kojetin.
V soucasné dobé za oddil nehraji zddni dospéli hraci, ale pro déti stale oddil funguje
(mésto Kojetin, 2022).

Na soutoku Mlynského nahonu a feky Moravy mohou zajemci vyuzit areél
oddilu Kanoistiky Kojetin. Oddil nabizi vyZiti v oblasti vodnich sportii jak na rekreacni
tirovni, tak i trovni zdvodni. Clenové oddilu se vénuji rychlostni kanoistice, dra¢im
lodim ¢i vodni turistice. Také vodacky areal prochdzi od roku 2016 rozsahlou
rekonstrukci a modernizaci (Kanoistika Kojetin, 2022).

Sportovni krouzky nabizi i Dim déti a mladeze. Taneéni, kruhovy trénink,
badminton, stolni tenis a florbal. V zimnich mésicich ve spolupraci s FK Slavoj Kojetin
fotbal. Ve spolupraci s SK Kojetin volejbal. Vyuziva prostory své, sportovni halu,
hernu stolniho tenisu a h¥isté zakladni $koly Svatopluka Cecha (Dim déti a mladeze

Kojetin, 2022).
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V obci Popivky, mistni ¢asti Kojetina, vedou dobrovolni hasi¢i déti
K hasi¢skému sportu (mésto Kojetin, 2022). Mistni ¢ast Kojetina, obec Kovalovice,
disponuje fotbalovym sportovnim aredlem. TJ Sokol Kovalovice ma taktéz pocetnou
¢lenskou zakladnu. Hraji zde muzi a déti tii vékovych kategorii. V arealu je i détské
htisté (Facebook, TJ Sokol Kovalovice z. s., 2022).

V letnich mésicich je nejvice vyuzivano koupalisté, které ma krom¢ bazént
Ctyfi hfist¢ na plazovy volejbal, minigolf, sportovni doutrampolinu, détské hfiste
s nafukovaci trampolinou. V roce 2017 probéhla posledni faze rekonstrukce a vznikl tak
moderni sportovné rekreacni areal. V roce 2019 se aredl rozsifil 1 o0 moZnost ubytovani.
Byl vybudovan kemp, kde je 11 chatek a prostor na stanovani (Technické sluzby
Kojetin, 2022).

Dé&ti mohou travit svij volny ¢as na nckolika hfiStich. Jedno détské hiisté
vzniklo na severnim sidlisti a nedaleko né&j i hfist€ s umélym povrchem na mi¢ové hry.
Dalsi nové zbudované hiisté¢ je na sidlisti jih. U rybnika Na hrazi mohou obcané
vyuzivat hiisté, které je urCeno pro vSechny vékové kategorie (obrazek 6). Zde maji
moznost sportovat i dospéli. K dispozici je workoutova zona. U hiisté zacina nauc¢na
stezka lemujici rybnik s novym biocentrem (obrazek 5). Na ni jsou informaéni panely
S hernimi prvky pro déti. Tuto stezku lze projit pésky s kocarkem, ptipadné na kole.
Okoli mésta ma ptiznivé podminky pro cykloturistiku. Kojetinem prochazi cyklotrasa
¢. 5040 od Tovacova pies M¢crovice na Plumlov a nedaleko vede cyklotrasa Moravska

stezka, ktera propojuje Jeseniky s jizni Moravou (mésto Kojetin, 2022).
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Obrazek 3
Centrum mésta Kojetin se zakladnimi a materskymi skolami, gymnaziem a sportovisti
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(Mapy Seznam, 2022)

Obrazek 4
Viceucelové hristé gymndzia, sportovni hala, gymnazium a zdakladni Skola nam. Miru

(Gymnézium Kojetin, 2022)
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Obrazek 5

Détské hriste u rybnika Na hrazi, zacatek naucné stezky

Obrazek 6

Meésto Kojetin sportovné relaxacni zona
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat pohybové chovani zakt

8. a 9. tfid zékladni Skoly v Kojetiné a jejich rodi¢t prostiednictvim tydenniho

monitorovani pomoci krokoméra.

3.2 Dil¢i cile

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Vyhodnotit mnoZstvi realizovaného poctu krokti adolescentl a rodici.
Vyhodnotit mnoZzstvi realizovanych krokt z hlediska dnii v tydnu.

Popsat rozdily v mnozstvi realizovaného poctu kroki divek a chlapcti.

Stanovit podil déti a rodi¢i plnicich doporuceni pro pocet krokd.

Popsat vztahy PA adolescentti a rodict.

Vyhodnotit sedavé chovani a ST adolescentt a rodi¢u.

Vyhodnotit sedavé chovani a ST z hlediska pracovnich dnti a vikendu.

Stanovit podil adolescentt a rodi¢i plnicich doporuéeni sedavého chovani a ST.

Popsat vtahy ST adolescentt a rodict.

10) Popsat troven t€lesné hmotnosti déti a rodi¢u dle BMI.

3.3 Vyzkumné otazky
1) Jaky je u adolescentii primérny realizovany pocet krokt v jednotlivych dnech?
2) Jak se primeér realizovaného poctu krokd 1isi u divek a chlapct?
3) Jaky je u rodi¢t pramérny realizovany pocet kroku v jednotlivych dnech?
4) Jak plni déti a rodic¢e doporuceni poctu realizovanych krok?
5) Jaké jsou vztahy PA adolescentu a rodic¢u?
6) Kolik ¢asu travi sedavym chovanim a ST adolescenti a rodi¢e v pracovnich
dnech a o vikendu?
7) Kolik déti a rodicu plni ST?
8) Jaké jsou vztahy ST adolescenti a rodic¢u?
9) Jaka je uroven télesné hmotnosti dle BMI déti a rodica?
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4 METODIKA

V ramci projektu ,,Vztah mezi pohybovym chovanim rodic¢i a jejich déti:
téi-kohortova studie déti ve véku 4-12 let“ (GACR 16-14620S) byl realizovan vyzkum
na zakladni Skole nam. Miru Kojetin. Podminkou ucasti na projetu byl podepsany

informovany souhlas zakonného zastupce k dobrovolné a bezplatné ucasti na projektu.

4.1 Vyzkumny soubor

Projektu se ucastnili zaci 8. a 9 tfid zdkladni Skoly ndm. Miru v Kojetiné.
Celkovy pocet oslovenych zakti byl 88. Na zakladé¢ podepsaného informovaného
souhlasu, tadné vyplnéného zaznamového archu s povinnymi udaji o v€ku, vysce
a hmotnosti dokoncilo vyzkum 32 adolescentd a 39 rodi¢t. Divek bylo 24 s v€kovym
primérem 14 let, chlapcti 8 s vékovym primérem 13 let. Matek bylo 27 s vékovym

primérem 40 let, otcti bylo 12 s vékovym pramérem 42 let (tabulka 1).

Tabulka 1

Charabkteristika vyzkumného souboru

Vék
n Minimum  Maximum M SD
Divka 24 10,42 15,50 14,16 1,14
Chlapec 8 8,25 15,33 12,28 2,37
Matka 27 34,92 49,92 40,42 4,38
Otec 12 36,92 48,92 41,92 3,86

Legenda: n = celkovy pocet, M = aritmeticky priimer, SD = smérodatna odchylka
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4.2 Vyzkumné metody

Tydenni méfeni PA bylo realizovano Vv pribéhu jednoho tydne. Tydenni PA
byla sledovana v pribéhu sedmi po sobé nasledujicich dnech. PA vyjadfena poctem
kroki byla monitorovana pomoci krokoméru Yamax SW200, ktery méli tcastnici
vyzkumu zaptjcéeny. Tento krokomér ma jednoduchou obsluhu. Je to pro déti i rodice
srozumitelnym ptistrojem pro monitorovani PA. Krokomér byl umistén v Grovni pasu
na odévu, aby ucastniky vyzkumu nijak neomezoval. Pocet namétenych krokl se
zobrazoval na displeji a tlacitkem reset se denni zdznam vynuloval. Namétené udaje
byly zapisovany do tiskopisu ,,Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem déti
a rodi¢u“. Do zaznamového archu zapisovali tCastnici na konci dne ¢as nasazeni
a odlozeni pfistroje, namétené hodnoty poctu krokli, organizovanou PA a zdznamy
0 pohybov¢ inaktivite.

K dosaZzeni denniho plnéni 60 minut stfedni az vysoké intenzity PA
u adolescenti odpovida praméru 13 000 az 15 000 tisic krokti u chlapci a 11 000 az
12 000 kroku u divek (Tudor-Locke et al., 2011). Vyhodnoceni plnéni doporu¢ené PA
se fidilo doporuc¢enim pro adolescenty ve véku 11-18 let. Pro divky byl limit plnéni PA
11 000 kroka za den a pro chlapce 13 000 denn¢ (Sigmund & Sigmundova, 2011).
U dospélych lze povazovat denni pocet 10 000 krokd jako plnéni doporuceni PA
(Le-Masurier, Sidman, & Corbin, 2003). Pro dosp¢lé bez zdravotniho omezeni byla

stanovena jednoducha klasifikace PA podle poctu krok:

e mén¢ nez 5 000 krokd/den sedavy zpusob PA,
e 5000 az 7499 kroku/den malo aktivni PA,

e 7500 az9 999 kroku/den ¢astecné aktivni PA,
e 10000 az 12 499 kroku/den aktivni PA,

e vice nez 12 500 krokt/den vysoce aktivni PA.

Vyhodnoceni PA se tedy fidilo poctem 10 000 krokti denné, jako vychozi bod plnéni
doporucené PA (Tudor-Locke & Bassett, 2004).

Méné€ nez 2 hodiny denné je doporuceny Cas trdveny u obrazovek. SniZzenim
ST lze snizit BMI (Tremblay et al., 2011). Vyhodnoceni ST se fidi doporu¢enim
pro adolescenty (11-18 let) a dospélé, které je maximaln€¢ 120 minut u obrazovek
(Sigmund & Sigmundova, 2011).
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Vypocétem udaji ze zaznamovych archi, kdy télesna hmotnost v kilogramech
je delena druhou mocninou télesné vysky v metrech, bylo ziskano BMI. Klasifikace
K posuzovani urovné télesné hmotnosti dle BMI (tabulka 2) se fidilo dle stanovenych

hodnot WHO pro dospélou populaci (WHO, 2000).

Tabulka 2
Klasifikace dospélych dle BMI

Uroveii télesné hmotnosti Rozsah BMI

podvaha <18,5

normalni hmotnost 18,5-24,9

nadvaha 25-29,9

obezita 1. stupen 30-34,9
2. stupeni 35-39,9
3. stupen >40

Upraveno dle WHO (2000)

U déti a adolescentt je klasifikace BMI (tabulka 3) odlisna, vyhodnocuje se

na zakladé percentilového grafu vydaného Svétovou zdravotnickou organizaci.

Tabulka 3
Klasifikace BMI dle percentilovych grafii

Uroveii télesné hmotnosti Percentilové pasmo
snizena hmotnost 3-25 percentil
normalni hmotnost 25-75 percentil
zvysena hmotnost 75-90 percentil
nadmérna hmotnost 90-97
obezita > 97 percentil

Upraveno dle WHO (2022)
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4.3 Realizace vyzkumu

Reditel vybrané $koly byl osloven a seznamen s podrobnostmi projektu.
Po jeho souhlasu téasti na vyzkumu byli osloveni tiidni uéitelé a Zaci. Zaci i uéitelé byli
sezndmeni s podminkami a cilem vyzkumu. Zaci po odevzdani informovaného souhlasu
zdakonnych zastupct byli obezndmeni s obsluhou krokoméru a vypliovanim
zaznamového archu. Méfeni probéhlo 7 po sobé jdoucich dnli. Méfici pristroj nosili
ucastnici projektu na pravém boku. Béhem spanku, pfi plavani a osobni hygiené pfistroj
sundavali. Rano i vecer zaznamenali Cas nasazeni a sundani pfistroje. Vecer zapsali
hodnoty do zaznamového archu a vynulovali pfistroj. Po ukonceni vyzkumu krokoméry
I vyplnéné zaznamy piinesli zpét do skoly, kde je pievzali tfidni ucitelé. Vyzkum

probéhl v mésici listopadu roku 2017.

4.4 Statistické zpracovani dat

Ziskana data byla zpracovana ve statistickém programu IBM SPSS v. 22
a programu Statistica v. 13. Grafy byly vyhotoveny v programu Microsoft Office Excel.
Pro zakladni charakteristiku proménnych byla pouzita deskriptivni staistika (pocet,
aritmeticky pramér, maximalni a minimalni hodnota, smérodatnd odchylka).
Pro vyhodnoceni vztahi PA a BMI adolescentti a rodici byl pouzit Spearmantiv
korelaéni koeficient (rs) a Pearsontv korela¢ni koeficient (rp). Rozdily u chlapci a divek
v PA a ST byly analyzovany Mann-Whitney U testem. Neparametricky Wilcoxoniv
test byl pouZit na vypocet rozdilu PA a ST mezi pracovnimi dny a vikendem. Sila
asociace korelacniho koeficientu byla hodnocena dle Hendla (2006) jako 0,1 — 0,3
slaba, 0,3 — 0,7 stfedni a 0,7 — 1,0 vysoka. Hladina statistické vyznamnosti byla

stanovena na o = 0,05.
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5 VYSLEDKY

5.1 Pohybova aktivita divek

U divek byla namétfena primérna tydenni hodnota poctu krokt 10 434 + 5 334,
minimalni hodnota dosahovala 4 047 krokd a maximalni 24 505 krokt. V pracovnich
dnech bylo naméteno primérne 10 902 + 5273 krokd, s minimdlni hodnotou poctu
krokd 3 279 a maximalni 24 579. O vikendu prumérny pocet kroka byl 9 263 + 6 464.
Minimalni namétené kroky byly v poctu 1481 a maximalni 29 003 krokl. Nejvyssi
naméiend primérna hodnota vzhledem ke dntim v tydnu byla ve ¢tvrtek a to 11 673 +

7 302 krokii. Nejmensi pak v ned¢€li 8 157 + 6 481 krokt (obrazek 7).

Obrazek 7

Prumérny pocet kroku divek behem 7 dnii, pracovnich dnut a vikendu

Primérny pocet krokii divek

14000

11673 11396
12000 000, 10902 Lo0as 10530 10876 10369

10000
8157

8000
6000

pocet krokii

4000
2000

7dni pracovni vikend pondéli tery stteda  Ctvrtek  patek  sobota  nedéle
dny

dny v tydnu

5.2 Pohybova aktivita chlapct

Chlapci naméfili béhem 7 dnl primérné 11 518 + 3 383 krokd. Minimalné

8 305 krokli a maximalné 17 555 krokl. Béhem pracovnich dnd primémé naméfili

11 643 + 3 460 krokti. Minimalné naméteny pocet krokli v pracovnich dnech byl 6 802

krokti a maximalni 16 572 krok. Béhem vikendu byla naméfena primérna hodnota

11206 + 4404 krokid, s minimalni hodnotou 4 968 krokd. 20 013 je maximalni
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vikendova hodnota poctu krokii. Nejvyssi pramérmy pocet krokd 14 577, byl naméfen

Vv patek. Nejmensi pocet krokti 9 531 + 4 483 byl naméten v sobotu (obrazek 8).

Obrazek 8

Prumérny pocet krokii chlapcii béhem 7 dnui, pracovnich dnit a vikendu
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5.3 Pohybova aktivita adolescentii

Pramérny pocet krok béhem 7 dnti naméfeny adolescenty byl 10 705 + 4 891,
S minimalni hodnotou 4 047 krokd a maximalni pocet kroka byl 24 505. V pracovnich
dnech dosahovala primérna naméfend hodnota 11 087 + 4 841 krokd. Minimalni
naméteny pocet krokt béhem pracovnich dnii byl 3 279 a maximalni 24 579 krok.
O vikendu byl primérny pocet naméfenych krokd 9 749 + 6 009, minimalni hodnota
o vikendu byla 1481 krokl, naopak maximalni hodnota 29 003 krokl. Vzhledem
K jednotlivym dniim byla naméfena nejvyssi primérna hodnota s poctem 12 191 +
7 835 kroki v patek. Nejnizsi pak v ned€li 9 339 + 6 516 kroku (obrazek 9).

Organizované PA se béhem tydne nelcastni nebo ucastni pouze jednou tydné
75 % divek a 62,5 % chlapcii. Dvakrat tydné €i Castéji navstévuje organizované PA

25 % divek a 37,5 % chlapct.
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Obrazek 9

Prumérny pocet krokii déti behem 7 dnii, pracovnich dnii a vikendu
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Chlapci vykazovali vétsi PA jak divky. V primérmém poctu kroki béhem
7 dnti mezi chlapci a divkami nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil (p = 0,334).
TaktéZ nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily v PA u chlapci a divek
V pracovnich dnech (p = 0,454) a o vikendu (p = 0,160).

Chlapci vykazovali vétsi PA béhem pracovnich dnli nez o vikendu. Rozdil
V PA chlapct v pracovnich dnech a vikendu nebyl statisticky vyznamny (p = 0,779).

Divky vykazovali vetsi PA béhem pracovnich dnti. Rozdil v PA Vv pracovnich
dnech a o vikendu byl statisticky vyznamny (p = 0,007).

Béhem pracovnich dnti byli adolescenti aktivnéjsi. Byl zde prokézan statisticky

vyznamny rozdil (p = 0,012).

5.4 PInéni doporuceni PA adolescentu

Pocet divek plnicich doporu¢ené mnozstvi kroki béhem celého tydne byl 41,7
%. Béhem pracovniho tydne plnilo doporuceni 50 % divek a o vikendu to bylo 29,2 %
divek. Chlapcu, ktefi plnili doporu¢ené mnozstvi kroktu za cely tyden, bylo 37,5 %.
Pracovni tyden, stejné jako u divek, plnilo doporu¢ené mnozstvi kroktt 50 % chlapci.

50 % chlapcti plnilo doporuceni také o vikendu.
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5.5 Pohybova aktivita matek

Matky adolescentti primérné dosahly béhem 7 dnti 9 527 + 3 236 kroki.
V pracovni dny byla primérnd namétend hodnota 9 913 + 3 540 krokt. Vikendové
pramérné hodnoty u matek byly 8 563 + 3 946 naméfenych kroki. Nejvyssi denni
naméfeny prumérny pocet krokd, 10 729 + 4 256, byl v patek. Nejnizsi pocet kroki
8 310 + 3 389 byl zaznamenan v sobotu (obrazek 10).

Z4dné organizované PA béhem tydne se neucastni 77,8 % matek, 22,2 % jich

ma organizovanou PA jednou za tyden a Castéji.

Obrazek 10

Prumerny pocet krokit matek béehem 7 dnu, pracovnich dnii a vikendu
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5.6 Pohybova aktivita otct

Primérné naméteny pocet kroki béhem celého tydne u otcti je 10 904 + 3 705
krokti. Béhem pracovnich dnli primérné dosahli 11 744 + 4 129 krokl. Vikendovy
primérny pocet krokii u otcli byl 8 803 + 3 874 krokl. V pondé€li byl naméfen nejvyssi
pramérny pocet krokit 12 848 + 5 424, nejnizsi v nedéli s poctem 8 729 + 4 589 kroku
(obrazek 11).

Béhem 7 dnii nenavstévuje Zadné organizované PA 70 % otct, 30 % otcl

navstévuje organizovanou PA jednou tydné anebo castéji.
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Obrazek 11

Prumeérny pocet krokii otcii behem 7 dnui, pracovnich dnit a vikendu
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5.7 PInéni doporuceni PA matek a otcii

Za cely méfeny tyden doporuceni PA plnilo 33,3 % matek a 58,3 % otcil.
Béhem pracovniho tydne to bylo 37 % matek a 66,7 % otci. O vikendu dosahlo
na doporuceni PA 29,6 % matek 41,7 % otct.

5.8 Vztah drovné pohybové aktivity adolescenti a rodici

Uroven PA adolescentti (chlapcti i divek) a matek bshem celého tydne
vykazuje signifikantni vztah proménnych se stfedni mirou asociace (rs = 0,472;
p = 0,013). V pracovnich dnech na zakladé¢ proménnych adolescenti a matky vykazuji
nesignifikantni vztah se stfedni mirou asociace (rs = 0,370; p = 0,058) a o vikendu
signifikantni vztah se stfedni mirou asociace (rs = 0,494; p = 0,009).

U otctli a adolescentll byl prokdzan nesignifikantni vztah proménnych béhem
celého tydne, v prubéhu pracovnich dnt i 0 vikendu. B&hem celého tydne se slabou
mirou asociace (rs = 0,168; p = 0,602). V pracovnich dnech byla prokazana velmi slaba
mira asociace (rs = 0,070; p = 0,829). O vikendu to byla jiz stfedni mira asociace
(rs=0,399; p = 0,199).
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5.9 Sedavé chovani a screen time adolescentd a rodica

Sedavé chovani u divek béhem celého tydne bylo primérné 309 + 105 minut.
V pracovnim tydnu sezeni dosahovalo primérn¢ 344 £+ 111 minut a o vikendu 220 +
111 minut. ST v celkovém poctu 7 dnt byl 136 + 88 minut. U divek byl ST 127 + 93
minut v pracovnim tydnu. Vikendové méteni ukazalo primérny ¢as 160 + 104 minut.

Chlapci travili sezenim béhem 7 dni primérny cas 326 + 54 minut.
V pracovnich dnech primérné hodnoty dosahovaly 352 + 99 minut a o vikendu 262 +
84 minut. B€hem 7 dn méli chlapci ST 133 + 62 minut. V pracovni dny pramérné
hodnoty dosahovaly 129 + 55 minut a ve vikendovych dnech 144 + 85 minut.

Mezi chlapci a divkami béhem nebyl 7 dnti prokazan statisticky vyznamny
rozdil v Case sezeni (p = 0,791). Statisticky vyznamny rozdil nebyl nalezen béhem
pracovnich dnti (p = 0,910) ani o vikendu (p = 0,470).

Mezi chlapci a divkami ST béhem 7 dnil nevykazoval statisticky vyznamny
rozdil (p = 0,791). Statisticky vyznamny rozdil ST nebyl nalezen béhem pracovnich dnti
(p =0,677) ani o vikendu (p = 1,000).

ST byl vyssi o vikendu nez v pracovnich dnech. Rozdil ST u adolescenti mezi
pracovnimi dny a vikendem nebyl statisticky vyznamny (p = 0,100). U chlapci rozdil
ST mezi pracovnimi dny a vikendem byl statisticky nevyznamny (p = 0,345). U divek
byl rozdil ST mezi pracovnimi dny a vikendem statisticky nevyznamny (p = 0,198).

Sezeni u matek v celém tydnu dosahovalo prumérné 207 £ 92 minut. Béhem
pracovnich dna byly hodnoty v priméru 215 £+ 128 minut a o vikendu 187 + 88 minut.
Matky mély v praméru ST 107 = 69 minut. V pracovnim tydnu to bylo znatelné méné,
ato 57 £ 74 minut. O vikendu se primérné hodnoty zvysily na 118 + 95 minut.

U otchh bylo primérn€ naméfeno 192 + 183 minut sezeni za 7 dni.
V pracovnich dnech byly hodnoty blizké celkovému poctu dni. Primérné sedavé
chovani bylo 191 £ 195 minut a ani o vikendu nebyl zaznamenam vyraznéjsi rozdil.
Primérné sedavé chovani bylo 192 + 203 minut. Primémé 100 £ 80 minut mé¢li ST
béhem 7 dni. Béhem pracovnich dnil to bylo 78 + 57 minut a o vikendu primérny ST

navysil na 154 + 151 minut (obrazek 12).
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Obrazek 12
Prumeérny pocet minut sedavého chovani a ST adolescentii a rodicii behem 7 dnii,

pracovnich dnii a vikendu

Sedavé chovani a screen time déti a rodica
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350
- 300
£ 250
2200
g 150
= 100 II
50 “
0 nl
sezeni7 PC+TV serzaeén PC r-;(;TV sezeni PC+TV
dni 7 dni p ' p ' vikend vikend
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chlapci 326 133 352 129 262 144
B matky 207 107 215 57 187 118
M otcové 192 100 191 78 192 154

divky mchlapci mmatky ®otcové

5.10 PInéni doporuceni screen time u adolescentti a rodici

Divky doporu¢eni ST Vv monitorovaném tydnu plnily ze 60 %, této hodnoty
dosahly i v pracovnich dnech. O vikendu tyto hodnoty klesaly na 46,7 %. ST u chlapcu
béhem celého tydne i v pracovnich dnech je 50 %. O vikendu klesa na 33,3 %. Matek,
které maji ST primérné méné nez 2 hodiny, je 66,7 %, béhem pracovniho tydne az 88,9
% a 80 % o vikendu. 58 % otcili plni doporuceni za cely tyden. V pracovnim tydnu ma

75 % otcti mensi ST nez 2 hodiny a o vikendu 50 % (obrazek 13).
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Obrazek 13

Plnéni doporuceni c¢asu v procentech u obrazovek adolescentit a rodicu

PInéni doporuceni SC adolescentii a rodicti
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5.11 Vztah arovné screen time adolescentu a rodi¢u

Vztah proménnych ST u adolescentli a matek byl zjistén béhem celého tydne
jako nesignifikantni se slabou mirou asociace (rs = 0,289; p = 0,316). V pracovnich
dnech to byl také nesignifikantni vztah proménnych, avSak se stfedni mirou asociace
(rs = 0,404; p = 0,121). O vikendu byl zjistén opét nesignifikantni vztah proménnych
se slabou mirou asociace (rs = 0,234; p = 0,420).

U adolescentt a otct byl zjistén béhem celého tydne, pracovnich dnu i vikendu

nesignifikantni vztah proménnych casu traveného u obrazovek se stfedni mirou asociace

(7dnirs=0,527;p=0,117; 5 dni rs = 0,561; p = 0,092; 2 dny rs = 0,474; p = 0,166).

5.12 Urovei télesné hmotnosti dle BMI adolescentti a rodi¢t

Nejveétsi zastoupeni Grovné té€lesné hmotnosti klasifikované dle BMI, u divek
83,4 %, chlapct 62,5 % a matek 66,7 %, byla normalni hmotnost. Otcové méli normalni
hmotnost v 36,4 % piipadd a tytéz hodnoty vykazovali i u nadvahy. Divky mély v 8,3 %
podvéhu a taktéZz 8,3 % nadvahu. U chlapcii byla nadvéha v 25 % ptipadi. Nadvaha
matek byla naméfena v 12,5 % ptipadl. Obezita byla u sledovanych jedinct prokazana

u chlapcii 12,5 %, matek 20,8 % a nejvyssi hodnoty méli otcové 27,3 % (obrazek 14).
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Obrazek 14

Télesna hmotnost dle BMI u adolescentii a rodicu

BMI adolescentt a rodica
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5.13 Vztah arovné télesné hmotnosti dle BMI adolescentu a rodi¢u

Korela¢ni analyza proménnych u télesné hmotnosti klasifikované dle BMI
u adolescenti a matek 1 adolescenti a otci nevykazuje signifikantni rozdil.
U adolescentii a matek (rp = 0,041; p = 0,849) a adolescenti a otcii (rp = 0,030;

p = 0,930) byla prokazana slaba mira asociace.

5.14 Vztah urovné télesné hmotnosti dle BMI a screen time

u adolescentu

BMI adolescentli vzhledem k ST za 7 dnl vykazuje signifikantni rozdil
se stfedni mirou asociace (rp = 0,522; p = 0,015). Béhem pracovnich dnt byl prokdzan
také signifikantni rozdil se stfedni mirou asociace (rp = 0,554; p = 0,009). O vikendu
hodnoty vychazely jako nesignifikantni se stfedni mirou asociace (rp = 0,336;

p =0,136).
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6 DISKUZE

Cilem prace bylo analyzovat mnozstvi realizované PA adolescenti a jejich
rodi¢li, vyhodnotit plnéni doporuceni PA, zjistit vztahy PA mezi adolescenty a rodici,
vyhodnotit ST adolescentl a rodict a vztahy mezi ST adolescentidi a rodic¢t, vyhodnotit
plnéni doporuceni ST, popsat uroven BMI a vyhodnotit vztah BMI u adolescentt
a jejich rodicu.

V priibéhu vSech 7 dnii bylo celkové u adolescentli naméfeno v priméru
10 705 krokt. U chlapcti dosahovaly primérné hodnoty za 7 dnti 11 518 krokt.
Nedosahli tak na plnéni doporuceni 13 000 krokd denné pro vékovou kategorii 11-18 let
(Sigmund & Sigmundova, 2011). Pramérny pocet 10 434 krokl byl naméfen béhem
7 dnit u divek. Ani divky tak nespliiovaly doporuceni PA 11 000 kroki denné pro
vékovou kategorii 11-18 let (Sigmund & Sigmundova, 2011). Adolescenti byli nejvice
aktivni v patek, v ned€li byli naopak aktivni nejméné. V letech 2017-2018 Fromel,
Mitas a Tudor-Locke (2022) zjistili, Zze u chlapct bylo primérné naméfeno 10 054
krokti denn¢ a u divek 10 216 krokl denné. Tyto hodnoty jsou nizsi nez vysledky tohoto
vyzkumu.

Mezi chlapci a divkami béhem celého tydne nebyly zaznamenany vyznamné;jsi
rozdily v PA. U chlapcti byla PA vyssi v pracovnich dnech, nebyl zde vSak nalezen
vyznamnéjsi rozdil v PA oproti vikendu. Divky vykazovaly taktéz vyssi PA béhem
pracovnich dnt. Rozdil v PA divek béhem pracovnich dnii a o vikendu se ukazal jako
vyznamny. Celkoveé byli adolescenti v pracovnich dnech aktivnéjsi nez o vikendu.
Vysledky vyzkumu Sigmundové, Badury a Sigmunda (2021) potvrzuji u adolescentti
také vyssi PA v pracovnich dnech nez ve dnech vikendovych. I dalsi studie prokazuje,
7ze niz§i pocet nameétfenych krokli u adolescentli je pravé o vikendu nez béhem
pracovnich dna (Groffik, Fromel, & Bad'ura, 2020).

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 50 % chlapct 1 50 % divek plni v pracovnich dnech
doporuceni pro PA. O vikendu klesalo plnéni doporuceni u divek na 29,2 %. Chlapct,
kteti v tomto vyzkumu plnili doporuceni PA o vikendu, bylo 50 %. Hodnoty tudiz
u chlapcti zlstaly stejné jako v pracovnim tydnu.

U matek byla naméfena béhem 7 dnii primérnd hodnota 9 527 krokd. Matky
tedy v priméru nedosahly na doporuceni 10 000 krokti pro PA. Vyzkum navic prokazal,
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ze prumérné hodnoty o vikendu klesly na 8 563 krokt. Za cely tyden pak doporuceni
pInilo pouze 33,3 % matek.

PInéni doporuceni 10 000 krokii bylo prokazédno u 58,3 % otcii. Primérny
pocet krokd za 7 dni u otcti byl 10 904. V priméru tedy dosahli na doporuceni 10 000
krokd pro PA. Coz ale neplatilo o vikendu, tam hodnoty u otcti klesly na primérnych
8 803 krokii.

Vyzkum zjistil, ze PA aktivita zkoumaného vzorku adolescentli béhem celého
tydne je vyraznéji ovliviiovana PA matek. I Sigmundova, Bad’ura a Sigmund (2021)
poukazuji na fakt, ze vétsi vliv na PA déti a adolescentdi maji matky. Vysoka troven PA
matek pozitivné ovliviiuje PA déti a napomaha k plnéni dosazeni denniho poctu kroki
(Sigmund, Bad'ura, Vokacova, & Sigmundova 2018). Také systematicky piehled studii
publikovanych v letech 2008 az 2018 prokazuje pozitivni vztah mezi PA déti a jejich
rodica (Petersen, Mgller, Brond, Jepsen, & Grentved, 2020).

Ve vyzkumu nebyl nalezen vyznamny rozdil v sedavém chovani za 7 dni mezi
chlapci a divkami. Tyto rozdily mezi chlapci a divkami v sedavém chovéani nebyly
nalezeny v pracovnich dnech ani o vikendu.

Zjistény rozdil ST mezi divkami a chlapci nebyl nijak vyznamny v pracovni
dny ani o vikendu. Vyzkum neukézal ani rozdily ST u vSech zkoumanych adolescentii
mezi pracovnimi dny a vikendem. Taktéz se, pokud budeme brat zvIast’ divky a chlapce,
ani u jednoho pohlavi neprokazaly vyznamné rozdily v ST mezi pracovnimi dny
a vikendem.

V tomto vyzkumu se neprokazal vliv ST rodi¢l na ST adolescent. Ve svém
vyzkumu Sigmundova a Sigmund (2021) prokazuji také nejméné tésné vztahy u ST
mezi adolescenty a jejich rodi€i. Jejich vyzkum prokézal t€snéjsi vztahy u ST u rodici,
pfedevS§im u matek, a u predskolaki. S rostoucim vékem déti jejich vyzkum vykazuje
nartst ST. Dalsi vyzkum ukazuje, ze hlavné matky maji obavy, zda jejich déti nema;ji
vysoky ST (Haines, Downing, Tang, Campbell, & Hesketh, 2018).

Ze zkoumaného vzorku divek i chlapcl byla nejcastéji zjiSténa dle BMI
normalni télesnd hmotnost. Divky vykazovaly i podvahu a stejné procento divek mélo
i nadvahu. Zadna ze zkoumanych divek netrpéla obezitou. Obezitou viak trp&lo 12,5 %
chlapcti. Také u matek byla zjist€na v tomto vyzkumu nejcastéji normalni hmotnost.
U matek se vyskytovala i nadvaha a obezitou jich trpélo 20,8 %. U zkoumaného vzorku
otci bylo stejné zastoupeni normdlni hmotnosti a nadvahy. Obezita u otcli byla

prokézana v 27,3 % . M¢li nejniz§i pomér normalni vadhy ze vSech sledovanych

40



kategorii a nejvyss$i pomér nadvahy i obezity. Muzi, otcové i chlapci, ve vyzkumu
Sigmunda, Sigmundové a Bad’ury (2020) maji vyssi prevalenci nadvahy i obezity oproti
matkam a divkam. Vyzkum se také shoduje na faktu, ze ze vSech kategorii zkoumanych
rodinnych pfislusniki, byl u otcti nejnizsi podil normalni télesné hmotnosti.

Uroveii télesné hmotnosti dle BMI u matek a otcti nesouvisi s BMI
adolescentl. U rodi¢li a adolescenti nebyly prokdzany u BMI vyznamné vztahy.
Rozdilné jsou vysledky vyzkumu Sigmunda, Sigmundové a Badury (2020). Zde
nadmérna hmotnost matky vyznamné ovlivituje nadvahu ¢i obezitu déti.

Z vyzkumu vyplynulo, ze BMI u adolescentli vSak negativné ovliviiuje ST

adolescentt.
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7 ZAVERY

Bylo zjisténo, ze primérné hodnoty u adolescentli naméfené za 7 dni byly
10 705 kroki. V pracovnich dnech 11 087 krokti a o vikendu 9 749 krokl. Nejvétsi
pocet krokti byl namétfen v patek nejmensi v nedé€li. Jednalo se o rozdil témét 3 tisic
krokd.

Zjisténé rozdily v mnoZstvi realizované PA mezi chlapci a divkami nebyly
nijak vyznamné. Vyznamnéjsi rozdil byl nalezen u realizované PA adolescentii mezi
pracovnimi dny a vikendem.

Vyzkum prokazal, ze doporuceni PA, vzhledem Kk poctu kroki, plnilo za cely
tyden 41,7 % divek a 37,5 % chlapci.

PA u matek za 7 dnt byla primérné 9 527 kroku. Pracovni dny vykazovaly
byl zaznamenan v sobotu a nejvyssi v patek s rozdilem ptiblizné 2 400 krokt. U otcti
byl zjistén béhem 7 dn primér 10 904 krokd. V pracovnim tydnu 11 744 krokt
a o vikendu byl zaznamenan také propad na 8 803 krokt. U otct byl nejaktivné;jsi den
pondé€li. V ned¢li se snizil pocet kroka oproti pondélku o vice jak o 4 tis., a byl to den
S nejmensim poctem krok.

Doporuceni pro PA vramci celého tydne matky plnily z 33,3 % a otcové
2 58,3 %.

PA aktivita adolescentli v ramci tohoto vyzkumu je ovliviiovana PA matek.

Vyzkum neprokazal u sedavého chovani a ST mezi divkami a chlapci rozdil.
Nebyly nalezeny rozdily v sedavém chovani a ST ani u celkového vyzkumného vzorku
adolescentll mezi pracovnimi dny a vikendem. Také ST rodict nijak neovliviiuje ST
adolescentdl.

Divky plnily doporuceni pro ST, coZ je 120 minut a méné ST denné&, za vSech
7 dni v 60 % ptipadd, chlapci v 50 % piipadt, matky v 66,7 % piipada a u otcl to bylo
58,3 %.

U divek, chlapcii a matek byla nejcastéji ve vyzkumu zjisténa dle BMI
normdlni urovenn hmotnosti. U otcli byla norméalni hmotnost na stejné urovni jako
nadvaha.

Z vysledki vyzkumu bylo zjisténo, ze irovent hmotnosti rodic¢ti dle BMI nijak

neovlivituje BMI adolescenti.
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8 SOUHRN

Cilem prace bylo vyhodnotit PA zaka 8. a 9. tfid ZS nam. Miru v Kojeting
a jejich rodict. Popsat PA vzhledem k pohlavi adolescenti i rodicti. Analyzovat vztahy
PA adolescentt a jejich rodi¢ii. Na zaklad¢ ziskanych udaji vyhodnotit sedavé chovani,
ST a BMI u vSech zkoumanych kategorii. A vyhodnotit vztah ST a BMI adolescentii
a rodict. Celkové se vyzkumu ucastnilo 71 probandi, 32 adolescentti (24 divek,
8 chlapct) a 39 rodict (27 matek, 12 otct). K monitorovani PA v prubéhu 7 po sobé
jdoucich dnli byl pouzit krokomér Yamax SW 200. Nameétfené¢ hodnoty ucastnici
zapisovali do formulafe ,,Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem déti
a rodici”. Zde zaznamenavali denni hodnoty poctu krokt a ¢as pohybové inaktivity,
ktera byla delsi jak 10 minut.

Z vysledkl vyplynulo, ze u zkoumaného vzorku adolescentli nebyly nalezeny
rozdily v mnozstvi realizované PA. Byl vSak nalezen rozdil v PA adolescenti mezi
pracovnimi dny a vikendem. V pracovnich dnech byli adolescenti aktivnéjsi. U chlapct
vSak tyto rozdily v PA mezi pracovnimi dny a vikendem nebyly nalezeny. U divek vSak
tyto rozdily mezi pracovnimi dny, kdy byly aktivnéjs$i, a vikendem nalezeny byly.
Ukazalo se, ze jsou vyrazné rozdily mezi jednotlivymi ucastniky. Nejmensi pramérny
hodnota tohoto dne byla 5503 krokt a nejvyssi 19 896 kroku. U divek byla nejméné
aktivni nedéle v primérném poctu 8 157 krokl. Nejmensi hodnota naméfend v ned¢€li
u divek byla 1 410 kroki a nejvyssi dosahovala 28 005 kroka. Divky plnily doporuceni
PA v 41,7 % ptipadh. Chlapct, ktefi plnili doporuceni za cely tyden, bylo 37,5 %.

Doporuceni za cely tyden plnilo pouze 33,3, % matek. Za cely tyden plnilo
doporuceni 10 tis. krokii 58,3 % otcil.

Vyzkum neukazal zadné vyznamné vztahy mezi PA otci a adolescentt.
U matek vSak tyto vztahy v ramci celého tydne byly prokazany.

Mezi divkami a chlapci nebyly rozdily v sedavém chovani nijak vyrazné.
Hodnoty sedavého chovani mezi chlapci a divkami se ukdazaly jako nevyznamné
1 béhem pracovnich dnti a vikendu.

Ani ST nebyl mezi divkami a chlapci rozdilny. Hodnoty mezi pracovnimi dny
a vikendem u obou pohlavi také nevykazovaly statisticky vyznamné rozdily. Divek,

které mély ST mensi nez 2 hod. bylo 60 % a chlapcii 50 %. U matek doporuceni ST
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plnilo 88,9 %. Otct, kteti plnili doporuceni, bylo 80 %. U adolescentl a jejich rodict
u ST nebyly zjisténé zadné vztahy.

V ramci tohoto vyzkumu vysla u divek ze vSech kategorii nejlepSi troven
télesné hmotnosti dle BMI. Normalni vahu mélo 80 % divek, také zadna z nich nebyla
obézni. Nejhtte dopadly vysledky u otcti. Pouze 36,4 % z nich mélo normalni hmotnost
a také nejvice trpéli nadvdhou a obezitou. U ucastnikii tohoto vyzkumu nebyly

prokéazany vztahy mezi BMI rodict a adolescentd.
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9 SUMMARY

The goal of this study was to evaluate PA of 8th and 9th grade of nam. Miru
elementary in Kojetin and their parents. Describe PA by adolescents in relation
to gender. Analyse the relation of PA of adolescents and their parents. Evaluate
sedentary behaviour, ST and BMI across all categories based on the results. Evaluate
the relation of ST and BMI between adolescents and parents. In total 71 people took
part in the study, 32 adolescents (24 girls, 8 boys) and 39 parents (27 mothers, 12
fathers). To monitor PA for 7 continuous days, the Yamax SW 200 step counter was
used. The result were reported by the participants into the form “Zéznam tydenni
pohybové aktivity krokomérem déti a rodi€t” (Record of weekly physical activity using
a step counter by children and parents). Into this form the participants recorded the
number of steps taken, and the time of PA which was longer than 10 minutes.

The results showed no differences in PA by adolescents in the studied group. It
did however show differences in PA between weekdays and weekends. The adolescents
were more active during week days. The differences in PA during the week days
and weekends were not found in the boys group, they were, however found in the girls
group, which was more active during the week days than during the weekend.

The results showed large differences between individual participants. The lowest
average amount of steps taken per day by the boys was measured to be Saturday with
9 531 steps, the lowest measured value that day was 5 503 steps, and the highest was
19 896 steps. In the girls group the least active day was Sunday. The lowest measured
value was 1 410 steps, and the highest was 28 005 steps. 41,7 % of girls fulfilled the
recommended PA, while 37,5 % of the boys did so.

Only 33,3 % of mothers fulfilled the recommended amount of steps, while 58,3 %
of the fathers did. The recommendation was 10 000 steps during the whole week.

The study didn’t show any relation between the PA of the fathers and adolescents,
although those relations were found with mothers throughout the whole week.

The differences between boys and girls in sedentary behaviour were not
significant. These values were found to be insignificant both during the week
and weekend.

The differences in ST were also found to be insignificant. The differences

between the genders were negligible even in comparison during the week and weekend.
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60 % of girls and 50 % of boys had less than 2 hours of ST. 88,9 % of mothers
and 80 % fathers fulfilled the ST recommendation. There has been no relation found
between ST of parents and adolescents.

In this study, the girls showed the best level of body weight by BMI out of all the
categories. 80 % of girls had normal bodyweight, and none of them were obese.
The worst results were the fathers. Only 36,4 % of them had normal body weight,
and they were also the most overweight and obese group. No relation between the BMI

of parents and adolescent were shown in the study group.
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Priloha 1
Dopis tediteli

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
INSTITUT AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU
CENTRUM KINANTROPOLOGICKEHO VYZKUMU
Vedouct: prof. PaDr. Karel Fromel, DrSc. 2 Tr. Miru 115, 771 11 Olomouc,
| 335636 003, @ karel fromel@ upolcz

Vazena pani feditelko, pane fediteli,

Dovolujeme si Vas pozidat o souhlas svizkumnym Zetfenim Fakulty télemné kultury UP
v Olomouci v ramei projektu , Vztah mezi pohvbovim chovinim rodiéd a jejich déti*. Vade fkola byla
vybrdna pro tydenni monitorovani pohybové aktivity déti a jejich rodiéd.

V pripadé Vaseho souhlasu a souhlasu rodici vybrani zdci vyplni kritky dotaznik na triveni volného
&asu a zucastni se oidenniho mévent pohybové akavity krokomérem Yamax. Pfistro) nebude omezovat zaky
v béiném Zivoté a dennich povinnostech a v pfipadé poikozeni pfistroji nebude pozadovina z3dnd forma
nahrady. Vyzkumna metodika splhuje zdravomi, socidlni a eticka kriténia. Viachny pouzité metody jzou pro
déti bezpeéné a spliuji viechna zdravotni, socidlni i atickd kritéria.

Kazdy zik, ktery dokonf:il vyzkum, obdrzi poéitatové zpracované individuilni vvsledky, kters
nebudou zversjnény. Vvsledky vizkumu bude také mozné ve ikole vyuzit pro zkvaliméni mezipfedmétové
tématické mtegrace na Vail ékole.

V soucasné dobé realizujeme obdobni méfzni i na daliich fkolich u nids a v zahraniéi, protoza
zjiifovani mformaci o pohybové aktivité déti ve vztahu k télesnim charakteristikam je souédsti mezinarodné
organizovaneho vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Zetfeni je hledat moznosti zlepieni zdravotni prevences a zlepieni

podminek pro aktivni Zivomi styl déti a mlideza.

Dékujeme Vam za ochotu a téSime se na spolupraci s Va3 skolou.

V Olomouci 1. 9. 2017

2
574-«»«&«_/
Doc. Dagmar Sigmundova, Ph.D. i Prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.
feSiteis projeity vedouc! instituty aktinino Zivotning stylu
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Priloha 2

Informovany souhlas 1. a 2. strana

Informovany souhlas

VZTAH MEZI POHYBOVYM CHOVANIM RODICU A JEJICH DETI
(Informovany souhlas rodicu k tcasti déti na projektu)

T

"azeni rodice,

Jako hlavni feditelka projektu se na Vas obracim s Zadosti GCasti Vas a VaSeho ditéte na
projektu zaméfeného na sledovani pohybové aktivity déti a rodiéh. Cilem projektu je zviditelnit a
vyzdvihnout Skolni prostfedi podporujici spontanni, zdravotné pfinosné pohybové aktivity a nalézt
vztah mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodicn.

V probéhu tydenniho monitorovani pohybové aktivity budou Glastnici ,nosit” zdravotné
nezavadny, maly a lehky, krokomér Yamax, ktery dokéZe zaznamenat mnozstvi realizovanych kroki
a odpovi na otazky ohledné traveni volného casu. Radi bychom Vas pozadali také o Vasi Gcast a také
0 pomoc pfi rannim , nasazeni™ krokoméru na lcapsu nebo pas ditéte a takeé pfi vypliiovani formulafe,
ktery GEastnici dostanou. Jedna se zejména o asové udaje tykajici se pohybové aktivity a poéty
realizovanych krokt. Zakladai ikola, kterou Vae dité navitévuje, s realizaci projektu souhlasi a jeji

cwp

uéitelé a ulitelky nim budou napomocni. Podrobnéjdi informace Vam ochotmé sdélime
prostrednictvim e-mailu dagmar sigmundova/@upol.cz. nebo Vam dotazy zodpovi pfimo povéfeny
pracovnik na Vasi kole.

V souladu s etickymi a odbornymi zasadami potvrzuji, Ze:

- lastnici budou seznimeni se zplsobem monitorovani pohybové aktivity,

- Ufast viech d&ti a rodiéh bude dobrovolna, bezplatna. s pisemnym souhlasem rodics,

- Ucastnici budou moci kdykoliv monitorovani pohyboveé aktivity pferusit,

- pfipadna ztrata &1 poskozeni monitorovaciho pfistroje neptjde na vrub Gastnilad,

- data budou zpracovana a publikovana anonymné,

- viichmi UCastnici projektu, ktefi dokonéi tydenni monitorovani, obdrzi vlastni vysledky

pohyboveé aktivity.
2 2
5}74««4&:‘/
Megr. Dagmar Sigmundova, Ph.D. Prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.
hlavni Fesitelka projektu vedouci Institutu aktivaiho Zivotniho styvlu

Souhlasim se svou ucasti na monitorovani tydenni pohyboveé aktivity krokomérem (prosim
zakrouzkujte vyhovujici):
matka: ANO NE
otec: ANO NE
A souhlasim, ANO NE
aby: mMUj SYN/ACEra ..o oo.oooeooeeeeeeeee e narozen/a (mesic/rok)....ooveeueeeeeeeene
hmotnost ditéte: ... vyskaditéte: ... .-, 3€ ZUCastnil/a

monitorovani tidenni pohybové aktivity krokomérem.

Mam zdjem o ucast dalsiho ditéte na monitorovani tydenni pohyboveé aktivity krokomérem ANO - NE

Matka (jméno/a a podpis’y rodide/d) Otec
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Meéreni pohybové aktivity déti a jejich rodicu krokomérem

Déti 1 rodice nosi krokomér umistény na pravém boku (na opasku. pasu kalhot apod.) béhem dne,
vyjma sprchovani, koupani, plavani a spanku. Udaje o pohybové aktivité a sedavém chovéni zapisuji

rodice 1 déti do zaznamového archu.

==V =====
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Obrazek 1
Krokomér Yamax SW 200, ukazka jeho umisténi na téle a pfiklad zpétné vazby GEastnilim

58



Priloha 3

Zaznamovy arch str. 1 a 2

- Cantrum kinantropologickeko vyziuma Univerzita Palackeko
\ﬂ Fakulta télena kultury v Olomouci

Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem déti a rodic¢t

Jméno Prijmeni Hmotmost fkg]:
Damum zahajsm Datum ukonceni
mérent: méreni: Vyika [cm] Ve

Jak zapisovat udaje z krokoméru? Do phsluinych policek tabulky v jednotlivych dnech - =
zapisujte hodnoty denntho ¢asu a poity krokh zrokomsmu Rino krokomér wvnuluite.
Krokomér noste na Vadem paze, mél by byt nosen na pravém boku. Nazad'te si jej rano ined
Poté, co vstanete z postele. Sundejte jej téné predtim, neZ jdete spat. Béhem dne piistroj
sundavejts pouze na sprchovani, koupani a plavani, pristroj neni vodotésny.

V piipadé, Ze jste béhem dne méli sportovni trénink, nebo télemnou vychovu, pripadns cvicent
¢i jinou orzanizovanou pohybovou aktivity, zakiizikujte toto do prishuinsho policks. .

POHYBOVA AKTIVITA

CrerTIN PATEX SOB0TA NIDIL PONDEL UTIRY STRIDA
Den méfeni - DITE (SYN - DCER4) lden [2.den |3 den |4 den |5 den [6.den |7 den
Rano — nasazeni pristroje — cas
Rino — pocet kroki 0 0 0 0 0 0 0
Prickod do skoly — Cas
Prickod do skoly — pocet kroka
Qdchod 2= skoly — cas
Qdchod z2 koly — pocet kroka
Vecer — odloZeni pristroje — cas
Vecer — odloZeni pristroje — pocet kroku
-  trenink (ANO - zakiiikuite X0
Telesna vvchova (ANO - zakrizkuje X)

MATKA hmotnost ................ vvEka TOk NETOZent ...
Den méreni MATKA Lden [2.den |3 den |4 den |5 den [6.den [7 den
Rano — nasazeni pristroje — cas
Rano — pocet krokua 0 0 0 0 0 0 0
Prickod do zaméstnam: — ¢as
Prickod do zamestnam - pocet kroka
[Odchod zz zama:stnan — cas
Odchod ze zame:tman — pocet kroku
Vecer — odloZeni pristroje — cas
Vecer — odlozZeni pristroje — pocet kroki
Trénink_cviceni (ANO — zalitilujte X) | | | | | [ | | ]

OTEC hmotnost ................ kR S s Tok narpgenl <5 TR R A
Den méreni OTEC Lden [2.den [3.den |4den |5 den [6.den |7.den
Rano — naszazeni pristroje — cas
Rano — pocet kroka 0 0 0 0 0 0 0

E’ictod do zameéstnam: - cas

Prickod do zamesmam - pocet kroka

Oacnod 22 zamesmani — Cas

Odched ze z2ma:tman — pocet kroku

Vecer — odloZeni pristroje — cas

Vecer — odloZeni pristroje — pocet kroku

[Trénink_cvieni (ANO —zaliiilujte X) | | | | | | | | ]

Centrum kinantropologickebo vyzikumu Tr. Maru 115, Olomouc 771 11, email
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BRATR - SESTRA (oroaim zacneckigse) hmotnost .............. vydhka ... meésic'rok narozenl ..............

Den méfeni SOUROZENEC DITETE lLden [2den |3.den [4.den [Sden |6 den |7 den
Rano — nazazeni pristroje — cas
Rano — pocet kroka 0 0 0 0 0 0 0

Prichod do Skoly - €as
Piichod do Zkoly - potet krokd

Odchod re Skoly — Eas

Odchod re Skoly - poéet kroki

Vecer — odloZeni pristroje — cas

Vecer — odloZeni pristroje — pocet kroki

Sportovni trénink (ANO — zakrizkujte X]
Télesna vychova (ANO — zakiizkuje X)

INAKTIVITA
Vecer spolecné zapiita dobu viech inaktivit, ktere jste v pribéhu dne provadéli déle neZ 10 minut (stejne inaktivity scitejte).
DITE (SYN — DCERA)
Pohybova inaktivita 1. den 2.den | d.den | 4. den | S.den | 6.den 7. den
Sezanmi (lezenl) u televize
Sezeni (lezeni) u poditade
Sezeni ve skole

Sezeni (lezeni) pii ucent, ke, ..

Sezeni (stanl) v dopeavnies prostfedeich

MATKA
Pohybova inaktivita lden | 2.den | 3.den [ 4. den

Sezeni (lezent) u televize

Sezeni (leZent) u poditade

Sezeni v zamastnani

Sezeni (lezeni) pii udent, ke, ..

.'é'l

G.den | 7.den

Sezend (stind) v dopravnich prostfedeich

OTEC
p—

Pohybova inaktivita lden | 2.den | 3. den | d.den | S.den | 6.den | 7. den
Sezeni (lezeni) u televize
Sezeni (lezeni) u poditade
Sezeni v zaméstmani
Sezeni (leZeni) pit udent, ke, .

Sezeni (stinl) v dopeavnich prostfedeich

BRATR - SESTRA — SOUROZENEC DITETE

Pohvbova inaktivita lden | 2.den | 3. den | 4. den | S.den | 6.den | 7.den
Sezeni (lezeni) u televize
Sezeni (leZent) u poditade

Sezeni ve ikole

Sezeni (leZent) pii udent, ke, .

Sezeni (stiand) v dopeay nieh prostledeich

Dékujeme Vim za ucast ve vyzkumu pohyhoveé aktivity déti a rodicu.

Cantrum kinantropologickeho vyzioumn IT. Miru 113, Olomouc 771 11, email- 4
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