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Abstrakt:

Tématem této prace je analyza dat pohybové aktivity (PA) na zakladé poctu
namé&fenych krokd zakd 8. a 9. tfid ZS nam. Miru a jejich rodi¢t. Zjisténi miry vztaht
PA mezi adolescenty a jejich rodici. Vyhodnoceni sedavého chovani a screen time (ST)
adolescentl a rodici. Zjisténi urovné télesné hmotnosti dle Body Mass Index (BMI).
Vyzkumu se tcastnilo 32 adolescentii s vékovym primérem 14 let a jejich 27 matek
a 12 otcl. Nepretrzité tydenni monitorovani PA bylo provedeno pomoci krokoméru
Yamax SW 200. Realizace vyzkumu probéhla v listopadu 2017. Z vyzkumu vyplynulo,
ze mezi chlapci a divkami nebyly nalezeny vyrazné rozdily v PA. Vyzkum také
prokazal u adolescentti vy$si PA v pracovnim tydnu nez o vikendu. V ramci vztahi PA
adolescentu a jejich rodi¢tu byla prokazana tésnéjsi asociace u matek a adolescenti. ST
mezi chlapci a divkami nebyl statisticky vyznamny. Vyzkum neukazal zadnou

souvislost mezi BMI rodi¢u a adolescentd.
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Abstract:

The subject of this work is data analysis of physical activity (PA) based on the
measured quantity of steps taken by 8th and 9th grade students of Nam. Miru
Elementary and their parents. Discover relations to PA between adolescents and their
parents. Evaluate sedentary behaviour and screen time (ST) of adolescents and parents.
Determine the level of body weight by Body Mass Index (BMI). 32 adolescents
averaging the age of 14 took part in the study and their 27 mothers and 12 fathers.
Continuous week long monitoring of PA was achieved by Yamax SW 200 step counter.
The study took place November 2017. The results indicate that there is no significant
difference in PA between boys and girls. The study also proved that adolescents show
higher PA during the week than during the weekend. Concerning the relation to PA by
adolescents and their parents, the results show a closer association of mothers and
adolescents. ST between boys and girls was statistically unimportant. The study shows

no correlation of BMI between parents and adolescents.
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1 UVOD

DostateCna PA a zdravy zivotni styl je stale Castéji skloriovan v souvislosti
se zdravim nasi populace. Chiizi stale vice nahrazujeme automobilovou dopravou
a s rozvojem informacnich technologii mizeme vse potfebné zajistit z domova. Klesa
uroven PA, prestoze geneticka vybava zlstava stejna, tak zistava i tak stejna potieba
pohybu (Pastucha, 2011). Svétova zdravotnickd organizace (WHO) stale poukazuje
na dulezitost pravidelné PA. Zduraziuji, ze PA a omezeni sedavého chovani ma
pfiznivy vliv na zdravi a jakakoliv PA je lepsi nez zadna (Bull et al.,, 2020).
U dospivajicich v Ceské republice od roku 2009 az do roku 2018 prifezova studie
prokazala pokles primérného poctu krokli za den. A to i presto, ze se ve sledovaném
desetileti struktura PA nezménila (Fromel, Mitas, & Tudor-Locke, 2022).

U malych déti maji nejvétsi vliv na aktivni zivot a utvareni hodnot rodice.
Vstépované navyky si déti prenasi i do starSiho véku, i kdyz se vliv rodica
u dospivajicich snizuje. Pravé dospivaji adolescenty spiSe ovliviiyji vrstevnici,
¢i vefejné znamé osobnosti, které udavaji soucasné trendy (Sekot, 2019). Dospivajici se
daleko cast&ji vénuji sledovani medii a socialnich siti. Zde je vétsi moznost piisobeni
prave ze strany vefejné znamych osobnosti at’ jiz v negativnim nebo pozitivnim smyslu.
Jesté je stale bé€zné, ze sportovni utkdni sponzoruji firmy, které vyrabi alkoholické
napoje, nebo napoje s vysokym obsahem cukru. Propagator zdravého zivotniho stylu
portugalsky fotbalista Cristiano Ronaldo se na tiskové konferenci Sampionatu Euro
2020 postaral o poradny rozruch. Napoj Coca Colu pied televiznimi kamerami
a novinafi odsunul stranou a vyzval k piti vody. Nelze zjistit, zda mohlo toto gesto
pozitivné ovlivnit dospivajici generaci. Adolescenti se nejspis nevzdaji piti sladkych
napoju nebo Casu traveného u televize, pocitacti a jinych informacnich technologii.
Ale viralni naboj odmitnuti napoje plného cukru, by mohla byt cesta, jak média a znamé
osobnosti mohou dospivajici ovlivnit. Internet zaplavuji vyzvy rizného druhu a nékteré
lze vyuzit i k cesté ke zdravému zivotnimu stylu. MiZe to byt nastroj i pro rodice

adolescentd, jak motivovat své déti ke spoleCné pohybové aktivite.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vyvojova obdobi ¢lovéka

Zivot ¢loveka Ize rozdélit do n&kolika etap. Predély do rtiznych Zivotnich fazi
jsou ovliviiovany psychickym a sociadlnim vyvojem, anatomickymi a fyziologickymi
zménami a zménami mentalnimi. Tyto zmény nemuseji nutné probihat soucasné, uzce
vSak spolu souviseji a navzajem se prolinaji. Vyvoj jedince je postupny, stadia vyvoje
nelze ménit ¢i vynechat (Jansa, Jiva, Kocourek, Svozil, & Kovar, 2018). Na roz¢lenéni
period vyvojovych obdobi neni pohled jednotny a béhem let zaznamenal urcité zmeény.
Blatny (2016) ukazal priklady, jak se rtizni pohledy na vyvojova obdobi ¢lovéka béhem
poslednich 40 let (obrazek €. 1).

Obrazek 1

Periodizace vyvoje clovéka v prithéhu celého Zivota podle vybranych autorii

P¥ihoda (1977) Rican (2006) Kail & Cavanaugh (2010)

|. antenatalni obdobi (po narozeni):

a) zérodeéné a embryonalni
(0-3 mésice) prenatalni (po narozenl) | prenatdlni (po narozeni)

b) fetdlni (4—7 mésicl.)

¢) prenatalni (8—10 mésicl)

II. prvni détstvi: v i _ . .. | novorozenecké (0—1 mésicl)
; s kojenecké (0-12 mésicl) : = =
1. obdobi nemluvnéte: kojenecké (1-12 mésici)

a) natdlni (0-10 dn()
b) novorozenectvi (10-60 dnii)

¢) kojenectvi (2-12 mésicti) batoleci (1-3 roky) batoleci (1-2 roky)
2. vék batolete (1-3 roky)
lIl. druhé détstvi: predskolni (3-6) predskolni (2-6)
1. pfedikolni (3-6) miladsi $kolni vék e
2. prepubescence (6-11) Skolni vék (6-12)
IV. pubescence (11-15) pubescence (11-15) adolescence (12-20)
V. hebetické obdobi: LVynorujici se* dospélost
| 1
1. postpubescence (15-20) Slmcce 120 (18-29)
2. mecitma (20-30) mlada dospélost (20-30) | mlada dospélost (20-40)
VL. Zivotni stabilizace, vyvrcholeni tFicété roky (30-40) ’
| (30-45) - o stredni vék (40-60)
VI intersenium (45-60) Ctyficaté roky (40-50)
VIIl. senium: padesaté roky (50-60) mladé star (60-80)
1. senescence (60-75)
2. kmetstvi (75-90) stafi (senium; 60+) vysokeé stari (80+)

3. patriarchium (90+ )

(Blatny, 2016, 19)



2.1.1 Obdobi adolescence

Casové vymezeni adolescence spada do druhého desetileti Zivota. Je to
komplexni proména osobnosti, kdy se z ditéte stava dospély jedinec. Zakladnim
atributem z ontogenetického hlediska je dokonceni pohlavniho dozravani, dusevni
rozvoj, fyzicky rist a socialni uceni (Macek, 2003). Obdobi adolescence je
preklenovacim obdobim mezi détstvim a dospélosti (Bandura, 1986). Je to obdobi pro
splnéni  vyvojového ukolu. Ukoly v obdobi adolescence maji biologickou,
psychologickou i sociokulturni dimenzi. Dochazi k rozvoji kognitivnich schopnosti
a k emocnimu vyvoji a jeho postupnému dozravani. Prichazi také zmeéna ke vztahu
k dospélym a pfijimani role dospélého, sniz souvisi pfiprava na budouci povolani
a ekonomické aspekty zivota. Dochazi k prvnim sexualnim a partnerskym zku§enostem.
Adolescenti také v pribéhu téchto zmén ziskavaji kompetence pro socialni
zodpovédnost, ujasiiuji si predstavy o budoucich prioritach, vlastnich cilech a zivotnich
hodnotach (Havighurst, 1948; Macek 2003; Vagnerova & Lisa, 2021).

Obdobi dopivani mizeme rozdélit do dvou fazi. Mezi 11 az 15 rokem je to
rana adolescence, kterou zname pod pojmem pubescence. Na konci obdobi je ukoncena
zakladni Skolni dochazka, coz je dulezity socialni meznik. Od 15 let nastupuje
adolescence pozdni, kterd koncéi ve 20 letech. Té¢lesné dozravani je vétSinou jiz
ukonc¢eno a nastavaji komplexnéjsi psychosocialni promény (Vagnerova & Lisa, 2021).

O néco podrobngji mizeme rozClenit obdobi adolescence do tfi etap, a to
na adolescenci ranou, stfedni a pozdni. Vékové ohraniCeni rané adolescence je spiSe
orientacni, ale obvykle zacina od 10 ¢i 11 let do 13 let. Zacinaji se projevovat prvni
biologické a télesné zmeény organismu. Startuje pohlavni dozravani, které je typické
vyvinem sekundarnich pohlavnich znakt a spolu s tim se i zvySuje zajmem o opacné
pohlavi. Na tuto etapu navazuje adolescence stfedni, vétSinou vékoveé vyhranéna od 14
do 16 let. Je to obdobi hledani vnitini identity, citového dozravani a hledani své pozice
ve svété. Z toho prameni touha odlisit se, svou pozici si vydobyt, ale zaroven se
objevuji pocity vnitini nejistoty a emocnich vykyvi. Posledni fazi je adolescence
pozdni od 17 do 20 let. Nekteti jedinci ukoncuji své vzdélavani, stavaji se financné
nezavislymi, uvazuji o svych planech do budoucna v partnerské 1 pracovni sfére.
Meznikem socialnim 1 pravnim je dovrSeni 18 let véku. Plnolety jedinec je jiz sam

za sebe plné zodpoveédny (Macek, 2003, Vagnerova & Lisa, 2021).
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vees

prechod do dospélosti v podobé ritualu a zavisel na pohlavni zralosti. Tradice urcovala,
kdy je jedinec dospély a jaky bude jeho spolecensky status. Svoji budouci roli nemohl
nijak vyznamné ovlivnit. Pfechodné obdobi dospivani pfinesla doba az pozd¢ji v ramci

civiliza¢nich zmén (Ptihoda, 1967; Vagnerova & Lisa, 2021).

2.2 Zakladni terminologie

2.2.1 Zivotni styl a zdravi

Zpusob zivota, neboli Zivotni styl, je provazany vztah spoleCnosti
a konkrétniho jedince. Zivotni styl je soubor chovani a zvyklosti, ktery si sami
dobrovoln¢ vybirame (Nespor, 2017). Vybér a rozhodovani o zivotnim stylu ovliviiuje
mikrosocialni prostifedi az makrosocialni aspekty (Rychetsky & Tilinger, 2018). Je tedy
ovlivilovan prostfedim, ve kterém konkrétni jedinec zije, kulturnimi zvyklostmi,
normami spole¢nosti, rodinou. Méni se také vékem. Zivotni styl zasadn& ovliviiuje
zdravi ¢lovéka, az z 50 %. Dalsimi aspekty, které ptisobi na zdravi ¢lovéka, jsou zivotni
prostiedi 20 %, geneticky zaklad 20 % a sluzby ve zdravotnictvi 10 %. Uroveii znalosti
a zékladni povédomi o rizicich, ktera zasadné mohou ovlivnit zdravi, by méla pomoci
rozhodnout najit optimalni cestu ke zdravému zivotnimu stylu. Koufeni, konzumace
alkoholu, uzivani drog, nevyvazena strava, nedostateCna pohybova aktivita, stres
a rizikové sexualni chovani, jsou témito rizikovymi faktory (Machova & Kubatova,
2015).

Zdravi se v hodnotovych zebficcich umistuje téméf u vSech na prednich
prickach. Zdravi neni pouze nepifitomnost nemoci, ale celkova telesna, psychicka,

socialni a dusevni pohoda (WHO, 1948).

2.2.2 Pohyb

Vyvoj ¢lovéka do dnesni podoby trval témér pét miliont let a pohyb je jeho
zakladnim existenénim projevem. V minulosti, kdy zil ¢lovék v souladu s ptirodou, bylo
osvojovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti otazkou preziti. Obstaravani

potravy, hledani vhodného tukrytu, zdokonalovani se vlovu podporovalo i rozvoj
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mySleni. Lze fict, ze psychomotoricky zdatni jedinci méli v tlupach vyhodnéjsi pozici.
Snaze se dostali k potravé, dokézali se lépe ubranit nebezpeci, upeviiovala se jejich
socialni pozice a tim mé&li v&tsi Sanci predavat své geny dal (Kossl, Stumbauer, & Waic,
2018; Machova, Kubatova & et al., 2015; Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2009). Zakladni
piirozené pohyby (chize, skok, béh i plavani) slouzily jako adaptace na prostiedi. Jsou
to vrozené instinkty, které Slepicka, HoSek a Hatlova (2009) oznacuji jako vaznou véc.
Zajistovanim zakladnich Zzivotnich potfeb doslo k emancipaci motoriky. Jakoby
oznaCuji imaginaci pohybového procesu, ktery by se dal charakterizovat jako hra.
slavnosti v dobé pohlavniho dozravani. Objevily se rizné ritualy provazené rytmickou
tanecni aktivitou a lidé také zacCali soutézit ve fyzické zdatnosti. Pohyb zacal byt
soucasti umeéni a vznikla sportovni Cinnost. ,,Pfiroda béhem evoluce pfizplsobila funkce
lidského tela pfirozenym Cinnostem a vSechno propojila do nedélitelného harmonického
celku“ (Dolezal & Jebavy, 2013, 8).

Pohyb cloveéka zajistuji tii slozky, které funguji jako jeden celek. Kosterni
systém je pasivni aparat, ktery slouzi jako nosna konstrukce kosterniho svalstva. Tento
rozsahly pohybovy systém fidi somatické slozky mozku a michy (Machova &
Kubatova, 2015; Pastucha, 2011). ,Cely pohybovy projev je vysoce organizovana
funkce, at’ jiz zajistuje vzptimenou polohu, nebo umoziuje jednoduchy ¢i slozity pohyb
(zménu mista, ziskavani potravy, prace) a je Uzce spjat s psychickou cinnosti
a sdeélovanim informaci (fe¢, pismo, gestikulace, grimasy)“ (Pastucha, 2011, 18). Pravé
tato psychicka cinnost nas, co se tyCe pohybu, odliSuje od ostatnich zivocichd.
Vyhledavame i jiné pohybové aktivity nez jen ty, které nam pomahaji zajistit zakladni

zivotni poteby (Machova & Kubatova, 2015; Pastucha, 2011).

2.2.3 Pohybova aktivita

V roce 1985 definoval Caspersen, Powel a Christenson pohybovou aktivitu
(PA) jako jakykoliv pohyb téla vytvareny kosternim svalstvem, ktery vyzaduje zvysSeny
energeticky vydej. Z celkového energetického vydeje tvoii PA 15 az 40 %. PA je
povazovana jako zasadni determinanta, kterda ma pozitivni vliv na zdravi Clovéka
(Bouchard, Shephard, & Stephens, 1994). PA neni pouze cviceni ¢i sport, jelikoz toto je
¢innost planovana a strukturovana (Thivel, Tremblay, Genin, Panahi, & Duclos, 2018).

PA zahrnuje i Cinnosti spojené s praci, hrou, cestovanim a rekreaci. (Fromel, Novosad,
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& Svozil, 1999). PA tedy zahrnuje rizné druhy Cinnosti (obrazek 2) (Sigmundova &
Sigmund, 2015). PA je vSechna pohybovéa ¢innost ¢lovéka. Je to cely komplex lidského
chovani. Pomaha v komunikaci s ostatnimi 1 vyjadienim sebe sama (Pastucha, 2011).
V soucasné dobé se obraci pozornost na nedostateCnost PA, pfitom kvalita a patfi¢né
mnozstvi PA by méla byt soucast denniho rytmu ¢i osobni hygieny (Dolezal & Jebavy,
2013). ,,Urcitym paradoxem dnesni doby je jisté rust odborného zajmu o lidsky pohyb.
A zaroven na druhé strané fatalni Ubytek pohybu v kazdodennim Zzivotnim zpusobu
majoritni populace a stim souvisejici Ubytek zdatnosti a faktord povazovanych

za ukazatel zdravi“ (Jirasek, 2005, 103).

Obrazek 2
Klasifikace jednotlivych druhii pohybové aktivity vzhledem k jejim ruznym aspektiim

Pravidelna 3 |  Nepravidelna Pravidelnost

Individualni “ Pohybova aktivita > | Skupinova Soclalizace

Organizovana 1 Neorganizovana Rizenost

’ Intencionalni ] Spontanni Zamérnost

CeloZivorni PA
m Etapa -

(Sigmundova & Sigmund, 2015, 10)

2.2.4 Pohybova inaktivita a sedavé chovani

Stale cCast€ji se v souvislosti s dulezitosti PA objevuje termin pohybova
inaktivita nebo sedavé chovani. V soucasnosti vSak pojmy sedavé chovani a pohybova
inaktivita nemaji stejnou platnost. Pohybovou inaktivitu mizeme charakterizovat jako
nedostatecné plnéni doporucené stiedni az vysoce intenzivni PA. Nejnizsi intenzita PA

do 1,5 METu se Casto oznacuje jako sedavé chovani, coz je nadmérné sezeni a lezeni
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(Thivel, Tremblay, Genin, Panahi, & Duclos, 2018; Tremblay et al., 2017). Uroveil PA
¢i jeji nedostateCnost nam pomaha vyjadiit metabolicky ekvivalent MET. Za klidovy
vydej energie povazujeme 1 MET (3,5 ml kysliku na 1 kg télesné hmotnosti/1 min.). PA
a jeji intenzitu lze rozdélit na uroven sedavou 1 — 1,5 MET, mirnou PA 1,6 — 2,9 MET,
stfedni a velmi intenzivni PA 3,0 — 5,9; > 6,0 MET (Ainsworth et al., 2011). V této
souvislosti se muzeme setkat s pojmy indoor time“, je to Cas straveny sezenim
a v dopravnich prostiedcich a termin ,screen time™, coz je Cas traveny sledovanim
televize a pocitace (Sigmundova & Sigmund, 2015; Sigmundova, Sigmund, Vokacova,

& Kopcakova, 2014).

2.3 Doporuceni pohybové aktivity

Aby pohybova aktivita plnila sviyj Gcel k udrzeni zdravi a kondice, méla by mit
sva specifika. Je to tzv FITT charakteristika. Jsou to Ctyfi navzajem souvisejici dimenze.
Rezim ¢i vhodny typ PA, pravidelna frekvence PA, délka vykonavani PA a mira
intenzity PA (Strath et al., 2013).

WHO shrnula urcitd doporuceni pro plnéni dostate¢né pohybové aktivity
pro kazdou veékovou kategorii. Zkoumanim souvislosti mezi sedavym chovanim a PA
aktualizovala pfedchozi doporuceni (Bull et al., 2020).

Déti a dospivajici ve véku od 5 do 17 let by se méli vénovat minimalné
60 minut denné pfevazné aerobni stfedné intenzivni az intenzivni PA. PA posilujici
svaly a intenzivni aerobni PA by méli zafadit nejméné do tfi dnli v tydnu. Dale by méli
omezit sedavé chovani a ST (Bull et al., 2020).

Dospéli ve veéku 18 az 64 let jsou znacné vystaveni riziku pfiliSného sedavého
chovani a ST. Tento ¢as by méli vyrazné omezit. Je doporu¢eno vykonavat stiedné
vysokou aerobni PA minimalné¢ 150-300 minut tydné€, nebo intenzivni PA 75-150
minut. Alesponi dva dny v tydnu by aerobni aktivitu mélo doplnit posilovani vSech
svalovych skupin. Tato doporuceni je vhodné kombinovat a optimalné€ plnit (Bull et al.,
2020).

Od 65 let se tato doporuceni neméni, samoziejmé s ohledem na fyzickou
kondici a zdravi. V tomto véku by mél byt kladen diraz na rozmanitost PA, trénink
funkéni rovnovahy a silovy trénink, ktery by méli seniofi vykonavat minimalné 3 dny

v tydnu (Bull et al., 2020).
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Jsou 1 zjednoduSena doporuceni, ktera l1ze dodrzovat. Toto doporuceni se tyka
chtize, u niz nebudeme vyrazné zpomalovat Ci zastavovat. Denné se jedna alespori
o 30-60 minut intenzivni chiize ¢i uyjiti 10 tisic krokt v odpovidajicim tempu.
Ke zvyseni energetického vydeje muze chlize vyrazné€ prispivat. Neni narocna
na sportovni vybaveni a je dostupnad pro kazdého. Oproti komer¢nim organizovanym
pohybovym aktivitam finan¢né€ nijak nezatézuje a lze ji provozovat kdykoliv a kdekoliv.
Zacit s chizi muze kazdy ihned a je jednou z nejlepSich kompenzaci k sedavému
zpusobu zivota. Chize muaze byt prvni krok ke zlepSeni kondice a nastartovat zajem
o dalsi sporty. Motivaci k chiizi mohou byt moderni technologie (mobilni telefony,
smartwatch — chytré hodinky), které pomahaji sledovat plnéni PA. Détem je dobré
k prochazkdm vybirat atraktivni prostfedi a do delSich prochazek zaclenit hry. DalSim
motivacnim prvkem mohou byt prochazky se psem (Pastucha & kol., 2011, Sekot,
2015). Vlastnictvi psa, zejména u mensich déti kolem 7 let a u dospivajicich podle
Westgartha, Nesse, Mattocksa a Christleya (2017), vSak nemusi znamenat zvySenou
frekvenci PA. Avsak dalsi studie ukazuje zvySeni o 7-8% stfedni az intenzivni PA
u adolescentu, ktefi na prochazky se psem chodi (Engelberg et al., 2016). U starsich lidi
vlastnicich psa pomahaji tyto prochazky ke zvySené PA. Venceni psa neni zarukou
lepsiho zdravi, ale pravidelna chiize vede k udrzovani télesné hmotnosti a k ¢astecnému
plnéni PA. Tito lidé také méné navstévuji Iékate a maji lepsi pfistup ke svému zdravi
(Curl, Bibbo, & Johnson, 2017). Taktéz skupinové prochdzky jsou dal§im motivaénim
prvkem. Pravidelné pési vylety prokazaly své benefity v podobé lepsiho spanku,
soustfedéni, radosti, prilivu energie a pocitu sounalezitosti (Irvine, Marselle, Melrose &

Warber, 2020).

2.4 Prostredi a jeho vliv na PA

Od narozeni na jedince pusobi nejvice dva procesy stimulace, a to socializace
a vychova. Oba tyto vlivy zacinaji v rodiné. Socializace je spontanni celozivotni proces,
kdy se Clovek prizpasobuje svému okoli. Jedinec se zafazuje postupné do spolecnosti,
vnima jeji zmény, ovliviiuji ho rizna pravidla, zvyky, tradice skupin i jednotlivcu.
Buduje si vztahy a osobni kontakty. Vychova oproti tomu puasobi cilené a zamérné.
Cilené pusobeni je v rodiné kli¢ové. Pokracuje Sir§i rodinou, uciteli a dalSimi zastupci

raznych organizaci, které rozvijeji osobnostni rozvoj (Sekot, 2019).
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Kulturni zmény ve spole¢nosti posouvaji hodnoty smérem ke konzumni
spolecnosti. Rozvoj techniky umoziiuje omezeni fyzické namahy v zaméstnani i doma.
Klesa potfeba pohybu a kazdodenni PA diky urbanizaci a preferenci individualni
automobilové dopravy ve méstech i mimo né (Sekot, 2015; Sigmund & Sigmundova,

2011).

2.4.1 Rodinné prostiedi

Zivotni styl rodiny ovliviiuje rodiGovské chovani. Vzorce vychovy jsou
relativné stabilni, ale prece jen na né¢ mohou pisobit zmény. Zmeény v podobé ziskavani
zkuSenosti a védomosti rodi¢l, vyvoj déti, rizné faze rodinného zivota a vzajemné
vztahy. Odlisné podminky pfi stejném vychovném postupu mohou mit jiné ucinky
na chovani a prozivani ditéte. Vychovu vrodiné také ovliviiuji sociokulturni
a socioekonomické zmeény. Plsobi na vztah, motivaci, intenzitu a zameéfeni sportovné
pohybovych aktivit. Edukace v rodiné je slozity a individualizovany jev a takto je tfeba
ho respektovat (Gillernova, Kebza, Rymes & kol., 2011; Sekot, 2019).

V rodinném kruhu déti ziskavaji prvni zkuSenosti se sportovnimi aktivitami.
JedineCna citova vazba déti a rodicu a vzajemné traveny ¢as ma vyjimecny potencional
pii formovani vztahu k pohybu a sportu. Dilezitou roli zde hraje osobni priklad rodict
a jejich zkuSenosti se sportem. Pokud rodice sami aktivné sportuji, ¢i v minulosti
sportovali, motivuji ke sportu 1 své déti (Kaplan, 2021; Sekot, 2019). Zvysenou PA
rodict vnimaji dospivajici pozitivn€ a je u nich vétsi pravdépodobnost kladného vztahu
k PA (Sanchez-Zamorano, Solano-Gonzalez, Macias-Morales, Flores-Sanchez, Galvan-
Portillo & Lazcano-Ponce, 2019). U adolescenti ve véku 14-17 let se prokazala az
Sestkrat vyssi pravdépodobnost vyssi PA, pokud jejich rodice sportuji, ¢i se dfive sportu
vénovali nez u rodicu, ktefi nesportovali (Christofaro et al., 2018).

Nejvétsi problém dnesni doby vzhledem k PA je Cas traveny sedavym
zaméstnanim. K tomu také sledovani televize, prace a hry na pocitaci a sledovani
mobilnich zafizeni. Tento pokles PA je zaznamenan u dospélych 1 déti. Pfitom jednim
z faktort détské obezity je pravé nedostatetna PA (Gillernova, Kebza, Rymes & kol.,
2011). U déti predskolniho veku s normalni télesnou hmotnosti a nadvahou/obezitou se
o vikendech a pracovnich dnech nenasel v PA vyrazngjsi rozdil. OvSem ST je zde
o vikendech vyssi (Sigmund et al., 2016). Vychodni Evropa ma u adolescentd nejvyssi

narast nadvahy/obezity mezi lety 2002 a 2014, zejména proto, ze prevalence obezity
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zde vroce 2002 byla relativné nizka. U Ceskych adolescenti byl zjistén narast
v prevalenci nadvahy/obezity v letech 2002-2014 v kategorii rodin nizkého i vysokého
socioekonomického statusu (SES). Avsak vyssi SES rodin adolescentii ma pozitivni vliv
na plnéni stfedné vysoké a intenzivni PA. Ale nadmérny ST o vikendovych dnech
u Ceskych adolescentt je zastoupen ve vSech kategoriich SES (Sigmund et al., 2017).
Vikend je pro vSechny cas volna, kdy se lze vénovat pohybu. AvSak doba trdvena
u obrazovek v Ceskych domacnostech je delsi praveé o vikendu, nez béhem pracovniho
tydne (Sigmundova & Sigmund, 2021). V polské Poznani vyzkum ukézal, ze spole¢na
PA rodic¢t a déti pfispiva ke vetsi intenzit€ PA a zvySeni PA. Dale zde byly dualezité
socialni faktory. Takto traveny cas byl pro rodice i déti zabavou, nebo motivaci
k lepsim vysledkim. Rodi¢e poukazovali na zdravotni benefity pravidelné PA (Pluta,

Bronikowska, Tomczak, Laudanska-Krzeminska & Bronikowski, 2017).

2.4.2 Vnéjsi prostiedi

Jednou z moznosti podpory chize a PA ve méstech je budovani parkt, pésich
zon a vysadba zelené. Nespravné navrzené meéstské prostiedi bez pési infrastruktury
neni pro obyvatele atraktivni (Rafiemanzelat, Emadi, & Kamali, 2017). Chize
meéstskym parkem, oproti zastavéné ulici vnimaji 1idé jako pfijemné&jsi a vitaji méné
meéstského hluku (Wilson, McGinnis, Latkova, Tierney & Yoshino, 2016). Parky
v okoli do 1 km od mista bydli§té motivuji vice k nav§téve a zvySuji zdjem o PA. Také
vetsi velikost parku ukazuje, ze v nich lidé travi daleko vice Casu. Rozlehlejsi parky
maji vetsi moznost vyziti pro obyvatele mést. Oblibena je chize nebo jizda na kole.
I kdyz na kole mohou lidé pouze projizdét, je to bezpecnéjsi a vhodnéjsi alternativa
cestovani po mésté. Parky by mély stfidat relaxacni zony se zonami pro aktivity od déti
az po seniory. Timto se propoji funkce relaxacni a aktivni (Hooper et al., 2020;
Schipperijn et al., 2017; Van Hecke, Van Cauwenberg, Clarys, Van Dyck, Veitch &
Deforche, 2017).

Bezpecnost prostfedi je dalsi determinanta ovliviiujici PA. Mitas,
Sas-Nowosielski, Groffik a Fromel (2018) potvrdili, ze studenti, ktefi okoli Skoly
a bydlisté vnimaji jako bezpecné, snadnéji plni doporucenou PA. Pocit bezpeci na ulici,
cestou do Skoly ¢i v okoli bydlisté se tykal hustoty provozu, osvétleni ulic, moznost
dopravy na kole i snadného pé&siho presunu a nizké kriminality (Mitas, Sas-Nowosielski,

Groffik & Fromel 2018).
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Studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) se zamértuji
na chovani adolescenti. Kopcakova et al. (2017) se ve své studii vénovala tomu, zda
prostiedi celkové ovliviiuje PA u adolescentti. Skolni mladez z Ceské republiky, Polska,
Némecka a Slovenska na zakladé dotaznikového Setfeni hodnotila své prostiedi.
Bezpecnost, dostupnost hiist, parkd, sportovist a moznost setkavani se s kamarady.
Z vysledkt vyplynulo, ze pokud bylo prostfedi v mist¢ bydliste pratelské k PA, tak
i respondenti se vice témto aktivitam vénovali.

Skola je dalsi prostor, ve kterém déti a dospivajici travi vétsinu Casu. Slovensti
Skolaci hodnotili podporu 8kol vzhledem k PA. Hodnotili moznost aktivné travit
prestavky, potradani sportovnich akci a moznost navstév sportovnich zafizeni i mimo
vyucovaci hodiny. Pokud Skoly nabizeji aktivni traveni ¢asu i mimo vyucovaci hodiny,
pozitivn€ se zveda aroven PA u zaku, zjistuje Kopcakova et al. (2018). Vyzkum také
ukazal, ze deéti zvesnic oproti détem bydlicich ve méstech, travi méné casu
u obrazovek. Nejen velikost mésta ovliviiuje vztah k PA. Rozdily v plnéni PA jsou
nalezeny u adolescentt bydlicich v rodinném domé a byté. Ukazuje se, ze ti adolescenti,
kteti bydli vrodinnych domech vykazuji vétsi PA nez adolescenti bydlici v byté
(Bergier et al., 2016).

2.5 Profil mésta Kojetin

Na pravém brehu feky Moravy uprostfed Hané cca 30 km jizné od Olomouce
se rozklada mésto Kojetin. Je polozené v nadmoiské vySce 201 m s rozlohou 3103 ha.
Pocet obyvatel je pfiblizné 6 tisic. Obec spada pod Olomoucky kraj, okres Prerov a je
soucasti Mikroregionu Stfedni Hana. Sklada se ze tfech mistnich casti Kojetin I-Mésto,
Kojetin II-Popiivky a Kojetin III-Kovalovice. Dopravni dostupnost do okolnich vesnic
je zajisténa autobusy. Kojetin je zelezni¢ni kiizovatkou smér Brno, Prerov a Kromé&fiz.
Dalnice D1 je v tésné blizkosti mésta. (méesto Kojetin, 2022).

Ve meésté sidli slozky, které zajiStuji bezpeCnost mésta a blizkého okoli.
Hasi¢sky zachranny sbor Olomouckého kraje s nepfetrzitym provozem (Hasicsky
zachranny sbor stanice Kojetin, 2022). Spolu s nim kooperuje i Sbor dobrovolnych
hasi¢t. Funguje zde také Obvodni odd&leni Policie Ceské republiky (Policie CR stanice
Kojetin, 2022). Mésto zalozilo z divodu zabezpeCeni vefejného poradku Méstskou

policii, ktera sidli v pfizemi budovy radnice a zajistuje nepfetrzity provozni rezim.
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Socialni sluzby jsou zde zastoupeny také. Vedle budovy radnice najdeme Utad prace
CR. Ambulantni a terénni pé&i o ob&any se sniZenou sobd&statnosti zajidtuje
prispévkova organizace meésta Centrum socialnich sluzeb Kojetin. Azylovy dim
pro matky s détmi, oSetfovatelskou sluzbu, denni centrum pro seniory a dalsi sluzby
poskytuje Charita Kojetin. Terénni pecovatelské a socialni sluzby provadi také
organizace VcCelka a zdravotné znevyhodnéné obCany sdruzuje spolek Alfa Handicap.
Zdravotni péCe ve meésté¢ je dostupnd, jsou zde zastoupeni obvodni 1ékafi, zubafi
i n¢ktefi specialisté. Vétsina Iékart, prevazné dojizd€jici specialisté, sidli na poliklinice
(mésto Kojetin, 2022). Kulturni déni ve mésté zastreSuje prispévkova organizace mesta
Kojetin Méstské kulturni stfedisko. Sidli v budové Sokolovny a v historické budovée
na namesti, kde najdeme méstskou knihovnu, muzeum, informacni centrum a letni kino.
Zastituje zgymové umélecké soubory narodopisné, country tanecni skupinu, pévecky
sbor, tvarci skupinu sloZzenou z riznych umeélct a dva divadelni soubory. Dale vydava

Kojetinsky zpravodaj a knihy o historii Kojetina (Méstské kulturni stfedisko, 2022).

2.5.1 Skolska zafizent

Predskolni vzdélavani zajistuji ve mésté dvé matefské Skoly. Matetska Skola
Kojetin, jejimz zfizovatelem je mésto, ma sidlo v klidné ¢asti meésta v ulici Hanusikova
10 a je obklopena skolni zahradou. M4 i dal§i pracovisté umisténé v centru meésta
na Masarykoveé nameésti 52. I na tomto misté je Skolni zahrada (Matef'ska Skola Kojetin,
2022).

Mateiska skola sv. Josefa, Komenského namésti 49, vznikla na zakladé zadosti
rodicl u kojetinské fimské farnosti. Rodi¢e méli zajem o dalsi zafizeni, které by meélo
1 jiny pohled na vychovu. Ztizovatelem této Skolky je Arcibiskupstvi olomoucké (mésto
Kojetin, 2022).

Skolni vzdélavani maji na starosti étyfi subjekty. Jednim z nich je specialni
Skola, Sladovni 492, ktera zajistuje vzdélavani pro zaky se specialnimi vzdelavacimi
potfebami. Skola je soudasti Odborného u&ili§te, které sidli v nedaleké obci Kienovice
(Odborné ucilisté a Zakladni Skola, Kfenovice — pracovisté Kojetin, 2022).

Gymnazium Kojetin, Svatopluka Cecha 683, je vicelet¢é gymnazium
se vSeobecnym zaméfenim. Zfizovatelem této Skoly je Olomoucky kraj. Kazdy Skolni

rok gymnazium otvira jednu tiidu osmiletého studijniho oboru a jednu cCtytletého

19



studijniho oboru. Soucasti §koly je nové zrekonstruované viceucelové hfisté a mensi
télocvi¢na v budove skoly (Gymnazium Kojetin, 2022).

Soucasti Skolniho vzdélavani ve méste jsou dvé zakladni Skoly. Ziizovatelem
obou zékladnich $kol je mésto Kojetin. Zakladni $kola, Svatopluka Cecha 586 méa mensi
pocet zaku ve tfidach a podporuje individualni pfistup. Je zaméfena na inkluzivni
vzd&lavani. Soudasti skoly je skolni druzina. Skola m4 k dispozici t&locviénu i venkovni
viceutelové hiisté (Zakladni $kola Kojetin Sv. Cecha, 2022). Zakladni $kola, namésti
Skoly je Skolni druzina pro zéky 1. - 5. tfid. Pfimo v budové skoly se nachazi velka
télocvicna (Zakladni Skola nam. Miru Kojetin, 2022).

Zakladni umeélecka skola v Hanusikové ulici nabizi hudebni vyuku na rizné
hudebni nastroje. Budova Skoly prosla nedavnou rekonstrukcei a od roku 2018 poskytuje
kvalitni zazemi pro umeélecké hudebni obory (Zakladni umélecka skola Kojetin, 2022).

Zamové vzdélavani ve meésté poskytuje prispévkova organizace mésta
Kojetin, Dim déti a mladeze (DDM), ktery m4 sidlo v ulici Svatopluka Cecha v tésném
sousedstvi  zakladni Skoly. Nabizi rdzné spektrum zajmového vzdélavani
a volnocasovych aktivit pro déti, mladez i1 dospélé. V odpolednich hodinach
a o prazdninach vyuziva venkovni Skolni hfisté, v budové je zdzemi pro zajmové
krouzky 1 vzdélavaci programy. Sportovni krouzky vyuzivaji dalsi sportovni zafizeni
ve mésté, sportovni halu, télocvicnu ZS nam. Miru a hernu stolniho tenisu. DDM
poiada i jednorazové akce pro vefejnost. Uzce spolupracuje se $kolami a piisobi v celém

Mikroregionu Stredni Hana (Dim déti a mladeze Kojetin, 2022).

2.5.2 Sport, sportovni aredly, volny cas

Meésto Kojetin nabizi na poli volnoCasového vyziti spoustu moznosti
prostfednictvim mnoha sportovi§t. Jednou z vyhod téchto zafizeni je dobra chodecka
dostupnost ze Skol. Arealy se nachazi i1 velice blizko obytnych zon (obrazek 3).
Mezi nejstarSich  organizace patii TJ Sokol Kojetin, ktery plsobi v nové
zrekonstruované Sokolovné. Hodiny cviceni navstévuji vSechny vékové kategorie
cvicencli (mesto Kojetin 2022). U Sokolovny se nachazi i venkovni sokolska zahrada
s tenisovymi kurty, hfistém na volejbal a nohejbal. Soucasti arealu je hfi§t€ na plazovy
volejbal a détské hfisté. Venkovni kurty jsou osvétlené, tudiz je lze vyuzivat

1 ve veCernich hodinach. Volejbalisty, plazové volejbalisty, tenisty a nohejbalisty
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sdruzuje organizace SK Kojetin (SK Kojetin, 2022). Pod Sokol spadd Nedavno
zrekonstruovand herna stolniho tenisu je pobliz Sokolovny a spada pod Sokol Kojetin
(Oddil stolniho tenisu Sokol Kojetin, 2022).

Mezi matefskou Skolkou v Hanusikové ulici, zakladni Skolou nameésti Miru
a Gymnaziem Kojetin byla vybudovana v roce 2015 nova sportovni viceucelova hala.
Halu v dopolednich hodinach vyuzivaji Skoly, odpoledne sportovni krouzky 1 vefejnost
(Technické sluzby Kojetin, 2022).

Vedle haly bylo zfizeno venkovni hfi§t¢ Gymnazia Kojetin sumélym
povrchem (obrazek 4). Hiisté je uréeno pro potieby Skoly, ale v odpolednich hodinach
nabizi moznost prondjmu. Na zakladnich Skolach i gymnéziu lze v odpolednich
hodinach pronajmout vnitini télocvicny (Gymnazium Kojetin, 2022; Zakladni Skola
nam. Miru Kojetin, 2022; Zakladni $kola Kojetin Sv. Cecha, 2022).

V centru mésta se nachazi jogové studio. Joga se stava pomeérn€ populdarni
a studio nabizi cviCeni nejen pro dospélé, ale zamétuje se 1 na déti a jina dalsi skupinova
cviceni napt. pilates (Nirvana joga Kojetin, 2022). Skupinové cviceni Bosu Balance
nabizi soukroma lektorka v sale Vzdelavaciho informacniho stfediska (Méstské kulturni
stiedisko Kojetin, 2022). V aredlu skautské zékladny nedaleko fotbalového stadionu je
moznost vénovat se bojovému uméni Bujinkan (Bujinkan Czech Dojo Kojetin, 2022).
Pobliz centra mésta je k dispozici posilovna pro individualni cviceni (Na statku
v Kojeting, 2022).

Na okraji mésta se rozprostira fotbalovy stadion s oddilem Slavoj Kojetin.
V soucasné dobé za oddil nehraji zadni dospéli hraci, ale pro déti stale oddil funguje
(mésto Kojetin, 2022).

Na soutoku Mlynského nadhonu a feky Moravy mohou z4jemci vyuzit areal
oddilu Kanoistiky Kojetin. Oddil nabizi vyziti v oblasti vodnich sportl jak na rekreacni
trovni, tak i urovni zavodni. Clenové oddilu se vénuji rychlostni kanoistice, dradim
lodim ¢i vodni turistice. Také vodacky areal prochdzi od roku 2016 rozsahlou
rekonstrukci a modernizaci (Kanoistika Kojetin, 2022).

Sportovni krouzky nabizi i Dum déti a mladeze. Tanecni, kruhovy trénink,
badminton, stolni tenis a florbal. V zimnich mé&sicich ve spolupraci s FK Slavoj Kojetin
fotbal. Ve spolupraci s SK Kojetin volejbal. Vyuziva prostory své, sportovni halu,
hernu stolniho tenisu a hiisté zakladni $koly Svatopluka Cecha (Dim déti a mladeze

Kojetin, 2022).
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V obci Popuvky, mistni c¢asti Kojetina, vedou dobrovolni hasic¢i déti
k hasi¢skému sportu (mésto Kojetin, 2022). Mistni ¢ast Kojetina, obec Kovalovice,
disponuje fotbalovym sportovnim areadlem. TJ Sokol Kovalovice ma taktéz pocetnou
Clenskou zakladnu. Hraji zde muzi a déti tfi vékovych kategorii. V arealu je 1 détské
hristé (Facebook, TJ Sokol Kovalovice z. s., 2022).

V letnich mésicich je nejvice vyuzivano koupalisté, které ma kromé bazéna
Ctyfi hfi§t€ na plazovy volejbal, minigolf, sportovni doutrampolinu, détské hfisté
s nafukovaci trampolinou. V roce 2017 prob¢&hla posledni faze rekonstrukce a vznikl tak
moderni sportovné rekreacni areal. V roce 2019 se areal rozsifil i o moznost ubytovani.
Byl vybudovan kemp, kde je 11 chatek a prostor na stanovani (Technické sluzby
Kojetin, 2022).

Déti mohou travit svij volny Cas na nékolika hfistich. Jedno détské hristé
vzniklo na severnim sidlisti a nedaleko néj i hfisté s umélym povrchem na micové hry.
Dal§i nové zbudované hiisté je na sidlisti jith. U rybnika Na hrdzi mohou obc¢ané
vyuzivat hfisté, které je urCeno pro vSechny vékové kategorie (obrazek 6). Zde maji
moznost sportovat 1 dospéli. K dispozici je workoutova zona. U hiisté zacina naucna
stezka lemujici rybnik s novym biocentrem (obrazek 5). Na ni jsou informaéni panely
s hernimi prvky pro déti. Tuto stezku lze projit péSky s koc¢arkem, ptipadné na kole.
Okoli mésta ma ptiznivé podminky pro cykloturistiku. Kojetinem prochazi cyklotrasa
¢. 5040 od Tovacova pies Mérovice na Plumlov a nedaleko vede cyklotrasa Moravska

stezka, ktera propojuje Jeseniky s jizni Moravou (mésto Kojetin, 2022).
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Obrazek 3

Centrum mésta Kojetin se zdakladnimi a materskymi Skolami, gymndziem a sportovisti
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Obrazek 4
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Viceucelové hristé gymndzia, sportovni hala, gymndzium a zdkladni Skola nam. Miru

(Gymnazium Kojetin, 2022)

23



Obrazek 5

Détské hristé u rybnika Na hrdzi, zacatek naucné stezky

(mé&sto Kojetin, 2022)

Obrazek 6

Meésto Kojetin sportovné relaxacni zona
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3 CiLE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat pohybové chovani zaku

8. a 9. tiid zakladni Skoly v Kojetiné a jejich rodi¢t prostfednictvim tydenniho

monitorovani pomoci krokomeéru.

3.2 Dil¢i cile

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Vyhodnotit mnozstvi realizovaného poctu krokii adolescentti a rodicu.
Vyhodnotit mnozstvi realizovanych krokt z hlediska dna v tydnu.

Popsat rozdily v mnozstvi realizovaného poctu kroku divek a chlapct.

Stanovit podil déti a rodica plnicich doporuceni pro pocet kroku.

Popsat vztahy PA adolescentt a rodicu.

Vyhodnotit sedavé chovani a ST adolescentd a rodicu.

Vyhodnotit sedavé chovani a ST z hlediska pracovnich dni a vikendu.

Stanovit podil adolescentt a rodict plnicich doporuceni sedavého chovani a ST.

Popsat vtahy ST adolescentt a rodica.

10) Popsat urover télesné hmotnosti déti a rodica dle BMI.

3.3 Vyzkumné otazky

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Jaky je u adolescentt primérny realizovany pocet krokt v jednotlivych dnech?
Jak se primeér realizovaného poctu kroku lisi u divek a chlapca?

Jaky je u rodi¢t primérny realizovany pocet krokt v jednotlivych dnech?

Jak plni déti a rodi¢e doporuceni poctu realizovanych krok?

Jaké jsou vztahy PA adolescentt a rodica?

Kolik ¢asu travi sedavym chovanim a ST adolescenti a rodi¢e v pracovnich
dnech a o vikendu?

Kolik déti a rodica plni ST?

Jaké jsou vztahy ST adolescentt a rodicu?

Jaka je uroven télesné hmotnosti dle BMI déti a rodica?
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4 METODIKA

V ramci projektu ,,Vztah mezi pohybovym chovanim rodica a jejich déti:
tii-kohortova studie déti ve véku 4-12 let“ (GACR 16-146208S) byl realizovan vyzkum
na zakladni Skole nam. Miru Kojetin. Podminkou ucasti na projetu byl podepsany

informovany souhlas zdkonného zastupce k dobrovolné a bezplatné uiCasti na projektu.

4.1 Vyzkumny soubor

Projektu se ucastnili zaci 8. a 9 tfid zakladni Skoly nam. Miru v Kojeting.
Celkovy pocet oslovenych zaki byl 88. Na zakladé podepsaného informovaného
souhlasu, fadné vyplnéného zaznamového archu s povinnymi udaji o véku, vysSce
a hmotnosti dokoncilo vyzkum 32 adolescentd a 39 rodict. Divek bylo 24 s v€kovym
prumérem 14 let, chlapct 8 s vékovym prumérem 13 let. Matek bylo 27 s vékovym

pramérem 40 let, otcti bylo 12 s vékovym primérem 42 let (tabulka 1).

Tabulka 1

Charakteristika vyzkumného souboru

Vék
n Minimum  Maximum M SD
Divka 24 10,42 15,50 14,16 1,14
Chlapec 8 8,25 15,33 12,28 2,37
Matka 27 34,92 49,92 40,42 4,38
Otec 12 36,92 48,92 41,92 3,86

Legenda: n = celkovy pocet, M = aritmeticky priimér, SD = smérodatnad odchylka
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4.2 Vyzkumné metody

Tydenni méfeni PA bylo realizovano v prubéhu jednoho tydne. Tydenni PA
byla sledovana v priabéhu sedmi po sobé nasledujicich dnech. PA vyjadiena poctem
krokd byla monitorovana pomoci krokoméru Yamax SW200, ktery méli ucastnici
vyzkumu zapujceny. Tento krokomér ma jednoduchou obsluhu. Je to pro déti i rodice
srozumitelnym pfistrojem pro monitorovani PA. Krokomér byl umistén v trovni pasu
na odévu, aby ucastniky vyzkumu nijak neomezoval. Pocet naméfenych kroka se
zobrazoval na displeji a tlaCitkem reset se denni zdznam vynuloval. Naméfené udaje
byly zapisovany do tiskopisu ,,Zadznam tydenni pohybové aktivity krokomérem déti
a rodicu“. Do zaznamového archu zapisovali UCastnici na konci dne Cas nasazeni
a odlozeni pristroje, naméfené hodnoty poc¢tu krokd, organizovanou PA a zaznamy
o pohybové inaktivité.

K dosazeni denniho plnéni 60 minut stfedni az vysoké intenzity PA
u adolescenti odpovida praméru 13 000 az 15 000 tisic krokd u chlapct a 11 000 az
12 000 kroka u divek (Tudor-Locke et al., 2011). Vyhodnoceni plnéni doporucené PA
se fidilo doporu¢enim pro adolescenty ve veéku 11-18 let. Pro divky byl limit plnéni PA
11 000 kroki za den a pro chlapce 13 000 denné (Sigmund & Sigmundova, 2011).
U dospélych lze povazovat denni pocet 10 000 kroka jako plnéni doporuceni PA
(Le-Masurier, Sidman, & Corbin, 2003). Pro dospélé bez zdravotniho omezeni byla

stanovena jednoducha klasifikace PA podle poétu krokt:

e méné nez 5 000 krokt/den sedavy zpusob PA,
e 5000 az 7 499 kroku/den malo aktivni PA,

e 7500 az 9 999 kroku/den Castecne aktivni PA,
e 10000 az 12 499 krokt/den aktivni PA,

e vice nez 12 500 krokt/den vysoce aktivni PA.

Vyhodnoceni PA se tedy fidilo poctem 10 000 kroka denné, jako vychozi bod plnéni
doporucené PA (Tudor-Locke & Bassett, 2004).

Méné nez 2 hodiny denné je doporuCeny Cas traveny u obrazovek. Snizenim
ST lze snizit BMI (Tremblay et al., 2011). Vyhodnoceni ST se fidi doporucenim
pro adolescenty (11-18 let) a dospélé, které je maximalné 120 minut u obrazovek

(Sigmund & Sigmundova, 2011).
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Vypoctem udaji ze zaznamovych archt, kdy télesna hmotnost v kilogramech
je délena druhou mocninou télesné vysky v metrech, bylo ziskano BMI. Klasifikace
k posuzovani urovné télesné hmotnosti dle BMI (tabulka 2) se fidilo dle stanovenych

hodnot WHO pro dospélou populaci (WHO, 2000).

Tabulka 2
Klasifikace dospélych dle BMI

Uroveii télesné hmotnosti Rozsah BMI

podvaha <18,5

normalni hmotnost 18,5-24,9

nadvaha 25-29.9

obezita 1. stupeni 30-34,9
2. stupen 35-39,9
3. stupen >40

Upraveno dle WHO (2000)

U déti a adolescentu je klasifikace BMI (tabulka 3) odlisna, vyhodnocuje se

na zakladé percentilového grafu vydaného Svétovou zdravotnickou organizaci.

Tabulka 3
Klasifikace BMI dle percentilovych grafii

Uroveii télesné hmotnosti Percentilové pasmo
snizena hmotnost 3-25 percentil
normalni hmotnost 25-75 percentil
zvySend hmotnost 75-90 percentil
nadmérnd hmotnost 90-97
obezita > 97 percentil

Upraveno dle WHO (2022)
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4.3 Realizace vyzkumu

Reditel vybrané skoly byl osloven a seznamen s podrobnostmi projektu.
Po jeho souhlasu G&asti na vyzkumu byli osloveni tiidni u¢itelé a zaci. Zaci i ugitelé byli
seznameni s podminkami a cilem vyzkumu. Zaci po odevzdani informovaného souhlasu
zakonnych zastupci byli obeznameni s obsluhou krokoméru a vypliovanim
zaznamového archu. Méfeni probéhlo 7 po sobé jdoucich dnd. Méfici pristroj nosili
ucastnici projektu na pravém boku. Béhem spanku, pfi plavani a osobni hygiené pfistroj
sundavali. Rano i vecer zaznamenali Cas nasazeni a sundani pfistroje. Vecer zapsali
hodnoty do zaznamového archu a vynulovali pfistroj. Po ukonceni vyzkumu krokoméry
i vyplnéné zaznamy pfinesli zpét do Skoly, kde je prevzali tfidni uclitelé. Vyzkum

probé&hl v mésici listopadu roku 2017.

4.4 Statistické zpracovani dat

Ziskana data byla zpracovana ve statistickém programu IBM SPSS v. 22
a programu Statistica v. 13. Grafy byly vyhotoveny v programu Microsoft Office Excel.
Pro zakladni charakteristiku proménnych byla pouzita deskriptivni staistika (pocet,
aritmeticky pramér, maximalni a minimalni hodnota, smeérodatna odchylka).
Pro vyhodnoceni vztahii PA a BMI adolescenti a rodict byl pouzit Spearmaniv
korela¢ni koeficient (rs) a Pearsoniv korelacni koeficient (rp). Rozdily u chlapct a divek
v PA a ST byly analyzovany Mann-Whitney U testem. Neparametricky Wilcoxontv
test byl pouzit na vypocet rozdilu PA a ST mezi pracovnimi dny a vikendem. Sila
asociace korelacniho koeficientu byla hodnocena dle Hendla (2006) jako 0,1 — 0,3
slaba, 0,3 — 0,7 stfedni a 0,7 — 1,0 vysoka. Hladina statistické vyznamnosti byla

stanovena na a, = 0,05.
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5 VYSLEDKY

5.1 Pohybova aktivita divek

U divek byla naméfena pramérna tydenni hodnota poctu kroka 10 434 + 5 334,
minimalni hodnota dosahovala 4 047 kroki a maximalni 24 505 krokt. V pracovnich
dnech bylo naméfeno primémé 10 902 + 5273 krokl, s minimalni hodnotou poctu
krokt 3 279 a maximalni 24 579. O vikendu prumérny pocet krokt byl 9 263 + 6 464.
Minimalni namétfené kroky byly v poCtu 1481 a maximalni 29 003 krokd. Nejvyssi
namétfena prumérna hodnota vzhledem ke dnim v tydnu byla ve ¢tvrtek a to 11 673 +

7 302 krokd. Nejmensi pak v nedéli 8 157 + 6 481 krokd (obrazek 7).

Obrazek 7

Priimérny pocet krokii divek béhem 7 dnii, pracovnich dnii a vikendu
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5.2 Pohybova aktivita chlapcu

Chlapci naméfili béhem 7 dnt pramérné 11 518 + 3 383 krokli. Minimalné

8 305 krokd a maximalné 17 555 krokd. Béhem pracovnich dni primérné naméfili

11 643 + 3 460 krokli. Minimalné naméfeny pocet krokli v pracovnich dnech byl 6 802

kroki a maximalni 16 572 kroki. Béhem vikendu byla naméfena primérna hodnota

11206 + 4404 krokli, s minimalni hodnotou 4 968 krokt. 20 013 je maximalni
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vikendova hodnota poctu krokti. Nejvyssi praimérny pocet krokti 14 577, byl naméfen
v patek. Nejmensi pocet krokti 9 531 + 4 483 byl naméten v sobotu (obrazek 8).

Obrazek 8

Priimérny pocet krokii chlapcii béhem 7 dmii, pracovnich dmit a vikendu
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5.3 Pohybova aktivita adolescentu

Primérny pocet krokti béhem 7 dnti nameéfeny adolescenty byl 10 705 + 4 891,
s minimalni hodnotou 4 047 kroki a maximalni pocet kroku byl 24 505. V pracovnich
dnech dosahovala primérna nameéfena hodnota 11 087 + 4 841 krokt. Minimalni
naméfeny pocet krokli béhem pracovnich dna byl 3 279 a maximalni 24 579 kroka.
O vikendu byl primérny pocet naméfenych krokd 9 749 + 6 009, minimalni hodnota
o vikendu byla 1481 krokl, naopak maximalni hodnota 29 003 krokd. Vzhledem
k jednotlivym dnim byla naméfena nejvyssi primérna hodnota s poftem 12 191 +
7 835 kroku v patek. Nejnizsi pak v nedéli 9 339 + 6 516 krokii (obrazek 9).

Organizované PA se béhem tydne netcastni nebo ucastni pouze jednou tydné
75 % divek a 62,5 % chlapci. Dvakrat tydné Ci Castéji navstévuje organizované PA

25 % divek a 37,5 % chlapcu.
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Obrazek 9

Pritmérny pocet krokii déti béhem 7 dnu, pracovnich dnii a vikendu
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Chlapci vykazovali vétsi PA jak divky. V primérmném poctu kroki béhem
7 dnt mezi chlapci a divkami nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil (p = 0,334).
Taktéz nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily vPA u chlapci a divek
v pracovnich dnech (p = 0,454) a o vikendu (p = 0,160).

Chlapci vykazovali vétsi PA béhem pracovnich dni nez o vikendu. Rozdil
v PA chlapcii v pracovnich dnech a vikendu nebyl statisticky vyznamny (p = 0,779).

Divky vykazovali vetsi PA béhem pracovnich dnu. Rozdil v PA v pracovnich
dnech a o vikendu byl statisticky vyznamny (p = 0,007).

Béhem pracovnich dnt byli adolescenti aktivnéjsi. Byl zde prokazan statisticky

vyznamny rozdil (p = 0,012).

5.4 PInéni doporuceni PA adolescentu

Pocet divek plnicich doporucené mnozstvi krokti béhem celého tydne byl 41,7
%. Béhem pracovniho tydne plnilo doporuceni 50 % divek a o vikendu to bylo 29,2 %
divek. Chlapct, ktefi plnili doporu¢ené mnozstvi krokl za cely tyden, bylo 37,5 %.
Pracovni tyden, stejné jako u divek, plnilo doporu¢ené mnozstvi krokti 50 % chlapcii.

50 % chlapct plnilo doporuceni také o vikendu.
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5.5 Pohybova aktivita matek

Matky adolescentii primérné dosahly béhem 7 dnd 9 527 + 3 236 kroku.
V pracovni dny byla primérna naméfena hodnota 9 913 + 3 540 krokd. Vikendové
prumérné hodnoty u matek byly 8 563 + 3 946 naméfenych krokd. Nejvyssi denni
naméfeny prumeérny pocet krokd, 10 729 + 4 256, byl v patek. Nejnizs§i pocet kroka
8 310 + 3 389 byl zaznamenan v sobotu (obrazek 10).

Zadné organizované PA béhem tydne se netdastni 77,8 % matek, 22,2 % jich

ma organizovanou PA jednou za tyden a Castéji.

Obrazek 10

Pritmérny pocet krokii matek béhem 7 dnii, pracovnich dnii a vikendu
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5.6 Pohybova aktivita otcu

Primérné nameéfeny pocet krokti béhem celého tydne u otct je 10 904 + 3 705
krokd. Béhem pracovnich dni priumérné dosahli 11 744 + 4 129 krokt. Vikendovy
prumérny pocet krokti u otci byl 8 803 + 3 874 krokti. V pondéli byl naméren nejvyssi
prumérny pocet krokt 12 848 + 5424, nejnizsi v ned€li s poctem 8 729 + 4 589 krokt
(obrazek 11).

Béhem 7 dni nenavstévuje zadné organizované PA 70 % otcd, 30 % otcu

navstévuje organizovanou PA jednou tydné anebo Castéji.
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Obrazek 11

Priimérny pocet krokii otcii béhem 7 dmii, pracovnich dmi a vikendu

Priumérny pocet kroki otct

14000 12848 12761

12000 10904 Hr 11007 11406 10699
10000 8803 8878 8729
8000
6000
4000
2000
0

7dni pracovni vikend pond¢li utery  stieda Ctvrtek  patek  sobota  ned¢le
dny

pocet kroku

dny v tydnu

5.7 PInéni doporuceni PA matek a otcui

Za cely méfeny tyden doporuceni PA plnilo 33,3 % matek a 58,3 % otcu.
Béhem pracovniho tydne to bylo 37 % matek a 66,7 % otci. O vikendu dosahlo
na doporuceni PA 29,6 % matek 41,7 % otct.

5.8 Vztah irovné pohybové aktivity adolescenti a rodicu

Uroveii PA adolescentd (chlapct i divek) a matek b&hem celého tydne
vykazuje signifikantni vztah proménnych se stfedni mirou asociace (rs = 0,472;
p = 0,013). V pracovnich dnech na zakladé proménnych adolescenti a matky vykazu;ji
nesignifikantni vztah se stfedni mirou asociace (rs = 0,370; p = 0,058) a o vikendu
signifikantni vztah se stfedni mirou asociace (rs = 0,494; p = 0,009).

U otct a adolescentt byl prokazan nesignifikantni vztah proménnych béhem
celého tydne, v pribéhu pracovnich dnd i o vikendu. Béhem celého tydne se slabou
mirou asociace (rs = 0,168; p = 0,602). V pracovnich dnech byla prokazana velmi slaba
mira asociace (rs = 0,070; p = 0,829). O vikendu to byla jiz stfedni mira asociace

(rs=0,399; p = 0,199).
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5.9 Sedavé chovani a screen time adolescentu a rodic¢u

Sedavé chovani u divek béhem celého tydne bylo primérné€ 309 £ 105 minut.
V pracovnim tydnu sezeni dosahovalo primérné 344 + 111 minut a o vikendu 220 +
111 minut. ST v celkovém poctu 7 dnti byl 136 + 88 minut. U divek byl ST 127 + 93
minut v pracovnim tydnu. Vikendové méfeni ukazalo primeérny ¢as 160 + 104 minut.

Chlapci travili sezenim béhem 7 dni primérny cas 326 + 54 minut.
V pracovnich dnech primérné hodnoty dosahovaly 352 + 99 minut a o vikendu 262 +
84 minut. Béhem 7 dnd méli chlapci ST 133 £ 62 minut. V pracovni dny primérné
hodnoty dosahovaly 129 + 55 minut a ve vikendovych dnech 144 + 85 minut.

Mezi chlapci a divkami béhem nebyl 7 dnl prokazan statisticky vyznamny
rozdil v Case sezeni (p = 0,791). Statisticky vyznamny rozdil nebyl nalezen b&hem
pracovnich dnti (p = 0,910) ani o vikendu (p = 0,470).

Mezi chlapci a divkami ST béhem 7 dnd nevykazoval statisticky vyznamny
rozdil (p = 0,791). Statisticky vyznamny rozdil ST nebyl nalezen béhem pracovnich dnt
(p =0,677) ani o vikendu (p = 1,000).

ST byl vyssi o vikendu nez v pracovnich dnech. Rozdil ST u adolescentti mezi
pracovnimi dny a vikendem nebyl statisticky vyznamny (p = 0,100). U chlapct rozdil
ST mezi pracovnimi dny a vikendem byl statisticky nevyznamny (p = 0,345). U divek
byl rozdil ST mezi pracovnimi dny a vikendem statisticky nevyznamny (p = 0,198).

Sezeni u matek v celém tydnu dosahovalo primérné 207 + 92 minut. Béhem
pracovnich dnd byly hodnoty v priméru 215 + 128 minut a o vikendu 187 + 88 minut.
Matky mely v priméru ST 107 + 69 minut. V pracovnim tydnu to bylo znatelné¢ méné,
ato 57 £ 74 minut. O vikendu se primérné hodnoty zvySsily na 118 £+ 95 minut.

U otci bylo primérné naméfeno 192 + 183 minut sezeni za 7 dni.
V pracovnich dnech byly hodnoty blizké celkovému poctu dnd. Primérné sedavé
chovani bylo 191 + 195 minut a ani o vikendu nebyl zaznamenam vyraznéj$i rozdil.
Primérné sedavé chovani bylo 192 + 203 minut. Primérné 100 = 80 minut méli ST
beéhem 7 dnd. Béhem pracovnich dnil to bylo 78 + 57 minut a o vikendu primérny ST

navysil na 154 + 151 minut (obrazek 12).
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Obrazek 12
Prumérny pocet minut sedavého chovani a ST adolescentit a rodicu béhem 7 dmnii,

pracovnich dmi a vikendu

Sedavé chovani a screen time déti a rodicu
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- 300
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0 nl
sezeni7 PC + TV S;f:fl PCp;;CTV sezeni  PC+TV
dni 7 dni tyden tyden vikend vikend
divky 309 136 344 127 220 160
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divky ®chlapci Emmatky ®otcové

5.10 PInéni doporuceni screen time u adolescentu a rodicu

Divky doporuceni ST v monitorovaném tydnu plnily ze 60 %, této hodnoty
dosahly i v pracovnich dnech. O vikendu tyto hodnoty klesaly na 46,7 %. ST u chlapct
behem celého tydne i v pracovnich dnech je 50 %. O vikendu klesa na 33,3 %. Matek,
které maji ST praimérné méné nez 2 hodiny, je 66,7 %, béhem pracovniho tydne az 88,9
% a 80 % o vikendu. 58 % otct plni doporuceni za cely tyden. V pracovnim tydnu ma

75 % otcti mensi ST nez 2 hodiny a o vikendu 50 % (obrazek 13).
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Obrazek 13

Plnéni doporuceni casu v procentech u obrazovek adolescentii a rodicii

PInéni doporuceni SC adolescentti a rodicu
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5.11 Vztah urovné screen time adolescentu a rodic¢u

Vztah proménnych ST u adolescenti a matek byl zjistén béhem celého tydne
jako nesignifikantni se slabou mirou asociace (rs = 0,289; p = 0,316). V pracovnich
dnech to byl také nesignifikantni vztah proménnych, avSak se stfedni mirou asociace
(rs = 0,404; p = 0,121). O vikendu byl zjistén opét nesignifikantni vztah proménnych
se slabou mirou asociace (rs= 0,234; p = 0,420).

U adolescentt a otct byl zjistén béhem celého tydne, pracovnich dna i vikendu
nesignifikantni vztah proménnych casu traveného u obrazovek se stfedni mirou asociace

(7 dni rs=0,527; p=0,117; 5 dni rs = 0,561; p = 0,092; 2 dny rs = 0,474; p = 0,166).

5.12 Uroven télesné hmotnosti dle BMI adolescenti a rodiét

Nejvétsi zastoupeni arovné télesné hmotnosti klasifikované dle BMI, u divek
83,4 %, chlapcti 62,5 % a matek 66,7 %, byla normalni hmotnost. Otcové méli normalni
hmotnost v 36,4 % piipadu a tytéz hodnoty vykazovali i u nadvahy. Divky mély v 8,3 %
podvahu a taktéz 8,3 % nadvahu. U chlapct byla nadvaha v 25 % piipadi. Nadvaha
matek byla naméfena v 12,5 % pfipadu. Obezita byla u sledovanych jedinct prokazana

u chlapct 12,5 %, matek 20,8 % a nejvyssi hodnoty méli otcové 27,3 % (obrazek 14).
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Obrazek 14

Télesna hmotnost dle BMI u adolescentit a rodici
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5.13 Vztah urovné télesné hmotnosti dle BMI adolescentu a rodicu

Korela¢ni analyza proménnych u télesné hmotnosti klasifikované dle BMI
u adolescenti a matek i1 adolescentli a otci nevykazuje signifikantni rozdil.
U adolescenti a matek (rp, = 0,041; p = 0,849) a adolescentd a otcu (rp = 0,030;

p = 0,930) byla prokazana slaba mira asociace.

5.14 Vztah urovné télesné hmotnosti dle BMI a screen time

u adolescentu

BMI adolescenti vzhledem k ST za 7 dnl vykazuje signifikantni rozdil
se stfedni mirou asociace (r, = 0,522; p = 0,015). Béhem pracovnich dnt byl prokazan
také signifikantni rozdil se stfedni mirou asociace (rp = 0,554; p = 0,009). O vikendu
hodnoty vychazely jako nesignifikantni se stfedni mirou asociace (r, = 0,336;

p = 0,136).
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6 DISKUZE

Cilem prace bylo analyzovat mnozstvi realizované PA adolescenti a jejich
rodicl, vyhodnotit plnéni doporuceni PA, zjistit vztahy PA mezi adolescenty a rodici,
vyhodnotit ST adolescentti a rodica a vztahy mezi ST adolescentti a rodi¢t, vyhodnotit
plnéni doporuceni ST, popsat uroven BMI a vyhodnotit vztah BMI u adolescentd
a jejich rodicu.

V prabéhu vSech 7 dni bylo celkové u adolescenti naméfeno v pruméru
10 705 krokti. U chlapci dosahovaly prumérné hodnoty za 7 dnG 11 518 kroku.
Nedosahli tak na plnéni doporuceni 13 000 krokt denné pro veékovou kategorii 11-18 let
(Sigmund & Sigmundova, 2011). Primérny pocet 10 434 krokd byl naméfen béhem
7 dnd u divek. Ani divky tak nespliiovaly doporuceni PA 11 000 krokti denné pro
veékovou kategorii 11-18 let (Sigmund & Sigmundova, 2011). Adolescenti byli nejvice
aktivni v patek, v nedéeli byli naopak aktivni nejméné. V letech 2017-2018 Fromel,
Mitas a Tudor-Locke (2022) zjistili, ze u chlapci bylo primérné naméfeno 10 054
krokt denné a u divek 10 216 kroka denné. Tyto hodnoty jsou nizsi nez vysledky tohoto
vyzkumu.

Mezi chlapci a divkami béhem celého tydne nebyly zaznamenany vyznamnéjsi
rozdily v PA. U chlapcti byla PA vyssi v pracovnich dnech, nebyl zde vSak nalezen
vyznamné&jsi rozdil v PA oproti vikendu. Divky vykazovaly taktéz vyssi PA béhem
pracovnich dnt. Rozdil v PA divek béhem pracovnich dnt a o vikendu se ukazal jako
vyznamny. Celkové byli adolescenti v pracovnich dnech aktivn&jsi nez o vikendu.
Vysledky vyzkumu Sigmundové, Badury a Sigmunda (2021) potvrzuji u adolescentd
také vyssi PA v pracovnich dnech nez ve dnech vikendovych. I dal§i studie prokazuje,
ze niz$i pocet naméfenych krokii u adolescenti je pravé o vikendu nez béhem
pracovnich dnt (Groffik, Fromel, & Bad'ura, 2020).

Z vyzkumu vyplynulo, ze 50 % chlapcti i 50 % divek plni v pracovnich dnech
doporuceni pro PA. O vikendu klesalo plnéni doporuceni u divek na 29,2 %. Chlapca,
ktefi v tomto vyzkumu plnili doporuceni PA o vikendu, bylo 50 %. Hodnoty tudiz
u chlapcu zustaly stejné jako v pracovnim tydnu.

U matek byla naméfena béhem 7 dnii pramérna hodnota 9 527 krokt. Matky

tedy v priméru nedosahly na doporuceni 10 000 krokti pro PA. Vyzkum navic prokazal,
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ze prumérné hodnoty o vikendu klesly na 8 563 krokd. Za cely tyden pak doporuceni
plnilo pouze 33,3 % matek.

Plnéni doporuceni 10 000 krokli bylo prokazano u 58,3 % otcd. Primérny
pocet krokti za 7 dni u otct byl 10 904. V pruméru tedy dosahli na doporuceni 10 000
krokti pro PA. Coz ale neplatilo o vikendu, tam hodnoty u otct klesly na primérnych
8 803 krokd.

Vyzkum zjistil, ze PA aktivita zkoumaného vzorku adolescentd béhem celého
tydne je vyraznéji ovliviiovana PA matek. I Sigmundova, Bad'ura a Sigmund (2021)
poukazuji na fakt, ze vétsi vliv na PA déti a adolescentil maji matky. Vysoka aroven PA
matek pozitivné ovliviiuje PA déti a napomaha k plnéni dosazeni denniho poc¢tu krokt
(Sigmund, Bad’ura, Vokacova, & Sigmundova 2018). Také systematicky prehled studii
publikovanych v letech 2008 az 2018 prokazuje pozitivni vztah mezi PA déti a jejich
rodicu (Petersen, Meller, Brond, Jepsen, & Grentved, 2020).

Ve vyzkumu nebyl nalezen vyznamny rozdil v sedavém chovani za 7 dni mezi
chlapci a divkami. Tyto rozdily mezi chlapci a divkami v sedavém chovani nebyly
nalezeny v pracovnich dnech ani o vikendu.

Zjistény rozdil ST mezi divkami a chlapci nebyl nijak vyznamny v pracovni
dny ani o vikendu. Vyzkum neukazal ani rozdily ST u vSech zkoumanych adolescentt
mezi pracovnimi dny a vikendem. Taktéz se, pokud budeme brat zvlast divky a chlapce,
ani u jednoho pohlavi neprokazaly vyznamné rozdily v ST mezi pracovnimi dny
a vikendem.

V tomto vyzkumu se neprokazal vliv ST rodich na ST adolescenti. Ve svém
vyzkumu Sigmundova a Sigmund (2021) prokazuji také nejméné tésné vztahy u ST
mezi adolescenty a jejich rodiCi. Jejich vyzkum prokazal t€snéjsi vztahy u ST u rodica,
predevs§im u matek, a u predskolakt. S rostoucim vékem déti jejich vyzkum vykazuje
narast ST. Dalsi vyzkum ukazuje, ze hlavné matky maji obavy, zda jejich déti nemaji
vysoky ST (Haines, Downing, Tang, Campbell, & Hesketh, 2018).

Ze zkoumaného vzorku divek i chlapci byla nejcastéji zjisténa dle BMI
normalni télesna hmotnost. Divky vykazovaly 1 podvahu a stejné procento divek mélo
i nadvahu. Zadna ze zkoumanych divek netrpéla obezitou. Obezitou viak trp&lo 12,5 %
chlapci. Také u matek byla zjisténa v tomto vyzkumu nejcastéji normalni hmotnost.
U matek se vyskytovala i nadvaha a obezitou jich trpélo 20,8 %. U zkoumaného vzorku
otci bylo stejné zastoupeni normalni hmotnosti a nadvahy. Obezita u otci byla

prokdzana v 27,3 % . Méli nejniz§i pomér normalni vahy ze vSech sledovanych
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kategorii a nejvyssi pomér nadvahy i1 obezity. Muzi, otcové i chlapci, ve vyzkumu
Sigmunda, Sigmundové a Bad'ury (2020) maji vyssi prevalenci nadvahy i1 obezity oproti
matkam a divkam. Vyzkum se také shoduje na faktu, ze ze vSech kategorii zkoumanych
rodinnych pfislusniki, byl u otct nejnizsi podil normalni télesné hmotnosti.

Uroveti télesné hmotnosti dle BMI u matek a otc nesouvisi s BMI
adolescenti. U rodi¢li a adolescentli nebyly prokazany u BMI vyznamné vztahy.
Rozdilné jsou vysledky vyzkumu Sigmunda, Sigmundové a Badury (2020). Zde
nadmérnd hmotnost matky vyznamné ovliviiuje nadvahu ¢i obezitu déti.

Z vyzkumu vyplynulo, ze BMI u adolescenti vSak negativné ovliviiuje ST

adolescentu.
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7 ZAVERY

Bylo zjisténo, ze pramérné hodnoty u adolescenti namétfené za 7 dni byly
10 705 kroku. V pracovnich dnech 11 087 krok a o vikendu 9 749 krokti. Nejvétsi
pocet krokt byl naméfen v patek nejmensi v nedéli. Jednalo se o rozdil témér 3 tisic
krokd.

Zjisténé rozdily v mnozstvi realizované PA mezi chlapci a divkami nebyly
nijak vyznamné. Vyznamnéjsi rozdil byl nalezen u realizované PA adolescenti mezi
pracovnimi dny a vikendem.

Vyzkum prokazal, ze doporuceni PA, vzhledem k poctu krokt, plnilo za cely
tyden 41,7 % divek a 37,5 % chlapcu.

PA u matek za 7 dnd byla pramérné 9 527 kroka. Pracovni dny vykazovaly
hodnotu vyssi, 9 913 krokt. O vikendu nizsi, 8 563 krokt. Nejnizsi pocet krokd u matek
byl zaznamenan v sobotu a nejvyssi v patek s rozdilem pfiblizné 2 400 krokd. U otca
byl zjistén béhem 7 dni pramér 10904 krokt. V pracovnim tydnu 11 744 krokt
a o vikendu byl zaznamenan také propad na 8 803 krokl. U otct byl nejaktivnéjsi den
pondéli. V nedéli se snizil pocet krokti oproti pondélku o vice jak o 4 tis., a byl to den
s nejmensim poctem kroki.

Doporuceni pro PA vramci celého tydne matky plnily z 33,3 % a otcové
258,3 %.

PA aktivita adolescentl v ramci tohoto vyzkumu je ovliviiovana PA matek.

Vyzkum neprokézal u sedavého chovani a ST mezi divkami a chlapci rozdil.
Nebyly nalezeny rozdily v sedavém chovani a ST ani u celkového vyzkumného vzorku
adolescentil mezi pracovnimi dny a vikendem. Také ST rodicd nijak neovliviiuje ST
adolescentu.

Divky plnily doporuceni pro ST, coz je 120 minut a méné€ ST denné€, za vSech
7 dni v 60 % pripadd, chlapci v 50 % pripadt, matky v 66,7 % piipadi a u otct to bylo
58,3 %.

U divek, chlapci a matek byla nejcastéji ve vyzkumu zjist€éna dle BMI
normalni uroveni hmotnosti. U otci byla normalni hmotnost na stejné urovni jako
nadvaha.

Z vysledkt vyzkumu bylo zjisténo, ze uroven hmotnosti rodica dle BMI nijak

neovliviiuje BMI adolescenttl.
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8 SOUHRN

Cilem prace bylo vyhodnotit PA 7akd 8. a 9. tfid ZS nam. Miru v Kojeting
a jejich rodica. Popsat PA vzhledem k pohlavi adolescentd i rodi¢i. Analyzovat vztahy
PA adolescentu a jejich rodi¢i. Na zakladé ziskanych tidaja vyhodnotit sedavé chovani,
ST a BMI u vsech zkoumanych kategorii. A vyhodnotit vztah ST a BMI adolescentt
a rodi¢h. Celkové se vyzkumu ucastnilo 71 probandd, 32 adolescenti (24 divek,
8 chlapct) a 39 rodich (27 matek, 12 otcti). K monitorovani PA v priabéhu 7 po sobé
jdoucich dnt byl pouzit krokomér Yamax SW 200. Nameéfené hodnoty ucastnici
zapisovali do formulafe ,,Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem déti
a rodi¢t“. Zde zaznamenavali denni hodnoty poctu krokii a ¢as pohybové inaktivity,
ktera byla delsi jak 10 minut.

Z vysledka vyplynulo, Ze u zkoumaného vzorku adolescentti nebyly nalezeny
rozdily v mnozstvi realizované PA. Byl vSak nalezen rozdil v PA adolescentd mezi
pracovnimi dny a vikendem. V pracovnich dnech byli adolescenti aktivnéjsi. U chlapct
vSak tyto rozdily v PA mezi pracovnimi dny a vikendem nebyly nalezeny. U divek vSak
tyto rozdily mezi pracovnimi dny, kdy byly aktivné&$i, a vikendem nalezeny byly.
Ukazalo se, ze jsou vyrazné rozdily mezi jednotlivymi ucastniky. Nejmensi prumérny
pocet krokt u chlapct byl naméfeny v sobotu s poctem 9 531 krokd, nejniz§i namétrena
hodnota tohoto dne byla 5 503 krokt a nejvyssi 19 896 kroka. U divek byla nejméné
aktivni nedéle v primérném poctu 8 157 kroki. Nejmensi hodnota naméfena v nedéli
u divek byla 1 410 krokti a nejvyssi dosahovala 28 005 kroki. Divky plnily doporuceni
PA v 41,7 % pripada. Chlapcu, ktefi plnili doporuceni za cely tyden, bylo 37,5 %.

Doporuceni za cely tyden plnilo pouze 33,3, % matek. Za cely tyden plnilo
doporuceni 10 tis. krokt 58,3 % otcu.

Vyzkum neukazal zadné vyznamné vztahy mezi PA otci a adolescentt.
U matek vsak tyto vztahy v ramci celého tydne byly prokazany.

Mezi divkami a chlapci nebyly rozdily v sedavém chovani nijak vyrazné.
Hodnoty sedavého chovani mezi chlapci a divkami se ukazaly jako nevyznamné
i béhem pracovnich dnl a vikendu.

Ani ST nebyl mezi divkami a chlapci rozdilny. Hodnoty mezi pracovnimi dny
a vikendem u obou pohlavi také nevykazovaly statisticky vyznamné rozdily. Divek,

které mély ST mensi nez 2 hod. bylo 60 % a chlapci 50 %. U matek doporuceni ST
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plnilo 88,9 %. Otcq, ktefi plnili doporuceni, bylo 80 %. U adolescentt a jejich rodic¢t
u ST nebyly zjisténé zadné vztahy.

V ramci tohoto vyzkumu vysla u divek ze vSech kategorii nejlepsi uroven
télesné hmotnosti dle BMI. Normalni vahu mélo 80 % divek, také zadna z nich nebyla
obézni. Nejhuie dopadly vysledky u otct. Pouze 36,4 % z nich mélo normalni hmotnost
a také nejvice trp€li nadvahou a obezitou. U ucastnikii tohoto vyzkumu nebyly

prokazany vztahy mezi BMI rodicl a adolescenttl.
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9 SUMMARY

The goal of this study was to evaluate PA of 8th and 9th grade of nam. Miru
elementary in Kojetin and their parents. Describe PA by adolescents in relation
to gender. Analyse the relation of PA of adolescents and their parents. Evaluate
sedentary behaviour, ST and BMI across all categories based on the results. Evaluate
the relation of ST and BMI between adolescents and parents. In total 71 people took
part in the study, 32 adolescents (24 girls, 8 boys) and 39 parents (27 mothers, 12
fathers). To monitor PA for 7 continuous days, the Yamax SW 200 step counter was
used. The result were reported by the participants into the form “Zaznam tydenni
pohybové aktivity krokomérem déti a rodi¢i” (Record of weekly physical activity using
a step counter by children and parents). Into this form the participants recorded the
number of steps taken, and the time of PA which was longer than 10 minutes.

The results showed no differences in PA by adolescents in the studied group. It
did however show differences in PA between weekdays and weekends. The adolescents
were more active during week days. The differences in PA during the week days
and weekends were not found in the boys group, they were, however found in the girls
group, which was more active during the week days than during the weekend.

The results showed large differences between individual participants. The lowest
average amount of steps taken per day by the boys was measured to be Saturday with
9 531 steps, the lowest measured value that day was 5 503 steps, and the highest was
19 896 steps. In the girls group the least active day was Sunday. The lowest measured
value was 1 410 steps, and the highest was 28 005 steps. 41,7 % of girls fulfilled the
recommended PA, while 37,5 % of the boys did so.

Only 33,3 % of mothers fulfilled the recommended amount of steps, while 58,3 %
of the fathers did. The recommendation was 10 000 steps during the whole week.

The study didn’t show any relation between the PA of the fathers and adolescents,
although those relations were found with mothers throughout the whole week.

The differences between boys and girls in sedentary behaviour were not
significant. These values were found to be insignificant both during the week
and weekend.

The differences in ST were also found to be insignificant. The differences

between the genders were negligible even in comparison during the week and weekend.
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60 % of girls and 50 % of boys had less than 2 hours of ST. 88,9 % of mothers
and 80 % fathers fulfilled the ST recommendation. There has been no relation found
between ST of parents and adolescents.

In this study, the girls showed the best level of body weight by BMI out of all the
categories. 80 % of girls had normal bodyweight, and none of them were obese.
The worst results were the fathers. Only 36,4 % of them had normal body weight,
and they were also the most overweight and obese group. No relation between the BMI

of parents and adolescent were shown in the study group.

46



10 REFERENCNI SEZNAM

Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Herrmann, S. D., Meckes, N., Bassett, D. R., Tudor-
Locke, C., ... & Leon, A. S. (2011). Compendium of Physical Activities: a second
update of codes and MET values. Medicine & Science in Sports &
Exercise, 43(8), 1575-1581. doi: 10.1249/MSS.0b013e31821ecel2

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action. Englewood CIiffs,
NJ, 1986(23-28).

Bergier, J., Niznikowska, E., Bergier, B., Junger, J,, Acs, P., & Salonna, F. (2016).
Diversity of physical activity among the school youth depending on the type of
place of residence. Health Problems of Civilization, 10(1), 24-31. doi:
10.5114/hpc.2016.58205

Blatny, M., (2016). Psychologie celozivotniho vyvoje. Pedagogika sportu. Praha, Ceska
republika: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum.

Bouchard, C. E., Shephard, R. J., & Stephens, T. E. (1994). Physical activity, fitness,
and health: international proceedings and consensus statement. International
Consensus Symposium on Physical Activity, Fitness, and Health, 2nd, May, 1992,
Toronto, ON, Canada. Human Kinetics Publishers. doi: 10.1249/00005768-
199401000-00024

Bujinkan Kojetin. Bujinkan Czech Dojo Kojetin. Retrieved 7. 11. 2022 from the World
Wibe Web: http://www.bujinkankojetin.cz/#

Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P., Cardon, G., ... &
Willumsen, J. F. (2020). World Health Organization 2020 guidelines on physical
activity and sedentary behaviour. British Journal of Sports Medicine, 54(24),
1451-1462. doi: 10.1136/bjsports-2020-102955

Caspersen, C. J., Powell, K. E., & Christenson, G. M. (1985). Physical activity,
exercise, and physical fitness: definitions and distinctions for health-related
research. Public Health Reports, 100(2), 126

Curl, A. L., Bibbo, J., & Johnson, R. A. (2017). Dog walking, the human—animal bond
and older adults’ physical health. The Gerontologist, 57(5), 930-939. doi:
10.1093/geront/gnw051

Dolezal, M., & Jebavy, R. (2013). Pfirozeny funkcni trénink. Praha, Ceska republika:
Grada Publishing.

47


http://www.bujinkankojetin.ez/%23

Dum déti a mladeze Kojetin. DDM informace. Retrieved 2. 11. 2022 from the World
Wibe Web: http://ddm.kojetin.cz/o-nas/

Dum déti a mladeze Kojetin. Zdjmové koruzky. Retrieved 7. 11. 2022 from the World
Wibe Web: http://ddm.kojetin.cz/krouzky/

Engelberg, J. K., Carlson, J. A., Conway, T. L., Cain, K. L., Saelens, B. E., Glanz, K.,
Frank, L. D., & Sallis, J. F. (2016). Dog walking among adolescents: Correlates
and contribution to physical activity. Preventive Medicine, 82, 65-72. doi:
10.1016/j.ypmed.2015.11.011

Facebook. Tj Sokol Kovalovice z.s.. Retrieved 7. 11. 2022 from the World Wibe Web:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057499687074

Fromel, K., Mita§, J., & Tudor-Locke, C. (2022). Time trends of step-determined
physical activity among adolescents with different activity levels in Czech
Republic. Journal of Physical Activity and Health, 1(aop), 1-7. doi:
10.1123/jpah.2022-0205

Fromel, K., Novosad, J., & Svozil, Z. (1999). Pohybovd aktivita a sportovni zajmy
mlddeze. Olomouc, Ceska republika: Univerzita Palackého.

Gillernova, 1., Kebza, V., & Rymes, M. (2011). Psychologické aspekty zmén v Ceské
spolecnosti: clovék na prelomu tisicileti. Praha, Ceska republika: Grada.

Groffik, D., Fromel, K., & Badura, P. (2020). Composition of weekly physical activity
in adolescents by level of physical activity. BMC Public Health, 20(1), 1-9. doi:
10.1186/s12889-020-08711-8

Gymnazium Kojetin. Zdkladni informace. Retrieved 2. 11. 2022 from the World Wibe
Web: https://gkj.cz/zakladni-informace/

Haines, J., Downing, K. L., Tang, L., Campbell, K. J., & Hesketh, K. D. (2018).
Associations between maternal concern about child’s weight and related
behaviours and maternal weight-related parenting practices: a cross-sectional
study. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 15(1),
1-9. doi: 10.1186/s12966-018-0738-5

Hasi¢sky zachranny sbor CR. Stanice Kojetin. Retrieved 2. 11. 2022 from the World
Wibe Web: https://www.hzscr.cz/clanek/ps-kojetin-pozarni-stanice-kojetin.aspx

Havighurst, R. J. (1948). Developmental tasks and education.

Hendl, J. (2006). Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha, Ceska republika:
Portal.

48


http://ddm.kojetin.cz/o-nas/
http://ddm.kojetin.cz/krouzky/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057499687074
https://gkj.cz/zakladni-informace/
https://www.hzscr.cz/clanek/ps-kojetin-pozarni-stanice-kojetin.aspx

Hooper, P., Foster, S., Edwards, N., Turrell, G., Burton, N., Giles-Corti, B., & Brown,
W. J. (2020). Positive habitats for physical activity: Examining use of parks and
its contribution to physical activity levels in mid-to older-aged adults. Health &
Place, 63, 102308. doi: 10.1016/j.healthplace.2020.102308

Christofaro, D. G. D., Andersen, L. B., Andrade, S. M. D., Barros, M. V. G. D., Saraiva,
B. T. C.,, Fernandes, R. A., & Ritti-Dias, R. M. (2018). A atividade fisica de
adolescentes esta associada a pratica de atividade fisica anterior e atual por seus
pais. Jornal de Pediatria, 94, 48-55. doi: 10.1016/j.jped.2017.01.007

Irvine, K. N., Marselle, M. R., Melrose, A., & Warber, S. L. (2020). Group outdoor
health walks using activity trackers: measurement and implementation insight
from a mixed methods feasibility study. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17(7), 2515. doi: 10.3390/ijerph17072515

Jansa, P, Juva, V., Kocourek, J., Svozil, Z., & Kovar, K. (2018). Pedagogika sportu.
Praha, Ceska republika: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum.

Jirasek, I. (2005). Filosoficka kinantropologie. Habilitacni prdce. Olomouc, Ceska
republika: Univerzita Palackého Fakulta télesné kultury.

Kaplan, A. (2021). Pohybova neiispésnost u zdkii mladsiho skolniho véku. Praha, Ceska
republika: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum.

Kanoistika Kojetin. Zdkladni informace. Retrieved 7. 11. 2022 from the World Wibe
Web:http://www .kanoistika-kojetin.cz/index.php/o-nas/kanoistika-
kojetin/zakladni-informace

Kopcakova, J., Dankulincova Veselska, Z., Madarasova Geckova, A., Bucksch, J.,
Nalecz, H., Sigmundova, D., van Dijk, J. P., & Reijneveld, S. A. (2017). Is a
perceived activity-friendly environment associated with more physical activity
and fewer screen-based activities in adolescents?. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 14(1), 39. doi:
0.3390/ijerph14010039

Kopcakova, J., Dankulincova Veselska, Z., Madarasova Geckova, A., Klein, D., van
Dijjk, J. P, & Reijneveld, S. A. (2018). Are school factors and urbanization
supportive for being physically active and engaging in less screen-based
activities?. International journal of public health, 63(3), 359-366. doi:
10.1007/s00038-017-1069-z

Kossl, J., Stumbauer, J., & Waic, M. (2018). Kapitoly z déjin télesné kultury. Praha,

Ceska republika: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum.

49


http://www.kanoistika-kojetin.cz/index.php/o-nas/kanoistika-

Le-Masurier, G. C., Sidman, C. L., & Corbin, C. B. (2003). Accumulating 10,000 steps:
does this meet current physical activity guidelines?. Research Quarterly for
Exercise and Sport, 74(4), 389-394. doi: 10.1080/02701367.2003.10609109

Macek, P. (2003). Adolescence. Praha, Ceska republika: Portal.

Machova, J., & Kubatova, D. (2015). Vychova ke zdravi. Praha, Ceska republika:
Grada.

Mapy Seznam. Mésto Kojetin. Retrieved 27. 11. 2022 from the World Wibe Web:
https://mapy.cz/turisticka?x=17.3036280&y=49.3502675&z=17

Mapy Seznam. Mésto Kojetin. Retrieved 27. 11. 2022 from the World Wibe Web:
https://mapy.cz/turisticka?x=17.3071256&y=49.3586608 &z=17

Matetska skola Kojetin. Zdkladni informace. Retrieved 1. 11. 2022 from the World
Wibe Web: https://ms.kojetin.cz/onas.html

Meésto Kojetin. Biocentrum. Retrieved 7. 11. 2022 from the World Wibe Web:
https://www kojetin.cz/cs/mesto-kojetin/propagace-dotovanych-projektu-a-
investic/biocentrum-kojetin-2020.html

Mesto Kojetin. Demografické udaje. Retrieved 1. 11. 2022 from the World Wibe Web:
https://www kojetin.cz/cs/mesto-kojetin/dalsi-udaje-o-meste.html

Meésto Kojetin. FK Slavoj Kojetin. Retrieved 7. 11. 2022 from the World Wibe Web:
https://www kojetin.cz/redakce/index.php?lanG=cs&clanek=248955&slozka=246
936&as4uOriginalDomain=www.kojetin.cz&as4u_protocol=https&detaildb=105
91&

Meésto Kojetin. Hasici. Retrieved 7. 11. 2022 from the World Wibe Web:
https://www kojetin.cz/cs/mesto-kojetin/hasici.html

Meésto Kojetin. Materska Skola sv. Josefa. Retrieved 2. 11. 2022 from the World Wibe
Web:
https://www kojetin.cz/redakce/index.php?lanG=cs&clanek=246918&slozka=246
262&as4uOriginalDomain=www.kojetin.cz&as4u_protocol=https&detaildb=104
30&

Meésto Kojetin. Méstskd policie. Retrieved 1. 11. 2022 from the World Wibe Web:
https://www kojetin.cz/cs/mesto-kojetin/mestska-policie.html

Meésto Kojetin. Socidlni sluzby. Retrieved 1. 11. 2022 from the World Wibe Web:
https://www kojetin.cz/cs/mesto-kojetin/socialni-sluzby.html

Meésto Kojetin. Sport v Kojetiné. Retrieved 7. 11. 2022 from the World Wibe Web:

https://www kojetin.cz/cs/volny-cas/sport-v-kojetine.html

50


https://mapy.cz/turisticka?x=17.3036280&y=49.3502675&z=17
https://mapy.cz/turisticka?x=17.3071256&y=49.3586608&z=17
https://ms.kojetin.cz/onas.html
https://www.kojetin.cz/cs/mesto-kojetin/propagace-dotovanych-projektu-a-
https://www.kojetin.cz/cs/mesto-kojetin/dalsi-udaje-o-meste.html
https://www.kojetin.cz/redakce/index.php
http://www.kojetin.cz&as4u_protocol=https&detaildb=105
https://www.kojetin.cz/cs/mesto-kojetin/hasici.html
https://www.kojetin.cz/redakce/index.php
http://www.kojetin.cz&as4u_protocol=https&detaildb=104
https://www.kojetin.cz/cs/mesto-kojetin/mestska-policie.html
https://www.kojetin.cz/cs/mesto-kojetin/socialni-sluzby.html
https://www.kojetin.cz/cs/volny-cas/sport-v-kojetine.html

Meésto Kojetin. Zdkladni informace. Retrieved 1. 11. 2022 from the World Wibe Web:
https://www kojetin.cz/cs/mesto-kojetin/

Meésto Kojetin. Zdravotnictvi. Retrieved 1. 11. 2022 from the World Wibe Web:
https://www kojetin.cz/cs/mesto-kojetin/zdravotnictvi.html

Mestské kulturni sttedisko. Cviceni a sportovdni v Kojetiné. Retrieved 7. 11. 2022 from
the World Wibe Web: https://mekskojetin.cz/cviceni-a-sportovani-v-kojetine

Meéstské Kulturni stiedisko. Cinnost MEKS. Retrieved 1. 11. 2022 from the World Wibe
Web: https://www.mekskojetin.cz/o-nas

Mitas, J., Sas-Nowosielski, K., Groffik, D., & Fromel, K. (2018). The safety of the
neighborhood environment and physical activity in Czech and Polish
adolescents. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 15(1), 126. doi: 10.3390/ijerph15010126

Na statku v Kojeting. Posilovna Kojetin. Retrieved 7. 11. 2022 from the World Wibe
Web: http://www.nastatkuvkojetine.cz/

Nespor, Z. (2017). Sociologickd encyklopedie. Praha: Sociologicky tstav AV CR, 6.
Retrieved 2. 11. 2022 from the World Wibe Web:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Styl_%C5%BEivotn%C3%AD

Nirvana joga. Prehled lekci. Retrieved 7. 11. 2022 from the World Wibe Web:
https://www.nirvanajoga.cz/rozvrh-lekci

Odborné ucilisté a Zakladni Skola, Kienovice. Zdkladni skola Sladovni. Retrieved 2. 11.
2022 from the World Wibe Web:
https://www.zssladovni.info/index.php/zakladni-a-specialni-skola/

Pastucha, D. (2011). Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha, Ceska republika:
Grada.

Petersen, T. L., Mgller, L. B., Brend, J. C., Jepsen, R., & Grontved, A. (2020).
Association between parent and child physical activity: a systematic
review. International  Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 17(1), 1-16. doi: 10.1186/s12966-020-00966-z

Pluta, B., Bronikowska, M., Tomczak, M., Laudanska-Krzeminska, 1., & Bronikowski,
M. (2017). Family leisure-time physical activities—results of the “Juniors for
Seniors” 15-week intervention programme. Biomedical Human Kinetics, 9(1),
165-174. doi: 10.1515/bhk-2017-0023

Policie CR. Obvodni oddéleni Kojetin. Retrieved 1. 11. 2022 from the World Wibe

Web: https://www.policie.cz/clanek/obvodni-oddeleni-kojetin.aspx

51


https://www.kojetin.cz/cs/mesto-kojetin/
https://www.kojetin.cz/cs/mesto-kojetin/zdravotnictvi.html
https://mekskojetin.cz/cviceni-a-sportovani-v-kojetine
https://www.mekskojetin.cz/o-nas
http://www.nastatkuvkojetine.cz/
https://encyklopedie.soc.cas.ez/w/Styl_%C5%BEivotn%C3%AD
https://www.nirvanajoga.cz/rozvrh-lekci
https://www.zssladovni.info/index.php/zakladni-a-specialni-skola/
https://www.policie.cz/clanek/obvodni-oddeleni-kojetin.aspx

Ptihoda, V. (1967). Ontogeneze lidské psychiky. 1, Vyvoj ¢lovéka do patndcti let. 2. vyd.
Praha, Ceska republika: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Rafiemanzelat, R., Emadi, M. 1., & Kamali, A. J. (2017). City sustainability: the
influence of walkability on built environments. Transportation Research
Procedia, 24, 97-104. doi: 10.1016/j.trpro.2017.05.074

Rychtecky, A., & Tilinger, P. (2018). Zivotni styl ceské middeze: Pohybova aktivita,
standardy a normy motorické vykonnosti. Praha, Ceska republika: Univerzita
Karlova, Nakladatelstvi Karolinum.

Sanchez-Zamorano, L. M., Solano-Gonzalez, M., Macias-Morales, N., Flores-Sanchez,
G., Galvan-Portillo, M. V., & Lazcano-Ponce, E. C. (2019). Perception of parents'
physical activity as a positive model on physical activity of
adolescents. Preventive Medicine, 127, 105797. doi:
10.1016/j.ypmed.2019.105797

Sekot, A. (2015). Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brno, Ceska republika:
Masarykova univerzita.

Sekot, A. (2019). Rodice a sport déti: rodicovské vychovné styly jako motivacni faktor
sportovani déti a mladeze. Brno, Ceska republika: Masarykova univerzita.

Schipperijn, J., Cerin, E., Adams, M. A., Reis, R., Smith, G., Cain, K., ... & Sallis, J. F.
(2017).  Access to parks and physical activity: An eight country
comparison. Urban  Forestry & Urban Greening, 27, 253-263. doi:
10.1016/j.ufug.2017.08.010

Sigmund, E., Bad'ura, P., Vokacova, J., & Sigmundova, D. (2016). Matc¢ina obezita a
nadmérné sledovani televize vyrazné zvySuji Sanci nadvahy/obezity u
predskolaka. Prakticky lékar, 96 (6).

Sigmund, E., Badura, P., Vokacova, J., & Sigmundova, D. (2018). Vztah pohybové
aktivity rodici a jejich déti v Ceskych rodinach s détmi s normalni télesnou
hmotnosti a détmi s nadvahou/obezitou. Prakticky lékar, 98 (2).

Sigmund, E., & Sigmundova, D. (2011). Pohybova aktivita pro podporu zdravi déti a
mladeze. Olomouc, Ceska republika: Univerzita Palackého.

Sigmund, E., Sigmundova, D., & Badura, P. (2020). Excessive body weight of children
and adolescents in the spotlight of their parents’ overweight and obesity, physical
activity, and screen time. International Journal of Public Health, 65(8), 1309-
1317. doi: 10.1007/s00038-020-01419-x

52



Sigmund, E., Voracova, J., Vokacova, J., Hobza, V., Badura, P., & Sigmundova, D.
(2017). Trendy a korelaty nadvahy a obezity Ceskych adolescenti ve vztahu
k socioekonomickému statusu jejich rodin mezi lety 2002-2014. Prakticky
Lekar, 97(4).

Sigmundova, D., Badura, P., & Sigmund, E. (2021). Parent—child dyads and nuclear
family association in pedometer-assessed physical activity: A cross-sectional
study of 4-to-16-year-old Czech children. European Journal of Sport
Science, 21(9), 1314-1325. doi: 10.1080/17461391.2020.1833086

Sigmundové, D., & Sigmund, E. (2015). Trendy v pohybovém chovdni ceskych déti a
adolescentii. Olomouc, Ceské republika: Univerzita Palackého.

Sigmundova, D., & Sigmund, E. (2021). Weekday-weekend sedentary behavior and
recreational screen time patterns in families with preschoolers, schoolchildren,
and adolescent: Cross-sectional three cohort study. International Journal of
Environmental  Research  and  Public  Health, 18(9), 4532. doi:
doi.org/10.3390/ijerph18094532

Sigmundova, D., Sigmund, E., Vokacova, J., & Kopcakova, J. (2014). Parent-child
associations in pedometer-detemined physical actrivity and sedentary behaviour
on weekdays and weekends in random samples of families in the Czech Republic.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 10(2), 7163-
7181. doi: 10.3390/ijerph110707163

SK Kojetin. Volejbal, plazovy volejbal, nohejbal, tenis. Retrieved 7. 11. 2022 from the
World Wibe Web: https://www.skkojetin.cz/

Slepi¢ka, P., Hosek, V., & Hatlova, B. (2009). Psychologie sportu. Praha, Ceska
republika: Univerzita Karlova, Karolinum.

Sokol Kojetin. Stolni tenis. Retrieved 7. 11. 2022 from the World Wibe Web:
https://pineckojetin.estranky.cz/

Strath, S. J., Kaminsky, L. A., Ainsworth, B. E., Ekelund, U., Freedson, P. S., Gary, R.
A., ... & Swartz, A. M. (2013). Guide to the assessment of physical activity:
clinical and research applications: a scientific statement from the American Heart
Association. Circulation, 128(20), 2259-2279. doi:
10.1161/01.¢ir.0000435708.67487.da

Technis Kojetin. Koupalisté, kemp. Retrieved 7. 11. 2022 from the World Wibe Web:

http://www.technis.kojetin.cz/koupaliste

53


http://doi.org/10.3390/ijerphl8094532
https://www.skkojetin.cz/
https://pineckojetin.estranky.cz/
http://www.technis.kojetin.cz/koupaliste

Technis Kojetin. Sportovni hala. Retrieved 7. 11. 2022 from the World Wibe Web:
http://www.technis.kojetin.cz/o_sportovni_hale

Thivel, D., Tremblay, A., Genin, P. M., Panahi, S., Riviere, D., & Duclos, M. (2018).
Physical activity, inactivity, and sedentary behaviors: definitions and implications
in  occupational health. Frontiers in  Public  Health, 6, 288. doi:
10.3389/fpubh.2018.00288

Tremblay, M. S., Aubert, S., Barnes, J. D., Saunders, T. J., Carson, V., Latimer-Cheung,
A. E., ... & Chinapaw, M. J. (2017). Sedentary behavior research network
(SBRN)—terminology consensus project process and outcome. International
Journal of Behavioral Nutrition and physical Activity, 14(1), 1-17. doi:
10.1186/s12966-017-0525-8

Tremblay, M. S., LeBlanc, A. G., Kho, M. E., Saunders, T. J., Larouche, R., Colley, R.
C., ... & Gorber, S. C. (2011). Systematic review of sedentary behaviour and
health indicators in school-aged children and youth. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical activity, 8(1), 1-22. doi: 10.1186/1479-5868-8-
98

Tudor-Locke, C., & Bassett Jr, D. R. (2004). How many steps/day are enough?
Preliminary pedometer indices for public health. Sports Medicine, 34(1), 1-8. doi:
10.2165/00007256-200434010-00001

Tudor-Locke, C., Craig, C. L., Beets, M. W., Belton, S., Cardon, G. M., Duncan, S., ...
& Blair, S. N. (2011). How many steps/day are enough? for children and
adolescents. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 8(1), 1-14. doi: 10.1186/1479-5868-8-78

Vagnerova, M., & Lisa, L. (2021). Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha,
Ceska republika: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum.

Van Hecke, L., Van Cauwenberg, J., Clarys, P., Van Dyck, D., Veitch, J., & Deforche,
B. (2017). Active use of parks in Flanders (Belgium): an exploratory
observational study. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 14(1), 35. doi: 10.3390/ijerph14010035

Westgarth, C., Ness, A. R., Mattocks, C., & Christley, R. M. (2017). A birth cohort
analysis to study dog walking in adolescence shows no relationship with
objectively measured physical activity. Frontiers in Veterinary Science, 4, 62. doi:

10.3389/fvets.2017.00062

54


http://etin.cz/o_sportovni_hale

Wilson, J. D., McGinnis, N., Latkova, P., Tierney, P., & Yoshino, A. (2016). Urban
park soundscapes: Association of noise and danger with perceived
restoration. Journal of Park and Recreation Administration, 34(3).

World Health Organization. Growth reference data for 5-19 year. Retrieved 28. 11.
2022 from the World Wibe Web: https://www.who.int/tools/growth-reference-
data-for-5to19-years/indicators/bmi-for-age

World Health Organization. (2000). Obesity: preventing and managing the global
epidemic.

World Health Organization. (1948). Preamble to the constitution of the World Health
Organization as adopted by the International Health Conference, New York, 19-
22 June, 1946, Oficial Record of the Worl Health Organization, 2, 100.

Zakladni Skola Kojetin. Zdkladni Skola namésti Miru. Retrieved 2. 11. 2022 from the
World Wibe Web: https://zskojetin.cz/skola

Zakladni $kola Kojetin. Zdkladni skola Svatopluka Cecha. Retrieved 2. 11. 2022 from
the World Wibe Web: https://www.zs-kojetin.cz/povinne-zverejnovane-informace

Zakladni umélecka skola Kojetin. Zdkladni informace. Retrieved 2. 11. 2022 from the
World Wibe Web: https://www.zuskojetin.cz/o-nas/

55


https://www.who.int/tools/growth-reference-
https://zskojetin.cz/skola
https://www.zs-kojetin.cz/povinne-zverejnovane-informace
https://www.zuskojetin.cz/o-nas/

11 PRILOHY

Priloha 1
Dopis fediteli
UNIVERZITA PAI.VA(EKE'I-’IO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
INSTITUT AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU
CENTRUM KINANTROPOLOGICKEHO VYZKUMU
Vedouci: prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc. 2 Tr. Miru 115, 771 11 Olomouc,
| 385 636 003, @ karel fromel@ upolcz
Viazena pani feditelko, pane fediteli,

Dovolujeme si Vis pozidat o souhlas svizkumnym Zetfenim Fakulty télesné kultury UP
v Olomouci v rimei projektu . Vztah mezi pohybovim chovinim rodiéd a jejich déti“. Vase ikola byla
vybrana pro tydenni monitorovani pohybové aktivity déti a jejich rodiéd.

V pripadé Vaseho souhlasu a souhlasu rodici vybrani #zici vyplni kritky dotaznik na traveni volného
¢asu a zudastal se idenniho méveni pohybové akavity krokomérem Yamax. Pristroj nebude omezovat zaky
v béiném Zivoté a dennich povinnostech a v pfipadé poikozeni pfistroji nebude pozadovina zidni forma
nahrady. Vyzkumna metodika splhuje zdravoti, socidlni a eticka kriténia. Viachny pouzité metody jsou pro
déti bezpeéné a spliu)i viechna zdravotni, socidlni i etickd kriténia.

Kazdy zdk, ktery dokoné| vyzkum, obdrZi poditatové zpracované individudlni vysledky, kters
nebudou zversjnény. Vysledky vizkumu bude také mozné ve ikole vyuzit pro zkvaliméni mezipfedmétové
tématické mtegrace na Vaii ikole.

V soudasné dobé realiznjeme obdobnd méfeni 1 na daliich ikolich u nids a v zahramidi, protoze
zjiéfovani mformaci o pohybové aktivité déti ve vztahu k télesnym charakteristikam je souédsti mezinarodné
organizovaného vyzkumu

Hlavnim smyzlem vyzkumného Zetfeni je hledat moznosti zlepieni zdravotni prevence a zlepieni
podminek pro aktivni Zivomni styl déti a mlideza.

Dékujeme Vam za ochotu a tésime se na spolupraci s Vasi skolou.

V Olomouci 1. 9. 2017

S'r-um(m.//' m

Doc. Dagmar Sigmundova, Ph.D. i Prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.
Fefireiks projexty vedouc! instituty aktnino 2ivotning stylu
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Priloha 2

Informovany souhlas 1. a 2. strana

Informovany souhlas

VZTAH MEZI POHYBOVYM CHOVANIM RODICU A JEJICH DETI
(Informovany souhlas rodicu k ucasti déti na projektu)

iFeni rodice,

Jako hlavni feSitelka projektu se na Vas obracim s Zadosti GCasti Vas a VaSeho ditéte na
projektu zaméfeného na sledovani pohybové aktivity déti a rodiéh. Cilem projektu je zviditelnit a
vyzdvihnout kolni prostfedi podporujici spontanni, zdravotné pfinosné pohybove aktivity a nalézt
vztah mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodién.

V prubéhu tydenniho monitorovani pohybové aktivity budou Gastnici ,nosit” zdravotné
nezavadny, maly a lehky, krokomér Yamax, ktery dokaZe zaznamenat mnozstvi realizovanych krokt
a odpovi na otazky ohledné traveni volného casu. Radi bychom Vas pozadali také o Vasi ucast a také
0 pomoc pfi rannim , nasazeni* krokoméru na kapsu nebo pas ditéte a takeé pfi vypliiovani formulafe,
ktery Gcastnici dostanou. Jedna se zejména o Casové udaje tykajici se pohybové aktivity a poct}
realizovanych krok. Zakladai ikola, kterou Vae dité navitévuje, s realizaci projektu souhlasi a jeji
uéitelé a ulitelky nim budou napomocni. Podrobnési informace Vam ochotmé sdélime
prostfednictvim e-mailu dagmar sigmundova@upol.cz. nebo Vam dotazy zodpovi pfimo povéfeny
pracovnik na Vasi skole.

V souladu s etickymi a odbormymi zasadami potvrzuji, Ze:

- lastnici budou seznimeni se zpisobem monitorovani pohybové aktivity,

- ufast viech déti a rodich bude dobrovolna, bezplatna, s pisemnym souhlasem rodica,

- Ucastnici budou moci kdykoliv monitorovani pohyboveé aktivity pferusit,

- pfipadna ztrata &1 poikozeni monitorovaciho pfistroje nepijde na vrub GEastniky,

- data budou zpracovana a publikovana anonymné,

- viichni UCastnici projektu, ktefi dokonci tydenni monitorovani, obdrzi vlastni vysledky

pohyboveé aktivity.
2 2 E
57”'““"0"./
Mer. Dagmar Sigmundova, Ph.D. Prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.
hlavni Fesitelka projektu vedouci Institutu aktivaiho Zivotniho stylu

Souhlasim se svou ucasti na monitorovani tydenni pohyboveé aktivity krokomérem (prosim
zakrouzkujte vyhovujici):
matka: ANO NE
otec: ANO NE
A souhlasim, ANO NE
aby: muj Syn/dCera ... narozen/a (mEsic/rok)....oowooeeeeeereeeenee
hmotnost ditéte: ... viskaditébe: cosnn s s , se Zicastnil/a

monitorovani tydenni pohybové aktivity krokomérem.

Mém zdjem o ucast daliiho ditéte na monitorovani tydenni pohybové aktivity krokomérem ANO - NE

Matka (jméno/a a podpis’y rodiée’D) Otec
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Méreni pohybové aktivity déti a jejich rodicia krokomérem

Déti 1 rodice nosi krokomér umistény na pravém boku (na opasku, pasu kalhot apod.) béhem dne,
vyjma sprchovani, koupani, plavani a spanku. Udaje o pohybové aktivité a sedavém chovani zapisuji

rodice 1 déti do zaznamoveého archu.

= - YIE
Obrazek 1

Krokomér Yamax SW 200, ukazka jeho umisténi na téle a piiklad zp&tné vazby Béastnikim
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Priloha 3

Zaznamovy arch str. 1 a2

- Ceantrum kinantropologickeho vyzicuma Univerzita Palackeho
\B’ Fakulta télemns kultury v Olomouci

Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem déti a rodict

Jmeno Prijmeni Hmotnost [kg]:
Datum zahajem Datum ukonceni
méfen:: méfen:: Vyika [cm) Vék

Jak zapisovat adaje z krokoméru? Do phsluinych policek tabulky v jednotlivych dnech .
zapisujte hodnoty denntho ¢asu a poity krokh zkrokomsru. Rino krokomér vvnuluite.
Krokomer noste nz Vaiem paszs, mél by byt nosen na pravém boku. Nasad'te 3i jej rano ined
Poté, co vstanete z postele. Sundejte jej téné predtim, neZ jdete spat. Béhem dne pristroj
sundavejts pouze na sprchovani, koupani a plavani, pristroj neni vodotésny.

V pripadé, Ze jste béhem dne méli sportovni trénink, nebo télemnou vychovu, pripadné cvicent
¢i jinou organizovanou pohybovou aktivity, zakiizkujte toto do prishuiného policka. .

POHYBOVA AKTIVITA

CTVRTIE PATEX SOB0TA NEDlL PONDEL UTERY STRIDA

v

Den méreni — DITE (SYN - DCERY) lden |2.den |3.den |4 den [5.den |6.den |7 den

Rano — nasazeni pristroje — cas e —

Rano — pocet kroki 0 0 0 0 0 0 0

Prickod do skoly — cas

Prickod do skoly — pocet kroka

Odchod 22 skoly — cas

QOdchod ze koly — pocet kroki

Vecer — odlojeni pristroje — éas

Vecer — odlozZeni pristroje — pocet kroku

‘0 - zakiiikuite X)

: © trénink (ANO - zakiiil
Télesna vvchova (ANO - zakrizkuje X)

MATKA hmotnost ................ vvEka roknarozeni ...............o......

Den méreni MATKA lden |2.den |3.den |4 den |5 den |6 den

g

Rano — nasazeni pristroje — cas

Rano — pocet kroka 0 0 0 0 0 0 0

Prickod do zaméstnam — Cas

[ Prickod do zamestnan: — pocet kroka

[Odchod z2 zamastnan - cas

Odchod 22 zamestnani - pocet kroku

Vecer — odloieni pistroje - as

Vecer — odlozZeni pristroje — pocet kroku

| Trénink cviceni (ANO - zakitikujte X) | | | | | | ]

Den méreni OTEC lden |2 den |3.den |4 den
Rano — nasazeni pristroje — cas

Rano — pocet kroka 0 0 0 0 0 0 0

Prickod do zameéstnam - cas

[Prickod do zamestman: — pocet kroka

[Odchod ze zaméstan - cas

Odchod 22 zamestnani - pocet kroku

Vecer — odloZeni pristroje — cas

Vecer — odloZeni pristroje — pocet kroki

L
-

| Trénink cvieni (ANO — zakiiilkujte X) | | | | |

Centrum kinantropologickeho vyzkumu Ir. Maru 115, Olomouc 771 11, email
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BRATR - SESTRA (proaim saenwekigse) hmotnost .............. \ ', | - PP mésic'rok narozeni ..............

Den méfeni SOUROZENEC DITETE Lden [2den |3 den |4 den [S den [6den |7 den
Rano — nazazeni pristroje — cas
Rino — pocet kroki 0 0 0 0 0 0 0

Phichod do ikoly - éas

Phichod do ikoly - potet krokd

Odchod re Skoly - éas

Odchod re Skoly - poéet krokil
Vecer — odloieni piistroje - as

Veter — odloieni piistroje — potet kroka

Sportovni trénink (ANO — zakiizkujte X]
Télesna vychova (ANO - zaknizkuje X)

INAKTIVITA

Vecer spolecné zapiste dobu viech inaktivit, ktere jste v pribéhu dne provadéli dele neZ 10 minut (stejne inaktivity scitejte).
DITE (SYN — DCERA)

Pohvbova inaktivita lden | 2.den | 3. den | 4. den [ S.den | G.den | 7. den
Sezem (lezeni) u televize
Sezeni (leZeni) u poditade
Sezeni ve ikole

Sezeni (leZeni) pii udent, ke, ...

Sezeni (stand) v dopeay nieh prostfedeich

Pohvybova inaktivita lden | 2.den | 3. den | d.den | S.den | G.den | 7 den
Sezeni (lezeni) u televize
Sezeni (lezeni) u pocitace

Sezeni v zaméstnani

Sezeni (leZeni) pit udent, bie, ..

Sezeni (stand) v dopeay nich prostfedeich

OTEC

Pohvybova inaktivita lden | 2.den | 3. den | 4. den | S den | 6.den | 7. den
Sezeni (lezeni) u televize

Sezeni (lezeni) u poditade

Sezeni v zaméstmani

Sezeni (lezeni) pii ulent, ke, ...

Sezeni (stinl) v dopravaich prostfedeich

BRATR - SESTRA — SOUROZENEC DITETE
Pohybova inaktivita Lden | 2.den | 3.den | 4.den | S.den | 6.den | 7.den
Sezemi (lezeni) u televize

Sezeni (lezeni) u pocitade

Sezeni ve ikole

Sezeni (lezeni) pii uleni, ke, ...

Sezeni (stand) v dopeaynieh prostfedeich

Dékujeme Vim za ucazt ve vyzkumu pohyboveé aktivity déti a rodicua.

Cantrum kinantropologickeho vyzioumu

Tr. Miru 115, Olomouc 771 11, email
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