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Uvod

Pracuji jako asistentka pedagoga na prvnim stupni bézné zakladni Skoly jiz
patym rokem a v budoucnu bych velmi rada skloubila tuto pozici s pozici vychovatelky
Skolni druziny. Ve svém zaméstnani se setkdvam se zaky s riznymi specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Problematika poruch autistického spektra mé dlouhodobé
zajima. Proto jsem si ji vybrala jako téma svoji bakalaiské prace a vétim, ze informace i
zkusenosti, které jsem diky vypracovani bakalaiské prace ziskala, se mi budou v ramci
mého zamé&stani hodit.

Povédomi o poruchach autistického spektra sice stoupa, ale stile se ve
spoleCnosti setkdme s mnoha predsudky, myty ¢i jen prostym strachem z neznamého.
Coz se samoziejm¢ promitd i do inkluzivniho vzdé&lavani, které samo Celi negativnim
postojum jak z fad laické, tak 1 odborné vefejnosti. Osobné¢ vnimadm samotnou inkluzi
jako ideadl, kterému, a¢ je nedosazitelny, je tieba se alespon pfiblizit.

Vzdélavani zéka s poruchou autistického spektra vétSinou vyzaduje vyuziti
riiznych forem podpiirnych opatfeni, na které ma zak zdkonny narok. Skola zaujima po
dlouhou dobu velkou c¢ast Zivota zakid. Je mistem, kde Zaci zikavaji nejen potiebné
védomosti, ale také navazuji kamaradstvi, prtatelstvi, kde rozviji svoje socidlni
kompetence a komunikaci. V poslednich dvou jmenovanych oblastech Zéaci s poruchou
autistického spektra selhdvaji v disledku primarnich obtizi, které sebou diagnéza PAS
pfinasi. Proto pii vzdélavani zdka s poruchou autistického spektra nardZzime na obtiZe
s jeho zaclenovanim do kolektivu tiidy.

Bakalatska prace je tvofena ze dvou cCasti, z teoretické a z praktické.

V prvni kapitole je ve€novana pozornost terminologii poruch autistického
spektra, klasifikacim, triadé problémovych oblasti a diagnostice.

Druha kapitola pfiblizuje pojmy integrace, inkluze a inkluzivni vzdélavani.
Seznamuje s legislativnim ukotvenim inkluzivniho vzdélavani v CR a nejéastéji
vyuzivanymi podpirnymi opatfenimi.

Ttreti kapitola se vénuje v kratkosti piiblizeni specifik déti mladSiho Skolniho
veku.

Praktickd ¢ast formou kvalitativniho vyzkumu piedstavuje ptipadovou studii
chlapce s poruchou autistického spektra scilem popsat a zhodnotit vyvoj Zaka

s poruchou autistického spektra se zamétenim na jeho socidlni chovani a komunikaci.



1 Poruchy autistického spektra

Prvni kapitola bakalaiské prace se zamétuje na teoretické poznatky tykajici se
poruch autistického spektra (dale jen PAS). Zamétuje se na objasnéni jednotlivych
termind, zminuje Cetnost vyskytu, moznosti pii¢in PAS, uvedena je klasifikaci v ramci
hlavnich diagnostickych systému, podrobnéji se vénuje triadé problémovych oblasti
spole¢nych pro PAS i nespecifickym rysim, které se podili na fungovani zdka s PAS

v bézné tfid€. V ramci kapitoly je vénovana pozornost i diagnostice.

1.1 Definice poruch autistického spektra

Porucha autistického spektra je celozivotni neurovyvojova porucha, ktera ma vliv
na socidlni a komunikaéni schopnosti jednice. Ovliviiuje, jak se doty¢ny jedinec chova
a jak komunikuje s ostatnimi. (Zampachova, Cadilova, 2012)

PAS patfi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Slovo pervazivni znamena
pronikajici, vSe prostupujici, vSe zachvacujici. (Hartl, 2004) Vyvoj jedince je tedy
hluboce naruSen. Jedna se o vrozenou poruchu, jejiz piesné pfi¢iny zatim nejsou zcela
odhaleny. ,,Vyvoj ditéte s PAS je narusen v mnoha smérech. V diisledku vrozeného
postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji komunikaci, socialni interakci
a symbolické mysleni, dochazi k tomu, ze dité nedokaze vyhodnocovat informace
stejnym zpusobem jako deti stejné mentalni urovné. Vnima, prozivad, a tudiz se i chova
jinak.” (Thorova, 2016, s. 59). Toto naruseni tedy zplsobuje, Ze jedinec s PAS dobie
nerozumi tomu, co vidi, co slysi, co proziva. U mnoho jedinct s PAS se také vyskytuji
stereotypni ¢innosti, omezené zajmy, adaptacni potiZze a nepruzné tzv. rigidni mysleni.
PAS nemusi byt na prvni pohled patrny. Projevuje se napadnym chovanim
a nestandardnimi reakcemi. Symptomy PAS se vzajemné kombinuji a ovliviiuji a Casto

Neexistuje tzv. prototyp jedince s PAS. Oznaceni spektrum naznacuje, Ze
u autismu se projevuje Sirokd Skala symptomi, abnormalit v chovéni, v individualnich
projevech jednotlivce. Na jednom konci spektra se nachdzeji jedinci, kteti jsou
naptiklad neverbalni a po cely Zivot zavisli na péci jiné osoby. Na druhé stran¢ spektra
se nachazeji samostatné fungujici jedinci, ktefi jsou zaclenéni do béZného Zivota
a napliiuji mnohé socialni role. Sife tohoto spektra je vétsinou matouci jak pro laickou,
tak 1 odbornou vefejnost pii konfrontaci s touto diagnoézou. (Vyrocni zprava Nautis,
2019)



Poruchy autistického spektra jsou vnimany jako celozivotni postiZeni, i pfesto, ze
se objevuji informace o mozném ,uzdraveni“. Jedinec, ktery je vybaven urCitymi
osobnostnimi charakteristikami (relativné vysoké IQ, dobra schopnost verbalni
a motorické imitace), v disledku v€asné a vhodné zvolené intervence nasledn¢ nemusi
napliovat diagnosticka kritéria pro PAS. (Slepickova, Pan¢ocha, Vad'urova, 2019)

Diagnostika PAS je vzdy slozitd, dlouhodoba a zamétfuje se predevSim na
symptomy poruch autistického spektra. (Thorova, 2016). V ramci dvou hlavnich
diagnostickych systémil se ovSem zatim setkame s rozdilnym pfistupem k rozdéleni
symptomu PAS.

Dle MKN-10 symptomy PAS spadaji do tfi oblasti — socialni chovani,
komunikace, pfedstavivost (omezené repetitivni chovani). V tomto piipad¢ tedy
hovotime o tzv. tridd€. Triddu vymezila jiz v 70. letech 20. stoleti vyznamna britska
Iékatka Lorna Wing, kterd mimo jiné jako prvni pouzila termin Aspergeriv syndrom.
Vyznamné se zaslouzila o rozSifeni poznatkii psychopatologie poruch autistického
spektra a napsala fadu odbornych publikaci i knih pro rodice. (Thorova, 2016)

V DSM-5 ovSem doslo ke slouceni socidlni komunikace a socidlni interakce do
jedné kategorie. Druhou kategorii tvofi projevy omezenych, repetitivnich vzorct
chovani, zajmi a aktivit. Za té€chto okolnosti hovofime o dyad¢. (Raboch et al., 2015)

Jednotlivé projevy se ale béhem Zivota jedince s PAS mohou proménovat.
VétSinou v zavislosti na vyvoji ditéte, jeho zralosti v urCitych oblastech, vlivu
socidlniho prostfedi, moznostech vyuzivani vychovné-vzdélavacich programd, ale také

v zavislosti vyskytu jinych ptidruZzenych poruch ¢i onemocnéni. (Thorova, 2016)

1.2 Cetnost vyskytu osob s poruchou autistického spektra

O autismu se dlouho psalo jako o vzacné diagndze. PocCet diagnostikovanych déti
béhem poslednich tficeti let ovSem stoupal. Obzvlasté¢ po roce 2000 rostly udaje
o vyskytu PAS zavratnym tempem. (Hosak, Hrdlic¢ka, Libiger, 2015)

Na internetovych strankach Narodniho ustavu pro autismus, z.u. (ve zkratce
Nautis) se momentalné¢ docteme udaje vychazejici z posledni prevalen¢i studie ze
Spojenych statli americkych. Studie s ndzvem Prevalence of Autism Spectrum Disorder
Among Children Aged 8 Years - Autism and Developmental Disabilities Monitoring
Network, 11 Sites, United States, 2016 ve svém zavéru udava, ze v populaci osmiletych
déti obdrzelo diagndzu poruchy autistick€ého spektra 1 z 54 déti a ze se PAS cCtytikrat
Castéji vyskytuje u chlapct. (NAUTIS, 2021) Na podobny trend muzeme usuzovat



i nasi zemi. Kazdy rok se v Ceské republice narodi okolo 1000-2000 déti s poruchou
autistického spektra a tedy potencionalné u nds zije 100000-200000 osob s PAS.
(Slepickova, Pancocha, Vad'urova, 2019)

Co presné¢ narust vyskytu PAS zplsobuje neni dostatecné¢ znamo. Dudova
a Mohaplova (2016) upozornuji na jednu z analyz, kterd pfi¢iny narustu PAS mapuje.
Vysoky narust ptipadi PAS pricitd lepsi diagnostice, zvySenému povédomi
o problematice mezi rodici 1 odborniky, zvySenému véku rodict pii zakladani rodin,
geografickému shlukovani rodin s postizenymi détmi a odborné pomoci.

Obecné plati, ze vyvojovymi poruchami Castéji trpi chlapci. Nejcasteji se uvadi,
ze pripadaji 3-4 chlapci s PAS na jednu divku. U Aspergerova syndromu je pomér
chlapcii vyssi. OvSem vyssi vyskyt chlapcii miiZze byt zplisoben nepfesnou diagnostikou
u dévcat, jelikoz celkovy vyvoj dévcat v jednotlivych stadiich i v jednotlivych oblastech

triady se odliSuje od chlapcti. (Zampachova, Cadilové, 2012)

1.3 Etiologie poruch autistického spektra

Nastésti pry¢ jsou doby, kdy se tvrdilo, Ze za autismus ditéte mlze piistup
a chladné povaha matky, respektiveé pecujici osoby. Specifické projevy v chovani nejsou
zpusobeny chybnym vychovnym pfistupem. Na zaklad¢ fady vyzkumi a diky rozvoji
zobrazovacich metod a technik vyuzivanych v konkrétnich lékatskych oborech bylo
potvrzeno, Ze autismus je vrozend porucha. OdliSnosti ve vyvoji mozku byly zachyceny
JiZ v prenatalnim, perinatalnim nebo postnatdlnim obdobi (Stoner, 2014 in Thorova,
2016). Ovsem zcela pfesné pricinny vzniku autismu stéle jest€ nezname. Na vzniku této

Autismus je neurovyvojova porucha na neurobiologickém zaklad€. Dochézi ke
zménam jak ve struktufe mozku, tak i vjeho funkcich. Velkou roli hraji genetické
faktory. Na vzniku autismu se podili rizny pocet gent v riizné mife. Vyznamny vliv ma
1 prostiedi. Z neuropsychologického hlediska tkvi problémy jedince s PAS v potiZich

ve vnimani, zpracovani a integraci informaci. (Thorova, 2016)

1.4 Klasifikace poruch autistického spektra

V soucasné dob¢ se vyuzivaji dva uznavané diagnostické systémy.
Prvnim z nich je MKN-10, kterd byla vydana v roce 1993. Jednd se o Mezinarodni
klasifikaci nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problémii ( International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems, zkracené ICD), kterou vydava

Svétova zdravotnickd organizace (dale jen WHO). Klasifikace je prabézné
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aktualizovana. V MKN-10 se pracuje s pojmem pervazivni vyvojové poruchy, které
spadaji do kapitoly oznaCované pismenem F (poruchy duSevni a poruchy chovani)
a v okruhu poruchy psychického vyvoje (F80-F89). (WHO, 2016)

Ve Spojenych statech americkych vydava diagnosticka kritéria Americka
psychiatrickd asociace v podobé DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders). V roce 2013 byla vydana DSM-V. V ramci jejiho aktualizovani prob&hly
nekteré zmeény ohledné zahrnuti a oznaceni neékterych poruch ¢i onemocnéni. Objevil se
oficialni termin poruchy autistického spektra, ktery na rozdil od DSM-IV v sobé
zahrnuje autistickou poruchu (ve MKN-10 détsky autismus), Aspergeriv syndrom,
détskou dezintegra¢ni poruchu a pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovanou.
(Raboch et al., 2015) Ocekava se, ze zmény v ptipravované MKN-11 budou obdobné
jako v DSM-V. (Thorova, 2016)

1.4.1 Klasifikace poruch autistického spektra dle WHO
Nasledujici klasifikace vychazi z MKN-10 (WHO, 2016):
Détsky autismus — F84.0

Tvofi jadro poruch autistického spektra. Stupenl zdvaznosti je rizny v zavislosti
na rtiznorodosti jednotlivych symptomu v kazdé ¢asti diagnostické triddy. Manifestuje
se do tfi let. Vyskytuji se €asto nespecifické problémy — fobie, poruchy spanku a jidla,
navaly zlosti, autoagrese (obzvlasté pokud je pfitomna téZka mentélni retardace).
Atypicky autismus — F84.1

Je velmi heterogenni diagnosticka jednotka. OdliSuje se od détského autismu
bud’ vékem ndstupu, nebo tim, Ze nesplituje vSechny oblasti triady. Atypicky autismus
je zastfeSujicim vyrazem pro osoby, na které by se hodil vyrok autistické rysy ¢i sklony.
Rettiiv syndrom — F84.2

Tento syndrom ma zndmou genetickou pfi¢inu a postihuje prevazné divky. Po
obdobi normalniho vyvoje dochéazi v obdobi mezi 7-24 mésici k pozvolné ztraté teci,
k poruse obratnosti pohybti a uzivani rukou, k zpomaleni rtstu hlavicky. Typické jsou
stereotypni kroutivé pohyby rukou. Vysledkem je té¢zkd mentélni retardace a ptidruzena

epilepsie.
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Jina détska dezintegraéni porucha — F84.3

Poprvé ji popsal na pocatku 20. stoleti rakousky specidlni pedagog T. Heller. Po
obdobi zcela normalniho vyvoje (dva az cCtyfi roky) dochazi ke ztraté ziskanych
dovednosti, k celkovému regresu. Typickad je ztrata zajmu o okoli, stereotypni pohyby,
naruseni komunikace a socialni interakce.
Hyperaktivni porucha sdruZena s mentilni retardaci a stereotypnimi pohyby-
F84.4

Skupina déti s tézkou mentalni retardaci s hyperaktivitou, poruchami pozornosti
a se stereotypnim chovanim.
Aspergeriv syndrom — F84.5

Nékdy oznacovéan jako socialni dyslexie. Intelekt je v pasmu normy. Neni
opozdén vyvoj feci, ale fe¢ plisobi abnormalné. Vétsinou je fe¢ mechanicka, Sroubovita,
formalni. Obtize jsou predevsim v pragmatické strance feci. Jedinec s Aspergerovym
syndromem (dale jen AS) hiife chapé ironii, sarkasmus, mnohoznaéné vyrazy jsou pro
neverbalni komunikace, vciténi se do potteb druhych. Jejich z4jmy vykazuji uzky
a velmi ulpinavy charakter. Rizn¢ je naruSena predevsim adaptabilita.
Jiné pervazivni vyvojové poruchy — F84.8

Kategorie neni ¢asto uzivana. Kritéria nejsou piesné definovana.
Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana — F84.9

Uziva se u poruch, které jsou tézko zaraditelné¢ ¢i u nich chybi dostatek

informaci nebo jsou informace protichidné.

1.4.2 Klasifikace poruch autistického spektra z pohledu funkénosti

V nékterych publikacich, naptiklad Polinek, Polinkova (2016) nebo Pastierikova
(2013), se setkavame 1 s dal§i moznou klasifikaci PAS. Nejedna se ovSem o oficidlni
standardizované déleni. Nasledujici rozdéleni se vyuziva jako voditko pifi zvoleni
vhodnych metod a postupt v rdmci vychovné-vzdélavacich Cinnosti.

Funkc¢nost je posuzovana podle nésledujicich oblasti (Thorova, 2006 in Polinek,
2017):
- prizpisobovani se novym situacim, piijimani novych informaci, fungovani v bézném
Zivote

- schopnost navazovat vztahy a fungovat v socidlnim prostiedi
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- urovein vyjadfovani a porozuméni
- mira problémového chovani
- schopnost funk¢né travit ¢as
- celkova uroven intelektu

Na zaklad¢ téchto oblasti se PAS rozdé€luje na vysoce funkéni, stfedné funkéni
a nizko funkéni autismus (Polinek, Polinkova, 2016):
Vysoce funk¢éni autismus

Do této kategorie spadaji jedinci, ktefi maji inteligenci v norm¢. Komunikacni
schopnost je minimalné naruSena. Nej€astéji tuto kategorii tvoii jedinci s Aspergerovym
syndromem. Déti vykazujici tento typ PAS se vzdélavani ve Skolach bézného typu.
Stiedné funkéni autismus

Sem se fadi jedinci s lehkym ¢i stfedné tézkym mentalnim postiZzenim. Typické
je nerovnomérné rozlozeni schopnosti. Problémové chovani, které je vétSinou
zvladatelné. Objevuji se stereotypie. Zna¢né narusend komunikaéni schopnost.
Nizko funkéni autismus

Jedna se o jedince stézkou ¢i hlubokou mentdlni retardaci. Typickd je
nerozvinuta fe¢, pohybové sterotypie, autostimulacni aktivity, vyrazné problémové
chovani, negativismus. Pfi jejich péci je nutny neustaly dohled.

Thorova (2016, s. 30) ovSem uvadi, Ze od této terminologie se ustupuje. ,,77Zi
autismu nehodnotime jen podle miry symptomatiky, ale i podle miry nadstandardni
podpory, kterou je clovéku zapotrebi poskytovat, aby fungoval v bézném prostiedi a pri
béznych aktivitach.

1.5 Triada problémovych oblasti poruch autistického spektra

Jednotlivé projevy v ramci autistické triady ovliviuji Zaka jak pii zacleniovani do

ttidniho kolektivu, tak pfi fungovani v béZném Zivote.

1.5.1 Socialni interakce a socialni chovani

Socialni vztahy navazujeme po cely zivot. Béhem Skolni dochézky se proces
navazovani socialnich vztaht rychle rozviji. Jak uvadi Thorova (2016), socialni intelekt
je vzdy v hlubokém deficitu vii¢i mentalnim schopnostem cloveéka s PAS. Tento jev je
vétSinou velmi matouci predev§im pro pedagogy pii vzdélavani zaka s PAS. V ramci

navazovani vztaht je urujici, o jaky typ zaka se jedna.
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Thorova (2016) upozoriiuje, Ze typologii na zédkladé sociadlniho chovani vyvinula
LornaWingova. Jedné se o typ osamély, pasivni, aktivni-zvlastni, formalni-afektovany
a sama autorka na zéklad¢ svych zkuSenosti dodava typ smisSeny. Typologie miize
pomoci pii voleni vhodnych postupti pti zapojovani zaka, pti komunikaci s nim. OvSem
vétsina zakl s PAS se chova rtizné ve vztahu k riznym lidem nebo v zavislosti na
prostiedi.

Zaci s PAS o socialni kontakt stoji, ale pii navazovani kontaktii Gasto selhavaji
v disledku obtizi v komunikaci, neschopnosti porozumét chovani ostatnich. Navazovani
vztaht jim komplikuje doslovné chapéni, rigidita mysleni, egocentrismus, snizena
schopnost empatie a generalizace. V ramci socialnich interakci osoby s PAS obecné
htfe navazuji o¢ni kontakt. V ramci interakce preferuji predvidatelné stereotypni reakce
druhych. Navazovani kontaktli doprovazi nejistota. Jak socidlni, tak emocni reakce
v chovani zédka s PAS Casto neodpovidaji vyznamnosti podnétt. (Thorova, 2008)

Deficity v oblasti sociadlniho chovani vystupuji na povrch ptedev§im pfi
zapojovani zakii s PAS do sout&Zi, her, skupinovych & kolektivnich Ginnosti. Zaci
nechdpou pravidla, divody zapojeni, neuméji ptijimat prohry. Ve svém chovani plisobi

néktefi velmi naivné a diveétive. (Zampachova, Cadilova, 2012)

1.5.2 Komunikace

Komunikace je vyraznym faktorem v socializanim procesu. ,,Porucha
komunikace se u deti s PAS projevuje na urovni receptivni (porozuméni) i expresivni
(vjadrovani), verbalni i neverbalni.* (Thorova, 2016, s. 100). Poruchy komunikace
jsou rtznorodé a s hloubkou postiZeni jsou vyrazngjsi. Vyvoj feci je bud opozdény,
nebo se u nékterych jedinct nevyvine viibec. Zampachova a Cadilova (2012) uvadgji, ze
jedinci s PAS, ktefi maji fe¢ vyvinutou, se potykaji s problémy zahgjit a udrZet
smysluplnou konverzaci. NaruSeni komunikace se projevuje ve vSech jazykovych
rovinach.

Thorova (2016, s. 107) uvadi nasledujici specifika pro oblast komunikace
jednicti s PAS:
- nezvyklé postaveni hlasu
- monotonost projevu
- obtiZze v modulaci hlasitosti
- zvlastni rytmus feci

- obtize pfi rozpoznavani prozodickych signaltt mluvciho
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- agramatismy a pomalé osvojovani gramatickych pravidel
- nedostatecna slovni zasoba
- obtize s chapanim mnovyznamovosti slov, abstraktich pojmt, nadsazky, ironie

Zasadni naruSeni se projevuje v pragmatické roviné jazyka. Typické je ulpivani
na tématech, tézka formulace vlastnich myslenek, neschopnost zahgjit a udrzet
konverzaci. (Thorova, 2016) Dale se mlize objevit hyperkorektivni jazykovy projev,
samomluva, verbalni ritudly. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

V ramci neverbalni komunikace se celkové osoby s PAS projevuji odlisné.
Vazne navazéani ocniho kontaktu pii komunikaci. Neadekvéatni je poloha a postaveni téla
a nepiiméfené pouzivani mimiky a gest. (Zampachova, Cadilova, 2012) Specifickymi
fecovymi projevy u déti (a nejen déti) s PAS jsou echoldlie (doslovné opakovani
slySeného), neologismy (novotvary), idiosynkrazie, coz je uzivani slova pro vyjadfeni
zcela odligného vyznamu. (Sedibova, Vladova, 2016)

.Recové deficity v komunikaci se promitaji ve Skolnim prostiedi jak pri
vzdeélavani, tak i v kontaktu s vrstevniky i dospélymi. Zaci, kteii maji problém s vyuZitim
zdkladnich funkci komunikace, si nedokdazou pozZadat o pomoc, dovysvétleni probirané
latky, casto na sebe upozoriuji nevhodnym zpiisobem, vykrikuji, jsou agresivni, behaji
po tiidé apod. Nékteri z nich pasivné sedi nad tikolem a nepracuji.” (Zampachova,

Cadilova, 2012, s. 22).

1.5.3 Predstavivost, zajmy,hra

~Predstavivost ovliviiuje pruznost mysleni a kondni a jeji rozvoj primo souvisi
s vpvojem ndpodoby.“ (Zampachova, Cadilova, 2012, s. 23) Piedstavivost ovliviiuje
schopnost planovat, pfizpiisobovat se zménam a ma vliv na rozvoj hry u ditéte. Hra je
zdrojem uceni. U déti s PAS je primarné naruSena napodoba, coz se odrazi ve zpisobu
hry. Zpisob hry a zajmy se 1i§i od jejich vrstevnikd. Déti s PAS vyhledavaji
predvidatelné Cinnosti a aktivity. Pro hru a zajmy je typickd odliSnd mira zaujeti,
neodklonitelnost, ulpinavost, stejnost a ¢etnost opakovani (Thorova, 2016). Pti naruSeni
oblibené aktivity se u déti s PAS projevuji negativistické reakce, odpor, rozladéni
(Sedibova, Vladova, 2016).

Rutinni ¢innost napomahd snizovat nejistotu a je casto reakci na uzkost.
Stereotypni chovani byva Casto sebestimulujici a objevuje se v dob¢, kdy se dité¢ nudi

nebo kdyz je unavené. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)
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Specifické zajmy je mozno vyuzit béhem vzdélavani zéka s PAS piedevsim jako
motivaci, odménu nebo pii relaxaci. Zajmy také hraji dulezitou roli ve vyuzivani

volného Casu.
1.6 Nespecifické rysy

Do nespecifickych projevit zahrnujeme obtize s adaptibilitou, percepcni poruchy
a odlisnosti v motorickém vyvoji.“ (Zampachova, Cadilové, 2012, s. 24).

Naruseni motorické koordinace se projevuje v celkové pohybové neobratnosti,
coz ma negativni vliv v oblasti hrubé i jemné motoriky. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)
V disledku naruSeni motoriky mohou Zaci s PAS selhavat v ramci télesné vychovy,
pracovnich Cinnosti, vytvarné vychovy, ale pfedevS§im v osvojovani a uzivani psané
formy jazyka. (Zampachova, Cadilova, 2012)

Vzhledem k deficitu v oblasti socialniho chovéani, komunikace a pfedstavivosti je
naruSena adaptabilita jedince sPAS. Snizena adaptabilita zplsobuje vznik
nepfiméfenych reakci na zmény. (Zampachova, Cadilova, 2012)

Percepcni poruchy se tykaji odliSnosti ve vnimani osob s poruchou autistického
spektra. Na nékteré podnéty mohou reagovat precitlivéle (hypersenzitivita) nebo naopak
na podnéty reaguji malo (hyposenzitivita). Precitlivélost se mize projevovat na nckteré
zvuky, doteky, chuté, zrakové podnéty, pachy. SniZena citlivost se projevuje na bolest
a teplotu. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

Mezi nespecifické rysy lze zatadit népfiméfené emocionalni reakce, problémy
s chovanim, fascinaci pohybem, stereotypni pohyby, obtiZze se spankem a jidlem.

(Zampachova, Cadilova, 2012)
1.7 Diagnostika poruch autistického spektra

Déti s PAS obzvlast pred urenim piesnéjsi diagnézy mohou na své okoli plsobit
jako rozmazlené, nevychované, nezvladatelné, nebo naopak jako samotaiske,
nespolecenské, plaché. Rodice jsou v téhle fazi vétSinou bezradni, frustrovani. Nékdy je
odli$nosti a za¢nou patrat po pfi¢indch. V nékterych piipadech jsou to praveé rodice
ditéte, kteti vyslovi podezieni. Jindy na ucité zvlastnosti ve vyvoji a chovani upozorni
pedagogové, 1ékari €1 zndmi. Stava se, ze obtize ditéte se naplno projevi az po nastupu
do piedikolniho zafizeni. Cim mén& je chovani ditéte zvladatelné (agrese, vztek,

ritualy), tim vétsi je pravdépodobnost, ze dité jiz v predSkolnim veéku podstoupi odborné
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vySetfeni. Neni tplnou vyjimkou, ze dité obdrzi i n¢kolik diagndz. Ty se ovSem mohou
vyskytovat nezdvisle na PAS, ale také mohou symptomatiku PAS zkreslovat (napf.
ADHD, vyvojova dysfazie, mentalni retardace). (Thorova, 2016)

»V soucasné dobé neexistuje zkouska biologického charakteru, ktera by prokazala
autismus. Diagnostika se proto zcela zdkonite zameruje na mapovani a zkoumadni
chovani.” (Thorova, 2016, s. 269)

Diagnézu stanovuje zkuseny klinicky détsky psycholog ¢i détsky psychiatr ve
spolupraci s jinymi odborniky, napt. pediatrem, neurologem, ale také logopedem,
foniatrem ¢i specidlnim pedagogem. (Zmeskalova, 2019)

Vcasna diagnostika a spravné zvolend intervence se vyznamné podili na zlepSeni
prognézy ditéte. Usnadnit identifikaci pfipadd PAS v nejranéjSim veéku ditéte
napomahaji screeningové metody, které mohou vyuZzivat prakticti Iékafi pro déti
a dorost. (Kickova, Hrdlicka, 2020)

Za ucelem vcéasné diagnostiky PAS vstoupila v roce 2017 v platnost novela
vyhlasky upravujici preventivni prohlidky. Soucéasti preventivni prohlidky v 18
mésicich véku ditéte je 1 vySetfeni na podezfeni pfitomnosti PAS. Nejcastéji
vyuzivanym nastrojem je dotaznik M-CHAT (Modified Checklist for Autism in
Toddlers). (Slepickova, Pancocha, Vad'urova, 2019) Dotaznik obsahuje 20 otazek typu
ANO/NE. Otéazky jsou zaméfeny na psychomotoricky vyvoj ditéte a také sleduji
symptomy typické pro PAS. Dotaznik vypliuji rodice béhem preventivni prohlidky
ditéte. Jestlize dité spliiuje kritéria pro podezieni PAS, je odeslano ke specialistovi. Pii
podezieni na urcitou patologii 1ze vySetfeni provést znovu za 6 mésicl. Ke specialistovi
by mélo byt dit€ odeslano i v ptipadé, Ze podezieni vyslovi rodi¢e sami. (VZP, 2021)

Dalsi screeningovou metodou je napi. DACH (D¢tské autistické chovani). Tento
rodicovsky dotaznik sestavila Katefina Thorova v roce 2003 a je mozné ho vyuzit u déti
od 18 mésict do 5 let. (Dudova, Mohaplova, 2016)

Mezi dalsi diagnostické nastroje patii (tamtéz):

- CARS ( ChildhoodAutism Rating scale)

- ADI-R (AutismDignostic Interview — Revised)

- ADOS (AutismDiagnosticObservation Schedule)

Soucasti diagnostiky je 1 vySetfeni zaméfené na celkovou vyvojou troven ditéte
v jednotlivych oblastech vyvoje a vyuziti diferencialni diagnostiky jednak k vymezeni
jednotlivych poruch autistického spektra v ramci pervazivnich vyvojovych poruch,

jednak proti jinym diagn6ézam. (tamtéz)
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S poruchami autistického spektra se catéji poji vyskyt: mentdlni retardace,
schizofrenie s asnym zacatkem, specifické vyvojové poruchy feci a jazyka, elektivni
mutismus, socidlné Uzkostnd porucha v détstvi, obsedantné¢ kompulzivni porucha

a hyperkineticka porucha. (Hrdlicka, Komarek, 2014)
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2 Inkluze

Druha kapitola se vénuje predevSim pojmim integrace, inkluze a inkluzivni
vzdelavani. V kratkosti se dotykd mezinarodné pravnich dokumentt, z kterych
inkluzivni vzdélavani v CR vychazi. Piiblizuje legislativni ukotveni inkluzivniho
vzdélavani v CR. Pozornost je zaméfena na objasnéni pojmu podpiirna opatien.
Zminény jsou nejcastéjsi typy podplirnych opatfeni, které se vyuzivaji pti vzdélavani

zaku s PAS.
2.1 Inkluzivni vzdélavani

Téma inkluzivniho vzdélavani vzbuzuje jak mezi laiky tak i mezi odborniky silné
emoce. Od velmi negativnich a zavrhujicich, pfes ambivalentni, aZ po pozitivni a zmény
vitajici reakce. Negativni emoce vétSinou plynou jednak z neznalosti, z pfilisné
generalizace, z neptimych zkuSenosti, ale také ze strachu. (Kendikova, 2018)

wInkluzivni vzdeélavani je z pohledu didaktického vrchol individualizace ve
vzdelavani, z pohledu Skolni kultury je to vize piné komunitni Skoly a z pohledu skolni
politiky nastavené takové prostredi, které respektuje jakékoliv zvlastnosti a podporuje
rovnost vSech a to ve veskerych moznych situacich.* (Zilcher, Svoboda, 2019, s. 34)

Safrankova (2019) uvadi, e inkluze znamena spoletné vzdélavani, které
respektuje jinakost kazdého jedince. Poukazuje ale také na nutnost vzdjemné tymové
spolupréce, tykajici se predevSim zcastnénych jedinctl, tedy zdka, ucitele, asistenta
pedagoga, rodicl, ale i dalSich zucastnénych odbornikd, jimiz mohou byt lékafi,
psycholog, psychiatr, specidlni pedagog, pracovnici Skolského poradenského zatizeni,
socialni pracovnik a dal$i. Zminuje, Ze uspéSnost inkluzivniho vzdélavani je ovlivnéna
jednak persondlnimi podminkami Skoly, ale také jeji vybavenosti vhodnymi

pomuckami, bezbariérovosti a finanénim zajisténim.

2.2 Integrace a inkluze

Oba pojmy se v souvislosti se vzdélavanim pouzivaji pomerné hojné. Jak uvadi
Zilcher a Svoboda (2019), velka tada autort vymezuje pohled na oba terminy tfemi
moznymi zpusoby:

1. Integrace a inkluze jsou pojmy prakticky totozné

2. Inkluze je vylepSena integrace

3. Inkluze je zcela odlisny pfistup - bezpodminecné akceptovani specidlnich potieb

vSech zaka
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Langer (2016, s. 9) se ptiklani ke tfetimu zplisobu chapani inkluze a dodava: ,, Inkluze
je chapana jako stav, kdy se clovek s postizenim rodi do spolecnosti, ktera akceptuje
jeho odlisnost a odlisnost kazdého svého clena, kdy je tedy normalni byt jiny....Inkluze
je zaloZena na akceptaci riiznorodosti... .

V odborné literatuie lze dohledat nékolik rtznych definic obou pojmi, napf.
Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2009) uvadi:

— integrované vzdélavani jsou: ,,Pristupy a zpiisoby zapojeni Zakii se zvlastnimi
vzdeélavacimi potrebami do hlavnich proudii vzdélavani a do béznych skol.*

- inkluzivni vzdélavani: ,,Vzdelavani zaclenujici vsechny deéti do béznych skol... a je
povazovano za nejefektivnéjsi prostiedek pro potlaceni diskriminujicich postojii...

Zilcher a Svoboda (2019) poukazuji na rozdil mezi pojmy integrace a inkluze ¢i
integrativnim a inkluzivnim vzdéldvani. Pfi integraci ma Zzdk se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami moznost vzdélavat se mezi intaktnimi spoluzaky, avsak mél by
se za pomoci adekvatni podpory ptizpasobit vzdélavacimu prostiedi. Pfi objasiiovani
pojmu inkluze dale zminuji, ze koncept inkluze je v riiznych c¢éastech svéta rtzné
definovan. Inkluze je povazovana za nikdy nekoncici proces a neni brana pouze jako
ptistup ke vzdélavani, ale také ke spolecnosti.

Lechta (2016) uvadi rozdil vychazejici i z doporuceni Rady Evropy, kdy pfi
integraci se ocekava, ze zak se prizpisobi edukacnimu systému, zatimco pii inkluzi se
edukaéni systém piizpiisobi vem zaktim. Také konstatuje, Ze situaci v Ceské republice
1ze charakterizovat jako etapu na cesté od integrace k inkluzi.

Soucasna platna vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a Zakli nadanych, definici pojmu integrace neobsahuje. Na
rozdil od dfive platnych legislativnich pfedpisi, kde byly uvedeny pojmy individualni
a skupinové integrace. (Kendikova, 2020)

Ohledné inkluzivniho vzdélavani se vznasi pochyby, zda je vhodné opravdu pro
vSechny zaky, zda spiSe nékterym zdkliim nepromysSlena inkluze nemuze uskodit.
Kritika inkluze se dotyka jednak nepfipravenosti pedagogli, nedostatku kvalifikovanych
asistentli pedagoga, psychologii ¢i specialnich pedagogli, ale Casto je zminovéana
zvySena potieba administrativnich tkonli a celkova finanéni naro¢nost spojena
s inkluzivnim vzdélavanim. (Safrankova, 2019)

Na obranu inkluze Kendikova (2020) upozoriiuje, Ze zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nelze vzde€lavat v bézné tfidé bez potiebné podpory

a nezbytnych sluzeb. Autorka dale dodava, Ze vzdélavani nemize fungovat, pokud bude
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vyzadovano, aby vSichni Zaci uméli stejné véci a ucili se je stejnym zplsobem. Za
klicové povazuje kvalitni spolupraci mezi $kolou a rodinou, pfipraveného pedagoga
s lidskym pfistupem a respekt k individualnim potiebam jednotlivych zaki. Jako

nejvetsi prekazku uvadi predsudky.

2.3 Mezinarodné pravni vychodiska inkluzivniho vzdélavani

Zavadéni inkluzivniho vzdélavani v Ceské republice vychazi zfady
mezinarodnich dokumentt, jejichz podpisem se zavazala k napliiovani jejich obsahtl.

K nejzasadnéjSim dokumentiim, které kladou diraz na rovné Sance ve vzdé€lani, patii
Vseobecna deklarace lidskych prav z roku 1948 a Umluva o pravech ditéte z roku 1989.
(Zilcher, Svoboda, 2019)

Pojmy inkluze a inkluzivni vzdélavani byly poprvé pouzity na svétové
konferenci specialniho vzd€lavani v Salamance, kterd se konala roku 1994 a které se
zh&astnilo 92 zemi véetné Ceské republiky. (Kendikova, 2020)

Vyznamnym krokem k podpofe inkluze u nas byla vroce 2009 ratifikace
Umluvy o pravech osob s postizenim. (Bartoiiové, Vitkové, 2016)

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020 je kliovym
dokumentem a podminkou pro €erpani prostiedkli z Evropské unie. Dokument obsahuje
tf1 priority: snizovani nerovnosti ve vzdélavani, podpora kvalitni vyuky a ucitele,
odpovédné a efektivni fizeni vzdélavaciho systému. (MSMT, 2014)

V Ceské republice pfispivaji k naplnéni Strategie vzdélavaci politiky do roku
2020 tzv. Akéni plany inkluzivniho vzdélavani - APIV. Momentalné platny APIV na
obdobi 2019 - 2020 si klade jako prioroty vice socidlnich pedagogl ve $kolach, trvaly
profesni rozvoj uciteld, lepsi identifikaci pfekazek k ptistupu ve vzdélavani a uceni.

(MSMT, 2018)

2.4 Legislativni ramec inkluzivniho vzdélavani v Ceské republice

Pti realizaci inkluzivniho vzdélavani v béznych Skolach doSlo béhem poslednich
let k fadé¢ vyznamnych zmén, které se projevuji predev§im systematickymi zménami
legislativnich pfedpisi. (Bartoiiova, Vitkova, 2016)

Klicovou legislativni normou je zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptredSkolnim,
zékladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném
znéni. Novela Skolského zakona ¢. 82/2015 Sb. je vyznamna prave tim, Ze do zdkona
pfinasi inkluzivni pojeti vzdé€lavani. Problematiku vzdélavani Zzakt se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami upravuji predevsim § 16 az 19. (Kendikova, 2020)
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Zminéné paragrafy definuji podplirna opatieni, vénuji se poradenské pomoci
Skolského poradenského zafizeni, revizi doporucCeni, vzdélavani nadanych zaka,
individualnimu vzdé€lavacimu planu (dale jen IVP), ale také obsahuji definici zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami (viz. nize).

Podrobnéji jsou tyto nalezitosti rozpracovany v provadéci vyhlasce ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zadkl nadanych,
v platném znéni. Zminéna vyhlaska definuje jednotlivd podplrnad opatfeni, stanovuje
zasady jejich uplatnovani a poskytovani, stanovuje nalezitosti IVP, Cinnosti asistenta
pedagoga, atd. (Kendikova, 2016)

Tento ptedpis prosel jiz nékterymi Gipravami a obsahuje vyznamné ptilohy, které
jsou dostupné i v elektronické podobé€. Napt. formuléie IVP, plan pedagogické podpory,
tabulku podplrnych opatieni roz¢lenénou podle jednotlivych stupiit podpory, piehled
moznych podplrnych opatieni i kompenzacnich a specialn¢ pedagogickych pomicek.
(Kendikova, 2020)

Paragraf 16 odst. 1 Skolského zakona definuje pojem Zzak se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami (dale jen zdk se SVP): , Ditétem, zZdkem a studentem se
specialnimi vzdélavacimi potirebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych
vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prdv na rovnopravném
zdkladeé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.

K dilezitym piedpisim patii také vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, v platném znéni.
Vyhlaska podrobnéji definuje ¢innosti odbornych pracovniki ve Skolach (vychovny
poradce, metodik prevence, specidlni pedagog, Skolni psycholog) a ve Skolskych
poradenskych zafizenich (dale jen SPZ), které predstavuji specialné pedagogicka centra
(dale jen SPC) a pedagogicko-psychologické poradny (déale jen PPP). (Kendikova,
2020)

2.5 Podpiirna opatreni

Vzdélavaci systém v Ceské republice od tzv. ikluzivni novelizace $kolského
zakona jiz nespecifikuje Zaky podle druhu jejich postizeni, nebo znevyhodnéni, ale
podle miry potieby poskytovani podpirnych opatfenich. (Zampachova, Cadilova,
2015)

Ptesna definice pojmu podptlirnad opatieni je obsaZzena v § 16 odst. 1 Skolského

zakona:
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»~Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam
ditéte, Zdaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specidalnimi vzdélavacimi potrebami
maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni Skolou a skolskym
zarizenim.* Podplrna opatfeni jsou roz¢lenéna do péti stupnil, a to podle pedagogické,

organizacni a finan¢ni narocnosti.

2.5.1 Podpiirna opatreni 1. stupné

Z platného znéni vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. vyplyva, zZe podirnéd opatieni prvniho
stupné (dale jen PO1) poskytuje Skola v ramci Skolniho poradenského pracoviste (dale
jen SPP) a slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi zaka. Tento typ opatieni neni finanéné
narokovan. V rdmci poskytovani mize Skola vypracovat plan pedagogické podpory
(dale jen PLPP). Pokud nejpozdéji do 3 mésict od poskytovani PO1 Skola vyhodnoti, Ze
opatieni nejsou postacujici, doporuc¢i zdkonnému zastupci zaka vyuziti poradenské
pomoci kolského poradenského zafizeni. (§10, odst. 1,2) Jak uvad&ji Zampachova

a Cadilova (2015), u zaki s PAS se tento stupeii podptirnych opatieni nevyuziva.

2.5.2 Podpiirna opatreni 2. az 5. stupné

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. dale upravuje poskytovani podptrnych opatteni vyssiho
stupné€. Podpiirna opatfeni druhého az patého stupné se poskytuji zdkovi tehdy, pokud
opatfeni prvniho stupné nenapliiovala vzdélavaci potieby zaka. Skola je poskytuje na
zakladé doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a s informovanycm souhlasem
zakonného zastupce Zdka a cini tak bezodkladné po obdrZzeni doporuceni. Pii
doporuéeni podptrnych opatieni SPZ vychazi také zmoznosti dané s$koly, ktera
konkrétniho zdka s PAS vzdélava. Jednotlivd doporuceni mohou byt jiz financéné
narokova. (§ 11-16)

V piipadé¢ zédka s poruchou autistick¢ého spektra posuzuji rozsah podpiirnych
opatfeni a zarazeni do pfislusného stupné podpory specidlné¢ pedagogickd centra
specializovand na problematiku PAS. S vyraznéj§imi symptomatickymi projevy PAS,
s vyskytem ptidruzenych psychickych obtizich a s spoluvyskytem jinych diagnéz roste
mira podpory a tim tedy i stupefi podptrnych opatieni. (Zampachova, Cadilova, 2015)
Ve Skolach bézného typu jsou necastéji vzdelavani zaci s vysoce funkEnim autismem

a's Aspergerovym syndromem. (Cadilova, Zampachova, 2012)
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2.5.3 Typy podpirnych opatieni vyuzivanych pri vzdélavani Zaka s

PAS

Nejcastéjsi formou podpory je pridéleni asistenta pedagoga (dale jen AP) do
tfidy, kde se zak s PAS vzd¢lava. (Lamacova, 2019)

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery je zaméstnancem $koly. Jeho
¢innosti jsou definovany ve Skolském zdkoné a také ve vyhlasce ¢.27/2016 Sb,
v platném znéni. Zakon o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb., v platném znéni
stanovi potiebnou kvalifikaci pro tuto pozici.

Asistent pedagoga pracuje podle pokyni ucitele se zaméfenim na individualni
podporu zdka. AP napomahd pii adaptaci na Skolni prostfedi a na naroky z ngj
vyplyvajici. AP podporuje zdka v dosahovani vzdélavacich cilt, pii ptipraveé na vyuku,
pfi komunikaci s vrstevniky ¢i ostatnimi pracovniky Skoly, je prostiednikem
v komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zastupci. DileZitou ndplni jeho Cinnosti je
blizky kontakt s konkrétnim zdkem, moznost pozorovani jeho chovani, S$kolnich
vysledki a konzultace suciteli ¢i poradenskymi pracovniky. Dovysvétleni tkold,
ovéfeni pochopeni instrukci, zapojovani zdka s PAS, zvySeny dohled béhem prestavek
¢i sledovani aktualniho rozpolozeni zéka muze patfit k dal¢im cCinnostem AP, které
odrazi individualni potteby konkrétniho zdka s PAS. (Kendikova, 2020)

Vramci vyuzivani podpurnych opatieni, kterd se vztahuji k vyucovacim
metodam, Ize pii vyuce vyuzivat principy strukturovaného uceni. Pfedev§im to znamena
zajiSténi predvidatelnosti v €ase 1 prostoru, zpiehlednéni zadavanych ukolt a aktivit,
strukturovani doby vyucovani, pokyni k praci, pomoc pii organizaci a rozvrzeni
jednotlivych €innosti. Pomoci vizualizace zptehlednit zadani ukoli, postup pii praci,
zvyraznit dilezité informace. VeSkeré metody vyuky by mély vést k maximalni
samostatnosti zaka s PAS. Dulezitymi metodami, které je mozno vyuZzit, je metoda
pfiméfenosti a povzbuzovani, které vedou kposilovani samostatnosti, ale
1 k moznostostem zazit Gspech. Velmi cenny pifinos ma vyuziti aktivit motiva¢niho
charakteru. Podptrnymi opatfenimi mohou byt i pomucky slouzici k relaxaci, aktivaci,
motivaci, k vytvorfeni osobniho prostoru. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Zaci s PAS byvaji ¢asto vzdélavani na zakladé individudlniho vzd&lavaciho planu.
Jeho vypracovani doporuduje SPC. Skola jej na zékladd doporuéeni nejpozdéji do
jednoho mésice vypracuje. IVP je zdvazny dokument, ktery se vypracovava vzdy na

jeden Skolni rok, ale je mozné jej dopliiovat na zaklad€ aktudlnich vzdélavacich potieb
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zaka. Za plnéni IVP odpovida piislusna skola. Svym podpisem IVP se zavazuji k jeho

napliiovani vSichni, ktefi se na vzdélavani zéka s PAS podileji. (Kendikova, 2020)
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3 Dité mladsSiho Skolniho véku

Empiricka ¢ast je zaméfena na konkrétniho Zzaka s poruchou autistického
spektra, ktery navstévuje Ctvrty rocnik bézné zakladni Skoly. Posledni kapitola
teoretické Casti je vyuzita k ptiblizeni specifik déti mladsiho Skolniho véku. Je zaméfena
na vyvoj vramci télesné, motorické, psychické a socidlni oblasti ditéte. Dotyka se

i vrstevnické skupiny, kterd v tomto obdobi détského vyvoje nabira na své dulezitosti.

3.1 Vymezeni obdobi mladSiho Skolniho véku

Zacatek obdobi mladsiho Skolniho véku lze vymezit ¢asem, kdy dité vstupuje do
Skoly. Nejcastéji tedy vékem 6 az 7 let. Obdobi konéi zhruba kolem 11 let véku ditéte,
kdy se zaGinaji objevovat prvni znamky pohlavniho dospivani. (Simi¢kova-Cizkova,
1999)

Zden¢k Matéjcek (in Langmeier, Krejcifova, 2006) rozd€luje skolni veék na tfi
etapy: mladsi Skolni vék (6-8 let), stiedni Skolni vek (9-12 let) a starsi Skolni vék (12-15
let), kterému odpovida tzv. pubescence - prvni faze dospivani.

Nékteré déti s poruchou autistického spektra vstupuji do Skolniho prostiedi jiz
s ptidélenou diagnozou. Pied nastupem do skoly byva vyuzito i odkladu povinné Skolni
dochazky a to v situacich, kdy k nému da doporuceni Skolské poradenské zatizeni.
Existuji n¢které déti s PAS, u kterych to vypada, Ze problémy spojené s PAS odeznély
po vstupu do Skolniho prostfedi. A naopak u mnoho déti je zaznamenan nartst obtizi
v ramci autistické triddy. Nekteré déti pravé v tomto obdobi ziskavaji presnéjsi

diagnozu. (Thorova, 2016)

3.2 Télesny a motoricky vyvoj

T¢lesny rist je vtomto obdobi plynuly. OvSem casté jsou velké individudlni
rozdily 1 v ramci jednoho pohlavi. Typicka je zvySujici se odolnost organismu, kterd je
podminéna zdokonalovanim ¢innosti svalll a kloubi. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Pohyby jsou tucelngjsi, ptesnéjsi, rychlejsi. V tomto obdobi dochazi ke
zdokonalovani a rozvoji hrubé 1 jemné motoriky. ZlepSuje se vizuomotoricka
koordinace. (Simi¢kova-Cizkova, 1999)

Celkové jsou déti mladsiho Skolniho véku velmi aktivni, pohyb vyhledavaji,
zajimaji se o pohybové hry. Pohyb je pro né také prostiedkem relaxace 1 kompenzace
znacného usili, které jednak musi vyvinout obzvlasté v prvnich letech povinné Skolni

dochazky pii vyuce cteni a psani a které je s plnénim Skolnich povinnosti spojeno.
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Télesnd zdatnost a obratnost ovliviluji postaveni konkrétniho ditéte ve vrstevnické

skuping. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

3.3 Psychicky vyvoj

Pro obdobi mladsiho Skolniho véku je typické velké zaujeti, zvédavost, snaha
porozumét a pochopit jednotlivé souvislosti, vzajemné spojitosti a vztahy. (Simi¢kova-
Cizkova, 1999)

Oproti predeslému vyvojovému obdobi je dit€ vice pozornéjsi, vytrvalejsi,
cilevédomé;jsi a schopnéjsi odolavat rusivym vlivim. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Dochazi k celkovému rozvoji vnimani. Dé&ti jsou schopné vnimat jednotlivé
detaily celku. Obrovsky rozvoj zaznamendva schopnost vizudlni i sluchové analyzy
a syntézy, ktery na pocatku Skolni dochazky podporuje vyuka ¢téni a psani. (Vagnerova,
2005)

Rozviji se pamét. Nahodilé a netimyslné zapamatovani s nutnosti nazornoti je
sttidano zdmérnym uchovavanim pamétovych stop. Se zdokonalovani paméti souvisi
i rostouci schopnost zamérné udrzet pozornost. Predstavivost v tomto vyvojovém
obdobi dosahuje vrcholu. (Simi¢kova-Cizkova, 1999)

Mysleni mlads$iho Skolaka prochazi proménou. Dité si osvojuje zakony
logickych operaci, které jsou podloZeny vlastni zkuSenosti a pii kterych si konkrétni
jevy ¢i véci dokaze ndzorné predstavit. Vyvoj mysleni se tak ocitd ve fazi konkrétnich
operaci. Pokrok v mysSleni je ovlinén jednak vyukou, ale i1 osobnosti ucitele,
pfiméfenosti a motivaci vné&jsi i vnitini. (Simi¢kova-Cizkova, 1999)

S rozvojem mysleni souvisi i rozvoj fe€i, ktery zrychluje. Aktivni i pasivni slovni
na vys$si urovni. Rozvoj feci ovliviluje zvladani narokti vyplyvajicich z povinné skolni
dochazky. V tomto obdobi se projevuji zna¢né individudlni rozdily mezi jednotlivymi
détmi. Ty mohou byt zpiisobeny jednak dédi€nymi dispozicemi, ale 1 vlivem

podnétnosti predevsim rodinného prosttedi. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

3.4 Socialni vyvoj

Obdobi mladsiho Skolniho v&€ku je ve znameni narUstajici schopnosti
seberegulace. Dité jiz nevyviji takové usili pfi ovladani svych emoci. Svoje momentalni
emocni reakce dovede 1€épe usmérnit. Dité se také stava odolnéjsi vici zatézi a Iépe se

adaptuje na pfichdzejici zmény. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)
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Mladsi skolék jiz rozumi svym pocitl, bere ohled na pozadavky okoli. Sam
vyhodnoti, co se smi a nesmi, co je zadouci a co nezddouci. Na pocatku Skolni
dochazky je po rodin¢ urcujicim modelem chovani pedagog. Pozdéji roste role
vrstevnické skupiny. Ve Skolnim prostfedi zaujima dité pro néj nové socidlni role.
(Langmeier, Krejcitova, 2006)

Ve Skolnim véku patrné také vrcholi socializacni proces sméfujici k piijimani
zenskych a muzskych dovednosti. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Matéjcek také upozoriiuje na fakt, ze v obdobi, které on oznacuje jako stiedni
Skolni vék (. mezi 9. a 12. rokem), dochazi k rozvoji specifického chovani déti
k podstatné mladSim détem. S tim souvisi i utvafeni rodi¢ovskych postoji a vytvareni

muzské a Zenské identity. (Matéjcek, 1994)

3.5 Role vrstevnické skupiny

Vrstevnickou skupinou rozumime skupinu déti, které jsou ptiblizné stejného véku,
ale 1 stejného socialniho statusu, a kterd ma vyznamnou ulohu v rdmci socializace
jedince. Mlize mit na své Cleny jak pozitivni, tak negativni vliv. (Priicha, Walterova,
Mares, 2009)

Praveé Skolni tfida se stdva vyznamnou vrstevnickou skupinou v Zivoté Skolaka.
Dité¢ je soucasti tfidniho kolektivu, pfijima urcitd pravidla. V ramci Skolni tfidy se
prosazuje a piijima nové socialni role. Vrstevnickd skupina mu nabizi moznost sdilent,
interakce, spoluprace, sebeovladani, soupefeni, konflikty, emocni oporu, nové
zkuSenosti, seberealizaci. Ovliviiuje sebepojeti a sebehodnoceni ditéte. (Vagnerova,
2005)

Kladné sebehodnoceni je vyznamné pro dalsi vyvoj 1 pro psychické zdravi ditcte.
(Langmeier, Krejcifova, 2006) Nejen pro Skolaka mladsiho Skolni véku je dulezité
zazivat uspéch ve $kolnim prostfedi. Uspéch oviem neodrazi pouze nabyté dovednosti
a znalosti, ale souvisi pfedev§im s pocitem spokojenosti, sounalezitosti,
s kamaradstvim. (Simi¢kova-Cizkova, 1999)

V ramci skolni tfidy se stdvaji nepopularnimi déti, které nejsou schopné naplnit
pozadavky skupiny. Nepopuldrnim détem casto chybi nékteré zkompetenci, coz
zpusobuje, ze se neum¢ji domluvit, plsobi rusive, reaguji neadekvatné, vyhybaji se
kontaktu s vrstevniky, nezapojuji se do her, jsou nemotorni, vyhybaji se kolektivnim

¢innostem. Tito Zaci se ocitaji na okraji zdymu spoluzaki. (Vagnerova, 2005)
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4 Pripadova studie Zaka s poruchou autistického spektra

Zaci s poruchou autistického spektra tvoii jednu ze skupin 74kl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Na zdkladé soucasné vyssi prevalence PAS v populaci je
pravdépodobné, ze se pedagogicti pracovnici béznych Skol béhem své praxe s zéky
s PAS setkaji. Uroven inkluzivniho vzdélavani se nevztahuje pouze na nabyté
védomosti, které si zaci diky vzdélavani osvoji. Podstatnym ukazatelem inkluzivniho
vzdélavani je také zaclénéni zaka v prostredi tfidniho kolektivu, ale také v prostredi
Skoly samotné. Pti zaClénovani zaki s PAS ovSem mohou vznikat obtize, které
vychézeji z primarnich deficitti spojenych se symtomatikou PAS. Z tohoto diivodu je
empirickd ¢ast bakalaiské prace vénovana pravé problematice zaclénovani zakt s PAS

v prostiedi bézné tiidy.

4.1 Cile, metody, techniky Setreni
Pro empirickou ¢ast této prace byla vybrana ptipadova studie zaka s PAS, ktery se

¢tvrtym rokem vzdélava v bézné zakladni skole.

Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti bakalaiské prace je popsat a zhodnotit vyvoj
konkrétniho zédka s PAS za posledni Ctyfi roky, pfedev§im se zaméfenim na jeho
socialni chovani a komunikaci v prostiedi bézné¢ tidy.

DalSim cilem je zhodnotit jeho postaveni v kolektivu Skolni ttidy.

Empirické ¢ast bakalaiské prace byla zpracovana pomoci kvalitativniho vyzkumu
formou ptipadové studie. Za ucelem sbéru dat byly vyuZity neformdalni rozhovory se
zékonnymi zastupci zaka, zakova dokumentace a pisemnd vyjadieni oslovenych
pedagogickych pracovniki, kteti jsou v Castém kontaktu se zdkem s PAS. Data byla
nasledné zpracovana pomoci obsahové analyzy rozhovorl, analyzy dokumentl
a analyzy pisemnych vyjadfeni.

Svaticek, Sed'ova (2014, s. 17) uvad&ji: ,, Kvalitativni pFistup je proces zkoumdni
jevii a probléemit v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii
zalozeny na hlubokych datech a specifickem vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. “Autofi také upozornuji na fakt, ze rozdil mezi kvalitativnim a kvantitativnim
vyzkumem byva spatfovan piedev§im v uzivani odliSnych metod sbéru dat, v pouzité

metod€ usuzovani, v typu dat a ve zplisobu analyzy.
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Skutil (2011) zahrnuje mezi charakteristiky kvalitativniho vyzkumu dlouhodoby
kontakt se zkoumanou osobou nebo skupinou osob, snahu ziskat jednotny pohled na
predmét studia, vyuziti terénnich poznamek z pozorovani a zrozhovord, induktivni
analyzu a interpretaci dat s cilem objasnit, jak a pro¢ se lidé chovaji urCitym zptisobem.

Ptipadova studie je jeden z pfistupti kvalitativniho vyzkumu, ktery se zaméiuje
na podrobny popis jednoho nebo vice ptipadi (Hendl, 2005). .,V pripadové studii
sbirame velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedincii. V pripadové studii
jde o zachyceni slozZitosti pripadu, o popis vztahit v jejich celistvosti. “ (Hendl, 2005, s.
104) Objekt, na ktery zaméfujeme pozornost a ktery do hloubky zkouméme,

oznacujeme jako ptipad (Skutil, 2011).
4.2 Pripadové studie

Jako ptipad byl zvolen zék s poruchou autistického spektra, ktery navstévuje
zakladni Skolu, kde autorka bakalatfské prace pracuje. S chlapcem kratce pracovala
béhem prvni tfidy v ramci krouzku Hratky s angli¢tinou, ktery v té dobé vedla.

Za Ucelem vytvoreni osobni, rodinné a Skolni anamnézy byla vyuzita analyza
dostupné dokumentace. Se svolenim rodi¢i bylo mozno nahlédnout do Skolni
dokumentace. Zdroje tvofila doporuceni z SPC, IVP, hodnoceni IVP. K podrobné&j$im
informacim slouZily i neformalni rozhovory pfevazné s matkou zdka. Ta také poskytla
informace tykajici se pribéhu vyvoje chlapce ptred zahajenim Skolni dochazky. Rodice
podepsali informovany souhlas s pouzitim téchto informaci (viz. ptiloha 1).

V praktické casti bakaldiské prace je zachovana vesSkerd anonymita vSech
zuc¢astnénych stran.

Vzhledem k okolnostem, které vznikly ve Skolstvi s ptfichodem Coronavirové
krize nebylo mozné mezi metody sbéru dat zahrnout i piivodné planované zucastnéné
pozorovani. Tato situace také ovlivnila dalSi sbér dat. Pivodni zdmér realizace
rozhovorii s pedagogickymi pracovniky nebyl uskute¢nén. Na misto toho byli
pedagogicti pracovnici, kteti se nejvice podileji na vzdélavani zédka a jsou s nim
nejcastéji v pifimém kontaktu, pozadani, aby pisemné zhodnotili celkovy vyvoj zaka
a ve svém hodnoceni se zamétili na pozadované oblasti:

- pozice zéka s PAS v kolektivu

- jeho spoluprace a komunikace s pedagogy

- navazovani kontaktl se spoluzéky a jeho vztah k nim

- prace ve skupiné ¢i dvojici
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- problémové chovani

- vyskyt konflikth

- neadekvatni reakce

- specifika v socialnim chovani

Pisemné vyjadieni poskytla tfidni ucitelka, kterd zaka vzdélava od prvni ttidy.
Diéle asistentka pedagoga, ktera s zakem pracuje jiz od posledniho roéniku v MS.
Vyjadieni také poskytla vychovatelka Skolni druziny, jejiz oddéleni zdk tii roky
navs§tévoval. Mimo jiné byly vyuzity i1 informace, které zjistila Skolni specidlni
pedagozka béhem dotaznikového Setfeni, které probchlo ve druhém rocniku ve tfidé
pomoci dotazniku B — 4. Tento typ dotazniku slouzi ke zjistovani vztahti mezi détmi ve
t¥idé a je pouzitelny jiz pro zaky od druhé t¥idy ZS. Vsichni pedagogiéti pracovnici
udélili souhlas se zpracovanim jejich vyjadieni (viz. ptiloha 2).

Vyuziti pisemného vyjadieni sebou nese nekterd rizika, ktera ovliviuji ziskané
informace. Pti vedeni rozhovoru ma tazatel moznost ptizptisobit se dotazovanému, ma
moznost ovétit si porozumeéni otazky a také mé vétsi moznost ovlivnit situaci, kdyz se
dotazovany vzdaluje od pozadovaného tématu. Pii pisemném vyjadieni to vSak neni

mozné.

Charakteristika zakladni $koly a §kolni tFidy

Vzhledem k charakteru vyzkumu je pro uceleny obraz, ktery chceme ptipadovou
studii ptfinést, dilezité také blize charakterizovat prostfedi, ve kterém dochazi
k vychovné vzdelavacimu plisobeni. Nejprve se vénujeme popisu Skoly, dale pak ttidy.

Zak navitévuje béznou zakladni skolu. Tuto $kolu tvofi tii odd&lena pracovists.
Budova s$koly, kterou navstévuje zadk, se nachazi v blizkosti centra malého mésta.
Nedaleko sidli 1 zdkladni umélecka Skola a stfedisko volného casu, ktera byvaji hojné
Zaky vyuZivana.

V letosnim Skolnim roce 2020/2021 Skolu navstévuje celkem 544 zakl. Budova
Skoly poskytuje zdzemi 23 kmenovym tfidam. Vyuka probihd podle Skolniho
vzdélavaciho programu - Skola mnoha moZnosti. K vyuce lze vyuZzivat uéebnu
vypocCetni techniky, pracovnu fyziky a chemie, Skolni dilny, ufebnu v pfirodé na
nedaleké Skolni zahrad¢€, télocvicnu, Skolni hiisté. V rdmci vyuky plavéani je mozno
navs§tévovat méstské 14zn€ a v zimnim obdobi zimni stadion. K dispozici je také Skolni

druzina, kterou tvofi 6 oddéleni.
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Ve skole pusobi vychovny poradce, metodik prevence i Skolni specidlni
pedagog. Skolni specialni pedagog vykonava &innosti zaméfené na odbornou podporu
zakl se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami a vSech ostatnich zakl, ktefi potfebuji
specidlné pedagogickou podporu a péci zalozenou na kratkodobych ¢i dlouhodobych
podpirnych opatfenich. Jeho ¢innost se jednak zaméiuje na vyhledavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale také na diagnostiku speciadlnich vzdélavacich
potieb. Podili se na tvorb¢ individudlnich vzdélavaci pland, realizuje intervencni ¢innost
- nejcastéji v podobé hodin specidlné pedagogické péfe. Komunikuje se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, ale i s jinymi odbornymi institucemi (napi. diagnostickym
ustavem). Metodicky vede nejen ostatni pedagogy, ale predevsim poskytuje metodické
vedeni asistentim pedagoga. Ve Skole momentalné pracuje 10 asistenti pedagoga. Tii
pusobi soucasné i na pozici vychovatelky Skolni druziny.

74k momentalné navitévuje &tvrty roénik. T¥du tvoii 11 divek a 10 chlapci.
Kolektiv je bez velkych zmén. Pouze na zacatku posledniho skolniho roku pfibyla do
ttidy nova zdkyné. Ttidni ucitelka vyucuje vétSinu vyukovych hodin, pouze na hodiny
anglického jazyka ptichdzi vyucujici z druhého stupné. Asistentka pedagoga pracuje ve
tfid¢ jiz od prvniho ro¢niku. Ve tfidé mé svoje pracovni misto. Ve tfidé se vzdélavaji
dva Zzéaci s podpirnym opatienim ve tietim stupni a vyuzivaji podpirné opatieni
v podobé asistenta pedagoga.

Celkové pedagogové vnimaji kolektiv tfidy pozitivné. CoZ potvrzuji 1 ucitelé,
kteii b&zné ve t¥{dé neudi. Zaci jsou celkem disciplinovani, otevieni komunikaci, sdilni,
obcas upovidani, veseli, ale také soutéZivi, predvadivi, obzvlasté chlapci n€kdy bojuji
o vidcovské postaveni a o pozornost.

Ve druhém roc¢niku ve tfidé prob&hlo dotaznikové Setfeni pomoci dotazniku B-4
(viz. ptiloha 3), ktery byl administrovan specidlni pedagozkou. Dotaznik byl realizovan
jako odezva na rozepfi, ktera prob&hla mezi dvéma spoluzéky, a na stiznost zdkonné¢ho
zastupce, ze jeho syn je obéti Sikany.

Skolni specialni pedagozka vyhodnotila, ze z vysledkii dotazniku vyplynulo, Ze
ttida vnima kolektiv ve tfid¢ pozitivné. Az na jediného zdka vSichni ziskali urcity pocet
kladnych bodl, coz znamend, Ze jsou nécimi piateli nebo jsou kolektivem vniméni
s kladnymi osobnostnimi vlastnostmi. Z celkového hlediska vysla tfida jako kvalitni
kolektiv. Specialni pedagozka déti chvalila, Ze pracovaly svédomité (byla to jejich prvni
zkuSenost s dotaznikem tohoto typu), Ze nad otdzkami pfemyslely a prace s nimi byla

bezproblémova.
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Osobmi anamnéza zaka

Jedna se o chlapce. VEk 9 rokti 6 mésicti. Z divodu ochrany osobnich tidajt bylo
pozmeénéno kiestni jméno chlapce. Budeme jej oznaCovat jménem Petr.

Matka udava, ze téhotenstvi probé¢hlo bez problémil. Jeji zdravotni stav pied
téhotenstvim 1 v jeho prubéhu byl velmi dobry. V jeji rodiné se zadné vaznéjsi zdravotni
problémy neobjevovaly. Chlapec se narodil dle terminu ve 40. tydnu gravidity. Porod
fyziologicky. Apgar skore 9, 9, 9, 8. Poporodni adaptace bez problémii. V porodnici
stravili pét dni. Vyziva dostate¢nd. Ctvrty den zacal pfibirat na vaze. Veskera
screeningova vysetfeni byla bez nalezu. Novorozenecka Zloutenka negativni. PIn¢ kojen
byl dva mésice, poté pfikrmovan, od 6 mésici plné na umélé stravé. Potykal se
s Castymi bifiSnimi kolikami. Od 9 mésict byly podavany piikrmy. Prvni zoubek v 6.
mesici. Matka popisuje, Ze chlapec byl spokojené miminko. Pouze hufe usinal
v dusledku biisnich kolik. Psychomotoricky vyvoj probihal standardné. Prvni ismév byl
zaznamenan ve 2 mésicich, samostatna chiize zacala ve 13 mésicich. Bez plen byl od 20
mesicl. Navazoval o¢ni kontakt, reagoval tsmévem dobfe i na ostatni rodinné
ptislusniky. Prvni slovo fekl asi v 11 mésicich. Rikanky jiz v 18 mésicich. Mluvil
celkové brzy a pékné. Logopedické vady (sykavky, r, ) se feSily az v prab¢hu
posledniho roku dochazky do matetské Skoly. Vyvoj hrubé i jemné motoriky naprosto
v potadku. Zdravotni stav bez komplikaci. Prod€lal bézné nemoci, nachlazeni,
nestovice. Zadny zavazny tiraz. O¢kovan je dle otkovaciho kalendafe. Na pravidelné
preventivni prohlidky dochazi.

Ve 3 letech se rodi¢e pokusili chlapce umistit do matei'ské $koly (dale jen MS).
V té dobé¢ se ale i st¢hovali. Pro chlapce to bylo velmi stresujici. TakZe dochdzka byla
velmi brzy pierusena. Asi za piil roku zacal chlapec navitévovat soukromou MS, kde
bylo pouze 10 déti. Chlapec byl spokojeny, pedagogové ho chvalili. Od 4 let nastoupil
do statni MS, kde probéhla bezproblémova adaptace. Pedagogové oviem postupné
zachytili odchylky v chovéani. V 5 letech byl chlapec pfetazen do logopedické tiidy
kvili Spatné vyslovnosti. Ve tfidé byl mensi pocet déti a pracovala tam asistentka
pedagoga. Kvili zvlaStnostem v chovani bylo doporuceno vysSetfeni v SPC. Rodice
souhlasili. Pf1 vySetfeni bylo potvrzeno podezieni na PAS, mimnéjsi formy,
vysokofunk¢éni autismus. Rodi¢e ovSem s diagndzou nebyli ztotoZnéni. Projevy pficitali
jeho osobnostnim rystim a ostychavéjSim projeviim. Vysetieni bylo zopakovéano pted

zapisem do ZS. Vysledkem bylo doporudeni vyuziti podptirného opatieni ve tfetim
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stupni v podobé asistenta pedagoga do ZS. Vzhledem k intelektu nebyl doporuéen
odklad.

Matka Petra popisuje jako velmi zvidavé dit€. Zajima ho vesmir, pfiroda,
matematika. Ma rad svoje rodinné pfisluSniky, rdd se Ucastni rodinnych oslav. Je
empaticky, nékdy precitlivély. Rad travi c¢as v pfirodé, sportem. S cizimi lidmi
nekomunikuje, kdyZz nemusi. Nevyhledava hlu¢nad mista. Pokud je unaveny, dokéze ho
rozCilit 1 néjaké nestandardni véc. Pokud néfemu nerozumi, nebo je na n¢j vyvijen tlak,
tak se snadno rozc¢ili. Nema rad stresové situace. Pokud je bézny pracovni den a chodi
se do skoly, chodi spat obvykle kolem pul devaté a spi velmi tvrdé. Maminka se snazi
podavat chlapci pestrou stravu. Snazi se eliminovat pfedevsim sladké jidlo, kterému

v

pfipisuje horsi chovani - vzdorovitéjsi, temperamentné;jsi.

Rodinna anamnéza

Petr pochazi z Gplné rodiny. Rodice nejsou sezddni. M& mladsiho sourozence,
ktery navstévuje matefskou Skolu v misté bydlisté. Rodice jsou vysokoskolsky vzdélani.
Matka v ndvaznosti na situaci kolem COVID 19 ztratila zamétnani. V dasledku online
vzdelavani jejiho syna ji ani situace neumoziuje hledat zaméstnani jiné. Rodina udrzuje
funkéni a spokojené vztahy i se §ir§i rodinou. Celkové je rodina sportovné zaloZena.
Oba rodice béhaji, jezdi na kole, v zimé& lyzuji a ke sportu vedou i déti. Matka se zajima

1 0 zdravé a pestré stravovani.

Skolni anamnéza

Do zékladni Skoly chlapec nastoupil bez odkladu. Zajimavosti je, Ze chlapec je
nejmladsim Zakem ve tiidé.

Chlapec se vzdélava podle IVP, jehoZ vypracovani doporucilo SPC. IVP je
vypracovavan na zacatku kazdého Skolniho roku. Na jeho vypracovani se podili tfidni
ucitelka, asistentka pedagoga a Skolni specidlni pedagozka. S IVP jsou sezndmeni
vSichni, kdo se podileji na vzdélavani zéka. IVP vychéazi hlavné z doporuceni z SPC, ale
také z predeslych zkuSenosti vzdélavani Zaka. IVP je realizovan ve vSech vyukovych
predmétech. Prioritou IVP je vytvofeni co nejvhodnéjSich podminek, aby byla prace
zéka ve Skole efektivni a aby mohl byt s podporou AP vzdélavan ve stejném kolektivu
déti. V ramcei IVP jsou doporuc¢eny metody individualniho ptistupu, metody postupnych
krokd, pfimétenosti, zpeviiovani, strukturalizace, vizualizace, povzbuzovani a motivace.

74k nemd upraveny ocekavané vystupy vzdélavani a je klasifikovan v souladu
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s klasifikaénim fadem Skoly, kdy je pfihlédnuto k deficitim, které vyplyvaji z diagndzy
PAS.

Z doporuceni SPC vyplyva potieba zajisténi asistenta pedagoga ve tiid¢, kde se
zék vzdélava. Momentalné je AP doporucen na 25,5 hodiny tydné a je sdilenym
asistentem. Asistent pedagoga pracuje po dobu vyucovani ve tfidé. Chlapec navstévuje
i Skolni druzinu, kde jiz AP doporufen neni. AP mé& za ukol podporovat zika
v dosahovani vzdélavacich cilu pti vyuce, vést zaka k samostatnosti, podporovat nacvik
socidlnich dovednosti. Dulezité je predevSim pii vzdélavani zdka zohlednit jeho
individudlni moznosti. Upozornit na zaddvané¢ tukoly. Chlapec potiebuje vétSinou
zadavat ukoly individualné, poptipadé je nutné dovysvétleni ukolu. AP dohlizi na
zapisovani domadcich Ukoll do deni¢ku, kde pfipadné zapisuje probrané ucivo,
planované zkouseni ¢i pisemné prace. Denicek také slouzi ke komunikaci s rodici.
Prevazné matka dohlizi na plnéni tkoli a pfipadné docvicovani. Chlapce je nutné
doptedu informovat a upozoriiovat na zmény, piesuny, zadavani ukolti. Vhodné je také
si ovefovat, zda zadani pochopil. AP sleduje pracovni tempo zéka. Konzultuje svoje
postfehy s vyu€ujicimi. Predavd ucivo rodi€im v pribéhu nepfitomnosti zdka. AP
poskytuje podporu i ostatnim zaktim ve tfidé. Podili se na fungovani tfidy, vyzdobé
Skolni tfidy, tvorbé pomticek — karticky, ptehledy, na vyhodnoceni IVP, atd.

Prace chlapce ve skole se vétSinou velmi odviji od jeho celkového naladéni. Jeho
pracovni vykonnost, pozornost Castéji kolisa. Pfi nezdaru, nepochopeni zadani ci
neochoté pracovat byvd podrazdény, mrzuty, odsekdva nebo je plactivy. S vetSimi
problémy se potykal predev§im po zahdjeni druhého ro¢niku po velkych prazdninach.
Nechtél délat ¢innosti, které souvisely se psanim. Odmital pracovat, vztekal se. Témé&f
dva mésice se potykal s t€émito obtizemi. Vyplatilo se trvat na tkolu, oceflovat snahu,
povzbuzovat, pfipadné nereagovat na projevy. Prohloubila se komunikace s rodici.
Situace se zlepsila.

Chlapec je celkové sportovné zdatny. Velky vliv ma jeho rodina, kterd se
aktivné sportu a zdravé stravé vénuje. Chlapec plave, lyZuje, jezdi na kole.

Béhem pobytu ve druziné¢ se rad ucastni miCovych her. Velmi se zlepsil
v chytani, hazeni, vybijeni. Mnohem I€pe unese prohru. Je vyhledavanym spoluhracem,
spoluzaci si ho radi vybiraji do tymu. Pozitivné ho hodnoti. Chlapec se diky tomu radéji
zapojuje i do jinych aktivit v télesné vychové, které diive odmital i jen vyzkouSet. Snazi
se hlavn¢ drzet krok s ostatnimi. Je to pro né¢j velkd motivace. Po vyucovani se

s n¢kterymi spoluzéky, hlavné chlapci, potkava i na hristi.
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pocity, myslenky a ndkdy reaguje neadekvatng. Ucastni se téméf viech akci pofadanych
Skolou ¢i druzinou. Neucastni se akci spojenych s ptevleky, maskami. Pii akcich ¢i
presunech v ramci Skoly 1 mimo je nutny zvySeny dohled.

Ve vytvarné vychové neztvariiuje témata tykajici se lidské postavy, obliceje
a také témata, kterd ho prosté¢ nezaujmou. Proto je mu zadéna jina varianta ukolu. Rad
vyrabi zriznych matrialt, vystfihuje, stavi. V hudebni vychové nezpiva. Né&kdy
vyrusuje, jindy se napfiklad schovava pod lavici, zacpava si usi. Ale ma rad rytmickou
hudbu. Bésnicku byl schopny odiikat i pted celou tiidou. Pfi ¢teni se zlepSila pozornost
pii stfidavém cteni zakt. Pfi komunikaci navazuje o¢ni kontakt. Svoje spoluzaky
oslovuje jménem. V komunikaci s dospélymi je zdrZenlivéjSi-neoslovuje. Gramatické
jevy v Ceském jazyce zvlada. Diktaty psdval mimo tiidu. Nyni jiz zvlada s celou tfidou.
Je bran ohled na pomalejsi tempo pii psani, ale v podstaté pracuje bezchybné a je
schopny i najit a opravit svoji chybu. V matematice projevuje zajem o Cisla, pocty, ale
1 logické ulohy. Novéjsi typy piikladi ¢i jiné zplsoby zadavani jsou pro chlapce
matouci. Preferuje mechanické pocitani. Jiz v prvni tfidé projevoval vétsi prehled, co se

tyka posloupnosti ¢isel.

Zhodnoceni vybranvch oblasti:

Pozice v kolektivu

74k se vzdélava ve stalém tfidnim kolektivu. Zvlada i pobyt ve $kolni druzing,
kde se dostava vice do kontaktu i s détmi z jinych tfid a ro¢niku.

Z po€atku na zakovu pozici v kolektivu mély vliv pfedev§sim jeho castéjsi
konflikty se spoluzaky a neadekvatni reakce na riizné situace. Zak se sam do kolektivu
aktivné nezapojoval. Jak uvadi tfidni ucitelka, nedokazal sdilet svoje zajmy, pii hie
nechdpal pravidla, nabouraval spole¢né aktivity. Totozné hodnoti situaci 1 asistentka
pedagoga: ,,Z pocatku se do kolektivu nezapojoval. Neékterych aktivit se odmital
zucastnit.....Pokud se zapojil, vétsinou danou aktivitu narusil.*

Z dotaznikového Setfeni, které vedla Skolni specialni pedagozka ve tfide¢ ve
druhém roc¢niku, vyplynulo, ze byl zak ostatnimi spoluzdky popisovan predevSim
negativnimi vlastnostmi a jeho celkova obliba v kolektivu byla v t¢ dob¢ velmi nizka.
To koresponduje i s tvrzenim tfidni ucitelky, kterd tvrdi, Ze obzvlasté¢ v prvnim a jeste

1 ve druhém ro¢niku dochézelo 1 k ¢asteénému vyluCovani zéka z kolektivu.
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Jak tfidni ucitelka, tak asistentka pedagoga a vychovatelka skolni druziny se
shoduji, ze hlavné pobyt ve Skolni druzin€ mél pozitivni vliv na zdkovo zapojeni do
kolektivu. Ve Skolni druzin¢ se zak vice zacCal zapojovat do mi¢ovych her, které mély
jasn¢ dand pravidla. Obzvlasté ve vybijené se velmi zdokonalil. Asistentka pedagoga
uvadi: ,,Zdk se stal vyhledavanym spoluhriacem a obavanym protihracem. SpoluZdci
kladne ocenovali jeho pritomnost ve druzstvu....Zacal se ucastnit aktivit, které drive
odmital. Nechtél ziistat pozadu za ostatnimi zZaky...“ Na zapojeni zédka do kolektivu méa
pozitivni vliv navdzéani kamaradstvi s jednim spoluzakem, s kterym travi Cas ve Skole
1 mimo ni. Kamaradstvi vzniklo v pribéhu tietiho rocniku.

K zakové pozici v kolektivu se vyjadtila vychovatelka SD: ,,Béhem tii let se mi
Petr nejevil ani jako Zak oblibeny, ani nebyl z kolektivu vyclenény. “

Asistentka situaci shrnuje slovy: ,, Myslim, Ze v ramci tFidy ma Petr svoje misto.*

A tfidni uéitelka dodava, ze se s tfidnim kolektivem vcelku szil.

Spoluprice a komunikace s pedagogy

Vsichni osloveni pedagogicti pracovnici se shoduji, Ze co se tyka komunikace
s dospelymi, nevyviji zdk dostate¢nou iniciativu a jeho celkovy feCovy projev je
zdrzenlivéjsi. Situace, kdy si nevi rady, popisuje tiidni ulitelka slovy: ,,Radéji praci
neudelal, nez by si prisel Fict o pomoc.* Pomoc z pocatku nepfijimal ani od spoluzéakd.
KdyzZ si pasivity ¢i vahani vS§imla asistentka nebo tfidni ucitelka a nabidla pomoc,
vetSinou pak praci dokon¢il.

Jeho zptisob komunikace popisuje asistentka pedagoga: ,,Kdyz neco potiebuje,
pFistoupi, ale neoslovi, na dospélého uprené hledi. Cekad, nez dospély zacne komunikaci.
Veétsinou je nutné pokladat konkrétnéjsi otazky a doptavat se, abychom zjistili pricinu
problému.*

Co se tyka komunikace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, vychovatelka
SD popisuje svoje zkuSenosti s zakem: ,,Viastné moc nekomunikoval. S pozdidinim
o pomoc mel problém. Pokud néco potreboval, poslal kamardada. Pokud prisel sam,
nedival se mi do oci, mluvil potichu a citil se ocividné neprijemne. *

Celkové zak podstatné méne vstupuje do komunikace s dospélymi. Pokud je
osloven jinym pedagogem, na kterého neni zvykly, vétSinou neodpovi a tvafi se, jakoby

neslySel. Pfi komunikaci nepouZzivd osloveni napi. pani ucitelko, asistentko,

vychovatelko. CoZ je néco, co vysledovala pani asistentka a dodava, Ze ji zak oslovil
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pouze jednou na pocatku letosniho Skolniho roku a to v prostiedi Skolni druziny, kde

pusobi i jako vychovatelka.

Vyskyt konflikti

Nejen ve Skolni tiidé, ale i v prostfedi Skolni druziny museli pedagogicti
pracovnici feSit konflikty, které se v rizné mife béhem vzdélavani zdka objevovaly.
Asistentka pedagoga se vyjadiila, Zze konflikty byly castéjsi v prvnich dvou rocnicich
$kolni dochazky. Zak reagoval podrazdéné na piesuny v ramci $koly nebo mimo ni.
Frekvence konfliktd stoupala v dob€, kdy se zdk znéjakého divodu necitil dobfte.
Konflikty vétSinou provazely fyzické ataky na spoluzéky ve formé stréeni, bouchnuti
pésti do zad. Zvlaste divky tyto vypady téZce nesly. Pedagogové shodné uvadeji, ze tyto
udélosti okamzité fesili. Ve tfid€ byla nastavena jasnd pravidla. Ta se také tykala jak
dodrzovani intimni zény, tak reakci na piipadné konflikty. Zaci byli vedeni, aby velmi
jasné a srozumitelné dokdazali fict — ,,Ne, nech toho, tohle mi vadi!*“(tfidni ucitelka)

Vychovatelka Skolni druziny uvadi: ,,Konflikty se vyskytovaly. Petr se nechal
pomeérné lehce vyprovokovat a pak se projevoval agresivnim chovanim. To do nékoho
strcil, vztekal se. Déti vedely, ze Petra lze jednoduse vyprovokovat a nékdy toho
zneuzivaly. Také na néj svadely veéci, které ani neudélal a on se potom opravdu
rozciloval. “ Rozdilné popisuje asistentka pedagoga situaci ve Skolni tfid€, kde sice ke
konfliktim dochézelo, ale spoluzaci zdka zamérné neprovokovali, ani se nebavili na
jeho ucet. Pokud k nékteré konfliktni situaci doslo, byla ddna moznost zakovi situaci

popsat a vyjadfit se k ni.

Navazovani kontaktu a vztah se spoluzaky

komunikaci s dospélymi. Spoluzaky oslovuje jménem, zavold na né. I kdyz tfidni
ucitelka upozoriuje, ze z pocatku se u Zaka projevovaly potize s navazovanim kontaktu.
Pii navazovani kontaktu napomahala asistentka. Zak mél obtize s chapanim socialnich
situaci. Asistentka mu situace vysvétlovala, snazila ho zapojovat mezi ostatni zaky.
I vychovatelka Skolni druziny konstatuje, Zze z pocatku kontakty nenavazoval, témeét
nepouzival o¢ni kontakt a dodava: ,,Ve treti tridé uz se o navazovani kontaktu hovorit
dalo, nékdy jej vsak navazoval neprimerenée. Sviij zajem o kontakt s druhym vyjadroval

dost neobratné. Treba tim, Zze mu vzal kostky, micek od fotbalku, atd. *
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Asistentka pedagoga se domniva, Ze zak sndsi pfitomnost nékterych spoluzakt
vice, dokonce by se dalo fict, Ze si ji uziva. S nékterymi spoluzaky viibec do kontaktu
nepfichdzi a nékterym se vyhyba. Coz pani asistentka piisuzuje prosté sympatii i
antipatii, kterou zak viic¢i konkrétnimu spoluzaku citi.

Ttidni ucitelka shleddva, ze ptfed preruSenim kontaktni vyuky se zdk vice
zapojoval mezi spoluzaky i béhem prestavek. Zprvu zcela nendpadné. Zacal nosit
podobné hracky (sbératelské karticky, plysaka, atd.). Zaci maji k dispozici i spoleenské
deskové hry a zvlasté Sachy se staly na pocatku Ctvrté tiidy velmi oblibené. Zde se zak

aktivné zapojoval.

Prace ve skupiné, ve dvojici

Zak sedi v lavici sam. Sice na pocatku $kolni dochazky projevil zdjem sedét se
spoluzdkem, ale byl nervozni, nesoustfedil se, rusil spoluzdka v lavici. Skupinové
aktivity pfili§ nevyhledava. Pti ¢innostech, kdy ma pracovat ve dvojici, vétSinou piriseda
asistentka, ptihlizi a napomahd pfi pribéhu aktivity. Velmi zalezi na zvolené aktivité
a na skladbé skupiny. Nékdy se zapoji velmi rad, jindy pouze pfiihlizi. Asistentka
upozoriiuje na fakt, ze i v pribéhu vzdélavani v MS se do kolektivnich &innosti
nezapojoval. Vychovatelka také shodn¢ tvrdi, ze pii spolecnych hrach se necitil zfejmée

moc dobfe, proto je nevyhledaval. VétSinou si hral sdm nebo ve dvojici.

Problémové chovani, neadekvatni reakce

Jako problémové chovani bylo shodné pedagogickymi pracovniky oznaceno to
chovani, které bylo uzce spojené s konflikty, které béhem vzdélavani chlapce museli
resit. Tykalo se pfedevs§im fyzickych atakt vici ostatnim spoluzékim, ¢i nabourdvani
intimni zoény a neakceptovani napomenuti. Vychovatelka upozorfiuje na Zzakovy
nedakvatni reakce na podnéty déti: ,,77eba se stalo, Ze mu holcicka omylem rozbila to,
co Petr postavil z kostek. Cely zbrunatnél a silné do ni strcil...* Také zminuje, ze
problémové chovani se nékdy neobjevilo tfeba mésic, jindy jej v jenom tydnu feSila
nekolikrat.

Neadekvatné proziva chlapec nékteré socidlni situace. VétSinou jsou spojené
s vlastnim neuspéchem, chybou v praci nebo v situacich, kdyz si nevi rady. Asistentka
popisovala jako problémové obdobi zahajeni §kolni dochazky ve druhém roéniku. Zak
mél problémy se psanim, pfes prazdniny zapomnél nékterda pismena, celkové se

projevovala ztuhlost v rdmci jemné motoriky a velk4 Gnava spojend pravé se psanim.
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Situaci jesté zkomplikovala rodinna dovolend, ktera probéhla na zacatku Skolniho roku.
Ostatni zaci uz byli aklimatizovani do Skolniho procesu. Petr odmital veskeré psani,
vztekal se, brecel, bouchal pésti do lavice, coz samoziejmée rusilo i1 spoluzéky. Pani
ucitelka tuto situaci fesila i s rodi¢i. Vyplatilo se tvrvani na vypracovani tkolu. Pokud
chlapec vyvijel aktivitu, nékterd pisemna prace mu byla zkracend, jinou si dodélaval
doma. Diktaty psaval mimo tfidu pod dohledem pani asistentky. Mél dostatek ¢asu na
psani i na kontrolu. Po piekonani obtizi sam pozadal o moznost psat diktaty v kmenové

ttid€. V pribéhu psani také také osvédcilo vyuziti gumovaciho pera.

Specifika v socialnim chovani, specifické projevy

Jednotlivi pedagogicti pracovnici se shoduji, Ze nejen Petrovo chovani, ale
1 prace ve Skole se velmi odviji od jeho celkové nalady, kterd rizné kolisa. Nekdy zak
pracuje bezproblémové, jindy je zapotfebi maximalniho individualniho pftistupu
a zvysené obezfetnosti k moznému vzniku konfliktt.

Asistentka poukazuje také na Zzdkovu potfebu dokoncovat zapocaté tukoly
a obtize pifi nahlych zménéach aktivit. Témto situacim se snazi predchazet v€asnym
upozornénim zaka na ptipadné zmény. Pfi nezdaru, nepochopeni zadani ¢i neochoté
pracovat byva podrazdény, mrzuty, odsekava nebo je plactivy.

Zak odmita zpracovavat nékteré naméty napf. ve vytvarné vychové, nezpiva.
ObtiZze mu délaji tikoly, které zapojuji predstavivost, fantazii. Vychovatelka upozoriuje,
ze u zaka pozorovala silnou zaujatost pro urcit¢ ¢innosti a také u néj nepozorovala

béznou détskou bezprostrednost.

Zavér Setreni

Empiricka ¢ast bakalafské prace si stanovila za hlavni cil popsat a zhodnotit
vyvoj konkrétniho zédka s PAS se zaméfenim na jeho socialni chovani a komunikaci
v prostiedi bezné ttidy.

7k s poruchou autistického spekta, ktery byl zvolen jako piipad pro empirickou
cast bakalarské prace, nastoupil do bézné zakladni Skoly v 6 letech a 3 mésicich bez
potfeby odkladu povinné Skolni dochéazky. Jednim z podpirnych opatieni, které je
béhem vzdélavani Zdka vyuZito, je asistent pedagoga. Zak se vzdélava ve tfidé
s neménym kolektivem. Obsazeni pozice asistentky pedagoga i tfidni ucitelky je také

stalé.
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U zédka muzeme pozorovat pozitivni vyvoj v nékterych oblastech socidlniho
chovani. Béhem jeho vzdélavani dochézi ke snizovani frekvence problémového
chovani, pfedevsim fyzickych atakd vici ostatnim spoluzakim. Zak také projevuje vetsi
snahu v zapojovani do kolektivnich ¢innosti. Roli hraje jednak typ konkrétni ¢innosti, ¢i
slozeni skupiny, které ma byt zdk s PAS soucésti. Jeho zapojovéani ovliviluje
momentalni nalada.

Pozitivnim smérem se také vyviji navazovani kontaktii s ostatnimi spoluzaky,
1 pfesto, ze obcas je zpiusob navazani kontaktu neadekvatni. V prvnich rocnicich se zak
aktivné pfili§ nezapojoval. Obzvlaste pak béhem tietiho ro¢niku zacal zdk aktivnéji
spoluzaky vyhledavat, zapojovat se do jejich aktivit i béhem ptestavek. Nabizenou
pomoc od spoluzdkl zprvu odmital, nyni jiz dokdze pomoc pfijmout. Roli také hraje
fakt, ktery spoluzdk pomoc nabizi.

Pretrvavajici charakter obtizi se projevuje predevsim v komunikaci s dospelymi
v prostiedi $koly. V tomto ohledu u Zéka k Z4dnému vyrazngjsimu posunu nedoslo. Zak
zustava pii komunikaci s pedagogy uzaviengjs$i, nesmélejsi, mé obtize s pozadanim
0 pomoc, s vysvétlenim problému. I pfes aktivni vedeni zak pedagogy pti komunikaci
neoslovuje.

Dalsim cilem empirické Casti bylo zhodnotit postaveni zaka v kolektivu Skolni
tridy.

Postaveni Zdka s PAS se béhem vzdélavani proménuje. Na pocatku se Zak
nezapojoval, naruSoval spolecné aktivity, v nékterych situacich se neadekvatné
projevoval s vétsi mirou agresivity vici ostatnim spoluzakim. Projevy problémového
chovani vedly knegativnimu hodnoceni spoluzdky, tim 1 k vyclenovani Zika
z kolektivu, spise k pfehlizeni. Zak také nesdéluje ostatnim svoje zazitky, tim je sniZena
moznost bliz§tho poznani Zzaka. K pozitivnéj§imu vnimani zdka pftispéla podpora
rozvoje fyzické zdatnosti zdka s PAS v rdmci pobytu ve Skolni druzin€. SpoluZaci zacali
ocenovat zakovi schopnosti, ocenovali jeho pfitomnost ve druzstveé. To zifejmé ovlivnilo
chut’ zaka se zapojovat i do podobnych aktivit, ale i do aktivit, které dfive odmital.
Pozitvng&jsi hodnoceni spoluziky mohlo vést u zaka i k naristu sebevédomi. Zak se
ucastni téméf vSech mimoskolnich aktivit. CoZ hraje také vyznamnou roli v zaclenovani
7aka. 74k je bran jako soudast tiidy. Z hodnoceni pedagogii také vyplyva, Ze spoluzaky
z kmenové tfidy je zak pfijiman s respektem k jeho zvlaStnostem ¢i projeviim. U zakl
jinych tfid situace je situace odliSna. Neéktefi zaci ziejm€ zneuzivaji snadnéjsi
popudlivosti pro zesmeésSnéni zaka a pro svoje vlastni pobaveni.
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Diskuze

Casté obtize vkomunikaci a vsocialni interakci jsou povazovany za
nejzavaznéjSimi projevy PAS. Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bakalaiské prace bylo
popsat a zhodnotit vyvoj zédka s PAS, pfedevS§im se zaméfenim na jeho socialni chovani
a komunikaci v prostfedi bézné tiidy. DalsSim cilem bylo zhodnotit jeho postaveni
v kolektivu skolni tfidy.

V probéhlé piipadové studii se jednotlivi pedagogicti pracovnici pisemné
vyjadfovali k vybranym oblastem, které jsou uzce propojené a spolupodili se na
formovani pozice zéka s PAS ve tfid¢ a na zaclénovani do tfidniho kolektivu. Z vyse
uvedené analyzy pisemnych vyjadieni vyplyva, ze predevSim v prvnim a ve druhém
roéniku byl zdk s PAS ostatnimi spoluzdky negativné vniman a byl vyc¢lénovan
z kolektivu. Pfi¢inu mizeme ziejmé pficitat vyssi frekvenci vyskytu problémového
chovéani, za které byly oznaeny fyzické ataky zaka s PAS vici ostatnim spoluzakim.
Fyzické ataky ovSem nebyly vedeny s umyslem nékomu ublizit, ale byly vazany na
konkrétni situace (pfesuny, ndhlé zmény, neadekvatné feSené nedorozumeéni) nebo na
zménu nalady Zdka sPAS. Také obtiZze snavazovanim adekvatniho kontaktu
s vrstevniky ¢i nepfiméfené reakce na vlastni neuspéch nebo chybu mohlo byt pti¢innou
nezajmu Ci piehliZeni ze strany spoluzakd.

Pedagogicti pracovnici shodné oznacili jako pozitivni pfinos v ramci
zacCletlovani Zaka s PAS jeho pobyt ve Skolni druzin€. Zde mé¢l Zak pfiileZitost rozvijet
a prohlubovat socialni dovednosti v méné¢ formalnim prostedi oproti kmenové Skolni
ttidé. Ve Skolni druziné se zdokonalil v miovych hrach, coz vedlo u jeho spoluzaka
k ocenéni jeho fyzické zdatnosti. To nésledné ovlivnilo i1 jeho postaveni v tfidnim
kolektivu. Télesna zdatnost hraje pravé v obdobi mlad$iho Skolniho vé€ku vyznamnou
roli v utvafeni pozice ve vrstevnické skuping. Zajist¢ vtomto ohledu nemiiZeme
opomenout roli i vliv a celkové nastaveni rodiny, kterd sport a pohyb u Zdka podporuje
a rozviji. Vyznamnym vlivem pii zaCléiiovani je 1 vzniklé kamarddstvi mezi zakem
s PAS a spoluzdkem.

Pretrvavajici charakter obtizi vykazuje komunikace zdka s PAS s dospélymi.
V zahajovani komunikace je Z4k nejisty, nevyviji dostateCnou iniciativu. Naopak
komunikaci s vrstevniky je vice naklonén, je vice uvolnénéjsi, kontakty navazuje, obCas
je neumi piiméefené zahgjit. VEtSi pfijimani spoluzdky zaky motivuje zédka s PAS

1 k ¢innostem, které diive odmital.
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Ptipadova studie poukazuje na fadu problémd, s kterymi se zdk s PAS v prib¢hu
dosavadniho vzdélavani potyka. Tyto obtize vychéazeji z primarnich deficiti PAS. Jak
uvadi Thorova (2016) kvalita poruch socialni interakce a komunikace je u jednotlivych
74kt s PAS rizna. Zaci s PAS maji ve vztazich s vrstevniky potize vzdy. Role
vrstevniki je v socializaénim procesu diileZita. Zaci s PAS o kontakty s vrstevniky stoji,
ale vétSinou je neumi piiméfené¢ navazat. Autorka také upozoriiuje na fakt, Zze
napadngj§i potize Zaci s PAS zaZivaji po nastupu do kolektivniho zafizeni (MS, ZS).
Zpusob socialni interakce ovSem neni stabilnim projevem, miize se s vékem ménit.

O narocnosti zaclenovani zdka s PAS predevsim béhem prvnich dvou ro¢niku
dochazky do zakladni Skoly se zminuje také autorka bakalaiské prace Vzdélavani zakt
s autismem na 1. stupni bézné ZS. Na tomto zji§téni se na sobé nezavisle shodlo Sest
pedagogt, ktefi vzdélavali zdka s PAS, a ktefi také informovali, Ze v dalSich letech
vzdelavani pozorovali naristajici toleranci a vétsi zaclénovani zdka s PAS do kolektivu
ttidy. (Uhrinova, 2020)

Z této shody ovSem nelze vyvozovat obecny zavér, Ze na pocatku je zaclénovani
zaka s PAS vzdy narocné a s postupem doby se stav zlepSuje. Zpusob zaclénovani zdka
s PAS do prostfedi bézné tiidy je ovlivnén mnoha faktory. Roli sehrdvaji jednak
pedagogové a jejich pfistup, slozeni tfidy a tfidni klima, ale také sdm zak s PAS a jeho
osobnostni charakteristiky a tiZe symptomatickych projevii. Existuje mnoho Zaka se
stejnou diagnozou, piesto kazdy je jiny.

Naladovost zdka s PAS jako faktor ovliviiujici zapojovani zaka s PAS do
kolektivnich aktivit zmifluje 1 autorka diplomové prace Analyza rozvoje socialnich
kompetenci u Zdka s poruchou autistického spektra v bézné zakladni Skole. (Kijova,
2019)

V souvislosti se vzdélavanim zakl s PAS je velmi ¢asto zmiflovano problémové
chovani, které mtze byt disledkem primarnich obtizi komunika¢niho deficitu, snizené
schopnosti chapat pravidla socidlni interakce, omezené schopnosti porozumét emocim
druhych, nevhodného prostfedi a pfistupu. Pravé naruseni komunikacni schopnosti
a socidlnich dovednosti vede k odliSnému vnimani ostatnimi spoluzéky.

Na zajimavy fakt upozoriiuje autorka diplomové prace Role tfidniho klimatu ve
spoleéném vzdélavani v zékladnich Skolach. B&hem svého vyzkumu dosla ke zjiSténi,
ze 7aci s oslabenim kognitivniho vyvoje nebo zZici se specifickymi poruchami uceni

byvaji spoluzaky ptizniveji vnimani a stavajici se plnohodnotnymi ¢leny tfidy na rozdil
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od zakl s PAS, ktefi sice byvaji respektovani, ale nejsou zaclenéni do kolektivu.
(Medtikova, 2020)

Mezi problémové chovani byva zahrnovana agrese, destruktivni ¢innost, afekty,
sebezranovani, stereotypni ¢innosti a ritualy. (Thorova, 2016) Nekteti zaci s PAS
mohou reagovat na stres a uzkost vztekem ¢i agresi, to ovSem neznamena, Ze agrese je
vSeobecnym projevem zakl s PAS. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010) Coz je velmi
dalezité si uvédomit, protoze celkem casto se setkdvame s ndzory, které jsou stavény
praveé na obavach vétsi agrese ze strany zakii s PAS.

Pro praktickou c¢éast bakalafské prace byl zvolen kvalitativni piistup, ktery
umoznuje prozkoumat nazory, pocity, zkusenosti respondentti do vétsi hloubky a 1épe
pochopit souvislosti.

Limity praktické ¢asti bakalatské prace lze spatfovat v omezeném poctu metod
sbéru dat. Omezené moznosti byly zptisobeny okolnostmi kolem onemocnéni COVID-
19. V dasledku pieruseni kontaktni vyuky zaka ZS nemohlo probéhnout dlouhodobé
pozorovani zdka s PAS v prostiedi kmenové tiidy. Zucastnéné pozorovani mohlo
pfinést blizsi a pfesn¢j$Si informace o frekvenci vyskytu problémového chovani,
0 zpusobech navazovani kontaktli, ¢i moznost piimého pozorovani zapojovani zaka
s PAS do kolektivnich aktivit. Pivodnim zdmérem bylo také opakované provedeni
dotaznikového Setfeni pomoci dotazniku B-4 v kmenové tiid¢ zaka s PAS, které mohlo
pfinést srovnani, jak Zaka s PAS ostatni Z4ci vnimaji. Dal$im limitem ptfedkladané prace
mohla byt neobjektivita ¢i nezkuSenost pii interpretaci dat ziskanych pisemnym

vyjadienim pedagogickych pracovnik.
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Zavér

Bakalaiska prace se zabyvala tématem zaclefiovani zéka s poruchou autistického
spektra v prostiedi bézné tiidy.

Prace byla rozdélena do ctyi kapitol, pficemz prvni tii kapitoly tvorily
teoretickou cast bakalaiské prace a ctvrta kapitola byla zaméfena na empiricky vyzkum.

Prvni kapitola se zamétovala na teoretické poznatky tykajici se poruch
autistického spektra. Vénovala se terminologii, prevalenci, etiologii a klasifikaci PAS.
Podrobnéji se vénovala triddé problémovych oblasti spole¢nych pro PAS a kratce
nastinila i diagnostiku PAS.

Druha kapitola se vénovala predevSim pojmim integrace, inkluze
a inkluzivnimu vzd¢lavani. Pfiblizovala legislativni ukotveni inkluzivniho vzdélavani
v Ceské republice. Blize charakterizovala podpliméa opatfeni a zmifiovala nejéastéjsi
typy podplrnych opatfeni, kterd se vyuZzivaji pii vzdélavani Zaka s PAS.

Tteti kapitola ptiblizovala specifika vyvojového obdobi déti mladsiho Skolniho
véku. Zaméfila se na vyvoj v ramci télesné, motorické, psychické a socialni oblasti
ditéte a dotkla se role vrstevnické skupiny.

Ctvrta kapitola piedstavuje praktickou ¢ast bakalafské prace. Hlavnim cilem
bylo popsat a zhodnotit vyvoj konkrétniho Zaka s PAS se zaméfenim na jeho sociélni
chovani a komunikaci v prostiedi bézné tfidy. DalSim cilem bylo zhodnotit jeho
postaveni v kolektivu. Praktickd ¢ast méa charakter kvalitativniho vyzkumného Setfent,
které bylo zpracovano formou pitipadové studie. Pfi zpracovani dat bylo vyuZito analyzy
neformalnich rozhovord, analyzy dokumentl, analyzy pisemnych vyjadieni. V ramci
pfipadové studie byla vypracovana osobni, rodinnd a Skolni anamnéza a probéhla
analyza pisemnych vyjadieni pedagogickych pracovniki, z kterych vzesSla hodnoceni
vybranych oblasti.

Hodnoceni jednotlivych pedagogickych pracovnikii se vétSinou shodovala.
Z hodnoceni vyplynulo, ze zék s PAS vykazuje pozitivni zmény ve vyvoji v nékterych
zkoumanych oblastech socidlniho chovani a komunikace. Tyto zmény byly
zaznamenany pfedevs$im ve zkoumanych oblastech — Zdkova pozice v kolektivu, vyskyt
konfliktii, navazovani kontaktu a vztah se spoluzéky, problémové chovani. Snizujici se
frekvence problémového chovani a nartistajici snaha zdka zapojit se do kolektivnich
innosti vede ke kladng&j§imu piijimani spoluzaky. Zak také snadngji a uvolngji

navazuje kontakt se spoluzaky. Pii komunikaci a spolupraci s dopélymi ale vyraznéjsi
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posun zaznamenan nebyl. Vykonnost i zapojovani zaka stale ovliviiuje proménlivost
jeho nalady.

Hodnoceni pedagogii piineslo informace, které se tykaly vzdélavani zéka s PAS
hlavné z obdobi pfed prerusenim prezencni vyuky, ke kterému doslo v bieznu 2020
a které trva sriznymi kratkymi pifestavkami doposud. Proto se jejich hodnoceni
vztahuji pfedev§im na prvni tfi ro¢niky Skolni dochazky zéka. Z tohoto diivodu nemohl
byt zcela naplnén hlavni cil empirické ¢asti, ktery si kladl za cil zhodnotit vyvoj
v socidlnim chovani a komunikaci za posledni ¢tyii roky.

Preruseni kontaktni vyuky také vedlo k nemoznosti blizeji prozkoumat faktory,
které se spolupodileji na zaclenovani zdka. Omezené moznosti sbéru dat vyznamné
limituji vysledky dané empirické ¢asti bakalarské prace. I pfesto miize bakalarska prace
pfinést informace, které mohou byt vyuzity jako inspirace pii vzdélavani zaki s PAS.
Pfinasi informace k projevim konkrétniho zadka, které mohou slouzit ke srovnani
i khledani spoleénych znakii. Z hodnoceni pedagogt také vyplynula nutnost
okamzitého feSeni problémovych situaci, které béhem vzdélavani Zaka nastaly.
Nastaveni jasnych pravidel ve tfidé a ocenéni silnych stranek zdka jsou vyraznymi

faktory, které ovliviiuji nejen klima ttidy, ale i zaCleniovani zéka s PAS do Skolni tfidy.
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Seznam pouzitych zkratek

PAS Poruchy autistického spektra

DSM-5 Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch

MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci a piidruzenych zdravotnich
poruch

WHO Svétova zdravotnicka organizace

AS Aspergertiv syndrom

IVP Individualni vzdé€lavaci plan

SPZ Skolni poradenské zatizeni

SPC Specialné pedagogické centrum

PPP Pedagogicko psychologicka poradna

PO1 Podptirna opatieni prvniho stupné

SPP Skolni poradenské pracoviste

PLPP Plan pedagogické podpory

AP asistent pedagoga



Prilohy
Ptilohal - Informovany souhlas zékonného zéstupce zdka

Informovany souhlas uc¢astnika vyzkumu

Vazeni rodice,
jmenuji se Sarka Borkova a jsem studentkou studijniho oboru specialni pedagogika —
vychovatelstvi na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Obracim se na Vas s prosbou
o spolupraci.
V soucasné dobé vypracovavam zavérecnou praci na téma Zaclenovani zaka s PAS
v prostiedi bézné tiidy. Soucasti bakalarské prace je 1 prakticka ¢ast. Jejim cilem bude
zhodnotit a popsat vyvoj zdka s PAS se zaméfenim na jeho socialni interakce
a komunikaci v tfidnim kolektivu. Za ucelem vypracovani podrobné¢jsi anamnézy Vas
zaddm o podepsani informovaného souhlasu, kterym mi umoznite nahlédnout do
potiebné Skolni dokumentace a ziskat tak potfebné informace, které budou vyuzity
pouze pro ucely vypracovani bakalafské prace. Pii naklddani s informacemi bude
zachovana veskerd anonymita Vase 1 VaSeho ditcte.

Prohlaseni
Prohlasuji, ze souhlasim s uc¢asti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o podstaté vyzkumu a sezndmila mne s cili, metodami a postupy, které
budou pii vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou
anonymné zpracovany a pouzity vyhradné pro ucely vypracovani zavérecné prace
studentky. M¢l/a jsem moZnost si v§e fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém case
zvazit a zeptat se studentky na vSe pro mne podstatné a potfebné. Na tyto dotazy jsem
dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoveéd. Prohlasuji, ze beru na védomi informace
obsaZené v tomto informovaném souhlasu.
Souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaji ucastnika vyzkumu v rozsahu,
zpusobem a za ucCelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu. Tento
informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu,

z nichz jeden obdrzi ucastnik vyzkumu a druhy studentka.

Jméno a piijmeni ucastnika vyzkumu:

Podpis ucastnika vyzkumu:

A/ Dne




Ptiloha 2 —Informovany souhlas pro pedagogické pracovniky

Informovany souhlas uc¢astnika vyzkumu

Vézena pani ucitelko/vychovatelko/asistentko pedagoga,
jmenuji se Sarka Borkova a jsem studentkou studijniho oboru specialni pedagogika —
vychovatelstvi na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Obracim se na Vas s prosbou
o spolupraci. V soucasné dobé vypracovavam zavéreCnou praci na téma Zaclenovani
zaka s PAS v prostiedi bézné tfidy. Soucasti bakaldiské prace je i1 prakticka cast. Jejim
cilem bude zhodnotit a popsat vyvoj zaka s PAS se zaméfenim na jeho socidlni
interakce a komunikaci v tfidnim kolektivu. Na zéklad¢ nasi ptfedchozi domluvy bych
Véas poprosila o pisemné vyjadreni, které se bude tykat zhodnoceni zdka s PAS se
zamétenim na jeho socialni chovani a komunikaci. Vase hodnoceni by se mélo dotykat
téchto oblasti: pozice v kolektivu, spoluprace a komunikace s pedagogy, navazovani
kontaktu a vztah se spoluzéky, prace ve skupin€ a ve dvojici, problémové chovani,
neadekvatni reakce, vyskyt konfliktd, specifikace socidlniho chovani a projevl zéka.
Informace, které touto cestou ziskam, budou pouzity jako podklad pro analyzu
vybranych oblasti. Timto Vas zadam o podepsani informovaného souhlasu, kterym mi
umoznite ziskané informace vyuzit pro moji bakalafskou praci. Pfi praci s informacemi
bude zachovana veskera anonymita.

Prohlaseni
ProhlaSuji, Ze souhlasim s ucasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o podstaté vyzkumu a sezndmila mne s cili, metodami a postupy, které
budou pii vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou
anonymné zpracovany a pouzity vyhradné pro ucely vypracovani zdvérecné prace
studentky.Souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych daji ucastnika vyzkumu
v rozsahu, zplisobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.
Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti

~ror W

originalu, z nichZ jeden obdrZi ucastnik vyzkumu a druhy studentka.

Jméno a pfijmeni Uc€astnika vyzkumu:

Podpis Gcastnika vyzkumu:

\Y% Dne




Pfiloha 3 — Dotaznik B - 4

‘ B - 4 dotaznik

‘Jméno:
| 1. Kterého ze spoluzakl nebo spoluzaéek mas nejradéji? | 1.
2.
3.
2. Kterého spoluzaka nebo spoluzacku nemas rad? 1.
2.
3.
3. K uvedenym vlastnostem uved’ jméno spoluzaka:
spolehlivy - protivny -
zabavny - nespolehlivy -
se vsemi kamarad - osamoceny -
4. Odpovéz na tyto otazky:
Ve tridé jsem spokojen. ano - ne
Jsme spi$ hadava trida. ano - ne
Do $koly se obvykle tésim. ano - ne
Madame spoluzaka, ktery nam ubliZuje. ano - ne
Nékterému spoluzakovi je ublizovano. ano - ne
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