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Anotace:

Bakalaiskd prace se zabyva vytvarnym ztvarnénim pohadky O Cervené karkulce.
Prace je rozdélena na dvé ¢asti. Uvodem do teoretické ¢4sti prace je predstavena
arteterapie jako véda, kterd specifickym zplsobem pracuje s vytvarnym projevem
predevsim ve vztahu k poznatklim z vytvarného uméni a vyvojové psychologie. K tomu
Ucelu vyuziva kromé jinych také pohadkova témata. Pohddce O Cervené karkulce je
vénovana samostatnd kapitola, stejné jako charakteristice obdobi dospivani. Obsahem
praktické ¢asti je smiSeny vyzkum. Vysledkem kvantitativniho Setfeni je rozdéleni
artefaktl do kategorii podle prevladajiciho motivu. Vysledkem kvalitativni ¢asti prace
jsou kazuistiky, jejichZ soucasti je aplikace interpretacnich postupl v kontextu

s rozhovory uskute¢nénymi s autory artefakt( a jejich ucitelkou vytvarné vychovy.
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Annotation:

The bachelor thesis deals with the artistic rendering of the fairy tale About Little
Red Riding Hood. The work is divided into two parts. The introduction to the
theoretical part of the work presents art therapy as a science that works in a specific
way with artistic expression, especially in relation to knowledge of fine arts and
developmental psychology. For this purpose, fairy-tale themes are also used.
A separate chapter is devoted to the fairy tale About Little Red Riding Hood, as well as
the characteristics of the period of adolescence. The content of the practical part is
mixed research. The result of the quantitative survey is the division of artifacts into
categories according to the predominant motive. The result of the qualitative part of
the work are case studies, which include the application of interpretive procedures in

the context of interviews conducted with the authors of artifacts and their art teacher.
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Uvod

Na pohdadkach je zajimavé, Ze po dlouhad staleti dokdZou zaujmout jak déti, tak
dospélé napfic generacemi. DlvodU proc se tési takové oblibé existuje mnoho, ale
pravdépodobné souvisi s jejich schopnosti na zakladé reci symbol(, oslovit prazakladni
podstatu lidského byti a proniknout tak do vnitfniho svéta autora. Na zakladé toho
mohou byt vhodnym ndmétem pro vytvarnou tvorbu. Pohadka O Cervené karkulce
byla pro tuto praci vybrana zdmérné, protoze je viem dobie zndma a u nas patfi mezi
nejoblibenéjsi.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti. Teoreticka ¢ast prace pojednava
o vztahu arteterapie k pohadkdm a jejich vyznamu a funkci. Smyslem préce je
psychologie, tykajicich se pfedevsim obdobi adolescence a ontogeneze vytvarné

tvorby. Z toho dlivodu jsou této problematice vénovany samostatné kapitoly.

Obsahem praktické ¢asti je vyzkumné Setfeni zamérené na analyzu ziskanych
artefaktl a aplikaci interpretacnich postupl. Kvantitativni ¢ast Setfeni je zamérena na
ziskani zdkladnich kategorii poskytujicich obecny prehled o tématu. Kvalitativni ¢ast
prace zahrnuje aplikaci interpretacnich postup( za ucelem ziskani hlubsiho nahledu na
danou problematiku. U¢elem vyzkumu je zjistit, jaké faze pfib&hu, symboly & barvy
jsou pro téma typické, protoze pouze na zakladé objeveni spolecnych rys, lze
nasledné zpozorovat jedine¢nost, popfipadé ndpadné odchylky. A zaroven objevit
témata, které se ve vztahu k pohadce O Cervené karkulce objevuji u 7akd zakladni $koly

ve véku od 11 do 13 let.



Vé

| Teoreticka cast

1  Arteterapie a pohadkové téma

Arteterapie Casto vyuziva pohadkova témata jako zpUlsob, jak pomoci klientovi
ziskat nahled na krize a konfliktni momenty, které nastaly nebo by mohly nastat
v pribéhu jeho Zivota. Jejich terapeuticky potencial tkvi v jednoduchosti
a univerzalnosti jejich sdéleni. Inspiraci pro jejich vyuZiti v arteterapii byla zejména
psychoanalytickd prace se sny a myty v podani vyznamnych psychologli Freuda

a Junga.
1.1 Arteterapie nebo artefiletika?

Vzhledem k tématu prace je vhodné objasnit pojmy arteterapie a artefiletika.
ProtoZe se prakticka ¢ast bakalarské prace zaklada na analyze vytvarné tvorby ziskané

ve Skolnim prostredi, nabizelo by se vyuzit pojmu artefiletika.

Termin artefiletika byl zaveden Slavikem a vychazi spiSe z pedagogickych véd.
S psychoterapeutickymi pojmy pracuje pouze v ptipadé, Ze je to nezbytné nutné.
Artefiletika i arteterapie maiji sice stejné zaklady, ale jiné poslani. Hlavni rozdil mezi
témito terminy spociva v praktické aplikaci obou pfistupl. Artefiletika vyuziva
umélecké, predevsim vytvarné, aktivity k vychovnym ucéelim v ramci pedagogiky.
Zatimco arteterapie vychazi zejména z jejich [é€ebného ucinku. V literature i praxi je

Castéji pouzivan pojem arteterapie. (Lhotova et al., 2013).

Vytvarné aktivity byly odeddvna vyuzivany jako prostfedek mentalni hygieny.
Proces tvoreni vede ke zmirnéni Uzkosti a ziskani pocitu kontroly nad vlastnim Zivotem.

Atoiv pfipadé, Ze se nejedna o esteticky hodnotné dilo (Liebmann, 2005).

Arteterapie ma mnoho rtznych funkci, pficemz podle Lhotové a Perouta (2018)
jsou jako zadsadni vnimany nasledujici: nalezeni nadéje v momentech bloudéni,
kompenzace nedostacivosti v riznych oblastech, sebepoznani, osobnostni rist
a moznost prozitku utrpeni prostfednictvim vytvarného vyjadreni. DaleZitou
podminkou pro dosazeni plného Ucinku arteterapie je komunikace o procesu vytvareni

artefaktu a jeho obsahu.



V arteterapii se stejné jako v dalSich védeckych disciplinach uplatiuji rizné
pristupy. Tyto pfistupy déli Rubin (2008) na psychodynamické, humanistické, psycho-

edukacni, systemické a integrativni.

Tato prdce vychazi z psychodynamického pfistupu a zejména z tzv. projektivné
intervencni arteterapie, ktera je charakteristicka praci s tematickymi akvarely, akénimi
akvarely a kolaZzemi. Intervence je chapana ve smyslu vedeni klienta k harmonizaci
vytvarného dila prostfednictvim metodickych instrukci. Slovo projektivni vypovida
o prabéhu prenosu vlastnich dusevnich stavi na druhé nebo na dilo. V této souvislosti

Ize kazdy artefakt chdpat jako projektivni materidl (Lhotova & Perout, 2018).

Vytvarny artefakt je proto primdrné vniman jako sebe-projev a ptindsi tak
dllezité informace o vyvoji zmén, ¢imz se stava prostfedkem lé¢ebného plsobeni.
Zpusob, jakym je organizovan vyrazovy projev, lze pozorovat a nasledné ovlivnit
ucenim. Pozornost je zamérena predevsim na vyuZiti barev, tvary, dynamiku, rytmus
a vyjadreni prostoru, které jsou zobrazenim nevédomych procesu psychiky (Lhotova et

al., 2013).

Metodické pripominky arteterapeuta tedy sméruji zejména k oblasti
proporcnosti figur, obsazenosti zlatého fezu a barevnosti, tvrdosti kontur a zptsobu
kompenzace, poméru mezi barvou a kresbou. Neméné dulezitym vybavenim
arteterapeuta je znalost ontogenetického znakoslovi, coz znamena orientaci ve vyvoiji
détského vytvarného projevu a vytvarné symboliky a psychologickych teorii

(Komzakova & Slavik, 2009).

Vynechani nékterych etap ¢i ustrnuti vyvoje, mize byt vnimdano jako
patologické, proto je téz dlilezita znalost vyvojové psychologie. Jednotlivé symptomy
nemusi nutné znamenat klinicky pfiznak, ale spiSe vypovidaji o problematickych
komunika¢nich vzorcich. Ukolem arteterapie je vracet se vytvarné do téchto mist

a usilovat o tzv. korektivni zkusenost (Lhotova et al., 2013).

Arteterapie Uzce souvisi nejen s psychologii, ale také kulturou a uménim.
Arteterapie je nékdy oznacCovana jako terapie uménim, pro které je dllezita schopnost

vSimavosti, na kterou poukazuji také mnohé pohadky.



1.2 Vyznam a funkce pohadek

Vétsina lidi na svété zna pohdadky od utlého détstvi, ale malokdo se v Zivoté
zamysli nad tim, jaké by bylo vyrUstat bez nich. Proc jsou pohadky tak poutavé
a pritazlivé pro kazdého bez ohledu na kulturu ¢i spoleé¢nost, do které se narodi? A kde

se vlastné tyto pribéhy vzaly?

Jednim z davod( je pravdépodobné fakt, Zze pohadky dodavaji odvahu i nadéji
a promlouvaji univerzalnim symbolickym jazykem. Diky tomu Siti své poselstvi
o vitézstvi moudrosti nad zklamanim, odvahy nad zbabélosti, dobra nad zlem

a pocestnosti nad klamem dal napfi¢ rznymi kulturami (Erben, 1977).

Podle von Franz (2011) jsou pohadky vysledkem interpretace archetypového
zazitku z ritudld, ze kterych jsou nasledné odvozovany. Za dob starého Recka bylo
vypraveéni pribéhl soucasti vychovy déti. Téz v Egypté lze nalézt svédectvi o pohadkach

na papyrech. V Evropé v dobdch zimy slouzily pohadky jako zdbava na dlouhé vecery

,,,,,,

Bettelheim (2017) doddva, Ze v hinduistickém lécitelstvi mély pohadky stejné
jako meditace nezastupitelny vyznam v souvislosti s Ié¢bou dusevnich poruch.
Pfedpokladem k uzdraveni bylo nalezeni vlastniho hrdinstvi a odvahy celit osudu. |
Erben (1977) spatfil v lidovych vypravénich skute¢né uméni a usiloval o jeho zachovani.
Véril, ze pravé pohadky maji potencial pfeddvat stard moudra, a mnohé z nich dokonce

zbasnil.

Pohadky vypovidaji mnohé o zadkladni strukture psychiky a pravé proto, ze
konstatuji nejzakladnéjsi problémy byti, které maiji sv(j zaklad prevainé v détstvi
a dospivani, Ize na né pohlizet jako na vyvojovou psychologii v kostce (Cernousek,

2019).

Opacny nazor zastaval Charles Perrault (1972), ktery pohadky chapal pouze jako
pribéhy pro déti, které jesté nemaji rozum. Pohadky vsak podle jeho nazoru
nevypovidaji pouze o fantazii prostého lidu, ale zaroven zachycuji krutost davnych

casq, kdy byl ¢lovék mnohem c¢astéji vystaven ohroZeni Zivota.
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Pohadka je utvarem slovesné kultury, ktery Zije vypravénim a naslouchdanim,
které je dnes mnohdy nahrazeno filmy a seridly. Spolecné sdileni pohadkovych pfibéhu

pfitom vede k utuzovdani vztahu mezi dospélym a ditétem (Bettelheim, 2017).

Kromé toho dochazi k rozvoji fantazie, ze které se nasledné rodi uméni, jehoz
prostfednictvim mohou déti zpracovavat své nenaplnéné idedly (Cernousek, 2019).
Pfevedeni niternych pocitll do vnéjsi podoby, pomoci fantasijnich a symbolickych
zobrazeni, vede k oslabeni plisobeni nevédomi a dité tak nabyva pocit, Ze je schopné je

alespon ¢astecné ovladat (Campbell, 2017).

Pohadky poskytuji nahled na sloZitou sit metafor psychického vyvoje, jakymi je
napriklad problematika umirdni nebo starnuti, a zaroven, jak jiz bylo vySe zminéno,
podnécuji fantazii a imaginaci. Diky tomu napomahaji strukturovani chaotického svéta
dospélych do smysluplnych celkd a tvori tak most mezi détskym a dospélym myslenim

(Cernousek, 2019).

Rikaji, Ze prekonavani prekaiek je nevyhnutelné a patii k Zivotu. Zarover viak
uci optimistickému vidéni svéta a vife v dobry konec. Poskytuji informace o budoucich

zkouskach, které déti ¢ekaji, a Usili, jez bude nutné vynaloZit ke spInéni Zivotnich ukold.
1.3 Pohadka, mytus a sen

Vedle pohadek fadi Cernousek (2019) mezi kolektivni sily lidové imaginace také
myty a sny. Obdobny nazor Ize nalézt u zakladatele psychoanalyzy, ktery jej vyjadril
nasledujicim vyrokem: ,,Vime, Ze myty a pohddky, prislovi a pisné, jazyk imaginace
predstavuji stejny symbolismus“ (Freud, 2001, s. 168). Podle Campbella (1998) maji téz

myty snovou povahu, ale nejsou produkty spanku.

Podle Freuda (1998) jsou myty verejné sny a sny soukromé myty, pficemz zaklad
obou tkvi v potlacenych incestnich touhdach z détstvi. Obsah snU je vyjadien
symbolicky. Symbolika ve snech zcela pfesahuje sen jako takovy a lze ji nalézt kromé
mytl pravé i v pohadkach, coz shodné tvrdi také Bettelheim (2017). Diky tomu jsme

poté schopni sledovat vzajemné propojeni symboll a jednotlivych vytvor(.

Myty a pohadky maji mnoho spole¢ného. Pochazeji z imaginace, popisuji
predevsim psychologické, nikoliv fyziologické, triumfy a po dlouha staleti jsou

tradovany jako soucast kulturniho dédictvi jednotlivych naroda.
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Pohadky se vyjadfuji ke skutecnosti s vétsi mérou obecnosti, zatimco myty
popisuji spiSe ndrodni charakter kultury, ve které vznikly. Proto jsou archetypy
v mytech mnohem vice prekryty kulturnim materialem, zatimco v pohadkach vystupuiji

v nejpresnéjsi a nejzakladnéjsi podobé (von Franz, 2011).

Myty obvykle popisuji naprosto ojedinély pfibéh ze Zzivota dospélych zdzraénym
zpUsobem. Pohadky naopak konstatuji bizarni udalosti jako naprosto obycejné.
Hrdinové mytl maji plsobit jako idedly nedosazitelné obycejnymi smrtelniky. Pro svoji
nedosazitelnost vSak mohou v détech vyvolat pocit ménécennosti ¢i frustrace

(Bettelheim, 2017).

Lidové pohadky obvykle predstavuji hrdinské Ciny jako fyzickou akci, ktera je
détskému mysleni blizsi nez vycet mordlniho jednani, které obvykle prezentuji myty

a legendy (Campbell, 1998).

Pohadka i mytus maji zaroven oproti snu jasné danou strukturu, ktera byla
popsana vyse, zatimco sny se jevi jako mnohem spontannéjsi aktivita lidského
nevédomi. Lze tedy fici, Ze sen je nejosobnéjsim vyjadfenim nevédomi a zkuSenosti
dané osoby, zatimco pohadky a myty pojednavaji a konstatuji informace o lidské

psychice na mnohem obecnéjsi urovni (Bettelheim, 2017).
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2  Cervena karkulka

Pohadku O Cervené karkulce u nds proslavili pfedeviim bratfi Grimmové, Hrubin
nebo Erben. Zndmd je téZi nejstarsi literarni verze v podani Perraulta. Podle
Bettelheima (2017) i Coulacoglou (2002) je pohadka o Cervené karkulce obecné mezi
détmi idospivajicimi velice oblibenda. Moind proto se dockala rlznych filmovych
adaptaci véetné animovaného filmu Karcoolka z roku 2005. V témze roce ji shodou

okolnosti zhudebnili Svérdk a Uhlif pro pofad Hodina zpévu.

Podle Cernouska (2019) mda pohadka varovat dospivajici divku pred
podlehnutim pudovym tlakim. Podle Bettelheima (2017) je ustfednim motivem
pohadky hrozba pohlceni ¢i zahlceni vnitfnimi obsahy, které mohou byt vysledkem
nevyreSenych oidipovskych problém(, které se v dobé dospivani opét objevuiji.
Vystaveni ditéte pred¢asnym sexudlnim zkuSenostem vede ke vzniku vétSiny neurdz.
Toto se ndsledné opakuje v obdobi rozvoje vlastni sexuality (Blackova & Mitchell,
1999). V nékterych verzich pohadky lezi Karkulka svlkem v posteli, coZz mlze byt
odkazem na prvni intimni zazitek s muzem. Bettelheim (2017) zdlraziiuje predevsim
sexudlni podtext pribéhu, ale také agresi aordlni nenasytnost. Naproti tomu
Coulacoglou (2002) vyzdvihuje spise Karkuléin strach z odlouceni a nebezpedi

souvisejici s bojem o autonomii.
2.1 Pohadka jako pribéh hrdiny

Pohadky jsou uréeny predevsim détem, proto i hlavni hrdinové jsou obvykle déti
nebo dospivajici na cesté za poznanim. Karkulka, hlavni hrdinka tohoto pfibéhu, je
mlada divka na rozhrani prepuberty a adolescence. Je hodn3, dobfe vychovan3,
nevinnd a o vée se zajima. Je star$i ne# Jenicek a Marenka, ale mladsi nez Sipkova
RGzenka, proto se Ize domnivat, Ze se jedna o dité na pocatku dospivani, se kterym lze

docela dobre vyjit.

Karkulka je typicka hrdinka, ktera se nikdy nedopousti zla, naopak spisSe plsobi
naivné. Pohadky na charakter ditéte plsobi na zadkladé ztotoznéni s hrdinou. Diky tomu
funguji pohadky jako vzory ¢i idealy toho, kym by se ¢lovék mél v pribéhu dospivani

a dospélosti stat (Cernousek, 2019).
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Pohadka zacinda popisem situace, ve které se hrdina nachazi. Vydava se na
dobrodruzZstvi. Potkava stin a pomysIné vstupuje do temnoty, z niZ se nasledné navraci,
aby porazil zlo. To sice zprvu slavi triumf, ale dobro vidy nakonec zvitézi (Campbell,

2017).

Cernoudek (2019) uvadi, Ze pohadka konéi potrestanim toho, je podlehl pudiim,
a détska naivita je ochranéna maskulinni autoritou. Pfedznamendva tedy pfechod do

dalsi vyvojové faze charakterizované ukoncenim puberty a pfechodem do dospélosti.

Podle von Franz (2011) jsou pohadky popisem bytostného Ja a zpUsobd, jak
dosahnout jeho integrace. A pravé tyto jednotlivé aspekty bytostného Ja jsou

vyjadreny prostrednictvim hrdinl (archetypovych postav).

Hrdinova cesta napadné odpovida vzorci prechodovych ritudld zahrnujicim
odlouceni, iniciaci a navrat, ktery je typicky novym zaclenénim do spolec¢nosti
(Campbell, 2017). Pohadkova cesta hrdiny muze byt tedy podobné jako ritudl

symbolem k pfechodu z jedné Zivotni etapy do druhé.

Pfibéh o hrdinovi prochazejicim proménou prostfednictvim aktu pozfeni se
objevuje v mnoha rlznych kulturdch aje zajimavé ivhodné si nékteré nejzndméjsi
verze predstavit. V Evropé pohadku o Cervené Karkulce jako prvni zapsal a vydal v 17.

stoleti Perrault.

Pfibéh o hezkém dévcatku, kterému se fika podle darku, ktery dostalo od
babi¢ky, na rozdil od novéjSich verzi pohadky konéi momentem, kdy vlk za trest pozre
Karkulku. Dobry konec se nekond proto, Ze Karkulka neuposlechne matcino varovani
a podlehne vabeni vlka. Doslova se svlékne alehne si knému do postele (Perrault,

1972).

Takové chovani je pro tak mladou divku naprosto nepfipustné a mlze mit
Spatny konec. Pfibéh ma varovat divky nejen pred predéasnou sexualni zkuSenosti, ale

téz vypocitavosti muzl, coz je patrné ze samotného zavéru pohadky.
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,Nauceni:

Zde vidite, co zlého potkdva

déti, a zvldsté krdsky,

ty milé divky hodné Idsky,

kdyZ smi je oslovit kdejaky ohava,

a Ze nic zvlastniho to neni,

Ze slouzi vlku k najedeni.

Vik, povidal jsem, vici vsak

mohou byt preci rozmaniti:

nékteri, neZ svou korist chyti,

jsou roztomili bahvijak,

usluzni, mili, krotci tak,

jdou za mladymi sle¢inkami,

pozor! AZ do domu, aZ do loZnic jdou s vami.
Ach, béda dévcatku ¢i slecné, nevi-li

Ze nejhorsi jsou tihle zdvofili!”“ (Perrault, s. 97, 1972)

Perrault tak z pohdadky vytvari poucny pribéh, ktery vsak neoslovuje fantasii
a rika ditéti primo, jak pohadce rozumét a jaky je jeji vyznam. Tim muzZe pro détské

posluchace ztracet na pfitazlivosti.

Asi nejroziifenéjsi verzi pohadky o Cervené Karkulce predstavili ve své sbirce
pohdadek bratfi Grimmové. Jejich verze se témér do detailu shoduje s verzi od Erbena
(1977). Hlavni hrdinka, je vSsemi velmi oblibena a podle cerveného cepce se ji fika
Cervend Karkulka. V obou verzich pohadky matka pfed odchodem Karkulce klade na
srdce, aby neuhybala z cesty a Sla prfimo. Karkulka vSak neuposlechne a na popud vlka,
ktery touZi pozfit nejen Karkulku, ale téZ babicku, sbird kvétiny, namisto aby
pokracovala po cesté. Vlk mezitim pospicha k babiéce. Poté, co ji pozfe, pfichazi
Karkulka v podezieni do chaloupky. Nasleduje série otazek na babicéiny proporce, az je
Karkulka sezrana vlkem. V tuto chvili pfichazi na scénu myslivec a zachranuje obé tim,
ze vlkovi rozpard bricho. Nejprve zvazuje, zda ma vystrelit, ale zachova chladnou hlavu
a vlka rozparad nozem. Karkulka ndsledné plni bficho kameny. Vlk chce po probuzeni
utéct, ale obtézkan kamenim upada na zem a umira. Pfibéh je ukoncen veselkou, kdy
myslivec ziskava kazi, babicka obsah koSi¢ku a Karkulka ponauceni, Ze se vyplaci

poslouchat dobré rady dospélych (Grimmové, 2011; Erben, 1977).
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Cervena karkulka od Hrubina (1968) stejné jako obé pfedchozi dostava pouéeni
o neopousténi cesty. Pfi prvnim setkani si ale splete vlka se psem. Ten se stejné jako
v predchozich verzich zdrahd ji sezrat kvuli pfitomnosti dievorubcl. Premluvi ji proto
k zadvodu a rychlejsi cestou pospichd, aby dorazil k babicce prvni. V pfestrojeni se
potom vyddava za babicku, kterou sezral, aby obelstil Karkulku. Ta néco tusi, proto se
dotazuje vlka na jeho télesné rozméry. Poté, co vlk sezere Karkulku, usind aje
prozrazen chrdpdnim, které zaslechne kolemjdouci myslivec. Bez vdhani rozpara bficho
vlka a Karkulka mu naplni bficho kamenim. Ziznivy pFispécha ke studni, ale pod tihou

kameni spadne do studny a utopi se. Myslivec nakonec doprovazi Karkulku domd.

Podle Bettelheima (2017) hlavni rozdil mezi obéma verzemi spociva pravé
vtom, Ze podle Perraulta (1972) se vlk obava, Ze bude pfistizen pfi Cinu, zatimco
v ostatnich verzich je jeho motivaci moznost pozfit pred Karkulkou jesté babicku.
Zatimco Perrault uz sexualitu konkrétné popisuje, Grimmové se drZi v ndznacich, které

pouze poukazuji na budouci déni.

vvvvv

na biblicky pribéh o Jondsovi a velrybé. Stejné jako v pripadé pohadky o Karkulce se
pfibéh zabyva tim, co nastane, pokud ¢lovék podlehne vlastnimu neuvazenému usudku
a nedbd rad zkusenéjSich dospélych (Petiska, 1990). Existuje téz eskymdcka verze
pribéhu, ve kterém v brise velryby dochazi ke spojeni muzského a zenského principu.
Podobnost lze spatfit téZ v japonské legendé o bohyni Amaterasu, ktera je orientalni

verzi Innany (Campbell, 2017).
2.2 Zakladni symbolika

V obdobi ndastupu dospivani predbihd télesné zrani dusSevni, coz mize
zpUsobovat chaos vintegraci proZivani amysleni. Stélesnou proménou divek
v prepuberté souvisi ndstup prvni menstruace. Cervend barva krve vtomto pfipadé
zvéstuje nastup dospivani, ke kterému patfi porozuméni tajemstvi pfemény na

duchovni i fyzické urovni (Campbell, 2017).

Karkulka se proto neboji vyrazit do lesa, ale jesté se nevyznd v mezilidskych
vztazich. S odvahou a vlastni iniciativou, a tim padem posilovanim sebed(véry, souvisi

pravé cervena barva. Symbolizuje prosazovani vlastni vile, prekondavani hranic
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a koncentrace na podstatné. Predstavuje pfechod z jedné Urovné do druhé. Poukazuje
na to, Ze ¢lovék ma namisto konkurenéniho boje ovladat jeho vyssi zplsob v podobé
poskytovani pomoci potifebnym. Vztahuje se ke krevnimu obéhu, lasce, sexualité

i agresivité Ci pocitu zralosti (Paloucek, 2012).

Podle Liischera (1997) je téZ Cervena barva zastupcem silnych emoci, prfedevsim
lasky a hnévu. Tyto emoce jsou pfiznacné pravé pro obdobi dospivani, kdy se clovék

teprve uci regulovat emoce na pokrocilejsi Grovni.

Jak jiz bylo naznaceno emoce a barvy spolu souvisi. Pouzivani signdlnich barev ¢i
jejich Spinavych tonl mlzZe byt znamenim, Ze je téma odmitano v jeho pravé (Cisté)
podobé. Problém s nékterymi barvami muizZe byt odkazem pravé na problém

s emocemi, které s danou barvou souvisi (Paloucek, 2012).

Odmitani ¢erven podle Steinera (2011) poukazuje na strach ze Zivota, zatimco jiz
citovany Paloucek (2012) vidi divod v pfepracovani a vycerpani sil. Nejen barvy mohou
poukazovat na trauma. TéZ projev mensi vytvarné zdatnosti zobrazeni nékterych prvk
v porovnani s ostatnimi i jejich netradi¢ni usporadani.

Dulezitym atributem Karkulky je cerveny cCepec, karkulka. Ten je v pohadce
dllezity, protoze je od néj odvozeno jméno hlavni hrdinky a lze ji diky nému snadno
odlisit od ostatnich. Podle Beckera (2002) je cepec symbolem zadané Zeny, stejné tak

jako stazené vlasy.

Ostatni Zenské postavy jsou pro pribéh nedllezité, a proto jsou predstaveny
pouze obecné. Aspekt muzstvi je naopak vyjadren velmi konkrétné. Nabyva jak podoby
nebezpecného vlka svldce, tak zachrance myslivce. Karkulka by rdda pochopila oba

tyto aspekty, ale jeSté neni pfipravena.

Vik v posteli je u déti oblibeny mozna pravé proto, Ze je v podstaté vyjadrenim
ambivalentnich pocitl, které k lidské sexualité chovaji (Bettelheim, 2017). Vlk se coby
symbol ambivalence objevuje také u Beckera (2002). Popisuje jej sice jako nebezpecné

chytré zvire, které je vSak v ramci vlastni smecky ochranitelské a kooperativni.

Podle Bettelheima (2017) nékteré verze pohadky pripousti moznost zamény vlka
za psa, ktery je lidem nejblize, a tudiz se mu mizZe v mnohém podobat. Pro své dobré

vlastnosti byl vlk mnohymi narody posvatnym zviretem a ochrancem. V pohdadce
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o Cervené karkulce podle Lurkera (1999) viak vystupuje pfedeviim jako zt&lesnéni zla
a smrti. VIk byl dfive téZ symbolem Ziti na pomysIné hranici lidské existence. Pravé ono
socialni vylouéeni muze byt paralelou ke smrti ve smyslu ztraty socidlniho kreditu
i mista ve spole¢nosti. Cernousek (2019) naznaluje, 7e v kontextu tohoto pfibéhu
vystupuje vlk jako nékdo, kdo propadl zvifeci podstaté. Neni schopen sebekontroly a je
fizen pudy, coZ oslabuje jeho moralku. Podle Coulacoglou (2002) mzZe vik dokonce

predstavovat nemoralni a nezavislou stranku samotné Karkulky.

Na rozdil od zaporné postavy vlka je myslivec postavou vyhradné kladnou.
Myslivec je krotitelem zvifat stejné jako agresivity a pudul. Je zdstupcem typického
muze, ktery se nenecha undset emocemi aje schopen sebeovladani. Diky tomu
zachrani nejen babicku, ale také Karkulku (Bettelheim, 2017). Otec muzZe byt ditétem
¢asto vniman jako zachrance. Mozna proto je podle Cernouska (2019) otec v pohdadce

O Cervené karkulce vyjadien postavou myslivce.

Porozumét druhému, vtomto pripadé muZzskému pohlavi, znamena vyresit
oidipovské komplexy, na coz vsak Karkulka jesté neni dost zrald (Bettelheim,2017).
Paralelou ke zralosti je v pohadkach nalezeni idedlniho partnera, jako je tomu
u Snéhurky nebo Sipkové RiZenky. Ukolem Karkulky tedy neni hledat partnera, ale

vyresit vztah nejen s matkou, ale také otcem.

Odkaz z minulosti si Karkulka nese s sebou v podobé kosiku. Podle Bettelheima
(2017) predstavuje kosik kulturné zpracovanou oralitu. Karkulka v ném nese vino nebo

$tavu a pohosténi pro babicku, kterd bydli vdomé v lese.

Ddm je symbolem zdzemi a je jasné vymezeny svymi hranicemi (zdmi), kterymi
oddéluje vnitfek od okolniho svéta (Lurker, 1999). Becker (2002) dim pfipodobriuje
k télu, které dusi na kratky ¢as nabizi obydli. V kontextu psychoanalytického vykladu
snd, je dim vniman jako symbol osobnosti. Stfecha zastupuje oblast hlavy a védomi,
fasdda vypovida o vnéjsim vzhledu, sklep reprezentuje nevédomi a kuchyné psychické

procesy.

Kdomu dfive neodmyslitelné pattila studna, kterd je podle Lurkera (1999)
symbolem télesného ociSténi a posilnéni. Studna Zivota, u které hasi Zizen rlznd

zvirata, byla ¢astym namétem karolinsko-romanské knizni malby.
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Za symbol Zivota ¢i osobnosti byva kromé domu ¢asto povazovan také strom.
Z hlediska symboliky listnaty strom vyjadfuje znovuzrozeni Zivota, nebot kazdorocné
obnovuje korunu listi. Jehli¢naty, tedy neopadavy, strom je naopak symbolem
nesmrtelnosti (Becker, 2002). Potencidl stromu jako symbolu Zivota spatfil Karl Koch,
ktery v roce 1949 vydal projektivni psychodiagnostickou metodu, Test stromu. Jedinec
do kresby stromu projektuje své nevédomé ¢&i neuvédomované predstavy o sobé

a svém postoji ke svétu dle (Svoboda, Krej¢ifova & Vagnerova, 2009).

V pripadé vétsi koncentrace stromu se jednd o les, ktery je podle Lurkera (1999)
domovem divoké zvére a mistem konani staroddvnych ritudld. Ve stfedovéku
predstavoval zasobdrnu surovin. V souvislosti stim je v psychoanalyze dan do

souvislosti s materskym principem, ale téZz s nevédomim (Becker, 2002).

Hlavni hrdinka se uz v lese neboji, protoze jde po cesté, kterou dobfe zna. Podle
Beckera (2002) je cesta prastarym symbolem Zivota, stejné tak jako podle Lurkera
(1999), ktery klade ddiraz na dynamickou podstatu tohoto symbolu. Clovék je poutnik

na cesté Zivotem. To znamen3, Ze se stejné jako hrdina vyviji, méni a roste.

Karkulka vSak sejde z cesty, aby natrhala babicce kvétiny, které jsou symbolem
pomijivosti a nestalosti Zivota, protoze rychle odkvétaji (Becker, 2002; Lurker, 1999).
Tento moment poukazuje na fakt, Ze prestat sledovat svdj cil kvlli pomijivému
potéseni, mlzZe pfinést do Zivota nestabilitu a v krajnich pfipadech smrt. Je vSak nutné
zminit, Ze nejen v obrazcich malych déti kvétiny ¢asto slouZi predevsim k vyplnéni

prostoru &i jako dekorativni prvek.

Castym symbolem v détskych kresbach je téZ Slunce. Tento symbol Ize vykladat
razné, ale obvykle se jedna o prosté vyjadreni ¢asu, popripadé o zpusob, jak oznadit
misto, kde se nachdzi obloha. Podle slovnikovych vykladi je Slunce nadpozemskou
silou, ktera je zaroven garantem vesmirného a tim padem i pozemského radu (Royt &

Sedinova, 1998; Lurker, 1999).

Klesu neodmyslitelné patfi také houby, které jsou podle Davido (2001)
symbolem plodnosti. V Ciné jsou houby symbolem nové zrozené duse a zarover
dlouhovékosti. Nékdy mohou byt coby soucédst lesa vnimany jako symbol nevédomi.

Kromé hub Ize v lese potkat rizna zvifata. Zvifata mohou mit mnoho rGznych vyznamu
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podle toho, vjakém kontextu se objevuji. Nékterymi narody jsou uctivana pro své
obdivuhodné schopnosti, jini je vyuZivali jako obéti zajistujici prizen bohl (Cirlot,
1971). Lurker (1999) iBecker (2002) se shoduji, Ze v pohadkach maji zvifata jak

kladnou, tak zapornou roli, v zavislosti na tom, o jaké konkrétni zvife se jedna.

Poté, co se opét Karkulka vrati na cestu, dorazi do babi¢¢ina domu, kde ji vlk
v prestrojeni pozie do svych utrob (PetiSka, 1990). Akt pozieni symbolizuje ptipravu
k vnitfni transformaci, ktera podle Campbella (2017) spocivd ve spojeni muzského

a Zenského principu.

Smrt hlavniho hrdiny v pohadkach obvykle odkazuje na jeho nedostate¢nou
zralost pro zvladnuti dkolu, jez byl pfijat predcasné (Bettelheim, 2017). Pfibéh vrha
divku v Ustrety problémU dospivani, ale vzapéti ji opét zachranuje, aby mohla poklidné
zrat. Dobry konec v podobé vyprosténi z bficha ale nakonec poskytuje ujisténi, ze

i tém, ktefi obc¢as sejdou z cesty nebo jsou marnivi, bude pomoZeno.
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3  Vyvojova psychologie ve sluzbach arteterapie

Pohadky popisuji cestu od détstvi k dospélosti, kazdd pohdadka odpovidd na
témata a problémy vyplyvajici z urcitého vyvojového obdobi. Zaroven nabizi moZznosti
jejich Fedeni a nakonec predloZi takové, které vede k dal$imu stupni vyvoje (Cernousek,

2019).

Pohadku o Cervené karkulce Ize z ontogenetického hlediska zafadit do obdobi
puberty. Psychosexudlni vyvoj je jednim z hlavnich témat tohoto obdobi. Ve vztahu
k psychosexudlnimu vyvoji vnimaji Bettelheim (2017) a Cernousek (2019) jako hlavni
téma pohdadky o Cervené karkulce sexudlni touhy a pfedstavy pubertalnich déti, agresi

a oralitu. Naopak Coulacoglou (2002) zdGrazruje strach ze separace a boj o autonomii.
3.1 Charakteristika obdobi dospivani

Dospivani je podle Vagnerové (2012) prechodné obdobi mezi détstvim
a dospélosti. Probihd vném celd fada zmén voblasti télesného, psychického
a socidlniho vyvoje, pficemz tyto zmény probihaji do jisté miry soubézné a jsou na sobé
zavislé. V dlsledku téchto zmén dochdazi ke komplexni proméné osobnosti. Ukolem

jedince béhem dospivani je zvlddnout vlastni proménu a vytvofit si zralejsi identitu.

V Sirokém pojeti lze Fici, Ze obdobi dospivani zacind prvnimi znamkami
pohlavniho zrani a akceleraci ristu. Konéi dosazenim télesné a predevsim pohlavni
zralosti, tedy plnou reprodukéni schopnosti. Biologické zrani organismu vyvoldva celou
fadu psychickych zmén. Pro dospivani je typickd emocni labilita a soucasné rozvoj
kognitivniho mysleni. VSechny tyto zmény se odraZi v socidlnim zarazovani jedince do
spole¢nosti. Spolecnost klade ndaroky z hlediska chovani avykonu, na které jedinec

reaguje. Méni se pojeti jeho role ve spole¢nosti (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Jak je zminéno vyse, je obtizné jednoznacné casové vymezit obdobi dospivani.
| pfes rGzné interindividudlni rozdily, lze v obdobi dospivani spatfit spole¢né znaky

(Langmeier & Krejcifova, 2006; Vagnerova, 2012).

Langmeier & Krejc¢ifova (2006) v souvislosti s témito znaky rozdéluji obdobi

dospivani na kratsi casové Useky ndsledovné.
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(1) Obdobi pubescence, cca od 11 let do 15 let, rozliSujeme na fazi prepuberty
a fazi vlastni puberty. Faze prepuberty zacind objevenim prvnich znamek pohlavniho
vyvoje — sekundarnich pohlavnich znakd. U divek dochdzi k menarche. Chlapci zazivaji
prvni no¢ni poluce. Faze vlastni puberty zahrnuje obdobi mezi 13 az 15 lety véku. To

znamena od konce prepuberty az po dosazeni plné reprodukéni schopnosti.

(2) Béhem obdobi adolescence, které trva od 15 do 22 let, je dokoncen fyzicky
rast. Dalsi dalezitou zménou je prechod jedince na stfedni Skolu, kdy se méni jeho

postaveni ve spoleénosti, stejné tak jako sebepojeti.
3.2 Dospivani pohledem vyvojovych teorii

Nasledujici podkapitoly pojedndvaji o dulezitych zménach, které v dospivani
nastavaji, pohledem vyznamnych psychologickych teorii. Pro arteterapeutickou praci je
vyznamnd zejména teorie kognitivniho vyvoje Piageta vsouvislosti svyvojem
vytvarného projevu podle Lowenfelda. Neméné vyznamné jsou teorie

psychosexualniho vyvoje Freuda nebo teorie psychosocialniho vyvoje Eriksona.
3.2.1 Piaget a Lowenfeld

Piaget vyvoj vytvarného projevu vnimal jako paralelu k vyvoji v oblasti kognice,
za coz byl ¢astecné kritizovan. V ramci zkoumani vytvarného projevu autistickych déti
¢i mimoradné vytvarné nadanych, kde udroven vytvarného projevu neodpovida
intelektové zralosti, teorie sice Uplné neuspéla, ale velmi dobfe koresponduje
s vyvojem vytvarného projevu tak, jak jej popisuje Lowenfeld (Lhotova & Perout,

2018).

Nasledujici tabulka davd do souvislosti periodizaci jednotlivych stadii, jak je

vymezuji zminovani autofi.
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Tabulka 1: Srovnani kognitivniho a vytvarného pojeti ontogeneze (Lhotova et al., 2013,

s. 66).
Teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta Teorie vyvoje vytvarného projevu
Victora Lowenfelda
Senzo-motorické obdobi (0—-1 rok)
Nazorné obdobi Céranice (2—4 roky): bezobsaina,

- pfredpojmové mysleni (2-5 let)
- intuitivni mysleni (57 let)

zvladnuta, pojmenovana
Preschematické obdobi (3—6 let)

Konkrétni operace (7-12 let)

Obdobi schématu (69 let)
Kresebny realismus (8-12 let)

Formalni operace (12-17 let)

Pseudonaturalistické obdobi (11-15 let)
Adolescentni vytvarna tvorba (14-17
let)

V dobé rozvoje kritického mysleni se disledkem pokusu o realistické ztvarnéni

objevuje vytvarné zastaveni, coZ je odrazem prechodu mezi détskym a nové se

objevujicim dospélym myslenim. Pro potfeby této prace jsou dale predstavena tato

obdobi:

1) Obdobi ndzorného mysleni a vyvoj vytvarného projevu

S nazornym myslenim, jinak také predoperacnim, se mizZeme setkat u déti ve

vékovém rozmezi od 2 do 7 let. Obdobi nazorného mysleni je charakteristické

tim, Ze dité napodobuje skutec¢nost podle vlastni pfedstavy nebo nazoru. Dité

nemd dostateéné zkusenosti, "neohmatalo" si skute¢nost vSemi smysly. Pro

tuto vyvojovou fazi je typické vyjadrovani skutecnosti plosné, vyjmenovavanim

prvkd vedle sebe tak, aby se co nejméné prekryvaly. Kompozice je vyjadrend

v pasech, kde pds nahofe znazornuje nebe, pas dole zemi, a nékde mezi nimi je

prostor, kde se odehrava dany dé&j. Obvykle vzobrazeni chybi perspektiva,

objevuje se sklapéni do pUdorysu. Zobrazené predméty jsou disproporcni

(Davido, 2001; Lhotova et al., 2013).

Na zacatku preschematického obdobi dominuje emocni slozka, éemuz

odpovida pouzivani barev. Dité se pokousi o prvni zobrazeni ¢lovéka, ktery
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2)

pfipomina hlavonoZce. Kolem 5. roku lze jiz spatfit pokusy o domy a stromy.
Béhem schematického obdobi rfadi déti objekty vedle sebe a typickym rysem
tvorby je tzv. transparentnost. Zatimco profil je vyuzivan pro zobrazovani
pohybu, statické objekty jsou en face. V tomto obdobi neni vhodné déti vést

k realistické barevnosti ani proporcnosti figur, naopak se jako vhodné jevi
nabidnout moZnost prekryvani ¢i posunuti objektl do stfedu plochy (Lhotova &

Perout, 2018; Vagnerova, 2017).
Obdobi konkrétnich operaci a vyvoj vytvarného projevu

Dité ve véku od 7 do 12 let dokdZe logicky pfemyslet a operovat s konkrétnimi
pojmy, nikoli s abstraktnimi. Umi se v mysli vratit o nékolik krokd zpét. Chape
stdlost poctu, mnozstvi a hmotnosti. DokdaZe rozliSovat predméty podle rliznych

vlastnosti a dokaze je logicky seradit (Vagnerova, 2012).

Problematika hranic mezi zobrazovanymi objekty a pokusy o prekryvani je
hlavnim tématem etapy kresebného realismu. Existuje velky rozdil ve volbé
témat, protoZe je to doba, kdy je dité soucasti izosexualni skupiny, coz
umochnuje prozitek vlastni genderové identity. Osoby jsou charakterizovany
typickymi  znaky aloutkovym pohybem. Pochopeni prekryvani vede
k porozuméni linearni perspektivy a pochopeni tfetiho prostoru. Porozuméni
atmosférickym kvalitdm zatim chybi, pFestoZe barvy jsou vyuZivany
diferencovanéji. BEhem celého obdobi se uplatiuje snaha o ,fotografickou”
vérohodnost, na konci by méla byt vystfiddna dosazenim vizualniho realismu

(Lhotova & Perout, 2018).

Ve vytvarné Cinnosti se béhem obdobi konkrétnich operaci objevuje tzv.
vytvarna krize. Toto obdobi muiZeme oznacit jako prepubertu, béhem které
obvykle dochazi k vymezovani vlastni identity. Je ¢asto doprovazeno konflikty
a ten se projevuje téz ve vytvarném vyvoji. Plosné zobrazovani mladsich déti je
mu vzdalené, stejné jako Uroven symbolické abstrakce, které jesté nedosdahlo.
Vytvarna krize je moment, kdy se dité zastavuje ve svém vytvarném vyvoji
a mUZe v ném setrvat cely Zivot. Tento jev je mozné vnimat jako paralelu pro
neschopnost resit problémy s identitou vredlném Zivoté. Vytvarnou krizi Ize

prekonat vytvorenim kvalitativné novych operaci, které napomahaji ditéti
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strukturovat prostor tak, Ze ho samo usporada. Timto zpUsobem vznika cit pro

tridéni, délky, fezy a perspektivu. (Lhotova et al., 2013).

V obdobi konkrétnich operaci je pozornost soustfedéna na praci
s iluzivnim tfetim rozmérem, ktery lze vnimat jako prostor pro nacvik socidlnich

interakci (Lhotova & Perout, 2018).
3) Obdobi formalnich operaci a vyvoj vytvarného projevu

Ve véku od 12 do 17 let dochazi k dozrani kognitivnich struktur. Dité je
schopné usuzovat obecné, abstraktné, hypoteticky a deduktivné. Mysleni neni
vazano na konkrétni realitu, tzn. nema limity, ¢imZ se rozviji schopnost
tvorivosti. Klesa spontaneita, vytvarna tvorba mizZe byt zredukovana na
popisnou. Objevuje se napadnd akcentace sexualnich charakteristik, ktera je
reflexi zajmu o vlastni fyzicky vyvoj. Dospivajici klade dlraz na uces, obleceni,

rysy tvare aj. (Vagnerova, 2012).

Obdobi formalnich operaci neni podle Piageta spjato s konkrétni podobou
vytvarného vyjadreni. Objevuji se snahy o vzdusnou perspektivu a iluzivni
zobrazovani. Posledniho stadia je pIné dosazeno jen v malo ptipadech
a v naprosté vétsiné produkce je tfeba se metodicky zamérit na objektivni
obdobi. V dnesni dobé je moZné pozorovat vyvojové zrychleni v egocentrické

fazi a prolinani objektivni a reflexivni faze (Lhotova & Perout, 2018).
3.2.2  Freud a Freudova

Podle Freuda je dospivani obdobim prfechodu do posledniho faze vyvoje, tzv.
genitalniho stadia. Objektem potencidlniho uspokojeni uz neni jeden zrodicu, ale
nahradni objekt — chlapec nebo divka. Schopnost navazovat vztahy erotického

charakteru je dikazem prekonani vazby na rodice (pGvodni rodinu).

Freudova (1946) povaZovala dospivani za dulezitéjsi fazi v Zivoté jedince nez jeji
otec, ktery kladl diraz na rané détstvi. Tvrdila, Ze dospivani je obdobi charakteristické
vy$si intenzitou pudovych tendenci, které narusuji osobnostni rovnovahu (tj. mezi Id
a Ego), a objevuji se dva obranné mechanismy, které slouzi ke kompenzaci situace.
Jednd se ointelektualizaci a asketismus. V dlsledku intelektualizace se dospivajici

zajima o filozofii, uméni, rGzné teorie aj. Asketismus lze popsat jako nepfimérené
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zvySenou sebekontrolu. Projevuje se potlacenim pudovych tendenci bez toho, aby byly

nahrazeny nécim jinym (Vagnerova, 2012).

O tom, Ze v pfipadé ohrozeni identity voli lidé obranné strategie, pojednava
i Lhotova a kol. (2013). Ve vytvarné tvorbé se podle ni projevuji rizné. Na vytésnéni Ize
napriklad usuzovat v pfipadé prazdnych mist ¢i vyuZiti silné intenzity vzdjemné

kontrastnich bareuv.
3.2.3 Erikson

Erikson téZz zaloZil svou psychosocialni teorii vyvoje na myslence, Ze ¢lovék
béhem svého Zivota prochazi riznymi fazemi. Kazda faze predstavuje vyvojovy ukol,
ktery musi byt Usp&iné splnén. Odménou je posun na dalsi Grover vyvoje. Ukolem
dospivani je podle Eriksona hleddni vlastni identity. Kazdy se musi psychicky vyrovnat
s fyzickymi zménami zpUsobenymi zranim a zaroven téz se socialnimi podminkami,
které mohou mit na psychiku jak kladny, tak negativni vliv. Dospivani je obdobi
nejistoty a pochyb. Je dilezité, aby dospivajici ziskal sebejistotu a pozitivni perspektivu
vlastniho smérovani. Stejné jako Freud iErikson klade dlraz na osamostatnéni od
pGvodni rodiny. Avsak Erikson tvrdi, Ze dulezitéjsi nez navazovani vztahl sexudlniho

charakteru, je obecné psychosocidlni aspekt Zivota dospivajiciho (Vagnerova, 2012).

Podle Eriksona je téma identity obzvlasté akcentovano v souvislosti
s predskolnim vékem a obdobim dospivani (Lhotova et al., 2013). Stejné tak Bettelheim
(2017) spatruje podobnost obdobi dospivani a nastupu na zakladni Skolu v tom, Ze dité
citi silny rozpor mezi potifebou byt a zaroven nebyt srodici. Ziskani vlastni identity
nezavislé na rodicich se zachovanim dobrého vztahu s obéma z nich mlze byt ¢astecné

potvrzenim o Uspé&sném splnéni této vyvojové etapy.

Nabizi se otdzka, zda akcelerace fyzického vyvoje ssebou pfinasi izrychleny
vyvoj duSevni a socialni. Podle Langmeiera & Krejc¢ifové (2006) se uplatiiuje sekuldrni
akcelerace ve fyzickém a dusevnim vyvoji, ale ne vsocidlnim. To znamen3a, Ze
dospivajici jsou fyzicky idusevné "zrali", ale stdle jsou zdvisli na plvodni rodiné.

Zkracuje se tak détstvi, ale oddaluje se do dospélosti.

Setrvani v obdobi dospivani aoddalovani dospélosti oznadujeme jako

adolescentni moratorium (Ri¢an, 2007). Dnes jde o béZny jev, kdy dospélost nastupuje
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az kolem 30. roku Zivota, kdy clovék vyuZiva vSech vyhod dospivani, ale bez
zodpovédnosti dospélosti. Konkrétnim prikladem m{Ze byt neochota separovat se od
rodicl, studovat jednu vysokou Skolu za druhou, ¢asté stfidani zaméstnani aj. Smyslem
adolescentniho moratoria je poskytnou dospivajicimu cas hledani sebe samého

(Vagnerova, 2012).

Identitu Ize chdpat jako synonymum k osobnosti ¢i individualité. Vyjadfuje
stdlost osoby v ¢ase avsech situacich. Lhotova a kol. (2013) déli identitu na osobni,
kterd je vysledkem vymezeni hranic mezi JA aTY, asocidlni identitu, vychazejici

z kontaktu s okolim a navazovanim vztahd.

V moderni dobé si lidé paralelné s realnou identitou buduji identitu virtuaini.
Jedna se o formu sebeprezentace na internetu, obvykle prostfednictvim socialnich siti.
Virtudlni prostredi predstavuje svét bez hranic a bez dospélych. Tento snadny ptistup
k nevhodnému obsahu, naptiklad v podobé pornografie, miie mit za nasledky
pred¢asné probouzeni sexuality u déti ve véku 11 az 12 let. Tohoto zajmu vyuZivaji
bohuZel tzv. predatofi, ¢asto dospéli muzi, ktefi mohou v mnohém pfipominat vika
z pohadky o Cervené karkulce. VyuZivaji naivity malych déti, aby uspokoijili své nizké

sexualni pudy (Pechackova, 2020).
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Il Prakticka cast

4 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo zprostifedkovat nahled na zobrazovani pohadkového
tématu Cervend karkulka u 7akd 6. a 7. t¥id vybrané ZS za vyuZiti popisu a interpretace
jednotlivych vytvarnych artefaktd. DalSim cilem bylo zachytit a popsat nej¢astéji se
vyskytujici symboly a vytvarné prvky v zavislosti na tom, v jakych kontextech se na

jednotlivych artefaktech objevuiji.

Z cile vyzkumu vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:
VO1.: Jaké faze pribéhu se ve vytvarné tvorbé zaku 6. a 7. tfidy objevu;ji?

VO2: Jaké symboly se ve vytvarné tvorbé 7akd 6. a 7. t¥idy ZS vyskytuji v rdmci

zadaného tématu nejcastéji?

VO3: Jaké barvy jsou typické pro zobrazeni tématu Cervena karkulka

v provedeni zakl vybranych 6. a 7. trid?

VOA4: Jakd témata se u autor( artefaktd otevrela?

28



5 Metodologicky ramec

5.1 Typ vyzkumu

Prakticka ¢ast této prace vychazi prevainé z technik a metod kvalitativniho
vyzkumu. Kvantitativni Setfeni se uplatiiuje pouze v zdkladni kategorizaci dat. Stézejni
Cast vyzkumu predstavuji pripadové studie. Z toho dlivodu je moZné pro design
vyzkumu pouZzit oznaceni smiSeny vyzkum. Tento pfistup byl vybran vzhledem k cili
vyzkumu jako nejvhodnéjsi. Umoznuje predstavit nejcastéji zobrazené symboly a na
praktickém pfrikladu aplikace interpretacniho postupu pfibliZit jejich vztahovou
strukturu. Smiseny vyzkum je jiz tradi¢nim pfistupem, ve kterém dochdzi v ramci jedné

studie k miseni kvantitativnich a kvalitativnich technik a metod. (Hendl, 2005).
5.2 Proces sbhéru dat

Sbér dat byl proveden v ZS na malém mésté&. Plivodnim zdmérem bylo ziskat
artefakty od zakl 6. a 7. tfidy, které budou opatfeny informaci o pfesném véku
a pohlavi autora. Vzhledem k epidemii koronaviru a naslednému uzav¥eni ZS v pribéhu
minulého roku vznikaly v3ak artefakty nejen ve Skolnim, ale téZ domacim prostredi, coz
mélo vliv na zplGsob provedeni i ¢as odevzdani. Z toho dlivodu 5 artefaktl nakonec
vlbec neobsahuje informace o véku nebo pohlavi. Protoze viak obsahovaly témata,
ktera by jinak nebyla zastoupena, rozhodla jsem se od téchto kritérii odstoupit.
Dlvodem pro toto rozhodnuti bylo téZ omezeni dané povolenym rozsahem préce.
V pripadé kategorie myslivce jsou artefakty vyrazné predkresleny tuzkou a vodové
barvy slouzi pouze k vybarveni. Tyto artefakty jsem presto nevyloudila, protoze by

doslo k vylouéeni nejen této kategorie, ale zaroven i jedinych scén z interiéru.

Probihajici epidemie vyznamné ovlivnila nejen samotny sbér artefakt(, ale téz
uskutecnéni rozhovord, které nakonec probéhly, samoziejmé za dodrzeni etickych
pravidel, ve velmi omezeném case. Pro ovéreni ziskanych informaci jsem se rozhodla

zaradit také kratky rozhovor s ucitelkou vytvarné vychovy.

V prabéhu roku 2020 a 2021 Zaci vytvorili celkem 78 vytvarnych artefaktd na
téma Cervena karkulka. VyuZiti techniky akvarelu a dokonéenost obrazku byly uréeny

jako hlavni 2 kritéria, kterd musela byt naplnéna, aby bylo mozné artefakty zaradit do
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vyzkumu a nasledné kvalitativné zpracovdvat. Pro nesplnéni téchto pozadavk( bylo

vylouéeno 8 vytvarnych artefaktd. S naslednym rozhovorem souhlasilo 5 Zaku.

Kvalitativni data byla zaroven ziskdna z kratkych rozhovort s autory obrazka
i jejich ucitelkou vytvarné vychovy. Jednalo se o polostrukturované rozhovory. Pficemz
Zaci byli dotdzani na vék a momentalni naladéni, aby bylo alespon ¢aste¢né dosazeno
navazani privétivého vztahu s autory, coZ je podle Hendla (2005) dlleZité. Nasledné
byli vSichni dotazani, zda je malovani bavilo, jakou fazi pfibéhu zobrazili, zda jsou
spokojeni s vysledkem a zda by poptipadé chtéli néco doplnit. Rozhovor s ucitelkou byl
zaméren predevsim na jeji zkusenosti s jednotlivymi Zaky. Ziskané informace jsou

soucasti jednotlivych kazuistik.
5.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Pro prvotni kategorizaci dat bylo pouZito jednoduché kvantitativni Setreni.
Vyctem nejcastéjsich motiv(, objektl a jejich kombinaci bylo provedeno rozdéleni do
nékolika kategorii. Tento pfistup k organizaci dat mUZe byt zplsobem, jak objevit
hlavni témata a zadkladni struktury, na které je ndsledné vhodné se v ramci kvalitativni

analyzy zaméfit.

Analyza vytvarné tvorby v arteterapii zahrnuje nékolik metod a postupd. Ugelem
analyzy je nalezeni vyrazné odliSnych artefakt(i a opakujicich se vyznamnych prvkd,
poptipadé mist vyZadujicich doplnéni. Nejvétsi vyzvu k uskutecnéni zmény totiz
predstavuji mista, ktera poukazuji na nepfitomnost napriklad néjakého prvku, barvy
atd. Nasleduje tvorba asociaci a verbalizace zobrazeného, coz vede k tvorbé nahledu
na problém. V pfipadé, Ze nelze vést nad artefaktem dialog, zUstava arteterapie
u prozitkové komponenty. Nasledné interpretace je poté vhodné vnimat pouze jako

mozné hypotézy, které je nutné spolecné s autorem ovérit (Lhotova & Perout, 2018).

Prace s kvalitativnimi daty je specificka mnoZstvim moZnosti vykladu
jednotlivych metod a jejich miseni. Mnozi autofi tento pfistup vnimaji predevsim jako
proces, jehoz vysledkem je tfidéni a popis dat, pficemz hlubsi analyza je podle jejich
nazoru na hranici spekulativnosti. Existuji ovSem i pristupy, které ji charakterizuji spise

jako uméni nez deskriptivni popis (Miovsky, 2006).
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Podle von Franz (2011) Ize na psychologickou analyzu a symbolickou interpretaci
pohadkovych pfibéht nahliZet jako na uméni, protoZe vyzaduje porozumeéni sloZité

spleti vzajemné propojenych symboll a jejich vyznam{.

Podobnym zplsobem Ize nahlizet metodu symbolické interpretace v rdmci
arteterapie, kterd sleduje téz strukturalizaci skute¢nosti v symbolické podobé na
zakladé vytvarného ztvarnéni. Lidé zobrazuji pomoci kompozice, barev, ploch a ¢ar
pfibéh vlastniho Zivota a organizuji tak vlastni Zivot jako zplsob obrany proti vnéjSimu
svétu. Vysledkem procesu je objasnéni vztahu mezi obsahem artefaktu a osobnim
Zivotem autora (Lhotova & Perout, 2018). Diky bliz§imu ndhledu na dilo je mozné
sledovat, jak kazdy autor individualné strukturuje vlastni zkuSenost a naklada se

symboly pfi praci se zadanym tématem.

Postup interpretace kopiruje obvykly zplsob prace s artefakty v ramci
projektivné-intervencniho pristupu. Samotné interpretaci pfedchazi popis vytvarného
zobrazeni jednotlivych prvk( artefaktu a atmosféra artefaktu. Popis je zaméren
zejména na:

1) kompozici (zlaty fez, umisténi figury a rozmistovani vytvarnych prvka, pohyb,
casova posloupnost, zptsob konstrukce pribéhu, ukoncenost, kfizeni vertikaly

a horizontdly (prfevazovani stran))

2) prostor a perspektiva (stanovisté pozorovatele, orientacni body, hloubka)
3) struktura a rozvrzeni prvkl (vztahy mezi prvky)

4) tvary artefaktu a tvarové prvky (uhlopficka a jejich prinik, coby tézisté déje)
5) barevnost

Kromé zminénych aspektl ovliviiuje interpretaci mnoho dalsich faktor(.
Z vyznamnych lze uvést napfiklad miru vytvarné zdatnosti a poucenosti, momentalni
psychicky stav a motivaci autora, vytvarné potreby, jimiz disponuje, aktudlni vyvojova

faze, v niz se autor nachazi.

Nalezeni hlavniho tématu klienta by bylo mozné pouze v pfipadé dostate¢né
rozsahlé produkce od stejného autora, proto byl pro potifeby prace oznacen pouze

dominantni motiv obrazku, jakoZto hlavni bod, kolem kterého se organizuje déni.
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Vyjadreni sité vztahl s ostatnimi prvky se zaroven propojuje s poznatky z vyvojové
psychologie. Nasledné je popsan mozny vyhled do budoucnosti, popfipadé metodicka

doporuceni.

Aplikace metody symbolické interpretace na vybrané artefakty je soucasti
pfipadovych studii. Interpretace jsou doplnény o informace z rozhovoru s autorem
artefaktu a ucitelkou vytvarné vychovy. Diky tomu je mozné ziskat nahled na autora
z rlznych 4hlG pohledu. Néktefi autofi jsou vsak presvédceni, Ze vidime pouze to, co

chceme a jsme pfipraveni vidét (Lhotova & Perout, 2018).
5.4 Etika vyzkumu

Vsichni Ucastnici vyzkumu byli sezndmeni s jeho prabéhem a tcast byla zcela
dobrovolnd. Vzhledem k ochrané osobnich udajl byla jména autor(i zménéna a ze
stejného divodu neni uveden ani nazev skoly, kde probéhl sbér dat. Rozhovory
byly provedeny s prihlédnutim k véku ucastnikd. V kontextu etickych pravidel byl

na konci kazdy dotazan, zda dom( odchazi v psychické pohodé.
5.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vybran formou zamérného (Ucelového) vybéru. Miovsky
(2006) rika, Ze vybér respondentl probihd na zakladé daného kritéria, jimz mlze byt

urcity stav i vlastnost a také chut se vyzkumu ziGc¢astnit.

V tomto pfipadé byli vybrani 74ci 6. a 7. roénik( ZS na malém mésté, ve véku od
11 do 13 let, ktefi byli ochotni poskytnout své obrazky na téma Cervend karkulka pro

Ucely této prace.
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6 Vysledky

Vzhledem k tomu, Ze ziskana data bylo mozné rozdélit podle nékolika rdznych
hledisek, napfiklad podle zobrazenych symbolt, faze pfibéhu, Ustfedniho zobrazeného
motivu, usporadani prostoru, bylo potfeba urcit jakym zplsobem dale proniknout do

dané problematiky, aby byl co nejlépe naplnén cil prace.

Po ddkladné analyze jednotlivych artefaktl byl proveden vycet jednotlivych
symbold. Na zakladé vyskytu symbold charakteristickych pro pohadku O Cervené
Karkulce bylo stanoveno 8 kategorii viz. Tabulka 2. Tyto kategorie byly vybrany tak, aby
co nejlépe zachycovaly vzajemnou vztahovou strukturu symbol(, hlavni motiv pfibéhu
a také proto, aby bylo mozné zaradit vSechny artefakty, bez nutnosti uvadét kategorii

nezarazené.

Tabulka 2: Zobrazena témata dle poctu

Motiv Pocet
Karkulka a dim 16
Vlk a karkulka 14
Karkulka 13
VIk, karkulka a ddm 9
Vik 9
DUm 4
Myslivec 3
Kosik 2
Celkem 70

Graf 1: Zobrazené objekty dle poctu
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Tabulka 3: Cetnost konkrétnich symbold dle tématu a pohlavi

S| o B =
= Ell: § k= = S 5
glgf 3§ i s gz 288 85+
225 =5 &g £ S| g2 T
Pohlavifobjekt | | 83| /ST & = 5| 3283 282
Zena 35
karkulka 7 10 9 6 0 0 32 91 % -49 %
vik 0 9 6 0 2 17 49 % 0%
koSik 5 7 9 5 0 0 26 74 % -43 %
dim 0 10 0 6 1 0 17 49 % -11%
myslivec 0 0 0 0 0 0 0 0% 9%
les 5 7 8 6 1 2 29 83% -31%
cesta 3 2 2 2 0 0 9 26 % -11%
kvétiny 4 5 3 3 1 0 16 46 % -34 %
houby 0 0 2 0 0 0 2 6% -6 %
slunicko 0 7 4 3 1 1 16 46 % -29 %
interiér 0 0 0 0 0 0 0% 9 %
zvitata 0 1 1 1 0 1 11% -6 %
studna 0 0 0 0 0 0 0 0% 14 %
muz 30
karkulka 5 4 5 1 0 0 0 0 15 43 % 49 %
vlk 0 0 5 1 1 7 0 3 17 49 % 0%
kosik 3 2 3 1 0 0 2 0 11 31% 43 %
domecek 0 4 0 1 3 5 0 0 13 37 % 11%
myslivec 0 0 0 0 0 0 0 3 3 9% 9%
les 4 2 5 1 3 2 1 0 18 51 % 31%
cesta 2 1 0 0 1 1 0 0 5 14 % 11%
kvétiny 0 3 1 0 0 0 0 0 4 11% 34 %
houby 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 6 %
slunic¢ko 2 1 1 1 0 1 0 0 6 17 % 29 %
interiér 0 0 0 0 0 0 0 3 3 9 % -9%
zvirata 0 0 1 0 1 0 0 0 2 6 % 6 %
studna 0 1 0 1 1 2 0 0 5 14 % -14 %
Celkem 40 67 68 45 14 24 3 9 65

Ze sumarizace pouzitych symbol( podle motivu a pohlavi mohou vyplyvat
nékteré vyrazné rozdily. Napftiklad kvétiny pouzila témér polovina dévcat. Naopak
studna je symbol, ktery se objevil vyhradné v artefaktech chlapct. Dale je patrny také
velky rozdil v zobrazeni hlavni postavy Cervené karkulky, kterou zobrazila vétsina

dévcat, ale pouze tretina chlapc(.
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Vzhledem k velikosti vzorku nelze tato tvrzeni zobechovat, pfesto se domnivam,

Ze tato tabulka predstavuje zajimavy prehled ziskanych dat.

Graf 2: Procentualni zastoupeni zakladnich barev na zkoumanych artefaktech.
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Tento graf reprezentuje nejcastéji zastoupené zakladni barvy na zakladé digitalni

analyzy barevnosti obrazk(i pomoci javascriptu.
6.1 Charakteristika kategorii

Nasledujici kategorie jsou sefazeny podle poctu artefaktl od nejcastéji se

vyskytujicich motivl a jejich kombinaci po motivy, které jsou zastoupeny méné.
1) Vlk a Karkulka

V této kategorii probiha nejc¢astéji interakce mezi postavami. Ve vétsiné
artefaktl prevazuji barvy modrd, zelend, hnéda, cerna, ktera se uplatriuje
predevsim v kombinaci s vlkem, a Cervena, ktera se vSak témér neobjevuje
v zakladnim ténu. Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 2.1, vyuziti signalnich barev ¢i
jejich $pinéni muZe byt odkazem k nepfijeti tématu v jeho pravé podobé. Toto
nepfrijeti v souvislosti s vikem nemusi znamenat neuspéch, ale spise

nepfripravenost napliovat predstavy v realité. Na prahu adolescence jiz déti moc
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dobre vi, co chtéji, ale jeSté nemaji zkusenosti ani prostifedky toho dosdahnout.
Modra a zelena na loukach, lese a nebi slouZi jako zpUsob, jak autofi ¢asto
zapliovali velké prazdné plochy. Atmosférické kvality autofi nefesili, popfipadé
pridali na oblohu prvek slunce. Horizonty jsou bud' sniZzené, zvySené nebo Uplné

chybi.

Sjednocujicim prvkem této kategorie je vyjmenovavani jednotlivych objekt( na
spodni linku. Pokusy o budovani prostoru pomoci odstupriovani barev ¢i linearni
perspektivy se vyskytuji pouze ztidka. Postavy odpovidaji vzhledu ditéte Skolniho

véku.

Kromé Karkulky a vlka je také soucasti kazdého artefaktu les, popfipadé strom.
Karkulka je témér ve viech pripadech vyobrazena s koSickem a ¢epcem.
Identifikacni misto bud neni obsazeno, nebo se zde objevuji houby, popfipadé
cesta. Co se tyce obsazeni stran JA/TY (po rozdéleni obrazu vertikdlou na poloviny)
jsou Karkulka i vlk zastoupeni rovhomérné v obou pozicich a 2krat se jedna
o centrdlni kompozici. Na vétsiné obrazk(i se na sebe vlk s Karkulkou divaji a jsou
tedy v pfimé interakci. Pouze ve zbylych 3 pfipadech je vlk zachycen ¢ihajici na

Karkulku.
Karkulka

Na vétsiné obrazk(l je vyobrazena cela postava, pokud tomu tak neni, chybi
spodni ¢ast téla od ramen ¢i trupu. Vyrazné prevazuje centralni kompozice.
Vétsina Karkulek je vyobrazena s cepcem nebo kosickem, popfipadé v kombinaci
s obojim. Nejcastéjsi kulisou jsou stromy, popfipadé les. Pfevazuji barvy modra,

cervena, hnédj, zelena.

Cervend barva se neobjevuje v ¢istém ténu, ale dominuji odstiny od oranZové po
vinovou. Vyobrazeni déje v artefaktech odpovidd momentu, kdy se Karkulka
vydava do lesa za babic¢kou, nebo kdy schazi z cesty trhat kvétiny. Stromy a les
opét slouzi jako kulisy pribéhu. Vétsina obrazk( obsahuje striktni predél mezi

linkou zemé a nebe.
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4)

Karkulka a ddm

Po rozdéleni obrazu vertikélou, je obsazeni pozice JA (TY) zastoupeno v poloviné
pfipadl domem a Karkulkou a 2krat se jednd o centralni kompozici. Cervena je
kromé Karkulky pouzita témér ve vSech pfipadech, a kromé jednoho artefaktu je
zejména poutZita jako barva stfechy. Chapani obrazu v kontextu plynouciho ¢asu
zleva (minulost) doprava (budoucnost) je nazna¢ena umisténim domu, ale neni
tomu tak u vSech autora. V pripadé centralni kompozice Karkulka odchazi smérem
k pozorovateli z rodného domu anebo pfichazi oto¢end smérem k pozorovateli do

domu babicky.

Nejcastéji zastoupené barvy jsou modra, zelena, ¢ervend, hnédd a v jednom
pripadé fialova. Cervend barva je opét v odstinech oranzové, vinové, ale objevuje
se téz v Cistém tonu. PfevazZuje vyjmenovavani jednotlivych objektl na spodni
linku. Plany se autofi pfili§ nezabyvaji, stejné jako vyuzivanim uhlopfticek pro
budovani prostoru. Jako kulisy pfibéhu opét slouzi stromy, les nebo nebe. Kosik je

nejéastéjsim atributem Karkulky. Cepec md zhruba polovina z nich.
Karkulka, vlk a ddim

Tato kategorie zahrnuje artefakty popisujici setkani vika a Karkulky pfi odchodu
z domova, po Karkulcin prichod k babicce. Dim se v prostoru nachazi pouze vlevo
nebo uprostied. VIk je ve vétSiné artefaktl v pozici, kdy ¢ihd na Karkulku. Vétsiné
artefaktd dominuje modra barva, nasleduje zelena a ¢ervend, hnéda a ¢erna. Na
identifikacnim misté pfevlada vyobrazeni stromu, pouze ve 2 pfipadech je

zobrazen vlk nebo Karkulka.

Charakteristickym znakem vétsiny artefakt( je fazeni objekt( na spodni linku.
Prostor autofi neresi vyuzitim Uhlopfticek ani odstupriovanim barevnosti.
Figurativni provedeni Karkulky se podoba zplsobu zobrazovani postavy déti
Vék Karkulky by bylo mozné odhadnout na 6-8 let. Ve vétsiné pripadl ma Karkulka

alespon kosik nebo ¢epec. Pfevladd zobrazeni celé postavy.
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6)

7)

Vik

Pti pohledu na vSechny artefakty zachycujici postavu vlka, by pouze jeden mohl
puUsobit strasidelné. VIk pripominajici vice psa nez vlka se objevuje pouze
v 1 pfipadé. Barva vlka je témér vyhradné ¢ernd nebo Sedd, pouze jeden je hnédy.
Kromé dvou artefaktl prevlada centralni kompozice. Dominantni barvami jsou
hnéda, zelend, ¢erna a modra. Zhruba v poloviné obrazk( se kromé vlka objevuje
dlm. Stromy jsou opét v roli pozadi. V artefaktech Ize spattit vSsechny faze déje, od
momentu, kdy vik o Cervené karkulce jesté ani nevi, po moment, kdy se jde napit

ze studny.

Vlk se v interiéru objevuje pouze ve spojitosti s myslivcem. Velikost vlka se
vyrazné lisi v kazdém obrdazku. V nékterych artefaktech je vlk sotva vidét v jinych
zabira celou plochu ¢tvrtky. Strukturovani do tfech plant Ize spatfit pouze
minimalné, stejné jako vyuZiti Uhlopficek.

Ddm

Ddm je na obrazcich bud'v pozici nalevo nebo napravo. Pro domy vpravo jsou
charakteristické barvy cervend, oranzova a hnéda. Vlevo jsou domy Zluté
s rizovymi doplnky. V 1 pripadé tvori nejvétsi plochu zelena barva, v ostatnich
artefaktech prevazuje modra. Cerna barva je vyuZita predev$im pro zdiiraznéni
detaild. Casto se objevuji objekty zobrazené na spodni lince, ale ve 2 p¥ipadech se

objevuje pokus a budovani prostoru prostfednictvim Uhlopficek.

Na identifikacnim misté se dlim i strom objevuji ve stejném poméru, popripadé
neni obsazeno. V 1 pfipadé chybi vdomé dvere. Horizonty jsou pomérné nizko.
Stromy jsou bud'v poctu 1, 3 nebo les. Studna se jako atribut nalezici k domu
objevuje nalevo i napravo. Obrazky jsou prevainé grafické. Barvy jsou vyuZity
ucelné pro zaplnéni plochy. Hranice mezi objekty jsou obvykle vyjadfeny silnymi

konturami.
Myslivec

Déni v interiéru zachycuji pouze ty artefakty, ve kterych vystupuje v hlavni roli
postava myslivce. Ve vSech 3 mistnostech Ize nalézt shodné prvky, mezi které patfi

myslivec se zbrani, vlk na posteli a okno. Ve 2 pfipadech je zbrani ndz, v poslednim
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puska. Napadnym prvkem je vyuzZiti svétlezelené barvy pro odév myslivce. Ti
obvykle nosi obleceni v tmavych odstinech zelené. VyuzZiti svétlého odstinu mlze

byt odkazem na mlady vék autor(.

Ve dvou ptipadech je jasné dominantni barvou akéni Zluta, v poslednim prevlada
modrda a hnéd3, které se téz vyskytuji na zbyvajicich obrazcich. Akénost scény je
v pfipadé obrazku bez Zluté vyjadiena hlavou koukajici z bficha vlka. Postava
myslivce je 2krat zobrazena vlevo a pouze jednou vpravo smérem od pozorovatele

artefaktu.
Kosik

Tento motiv se objevuje pouze ve dvou pfipadech. Centrdlni kompozice
umocnuje dlraz kladeny na symbol kosiku. Podobnost obou artefaktl je ndpadna
téz ve vyctu obsahu kosiku, ktery je témér identicky véetné pouzitych barev.

Z toho Ize usuzovat na fakt, Ze autofi béhem vytvareni obrazkd sedéli vedle sebe

a jeden pro nedostatek inspirace kopiroval druhého.

Nejcastéji se objevujici barva je modra nasledovana rizovou, vinovou, ¢ernou
a Zlutou. Zatimco pozadi na prvnim obrazku autor vyresil jednolitou modrou
plochou, v pfipadé druhého bylo vyuZito strom(, coby zdobnych prvkd. Obé

zobrazeni kosiku pusobi velice staticky.
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6.2 Pripadové studie

Kvalitativni ¢ast vyzkumného Setteni zahrnuje 5 pripadovych studii. Kazda studie
obsahuje obrazek a jeho interpretaci, kratky souhrn rozhovoru s autorem obrazku

a také ucitelkou vytvarné vychovy.

6.2.1 Pripadova studie¢. 1

Autorem artefaktu je divka ve véku 11 let. PGvodnim pldnem Hany bylo
namalovat pernikovou chaloupku, ale nakonec si to rozmyslela. Cervend karkulka
zvitézila, protoze ma Cervené Saty a ona by jednou taky takové chtéla. M3 starsi sestru,
ale nerada o ni mluvi. Zobrazila moment, kdy Karkulka vstupuje do domu babicky.
Kosik si zapomneéla na louce, kdyzZ trhala kvétiny, které také zapomnéla. Protoze se

v lese stmivd, za¢ind mit uz trochu strach.

Hanka je podle vyucujici vytvarné vychovy v kolektivu déti spiSe ticha a pasivni
a malokdy se zapoji do vyuky. Pokud ve tfidé chybi, obvykle si toho nikdo nevSimne.

Dala by se charakterizovat jako velmi ticha a zakriknuta divka. Je drobnéjsiho vzristu.
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V hodindch je pasivni, nehlasi se, pravdépodobné proto, Ze na sebe nerada upozornuje.
V hodinach je téméf neviditelnd. O prestavkach si Cte, jde se sama projit na htisté nebo
do vestibulu skoly. Nema moc kamaradd, ale posledni dobou si za¢ina rozumét se
spoluzackou, které neddvno zemfrel tatinek. S uciteli nema dobry vztah, protoze jeji
chovani vnimaji jako vzdorovité, coz je moznd trochu prehnané. S pani ucitelkou na
vytvarnou vychovu vychazi dobfe od té doby, kdy se domluvily, Ze bude vyvolavana jen

ve chvili, kdy se sama pfihlasi.

Vzhledem k vyuziti sytych barev a jejich ploSnému naneseni je atmosféra
obrazku spise tisniva a trochu navozuje pocit, Ze se uvnitf nelze nadechnout. Takové
emoce se mohou projevovat stejnou barevnu intenzitou vSech prvkd, coz mize vést ke
zmateni a prehlceni. Tato zaplava miZe byt nasledné dlivodem, proc¢ Karkulka
zapomnéla nejen na kvétiny, ale i kosik s pozornosti pro babicku. Jak je pro autorku
snadné nebo obtiZzné porozumét tomu, co citi? Je mozné, Ze si nevi rady s realitou,
protoze ji nerozumi? MUze byt divodem pro tento stav neschopnost autorky rozliSovat
dllezitost situaci? Jak Ize poznat co je dllezZité? Mozna z toho dlvodu Karkulka plsobi,
Ze vaha, zda vstoupit do domu babicky &i nikoliv, prestoze se venku uz boji.
Neschopnost rozliSovat podstatné by mohla souviset pravé se schopnosti rozhodnout
se, ktera nakonec vede k tomu, Ze se nerozhodne a necha osud rozhodnou za ni.
Karkulka oproti ostatnim predmétim jakoby levituje a nestoji nohama pevné na zemi.
V pozici divky, ktera by méla Celit vlkovi, se neciti jista a spiSe vypada jako by radéji

nebyla.

Dominantnim prvkem tohoto artefaktu je babic¢¢in dlim, ktery mél byt pdvodné
pernikovou chaloupkou. Je vyrazné vétsi nez stromy, proto se lze domnivat, Ze je pro
autorku dulezitym motivem. Velikost mlze byt odkazem na pozitivni vztah autorky
k zobrazovanému objektu (Vagnerova, 2017). Nachazi se vlevo, cozZ je polovina obrazu
vyjadfujici vztahovani se smérem k druhému, TY. Pernikova chaloupka je téma, které
souvisi s oralitou a zazZitky z raného détstvi. Fixace v této fazi se projevuje zvySenou
potiebou péce a podpory a zavislosti na druhych. Napadnym prvkem je rGizové srdce
na Stitu domu. RGzova barva v kontextu hnédé muze byt odkazem na volani po
ochranné a opore ze strany autority (Paloucek, 2012). Vzhledem k umisténi domu

a vyuziti syté modré barvy lze uvaZovat o moznosti, Ze se jedna o odkaz na rodi¢ovskou
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péci v détstvi. VyuZiti hnédé barvy na celé plose nejvétsiho objektu, domu, by mohlo
odkazovat na dUleZitost vztahu k otci. Vnima jej jako oporu? Nebo je to volani o vice

pozornosti z jeho strany?

Hnéda barva v pfipadé tohoto obrazku zcela nahrazuje ¢ervenou barvu a z ni
vyplyvajici schopnost sebeprosazeni a schopnosti koncentrace na to, co je v Zivoté
dllezité. Tuto Uvahu Ize podpofit tvrzenim autorky, Ze Karkulka zapomnéla kosSik na
louce, coz na rozdil od sbirani kvétin byl dulezity ukol, ktery méla splnit. Stava se casto,
Ze Hana zapomina splnit dalezité ukoly, které dostane od maminky? A co se stane, kdyz
je nesplni? MUze to byt divod proc je lepsi, aby nebyla vidét, stejné tak jako je tomu

u postavy Karkulky?

Postava Karkulky, kterd témér splyva se stromy vpravo, je stejné jako diim
umisténa spise vlevo. Hanka by si prala mit ¢ervené saty jako Karkulka. Ve skuteénosti
ji je vSak nenamalovala ani na obrdazku, prestoZe umi barvu nandset Cisté, jako je tomu
u srdicka na domé. Predstava toho, Ze je Karkulkou, ji mozna fascinuje, ale jak toho
dosahnout si zatim nedokaze dobre predstavit, protoZe je stale hodné zdavisla na
druhych. Misto aby na obrazku v kontrastu se zelenou vynikla, tak se v ni ztraci. Jaky je
to pocit byt Karkulkou na obrazku? Absence ¢ervené muze poukazovat na strach ze
Zivota. Misto aby byla pfipravena Celit vlkovi, mozna spisSe touzi po uspokojivém zazemi
nebo dobrych vztazich, ze kterych vyplyva schopnost samostatné zvladat svij Zivot

a nastrahy s nim spojené.
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6.2.2  Pripadova studie ¢. 2

Tento obrazek namaloval chlapec ve véku 11 let, ktery bude v této kazuistice
vystupovat pod jménem David. David m4 starsi sestru, kterd byla v té dobé nemocna.
Kazdy den se tési na odpoledne, az bude hrat s kamarady online hry. Do tvorby se
pustil s nadSenim. Obecné pry rdd maluje. Zacal zelenou loukou a poté se dlouho trapil,
protoZe nemohl pfijit na to, jak namalovat Cervenou karkulku. Nakonec ji predkreslil
tuzkou, coz opét nastartovalo proces tvorby. Malovani ho bavilo do chvile, nez se
rozhodl zobrazit postavu Cervené karkulky. David s jeji podobou nebyl viibec
spokojeny. Bily pas i po vyzvani odmitl domalovat. Chtél dodélat vice stromd, ale
nechtél, aby se mu prekryvaly. David zobrazil moment, kdy Karkulka babicce trha

kvétiny a vlk mezitim utika k jejimu domu.

Podle ucitelky na VV je spoleéensky a hodné upovidany. S détmi ve tfidé vychazi
velmi dobre a ¢asto se s nimi kamardadsky postuchuje, protoze si potfebuje dokazovat
svoji silu. Je rad stfedem pozornosti. Neni na vykon, spiSe ho motivuje budovani
dobrych vztahU. Z hlediska prospéchu je spiSe priimérny. Rad pracuje ve skupiné

a naopak samostatna prace ho nudi, nezajima ho a nefunguje ani motivace v podobé
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ziskani dobré znamky. Je hodné aktivni a ma na vse sv(jj nazor, ktery nevdha vyjadrit.
Rad diskutuje nejen s uciteli, ale i se spoluzaky. Dobry vztah ma pouze s nékterymi
uciteli. Pfevazné s témi, ktefi jsou ochotni odpovidat na jeho zvidavé otazky, které

mnohdy odbocuji od momentdlné probiraného uciva.

Obrazek je ndpadny rozdélenim do 3 barevnych past. Pti pohledu z vétsi dalky
plsobi jako vlajka. Dominuje zelend barva a bild plocha uprostfed. Bily podklad dava
vyniknout dalezitym prvkim a je do néj soustifedéno veskeré déni. Nejvyraznéjsim
prvkem je louka, ktera svym provedenim odkazuje na radost z prace s barvou.
NejvétsSim objektem je dim. Neni jasné, zda patti babicce nebo Karkulce. Zbytek
prostoru vypliuji stromy. Karkulka stoji uprostfed, usmiva se a vesele mava kosickem.
Pti trhani kvétin se dobfe bavi a ani nepfemysli o tom, co by se mohlo stat. Pasobi
trochu dojmem, Ze si premysli o vlastnim svété, coz jen podporuje rizova barva, ktera
ji charakterizuje. Pfestoze ma byt Karkulka hlavnim motivem, ve vztahu k ostatnim
objektim by ji ¢lovék snadno prehlédl. Ve skutecnosti timto autor mozna rika, Ze pro
néj je hlavni téma ukryté v hnédé barvé. V kontextu riZové Ize uvaZovat o tom, Ze se
jedna o vztah k autoritam, ktery zatim nema uplné vyjasnény. David je ve véku, kdy se
z chlapce zacind stavat muz a postava otce je velice dllezita. StarorGzova barva kvét(
na louce miZe byt odkazem k potiebé nékoho nasledovat. Nabizi se tedy otdzka, kdo je

pro chlapce vzorem?

Na obrdzku je celkem 5 stromd, z nichZ 4 jsou si vyrazné podobnéjsi a na
obrdazku stoji vpravo, zatimco posledni nejvétsi je po Karkulky pravici. Kdyby stromy
byli lidé, kdo by mohl byt stromem po Karkulky pravici? Mohl by jim byt nékdo
jediny nachazi po pravici Karkulky. Pokud by stromy byli lidé, znamenalo by to, Ze jsou
pro Davida dilezité vztahy s ostatnimi. Mohli by to byt téZ duleziti kamaradi. V tomto
véku je potreba patfit do skupiny, kterd ma vlastni pravidla. David si pravdépodobné
uvédomuje, Ze nejde tolik o kvantitu jako kvalitu, proto nechtél vyuzit celou plochu,
aby se nestalo, Ze budou jednotlivé stromy splyvat. VyhliZzet budoucnost, nemusi byt
v pripadé dobrého pocitu z pfitomnosti ostatnich dllezité. Co je vsak dUlezité, je mit ve

vécech prehled.
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Vyraznym prvkem tohoto obrdazku je nezaplnéna plocha obrazku, kterou autor
odmitl zaplnit, pry kvali stromdm, ale Ize se domnivat, Ze se jedna o dlivod, ktery si
zatim ani sam neuvédomuje. Bilé misto mlzZe predstavovat nejen odpovéd na otdzky
pramenici z minulosti, ale téZ potencidl pro vytvoreni takové budoucnosti, ktera bude

odpovidat napfiklad na momentalni potfebu upevnit své misto v kolektivu.

6.2.3  Pripadova studie ¢. 3

Autorem obrazku je 12lety Petr. Je chytry a ve tfidé oblibeny, ale presto radéji
travi ¢as s dospélymi, protoze si se spoluzaky moc nerozumi. M3 starsi rodice a je
jedinacek. Na obrazku si dal zalezet. Opatrné nanasel jednotlivé pruhy barev a ¢ekal, az
mu zaschnou, aby se do sebe nerozpijely. Anilinové barvy pouzil zamérné, chtél si uzit
jejich barevnost. Malovat ho bavilo az do chvile, kdy mél namalovat vika. Byl z néj
velmi zklamany, protoZe se mu nepovedl tak, jak by si pfal. Petr zobrazil moment, kdy

jde vlk uskrtit babicku do jejiho domu.

Podle ucitelky VV je Petr typicky ptiklad oblibeného zdka. VSechno udéld hned,

bez odmlouvani, rychle, a jesté to musi byt absolutné perfektni. Jeho touha po
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dokonalosti a uznani autorit je mu v3ak ke Skodé. Tim, Ze se vice vztahuje k uciteldm
nez ke svym spoluzakim, se pomalu vydéluje z kolektivu. Je to chytry a mily kluk. Je
jedinacek. Rodice jsou na néj velmi pysni, ale zaroven maji velké naroky. Petr ma
mnoho mimoskolnich aktivit. Je fotbalista, hraje deskové hry na krouzku, chodi na
doucovani, plavani atd. Rano byva obcas velmi unaveny, protoze toho musi hodné

zvladat.

Z obrdazku doslova zafi barvy, coz mize byt zpGsobené typem barev, ale téz
potiebou zaujmout na prvni pohled. Pasovité nanaseni barvy plsobi utazenym
dojmem, ktery navozuje také peclivost v nanaseni jednotlivych tah(. Potfeba
dosahnout dokonalosti a dobrych vysledk(i ve vSem, pro co se ¢lovék rozhodne, je cil,
ktery je ve své podstaté nemozné naplnit. Neni $patné chtit se pribliZit idealu a usilovat
o to stat se perfektnim, ale snaha dostat vysokym narokiim se mze projevit
vyCerpanim a zklamanim ze sebe samého. Obrazek ma pUsobit energicky a vyrovnané,
ale prehnanou intenzitou spi$e unavuje o¢i. Sedy stin ukotvuje cely déim, symbol

osobnosti.

Sed4 je barva, ktera dava ostatnim barvam nejvice vyniknout, diky ¢emus je
zaroven ostatnimi dobfe tolerovana (Paloucek, 2012). Potésit druhé, naptiklad rodice,
mUze byt jednou z motivaci, proc se Petr tolik snazi. PfiliSné ¢i nekontrolované emoce
nevedou k uznani, proto s nimi jednd rozvazné a mozna az upjaté. Dulezitou roli hraje
dodrzovani pravidel a vychdzeni s autoritami. Toho je mozné dosahnout nejen
snazivosti, ale téz dobrou schopnosti mezilidské komunikace, na kterou odkazuje
tyrkysova barva na obzoru. Uspéch ve smyslu vykonu neni vie. DilleZité je téZ uméni
vyjednat si vyhodné podminky pro sebe, které povedou k usetfeni energie a prosazeni
vlastnich zajmu. Pokud mdm investovat energie do néjaké aktivity, mél bych mit

moznost se rozhodnout, do ¢eho bych ji chtél vlozit.

Cerny vlk vlevo jde po oranzové cesté smérem k domu babicky. Je zobrazen na
strané TY. Koho by mohl ptfipominat vlk? Je divod se ho obdvat? Vlk je velky a pUsobi,
jakoby byl namésicny. Pro¢ s nim nebyl Petr spokojeny? Podle autora je na cesté do
chalupy, kde se chysta babicku uskrtit nikoliv sezrat, jak uvadi ptvodni pfibéh. Ruce
vlka vypadaji uzplsobené ke skrceni. Nabizi se otazka, zda autora nékdo nebo néco

dusi?
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Byt dospély znamena nejen vyresit vztah k rodicim, ale také pfijmout vlastni
stin. Autor tusi, Ze je pro vyvoj nezbytné setkat se s nékterymi stinnymi strankami
vlastni osobnosti. V pfipadé nedspésné integrace se totiz mohou stat pfekadzkou
osobnostniho ristu. Nespokojenost s podobou vika miZe byt tedy ddna nejen jeho
vytvarnym zpodobnénim, ale i nedostatkem energie stinu Celit. Nabizi se otazka na

autora, co muze bezbranny ¢lovék udélat proti vikovi?

Na nékteré Zivotni udalosti se nelze dopfedu pfipravit a je potfeba jim Celit
pfimo. Ndhoda hraje v takovych chvilich velkou roli, proto by Petrovi moznd pfispélo
obcas v Zivoté nechat déni plynout a jen pozorovat. Okna domu pUsobi jako oci, které
vlka sleduji jesté predtim, nez vstoupi dovnitf. Jak moc je duleZité vidét a pozorovat
své okoli a co tim lze ziskat? M{Ze ndm to pomoci ovlivnit to, kym se staneme?

K ¢inlm je ovSem potieba Cervena energie. Tu lze doplnit pfi kvalitnim odpocinku. Kdy

si Petr nejvice odpocine? Kam chodi nebo co déla, aby nacerpal sily?

Zajimavym mistem artefaktu je modra skvrna na stfeSe domu. Ta mizZe autorovi
slouZit jako pfipominka toho, Ze drobné chyby k Zivotu patfi a neni tfeba plytvat energii
na to se jimi zabyvat. A zaroven toho, Ze je nutné naucit se kvalitné odpocivat
v pripadé, Ze ma byt stadle dosahovano dobrych vysledk(. Dim je bytelné ukotveny,
stejné jako je autor dobfe zakotveny v Zivoté, nyni jej ¢eka naucit se zachazet se svymi

emocemi, potazmo energii.
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6.2.4 Pripadova studie ¢. 4

Radimovi, ktery je autorem tohoto artefaktu, bylo v dobé, kdy jej namaloval, 11
let. Byl dlouho nemocny a ¢asto zlistaval sam doma. Zije pouze se starsi sestrou,
studentkou, a matkou, kterd pracuje jako kucharka ve skolni jidelné. S matkou ma
velmi dobry vztah. Rad maluje, ale prace s vodovymi barvami nepatfi mezi jeho
oblibené vytvarné techniky. Na obrazku je zachycen moment, kdy se jde vlk po
naplnéni bficha kamenim napit vody ze studny. Uprostfed obrdazku je posed, kde na

vlka ¢iha hajny spole¢né s Karkulkou a babickou.

Radim se za¢atkem roku citil dost nejisty. Ma tmavou plet a zfejmé se bal, aby
ho déti od sebe neodhanély. Byl ¢asto ve stresu a poté nékolik tydnl chybél ve skole.
Skolni povinnosti na néj vyvijely velky tlak. Jeho tfida byla n&jakou dobu v karanténé.
KdyZ se potom vratil zpét do $koly, byl jako vyménény. U&astnil se viech online hodin
a stres z néj postupné opadl. Nyni béhem vyucovani ¢asto vyrusuje. Z hlediska
prospéchu patfi mezi primérné zaky. V hodinach je aktivni a rad diskutuje s uciteli.

Hlasi se jesté pred tim, nez ucitel vyslovi otazku.
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Nizky horizont na obrazku i zobrazeni posedu odkazuji na zapojeni fantazie
autora do procesu tvorby. Jedna se pravdépodobné o vyjadieni pribéhu s jistou
nadsdzkou a poskytuje spiSe ndhled do Urovné svéta predstav. Uprostied obrdzku stoji
hnédy posed. Tento krasny dvojsmysl by jisté ocenili nasledovnici teorie Freuda. Hnéda
barva je autorem pouzita pro dfevéné predmeéty, ale v pfipadé posedu vyjadfuje

pravdépodobné tézZ vztah k muzstvi a otci a dlleZitost, kterou mu autor pfisuzuje.

Autor se pravdépodobné zabyva vztahem k vlastnimu otci na Urovni predstav.
Otec mUze byt Radimem vniman jako vlk, ktery je spiSe hodny a neskodny nez désivy.
Mohl by pfipominat psa nebo mys. Vypada jako by ho kameni netiZilo a byl smifeny
s trestem, ktery mu pfipravili babic¢ka, Karkulka a myslivec. Myslivec je vniman jako
nékdo, kdo ma moc dohliZzet na dodrzovani pravidel, coZ je pozice, kterou dité vnima

jako velice dulezitou.

K tomu je tfeba vyuZit pozorovacich schopnosti. Pozorovani vede k ziskavani
zkuSenosti z odstupu, coz poskytuje jisté bezpedi. Naproti tomu pfima konfrontace
s problémem je vnimana i pfes mirumilovnost vlka jako ohroZujici. Nadhled neni
zadarmo a je tfeba zdolat prekazku, nebat se vysky. Boji se Radim vysek? Pfekonat sam
sebe a podivat se na véci s odstupem muze byt nékdy narocné, skoro nemozné. Jako

napriklad vylézt na posed, ktery stoji pouze na dvou nohach.

Otéazkou zUstava, proc se neschovali do domu babicky, ale na posed. Matcina
sukné uzZ pravdépodobné nepredstavuje ukryt hodny dospivajiciho muze. Radim se
pravdépodobné vidi schopny konkurovat dospélym, ale matka je pro néj porad velice
dllezitd. To je patrné nejen z intenzivni fialové ale i skryté fialové v podobé modrych

oken a Cervené strechy.

Ztotoznéni otce s vlkem muze souviset s podvédomym pranim potrestat jej za
to, Ze opustil rodinu a tim ji ohrozil. To maze byt diivodem k vyvolani opacného pocitu
rodinu ochrdanit a umistit ji do bezpeci posedu. Umét chodit ve svété dospélych vsak
znamena respektovat pravidla, k ¢emuz vybizi hnéda barva. Pro ty, kdo je nedodrzuji,
je pripraveny trest. Takovym trestem muZe byt napriklad ztrata kontaktu s vlastni

rodinou. Slunce na obzoru muze byt pfanim Radima o navazani blizsiho kontaktu.
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Tématem, které se zde objevuje, je potieba ziskat v situacich nadhled a umét je
vnimat s odstupem. A to nejen na rozumové urovni, ale i na GUrovni emoci. Byt muz
znamenad ochranovat blizké a pomahat druhym zplisobem hodnym myslivce, nikoliv

vika.

50



6.2.5 Pripadova studie €. 5
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Karlovi je 11 let a na sv(j vék je pomérné vysoky a celkové velky, proto mize na
prvni dojem pUlsobit starsi. M4 starSiho bratra, ktery je nyni v devaté tridé. Oba
navstévuji stejnou Skolu. Maji spolu velmi dobry vztah a ¢asto travi volny ¢as spolu.
Mezi jejich spole¢né zajmy patii zejména sport. Casto spolu hraji fotbal nebo chodi na
hristé hrat basket. Karel si mysli, Ze je mezi spoluzaky oblibeny. Velmi Spatné snasi
neuspéch a snadno se nastve, pokud je upozornén na chybu. Potom ma tendenci se

vzdat a nedélat nic.

Karel je podle ucitelky vytvarné vychovy hodné drzy, odsekdva a nerespektuje
témér zadna pravidla, stejné jako jeho starsi bratr, ktery chodi do 9. tfidy. Jejich rodic¢e
¢asto nebyvaji doma a o Karla se stard jeho starsi bratr. Jeho nejoblibenéjsi predméty
jsou Pfirodopis a Zemépis. Rad se uéi o zvifatech a prostredi, ve kterém Ziji. Nesnasi
matematiku a vytvarnou vychovu. Matematiku povazuje za velmi tézkou, a stejné jako
vytvarnou vychovu nepotfebnou pro Zivot. Chova nékolik rdznych kolonii i druht

mravencu. Jezdi s nimi i na vystavy a specialni workshopy, kde se udi, jak o né spravné

pecovat. O etologii mravencl dokdze vasnivé vypravét celé hodiny. Postaveni ve tfidé
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ma Karel dobré, protoze je ostatnimi povazovan za tfidni hvézdu. Kazdy by se s nim rad
bavil, aby mu stoupla spolecenska prestiz, ale po kratké dobé zjisti, Ze je s nim velice
tézké vyijit. Z toho divodu neni v kolektivu pfili§ oblibeny. Ostatni ho maji spisSe za
Saska, ktery na sebe strhava pozornost napadnym a drzym chovanim, které je

mnohokrat za hranicemi slusného chovani.

Obrazek je rozdélen na 2 poloviny. Hlavni dé&j, tedy sledovani Karkulky vikem,
zabira vétsi Cast papiru a odehrava se vlevo. Obé postavy stoji pfimo na spodnim okraji
papiru a nemaji pevnou pudu pod nohama, byt vSude v okoli je hnédé dostatek.
Zajimavé je, Zze ackoliv je autor fascinovan pfirodou a pudou, tak Zddnou nenamaloval
pod postavy. Poukazuje tim na neukotvenost pochazejici z détstvi? Cervena a zelena
jsou barvy, které odkazuji k momentdlnimu déni. Vlevo v ¢asti TY prevlddaji barvy
hnéd3, zelend a ¢ernd. Tyto barvy mohou byt odkazem na citovou deprivaci v détstvi.
Toto tvrzeni jeSté podporuje velky Spicaty smrk, ktery ma devét vétvi. Co stalo, kdyz
bylo Karlovi devét let? Na otcovské lince je vlk pod stromem, jehoZ ostra Spicka se
nachdzi na materské Uhlopric¢ce. Byl Karel svédkem néjakého sporu rodi¢d? Hnéda
barva je barvou lesa, coZ neni Uplné bézné. Mohla by preference hnédé znamenat
dliraz na prehnané dodrzovani pravidel vyzadované autoritou, na coz nyni Karel

reaguje tim, Ze pravidla ani autority nerespektuje?

NejvyraznéjSim prvkem je Cerna postava vlka. VIk stoji na dvou nohdch, jakoby
byl spiSe ¢lovékem nez zvifetem. Kdo by mohl byt vlk, pokud by byl ¢lovékem? Mohl by
jim byt pfisny otec? Nebo naopak bratr, ktery by mohl byt vniman jako vzor? Autor
zobrazil moment, kdy se vlk rozhodne Karkulku neseZrat ale obelstit, aby mohl predtim
sezrat babicku. Mezi Karkulkou je hnéda skvrna o velikosti Karkulky, ktera pusobi jako
by ji pred vlkem chranila. Na prvni pohled mlze pusobit skvrna jako kmen stromu, ale
chybi koruna. Jako by tim chtél autor zdGraznit, Ze jesté nepfisel Karkulky ¢as. Ze jesté
stdle spada pod otcovskou ochranu. Vnima snad autor sam sebe jako dité, které by

mélo byt ochranéno?

V kontrastu s hnédou plochou vlevo, kterd slouzi jako pozadi, je vpravo louka
s kvétinami, které vsak vice pfipominaji krvavé skvrny. Celkové je tato c¢ast vyrazné
nepovedena oproti zbytku obrazku. Je to pravdépodobné zplsobeno tim, Ze se autor

koncentruje vice na minulost, ktera je odpovédi na momentalni détinské chovani.
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V kontextu s timto tématem, lze usuzovat, Ze ¢ervené skvrny u divek mohou odkazovat

na nastup puberty, typické silnymi emocemi a probouzenim sexuality

O boureni se proti autoritam muzZe vypovidat kombinace Cervené, zelené a Cerné.
Autor se citi byt dospélejsi, neZz ve skute¢nosti je. PUsobi sice dojmem nékoho, kdo je
schopen celit vlkovi, ale ve skutecnosti se rad jesté vydd na louku pro kvétiny.
Nékterym vrstevnikim muUZe toto chovani imponovat, ale protoZe neni autentické,

mUze ve vysledku plsobit spiSe smésné.

Postava Karkulky je zdafild, ale ztraci se v hnédém pozadi. Pro¢ vik Karkulku
nesezral hned anamisto toho vypada, jako by rozkazoval Karkulce, co mda délat.
Karkulka stoji na rozhrani mezi svétem déti a svétem dospélych a zabyva se tim, jak je
co nejlépe propojit. Zelend se Spini s hnédou, coz mize byt odkazem na dominanci
autority nad détskou nadéji. Dité je snadné napdlit, protoze je naivni. Ato iz pozice

rodice. Uvédomuje si Karel, jaky je rozdil mezi ditétem a dospélym?

Dospély rozumi emocim a dokaZze podle toho jednat. Zatimco dité se snadno
vzddva, dospély umi potéSeni odlozZit ve prospéch vétSiho zisku v budoucnosti.
Poselstvim pro autora, které ukryvad volba této faze pribéhu, muze byt ukryto
v objeveni toho, Ze je potfeba porozumét svym emocim a naucit se s nimi pracovat
pred tim, nez se plnou silou projevi v chovani. Zklidnit své impulsy je vsak tfeba nikoliv
ve smyslu vlka, ale myslivce. Ten, nez aby vlka bez rozmyslu zabil, nakonec s chladnou

hlavou nejprve vysvobodi nejen Karkulku, ale také babicku.

V obrazku uplné chybi modra barva, kterd je ujinych autord témér vidy
zastoupena. Je tedy otazka, zda autor umi odpocivat. A zda je domov misto, kde je
doopravdy mozZné relaxovat? Zaplava hnédé barvy v kontextu absence modré muze
byt odkazem na fakt, Ze musi obstat v porovnani s bratrem a otcem. To by mohlo byt
diivod, pro¢ si nemize doopravdy odpocinout. Unava mlze byt ddvodem, pro¢ se
nezpracované emoce mohou jednou za ¢as nahromadit apoté nekontrolované

vyplavat na povrch.
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6.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

K zodpovézeni vyzkumnych otdazek mohou slouZit poznatky vyplyvajici z popisu
jednotlivych kategorii a pfipadové studie, které obsahuji kontext a zpUsob vytvarného

ztvarnéni pohadky O Cervené karkulce v podani 7ak( ZS ve véku 11-13 let.

VO1.: Jaké faze ptibéhu se ve vytvarné tvorbé zaku 6. a 7. tfidy objevu;ji?

V artefaktech byly nejé¢astéji zastoupeny faze pribéhu typické pro déni
souvisejici s lesem. CoZ znamena, Ze vétSina Zakl zobrazila moment, kdy Karkulka
opusti rodny dim a pfichazi do kontaktu s vlkem, popfipadé uz byla vlkem prelsténa
a sbird kvétiny nebo prichdzi kdomu babicky. V nékolika mdlo pfipadech byly
vyobrazeny vyjevy zinteriéru, ve kterych vidy vystupuje postava myslivce, kterd se
jinde neobjevuje. V nékolika malo pripadech vyuzili autofi centralni kompozice, typické

naptiklad pro obrazky, kde je jedinym vyobrazenym prvkem kosik a jeho obsah.

VO2: Jaké symboly se ve vytvarné tvorbé 7ak( 6. a 7. t¥idy ZS vyskytuji v ramci

zadaného tématu nejcasté;ji?

Nej¢asté&ji se vyskytujicimi symboly charakterizujicimi pohadku O Cervené
karkulce jsou podle Tabulky 3: Cervend karkulka, kosik, vlk a déim. Casto se objevuje
také symbol stromu, ktery stejné jako symbol lesa nebyl pro ucel prace povazovan za
dllezity. Stromy, les ani nebe nejsou pro potreby této prace vnimany jako dilezité,
protoze souzi predevsim jako kulisy pribéhu. V nékolika malo pripadech byly zobrazeny

symboly studny, kvétin a Slunce.

VO3: Jaké barvy jsou typické pro zobrazeni tématu Cervena karkulka v provedeni 74k

vybranych 6. a 7. tfid?
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Z analyzy ziskanych artefaktl vyplyva, Ze nejpouzivanéjsi barvy jsou zelen3,
modra a hnéd3, coZ potvrzuje také Graf 2. OranZova a rliZova, se vyskytuji ¢astéji nez
cervenad barva, kterd je pro pohadku charakteristickd a naptiklad fialova barva se

objevuje pouze v nékolika malo pripadech.

VOA4: Jaka témata se u autor( artefaktl otevrela?

V rdmci jednotlivych kazuistik se u autorl interpretovanych artefakt(i otevrela
v souvislosti s pohddkou O Cervené karkulce r(iznd témata. U prvni autorky Hanky se
nejspiSe jednalo o téma budovani vlastniho sebevédomi a schopnosti sebeprosazeni.
Pravdépodobné by ji pro za¢atek pomohlo najit si kamaradku nebo kamarada, ktery by
ji byl oporou. Tématem druhé kazuistiky by mohlo byt pravé navazovani pratelstvi
s vrstevniky a traveni spolecného ¢asu, bez nutnosti obavat se toho, co mlze pfinést
budoucnost. Autor tfeti kazuistiky pravdépodobné premysli, jak nakladat s energii
a naucit se ji efektivné obnovit. Na Urovni predstav se zabyva tim, jak dosdhnout
dokonalosti, ale feSenim, které se nabizi, je paradoxné pfijmout nedokonalost jako
néco, na ¢em lze dal pracovat. Poucit se z chyb je moiné pouze v pfipadé, Ze se jich
prestaneme bat ajednou za c¢as si néjaké dovolime udélat. V kontextu interpretace
Ctvrtého artefaktu se objevila potfeba autora ochranit své blizké, zejména rodinu.
A otdzka po tom, jak se takového ukolu nejlépe zhostit? Byt silny nemusi nutné
znamenat byt fyzicky zdatny, ale napfiklad mit nadhled. Posledni kazuistika otevira
téma autorit ve vztahu k nastupu obdobi puberty. Télesna zdatnost muze v tomto véku
predstavovat vyznamnou vyhodu, ale nemusi automaticky znamenat téz mentdlni

vyspélost, kterd tkvi pravé v uvédomeni si tohoto faktu.
7 Diskuze

Na zakladé vysledkq, Ize potvrdit informace uvedené v teoretické ¢asti.
Z absence Zenskych postav a fialové barvy, kterd s materstvim souvisi a v artefaktech
se objevuje ojedinéle, Ize konstatovat, Zze kromé Karkulky jsou ostatni Zenské postavy

pro pribéh nedulezité.

Lze téZ uvazovat o tom, Ze zobrazena faze pribéhu mize souviset s tim, kde se

dité nachazi z hlediska vyvoje, tak jak to uvadi Bettelheim (2017). Autofi ve vétsiné
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pripadli zobrazovali déni, které se odehrdavalo v lese, popfipadé v blizkosti domu.

V kontextu zminéné teorie lze uvaZzovat o tom, Ze se vétSina autorl nachazi ve fazi, kdy
rodi¢ovsky vliv pomalu zacind oslabovat a zdjem se pfesouva k navazovani vztah

s vrstevniky, coZ doklada pomérné vysoka cetnost artefaktl zobrazujicich vzajemnou
interakci. Podle Cernouska (2018) poukazuji pohadky na vyznam mezilidskych
interakci, coZ ¢astecné potvrzuji artefakty zachycujici interakci mezi jednotlivymi

postavami pfibéhu. Obdobi dospivani je typické navazovanim novych vztah, které

jsou pro osamostatnéni se od rodiny dulezité.

Na urovni predstav se pravdépodobné autofi zacinaji zabyvat otazkami intimity
a sexuality, ale v realité jsou zatim zdrzenlivi. Oporou pro toto tvrzeni je vyuZiti rGZové
a hnédé barvy namisto ¢ervené. Jak hnéd3, tak rlzZova Cervenou sice obsahuiji, ale
zaroven pozménuji jeji vyznam. V pripadé hnédé je Cervena zklidnéna rodi¢ovskym
vlivem, zatimco v kombinaci s bilou podporuje détskost.

Ve vétsiné artefaktl prevladala zelend, modrd, hnédd, popfipadé cerna barva.
Naopak naptiklad oranzova ci fialova se objevily pouze v nékolika malo artefaktech.
VyuZiti omezené palety barev podle mého nazoru souvisi s momentalni nedostatec¢nou
schopnosti porozumét vlastnim emocim, ale také stématem pohdadky. Cervena si
vyzaduje komplementarni zelenou izklidnéni v podobé modré barvy. A protoze
pohadka pojednava o vztahu k muzstvi a autoritam, je ve vétsiné pripadd zastoupena

hnéda barva, coz koresponduje s tim, co o barvach pise napriklad Paloucek (2012).

Domnivam se, Ze absence konkrétné cervené barvy byla spis, nez nedostatkem
energie zplUsobena tim, Ze autofi sexualitu feSi v urovni predstav, kde je zatim
zklidnéna superegem. Podle Vagnerové (2021) je pocatek dospivani charakteristicky
tim, Ze se Uvahy na téma sexuality drZi pouze v roviné predstav, popfipadé se stavaji
pfedmétem intimnich debat v malych vrstevnickych skupinach. Ztoho dlvodu si
myslim, Ze by se spiSe objevila u starSich autord, napfiklad u stfedoskolskych studentu,
které jiz mnohokrat citovani autofi Bettelheim (2017) a Cernousek (2019) zddrazfiuji
v souvislosti s pohadkou o Cervené karkulce, nebylo u interpretovanych autort

akcentovano tolik, jak by moznad mohlo z teorie vyplyvat. Objevila se vSak napfiklad
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dalsi témata souvisejici s ervenou barvou, jako je napfiklad sebeprosazeni nebo

agresivita.

Prvotni analyza artefakt(i na zakladé vyctu cetnosti prvkd odhalila, Ze se objevuji
rozdily ve vytvarné tvorbé divek a chlapc(. Ty jsou nejvét$i zejména v oblibé Cervené
karkulky, kterd se u divek objevuje ve vétsiné pripad(l, coz mlize znamenat, Ze se
s postavou hrdinky snadnéji identifikuji. Zajem o zobrazeni postavy hlavni hrdinky
muzZe byt podle mého nazoru zaroven informaci o tom, Ze se autor zabyva tématem
osobni identity. Tato zjisténi by mohla byt inspiraci pro dalsi kvalifikaéni praci, kterd by

se mohla zabyvat napfiklad pouze zplsobem ztvarnéni postavy Karkulky.

Realizovany vyzkum ma mnoha omezeni. Pfedevsim se jednd o moji
nedostatec¢nou zkusenost s vyuzitim metody symbolické interpretace. Tato metoda
vyzaduje mnohé zkuSenosti s praci se symboly i se sebou samym. Z toho vyplyva dalsi
omezeni v podobé zkresleni dat na zakladé vSudypritomné projekce, kterad se promita
predevsim do kvalitativni ¢asti vyzkumu. Vyznamnym omezenim vyzkumu byla
jednoznacéné pandemie koronaviru. V pfipadé, ze bych vyzkum realizovala podruhé,
vybrala bych si pouze autory, se kterymi bych méla jistotu pravidelného kontaktu, tak
abych byla schopna opravdu ziskat vSechna pozadovana data. Probihajici pandemie
vyrazné ovlivnila nejen zpUsob sbirani dat, ale i data samotn4d, a koncept prace musel
byt nékolikrat pozménén. Chybou bylo zejména poditat s tim, Ze odevzdavani vykresu
v ramci distancni vyuky probéhne bez komplikaci. Z tohoto divodu z vysledkd vyzkuma

nelze vyvodit vSeobecné platné zavéry.

PfestoZe je prace zatizena témito omezenimi, domnivam se, Ze mlze byt
pfinosnd hned v nékolika ohledech. Piedstavuje pohadku O Cervené karkulce nejen na
zakladé obecnych charakteristik, ale také na konkrétnich pfipadovych studiich

a zaroven poukazuje na moznosti dalSiho vyzkumu.
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Il Zaveér

Smyslem prace bylo zprostiedkovat nahled na zp(isob, jakym Zaci ZS vytvarné
zobrazuji pohadku O Cervené karkulce. V teoretické €asti byly predstaveny sny, myty
a predevsim pohadky jako témata, se kterymi lze v ramci arteterapie vytvarné
pracovat. Pozornost byla zamétena na pohadku o Cervené karkulce. Popsana byla
zakladni symbolika pohadky, nékteré jeji nejzndméjsi verze a poselstvi, které prinasi
v kontextu vyvojové psychologie. Souvislosti utvareni lidské psychiky a vytvarného

projevu jsou objasnény v posledni kapitole.

Prakticka ¢ast méla za cil na zakladé sesbiranych dat poskytnout nahled na
zplsob, jakym Zaci ZS vytvarné zobrazuji pohadku o Cervené karkulce. Nejprve byly
v ramci kvantitativni ¢asti prace artefakty roztfizeny podle dominantnich motiv( do
kategorii. Tim vznikl obecny nahled na zkoumanou problematiku. Nasledné bylo
5 artefakt( analyzovdano metodou symbolické interpretace. Vysledek tohoto procesu
bylo 5 pfipadovych studii, které kromé interpretaci obsahuji obrazek a informace
ziskané z rozhovor( s Zdkem a jeho ucitelkou vytvarné vychovy. Tyto kazuistiky
predstavuji kvalitativni ¢ast Setfeni a konstatuji hlavni témata, kterymi se
interpretovani autofi zabyvali ve vztahu k pohadce o Cervené karkulce. Na zakladé vyse

uvedeného lze konstatovat, Ze cil prace byl napInén.

Z vyzkumu vyplyva, Ze ackoliv vSichni zpracovavali stejné téma, projikoval si do
néj kazdy autor témata, kterd jej momentalné oslovuji a zajimaji v roviné predstav
i v realném zivoté.

Pohadkova témata maiji v arteterapii nepochybné své misto, zejména diky jejich
univerzalni platnosti a schopnosti oslovit lidskou dusi. Diky tomu nabizeji mnoho

zajimavych moznosti, jak s nimi v praxi tvofivé pracovat.
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