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UVOD

Definic a teorii o tom, co je rodina a jaka by méla byt, existuje mnoho, ale zdkladni
mySlenka zistava v prabéhu cCasu stejna. Rodina by méla byt spoleCenstvi, kde
se vSichni vzajemné piijimaji, sdileji své radosti, starosti, obavy i nadéji, mistem, kde

se formuje osobnost a ziskdvaji Zivotni postoje a hodnoty.

Tento popis odpovidd idedlnimu stavu, ktery ov§em ¢asto nenastava. Mlada rodina, pres
vSechnu snahu tdpe, chce byt co nejlepsi, pod tlakem okoli se neustdle vyhodnocuje.
Pfirozené instinkty a zdravy rozum se dostdvaji do konfrontace s ndzory socialniho
okoli. Rodina Casto nezije ve vicegeneraCnim souziti, a proto je podpora §ir§i rodiny
v mnoha pripadech miziva. Potom je potfeba se tomuto stavu pftiblizit s jinou podporou.
NejbliZze jsou vtomto sméru mladym rodinam rodinna centra. Komunitni, neziskové
organizace, fungujici v misté bydli§té mladé rodiny, nebo jejim okoli. Supluji oporu
§ir§i rodiny, poskytuji zazemi, radu a pomoc. Jsou velmi raznoroda, od malych,
ve kterych se komunita schazi jednou nebo dvakrat tydné, po velka, ktera funguji cely
tyden v dopolednim i odpolednim programu. Nabizeji program, nejen pro rodice s détmi
na rodiCovské dovolené, ale i pro odrostlejsi déti, které centrem prosli a rddy se vraceji
a ruzné kluby na trénink osamostatnéni, piednasky a doskoleni pro rodiCe. Néktera
centra zridila détské skupiny, nebo provozuji socidlni sluzby, aby se uZzivila. Spektrum
je opravdu Siroké, ale jedno je spolecné, vychazeji z aktualni potfeby komunity a jejim

potiebam svoje pusobeni piizptusobuji.

Cilem prace je analyzovat fungovani rodinnych center s ohledem na potieby soucasné
rodiny a jeji vychovné funkce. Pokusit se zjistit, jak rodinnd centra podporuji rozvoj
socialnich a rodi€ovskych kompetenci v rodindch a jak to, ze pecujici rodi¢ centrum
navstévuje, ovliviiuje nejen rodinu nuklearni, ale i §ir§i. Urcit, kde rodinnd centra

supluji funkce, které méla pavodné §irsi rodina.

Préce ma teoreticko-empiricky charakter.

Teoreticka Cast je vénovana roding, jeji vychovné funkci a vychové, jak je definovana
v odbornych textech. Socialnim a rodicovskym kompetencim, jejich charakteristice, jak
je rozvijet a podpofit. Dale rodinnym centrim, historii a ddvodim jejich vzniku, jejich
funkeci a vyuziti. Jejich pottebnosti pro spole¢nost.

Cilem vyzkumné casti je vyhodnoceni analyzy dat, ziskanych ze Sesti rodinnych center

v krdlovéhradeckém a pardubickém kraji a zjiSténi, jak programy, které nabizeji
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klientim, podporuji a ovliviiuji jejich socialni a rodinné kompetence. Vyzkum
je doplnén analyzou rozhovord se Ctyfmi respondentkami, které prosly rodinnym
centrem, nejprve jako maminky klientky a pozdé€ji jako lektorky, nebo osoby
spolupracujici.

V literatufe je téma rodiny a jeji vychovné funkce zpracovano opravdu dukladné
a z mnoha pohledt, od psychologie pies pedagogiku, sociologii az po volnocasové
aktivity. Autofi Matéjcek (2017), Matousek (1997), Kucharova (2019), Langmaier,
Krej¢itova (2019), Semrad (2007), Stasova (2001) fesi fadu aktudlnich témat

souvisejicich s rodinou.

Tématam rodinnych center se autorsky vénuje Sit pro rodinu a jeji zakladatelka Rut
Kolinskd. Sit’ pro rodinu vydala mnoho publikaci a metodik. Cast se jich vénuje historii,
dal§i zkuSenostem z bézného provozu ruznych center. Také né€kolik bakalafskych
a diplomovych praci se vénuje ruiznym pohlediim na rodinna centra.

Vyzkumné prace autorek Kucharové, Sobotové, Smiskové, ¢i vyzkum Median, Sirius
(2016) nahlizeji na téma z podobnych thlq, ale cilovou skupinou jsou déti predskolniho

veku, nebo rodina a vztahy v ni.

Téma prace je prinosné z divodu nahledu na skupinu, na kterou se zamétuje. Rodinna
centra jsou vétSinou vnimana jako oddychové kluby pro maminky a jejich podpurna,

vychovna a socializa¢ni funkce je zleh¢ovana.
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TEORETICKA CAST
1. Vychovna funkce rodiny

Kapitola se zamétuje na zakladni pojmy, které jsou stézejni pro téma prace. Z mnoha

definic a pohleda raznych autora vybira ty, které uvadéji do tématu a téma do kontextu.

1.1. Rodina jako zakladni ¢initel podporujici rozvoj socialnich kompetenci

Rodina je nejstarsi zakladni jednotkou spolecnosti. Plni mnoho funkci, mezi néz patii
napiiklad socializacni, vychovna a ekonomickd. Svym cClenim vytvafii citové zazemi,
formuje mezilidské vztahy, hodnoty a postoje. V zivoté ditéte poklada zdklady etiky
a zivotniho stylu. Ze sociologického hlediska zacleruje jedince do socialniho prostredi.
Nejtypictéjsi je tzv. nuklearni rodina, kterou tvoii nejbliz§i pfibuzni, tj. oba rodice
a déti. V poslednich desetiletich se rodina, s ohledem na spole¢enské postoje pozvolna
proménuje. Pribyvaji moznosti rodinnych typt, kam patfi nejen rodina vlastni a tGplna,
ale také rodina neuplnd, nevlastni, ndhradni a partnefi stejného pohlavi. Soucasné pojeti
chape rodinu spiSe jako socialni skupinu nebo spoleCenstvi, které zije ve vlastnim
prostoru, uspokojuje potieby svych ¢lent a poskytuje détem péci a zakladni jistoty.
Rodina a prostiedi, ve kterém dité vyrasta, se vyznamné podili na utvafeni jeho
osobnosti. Od rodici se neoCekava profesionalni pristup. Ocekava se od nich laska,
pochopeni, pfijeti, to znamena silné emocionalni vazby, které ditéti umozni spravny
vyvoj. To je pro spravné vychovné pusobeni dilezité.

Matousek uvddi, Ze rodina je unikdtni a nenahraditelnou instituci proto, Ze nejlepSim
moznym zpusobem spojuje specifické a univerzalni. Bez osobniho a vysoce citove
angazovaného zaujeti rodi¢t na osudu déti, by se déti vychovat nedaly. Stala pfitomnost
vysoce citové angazovanych rodi¢u se dnes povazuje za nepostradatelnou podminku
zdravého duSevniho 1 télesného vyvoje ditéte. Dalsi takovou podminkou je bezpeci
domova, jako stabilniho a chranéného prostfedi. Oboji muze ditéti poskytnout jen
rodina a to nezastupitelné. (Matousek 1997, s. 8) Dale tika, ze rodina, jako prvni model
spolecnosti, se kterym se dité setkdva, mu musi zprostfedkovat nejen laskyplnou péci,
ale i jasnou predstavu o pravidlech a mezich. (Matousek 1997, str. 80) Rodina si vytvari
vngjsi vztahy na zaklad€ své koncepce socialni skuteCnosti. Patrné nejpropracovanéjsi
studii toho, jak si rodina buduje a udrzuje své presvédCeni o povaze socialni reality,
uskutecnil se svym tymem Reiss. MatouSek zmifiuje, ze Reiss se svymi

spolupracovniky rozlisil tfi dimenze rodinného paradigmatu.
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1. Konfigurace — vyjadfuje, nakolik rodina pojima své prostiedi jako piedpovéditelné,
prehledné strukturované, nakolik je schopna objevovat v socidlnim svété pravidelnosti
vysvétlujici podstatné udalosti.

2. Koordinace — parametr vyjadfujici, jak se rodina citi byt vnimana svym socialnim
prostfedim. Jde vlastn€ o sebepojeti rodiny, o jeji prestiZ.

3. Uzavienost — udava rovnovahu mezi otevienosti rodiny vici novym zkuSenostem
a uchovdvanim rodinnych tradic.

Predstava rodiny o socialnim okoli je propojena s pfedstavou o misté, v némz rodina
zije. Pro tuto komplexni predstavu se uziva termin mapa. Mapa urcuje, kdo a kam muiize
chodit, kdo a jakym zptsobem ma byt zapojen do mistni komunity a do Cinnosti
instituci, ktera mista jsou nebezpecnd, na kterych mistech by bylo dobie nebyt vidén, na
kterych mistech a pfi kterych prilezitostech je naopak zadouci byt vidén atd. (Olivierti,
M.E.- Reiss, D.: Family Style of Construing the Social Environment. In: Walsh, F (ed.),
Normal Family Processes, Guilford Press, New York 1982 in Matousek 1997, s. 74,75)

1.2. Vychova a rozvoj socialnich kompetenci

Vychova, kterou chapeme, jako celozivotni proces, ma dvé odlisné etapy.

Prvni etapou je vychova déti a mladeze, spocCivajici v utvafeni clovéka jako
spolecenské bytosti, ve vytvafeni osobnosti, v zakladni pfipravé na vykon socialnich
roli, coZ je podstatou dospivani. Druhou etapou je vychova dospélych, ktera spociva
v neustalém dotvareni osobnosti, popf. v jejim udrzovani, eventuelné pretvareni
(resocializaci, reedukaci); ddle v adaptaci na neustale se ménici zivotni podminky,
ve zdokonalovani vykonu socialnich roli a ve vytvareni moznosti pfechazet na nové
socidlni role; v rozSifovani konzumace kultury a spoluucasti na jejim vytvafeni;
ve vSestranném ovliviiovani chovani a jednani; ve vSestranné péci o Clovéka a o zivot
cloveka jako Clovéka.

Podle Langmmeiera a KrejCifové se vychova déti odviji od jejich postaveni
ve spole¢nosti — tedy od toho, co od nich ofekdvame, co jim poskytujeme, jaké
podminky pro né vytvarime a k jakym citim je vedeme. Po dlouhé véky byla vychova
déti pfipravou pro téméf stejny svét, jakym byval svét jejich rodi€i a prarodica.
Vychovné praktiky po sobé nasledujicich generaci se vlastné neliSily a déti byly,
zejména vychovou k poslusnosti, do Zivota vybavovany hodnotami a postoji uziteCnymi
pro predchozi generace. Tak se pfirozené upeviiovaly spoleCenskd stabilita, tradice

a predavalo se kulturni dédictvi. (Langmmeier, Krej¢ifova 2006, s. 162,163) Schopnost
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rodiny vychovavat déti a vyrovnavat se s tézkostmi je ddle podle Matouska zavisld na
tom, jak je rodina napojend na své socidlni okoli. Toto spojeni se nazyva socialni sit
rodiny. Jednd se o koalici rodin na sobé zavislych, do niz se nékdy pocitaji jesté jini
nepiibuzni lidé, (pfatelé, znami, pfipadné€ 1 profesiondlové pracujici v institucich, jez
s rodinou pfichazeji do styku.(Matousek 1997, s. 74)

Typy vychovy, které 1ze uplatnit v rodinné vychovée déli Semrad na:

Autoritativni, trestajici, kdy dité neni pfijimano takové, jaké je, nejsou akceptovany
jeho potfeby, je vystavovano neustdlé kontrole, poufovani, ptikazim. Ve vychové
se vyuZzivaji tresty.

U ditéte to vyvolava projevy agrese, negativismu a poruchy sebehodnoceni.

Nadmérné peclivy, kdy je dit€ zahrnovano velkou laskou rodi¢t, piehnanou
starostlivosti a kontrolou. Dité je nesamostatné, ma premrsténé sebevédomi, ale chybi
mu vytrvalost a schopnost piekonavat piekazky (nau¢ena bezmocnost)

Nadmérné shovivavy, kdy se ze strany pecujici osoby projevuje silnd laska, malé
poZadavky a minimdlni kontrola, mnoho volnosti a médlo povinnosti.

Dité ma potize s piekonavanim prekazek, nesnadno rozliSuje mezi dobrym a Spatnym.
Demokraticky, projevujici se laskou, porozuménim a toleranci. Akceptuje potieby
ditéte, ve vychove je akcentovana odpovidajici pfimérenost, diskuze a vysvétlovani.
Dité ma zdravé sebevédomi, vi, ze je milovano i kdyz chybuje.

Zde musime konstatovat, ze velmi mnoho Zen a muzid se na svou rodiCovskou roli
cilevédomé neptipravuje (i1 kdyz se na dité tési), takze pii vychoveé svych déti jsou
znaCné nejisti a Casto uplatfiuji nékteré aspekty z prvnich tfi typt rodinné vychovy.
Casto do rodi¢ovské vychovy projektuji chyby z vlastni vychovy tehdy, kdyz od rodi¢
prevzali celou fadu vzorcd chovani, postoji, nazort, mytd apod. Usp&né zvladnuti
rodicovské role, potom piedpokladd orientaci na demokratickou vychovu.(Semrad
2007, s.92, 93)

Demokraticka vychova vyzaduje od rodict vytrvalost, daslednost a cilevédomost.
Dnesni generace rodi¢t proto Casto radéji ustupuji a vychovu si zjednodusuji tim,
Ze tstupkem predchazeji konfliktu. Touto nedislednosti se vSak problémy nefesi a dité
naopak piivyka tomu, ze rodi¢ nechce vstupovat do konfliktu.

V souvislosti s vychovou je zmifiovana péce. Semrad uvadi, ze zejména v rodinné
vychové se setkavame s redukci vychovy na péci. Ta je v moderni pedagogice chdpdna
jako soucast, slozka vychovy. Na rozdil od vychovy se péci rozumi napliiovani

zakladnich materidlnich potfeb, coz samoziejmé nestai pro plnohodnotny rozvoj
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jedince, v osobnost. V této souvislosti, se zdiraziuje, ze vychovna praxe, ale i fada
vyzkumui potvrzuje, ze u déti a mladeze vykazujicich socialné negativni chovani byva
Castou pricinou jejich asocialniho jednani nedostate¢na vychova redukovana na péci.

(Semrad 2007, s. 10)

1.3. Vymezeni vychovné funkce rodiny s ohledem na socialni kompetence

Vychovna funkce rodiny je dulezita, aby vychova mohla spravné probihat.
Z vyse citovaného vyplyva, ze vychovna funkce rodiny spociva predev§im ve vytvoreni
optimdlnich podminek pro zdarny rozvoj potencionalit ditéte, dostatku citové jistoty,
podpory a porozuméni a pfijeti ditéte, takového jaké je. Dulezité je vytvoreni
bezpecného a stabilniho zazemi, spravné vytyCeni hranic a disledné vyzadovani jejich
dodrzovani. Duraz je treba klast také na pozadovani pfijatelné miry povinnosti
a zodpoveédnosti.

Funkce rodiny jak je uvadéji rizni autorfi, se li§i, naptiklad Heluz nebo Matousek, ale
v zékladé jsou stejné. Podle Stasové se funkce rodiny déli na biologicko-reprodukéni,
kdy je rodina stabilni reprodukcni zakladnou, socidlné-ekonomickou, kdy rodina
je vyznamny prvek vrozvoji ekonomického systému spoleCnosti, a socializa¢né-
vychovnou, nebot’ dité€ od narozeni a po celou dobu zivota v roding pfijima velmi Siroké
spektrum nejruzné€jSich informaci a aktivné je zpracovava v souladu se svymi
pfirozenymi vlohami, biologickymi a psychickymi potfebami, se svymi zkuSenostmi,
ale i s hodnotovymi orientacemi a vzory, jimiz jsou pro dité pfedev§im rodiCe a starsi
sourozenci. Dité v socializacnim procesu tedy nezistava pasivnim ¢lankem, uplatiiuje
také svou vuli, své zajmy, prani, orientace. Rodina ma rovnéz socialné-psychologickou
funkci, kdyz vytvari specifické socialni klima, v némz méa vyznamnou ulohu citova
slozka, utvareni a udrzovani védomi, ze jsem akceptovan, uznavan, hodnocen. Tato
funkce vSak muze byt naruSovana konfliktnimi situacemi v rodin€ (rozvod, neshody),
patologickou zavislosti nékterého ¢lena rodiny, nebo tim, Ze rodie jsou socialné
a emoc¢né nevyzrali. Pro citovou funkei méd nesporny vyznam stalé a vielé citové klima.
Tuto funkci, nemiize naplnit zZddnd jind socidlni instituce neZ rodina. JedineCnost
rodinného prostiedi a rodinné vychovy je nesporna a potéSujicim faktem zistava, ze si
je této zodpovédnosti vétsina soucasnych mladych rodi¢t védoma. (Stasova 2001, s. 79,
84)

Z daného tedy vyplyvd, Ze pokud rodina funguje dobfe a ma dobte nastavenou vychovu

a vychovné funkce, probiha i vychovny proces uspokojive.
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2. Socialni kompetence, rodi¢ovské kompetence

N 2

Kapitola nahlizi na kompetence jako nutnou vybavu pro spravné uchopeni vychovy

a pfipravu ditéte na orientaci v socialnim prostiedi.

2.1. Socialni kompetence jsou schopnosti, znalosti a dovednosti, které pomdhaji
vytvaret a rozvijet vztahy s druhymi lidmi, komunikaci a spolupraci. Lidské potieby
jsou uspokojovany skrze vztahy s druhymi lidmi. V détstvi je prvorady vztah s blizkou
pecujici osobou, nejCastéji matkou. Dobfe rozvinuté socialni kompetence maji vliv na
zpusob a kvalitu komunikace, na miru empatie a schopnost navazovat a vytvaret vztahy.
V neposledni fadé jsou dobfe rozvinuté socialni kompetence prevenci patologickych
jevi. Oudova uvadi, ze socidlni kompetenci se rozumi schopnost jedince postarat se
o sebe v socialnim prostiedi, umét si pomoci, byt zodpovédny za sam sebe, za sviij Zivot
a také byt spoluzodpovédny za zivot druhych. Soucasti socialni kompetence je
zpusobilost navazat a udrZet socialni kontakt. (Oudova, 2007 s. 22)

Podle Valenty jsou socialni kompetence soucasti kliCovych kompetenci, tj. zdkladnich
zivotnich dovednosti. Tyto kompetence lze rozdélit do dvou zékladnich skupin, které se
v praxi vzajemné prolinaji. Podminkou dobrého rozvoje socialnich vztaht je celkové
pfiznivy rozvoj osobnosti. Nelze od sebe striktné oddelit pouze socidlni kompetence
a osobnostni schopnosti. Osobnost jedince se do vztaht k lidem, zpasobu komunikace
1 spoluprace promita, urCuje ji. Kvalita socialnich dovednosti je zdvisld na jejich
nositeli, jeho osobnostnich kvalitich, hodnotdch a postojich. Intrapersondlni
kompetence se vztahuji k jedinci. Zahrnuji dovednosti sebepozndvdni a sebepojeti,
sebeovladani, fizeni svého Casu, psychohygieny, pozitivni piedstavy o sobé,
sebereflexe. Interpersondlni kompetence se vztahuje k druhym lidem. Rozviji se ve
vzdjemné interakci s druhymi. Tato dovednost zahrnuje pozndvani lidi, efektivni
komunikaci s nimi, uméni aktivniho naslouchani, asertivitu, empatii, uméni udrzovani
mezilidskych vztah a feSeni socialnich problému, dovednost spoluprace a etického
soutézeni. Josef Valenta je Cesky autor, ktery se vénuje pedagogice osobnostniho
a socidlnitho rozvoje v propojeni s dramatickou a divadelni vychovou. Je externim
spoluautorem Ramcové vzdélavacitho programu pro zakladni Skoly. Socidlni
kompetence prehledné rozdélil do péti skupin — pozndvéni lidi, mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace, kompetice. Poznavani lidi, zahrnuje nejen vzdjemné
pozndvani jednotlivych osob, ale i skupin. Dulezity je rozvoj pozornosti vuci

odlisnostem a hledani vyhod v téchto odlisnostech. K hlavnim tématim také patii
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socidlni percepce a jeji uskali a dale socialni inteligence a dovednosti potfebné pro
poznavani druhych. Poznavani lidi je z velké &asti zavislé na zkugenosti. Cim bohatsi
a ruznorodéjsi zkusSenosti Cloveék s ostatnim lidmi ma, tim 1épe se miZze orientovat
v pozndni druhych i sdm sebe.. Z velké Casti také zalezi na jeho aktivité, motivaci
a celkové osobnosti Cloveéka. K tématim mezilidskych vztaha Valenta fadi chovani
podporujici dobré vztahy, empatii, respekt, podpora, pomoc. Otazku lidskych vztaht
propojuje s etikou a vychovou k lidskym pravim. Dale spoleCenskym vztahim ve
skupinach, vedoucim az k otazkdm moci, rasismu. Mezilidské vztahy jsou pro Clovéka
velmi dualezité. Bez uspokojivého vztahu k jinym lidem neni mozné v plné mife
rozvinout osobnost jedince. Provazi nas od narozeni do smrti. Od kvality vztahi se
odviji nase osobni spokojenost. Jsme na nich zavisli, je to jedna z naSich potteb.
Komunikace, zahrnuje teC téla, fe¢ zvuka a slov, fe¢ predmétd, fec lidskych skutkd
a projevuje se v dovednostech verbalnich i neverbalnich technik feci. Patfi k ni
dovednosti pozorovani a empatického a aktivniho naslouchédni, uméni rétoriky i1 vedeni
dialogu. Zahrnuje komunikaci v ruznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, zadost), stejné jako efektivni strategie (asertivni komunikaci, dovednosti
komunikacni obrany proti agresi a manipulaci). Komunikace v riznych situacich
zahrnuje pozdrav, omluvu, prosbu, odmitnuti, podani informace, pifesvédcovani
druhého, vyjednavani, vysvétlovani, dovednost nezratujici kritiky, udéleni pochvaly.
Komunikace se dotyka také konfliktd, pfedev§im jejich feSeni, v krocich zvazovani
feSeni, vybér feseni a dojednani podminek, které vyhovuji obéma stranam. Kooperace,
nahliZzend jako spoluprdce vice osob na dosazeni spolecného cile v sobé zahrnuje rozvoj
individualnich dovednosti jednotlivce jako napf. seberegulace v situaci nesouhlasu,
dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na druhé, pozitivni
mysleni atd. Soucasti je rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci — jasnd
a respektujici komunikace, feSeni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny, hleddni podpory a hygieny prace. Kooperace je dle Valenty jasna a respektujici
komunikace, feSeni konfliktt, podfizeni se, vedeni, organizovani prace skupiny.
V Sir§im vyctu se déli do skupin dovednosti komunikace, feSeni problému, dovednosti
organizovani. Kompetice neboli soutéz, je stav, kdy pozitivni vysledek jedné strany je
podminén negativnim vysledkem strany druhé. Zahrnuje individudlni dovednosti
zvladani soutéze. Predevsim schopnost sledovat vlastni reakce prozivani a chovani,
schopnost ovladat své emoce. Kompetice se ve vétsi mife tyka individualnich

dovednosti. Jako naptiklad sledovani vlastnich reakci prozivani a chovani v situacich
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soutéze. A to v dobé pred zahdjenim soutéze. Pti strachu a negativnich emocich hraji
velkou roli relaxa¢ni dovednosti vedouci ke zklidnéni. Naopak pfi premife soutézivosti
by mély nastoupit seberegulacni dovednosti, které pomohou tlumit nadbytek
soutézivosti a zarovenn pomohou zachovat eticky rozmér soutéze. Nemén¢ dulezité jsou
dovednosti sebereflexe, které pomohou definovat a pochopit vlastni reakce prozivani
1 chovani. Uchovat si vlastni sebetctu pii prohfe. Zvladnou situaci. Pochopit své silné

a slabé stranky. (Valenta 2006, s. 27-36)

2.2. Rodicovské kompetence jsou schopnosti a dovednosti rodict, které davaji ditéti
moznost vyvijet se pfiméfen¢ jeho aktualnim potfebam v ruznych oblastech zivota.
Znamena to, ze rodiCe jsou sami nebo s podporou, schopni napliiovat potieby ditéte
vsouladu s jeho vekem, duSevnim, mentadlnim 1 télesnym vyvojem a umoziuji
a podporuji tim optimdlni rozvijeni jeho schopnosti. Jak uvadi StaSovd, sloZity
a dlouhodoby proces demokratizace uvnitf rodiny umoznil ztratu diivéjSiho vysadniho
mocenského postaveni muze v roding. Zena ziskala néktera prava, ale i povinnosti, které
diiv nalezely jen muzi. Také déti se stale aktivnéji a tvofivéji podileji na organizaci
rodinného zivota. Tim, Ze se prace otce stale vice pfenas§i mimo doméacnost, dité travi
vétSinu Casu s matkou a matka zacind soustfedovat do svych rukou stale vice
rozhodnuti, hlida dité€ a trestd nebo odménuje jeho chovani. Dochazi k poklesu otcovské
autority, jejimu pfenosu na zenu a posileni vlivu Zeny v domécnosti. Pokles autority
otce vrodiné vSak neznamend, ze by ztratil v rodiné na vyznamu. Pfitomnost obou
vzajemné komplementarnich rodi€ovskych roli je pro déti v rodiné nenahraditelna. Otec
tim, ze vétSinou pracuje a travi doma méné Casu nez matka, se pro déti stdva
predstavitelem vnéjsiho svéta a vyssSich narokl a pozadavkd, které v tomto svété na dité
cekaji. V tomto smyslu spociva uloha otce v rozSifovani horizontu ditéte a jeho
seznamovani se svétem dospelych. Na druhou stranu také zeny stale vice vstupuji do
pracovniho procesu a stavaji se tak predstavitelkami vnéj§iho mimorodinného svéta.
Mladi otcové naopak zasahuji stale ve vétsi mife do vychovy svych déti a podileji se na
zajisténi chodu domacnosti.(Stasova 2001, s. 81)

Podle prof. Zderika Matéjcka, dité potiebuje dospélé vychovatele, ktefi k nému maji
viely citovy vztah. Jak uvadi, je zde nékolik potieb rodicu i déti, které tieba naplnit, aby

vSe fungovalo:
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Potreba stimulace — potfebujeme, aby na§ nervovy systém byl zdsobovan podnéty
z okoli v dostate¢ném mnozstvi, kvalité a proménlivosti, mame — li byt s timto okolim
v dobrém kontaktu.

Potieba uceni — nabyvani zkusenosti. NestaCi pouhé hromadéni podnéti bez urcitého
radu a smyslu, ktery nam umoziuje tyto podnéty zpracovavat a pochopit. Teprve, kdyz
je mizeme uvést ve sviij osobni systém, stavame se zkusenymi a moudrymi.

Potreba bezpedi a jistoty — kterd je v lidském svété dana predevsim citovymi vztahy.
Nejbezpecnéji se citime, mame li kolem sebe nékoho, kdo nas ma rad, kdo k nam patfi.
Potreba spoleCenského uznani — spolecCenské hodnoty, spoleCenské uplatnéni. Tato
potieba je spojena s védomim vlastni ceny a je dilezitou podminkou sebe — védomi.

(Matg&jcek 2017, s. 15, 16)

Zavérem lze tedy konstatovat, ze dostatecné rozvinuté, vySe zmifiované kompetence
jsou ptredpokladem spravného zacClenéni jedince do spoleCnosti a souzni s tématem
prace, protoze pokud rodi¢ dostatek téchto kompetenci nema, nebo s nimi neumi

pracovat, hleda pomoc ve vnéjSim prostredi.

3. Rodinna centra jako nové socialni prostredi

Rodinnd centra jsou ve spoleCnosti pomérné novym fenoménem, objevujicim se teprve
na konci minulého stoleti, jako reakce na potifeby spoleCnosti. Proto se prvni cast
kapitoly vénuje jejich historii a dale navazuji stati osvétlujici jejich systém a fungovani.
V textu se objevuje dvoji oznaceni center, matetska a rodinna. Jedna se o tutéz instituci
a dvoji oznaceni vzniklo postupem cCasu. Na uplném zaCatku byla matefska centra
a zastfeSujici organizace méla nazev Sit' matefskych center. Vyvojem a zménami
v pohledu spoleCnosti na tyto instituce, se zacal stale vice pouzivat nazev rodinné
centrum, nebot mnohem lépe vystihuje funkci centra, jako mista pro uplatnéni celé

rodiny. ZastfeSujici organizace byla rovnéz pfejmenovana, a to na Sit’ pro rodinu.

3.1. Pocatky a divody vzniku rodinnych center

V sedmdesatych letech dvacatého stoleti uskutecnily Monika Jeckel a Greta Tiillman
vyzkumny projekt, ktery se zabyval problémem, pro¢ se vzde€lavaci programy pro
rodi¢e zaméfuji jen rodiny ze stiedni tfidy. Hledaly proto projekt, ktery by byl dostupny
pro co nejvetsi Cast populace. Projekt, ktery by pomohl vzd€lavat rodiCe v péci
a vychové déti. Na zakladé vyzkumu navrhly koncept matetfského centra. Projekt

matetfského centra navrhoval levnéjsi, dostupnéjsi a efektivnéj§i feSeni vzdélavani
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rodict, kdy se investovalo do preventivniho opatfeni a omezila se tak cena, ktera by se
musela platit za feSeni dysfunkéni socializace v rodin€. Bylo snazsi, podpofit rodiny,
aby pomohly sami sob€ a ostatnim rodindm s vyuzitim vlastnich zdroja a dovednosti.
Ministerstvo pro rodinu némecké vlady poskytlo finanéni prostfedky pro vznik prvnich
tfi modelovych matefskych center, kterd poslouzila jako pilotni projekt (MINE). Tato
centra vznikla v rdmci organizace SOS vesnicek.

V soucasnosti se vétSina center zaklada jako spolek. Diky zménam v némecké
legislative, doslo k podpofe svépomocnych programu pro rodiny. Zdrojem financi byl
nejen stat, ale 1 mistni a regionalni ufady, podporujici ideu vzdélavani rodica v péci
o dité. Prvni tfi matefska centra byla oteviena v roce 1981 v Mnichov€, Darmstadtu
a Salzgitteru a prvni tfi roky v nich provadély vyzkum badatelky, které navrhly jejich
koncept. V roce 1985 byla na zékladé fungovani center publikovana kniha Miitter im
zentrum im miutterzentrum (Cesky: Matky v centru - Matefska centra), ktera vychazela
predevsim ze zkuSenosti matek, které centra navstévovala a méné z védeckého vyzkumu
badatelek. Kniha ziskala velkou oblibu a stala se inspiraci pro zakladani matetskych
center. Usp&$nost projektu vedla k vytvofeni grassroots 1 hnuti a rozsifeni myslenky
matetského centra v Némecku (Miitterzentren - Projektbeschreibung).

Nasledovalo zakladani center po celém Némecku, nejprve ve meéstech a pozdéji
v obcich. Centra se stala velmi oblibenym mistem nejen pro matky s malymi détmi, ale
1 pro matky se star§imi détmi. Cela osmdesata 1éta se neustale zvySoval jejich pocet
a mySlenka matetskych center se zacala S§ifit 1 do dalSich zemi. V soucasnosti jsou
matetskd centra v 22 zemich po celém svété a jejich pocet neustdle roste (MINE).
Vyjimecné je na rozvoji MC to, Ze se rozsifily spontanné. Nebyly tu zadné statni nebo
nestatni organizace, které by koncept MC rozsifovaly. Doslo k tomu samo o sobé jako
vysledek svépomoci a vzajemného uceni (Jaeckel 2007: 5 in Mackova 2014, s. 3). Pti
vytvareni ptuvodniho konceptu matefskych center nemyslely autorky na situaci matek
v doméacnosti jinde nez Némecku. Béhem let se, ale ukazalo, ze koncept rezonuje se
spoleCenstvimi zen v mnoha odliSnych situacich po celém svété, je to vlastné druh
odpoveédi svétového grassroots 1 hnuti na zhorSovani situace ve spolecnosti, ktery se
déje po celém svété (Jaeckel 2009 in Mackova 2014, s. 3).

V roce 1990 se Rut Kolinska se svoji rodinou ucastnila Ttikralové sbirky pro Jedlicktv
ustav v prazskych ulicich. Na ulici ji oslovila kolemjdouci a ptala se na hnuti Prazské
matky (PM). Byla to Alena Wagnerova novinarka vdana v Saarbriickenu. Brzy se

navstivily a sdilely informace o traveni Casu maminek na matefské dovolené. Pani
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Wagnerova vypravéla o konceptu matefskych center. Pfinos matefskych center pro
spolecnost ji tak nadchnul, ze hledala nékoho, kdo by mySlenku matefského centra
zalozil 1 u nas (Sit MC 2003 s. 6, Prazské matky 1995, s. 13) Navrhla Rut Kolinské, aby
takové centrum v naSi zemi zaloZila. Ta nejprve odmitla, protoZe se necitila byt doma
izolovana, byla zvykla zit komunitnim zptusobem zivota, dvefe u nich mél kazdy
oteviené a myslela si, ze by se 0 MC méla pokusit néjaka zena, které se problém izolace
od spolecnosti tyka. Alena Wagnerova to nevzddvala a posilala dals$i informace o MC.
Na jafe 1991 zorganizovala exkurzi do Mnichova, do tamnich matefskych center pro
¢lenky hnuti Prazské matky. Tuhle nabidku jiz neslo odmitnout a tak se v dubnu téhoz
roku vydala mald vyprava Prazskych matek zahrnujici Rut Kolinskou, Hanu Jifickovou,
Ludmilu Kirschnerovou a manzela pani Kolinské, ktery peCoval o nejmladsi dceru, do
Mnichova. Tam se setkali s Monikou Jaeckel z Deutsche Jugend Institutu 22, kterd jim
vypravéla jim o vzniku a vyvoji MC v Némecku a znovu je nadchla. Potom navstivili
nékolik raznych center v okoli. Libila se jim atmosféra, centra, v nichz panoval chaos,
ale presto pohoda a to, ze kazdé centrum je jiné, nékteré vice prakticky, jiné umélecky
zalozené. VSe probihd svépomoci, dobrovolné, nékteré sluzby jsou placené a zavisi na
lidech, ktefi zajistuji jeho chod, a téch, co ho navstévuji. Navstéva se jim tolik zalibila,

Ze se rozhodli zalozit vlastni matefské centrum v Praze (Prazské matky 1998 s. 15,16).

Na podzim roku 1991 se v Praze uskuteCnil workshop, na kterém se podilely dvé
organizatorky némeckych matefskych center Monica Jaeckel a Hildegard Schoos. Byl
sponzorovan Nadaci Henricha Bolla (Jaeckel 2008:2 in Mackové 2014, s. 4). Navstivilo
ho okolo 40 Zen, z Prahy a okoli. Zucastnila se ho i Marie Novdkovd, kterd upozornila
na volny prostor organizace YMCA v Praze. Programovou sekretatku YMCA Praha
Petru Otiisalovou mySlenka a smysluplnost centra zaujala a volné prostory
zprosttedkovala pro zakladajici Clenky (Sit MC 2003, s. 6). Prvni matefské centrum
v Ceské republice bylo zalozeno v bieznu 1992 a nachazelo se v Praze v ulici Na Pofi¢i
v prostorach organizace YMCA. Od vzniku prvniho centra se koncept matetského
centra rozsifil neuvéfitelnd rychle po celé zemi a v soulasnosti je v Ceské republice
skoro 300 matefskych center, ktera jsou registrovana u Sit€¢ matetskych center (Sit MC

2018, s. 24). Existuje vSak 1 mnoho dal§ich, ktera nejsou soucasti Sité MC.
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3.2. Sit’ pro rodinu jako zastreSujici organizace rodinnych center

Tato sit vznikla z dGvodu potieby zastieSujici organizace, ktera podporuje centra
a jejich zastupce k zapojovani do komunitniho planovani a poradnich organt v misté
bydlisté a v aktivni ucCasti v komunalnich volbach. Cilem jeji Cinnosti je, koordinace
MC v Ceské republice, podpora a metodické vedeni nové vznikajicich MC, konzultace
a poradenstvi pro jiz fungujici centra, rozSifovani povédomi vefejnosti o MC,
spoluprdce se statnimi i1 nestdtnimi organizacemi, spoluprdce s médii, potadani
seminait, konferenci, kongrest a poradani celorepublikovych projektu.

Matetska centra jsou klasicky ptiklad aktivit ob¢anské spoleCnosti, vznikaji z potieby
a ze zajmu obCanu. Nezalezi na jejich pravni subjektivité, mohou byt samostatnym
obCanskym sdruzenim nebo byt pod zastitou jiné organizace. Dulezité je, aby ztstala
oteviena a dostupna viem socialnim skupinam (Sit MC CR 2003, s. 16).

Podle Frice by neziskové organizace v neziskovém sektoru mély plnit tyto dulezité
funkce.

* Servisni funkce — poskytuji sluzby nejriznéjsiho charakteru nejen ¢lenim a cilovym
skupindm, ale 1 Siroké vefejnosti. Zajimaji se o sluzby, které jsou nedostatecné
zabezpecené statem a soukromym firmam se nevyplati.

» Participacni — informuji obCany o aktualnich problémech, které se jich tykaji. Nabizi
jim prostor, kde se mohou na rozhodovani a jejich feseni podilet a mobilizuji ob¢any.

» Inovacni — hledaji nové postupy pii feseni spoleCenskych otazek a nova feSeni
nepojmenovanych probléma.

* Funkce ochrany prav a socialni zmény — jsou zprostiedkovateli mezi statem a obCany.
Chrani obcany pred nadvladou statni byrokracie a soukromych organizaci.

» Expresivni a Skolici funkce — nabizi prostor, ve kterém mohou jejich Clenové
a navstévnici volné vyjadrit své nazory. Poznavaji, reprezentuji a rozvijeji jejich zajmy.
» Komunitni a demokratizac¢ni funkce — pomahaji posilovat pocit solidarity a komunity,
povzbuzuji vzajemné interakce, umoziuji podilet se na verejné politice 1 jinak nez jen

prostiednictvim voleb. (Fri¢ 1998, s. 30-34)

3.3. Funkce rodinnych a materskych center

Mateiska a rodinné centra historicky vznikala a vznikaji v oblastech, kde se v té chvili
nachazi vétsi mnozstvi populace ve stejné zivotni situaci a tim vznika potfeba mista,

kde se budou schdzet, sdilet svoje problémy a provozovat spole¢nou ¢innost. Muze to
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byt jak sidlisté, tak mensi obec. Neda se fici, ze by centra fungovala stejné. Funguji sice
na stejném principu, ale program vychazi z momentalnich potfeb komunity. Poslanim
centra je podpora rodinného zivota a rodiCovstvi, podpora zdravého vyvoje déti,
posilovani rodiovskych kompetenci, vzdélavani, vychova k aktivnimu stylu Zivota,
lasce k prirodé a ke sportu. U déti se zaméfuje na nenasilné zapojeni do kolektivu
vrstevnik, nacvik samostatnosti, podporu psychomotorického vyvoje, zvladnuti
zékladnich socidlnich dovednosti a podporu neverbdlni i verbdlni komunikace. Dbéd na
udrzovani tradic a jejich pfedavani dalSim generacim a na rozvoj tvofivosti. Motivuje
k predavani pozitivnich vzorct chovani. Cinnost by mé&la vyustit v posileni soudrZnosti
rodiny a snizeni jeji izolace, ve védomé a zodpovédné rodiCovstvi. Bézny program
centra je vétSinou pro skupinu klientd podobného véku ve stejné Zivotni situaci, vénuje
se détem, pred nastupem do matefské Skoly a mél by byt zalozen na mySlence
spoluprace ditéte s rodiCem a podpofe a rozvoji jejich socidlnich kompetenci.

Centrum vytvari podminky pro vznik svépomocnych skupin rodica a ptsobi jako Cinitel
primarni prevence patologickych jevii v rodiné a ve spole¢nosti. Mezi hlavni ¢innosti
patii organizovani aktivizacnich programu pro rodiny, dospélé, déti a seniory, poradani
vzdélavacich programt a prednasek, volnoCasové a sportovni aktivity pro rodiny,
dospélé a seniory, rekreacni pobyty pro rodiny a tabory pro déti. Centra se vénuji také
poradenské a konzulta¢ni Cinnosti, podpofe vzniku a cinnosti svépomocnych a
podpurnych skupin. Neéktera centra poskytuji i odlehovaci sluzby pro rodiny
a vénuji se vytvareni prilezitosti a organizovani programti umoziujicich vicegeneracni
pospolitost a v neposledni fadé spolupraci s dal§imi organizacemi v komunité,
s obecnimi, krajskymi i stdtnimi orgédny.

Cinnost center se stiva i komunitni praci a to pii dalsich akcich, které jsou zpravidla
v odpolednich hodinach, nebo volnych dnech, kdy se aktivit mohou ucastnit ostatni
Clenové rodin, ktefi jsou normalné v zaméstnani, nebo Skole. Casto se akci ucastni
1 babicky, dédeckové, pozvani kamaradi, ktefi nejsou klienty centra nebo sousedé, Ci
jiné spratelené osoby. Typickymi aktivitami jsou rdzna tematickd odpoledne jako
vyroba drakl, dlabani dyni, vyroba adventnich vénct, Mikulas, vano¢ni odpoledne,
lampionovy pravod, velikono¢ni odpoledne, pleteni pomlazek, détské dny nebo
zahradni slavnosti. Dochdzi zde k mezigenera¢nimu setkavani, podpofe socialnich
vztaht, pfedavani zkusenosti, navazovani novych kontaktd a vzajemné podpote. Casto
muze dojit ke vzniku svépomocnych podpurnych skupin napfi¢ generacemi, které

spojuje potieba feseni stejného problému, Ci zivotni situace.
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Muze jit i o rizné bazary nebo burzy, kde kromé sdilené a piijemné atmosféry je dalSim
pfinosem hmotna stranka, kdy maminka napf. usetfi za obleCeni ¢i vybaveni pro déti na
sportovni aktivity.

Dalsim aspektem je zapojeni seniorti, ktefi Casto, stejné jako mladé rodiny, trpi
socialnim vyloucenim Tady se stavaji ¢leny komunity, pfi organizovaném Case se citi
vyuziti a platni, ¢asto vznikaji nové socialni vazby, které se potom prenaseji mimo
aktivity centra.

Nemaly vyznam pro praci center maji dobrovolnici z fad rodici a spratelenych osob,

ktefi nejsou dobrovolniky ze zakona, ale osoby spolupracujici.

3.4. Socialné a vychovné-vzdélavaci funkce rodinného centra

Rodinné centrum je instituce, kterd sdruzuje rodi¢e na rodiCovské dovolené, zejména
matky a jejich déti, pripadné dalsi rodinné ptislu$niky, za ucelem spole¢ného traveni
volného cCasu. Plni hlavné socidlni a vychovné vzdélavaci funkci. Jak tika Jeckel
matetské centrum je prostor, kde se mohou setkdvat rodiny ze sousedstvi. Je zaloZené
na svépomoci a spoluucasti, mySlence, ze kazdy je dobry, alesponl v jedné véci, se
kterou mize prispét centru a komunité. Je to misto, které je dostupné a oteviené
komukoliv. Matky v ném mohou byt sami sebou, mohou pfivézt své déti, aniz by tu
nékomu vadily a najit si nové pratelé, které je podpoii nebo poradi, kdyz maji problém.
Je to bezpecné misto, kde se matky citi jako doma. Pozndvaji odliSné lidi.

V centru jsou si vSichni rovni. Navstévnici zde miZou uplatnit svij talent a byt za svou
praci ocenéni a respektovani. VSechno potfebné se nachazi na jednom misté, vznika zde
sousedskd komunita. Kolinskd k tomu uvadi, Ze matetfska centra pomahaji zlepSovat
dovednosti matek. Pomahaji matky vzdélavat ve vychové a péci o dité. Matky se mohou
podélit o své zkuSenosti a problémy s ostatnimi matkami a vzijemné si pomoci ve
vychové, protoze v centru jsou déti rizného v€ku a maminky se star§imi détmi poradi
matce s ditétem mladsim. Matky, které jsou doma s ditétem, se Casem ve svém
kazdodennim zivoté zacnou citit osaméle a opusténé. V nové situaci pro né byva tézké
vybudovat si nové kontakty a pratelstvi. Casto se zeny piestéhuji do nového bydlisté
a nikoho zde neznaji. Centrum nabizi moznost seznamit se a spratelit se zenami, které
jsou také samy doma s détmi.

Pokud je rodinny rozpocet rodiny napjaty, snazi se privydélavat si, aby prispély do
rodinného rozpoétu, ale tato prace jim piinasi jen dalsi stres a inavu. ReSenim v takové

situaci mize byt matefské centrum, protoze né€které prace, které Zeny v centru mohou
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vykondvat, jsou placené, a ony si tak mohou néco piivydélat, vyuzit své dovednosti
a zarovef jsou ve spolecnosti zen s podobnymi problémy, se kterymi muzou mluvit.
V publikaci Sité pro rodinu se uvadi, ze centra nabizi poradenstvi ve formé prednasek
ohledné vychovy, péCe a zdravi déti. Matefské centrum zpravidla zfizuji matky na
matetské nebo rodiCovské dovolené, které centrum zaroven vedou a podili se na tvorbé
programu. Centrum pomahd matkdm malych déti vyjit z izolace, ktera je nasledkem
celodenni péce o dité. Je to misto, kde jsou déti vitdny, poznaji vrstevniky
a vidi matku v jiné roli neZ v doméacnosti.

Mateiské centrum dava spoustu novych napadi a nazort, jak na vychovu malych déti,
tak 1 na zpasob vyuziti volného Casu, na rizné vytvarné, hudebni i sportovni aktivity.
Pfinasi nové moznosti, jak si vice uzit své déti, protoze doma je Clovék ¢asto nechava
napospas vlastnim aktivitdm, nebot’ citi povinnost vénovat se uklidu, vafeni, prani apod.
Je-li vSak ¢lovek aktivni, plynou mu z toho zcela nepochybné a prokazatelné vyhody:
ziskavani novych uziteCnych zkuSenosti pfi praci v tymu, které je moZné uplatnit
v profesiondlnim zivoté po rodiCovské dovolené. MC také pomdha lidem, aby se stali
tolerantnéjsi, protoze se zde setkavaji odliSni lidé a ti se spolu musi naucit
spolupracovat. Zalezi na podpofe rodiny v i¢asti na fungovani MC a to hlavné manzeld,
ktefi bud’ do centra dochazi, nebo se mu vyhybaji a toleruji manzelCinu ucast v ném,
protoze zenu centrum t&Si. Jeckel k tomu dodavd, Ze centra Casto nabizi hlidani déti
v prubéhu celé otviraci doby bez objednani. Pro déti je centrum bezpeCnym rozsifenim
jejich socidlniho a fyzického prostoru a zkuSenosti. ZaZiji zde uvedeni a integraci do
vetejného zivota v chranéném prostredi. Matefskd centra mohou svou cinnosti

ovliviiovat velky pocet rodin ve svém okoli (Jaeckel 2007: 7, 8 in Mackova 2014, s. 8).

4. P¥iklad rodinného centra - RC DOMECEK SEVER z. s.

V této kapitole je predstaveno vybrané rodinné centrum, jako ptiklad dobré praxe. RC
sidli na zdkladni Skole Sever v Hradci Krélové. Je spddovou instituci nejen pro mistni
sidlisté a zastavbu rodinnych domda, ale i prilehlé méstské Casti Pouchov, Vékose
a Piletice. RC ro¢né navstivi pres tfi sta rodin.“ Ve spolecnosti ¢asto panuje nazor, ze
rodinnd centra jsou vlastné takové zabezpeCovaci ustavy pro matky na matefské
dovolené, kde dité odlozi a personal se o n¢j postara, pfipadné, ze je zde mozno ziskat
potiebné informace.“RC, vCetné vybraného maji ve své filozofii, ze cht&ji pro klienty
fungovat jako §irsi rodina a tomu jsou prizplisobeny principy prace a cileni na rozvoj

potfebnych rodicovskych a socialnich kompetenci.
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4.1. Z historie organizace

Matetské centrum Domecek vzniklo v r. 2000 jako soucast Katolického spolku. Cely
prvni rok vyuzivalo prostory Spolkového domu na Pouchové. V ndsledujicim roce se
centrum osamostatnilo. Registraci, provedenou v roce 2001 na MV, tak vzniklo
ob&anské sdruzeni DOMECEK HK.

V roce 2002 si RC pronajimalo prostory ve Spolkovém domé. Téhoz roku zacalo
vyuzivat prostory v DDM Baracek v Luzické ulici na Slezském predmésti. V roce 2004
- 2005 program organizovalo i na fafe na Pouchové. Z divodi rekonstrukce fary, se po
nékolika letech vratilo zpét do Spolkového domu na Pouchové. Zde zrekonstruovalo
mistnost, kterou vyuzivalo jako klubovnu. Cviceni rodica s détmi, ale stale probihalo
v télocvicné DDM Baracek na Slezském piedmésti. V roce 2006 vyuzivalo pro cviceni
i prostory bistra Pepinka. Od roku 2007 veSkerou ¢innost presunulo do DDM Baracek
na Slezském predmésti. Z divodu rekonstrukce, jej ale muselo v roce 2009 opustit. Od
zaii 2009 sidli na ZS SEVER. Ma k dispozici tfidu, kterou vyuziva jako t&locviénu, dale

malou hernu, vytvarnou dilnu, Satnu a socialni zatizeni. Ma zde vyborné zazemi.

Na zacatku fungovani RC byla dvé cviCeni v tydnu a jedna vytvarna dilna. Jak nartstal
zajem maminek, rozSifoval se i program a druhy poskytovanych sluzeb. Odrastali
klienti, ale chtéli se vracet, takze vznikly programy pro pifedskolaky a pracujici
maminky. Rodiny, které se v centru poznaly, se cht&ji i nadale setkéavat a tak jsou pro né
potadany mimoradné akce pro celé rodiny. (aktualni program rodinného centra viz
pfiloha B) Rozsifila se 1 nabidka poradenskych aktivit, diky spolupracujicim
psycholozkdm z fad maminek. RC ma povéteni k vykonu SPOD.

Do ¢innosti se podarilo zapojit seniorky, takze déti zazivaji spolupraci mezi generacemi.
Co se tyCe zaméstnancl, zpoCatku zajistovaly program pouze maminky, které RC
zalozily a pracovaly dobrovolné€. Postupn€, s nartistem aktivit bylo tieba zfidit pracovni
uvazek. Nyni ¢innost pokryva dva a pul pracovniho tivazku, nékolik dohod o provedeni
prace, a dobrovolnicka ¢innost spolupracujicich osob.

V soucasné dobé program RC probihd v kazdém pracovnim dopoledni, po vétSinu

odpoledni a v pfipadé mimoradnych akci i o vikendech.

4.2. Aktivity centra jako reakce na aktualni spole¢enské problémy

V dnesni dobé€, kdy mladi lidé migruji po celé republice i mimo ni, §ir§i rodina ¢asto

nemuze poskytnout potiebné zazemi a podporu. Na vychovu a péci o déti zustavaji
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pouze rodiCe, Casto vzdaleni i né€kolik stovek kilometri od pivodni rodiny. Mohou
chybét vazby na prarodiCe, tety, stryce, sestfenice, bratrance, a témef vymizel status
kmotra. Mlada rodina se tedy n¢kdy ocita bez téchto vazeb v cizim prostiedi, s kontakty
pouze na vrstevniky. K tomu se jesté pfidava podpora individualismu a presvédcéeni, ze
vSe dulezité 1ze najit na internetu.

Matetské centrum by mélo chybéjici socialni vazby suplovat, vytvorit prostiedi, kde se
setkavaji lidé, ktefi jsou ve stejné zivotni situaci, maji podobné problémy, priblizné
stejné staré déti, fesi podobné partnerské situace. Dochazi zde ke kontaktu se starSimi,
zkuSené€jSimi lektorkami,(starsi sestra, teta) spolupracujicimi seniory (babicka, déda),
vrstevniky (bratranci, sestfenice). Pro nékteré déti je to neCekany kontakt s muzskym
vzorem. V koncepci sit€ pro rodinu se uvadi, ze poslanim matefskych center je
vytvafeni spoleCnosti oteviené vSem spoleCenskym skupindm, vyuzivani principu
svépomoci, poskytovani prevence patologickych jevi v rodin€ i spoleCnosti, nabizeni
prostoru k socialnimu zaclenovani, podpora vicegeneracniho souziti v rodiné
a zlepSovani Zivotnich podminek v komunité. Cilovou skupinou mateiskych center je
vicegenera¢ni rodina.

Postaveni rodiny v dne$ni ¢eské spolecnosti je ohrozeno a je slabé. Podpora rodinného
Zivota ze strany statu je nedostatecna. Klesa pocet uzavienych manzelstvi 1 narozenych
déti a stoupa pocet rozpadlych rodin. Rodiny se také zmenSuji, rodie nevéri, ze
zvladnou déti spravné vychovat. Klesa pocet vicegeneraCnich rodin, které by
umoziovaly détem sdilet Zivot i s prarodi¢i a dochazelo by tak k vzdjemnému
obohacovani a predavani tradic, zkuSenosti a dovednosti. Rodinny Zivot je spojen
i svySSi ekonomickou naroCnosti, coz muze vést kohroZeni rodin socidlnim
vyloucenim a v mnoha ptipadech i chudobou. To vSe se pak odrazi nejen na zivoté nasi
spoleCnosti, ale zejména na zivoté déti. DéEti maji v soucasné dobé Sirokou nabidku
pasivnich aktivit (televize, pocitace), které jsou bohuzel pro rodiny ¢asto dosaziteln&jsi
a levnéj§i nez napt. aktivity sportovni nebo tvofivé. Z toho prameni nizkd pohybovi
aktivita deéti, narist probléml s Zivotospravou a zdravym Zivotnim stylem
a v neposledni fade¢ i1 velky objem feCovych vad. Pasivni a osamélé traveni volného ¢asu

totiz déti nemotivuje k rozvoji feCovych dovednosti a vede i k upadéni slovni zasoby.

Predstavované RC ma tfi cilové skupiny. U cilové skupiny RODINA se zaméfuje na
podporu soudrznosti rodiny a komunitntho Zivota a to ve spoluprdci s mistni

samospravou (magistrat, kraj). Z tohoto divodu organizuje programy zamétrené na celé

27



rodiny a jejich spolecné aktivity a je také ucastnikem komunitniho planovani magistratu
meésta, skupiny Rodina. Diky tomu se mize vyjadiovat k soucasné situaci a lektorim je
umoznéno bezplatné dovzdélavani v aktualnich tématech. U cilové skupiny RODICE je
dulezité zvySovani rodiCovského sebevédomi, rodicovské zodpoveédnosti a posilovani
rodiCovskych kompetenci. Dillezita je i existence svépomocnych podptrnych skupin
a prostoru pro jejich setkavani. Tyto skupiny umoziiuji rodi¢im vzajemné sdileni, ale
i neformalni poradenstvi a pomoc. Cilem prednaskové Cinnosti je vzdélavani rodicu
v oblasti vychovy a vyvoje déti, v oblasti péCe o zdravi a zdravého Zzivotniho stylu,
v oblasti rodiny a vzajemnych mezilidskych vztahti. Program ziskal podporu MPSV,
Kralovéhradeckého kraje a mésta Hradec Kralové.

Rodi¢e navs§tévujici centrum si pfi vychové déti vice véfi a svym chovanim mohou
ovlivnit dal§i rodi¢e ve svém okoli. O realizaci predstavenych vizi se RC snazi
organizovanim programi pro rodie s détmi, béhem kterych mohou rodice ziskat
znalosti a dovednosti, které vedou k lep§imu zvladnuti rodi€ovské role a tim k jejich
vetsi spokojenosti. Zaroveni maji moznost seznamit se s dalSimi rodi¢i v podobné
zivotni situaci a sdilet své zkuSenosti. Diky organizovanym programim také mohou
travit svij Cas spoleCné s détmi (ne pouze vedle sebe) a to vede k upevnéni jejich
vztahu. DalSim cilem je aktivni traveni volného ¢asu dospélych a jejich neformalni
vzdélavani v oblasti vytvarnych aktivit, seznamovani se s novymi technikami, rozvoj
tvofivosti a udrzovani komunity rodii. Pro cilovou skupinu DETI organizuje RC
programy zameéfené na podporu jejich psychomotorického vyvoje, rozvoj potencionalit
v prvni fazi jejich nastupu a zvySovani funkéni gramotnosti. Vede je k aktivnimu

poznéavani svéta a ziskavani dal§ich socialnich kompetenci.

4.3. Popis rozvoje a podpory socialnich vazeb a kompetenci p¥i riaznych druzich
aktivit

Nejvetsi ¢ast aktivit RC, pokryvaji pohybové aktivity. Pfi pohybovych aktivitach si déti
posiluji a rozvijeji socialni kompetence, jak se to dfive ucili v Sirsi rodiné. V kolektivu
vrstevnika se uci pockat, pustit nékoho pred sebe, poprosit, podékovat, spolupracovat,
napt. pfi stavéni opii drahy. Poslechnout tetu, kdyz maminka pracuje jinde.
V neposledni fadé dodrzovat pravidla. To byva velmi tézké i pro rodice. RC ve vSech
smérech podporuje rozvoj motoriky. Rodice ted’ své déti pfili§ chrani, aby se nezranili,

nebo jim naopak dovoli téméf vSe. Dité ma Casto jiny nazor, ale musi se pfizpusobit

28



kvali bezpecnosti. Neni na to zvyklé, protoze rodi¢ starajici se jen o jedno dité Casto
ustoupi, vyhne se konfliktu a sim se snazi omezit rizika. To v kolektivu nejde.

Pfi cviceni smiminky je cilem zvySeni informovanosti rodici v oblasti
psychomotorického vyvoje a péce o déti do 1 roku a ziskani praktickych dovednosti
jako je napf. nacvik spravné manipulace s miminky, cviceni a masaze kojenct a batolat,
kojeni a zdrava strava.

Dnesni doba, je dobou hluku. Radio, televize, rizné prehravace a sluchatka na uSich.
Déti pouze vnimaji zvuk, pfipadné€ poskakuji do (v) rytmu, zpivaji malokdy nebo si
pusti jako doprovod hudbu z mobilu a nic je nenuti pouzit néjaky hudebni nastroj. Navic
také chybi trpélivost. Rodice také Casto déti ,,uklizeji k médiim, protoZe jejich hluk je
rusi méné, nez hluk vlastniho ditéte, pfipadné jejich hrani na né€jaky hudebni nastro;.
Drive se fikalo ,,co Cech to muzikant®, ano protoZe nikdo nikoho nekritizoval, rodina
nebo sousedsky kolektiv se schazeli, muzicirovali, povidali, rymovali. Dité pfirozené
odposlouchdvalo melodii, rytmus, frizovani a v pfijemné atmosféfe se mohlo zapojit,
Ucastnit se, pobrukovat a vytleskavat. Nikdo po ném nechtél hned stupnice a dokonaly
zpév nebo hru na hudebni nastroj. VSichni zpivali a na néco hrali. V kostele, ve spolku,
pfi tancovackach, hodné se zpivalo pfi praci. Ne vSem to Slo stejn€, ale nebyl takovy
tlak na to ,,délej to profesionalné“ nebo mi¢.

Hudebni aktivity podporuji spravné propojeni prvni a druhé signdlni soustavy, osvojeni
spravného frazovani a rytmu, podporuji komunikaci. Ve veéku détskych klientd RC,
nejde o zadné virtuézni vykony ale o navyk na spoleCné muzicirovani. Hrét, ale
netriskat, pobrukovat, ale nekftiCet, hopsat, tukat, ale nemlatit. Spravné vyslovovat, t&sit
se ze zvukd. Casto se i rodige divi co viechno zvladnou, protoze, kdyz byli mali, nékdo
jim fekl, at’ radé€ji nezpivaji. Osm¢éli se, nestydi se s détmi vytukavat, Susti, piskaji,
cinkaji a raduji se.

Pfi vytvarnych cinnostech se déti mnohdy poprvé setkavaji s barvami, lepidly
a nizkami. RodiCe argumentuji tim, Ze je dité€ pfili§ malé, ze nechtéji mit Spinavy byt
a pokreslené stény, pfipadné néco rozstithaného, Ze dit€ nevydrzi sedét a pracovat.
S ohledem na vek ditéte (1,5 — 3 roky) to nikdo nechce. Jde o ndcvik jemné motoriky,
tchopu, rozeznavani barev, kontakt s riznymi materialy a opét dodrzovani pravidel.
Vytvareni spoleCenstvi, kde je zakladem spoluprace, respekt, ptjCovani véci, spolecna
pfiprava a uklid pracovniho prostoru, radost z pokroki vlastnich i ostatnich.
Spolupracujeme, dité -> rodic, dité -> dité, dité -> teta, teta -> teta.(I to se nékdy musi

ucit, ne vZdy je to samoziejmost).
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Uloha rodinného centra, jako §ir$i rodiny, je nejvice patrna b&hem mimotadnych akeci.
Pti téchto aktivitach se setkava pravidelné vice generaci, a ¢im vice se znaji, tim vice je
vidét radost z Gspéchu i ostatnich déti, z dobfe odvedené prace, ktera byla spolecna.
Dochazi ke sdileni zazitka, poznatkd, zkuSenosti. Objevuji se napady na dalsi spolecné
aktivity, spoleCny Cas pro rodinu, ziskavani novych dovednosti, poznavani riznych
sportovnich aktivit, spoleCné tvofeni rodici a déti, posileni pratelskych vazeb mezi
rodinami a stmelovani komunity rodin utvofené kolem RC, vétsi zapojovani tatinka
a prarodicu, udrzovani tradic.

Dnesni rodina si vSechno koupi malokdo néco opravuje a kuti, obzvlast ve meéste,
v panelovém domé. Spolecna prace kolem domu, v dilng€, drobné opravy v domacnosti
to se témér vytratilo. Déti neznaji kladivko, hiebik, pilku. Malé dité takovéto Cinnosti
nezvladne, ale pravé ta pospolitost s doprovazejici osobou, kdy se dafi spolupracovat
s tatinky a dédecky, je velmi dalezita. I pro nékteré dospélé jsou tyto Cinnosti novinkou,
takze predavani zkuSenosti a informaci je velmi intenzivni. Pokud dit€é do RC doprovazi
prarodi¢, ocitaji se v jiné situaci nez doma, musi vice spolupracovat, na jedné stran¢ se
uci trpélivosti a na druhé strané ziskéavaji zkuSenosti, které se doma pii béznych

cinnostech nepredavaji.

A pravé spoluprace se seniory je velmi dulezita, je jich kolem nas mnoho, co maji svoji
blizkou rodinu daleko, jsou izolovani, citi se neuzite¢ni a stahnou se do sebe. Je tézké je
oslovit, ale kdyZz se podafi je nadchnout, rddi spolupracuji a maji radost, Ze jsou
uzitecni, ze nékam patii, raduji se z déti kolem sebe, jakoby to byla vlastni vnoucata.

Svépomocna skupina Snovacky vznikla na zakladé potfeby mistnich seniorek uniknout
stereotypu a socidlnimu vylouc€eni v roce 2018. Mlada rodina ¢asto odchazi za praci,
ztraci se vazba se SirSi rodinou a seniofi zlistavaji osamoceni. Fenoménem doby je, ze
vnoucata zustavaji bez kontaktu s prarodi¢i a naopak. Tato svépomocna skupina,
nahrazuje negativni aspekty doby kontakty srodinami dochédzejicimi do rodinného
centra. Seniorky se vénuji v ramci svépomocné skupiny mimo jiné i ru¢nim pracim
a vyrobky takto vzniklé, jsou nasledné pouzity pro dobrou véc. Diky spolupraci
se Strediskem rané péce Slunicko, které pracuje srodinami, které pecuji o dité
s postizenim, spolkem Motylek, ktery se vénuje péci o nedonosené déti pii FN HK,
novorozeneckym oddélenim FNHK a Centrem provazeni Lira se Snovacky citi vyuzité
a platné, protoze presné védi, pro koho jsou vyrobky urené a Ze jejich prace ma smysl.

Nezapominaji ani na dalsi seniory a do Domova U Bificky putovaly pletené ponozky.
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Zavérem lze fici, ze nejlepsi zpétnou vazbou je radostné setkani po letech. Nebo také to,
ze rodiny, které prosly rodinnym centrem a pokracuji dal, Zadaji o aktivity, aby se

mohly vracet, protoZe jim v této Siroké rodiné bylo dobfe.
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EMPIRICKA CAST
5. Vyzkumny projekt

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak programy rodinnych center podporuji, ovliviiuji
a rozvijeji socialni kompetence déti a rodicovské kompetence rodi¢. S tim souvisi
otazka, pro¢ nektefi rodi€e vyhledavaji rodinnd centra a co jim to pifinasi, jak lze
vyhodnotit aktivity téchto center, které jsou zaméfeny na podporu rodi¢ovstvi, vychovy
v rodiné a rozvoje socialnich kompetenci klientti, ¢i komunikaci i jaky maji vliv na
vychovu a vychovné funkce rodiny. Pro hledani odpovédi na tyto otazky byl zvolen
kvantitativni 1 kvalitativni pfistup.
Vyzkumna ¢ast se opira o takto stanovené vyzkumné otazky:
Hlavni otdzka: Jak rodinné centra podporuji vychovnou funkci rodiny?
Dil¢i otazky: Jaké aktivity zaméfené na socialni a rodiCovské kompetence podporuji

a realizujf tato centra?

Pro¢ néktefi rodi¢e vyhledavaji rodinna centra a co jim to ptinasi?

Jak se to projevuje na vychove v roding?

Jak rodinna centra posiluji sebevédomi rodicu a zajistuji podporu

v situacich, kdy se rodic citi nejisty a doma mu chybi podpora partnera

nebo Sirsi rodiny?
5.1. Uvedeni do kontextu s dosavadnim vyzkumem

V dostupnych zdrojich se mi nepodafilo nalézt vyzkum, ktery by se pfimo vénoval
studovanému tématu. Tematicky nejblize byla bakalafska prace Pavly Sobotové
Socialni kompetence déti predskolniho véku. (Sobotova 2015) Autorka uvadi vyzkum
miry socidlnich kompetenci u déti predskolniho véku s ohledem na rodinné prostredi,
jsou to vSak déti, které jiz nav§tévuji matefskou Skolu. Dochézi k zavéru, ze miru
kompetenci ovliviiuje ne ani tak mira lasky, jako spiSe faktor sily a poCet sourozencu.
Dalsi prace velmi blizka tématu je bakalarska prace Reginy Smiskové Socializace déti
v matei'ské Skole (Smiskova 2010) Autorka provedla vyzkum v matefské Skole mezi
détmi, které pred nastupem do MS navitdvovaly rodinné centrum, a které nikoli.
Vysledky neukazaly velké rozdily pii adaptaci na MS mezi témito détmi. Pesto rodice,
ktefi rodinné centrum navstévovali, to povazovali za dilezité a piinosné pro dit€.
Kuchatova a kol. v knize Ceské rodina na po&atku 21. stoleti. (2019. s169-170) uvadéji,

ze nejkomplexné&jsi data mapujici zivot rodin z hlediska jejich fungovani, rodinnych
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vztaht a vychovy déti aktualné poskytuje vyzkum Median, Sirius (2016). Vyzkum
sledoval 21 vybranych problémovych situaci v zivoté rodin. Netykaly se ale studované
problémové oblasti socialnich kompetenci déti. Drobna ndvaznost by mohla byt
spatfovana v polozce polozce ,,Dité nekomunikuje s dospélymi ¢leny domacnosti®.

Ostatni materialy se netykaly pfimo tématu a hlavné byly zaméfeny na piedskolni déti,
kdezto Cinnost rodinnych center se zaméfuje na déti od 0 do 3let véku, nebo do nastupu

do mateiské skoly.

5.2. Vyuzité techniky

Pro vypracovéni vyzkumu jsem zvolila kvantitativni obsahovou analyzu dat, ziskanych
z jednotlivych rodinnych center, a doplnila ji kvalitativni analyzou rozhovord s Zenami,
které priSly do rodinného centra jako maminky, zacaly spolupracovat jako lektorky
a pokraduji jako dobrovolnice. Jak uvadi Svaritek a Sed'ova, kvantitativni a kvalitativni
pfistupy sice vychazeji z jinych epistemologickych predpokladul, vétsSinou zkoumaji jiné
problémy, pouZivaji jiné analytické postupy a davaji odliSné zavéry, ale tyto zavéry
nejsou lepsi ani horsi, ani si nekonkuruji. Naptiklad pfi pouziti jedné a posléze druhé
metodologie, 1ze vytvorit dostatecné hlubokou teorii, potvrzenou na Sirokém vzorku.
Pro doplnéni a zjisténi riznych aspektt je mozné pouzit oba pfistupy. Je tedy vidét, ze
to nejsou konkurencni programy. Vybér by se mél fidit vyzkumnym zdmérem, nejprve
stanovime zkoumany problém a teprve potom hledame jeho feseni. (Svaficek, Sed’ova
2007. s. 25, 26)

Kvantitativni obsahovd analyza dat je vyzkumna technika, slouzici k objektivnimu
a systematickému popisu dat, kterd lze kvantitativné analyzovat. Lze ji pouzit i ke
studiu Casové vzdalené udalosti a nehraje zde roli subjektivita vyzkumnika. Jak uvadi
Dvotrakova ve své prici o kvantitativni analyze dat, konkrétni aplikace obsahové
analyzy jsou utvareny povahou analyzovanych dat a individualnimi cili vyzkumnika,
prestoze je zachovan zakladni metodicky zaklad. Dale uvadi, ze i pres kvantitativni
povahu obsahové analyzy stale existuji urcité kvalitativni aspekty. Dvorakova fika,
Ze jeden z moznych a v posledni dob¢ stale vice uznavanych konceptt vidi obsahovou
analyzu jako konkrétni pfistup k datim, jehoZz cilem je kvantifikace dat s prihlédnutim
k nékterym jednoduchym kvalitativnim technikdm. Obsahova analyza je u Dvotakové
vyzdvihovana jako v principu jednoducha, adaptabilni, a pfitom systematicka,

objektivité blizka metoda. Nejen, ze je mozné uplatnit ji na prakticky jakykoli soubor
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(textovych) dat, ale Ize ji vyuzivat zejména tam, kde jiz anebo doposud neni mozné ¢i
ucinné uplatiiovat investigativnéj$i metody zkoumani. (Dvorakova 2010, s. 98)

Pro kvalitativni ¢ast jsem zvolila jako metodu narativni rozhovor, coz je, jak uvadi
Reichel, specifickd podoba volného rozhovoru, kdy je jedinec vybidnut, aby volné
vypravél o néjakém tématu, o zivotni udalosti, zazitku, pfibéhu aj. Ten své vypravéni
buduje z informacnich segmentl, které na sebe smysluplné navazuji, at uz
chronologicky, obsahové nebo jinym zptisobem a tudiz tato sd€leni, o bézném osobnim
zivoté, maji urcité konstantni a obecné struktury. Predpoklada se, ze volné vypraveéni
odhali subjektivni zkuSenosti, coz pomoci pfimého dotazovani nejde. U tohoto druhu
rozhovoru je povoleno ptat se otazkou ,proc?“, to nasledné vede k podrobnéjsSimu
vypraveéni, poptipade vysvétleni.(Reichel, 2009, s. 110,111)

Hendl k tomu uvadi Ze, vychozim bodem pro pouzivani narativniho rozhovoru je skepse
vuci moznosti ziskat pristup ke zkuSenosti jedince prostiednictvim schématu otazka-
odpoveéd’. Pii narativnim rozhovoru neni subjekt konfrontovan se standardizovanymi

otazkami, nybrz je povzbuzovan ke zcela volnému vypravéni. (Hendl, 2005, s. 176)
5.3. Vymezeni klicovych pojmu pro analyzu

Socidlni kompetence oznacuji schopnosti, znalosti a dovednosti, které pomdhaji
vytvaret a rozvijet vztahy s druhymi lidmi, komunikaci a spolupraci. Lidské potieby
jsou uspokojovany skrze vztahy s druhymi lidmi. V détstvi nejvice ve vztahu s blizkou
pecujici osobou, nejCastéji matkou. Dobfe rozvinuté socialni kompetence maji vliv na
zpusob a kvalitu komunikace, na miru empatie a schopnost navazovat a vytvaret vztahy.
Valenta (2006, s. 27-36) je prehledné déli na oblast poznavani lidi, mezilidskych
vztaht, komunikace, kooperace a kompetice.

Poznavani lidi, zahrnuje vzdjemné pozndvani jednotlivych osob a skupin,
rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v téchto odlisnostech. Patfi sem
socidlni percepce a jeji uskali, Socialni inteligence a dovednosti potfebné pro poznavani
druhych.  Poznavani lidi je z velké &asti zavislé na zkuSenosti. Cim bohatsi
a ruznorodéjsi zkusenosti Cloveék s ostatnim lidmi ma, tim Iépe se miZze orientovat
v poznani druhych i sdm v sob€. Z velké Casti také zalezi na jeho aktivité, motivaci
a celkové osobnosti Cloveka.

Do mezilidskych vztahu Valenta tadi chovani podporujici dobré vztahy,
empatii, respekt, podporu a pomoc. Otazku lidskych vztaht propojuje s etikou

a vychovou k lidskym pravim a dale se spoleCenskymi vztahy ve skupinach, vedoucim
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az k otazkam moci, rasismu. Mezilidské vztahy jsou pro Clovéka velmi dulezité. Bez
uspokojivého vztahu k jinym lidem neni mozné v plné mire rozvinout osobnost jedince.
Provazi nas od narozeni do smrti. Od kvality vztahti se odviji naSe osobni spokojenost.
Jsme na nich zavisli, je to jedna z naSich potieb.

Komunikace, ktera zahrnuje fec téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ predmétu, fe¢
lidskych skutkt, se projevuje v dovednostech verbalnich i neverbalnich technik feci,
v dovednostech pozorovani a empatického a aktivniho naslouchdni, v uméni rétoriky
i vedeni dialogu. Zahrnuje komunikaci v ruznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, zadost), stejné¢ jako efektivni strategie (asertivni komunikaci,
dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci). Komunikace v rtznych
situacich zahrnuje pozdrav, omluvu, prosbu, odmitnuti, poddni informace,
presvédCovani druhého, vyjednavani, vysvétlovani, dovednost nezrafiujici kritiky,
udéleni pochvaly. Komunikace se dotyka také konfliktl, predev§im jejich feseni,
v krocich zvazovani feseni, vybéru feSeni a dojednani podminek, které vyhovuji obéma
strandm.

Kooperace, nahlizena jako spoluprace vice osob na dosazeni spole¢ného
cile v sobé zahrnuje rozvoj individudlnich dovednosti jednotlivce jako napf.
seberegulaci v situaci nesouhlasu, dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost
navazovat na druhé, pozitivni mysleni atd. Soucasti je rozvoj socidlnich dovednosti pro
kooperaci — jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktt, podfizeni se, vedeni
a organizovani prace skupiny, hleddni podpory a hygieny price. Kooperace je dle
Valenty jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktt, podfizeni se, vedeni,
organizovani prace skupiny. V Sir§Sim vyctu se déli do skupin dovednosti komunikace,
feSeni problému, dovednosti organizovani.

Kompetice neboli soutéz, je stav, kdy pozitivni vysledek jedné strany je
podminén negativnim vysledkem strany druhé. Zahrnuje individudlni dovednosti
zvladani soutéze. Predevsim schopnost sledovat vlastni reakce prozivani a chovani,
schopnost ovlddat své emoce. Kompetice se ve vét§i mife tykd individudlnich
dovednosti, jako napfiklad sledovani vlastnich reakci prozivani a chovani v situacich
soutéze. A to i v dob€ pred zahajenim soutéze. Pii strachu a negativnich emocich hraji
velkou roli relaxa¢ni dovednosti vedouci ke zklidnéni. Naopak pfi premife soutézivosti
by mély nastoupit seberegulacni dovednosti, které pomohou tlumit nadbytek
sout€zivosti a zaroven pomohou zachovat eticky rozmér soutéze. Nemén¢ dulezité jsou

dovednosti sebereflexe, které pomohou definovat a pochopit vlastni reakce prozivani
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i chovani, uchovat si vlastni sebetctu pii prohfe, zvladnou situaci, pochopit své silné
a slabé stranky. (Valenta 2006, s. 27- 36)

Rodicovské kompetence jsou schopnosti a dovednosti rodicu, které davaji
ditéti moznost vyvijet se priméfené jeho aktualnim potfebam v rtznych oblastech
zivota. Znamena to, Ze rodiCe jsou sami nebo s podporou, schopni napliiovat potteby
ditéte v souladu s jeho vékem, duSevnim, mentalnim 1 télesnym vyvojem a umoziuji

a podporuji tim optimdlni rozvijeni jeho schopnosti.
6. Analyza dat z rodinnych center

Cilem této cCasti bylo zmapovat, jak programy rodinnych center podporuji socialni
a rodi¢ovské kompetence, jak rodicu, tak déti. S pomoci krajské koordinatorky Sité pro
rodinu, kterd se stard o krdlovéhradecky a pardubicky kraj, jsem oslovila rodinnd centra,
zda by byla ochotna poskytnout tidaje pro vyzkum. Podafilo se tak ziskat udaje ze Sesti
Rodinnych center, ktera své statistiky a udaje poskytla. Uvadéna RC maji razné
dlouhou historii a riznou velikost. K doplnéni informaci pro analyzu jsem vyuzila
webové stranky center, facebook, nebo vyrocni zpravy, pokud jsou dostupné.

Uvadéné programy center jsem si nejprve rozdélila podle druhu a to na pravidelné
aktivity, vétSinou dopoledni a mimofadné aktivity, vétSinou odpoledni a o vikendech.
U kazdé aktivity jsem pak analyzovala jeji obsah a zaznamendvala, zda podporuje
kompetence socialni, rodiCovské, nebo oba typy spole¢né. Vymezeni obsahu
kompetenci je uvedeno vyse, v podkapitole 5.3. Pokud aktivita zasahovala alespon do
jedné oblasti, kterou uvadi Valenta, pak méla byt oznacena jako aktivita, ktera rozvoj
socialnich kompetenci podporuje. VétSinou vSak aktivity obsahovaly vSechny Valentou
uvadéné dimenze.

Data z rodinnych center jsem se snazila ziskat za poslednich pét let zpétn€, ale ne
vSechna rodinna centra maji tak dlouhou historii, nebo si zacala vést statistiku az po té,
co zadala zadat o dotace. Udaje jsou jesté doplnény grafem navstévnosti, ale i zde jsou
rozdily, protoze néktera centra vedou jako klienta rodinu, kdezto jind pocitaji zvlast
dospélé osoby a déti. Presto st myslim, ze vypovidaci hodnota o velikosti a nav§tévnosti

centra je dostateCna.
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6.1. Predstaveni charakteristiky vybranych rodinnych center

V této Casti se snazim analyzovat jednotliva rodinna centra ze tti zakladnich perspektiv.
V prvni se vénuji analyze pravidelnych aktivit center z hlediska toho, jaké v nich bylo
zastoupeni podpory socialnich a rodi€ovskych kompetenci. V druhé ¢asti jsem sledovala
mimofadné aktivity, vétSinou odpoledni a o vikendech. Tteti uhel pohledu byl zaméten
na navstévnost center a zajem ze strany rodicovské populace. Pro zptehlednéni jsem pak
vytvorila grafy programt, zvlast pravidelnych a mimoradnych aktivit. Grafy
pravidelnych aktivit maji dva sloupce, podle toho, zda podporuji socialni, rodicovskeé,
nebo oboje kompetence. Grafy mimotadnych aktivit jsou doplnény, jesté sloupcem

ostatni, pokud byl program z pohledu mé analyzy neutralni.
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6.2. DOMECEK SEVER zs. je rodinné centrum, pisobici v Hradci Kralové, na
Slezském Predmésti. Centrum bylo zalozeno v roce 2000, ale prvni rok pusobilo pod
Katolickym spolkem Pouchov, od roku 2001 je samostatnou organizaci. V realizované
analyze bylo mozné zjistit zfejmy narust aktivit se sledovanymi kompetencemi, jak
v béznych, tak mimotadnych programech. V roce 2019 tak centrum v pravidelném
programu nabizelo jiz 21 aktivit, z nichZ vSechny podporovaly socidlni kompetence,
a zhruba jedna cCtvrtina aktivit byla s podporou rodiovskych kompetenci. Jednalo se
prevazné o aktivity pohybového, vytvarného a hudebniho typu, které podporuji ve velké
mife kooperaci, komunikaci a navazné kompetici. U druhého grafu, ktery se tyka
mimotadnych aktivit, je narast jesté zdiraznén ubytkem aktivit s obecnym zaméfenim.
Stejné tak se prubézné zvysSuje navstévnost. V poslednim roce bylo RC na horni hranici

své kapacity poskytovanych aktivit.

Grafé. 1

Pravidelny program centra DOMECEK SEVER. zs.
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6.3. Rodinné centrum Zirafa HK, z.s. je rodinné centrum pisobici na Novém Hradci
Kralové. Centrum bylo zaloZeno v roce 1995. Celkové centrum nabizelo ve sledovaném
obdobi 180 rizné zameétrenych aktivit. Analyza ukazala, ze aktivity s obsahem
sledovanych kompetenci se pohybovaly v pfiblizn€ stejném rozpéti. V celkovém
objemu tak Cini zhruba 63%. U mimoradnych akci je po poklesu v roce 2016 vidét opét

narast zajmu.
Graf¢. 4

Pravidelné aktivity centra Zirafa HK
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6.4. Krestanské rodinné centrum Sedmikraska z.s. je rodinné centrum pusobici
v Hradci Kralové na starém mésté. Bylo zaloZeno v roce 1999. Zijem o pravidelné
aktivity je v prubéhu let vyrovnany a analyzou bylo zjisténo, ze 43% aktivit napliiuje
kritéria pro podporu socialnich kompetenci. U mimotadnych aktivit se objevuji oba
druhy kompetenci, zajem je kolisavy, to vSak lze priCist zajmim skupiny klientt
vdaném roce. V celkovém souhrnu téchto aktivit, ¢ini ty, podporujici sledované

kompetence pies 54%. Navstévnost centra se pohybuje na priblizné stejné urovni.

Graf¢. 7

Pravidelné aktivity centra Sedmikréiska z.s.
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6.5. Rodinné a vzdélavaci centrum Holoubek Holice, je stiediskem Oblastni charity
Pardubice. ZaloZeno bylo v roce 2010. U tohoto centra se podafilo ziskat informace
pouze za posledni tfi roky. Ve sledovaném obdobi centrum nabizelo 72 aktivit a z toho
pouze u 13%, nebyla vysledovana néktera z podporovanych kompetenci. Aktivity se
sledovanymi kompetencemi maji v analyzovaném obdobi, lehce stoupajici tendenci.
Navstévnost v poslednim sledovaném roce klesla, nebylo to v§ak zpisobeno nezajmem

klientt, ale tim, Ze centrum nedostalo dotaci z MPSV.

Graf ¢. 10
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6.6. Kopretina Vrchlabi z.s. je rodinné centrum pusobici ve Vrchlabi a jeho okoli.
Vzniklo v roce 2005. V roce 2018 doslo ke zméné vedeni, které pro vyzkum poskytlo
dostupnd data. Informace z centra byly velmi kusé a pouze za posledni tfi roky. Abych
ziskala potiebna data pro co nejdelsi sledované obdobi, vyuZila jsem historii aktivit
organizace na jejich facebookovych strankach, kde se mi podafilo potiebné Casové
obdobi dohledat. Z analyzy vyplyvd, Ze z celkového poctu 243 aktivit, za sledované
obdobi, témér 73% obsahuje nékterou ze sledovanych kompetenci. Déle 1ze vysledovat,
ze zajem o aktivity se sledovanymi kompetencemi je vzrustajici. Zvlast u druhého grafu
je zfejmy narust zajmu o aktivity rozvijejici rodi¢ovské kompetence. Rok 2018 byl pro

centrum také vyznamny tim, Ze ziskalo dotaci MPSV, coZ je zjevné v grafu ¢. 14.

Graf ¢. 13
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6.7. Rodicovské centrum Radovanek pusobi Hefmanové Méstci a okoli. Vzniklo
vroce 2000. Ziem o aktivity se sledovanymi kompetencemi je u béznych akci
dlouhodobé stabilni, u mimotradnych mirn€ stoupajici u aktivit rozvijejici rodi¢ovské
kompetence. Ve sledovaném obdobi centrum nabizelo 388 aktivit, pfiCemz v 96%
z nich Ize najit nékterou ze sledovanych kompetenci.

Graf ¢. 16
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Graf ¢. 18
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Pokud se podivime na vSechna analyzovand centra a jejich aktivity, 1ze konstatovat, Ze
v jejich obsahu bylo mozné ve zna¢né mife nalézt podporu socidlnich a rodi¢ovskych
kompetenci. V celkovém objemu aktivit, ¢ini aktivity rozvijejici jeden, nebo oba druhy
kompetenci za sledované obdobi u centra Domecek 88%, Zirafa 63%, Sedmikraska
54%, Holoubek 87%, Kopretina 73% a Radovanek 96%. Stejné tak bylo mozné
sledovat, ze zajem o aktivity rozvijejici socialni a rodi¢ovské kompetence byl mezi
rodiCi, ktefi projevuji zajem, v prabéhu let stabilni, nebo mirné€ stoupajici a odrazel
momentalni potfeby komunity kolem daného rodinného centra. To je patrné vice
u rodi¢ovskych kompetenci, pfi mimotfadnych akcich, workshopech a prednaskach. Pti
béznych programech je patrné vétsi zastoupeni aktivit, které rozvijeji obecné socidlni

kompetence.
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7. Vyzkumné rozhovory - kvalitativni thel pohledu na aktivity rodinnych center

Predchozi kvantitativni analyzu aktivit rodinnych center jsem se snazila doplnit také
o pohled kvalitativni. Vyzkumné narativni rozhovory byly uskuteCnény se Ctyfmi
respondentkami, které proSly rodinnym centrem, nejprve jako maminky klientky
a pozdé&ji jako lektorky, nebo osoby spolupracujici. Aby byl sbér informaci co nejSirsi,
zvolila jsem dvé respondentky z obdobi zacatku fungovani rodinného centra, to je mezi
lety 2000 a 2010 a dvé z poslednich let. Od vSech respondentek jsem si vyzadala
informovany souhlas a ujistila je o anonymité vyzkumného Setteni.

Rozhovory zacinaly instrukci, o tom, ze budou zaméfeny na rodinné centrum, na
socidlni a rodicovské kompetence, na osobni zkuSenosti a souvislosti s jejich
ziskavanim. Tedy na to, jaky by mél mit rozhovor obsah a strukturu. Poté jsem nechala
zeny, aby volné€ vypravely svij piibéh, pouze slehkou korekci, v pfipadé, ze se
respondentka zacala pfiliS odchylovat od tématu, a nebo potiebovala pobidnout
k dalSimu plynulému vypravéni. Rozhovory jsem zaznamenavala na diktafon a posléze
pouzila techniku doslovné transkripce. Pro dal§i zpracovani, jsem je oznacila R1, R2,
R3, R4.

Tabulka €. 1

Respondentka Vék respondentky Pocet déti
R1 49 2
R2 47 3
R3 38 3
R4 31 2

Zdroj: vlastni zpracovani

Prepisy rozhovort, z divodu ochrany osobnich udaja, k praci neptikladam, protoze
organizace, je mald, a z textu rozhovort by bylo snadné urcit identitu respondentek. Pro
potieby prace jsem ziskané texty upravila, vynechala jsem nadbytecnad citoslovce,
nedokoncené véty a vlastni jména jsem nahradila slovy syn, dcera, manzel.

K analyze rozhovord jsem zvolila pfistup vytvareni kategorii a typologii. Vyuzila jsem
seskupovani do oblasti socialnich kompetenci obsahové vymezenych Valentou. Uvnitf
jednotlivych oblasti jsem pak v rozhovorech hledala, podobné prvky a jevy. Jak uvadi
Reichel, jednd se v podstaté¢ o sledovani frekvenci a popfipad€ intenzity urcitého

fenoménu, prvku nebo znaku.(Reichel 2009 s. 166)
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Dale jsem pouzila metodu narativni analyzy, coZ je jak uvadi Svaficek a Sedova
technika typicky vyuzivana ptfi analyze biografickych vypravéni. Lze ji také
kombinovat s analytickymi technikami a tim docilit komplexnosti. Nejde zde primarné
o zachyceni toho, o ¢em respondenti vypovidaji, nybrz toho, jak o tom vypovidaji,

a nasledného interpretovani, prog tak &ini. (Svaticek, Sed'ova 2007 s. 237)

7.1. Poznavani lidi

Prvni soucasti socialni kompetence je vzajemné poznavani jednotlivych osob a skupin.
V realizovanych rozhovorech jsem proto vyhleddvala vSechna mista, v nichZ se aspekt
poznavani lidi objevoval. Bylo to v riznych podobach. Velmi silné respondentky
uvadely potrebu fesit pocit socialni izolace. Uvadely tak napriklad:

R1: ,, A ijd, abych prisla mezi stejné stary deéti s nim a mezi Zensky jako takovy, abych
nebyla sama doma. “

R3: |, Takze jsem tady byla celou dobu prosté sama s tou prvni holcickou a byla jsem
z toho dost nestastnd, protoZe jsem vSude chodila na prochdzky sama, na pisek sama,
vSude prosté, s nikym jsem se jako nesezndmila. A uZ v té dobé jsem hledala MC. *

Dalsi rovinou poznavani bylo poznani vrstevnikti a rodi¢i ve stejné Zivotni situaci,
navazovani pratelstvi a tim ziskavani novych socialnich zkusenosti. Dotazované zeny je
vSak vztahovaly nejen ke svym détem, ale i k sobé€ a svym potfebam.

R1:,,Aby von byl ve spolecnosti déti,abych ja byla ve spolecnosti dospélych i déti ...

R3: ,,Méla jsem potrebu kontaktu s lidma, jako s lidma i s détma, prosté a i jako sdilet
podobny zkusenosti.

R3: , Ze i mé chybi socidlni kontakt, ale primdrné jsem to délala kvili dceri. Coz si
myslim, Ze je motivace vétsiny maminek, Ze vétSina maminek na materské dovolené md
potiebu délat pro to dité, ne pro sebe, zZe jako maminka se tak néjak upozadi, ted nejsem
diilezitd, ted se stardam o to dité,, to, to je ta priorita moje, takze hleddme viastné jak to
dité zabavit, co mu jesté nabidnout, Ze mame moznd pocit, zZe doma mu nenabidnem
tolik, kdyz jsme teda porad jenom spolu, spolu chodime na prochazky, spolu i kdyz
doma si budeme hrdt, budeme tvorit tak porad néco, jakoby tomu chybi. Socidlni
kontakt.

R3: ,, ProtozZe to dité se tady socializuje, urcité, musi se naucit, Ze se musi podélit o ty

hracky a moznd i ty rodice, kdyz to pak vidi a vidi i ty ostatni déti, jak se chovaj a vidi
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treba i ty reakce téch ostatnich rodicu, tak to je vSechno posouvd, to jim prosté pomiize
v té jejich roli.

Jako dalsi zajimavy moment Zeny uvadély rozvijeni socidlni inteligence a dovednosti
potiebnych pro poznavani druhych, uspokojeni potieby kontaktu a nacvik dovednosti,
jak vyjit s ostatnimi.

R2: ,, Urcité to pomohlo, jednak mé to teda zachrdnilo opravdu pred blazincem, protoze
deti byly, dvojcata byly extrémné, jak bych to Fekla, nedomdciho zaloZeni. Jo vylozZené,
kdyz jsme jako ziistaly dva dni doma, tak ty déti nevédely coby, fakt se jako nudily doma,
takze ja jsem byla hrozné rada, Ze miizu jit do party, jako jinejch déti. Do prostredi, kde
miizou béhat a je tam spousta hracek a je tam oplocend zahrada, takzZe jakoby,
v podstaté bezpecny, prijemny prostredi, kde prosté ja si miizu vydechnout, aniz bych za
nima furt litala nékde a pro né ta spolecnost téch ostatnich déti a to, Ze se tady néco
délo, taky si myslim, Ze byla jako cennd.

R3: ,,8 dcerou jsem zacala chodit, jako i na vytvarku, na tvoreni pro maminky, v§echno
mé jako hrozné ldakalo, byla jsem z toho nadSend, Ze ja nevim, vod pondéli do pdtku,
dobre tak moznd ctyrikrat tydné jsem chodila.

R4: Necvicil, lital, pobihal, rusil ostatni a fakt, vZdycky jsem prosté odesla a rikam tam
uz prosté nepudem, tam jsme byli naposled. Ale vydrzeli jsme prosté, chodili jsme
a strasné ndm to pomohlo, strasné nam to dalo, zjistila jsem, Ze i ostatni maminky maji
néjaky problémy, podobny, Ze viastné nejsem jedinda kdo mad takovyho ulicnika a i ten
pristup lektorky se mi snazily pomoct, vidycky ho zastavily, von zase na ty cizi lidi
reagoval jakoby lip.

R4: ,,A o prdzdnindch bylo videt, jak mu to hrozné chybi to chozeni. 1ak jsme postupné
zacali chodit malovat, pak jsme zacali chodit i zpivat a postupné to prosté narostlo, Ze
Jsme tady byli kazdé dopoledne, kazZdy den a fakt jsme prosté vétSinou mezi prvnima
prisli a mezi poslednima vodesli a chodili jsme na vSechny ty aktivity, méli jsme
permanentku na ctrndct dni, ani ne, protoze furt jsme prosté chodili do Domecku a syn
tady byl prosté hrozné spokojenej.

V neposledni fadé se v realizovanych rozhovorech ukazala jako dulezita potfeba zmény
a smysluplného naplnéni spole¢né traveného Casu.

R4: ,,Jd jsem to hledala, ne Ze bych se cejtila jako Spatnd mama, ale spis Ze prosté jsem

potiebovala zménu. Uz s tim synem, prosté kdyz jsme furt jenom chodili mezi bardkama
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na prochazky, tam sem tam sem a tak jsem prosté cejtila, Ze prosté potiebujem néco

jinyho. “
7.2. Mezilidské vztahy

Zakladem této kompetence je chovani vytvarejici dobré vztahy, empatie, respekt,
vzajemna podpora a pomoc. Takové aspekty uvadeély vrozhovorech i moje
respondentky, opakované zdurazinovaly pratelské a pfijemné klima a pravé v ném
,rodinny®“ rozmér centra.

R1: ,, Ze jsme si rozumély i jako Zensky, takze jsme zacli chodit na zdkladé toho
vzdjemnyho porozuméni vSech, jak deéti, tak mé jako Zenskych. “

R2: ,,Jd jsem sem chodila fakt jako rdda, do toho Domecku, ta parta je tady prima

¢

a bavi mé délat véci jako v néjakym kruhu. ‘
R3: ,, Ze kdyz jsem sem prisla tak hnedka na 1y 1iplné prvni hodiné cviceni, prosté, kdy
Jsem tady byla poprvy, nikoho jsem tady neznala, jsem se tady velice dobre citila. Jako
ze na mé dychla ta rodinnd atmosféra, prdatelska atmosféra. *

R3: ,, Byla oteviend, velice komunikativni, bylo to velice jako prijemny a méla jsem
velkou chut, prijit znova a brzo to dopadio tak, Ze jsem chodila prakticky denné, jako na
v§echny moZny programy. “

R3: ,,Bylo urcité to, Ze jsem se tady dobre citila, Ze to tady bylo takovy rodinny, fakt
Jjako rodinny centrum, prosté prdtelsky rodiné, Ze to si jako do dneSka pamatuju, ten
pocit, jak mi ti bylo dobre.

Dalsi soucasti této socialni kompetence je poznavani a nacvik vztahti mezi lidmi i ve
skupinach, podpora spravného rozvoje osobnosti. Pravé to Gcast na aktivitdch centra
umoziiuje. Dotazané zeny uvadély poznavani a nacvik vztahi jak v pripad€ svych déti,
tak u sebe samotnych.

R1:,, Urcité kolektivni, nechtéla jsem z néj samostatnou jednotku.

R1: ,,7a zdsadni spolecnost ty prvni skupiny jeho, protoze jsme v ty dobé byli spolecnost
Jenom mdma, tata,nejvys babicka, déda, ale tohlecto rozsirilo, nebo ndm vSem rozsirilo
moznosti socidlni vazby.

R3: ,, Ze jako jsem se tady naucila pomalu kazdy den, néco nového a rozhodné bych
rekla, Ze mé to posunulo v té socidlni oblasti.

R3: ,, Ze prosté kdyz se tu jako takzvané otrkaj, naucej se navazovat riizny jako vztahy,

ruzny kontakty, vic mluvit s lidma, protoze na ty matersky, clovék jako, to je obecna véc,
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to se vi, Ze tak néjak jakoby zakrni, jo Ze se vénuje tomu ditéti a nevénuje se sobé,

nerozviji sebe vubec. “

7.3. Komunikace

Tato kompetence zahrnuje rozvoj verbdlni i neverbdlni komunikace a podporu
komunikace v riznych situacich.

R1: ,, Tak i chovdni mezi détma, protoze byl sam, takze jsem potrebovala tu socidlni
spolecnost déti, aby nebyl sam. “

R1: ,,Co jim rozvijelo zase dalsi mozecky a kapacitu, Zejo a tu fantazii hlavné, protoze
Jsme se v nich samozrejmé snazily co nejvic fantazie probudit.

R3: ,,V oblasti komunikace, naucila jsem se mluvit s lidmi, naucila jsem se i jako
vychdzet s riiznymi typy lidi, protoze samozrejmé jsme urcitd komunita, schazi se tu,
Jjako hodné pordd ty samé maminky dokola, ale chodi sem i nové tvare a ne vidycky ten
prvni kontakt miZe byt pro obé strany prijemny. “

R3: ,Ze si mdm skym povidat, mdam skym sdilet ty svoje, jakoby iidky starosti
momentalni, nebo viibec zkuSenosti, Ze mi nékdo jako rozumi, Ze je viastmé na stejny
viné, Ze je na tom stejné, zZe se nachdzi ve stejné Zivotni fdzi.

R4: ,, Navedlo mé to na jinej zpiisob komunikace.

Nejzakladnéjsi soucasti komunikace je umét pozdravit, omluvit se, poprosit, odmitnout.
Tuto soucast je potieba cilené rozvijet praveé u nejmensich déti.

R2: ,, Naucej se, neprat se o kazdou hracku, podélit se jo prosté, postarat se o nékoho
treba, donyst nékomu néco, treba ty mensi déti, jo nepochybné. Jo nepochybné naucej
se, Ze nejsou sami samotinky.

R3: ,,Jo a dneska se nebojim jit a omluvit se tém détem, Ze jsem to prehnala, Ze moje
reakce byla prehnand a jakoby i vysvétlit, to jak jsem se citila, proc jsem takhle
reagovala, Ze uz opravdu nemohla ddl, Ze jsem, proc jsem se rozcilila takhle moc, jo
a myslim si, Ze to je jako, néjakd cesta.

Dalsi z dalezitych soucasti této kompetence je sdileni. Schopnost sdélovat a umét
naslouchat druhym. Konstruktivné pfijimat a podavat informace, presvédcovat druhého,
vyjednavat, vysvétlovat, kritizovat nezranujicim zptisobem, umét udélit pochvalu.

R3: ,, Ty maminky vyuzivaly tu mozZnost, Ze muZou vzit to dité, nemusej shanét hlidani
a mohou vlastmé prijit béhem dopoledne, kdy ten cas maji a popovidat si na to dané

téma., moznd jim i vlastné ta forma ty diskuze vyhovovala vic kolikrat nez ta prednaska.
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Ze potiebovaly sdilet, coz ja si pamatuju ze svy zkuSenosti, Ze jsem taky méla potiebu
toho sdileni. Clovék md potiebu na ty mateisky dovoleny si popovidat, co si budem
povidat, kdyz je zavienej doma, se svym ditétem, tak mluvi neustdle na to dité.

R3: ,Mohla jsem vyjadrit i sviij ndzor, coz si myslim, nebo ja jsem to tak rozhodné
vaimala, Ze pro tu matku, je diilezité nejenom vyslechnout rady odbornikii.

R3: ,, Urcité to sdileni potom tady, Ze nejsem jedind, kdo ma doma pubertaka a Ze to
tady zase mam s kym probrat, kdyz je potreba, tak to je pro mne diileZité.

R3: |, Takze ja jsem postupem casu zjistila, Ze mé to svédci jesté vic a mdm jesté vétsi
chut' se sem vracet, povidat si s témi ostatmimi, sdilet ty zkuSenosti a postupem casu
Jjsem viasmeé dostala chut se do toho celého zapojit.

R3: ,, A4 to si myslim, Ze to matersky centrum cdstecné odbourava, taky tady ten problém.
Jednak je moznost, treba i ty predndsky, my to taky zajistime, néjakou diskuzni kavdrnu
na tohle téma, aby si ty maminky ty zkuSenosti i mezi sebou sdilely, Ze miizem pozvat
viastné i maminky, ktery uz stim tu zkuSenost maj s tim ndvratem do prdce, aby si

popovidaly s téma maminkama. “

7.4. Kooperace

Kooperace muze byt nahlizena jako spoluprace vice osob na dosazeni spole¢ného cile,
vedeni a organizovani prace skupiny, feSeni problému. Dotazané zeny uvadély, ze
spoluprace mezi rodi¢i 1 détmi a napodoba, kterou kolektiv zprostiedkovava, byla
velkym zazitkem.

R1: ,, Fungovaly prosté, Sly klidné pét Sest kilometrit lesem jsme Sly, byl to celodenni
vylet, prijely jsme ve Ctyri, v pét hodin viakem zpdtky, ale pro né to byl zdZitek, Zejo
protoZe byly zase v ty bandé déti, se kteryma chodily celej rok cvicit.

R1: ,,Ale ve skupiné déti curaj hezky vSechny, nebo jdou na ten nocnik, no. Takze to
urcité bylo prinosem i pro déti i pro mé protoze si reknou na ten nocnik, kdyz to videj,
Ze chtéj v kolektivu.

R1: ,,Mu to prisio normalni, Ze vsichni jedi, tak budu jist taky. Jo neresil to néjak, Ze by
délal scénky, nebo Ze by nechtél jist tohle, nebo tamto, prosté v kolektivu.!

., Lak to prosté zdldbnul taky a myslim si, Ze kolektiv je pro déti prinosem. *

R4: ,, Naucili jsme se spolu spolupracovat a vytvdret a délat véci spolecné.
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Z pohledu jednotlivce jde o rozvoj individualnich dovednosti, jako seberegulace a uceni
se tadu, pravidelnosti a rezimu. Zvlasté pro déti je tato zkuSenost v kolektivu velmi
cennou a pomaha rodi¢im pfi nastavovani pravidel.

R1: ,, Mé to prosté prislo normadlni, Ze kdyz prosté rdano vstane, vycurd se, dd si
svacinku, jdeme si zacvicit, obéd v dobé kolem dvandcty hodiny. ReZim, nastavit néjakej
rezim.

Jja prosté kdyz jsme Sli poprvy na vytvarku, tak jsem rikala jeZis, dyt je mu rok a piil,
Stétec, vodovky, niizky mu pucit do ruky, upiné jsem byla. To prece nemiizu, na to je
malinkej, ale voni opravdu, kdyz si clovek mysli, Ze jsou mali, tak voni rozuméj
a chdpou a védi.

R4: ,,Opravdu ty malinky déti na ty vytvarce, vydriej pét minut, odbéhnou si hrat

a postupné vydrzej a uZ namalujou v kuse celej obrdzek.

7.5. Kompetice

Tato kompetence je u vékové skupiny déti, které navstévuji RC jesté velmi neznatelna,
co se tyCe uvédoméni vlastni osobnosti. Pfesto lze naznaky soutézivosti vyuzit
k pfirozenému rozvoji a posunu zadoucim smérem. Dle vyjadieni respondentek se tak
déti postupné uci zdrave soutézit a to jim pomaha ve vyvoji.

R1: ,,Nechtéla jsem ji nikam odkldadat, chodila s ndma na vsSechno, i se synem, takZe
prirozené i kdyz tvoreni bylo pro déticky tireba, ktery uz umély drzet tuzku, ktery uz
néjakym zpiisobem fungovaly, tak to dceru posouvalo, protozZe chtéla dokdzat to co
brdcha.“

R1:,, Urychlovalo se to tim, ale svym prirozenym vyvojem. Ne Ze bych jd na ni tlacila,
ale ona si to sama viastné ridila, chtéla, jak vidéla ty deti, tak ji to posouvalo, urcité
a posouvd to urcité, to co posouvalo syna, protoze mél nad sebou starsi déti, takZe
urcité ty mladsi deti, vidycky vidéj vzor v téch starsich, i kdyz jsou to cizi deti, ale

¢

vzdycky je to urcité néjakym zpiisobem posune. ‘
7.6. Rodic¢ovské kompetence

Rodic¢ovské kompetence zahrnuji schopnosti a dovednosti rodicd, které umoziuji
a podporuji optimalni rozvoj ditéte. Jejich soucasti je 1 schopnost, ziskavat informace,
kriticky je vyhodnotit a spravné vyuzit. Dotdzané zeny uvadely jako zvlasté cennou

vyménu informaci, kterd mezi nimi v komunité rodinného centra probiha. Uvadély to
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i v kontextu mnozstvi informaci, které soucasni rodiCe ziskavaji z riznych stran a které
nékdy byvaji rozporuplné a nejasné.

R1: ,, Informace mezi maminkama pro mé byly diilezity a svym zpusobem jsem z toho
Cerpala, jak vychovné, tak i chovani mezi détma, protoze byl sam. *

R1: , Ze jsme si vyméiovaly navzdjem zkusenosti a jidelnicky déti, protoze samoziejmé
nikdo z nas nemél velky zkuSenosti s varenim, takze jsme si vvménovaly recepty, co ktery
dité ji, co ktery neji.

R2: , Klasickej Zenskej krouZek, néco jsme se naucily, stihly jsme si podrbat, prosté,
stihly jsme si vyménit rady, protoZe kazdou jako trapilo jako vétSinou néco na ty
matersky se vyskytlo co treba nebézelo tak jak mélo nebo chtél.

R2: , Ze si pamatuju, Ze jsme resily tieba détsky nemoce, co zabird, co nezabird, jd
nevim, typ na vejlet, kds maji dobry teplaky, takova ta vyména téch informaci ke kterejm

¢

clovék v tom normdlnim svété neprijde.
R2: ,, Pravdou je, zZe my jsme to méli v uvozovkdch trochu jednodussi, protoZe ty volby
prosté, téch voleb tolik nebylo, jo. Ted' si miize, ted prosté ze vSech stran se sypou, jo my
Jjsme ten prisun téch informaci, nebo treba toho jak by ta matka méla, jak by méla ty
deti krmit, jak by méla vychovavat,jak by ta rodina méla vypadat, tak téch informaci
a zarucenejch receptii se na nas valilo radové mmohem min.

R3: ,, Ze jsem se utvrdila. Ze jsem si srovaala myslenky a utvrdila si néjaky ndzor, ktery
Jjsem treba uz pred tim méla pocit, ze by mohl byt spravny, ale bud’ jsem si ho utvrdila,
nebo jsem si hi i poopravila. 6e jsem vyslechla, jakoby ty argumenty téch ostatnich
a rekla jsem si, Ze maj viastné pravdu a ja jsem to vidéla trochu zkreslené a Ze jsem si
ten ndzor poopravila, diky tomu. “

R3: ,, Ze si zacnou povidat mezi sebou a to je to sdileni téch zkusenosti, aniz bychom to
my jakkoli viasmé 7idily, korigovaly, néco jim tady nakazovaly a stejné jim to v té
rodicovské roli miize pomoct. *

V souvislosti s vySe uvedenym pak respondentky uvadély dulezitost vyslechnout
si odbornika a ujasnit si postoj.

R3: ,,Ale hlavné, myslim si jako vétSinu maminek, mé zajimala témata k vychové déti,
protoze jako rodic jsem potrebovala trochu si vytiibit nazor na vychovu, udélat si sviij
ndzor, ale vyslechnout si rady odbornikii i tfeba typy na literaturu mi hodné pomdhaly,

¢

Ze jsem si potom dohledala literaturu a docetla jsem si tam, co jsem potiebovala. ‘
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R3: ,, Ze zacdtku jsem byla takova dost bezradna a pomdhala mi ta diskuze, to Ze se dalo
o tom problému mluvit, nejenom vyslechnout ndzor psychologa, nebo odbornika, ale Ze
potom je moZnost se i doptat na konkrémi véci, ktery zajimaji konkréti matku, pripadné
rozvinout diskuzi i mezi maminkami. *

Také zahrnuje schopnost seberegulace rodiCe, schopnost pfijmout kritiku, zvazovat
feSeni problému a situaci, dovednost odstoupit od vlastniho napadu.

R1: , Ve vétsiné pripadii, bylo potreba usmérnit maminku, ne dité.

R2: ,.Nojo, ale zvlddlo se to, déti mély akci, na jednu stranu, jd jsem se naucila viude
vozit svacinu, lahvicku s vodou a ndhradni obleceni.

R3: ,,Ano, Ze je normdlni chybovat v materstvi, ano, myslim si, Ze jsem se k tomu
postupné dopracovala. Ze jako jo, pivvodné, Fekla bych, piivodné rozhodné miij idedl byl
supermatka. A postupem casu jsem se dopracovala k tomu, Ze je to viastmé neZdadouci
byt supermatka. “

R3: ,, Naucit je, Ze prosté kazdej chybuje a je duleZity chybu priznat a poucit se z ni.
Omluvit se a poucit se z ni. Kdyz vlastné to samy chci po svejch détech, tak to musim
umét udélat.

I schopnost ovladat své emoce

R2: ,, Urcité, hodné mi to pomohlo, asi taky v tom, Ze vétSina matek, vétsiné matek tecou
nervy proudem a mdlokdo to povazuje jako za normalni. Clovék je nervézni z toho, jak
moc mu ty nervy tecou proudem, Ze to je narocny. TakZe to zjisténi, zZe jako obcas, obcas
jako jsou vsichni v nepohodé, bylo uilevné.

R3: ,,Rozhodné jsem neméla tak velky problém vyjit s cizimi détmi at' uz jakéhokoli
véku, jako s détmi viastnimi, coz si myslim je pochopitelné, zamichaji se do toho city,
emoce, Vétsi, mnohem Vvétsi emoce, takze to je komplikovanéjsi, ale urcité mé to
posunulo,urcité jako vidim nékteré véci jinak, nez bych je vidéla, kdybych tupetu
zkuSenost vithec neméla. *

Dale zahrnuje orientaci a sebeukotveni v nové Zivotni situaci. Poznani novych moZnosti
seberealizace a predchéazeni frustraci.

R1: ,,Jo, coz asi si myslim je pro spoustu téch, téch ucastnikii téhletéch kurzii diileZity,
spoustu veci si sama nedokdzes predstavit, Ze bys je vitbec dokdzala. *

R1: , Ze si to tady vyzkousis na tom kurzu, nebo na ty hodiné tak viasiné zjistis, Ze ses

Sikovnd, Ze i pro sebe mas takovy jako uspokojeni i kdyZ se ti pokazdé nepovede.
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R1: ,, Ve vétsiné pripadii, protoZe jsem stim spokojend, takZe mé to urcité posili
sebevédomi, Ze je to pro mé, je to miij vyrobek, mych déti a ten pocit je hrozné hezkej.
R2: ,,Co se mi jako taky treba libilo, nebo co jsem ocenovala, kdyz je clovék na
matersky, tak se jakoby vraci, k tém zdkladnim vécem. Jo prosté v ty domdcnosti, krmit,
postarat se o véci a podobné, jo a mé se libilo treba, Ze to zvladas jakoby i s tim, Ze
clovék miize mit oboje, Ze zviddne postarat se o tu domdcnost a taky se zvlddne
realizovat sam, jo a kromé toho poskytnout détem néjakou tu kreativitu a podnéty
Jjakoby k rozvoji a Ze to vSecko se da néjakym zpiisobem skloubit dohromadly.

R2: ,,Tak, Ze se budou realizovat, nebo, Ze budou mit déti. Nebo Ze budou délat néco
Jjinyho, jo ale pravdou je, Ze jako je to tézky, ale Ze se to dd, nechat si od v§eho kousek.
R2: ,,To bylo fakt jako ldkavy to zkusit a objevovat véci, ktery jsme jako do ty doby
nedélaly a bylo to zajimavy je sdilet.

R4: |, Zvedlo mé to sebevédomi, pripadala jsem si jako vic uzitecna, ne Ze by ta materskd
doma s tim ditétem, Ze by to bylo nicnedélani, ale bylo to, zase pro mé to bylo jinej svét
a strasné mé to napliovalo, strasné mé to délalo jakoby dobre. Nikdy mé nenapadio, Ze
bych jakoby pracovala s détma. To mé opravdu v Zivoté, v Zivoté nenapadlo, ale tady mé
to prosté dalo a ja jsem se v tom prosté nasla. *

Mezi rodicovské kompetence patti i schopnost, pfijmout dité jako partnera, projevovat
mu porozuméni a toleranci, klast duraz na pfiméfenost, diskuzi a vysvétlovani.
Dotazané Zeny uvadely, ze se to naucily pravé v rodinném centru.

R4: ,.Jsem prosté védéla, ze prosté kdyz mu néco slibim, Ze to prosté musim dodrzZet,
drtv bych na to treba nekladla takovej diiraz, neprisio by mé to tak diilezity pro to dite,
jako jsem se prosté naucila opravdu, zZe kdyz mu prosté clovek slibi, ted pro tebe v tudle
chvili prijdu, tak to dodrzet.

R4: ,,Jo v tomhle mé to pomohlo, ja jsem se naucila jako, Ze i kdyz jsem se v prvni chvili
rozcilila, takze pak bylo prosté dobry si s nim sednout a vysvétlit mu to. malej, méla
Jjsem takovou tendenci ho omlouvat, tak opravdu ty déti chdpou, védi a musej mit
nastaveny ty hranice.

Soucasti je 1 schopnost fungovat spolu jako rodina. Dovednost spolupracovat pfii
spoleénych aktivitach, vytvaret spoleCenstvi. Zeny tak uvadély, Ze jejich aktivity
v rodinném centru mély pozitivni dopad na celou rodinu.

R1: ,,Jd jsem se nepotiebovala déti zbavit, jo mé to vvhovovalo, Ze miiZeme fungovat

vSichni najednou, vobcas se i ten tatka prizval, kdyz jsme délali drakiady nebo néjaky
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tvhlecty akce, Ze to neni jenom maminka a dité a nebo dité odlozit a nechat ho tam. To
mé nevyhovuje, jd jsem clovek, kterej potrebuje Zit spolecné.

R1: , Takze urcité prinos, myslim si urcité pro celou rodinu.

R1: ,, Ale vérim tomu, Ze ten zdklad pro ten spolecenskej Zivot, Ze jimto urcité do Zivota
hodné dda, obéma a myslim si, Ze mé i manzelovi, Ze prosté jsme prosl vsichni ctyri
viastné tim centrem, babicka s dédou dostali obcas néjakej darek, takZe viastné to
zasdhne celou rodinu i §irsi, nejenom nas ctyri, ale celou rodinu.

R4: |, Kdyz jsme $li vodsad, tak mé vikal, ja uz se nedivim, Ze se ti tam tak libi, je to
takovyho néco jinyho, ja se cejtim takovej bezstarostnej, uplné v pohodeé. TakzZe byl

prosté hrozné spokojenej, hrozné se mu tady libilo.
8. Vysledky empirickych Setieni.

Vysledky vyzkumu a zavéry nelze zobeciovat, protoze vyzkum byl zaméfen pouze na
vybrand rodinnd centra a jejich klienty. Vyzkumny vzorek byly osoby, které, sluzby RC
aktivné vyhledavaji, chtéji spolupracovat a néco zménit.

Z rozhovorli vyplyva, ze respondentky vyhledaly rodinné centrum z divodu pocitu
socialni izolace, vzniklého nésledkem nové Zzivotni situace. Chybély jim socialni
kontakty, moznost sdileni problému, ptipadné jejich konzultovani. Také pro né bylo
velmi dulezité, aby se jejich déti dostaly do spoleCnosti vrstevnikii a naucily se
spolupracovat, jak mezi sebou, tak s dalsimi dospélymi.

Pomérné velky rozdil byl mezi starSimi respondentkami, které navstévovaly RC v jeho
zacCatcich a respondentkami ze soucasné doby. U prvnich dvou je patrné jistéjsi ukotveni
v zivoté a navycich, které si pfinaseji z nuklearni rodiny a RC vyhledaly spiSe z davodu
socialni izolace nasledkem nové Zzivotni situace. Dulezita pro né byla komunita,
moznost sdileni a konzultace Zivotnich postoji. Jako pfidavek pak ziskavani novych
informaci, kterych v té dob¢ nebylo takové mnozstvi, jako dnes.

U R3 a R4 je patrna vétsi nejistota a neukotvenost a také vliv velkého mnozstvi riznych
informaci, které matou a manipuluji. Také u nich je divodem vyhledani RC socialni
izolace, ale je zde patrné;si nejistota, zda délaji véci dobte, zda obstoji jako rodice.

U vSech respondentek je patrnd snaha, nespokojit se situaci, kterd jim nevyhovuje.
Hledaly feSeni jak pro sebe, tak pro své déti. Vyhledaly komunitu a v programu RC si
vybraly aktivity, které vyhovovaly jejich zaméfeni a potfebam. Velky pfinosem pro né

byla podpora rodi€ovskych kompetenci, sebepfijeti a seberealizace. Pro déti hlavné
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poznavani novych lidi, podpora komunikace a kooperace. V pribéhu let se do programu

RC aktivné zapojovaly a piipojily k aktivitam i ¢leny svych rodin.
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ZAVER

Rodinnd centra jsou v nasi spolecnosti relativné mlady fenomén. Presto si nasla svoje
misto a jejich mySlenka se roz§ifila po celé republice. Jsou tu centra, kterda maji
dlouholetou tradici 1 ta nové zalozena. Kazdé centrum je jiné a reaguje na potieby
komunity, které poskytuje svoje sluzby. Jedno vSak maji vSechna spole¢né vytvofrit
misto pro setkavani, sdileni, predavani zkusenosti, poznavani novych lidi a navazovani
novych kontakti. Také smysluplné traveni ¢asu, pomoc pii ukotveni v nové Zivotni
situaci, odbornou pomoc a podporu. V neposledni fadé na mnoha mistech dochdzi

k navazani novych mezigeneracnich vztaht.

Vyzkumem byla prokazana dulezitost rodinnych center, jako mist, kde rodi¢ muze
naleznout podporu, pochopeni, zdzemi, socidlni kontakt. V rodinnych centrech se klade
diraz na pritomnost rodiCe, nebo blizké pecujici osoby a pifimou spolutcast na vétsiné
aktivit ditéte, ¢imz je podporovan spravné se vyvijejici vztah mezi ditétem a rodiCem.
Dochdzi k podpote zadoucich socialnich kompetenci a ukotveni v socialnim prostredi.
Vyzkum také potvrdil, ze mySlenka celozivotniho vzdélavani, zacina v urcité podobé uz
v rodinnych centrech. Rodie zde, pokud chtéji, nachazeji odpoveédi na své otazky.
Mohou se vzdélavat, rozvijet své znalosti a dovednosti, u déti podporovat rozvoj

potencionalit, cilen€ do svého zivota zarazovat naptiklad prvky kosmické pedagogiky.

Pfinosem vyzkumu je to, ze poukazuje na dulezitost, kterou rodice ptrikladaji rodinnym
centrim v oblasti rozvoje socialnich a rodiCovskych kompetenci a tim zdaraziuji
dilezitost takovych organizaci ve spoleCnosti. Zaroveni zpochybriuji fazeni téchto

organizaci pouze na roven détskych koutki ¢i hlidacich skupin.

Zajimavym cilem pro dal§i vyzkum by mohlo byt, nakolik ¢innost rodinnych center
podporuje primarni prevenci patologickych jevi vrodiné a piipadné podchyceni
a feSeni téchto jevi v jejich pocatcich. Naptiklad vcasné podchyceni domaciho nasili.
U déti pak, diky podpofe spravnych navykl, prevence agresivity a zni pramenic{
problémy v navazujicich kolektivech. Diky spolupréci se zkuSenymi lektorkami dochazi
ke vCasnému zachyceni vyvojovych komplikaci a doporuceni do péce odbornych
pracovist’. Ze zkuSenosti totiz vyplyva, ze rodi¢ s oporou dokaze tesit spoustu drobnych

problému, které by v izolaci gradovaly a mohly prertst pravé v patologické jevy.
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Z vySe uvedeného vyplyva, ze rodinné centrum neni jen misto, které rodi¢i poméaha
nezustat v socidlni izolaci, ale ukotvit se v prostiedi, ve kterém Zije, navazat nové
kontakty, stat se soucasti komunity. Rodi¢ ziskavd nové dovednosti, zkuSenosti
a informace. Rodinné centrum mnohdy zastupuje §irSi rodinu a zde navdzané vztahy
pretrvavaji 1 v dal§ich letech, kdy uZ m4 rodina jiny reZim a do centra se vraci na
aktivity pro starsi déti, nebo rodi¢e. Svépomocné skupiny a mezigeneracni spoluprace

pak Ziji svym Zivotem.
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(A) Seznam rodinnych center

(B) Priklad zpracovani dat rodinného centra
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(A)Seznam rodinnych center

DOMECEK SEVER z. s.
LuZick4 1208/12, 50003 Hradec Kralové

www.domeceksever.cz

RVC HOLOUBEK HOLICE
Dudychova 782, 534 01 Holice

www.rvcholoubek.cz

RC Kopretina, z. s. Vrchlabi
Komenského 1248, 543 01 Vrchlabi

www.kopretinavrchlabi.cz

RC Radovanek Hefmanuv Méstec
Pod Nadrazim 937, 538 03 Hefmanuv Méstec

www.rcradovanek.cz

KRC SEDMIKRASKA
Zieglerova 230, 500 03 Hradec Krélové

www.sedmikraskahk.cz

RC ZIRAFA
J. Masaryka 605/30, Novy Hradec Krélové, 500 12 Hradec Kralové

www.zirafahk.cz
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(B) Priklad zpracovani dat rodinného centra

i 2r Rtk KD
f“;‘. a1l - &
RC DOMECEK SEVER bl eto
2y e /L . ed  Tr ;{'Jg;m
2015 /y l DUE (/’ . s ”“f .
Realizované kurzy a prednasky: ",f / !‘?’}{",}f r{fy %%%?jf
(| AL UL ) /)

26. 2. — PhDr. Irena Kuldova — Vyznam pravidel ve vychové déti — I.¢ast — 5 ucéastnikd,

19. 3. — MUDr. Michal Balik - Zdravi muze 3. Tisicileti — 42 muzu,

26. 3. — NikolaZavadova — Zena a menstruace — kalisky, nehormonalni antikoncepce a dal3i

moznosti — 4 ucastnice

22. 4. — MUDr. Michal Balik - Zdravi muZe 3. Tisicileti — 11 t¢astnic,

23. 4. — Mgr. Lukas Slehofer —Jak u déti rozvijet emoéni inteligenci — 9 Géastnikd,

19. 5. — Rozalio, o. s. — Déti a ockovani — 15ucastnikd, i

22.9. — Mgr. Iva Knajfl — Masaze miminek — 5 ucastnic, ,& nh A1

13. 10. — Mgr. Lukas Slehofer — Jak udriet motivované dité,

18. 11. — Mgr. Jana Zimovd - Déti a anglictina - jak jim pomoci,

Mgr. Hana Hegerova: Neverbalni komunikace déti, Psychomotoricky vyvoj déti, Manipulace

s miminkem, Zdrava g ~ W/
e Y { 1, v
vyZiva, Vafim, vafis, vafime fad

Program zari 2016" - Cerven 2017

Pondéli

OPICKY - cviteni pro rodiée s détmiod 1 r.
10:00 h

ZABACI - cvi€eni pro rodice s détmi od 1,5 r.
11:00 h

KLUBiéKO = pro maminky s miminky od 6 tydnd - cvi¢eni miminek.
MONTESSORI DILNICKY - pro détiod 2 let

Utery

ZABACI - cvi€eni pro rodice s détmiod 1,5 r.

KLUBiéKO - dopoledne pro maminky s miminky od 6 tydn{. Cvi€eni miminek.
MALiﬁI - vytvarnd cinnost pro déti od 18 mésicd

ZOUFALKY - vytvarné tvoreni pro dospélé

(pouze 3. dtery v mésici, data na webu)
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9:00 -

10:00 -

od 11 h
od 16 h

od 9 h
od 10:00 h
od 9 h
od 16:30 h
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Streda
KAVA’RNA DOMECEK - (kdva nebo Caj pro vds v rdmci vstupného)
11:00 h

8:30 -

PIDISKOLKA NEBOJSA - pro déti od 18 mésicii, po predchozim prinidseni 7:30 -

12:30 h

BARVICKA - vytvarné tvofeni pro déti od 4 do 8 let
(pouze posledni stfeda v mésici, data na webu)

Ctvrtek
MUZIKANTI - spoleéné muzicirovdni
KREATTYV - vytvarné tvofeni pro dospélé, od 20.4. do odvoldni zruseno

KLUBICKO - dopoledne pro maminky s miminky od 6 tydnd. Cviéeni miminek.

GYMNASTKA - pro holéicky 5 - 8 let, zdklady moderni gymnastiky
16:00

TANECKY - pro hol&icky od 3 let, tanecky a pFiprava na gymnastiku
17:05

KONDI&KA = kondicni cviceni pro zeny vSech vékovych kategorii

Patek
OPICKY - cviceni pro rodice s détmiod L r.
MEDVEDI = cviceni pro rodice s détmi od 2 let

HERNA , 2
7 v I/: )7 KDL
7/ ]
Poéet rodin 482 7 -
Realizované kurzy a prednasky: ‘ S
12. 1. - Psychomotoricky vyvoj, -

16. 2. — Bachova terapie,

A~ 5
o v
8. 3. —Kurz prvni pomoci, de
12. 4. — Rakovina prsu,
4. 5. - Seminar o financich, h
47 /’Lf J
{ v
11. 10. — Rozvoj reci, ) n P
4 :‘/ \:. (""

8. 11. — Spravna manipulace s miminky a satkovani,

6. 12. — MUDr. Balik — Kluci¢i zaleZitosti

od 17 h

od 9 h
od9 h
od 10 h
15 -

16:05 -

od 18 h

od 9 h
od 10 h
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Program zari 2017 - cerven 2018

Pondéli

OPI&KV - cviceni pro redi¢e s détmi cca od 1 r. (pro chodici déti) 9:00 -
10:00 h

ZABACT - cvigeni pro rodi¢e s détmi od 1,5 r. 10:00 -
11:00 h

KLUBIEKO - pro maminky s miminky od 6 tydné - cvi€eni miminek. od 11 h
TANECKY I. od 16 h

pro holicky od 3 let, tanecky a priprava na gymnastiku

(po predchozi domluvé)

MONTESSORI DILNICKY - pro déti od 2 let ( zacindme 18.9.) od
17:05 h —

Vstupné 60 K& nebo na permanentku

Utery

ZABACT - cviceni pro rodi¢e s détmiod 15 r. od 9 h
KLUBiéKO - dopoledne pro maminky s miminky od 6 tydnd. Cviceni miminek. od 10:00 h
MALIRI - vytvarnd Einnost pro déti od 18 mésich od9 h
ZOUF ALKY - vytvarné tvofeni pro dospélé od 16:30 h
( pouze 3. dtery v mésici, data na webu)

Streda

KAVARNA DOMECEK - (kéva nebo &aj pro vds v rdmci vstupného) 10:00 -
11:30 h

PIDISKOLKA NEBOJSA - pro déti od 18 mésici, po predchozim prihlddeni 7:30 -
12:30 h

BARVICKA - vytvarné tvoreni pro déti od 4 do 8 let od 17 h
(pouze posledni stfreda v mésici, data na webu)

Ctvrtek

MUZIKANTTI - spoleéné muzicirovdni od 9 h
KREATIV - vytvarné tvoreni pro dospelé od9 h
MALIRT - vytvarnd ¢innost pro déti od 18 mésici od 10 h
KLUBiICKO - dopoledne pro maminky s miminky od 6 tydn{. Cviéeni miminek. od 10 h
GYMNASTKA - pro holicky 5 - 8 let, zdklady moderni gymnastiky 15 -
16:00

(po predchozi domluvé)

TANECKY II. - pro hol¢i¢ky od 3 let, taneéky a pFiprava na gymnastiku 16:05 -

17:05
(po predchozi domluvé, 1. Ukdzkovd hodina 14.9.)
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KONDIEKA - kondigni cvigeni pro Zeny viech vékovych kategorif od 18 h
Patek

OPI&K‘/ - cviceni pro rodi¢e s détmi cca od 1 r. (pro chodici déti) od 9 h
MEDVEDI - cviceni pro rodiée s détmi od 2 let od 10 h
HERNA

Ind, A )
Poéet rodin 568

Pofadani v ramci poradenské Cinnosti prednasek a kurzi zaméfenych na feseni vychovnych,
socialnich a jinych problém souvisejicich s pééi o dité a jeho vychovu (§ 11 odst. 1 pism. ¢) zakona
¢.359/1999 Sb.)

Misto vykonu: Zakladni Skola Sever, LuZicka 1208, 500 03 Hradec Kralové a ddle v Hradci Kralové

Realizované kurzy a prednasky v r. 2017:

Unor — Bylinky a jak je pouzivat N i / v
Brezen — Sourozenecké konstelace Y A 3
Duben — Emoce 'yl 3
4 ')
Kvéten — Jak stanovit détem hranice h At
e, K 5

Rijen — Jak pFeit pubertu?
Listopad — Rakovina prostaty

Prosinec — Obdobi vzdoru a vyvoj v batolecim véku i

Program zari 2018 - cerven 2019

Pondéli

OPICKY - cviceni pro rodice s détmi eca od 1 r. (pro chodici déti) 9:00 -
10:00 h

2ABACI - cvi€eni pro rodi¢e s détmiod 15, 10:00 -
11:00 h

KLUBICKO - pro maminky s miminky od 6 tydni - cvi€eni miminek. od 11 h
TANECKY I. od 16 h
pro holéicky od 3 let, tanecky a priprava na gymnastiku, po pfedchozi domluvé

DILNICKY S PRVKY MONTESSORI - pro détiod 2 let od
17:05 h

Utery

ZABACI - cviceni pro rodice s détmiod 1,5 r. od 9 h
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KLUBiéKO - dopoledne pro maminky s miminky od 6 tydn{. Cviéeni miminek.
MALIRT - vytvarnd éinnost pro déti od 18 mésicti

ZOUFALKY - vytvarné tvoreni pro dospélé

(pouze 3. Utery v mésici, po predchozi domluvé s lektorkou)

KUTILOVE - tvoreni nejen pro kluky (pouze 1x za mésic, data na webu a FB)
Streda

KAVARNA DOMECEK - (diskuzni kavdrna 1x za mésic, jinak volnd herna)

12:00 h

od 10:00 h
od 9 h
od 16:30 h

od 17 h

8:00 -

PIDISKOLKA NEBOJSA - pro déti od 18 mésicll, po predchozim prihldgeni 7:30 -

12:30 h

ANGLICTINA PRO MAMINKY - kurz pro maminky, po piedchozim pihlageni 9-10

h
MEDVEDI = cviceni pro rodie s détmi cca od 2 let

BARVI&KA - vytvarné tvoreni pro déti od 4 do 8 let
(pouze jedna streda v mésici, data na webu a FB)

PRAMINEK - kiub rodi&ti déti s ADHD, prvni stieda v mésici

hod

Ctvrtek

MUZIKANTT - spoleéné muzicirovdni

KREATTIV - vytvarné tvoreni pro dospélé

MALIRI - vytvarnd &innost pro déti od 18 mésicl

KLUBICKO - dopoledne pro maminky s miminky od 6 tydn{. Cviceni miminek.

GYMNASTKA - pro holgicky 5 - 8 let, zdklady moderni gymnastiky
16:00

(po predchozi domluvé, 1. Ukdzkovd hodina zdarma 13, 9.)

TANECKY II. - pro holitky od 3 let, tanetky a priprava na gymnastiku
17:05

(po predchozi domluvé, 1. Ukdzkova hodina zdarma 20.9.)
KONDIEKA = kondiéni cviceni pro Zeny viech vékovych kategorii
Patek
OPICKY - cvieni pro rodi¢e s détmi cca od 1 r. (pro chodici déti)
MEDVEDI - cviceni pro rodiée s détmi od 2 let

';ﬂ‘f«j L S r)j 0 HH
Pocet rodin 651

od 10 h
od 17 h

od 17

od9h
od 9 h
od 10 h
od 10 h

T95%

16:05 -

od 18 h

od 9h
od 10 h

Poradani v ramci poradenské ¢innosti prednasek a kurzi zaméFenych na Feseni vychovnych,
socidlnich a jinych probléma souvisejicich s pééi o dité a jeho vychovu (§ 11 odst. 1 pism. c) zakona

€.359/1999 Sb.)

Misto vykonu: Zakladni skola Sever, LuZicka 1208, 500 03 Hradec Kralové a dale v Hradci Kralové

Vr. 2018 probéhly tyto prednasky:
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Leden — Jak na Sikanu

Unor —Styly a pfistupy ve vychové
Bfezen — Vychova a rodicovstvi
Duben — Sourozenecké vztahy
Kvéten — Jak se s détmi lépe domluvit? o | )
Rijen — Neklidné a nepozorné dité

Listopad — Respekt ve vychové y

2 ,}

Program zari 2019 - cerven 2020
Pondéli
OPICKY - cviceni pro rodice s détmi cca od 1 r. (pro chodici déti) 9:00 -
10:00 h
2ABAlCI - cviceni pro rodice s détmi od 1,5 r. 10:00 -
11:00 h
KLUBiékO - pro maminky s miminky od 6 tydnd - cviéeni miminek. od 11 h
TANECKY I. od 16 h

pro holicky od 3 let, tanecky a priprava na gymnastiku, po pfedchozi domluvé (ukdzkovd hodina
16.9.)

DILNIEKY S PRVKY MONTESSORLI - pro déti od 2 let (poprvé 16.9.) od
17:05 h

Utery

ZABACT - cvigeni pro rodi¢e s détmi od 1,5 r. od 9 h
KLUBiéKO - dopoledne pro maminky s miminky od 6 tydnu. Cvi¢eni miminek. od 10:00 h
MALiﬁI - vytvarnd ¢innost pro déti od 18 mésicl od 9 h
ZOUFALKY - vytvarné tvoreni pro dospélé od 16:30 h

(pouze 3. Utery v mésici, po predchozi domluvé s lektorkou)

KUTILOVE - tvoreni nejen pro kluky .3kolkové" a starsi (pouze 1x za mésic, data na webu a FB)

od 17 h

Streda

KAVARNA bOMEéEK = (diskuzni kavdrna 1x za mésic, jinak volnd herna) 8:00 -
12:00 h

PIDISKOLKA NEBOJSA - pro déti od 24 mésici, po predchozim prihlaseni 7:30 -
12:30 h

BOSACCI - cvicen bosych nozi¢ek pro (chodici) déti a jejich rodiée (0d 9.10) od 9 h

MEDVEDI = cviéeni pro rodi¢e s détmi cca od 2 let od 10 h
BARVICKA - wtvarné tvoreni nejen pro holky .3kolkové" a starsi od 17 h
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(pouze jedna streda v mésici, data na webu a FB) Pé’f{’?'b{, ( ( /’ DI f) )
Ctvrtek
MUZIKANTI - spoleéné muzicirovdni od 9 h
KREATIV - vytvarné tvoreni pro dospélé od 9 h
MALIRI - vytvarnd Einnost pro déti od 18 mésicii od 10 h
KLUBICKQ - dopoledne pro maminky s miminky od 6 tydn{i. Cvigeni miminek. od 10 h
TANECKY II. - pro holcicky od 3 let, taneky a pFiprava na gymnastiku 15 - 16
h
(po predchozi domluvé, Ukdzkovd hodina zdarma 19.9.)
DILNICKY S PRVKY MONTESSORI - pro détiod 2 let (poprvé 19.9.) od
16:05 h
KONDICKA - kondi¢ni cviceni pro zeny viech vékovych kategorii od 18 h
Patek
OPICKY - cviéeni pro rodi¢e s détmi cca od 1 r. (pro chodici déti) od 9 h
MEDVEDI - cviceni pro rodiée s détmi od 2 let od 10 h
b8 ] ROD W
Pocet rodin 801 21 o
4
V . 2019 probéhly tyto prednasky: 7 ‘
Jak podpofit rozvoj feéi 20D v
/ n
Sourozenecké konstelace ot s
A i
Odmény a tresty bR 7
7

Déti a emoce
Vychovavat ¢i nevychovavat déti
Jak zvladat emoce déti se zamérenim na obdobi vzdoru

Vyvoj v batolecim obdobi

Misto vykonu: Zakladni Skola Sever, LuZickd 1208, 500 03 Hradec Kralové a dale v Hradci

Kralové

Realizované aktivity: program KLUBICKO, neformalni poradenstvi

Osobou vykonavajici povéreni je Mgr. Stanislava BydZovska.

153
’?’(ﬂ 5‘4’ QI'
/] ——z
0’/ ‘{ //*;C" = 400 01:9
: . A0/,
"/f ‘7‘/,-'{/ Y
{7 ,é
0D [ S — — &
LA 01: 174 12,07 ‘o
A J
Y v

75

e
N\ R



