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Uvod

Réeni ,,Co Cech, to cyklista® zna v Ceské republice snad kazdy. Na kole se u¢ime
jezdit zhruba od patého roku véku a v ramci Skolského systému maji zaci v nabidce
cyklistické kurzy. Citime, Ze kolo k ndm prosté patii. Rozvoj cyklistiky na rekreacni
urovni je patrny predev§im v letnich mésicich, kdy se cyklostezky doopravdy hemzi
aktivnimi nadSenci. I diky nové vzniklému dokumentu Narodni strategie rozvoje
cyklistické dopravy Ceské republiky pro 1éta 2013—2020 miizeme vidét pokrok v oblasti
cyklostrategie, kterd se zaméfuje nejen na aktivni cestu do prace na kole, edukaci
cyklistt ohledné bezpe€nosti, ale i na vystavbu novych cyklostezek spole¢né
s dalkovymi trasami propojenymi i se zahrani¢im. Boom milzeme zaznamenat
I V oblasti rozvoje sportu pro osoby se zdravotnim postizenim. Tato diplomova prace se
konkrétné¢ zabyva osobami s télesnym postizenim. Cyklistika pro télesné postizené
(handcycling) za svijj rozkvét vdéci vzniku novych sportovné kompenzaénich pomuicek,
predevsim handbikli. Dalsi variantou jsou cykloadaptéry, které lze pfipevnit na
ortopedicky vozik a vyrazit tak bezpe¢né do ptirody. Tato prace se zaméfuje predevsim
na cyklostezky a cyklotrasy, které jsou diky zpevnénému povrchu vhodné pro jizdu na
handbicich ¢i voziku s dalSimi adaptéry. Zasadni problém pro turistiku osob na voziku
predstavuji predevsim rizné druhy bariérovych mist (schody, splavky, Spatny povrch
atd.), které znemoznuji turistiku, a tedy i cykloturistiku. Podnét pro monitorovani ¢i
mapovani tras pro osoby se zdravotnim postizenim vzeSel nejen od samotnych
znevyhodnénych osob, ale i od samotnych mést, ktera citi potiebu zaclenovat turistiku
0sob se zdravotnim postizenim do svych programu a cili a umoznit tak rozvoj
cestovniho ruchu dalsi specifické skupin€. Mapovani tras ¢i budov se za poslednich par
let vénovaly desitky organizaci, avSak doposud nevznikla jednotnad metodika, ktera by
fesila tuto problematiku dle stejnych kritérii. Pravé pro narGstajici pocet handbikerti
a nadSenct z fad osob na voziku je zapotiebi vznik takového dokumentu, ktery by byl
voditkem pro ucelené mapovani cyklotras a cyklostezek — nejen z hlediska povrchu
a bariér, ale i sluzeb, které se na trase vyskytuji a diky kterym by osoby na voziku
mohly samostatn¢ ¢i s doprovodem vyrazit na vylet a vychutnat si tak krasy ceské
I zahraniéni ptirody.

Tato prace je rozdélena do Ctyi kapitol, které jednotlivé fesi dané oblasti. Prvni
kapitola se zabyva samotnym té€lesnym postizenim, tedy osobami, které se ¢asto vénuji

pravé zminéné cyklistice pro té€lesné postizené. Druha Cast prace je zamétena na oblast
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cyklistiky pro télesné postizené. Zminuji zde riizné druhy sportovné kompenzacnich
pomucek, které 1ze v cyklistice €i turistice vyuzit a dopliiuji je o zdravotni benefity
spojené s pohybovou aktivitou. Tteti ¢ast navazuje na handcycling a feSi problematiku
cyklostezek a cyklotras a jeji pravni Gpravu spolecné s riznymi typy bariér, se kterymi
zpuisob mapovani pristupnosti budov a tras. Zminuji zde organizace, které se danou
problematikou zabyvaji, a dopliiuji je o prace, které jiz na toto téma byly publikovany.

Cilem této prace bude vytvoriit ucelenou metodiku, kterd by umoznila jednotné
mapovani nejen cyklotras a cyklostezek, ale zahrnovala by i sluzby, které se na danych
trasach vyskytuji. Zavérecna zprava o dané cyklotrase/stezce (vystup z metodiky) by
meéla potencionalnim handbikerim a 0sobam na voziku podat co nepiesnéjsi informace
o dané trase, spolené s informaci, zda je na trase zapotiebi pomoc druhé osoby ¢i ji
osoba na voziku (handbiker) zvladne sam.

V ramci prace byly stanoveny dva dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem bylo vytvoreni
vySe zminéné metodiky, ktera vznikla z nastudovani a komparace piedeslych metodik.
Dale jsem jednala se zastupciorganizaci zabyvajicich se touto problematikou, se
kterymi jsem provedla rozhovor a ziskala tak informace, co vSe by metodika
monitoringu tras pro handbikery méla obsahovat. Druhym dil¢im cilem bylo ovéfit tuto
nove¢ vzniklou metodiku v praxi, a to vztaZzenou na Pardubicky a Kralovehradecky kraj.
Celkem bylo zmapovano 50 km cyklostezek a cyklotras, ze kterych vznikla zavére¢na
zprava o jejich stavu.

Téma prace bylo velice naroéné na zpracovani a doufam, ze s oslovenymi
organizacemi nalezneme spole¢nou cestu, jak cyklostezky a cyklotrasy pro handbikery

a vozickare mapovat.



1 Piehled poznatki

1.1 Osoby s télesnym postizenim a do¢asnou zménou mobility

Telesné postizeni fadime mezi zdravotni postizeni, ktera se projevuji poruchou
hybnosti. Jedna se o stav, kdy mize dochazet k omezeni pohybovych schopnosti,
naruSeni pohybovych vzorcli, zhorSeni koordinace pohybu ¢iimobilité pacienta
(Novosad, 2011). Osoby stimto typem postizeni ¢asto vyuzivaji kompenzacni
pomiicky, které jim napomahaji v bézném zivoté (ortopedicky vozik, berle, choditka,
protézy a dalsi). Télesné postizeni miizeme tedy chapat jako stav, kdy dochazi ke ztraté
urcité funkce ¢i struktury, ale dulezité je zaméfit se u tohoto postizeni predevsim na
funkéni a zdravotni schopnosti daného jedince a maximalizovat tak nezavislost
V béZném Zivoté.

Cesky statisticky ufad ve spolupraci s Ustavem zdravotnickych informaci
astatistiky Ceské republiky provedl vroce 2013 priazkum zastoupeni osob
se zdravotnim postizenim Vv populaci. Z pruzkumu vyplynulo, Ze z celkového poétu
10 512 000 obyvatel Ceské republiky je 1 077 673 osob se zdravotnim postizenim,
z toho 550 407 osob s télesnym (UZIS, 2013).

Dle fady autord (Kudlacek, 2013; Pipekova, 2006; Renotiérova et al., 2009)
délime télesné postizeni dle doby vzniku navrozené nebo ziskané, které vznika
nekolika zptsoby.

Vrozené télesné postizeni vznikd nasledkem postiZzeni centralni C¢i periferni
nervové soustavy V obdobi prenatdlnim, perinatdlnim nebo postnatalnim, kdy miize dojit
ke vzniku napt. détské mozkové obrny, roz$t€épovym vaddm nebo télesnym
malformacim (Machalkova, 2012). Nejcastéjsi pficinou byva dédi¢nost (Renotiérova
& Ludikova, 2006).

Ziskané télesné postizeni vznikd v disledku posSkozeni pohybového aparatu,
nejCastéji v podobé urazli patefe ¢i michy pii automobilovych a motocyklovych
nehodach, S$patné Zivotospravy (amputace u diabetu mellitu piinelééené diabetické
neuropatii), pii nedostatecné pohybové aktivité a vzniku obezity, nasledném poskozeni
kloubti, deformacich patefe (skoliéza, kyfoza a lordoza) nebo disledkem onemocnéni
(Renotiérova & Ludikova, 2006).

Stejni autofi dale rozlisuji trvalost a pfechodnost poruchy hybnosti podle vzniku

na takové, které vznikaji primarne, ,,... jako nasledek pifimého poskozeni pohybového
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ustroji v souvislosti s jeho vadnym vyvojem, urazem nebo nemoci a na sekunddarni
poruchu hybnosti, kdy ujednice dochazi k omezeni pohybu nebo k znemoznéni
v disledku jiné nemoci ¢iporuchy, ktera pohybovy aparat piimo nezasahla*
(Renotiérova & Ludvikova, 2007, p. 192).

V ramci télesného postizeni se Casto muzeme setkat se stézejnimi terminy
definovanymi Evropskou chartou sportu pro vSechny z roku 1992. Témi jsou porucha
neboli vada (impairment), ktera je definovana jako ztrata ¢i abnormalita psychické,
fyziologické nebo anatomické struktury. Dale termin postizeni (disability), ktery je
chapan jako disledek poruchy, a posledni je termin postizeni (handicap), ktery je bran
jako znevyhodnéni a mize mit aZ socialni presah (Svétova zdravotnicka organizace,
1992).

Pro tcely této prace zde popiSeme osoby po Urazech patefe, osoby s amputacemi,
dale osoby s rozstépy patete a s cerebralnimi parézami. Tyto osoby Casto vyuzivaji

handbike, jako sportovné kompenza¢ni pomicku Vv ramci handcyclingu.

1.1.1 Osoby po urazu patefe a michy

Jak bylo uvedeno vySe, jizd€ na handbicich se Casto v€nuji osoby po urazech
patefe a michy, u kterych doslo k tzv. spindlnimu poranéni. Nejcastéjsi pricinou urazi
michy byvaji dopravni nehody a motocyklové havarie, dale pak trazy pti vodnich
sportech napft. skoky do neznamé vody, skoky do mélké vody nebo skoky z mustku;
pracovni Urazy zpiisobené padem z vysky; nebo Urazy pfi ostatnich sportech jako jsou
volné lezeni, jezdectvi, jumping, horskéd kola ¢i sjezdové lyzovani a dalsi (Kudlacek,
2013; Lamichova, 2015). Pfi poranéni patefe dochazi k poskozeni vazivovych spojeni,
nevratné poruseni michy s nasledkem ochrnuti (The National Institute of Neurological
Disorders and Stroke, 2015). Dle Ceského statistického ufadu bylo v roce 2013 zjisténo,
ze druhou nejcastéj§i pfi¢inou ziskaného télesného postizeni jsou urazy pateie.
U poranéni michy vzdy zalezi na vysi 1éze, ktera byla zasazena. Dle segmentu postiZeni
muzeme charakterizovat specifika poranéni patefe a tim 1 zjistit jeji funkénost. Poranéni
michy mize byt nesoumérné, takze porucha hybnosti mize byt rozdilna v kazdé
poloving téla. Dale mizeme osoby s poranénim michy rozdélit na osoby s lehkymi
formami parézy, osoby s paraplegii a osoby s kvadruplegii (JeSina, Kudlacek

etal., 2012). Pro poranéni michy v oblasti kréni patefe mame v dne$ni dobé dvoji
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nazvoslovi a to kvadruplegie a tetraplegie. Castgji se setkavame s pojmem kvadruplegie,
postizeni vSech ctyfech koncetin, vyskytujici se ve spojitosti s détskou mozkovou
obrnou, ktera je fazena do postizeni vrozenych. Naopak pojem tetraplegie je chapan,
jako poskozeni michy v oblasti kréni patefe (zasaZzeni vSech Ctyfech koncetin), avSak
ziskané v pribéhu Zivota (Ceska asociace paraplegiki, 2012).

Stejny autor rozdéluje tetraplegii do Ctyf stupna a to dle ,,...vysky poskozeni
misniho segmentu a ndsledné poruchy funkce trupovych svalii a aktivniho pohybu

koncetin (Ceska asociace paraplegikt, 2012, p. 9).

a) Osoby s tetraplegii

Osoby s tetraplegii maji poSkozenou michu v oblasti kréni patete. U tohoto
postizeni dochazi k ipInému ochrnuti dolnich i hornich koncetin. Dle funkéniho
potencialu v zavislosti na vyse 1éze rozliSujeme tetraplegii stupenn 1 (C1-C3, C4,
az C4/C5). U téchto osob je zachovana alespont minimalni funk¢énost v oblasti
k zajisténi mobility elektricky vozik a dopomoc asistenta. Dilezitd je zde
vysoka stabilizace trupu prostfednictvim tvarované opérky zad. Osoby s druhym
stupném tetraplegie ve vysce 1éze (C5, C5/C6) mohou vyuzivat aktivni hybnost
ramenniho kloubu spole¢né¢ s m. biceps brachii, opét je zapotifebi pomoc
asistenta. Tyto vySe zminéné¢ osoby nevyuzivaji handbike, jako sportovné

kompenzacni pomiicku.

Specialné upravené handbiky pro tetraplegiky (se specidlnimi tchopy)
vyuzivaji osoby od tretitho stupné tetraplegie, kde vyse léze je (C6, C6/C7)
a dulezita je zde funk¢nost svalll v oblasti ramene a ohybacu lokte. Vyznamnym
svalem na pfedlokti je m. extenzor carpi radialis, ktery umoziuje zvednuti
zapésti. Ctvrtou skupinou jsou osoby s poranénim michy v oblasti (C7, C7/C8),
kteti maji plnou funkci v loketnim kloubu, v zapésti a maji riznou kvalitu
uchopové funkce ruky (zbytky jemné motoriky), které jim napomahaji pii
zata¢eni a brzdéni na handbiku (Ceskd asociace paraplegiki, 2012;

Trojan, 2001).

b) Osoby s paraplegii ¢i paraparézou
Osoby s timto postizenim maji uplné nebo ¢astecné ochrnuti dolnich kongetin,
nejcasteji kvili poranéni michy v oblasti hrudni a horni bederni patefe. Dle
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funkéniho potencialu v zavislosti na vySe 1éze rozliSujeme paraplegii vysokou,
kde vyse 1éze je v oblasti (Th1-Th6) a nizkou (Th10 az L). Osoby s touto vyskou
léze, tim dochazi k zlepSovani funkci dolnich koncetin a snizené potieb¢
asistence. Osoby s téz8i formou paraplegie vyuzivaji ortopedicky vozik, naopak
osoby s leh¢imi formami paraparéz, kde dochazi k poskozeni miSnich kofenti
V oblasti bederni patete, vyuzivaji francouzské hole a pro delsi trasy ortopedicky
vozik. Speciélni variantou kol pro osoby s minimalnim zasazenim pohyblivosti
dolnich koncetin avsak snizenou koordinaci jsou tzv. lehokola (Kudlacek, 2013;

Faltynkova, Ktiz & Kabrtova, 2004).

Pti pohybovych aktivitach u osob s poranénim michy je dilezité dbat na prevenci
vzniku dekubitli, které mohou nastat pfi delSi jizdé¢ na handbiku a dbat na vcasné
vyprazdiiovani, které muze byt podnétem pro vznik autonomni dysreflexie spolecné

s dalsimi komplikacemi (Ceska asociace paraplegikii, 2012).

1.1.2 Osoby s amputacemi

Dalsi skupinou, ktera Casto vyuzivd handbiky v rdmci handcyclingu jsou osoby

s amputacemi.

»~Amputace mizeme charakterizovat jako umélé oddéleni Casti organu nebo celé
koncetiny od organizmu® (Renotiérova, 2003, p. 42). Pfi¢iny amputaci byvaji nejcastéji
nejzaz$im feSenim pii 1é€bé nadorovych, cévnich, metabolickych (diabetes mellitus)
¢i zanétlivych onemocnéni. Dale pak traumaticka amputace po urazech, poranénich
elektrickym proudem, po havariich. Amputace mizeme rozd€lit na primdrni,
sekundarni a tercidalni. Primarni amputace je tfeSena bezprostiedné po Urazu nebo
onemocnéni. K Sekunddrni amputaci dochazi pii snaze zabranit postupu onemocnéni,
které ohrozuje pacienta na zivoté, a fercidlni amputace se provadi pro zlepseni funkce
koncetiny a celkové spokojenosti pacienta (Hadraba, 2006).

Déle mizeme osoby s amputacemi rozdélit dle klasifikace sportovceil, ktera
upiesiiuje lokaci amputace zavodniki a de€li je do deviti tfid od amputace
na kolenem Al po kombinované amputace hornich a dolnich koncetin A9. Amputaci
muze byt oboustranna ¢i jednostranna a rozliSujeme ji dle mista: nad kolenem, pod
kolenem, nad loktem, pod loktem ¢i kombinované amputace hornich i dolnich koncetin
(Winnick, 2010). Kompenzaci ztraty koncetin mohou osoby s amputacemi fesit
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protézami nebo jinymi kompenza¢nimi pomickami (Novosad, 2011). Obor, ktery se
zabyva 1écbou pacienta pomoci protéz, se nazyva protetika. Protézy jsou vzdy
konstruovany na miru pacienta dle jeho individualnich potieb. Typ protetického
vybaveni je vzdy dan stupném predpokladané aktivity dané¢ho pacienta. U dolnich
koncetin miizeme pacienta zaradit do jedné z 5 kategorii dle stupné predpokladané
aktivity (interiérovy typ wuzivatele, ktery vyuziva protézu pro béznou chizi,
nelimitovany exteriérovy typ uzivatele, ktery vyuziva protézu bez omezeni, az po
vysoce vykonného uzivatele, ktery vyuziva protézu v ramci vrcholového sportu) (Kalal,

2005).

1.1.3 Osoby se spinou bifidou

Spina bifida neboli rozstép patete patii Kk druhé nejéastéjsi formé télesného
postizeni (Sherrill, 2004). U osob s timto postizenim nedochazi k poskozeni hornich
koncetin, proto — jak uvadi Kudlacek (2013) — jsou nejvhodnéjSimi sporty pro tyto
osoby sporty na voziku. Diky funk¢nosti bfisnich svali maji vyborné vlastnosti pro
jizdu na ru¢nim kole — handbiku.

K rozstépu patefe muze dojit v jakékoliv jeji Casti a pfi¢inou je nedokonalé
uzavieni trubice a nasledné poSkozeni michy a nervi. Spina bifida se chirurgicky
odstraiiuje do 24 hodin po narozeni ditéte, aby se piedeslo dalSim infekénim
onemocnénim (Kudlacek, 2013; Centers for Disease Control and Prevention, 2015).
Spina bifida se mlZe objevit ve tfech formach. Prvni forma je Spina bifida occulta.
Jedna se o nejméné zdvaznou formu, kde nedojde k uzavieni pateiniho kanalu, ale
nedochazi k dalSim komplikacim. Druhou formou je meningokéle, u kterého dochazi
Kk vychlipeni pouze miSnich oballi a samotna micha je uloZena v patefnim kanalu. T¥eti,

v Vv

a dle zavaznosti miize dojit az ochrnuti dolnich kongetin (Fisher & Skoda, 2008).

1.1.4 Osoby s cerebralnimi parézami

U o0sob s cerebralnimi parézami doslo v pribéhu vyvoje mozku k zasahu
do centralni ¢i periferni soustavy. U téchto osob dochazi k poruseni motoriky v oblasti
senzomotoriky, svalového tonu a koordinace. V nékterych piipadech dochézi
I K naruSeni mentalniho vyvoje. Dal$im terminem pro cerebralni parézu je détska
mozkova obrna, ktera je dle Renotiérové a Ludvikové (2007) definovana

jako: ,,porucha hybnosti a vyvoje hybnosti na zdkladeé raného poskozeni mozku pred
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porodem, pri porodu nebo v nejranéjsim detstvi‘. NejCastéjsi stanoveni diagnozy
je nejpozdéji pied koncem 1. roku ditéte (Renotiérova & Ludvikova, 2007, 75).

U 0sob s cerebralnimi parézami mizeme postizené rozd¢€lit na osoby s diparézou,
hemiparézou nebo kvadruparézou. U osob s cerebrdlnimi parézami vzdy zalezi na
spasticité svall, které mohou branit pfi jizdé na handbiku. Opét podobné jako u 0sob
S poranénim michy mohou osoby s cerebralnimi parézami vyuzivat rizné druhy
handbikt, které jsou piimo uzplsobené potiebam jezdce. U paraplegikii je tfazeni
spolecné s brzdou ptipevnéno na fiditkach, naopak u kvadruplegikli jsou fiditka
uzptisobena pro uchopové rukavice, které napomahaji jezdci pii drzeni a zataceni.

Brzdéni spolecné s fazenim jsou Casto pripevnéné v oblasti lokte na rdmu handbiku.

V této kapitole jsem shrnula zakladni klasifikaci osob s tésnym postizenim, které
se v ramci aktivniho traveni volného ¢asu mohou vénovat riznym druhtim sportd,
piedevsim v oblasti cyklistiky — handcyclingu.

Nyni predstavim zakladni informace o sportovnim odvétvi handcycling, ktery se
za poslednich 25 let rozsifil do celého svéta a patii k vyhleddvanym sportovnim

aktivitam.

1.2 Handcycling

Handcycling neboli cyklistika pro télesné postizené patii k velice mladym rychle
se rozvijejicim sportim a diky adrenalinu a pocitu volnosti pfi jizdé zasahuje ¢im dal
tim vice do srdci n€kolika desitek télesné postizenych sportovci ¢i nadSenci.

Handcycling je sport, ktery byl primarné urCen pro osoby s postizenim dolnich
koncetin, avSak diky dalsi fadé kompenzacnich pomiicek dnes neni cokoli piekazkou
a na handbike mize usednout skoro kazdy, potazmo i intaktni populace. Handcyclingu
se mizeme vénovat na urovni rekreace, v ramci aktivniho traveni volného ¢asu nebo na
hry. Rozvoji handcyclingu se vénuje cyklisticka federace UCI a paralympijsky vybor
IPC (Handcycling Association Singapore, 2015).

Pro handcycling se vyuzivaji specialn¢ zkonstruované handbiky — tzv. kola
na rucni pohon, ktera se stavi na miru jezdce a dnes se miizeme na trhu setkat s n¢kolika
top znackami (Carbonbike, Top End, Wolf turn, Schmicking, Sopur). Nebo dale

i s Ceskou variantou handbiku (tfikolka na ru¢ni pohon) COMP, ktery vznikl
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v roce 2011 ve spolupraci Univerzity Palackého v Olomouci s Agenturou Repro, ktera
patii k pfednim ¢eskym vyvojarim elektrokol (Comp handbike, 2015).

Handbike je druh sportovné kompenzacni pomitcky, ktery je pohanén horni
polovinou trupu. VétSina handcyclingovych kol je ve tiikolové form¢, ktera ma pevny
ram a umoznuje pozici handbikera dle vySe postiZzeni (posazeni v kleCe, v sedu nebo
v leze) (Looyen, 2015). Dalsi moznosti je pfipojitelny handbike (pfidavné kolecko
s fiditky), ktery se upevni na klasicky ortopedicky vozik.

a b c
:
1 2 Qo
e | T
&% | 5%

Obrazek 1. Typy posazeni jezdce na handbiku (Handbike Performance, 2012).

Poznamky: 1a — ortopedicky vozik spolecné s pridavnym kolem a riditky, tzv. Clip on;
1b — posazeni na handbiku v sedé; 1c — posazeni na handbiku v leze; 2a —systém Clip
on; 2b — posazeni na handbiku v sedé s naklonem vpred, 2c — posazeni na hadnbiku

V klece.

Handcyclingu se lze vénovat i na vrcholové trovni, kde na zavodnika jsou
vynakladany stejné pozadavky jako u intaktnich jezdcl. Vzdy je zapotiebi spoluprace
multidisciplindrniho tymu slozeného z osobniho trenéra, fyzioterapeuta, vyzivového
poradce, psychologa a dalSich. Bylo zjisténo, ze handbike je pro osoby s télesnym
postizenim idedlni sportovni kompenza¢ni pomuckou, diky niz dochazi k podstatné
vy$$i mechanické u¢innosti béhem jizdy, ktera je spojena s navysenim fyzické zdatnosti
jezdce. Bylo prokézano snizeni bolestivosti ramenniho pletence; trupu &i zapésti,
ve srovnani s kazdodennim pouzivanim klasického ortopedického voziku (Goosey-
Tolfrey, 2010). Dale handbike umoznuje jedinci s postizenim zaclenit se mezi své
cyklistické vrstevniky a kompenzovat tak svillj handicap. Diky aktivnimu traveni
volného ¢asu, dochazi k odbouravani fyzického napéti, psychickych bariér, navazovani

novych kontaktt a tim 1 zlepSovani kvality Zivota osob s postizenim.
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Strué¢na historie handbiki

»Geneze handbiku byla vysledkem neuspokojené potieby lidi S pohybovym
postizenim o usnadnéni pohybu, ktery prevySoval moznosti invalidniho voziku*
(Benada & Zvonek, 2015, p. 3).

Prvni zminka 0 ru¢nim kole je ze 17. stoleti. Stephan Farfler, 22lety némecky
hodinaf postizeny détskou obrnou rad navstévoval bohosluzby, avsak byl odkazan na
cizi pomoc. Z nutnosti zapojovat se do vetejnych akci a diky své sile bojovat se svym
postizenim si vroce 1655 zkonstruoval prvni vozik na ruéni pohon, ktery mu
usnadnoval pohyb (Benada & Zvonek, 2015; Verrelen, 2011).

Obrazek 2. Prvni zminka o handbiku, rok 1655, Stephan Farfler (Verrelen, 2011).

Konstrukce handbiku prosla v pribchu historie velkymi zménami. Mezi né patii
naptiklad systém klik, kterym byl handbike pohanén. Prvni model byl vyuzivan jiz mezi
svétovymi valkami, kde jsme se mohli setkat s voziky pro invalidy, které¢ byly na
principu tlacit/tahnout spoleéné s volantem Kk fizeni. Dal$im principem, dnes stale
vyuzivanym, je asynchronni systémem klik (posunuti o 180°), avSak nejvice je dnes
vyuzivan synchronni systém klik, kde pracuji obé kliky zaroven a dochazi tak ke sniZeni
energie vynalozené na jizdu a K lepsi ovladatelnosti handbiku (Goosey-Tolfrey, 2010).

S handcyclingem jako rekrea¢nim ¢i zdvodnim sportem se muzeme setkat zhruba
od 80. let minulého stoleti, kdy byly v USA zkonstruovany prvni handbiky pro
rekreacni vyuziti. V 90. letech minulého stoleti se handbike dostal na uzemi Evropy
a doslo tak k rozmachu para cyklistiky a k nutnosti vyrabét handbiky pro $irsi spektrum
zajemcu (Benada & Zvonek, 2015; Moleda, n.d; Goosey-Tolfrey, 2010).

V roce 1989 vyrobili prvni sportovni handbiky Chris Peterson a George Murray
v USA a v roce 1993 Kees van Breukelen v Holandsku. V roce v 1995 Heino Schnulo
a Wolfgang Peterson zkonstruovali némecky zavodni handbike, ktery se nasledné

prosadil na trhu. Za prvni oficialni zavody pro handbike mtizeme povazovat Mistrovstvi
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Evropy ve Svycarsku (Human Powered Vehicles) v kategorii ru¢nich kol v roce 1993.
Od roku 1998 se stal handbike soucasti desitky zavodu a diky svétové popularité byl
tentyZ rok zaclenén do programu Mezinarodniho paralympijského vyboru IPC (Benada
& Zvonek, 2015; Handcycling Association Singapore, 2015).

V roce 2001 byla zalozend Evropska handcyclingova federace EHF a Svétova
handcyclingova federace WHF, které se staraji o propagaci handcyclingu
a organizovani zavodi. Prvni paralympijské hry se konaly v roce 2004 v Athénach, kde

Cesky jezdec Marcel Pipek, ziskal zlatou medaili v ¢asovce.

1.2.1 Sportovné-kompenzac¢ni pomiicky pro handcycling - handbiky

Handcycling jako sportovni odvétvi se neustale vyviji. Diky novym technologiim,
budovani novych cyklostezek a pfilivu novych cyklistickych  nadSenci
se handcyclingovy primysl snazi uspokojovat potieby handbikerli a vytvaret tak nové
sportovné¢ kompenzaéni pomucky ptizpisobené do nejriznéjsiho terénu a specifické
dle typu moznosti jezdce.

Obecné mizeme handbiky (Landy & Liskova, 2004) rozdé€lit podobné jako
u cyklistickych kol na silni¢ni, trekingovd nebo horska S vyuzitim pro rekreacni
¢i zavodni Gcely. Handbiky se mohou lisit dale dle posazeni jezdce, dle piidavného
elektropohonu nebo se jedna o varianty ortopedického voziku spole¢né s ptidavnymi
komponenty, tzv. ,.Clip on®, ktery slouzi ptevazné pro rekrea¢ni vyuziti. Pro turistiku
muzeme dale vyuzit ptidavné kolecko.

K nezndm¢jsim variantdm handbikii fadime silni¢ni, ktery je urceny pro jizdu na
zpevnéném terénu, Casto ma nizSi posazeni vleze a diky uz$im plastim dochazi
rekreacni ¢i zavodni. Osoby s amputaci si mohou zvolit variantu jizdy vklece, kterou

muzeme nalézt na dalsi strance na obrazku 4.

Obrazek 3. Silni¢ni handbike Quickie Shark RT pro zacinajici jezdce a zdvodni silni¢ni

handbike Quickie Shark RS (Medicco, 2015).
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Obrazek 4. Kneeseat Handcycle (Handbiken.nl, 2015).

K ¢asto vyuzivanym variantam handbiku patii ruéni kola do terénu tzv. terénni
handbiky. Jejich hlavni specifika jsou $ir$i plasté, které umoziuji jizdu v naro¢néj$im
terénu, opét posazeni jezdce vleze a synchronni systém klik. Mezi terénnimi handbiky
mizeme nalézt dvé varianty, a to typ trekkingového handbiku Quickie Shark Offroad
FMG, ktery je urcen piedevsim pro polni a lesni cesty a malé vyskové prevyseni a ktery
se nejvice doporucuje pro vicedenni cykloturistiku. K handbiku se dale muzou
pfipevnit dal§imi komponenty, jako jsou drzaky nebo nosi¢e pro vétsi komfort na
cestach (Benada, Zvonek, 2015). K extrémné&jsi varianté terénniho handbiku patii
Explorer Il Off-Road, ktery diky obracené konstrukci dvou kol veptedu a jednoho kola
vzadu umozni vyjet na dosud nedostupné hory, stezky ¢i piseéné plaze. Handbike
Explorer Il Off-Road je po obou stranach vybaven hydraulickymi kotoucovymi
brzdami, které zajisti bezpecnost pii jizdé z kopce doli. Dale je handbike vybaven

nastavcem pro hrudnik, ktery napomaha pfi tizeni (SPORT-ON, 2015).

Obrdazek 5. Terénni handbike Quickie Shark Offroad FMG (Medicco, 2015) a Terénni
handbike Explorer 11 Off-Road (Sport-on, 2015).

Ke specidlnim terénnim typum, které uz vzdalené pfipominaji kolo na rucni
pohon, tedy handbike, patfi down-hill handbike, ktery je vybaven ¢tyfmi odpruZzenymi
koly. Diky kvalitnimu odpruZeni a vyssi stabilit¢ umoziuje extrémni sjezdy v terénu a
tim neopakovatelny zazitek zjizdy. Down-hill handbike postrada jakykoliv hnaci

pohon, chybi zde kliky a ptevody, jezdec je tak odkazéan jen na gravitacni silu pii jizde
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Z kopce doli. Kviili bezpecnosti zde nechybi kotou¢ové brzy a posazeni jezdce je zde

podobné jako u monoski (Benada & Zvonek, 2015).

Obrazek 6. Downhill handbike (Adaptive sports center, 2015).

Ke starSim modelim rekreacniho handbiku mizeme zatadit typ ,,Upright
Handcycle®, ktery byl uren pro zacinajici handbikery. Vyznacuje se snadnou
manipulaci pfi fizeni a proto je vhodny pifi kazdodennim vyuzivani podobné jako
ortopedicky vozik. Nevyhodu tohoto modelu je pro osoby s t&€z§im typem postizeni
horsi stabilita pti sezeni. Dalsi variantou je handbike Kozoroh, ktery je zkonstruovan
podobné jako trekingova kola a lze s nim vyrazit jak po zpevnénych trasach, tak i do
terénu. Posed je uzptisoben podobné jako u raod bikd, tedy posed vpied, a nahon je zde
feSen na zadnim kole. Kratsi délka nez u typického trekingového handbiku umoziuje
vjezd 1 do vefejnych prostor (naptf. do bezbariérového socidlniho zatizeni). Tuto

variantu vyrabi firma Benecykl a jeji hlavni vyhodou je skladna konstrukce, ktera

dovoluje projet s handbikem i dveimi o Sifce 80 cm.

Obrdazek 7. Rekreacni handbike ,,Upright Handcycle* a handbike Kozoroh

K novéj$im a Casto dostupnym variantdm patii cykloadaptér, tzv. systém ,,Clip
on®, ktery mizeme najit pod pojmem Hand drive. Skladé se vzdy ze dvou ¢asti — na
ortopedicky vozik je upevnéno ptidavné kolo s fiditky na ru¢ni pohon, které ptizptsobi

vozik pro delsi trasu po cestach se zpevnénym povrchem nebo vjezd do leh¢iho terénu.
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Tato varianta umozni vys$i mobilitu na zakladnim ortopedickém voziku spolecné
s niz§imi pocatecnimi naklady nez je u samotnych handbikt s pevnou konstrukei.

Posledni variantou je elektro Handbike Comp, ktery patii k ¢asto dostupnym
Ceskym variantam handbikd, vyrabény firmou e-Totem. Tento handbike se nachazi ve
nebo piekonat nerovnosti terénu. Kolo ma vyssi hmotnost, ale pii vyuziti adaptéru je
vybornym pomocnikem na vyjizd’ky do ptirody i po zpevnéném povrchu (Cerni kong,
2015).

Obrdazek 8. Priklad cykloadaptéru pfipevnény k ortopedickému voziku (DisabledGear,
2015) a Elektro Handbike Comp (e-Totem, 2015).

Specialni kompenzaéni pomiicky pro mobilitu ve méstech

Vyse jsme si ukazali zdkladni typy handbiki, se kterymi se mizeme setkat
na nyn&jSim trhu. Mezi dal$i varianty sportovné kompenzaénich pomucek pro turistiku
¢i mobilitu ve méstech bych zde rada zaradila dva ptidavné komponenty, které opét 1ze
vyuzit pro vyjizdku na cyklostezky a jejichz pofizovaci cena je daleko niz$i nez
u samotnych handbikii. Do této skupiny muzeme zatadit adaptér k ortopedickému
voziku ,,Smart Drive* a piidavné kolecko k voziku ,,Fifth wheel”. Ob¢ tyto varianty
napomahaji k lepsi stabilité na ortopedickém voziku a lze s nimi vjet i na cyklostezky,
které maji zpevnény povrch a minimalni pficny a podélny sklon.

Ptidavné kolecko ,,Fifth wheel* je Casto vyuzivanou pomtickou vozickara. Lze ho
vyuZit nejen pro zvySeni stability na cyklostezkach, ale lze jej vyuzit i pfi mobilité
v zimnim obdobi. Ceskou variantu vyrabi firmy , VicneZzkolo.cz“, ktera garantuje
kompatibilitu s voziky s pevnou konstrukci i skladacimi. Po odstranéni lze kolecko

zavesit za zadni stranu voziku. Specifickou skupinou, kterou lze vyuzit i do terénu, je

o 24

21



pii vyjezdech do strméjSich kopci. Vyhodou je snadné piipevnéni na vozik
(Provozejky, 2015).

o B Z S
Obrazek 9. Ptidavné kolecko k voziku ,,Fifth wheel* (vicnezkolo.cz, 2015) a adaptér

k ortopedickému vozikt ,,Smart Drive” (Provozejky, 2015).

1.2.2 Zdravotni benefity handcyclingu

Jakakoli fyzickd aktivita — domaci Cinnosti, pracovni télesnd aktivita nebo
pohybova aktivita ve volném case (handcycling) ma nepochybné pozitivni vliv na cely
lidsky organismus. Fyzicka aktivita, zdravi a kvalita Zivota jsou uzce propojeny. Lidské
télo potiebuje dostatek fyzické aktivity, aby fungovalo optimaln¢ a bylo tak chranéno
proti nezadoucim vlivim — nemocim. Mezi rizikové faktory pro vyvoj mnoha
chronickych chorob patii sedavy zptsob Zivota. Proto je dillezité vénovat svému zdravi
pozornost a vyvarovat se tak nezadoucich vlivl, které nam zkracuji a znehodnocuji
zivot, predevs§im pak u osob s télesnym postizenim (Evropska komise, 2008).

Jak vz jsme vySe zminili pohybova aktivita ma nepochybné pozitivni efekt na
celkové zdravi jedince. Bylo dokazano, ze pravidelna pohybova aktivita snizuje
030az50 % riziko vzniku civilizacnich onemocnéni ¢i sekundarnich onemocnéni
spojenych s postizenim, kam  fadime  kardiovaskularni ~ onemocnéni,
diabetes mellitus 2. typu, zhoubné novotvary, onemocnéni plic a dychacich cest,
poruchy imunity, obezitu nebo vysoky krevni tlak (Novosad, 2011). Dale pfispiva
pravidelna pohybova aktivita ke kontrole télesné hmotnosti, spravnému zavapnovani
kosti a minimalizovani vzniku zlomenin, snizuje symptomy rizika vzniku uzkosti
a depresi a prispiva ke snizeni hospitalizaci a mnozstvi uzivanych 1ékt. (Dobry, Hendl
et al.,, 2011). Dulezity benefit u osob s télesnym postizenim je udrzeni ¢i navyseni
svalové hmoty a zlepSovani aerobni kapacity (Valent, Dallmeijer & Houdijk, 2008).
Diky pohybovym aktivitim, jak v kolektivu 0sob s postizenim, tak s intaktni populaci,

muZe dochazet k navozovani novych socidlnich kontakti a tim k pfekonavani socialnich

22



bariér. V neposledni fadé mohou byt sportujici osoby s télesnym postizenim vzorem pro
osoby, které se pohybovym aktivitim nikdy nevénovaly, a tim je motivovat
k aktivnéjSimu traveni volného ¢asu (Titl, Zaatar & JeSina, 2011). Mezi dalsi efekty
fadime vliv zazitki z pohybovych aktivit. Prozitek spojeny s piekonavanim bariér
zlepsuje vnimani a divéru a tim navySuje celkové sebevédomi, které je dilezité jak
V osobnim, pracovnim ¢i spoleenském zivoté (Titl, Zaatar, & JeSina, 2011).

S pojmem zdravotni benefity je velice uzce propojen i pojem rehabilitace, ktery se
Casto vyuziva v ramci celkové péce o pacienta s télesnym postizenim jak ziskanym
v pribéhu zivota, tak vrozenym. Tento pojem pochézi z latinského slova habilitas
(zpUsobilost, schopnost) a piedpony (re-znovu, opét). Tento pojem mizeme chapat jako
znovu uzpusobeni, znovunavraceni do ptivodniho stavu (Renotiérova, 2006). Nejcastcji
se hovoii o rehabilitaci v 1¢kafrstvi, ktera je chapana jako ,,...cinnost, postupy, které
upravuji organovy defekt a obnovuji naruseni funkce* (Vasek, 1996, p. 95). Ve
specialni pedagogice hovotime o tzv. komprehenzivni neboli uplné, celkové ¢i ucelené
rehabilitaci a mezi nejaktudlngjsi pojmy, které seVpraxi vyuzivaji, se fadi
koordinovana rehabilitace. Jansky (1995) v souladu s obecné pfijimanym systémem
rozdé€luje komprehenzivni rehabilitace na Ctyfi slozky: 1écebna, pedagogicka, socidlni
a pracovni. AvsSak Pfeiffer (2014) tvrdi, ze rehabilitace je jednotny celek, ktery se lisi
jen vyuzitymi prostfedky (prostfedky lécebné, pedagogické, socidlni a pracovni).
Dnesni tzv. koordinovanou rehabilitace je slozena z tymu odbornikt (Iékaf,
fyzioterapeut, ergoterapeut, oSetfovatelstvi, sportovni terapeut, sanitat a dalSich, ktefi
napomahaji zefektiviiovat rehabilitaci (Vachova, 2015). MiiZzeme tedy hovofit
o interdisciplinarnim terapeutickém pfistupu, ktery zaStituje vSechny slozky lidské
existence a napomahd pacientovi k sobéstacnosti v osobnim, pracovnim
¢i spolecenském Zivote.

Nasledné rehabilitaéni postupy se lisi dle typu provedeni vykonu, uspéSnosti
hojeni ran, ¢i stupni pivodniho poSkozeni (Nedé€lka, 2015). Pro osoby s télesnym
postizenim — ochrnuti dolnich koncetin, amputace, osoby se spinou bifidou a dal$imi
Ize v ramci nasledné rehabilitace, aktivniho traveni volného ¢asu ¢i nasledné zavodnich
ucelt zvolit jako vhodny prostfedek handbike. U této formy rehabilitace bylo prokdzano
Setfeni kloubnich spojeni u dolnich koncetin, snizeni vzniku diabetes mellitus 2. stupné
a zhoubnych novotvarti, dale podpora regulace hmotnosti a zlepSeni celkové psychické

pohody. Handcycling dale v rdmci rehabilitace zajist'uje zlepSeni ¢i udrzeni svalové sily
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a flexibility (Penedo & Dahn, 2005; Wen & Rissel, 2008). Handcycling v ramci
rehabilitace u pacientd, ktefi jezdili jedenkrat tydné, prokéazal zlepSeni aerobni kapacity
u osob s paraplegii (Valent, Dallmeijer, & Houdijk, 2008). VSechny tyto komponenty
maji pozitivni vliv na obecnou mobilitu téla a tim rozvoj Cinnosti, které napomahaji
k ucasti jedince na zapojeni do aktivniho zivota (Johnston, 2007). Sport poskytuje lidem
s poranénim michy efektivni prostfedek, jak zlepsit celkové zdravi. Diky aerobni
aktivit¢ dochazi ke snizovani hladiny cholesterolu, zvySovani svalové sily

a n¢kolikanasobnému zlepSeni kardiorespira¢ni funkce (Goosey-Tolfrey, 2010).

1.2.3 Sportovni handcycling

S narustajici popularitou handcyclingu bylo zapotiebi vytvofit systém, ktery by
zaStitoval zdvodniky na soutézich a udaval smér vyvoji sportovniho odvétvi. V pribéhu
poslednich dvou dekad vznikla Svétova handcyclingova federace WHF a Evropska
handcyclingova federace EHF, které pofadaji zavod ,,European Handbike Circuit*
a dale Mezinarodni cyklisticka organizace UCI (2007), ktera pofada mistrovstvi svéta
Vv rucni cyklistice.

Mezi dilezité zavody fadime svétovy pohar WHF World Cup Series, evropsky
pohar EHC European Handbike Circuit, u nas ¢esky pohar v MTB cyklistice a vrcholem
jsou paralympijské hry, na které musi zavodnik splnit kvalifika¢ni kritéria a musi byt
nominovan Ceskou asociaci t&lesn& handicapovanych sportovci CATHS (Benada
& Zvonek, 2015).

V Ceské republice se miazeme setkat sriznymi typy zavodd, jako jsou
napf. silniéni zavody, silnicni kritérium, Casovka, horska kola nebo etapové zavody
navice dni. K extrémngj$im vyzvam pro zavodniky patii napf. Generali Survival,
Lichnov 24 hodin nebo Handy Cyklo maraton pofadany neziskovou organizaci

,,Cesta za snem“ v ¢ele s Hefmanem Volfem (Benada & Zvonek, 2015).

Zavodnici jsou rozdéleni dle funk¢ni klasifikace na zakladé trovné misni 1éze
¢1 odpovidajiciho postizeni. Dle klasifikace IPC jsou zdvodnici rozdéleni na divize, kdy
,,HC Divize A* zahrnuje jezdce s t€zSim postizenim, kteti maji kompletni ztratu funkce
trupu a dolnich koncetin (kvadruplegici). ,,HC Divize B zahrnuje jezdce, kteti maji
kompletni ztratu funkce dolnich koncetin a omezenou stabilitu trupu (paraplegici),

a posledni divizi je ,,HC Divize C*, kam se zatazuji jezdci, kteti maji kompletni ztratu
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dolnich koncetin, ale minimalni postiZeni v oblasti trupu (fadime sem amputare a ostatni

handicapy, u kterych je nemozné vyuzit konvenéni bicykl) (Danova et al., 2008).

Tabulka 1

Jednotlivé tridy a profily handcyklistu dle klasifikace EHC — muzi (Danova et al., 2008)

Divize

A

Tabulka 2

Trida

Al

V sedé

A2

v sedé

B
Vv sedé, vyjimecné

v kleCe

C1
v sedé
C2

v kleCe

Muzi
Profil

rrrrr

patii do kategorie T 52

Paraplegici od Thl do Th 9/10

Ostatni postizeni — zavodnici s natazenymi DK

Ostatni postizeni — zadvodnici, kteti jedou v klece, véetné

zavodniku se 2 amputacemi DK (amputace nad kolenem)

Jednotlivé tridy a profily handcyklisti dle klasifikace EHC — Zeny (Danova el al., 2008)

Divize

Trida
FA

FB
FC

Zeny
Profil
Kvadruplegicky

paraplegicky od Th1l do Th9/10

vSechny ostatni zavodnice

Dalsi zptisob klasifikace zadvodniki je dle EHC (European Handbike Circuit)

pomoci barevného rozliSeni. Kazda divize/tiida ma ptedepsanou barvu ochranné piilby.
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Toto rozliSeni umozituje zavodnikiim piehled o svém umisténi dle své divize a divakiim

umoziuje porovnani vykonnosti mezi jednotlivymi soutézicimi (Danova et al., 2008).

Tabulka 3
Barevné rozliseni prileb dle predpisit EHC (Danova et al., 2008)

Divize Barevné oznaceni
Al Modré +5 cm zluty pruh vedouci podélné prostfedkem pfilby

A2 Modra
B Bila
c1/C2  Cervena
FA Zelend + 5 cm Zluty pruh vedouci podilné prostiedkem pftilby
FB Zelena + 5 cm bily pruh vedouci podilné prostfedkem pfilby
FC Zelena

1.3 Systém cyklostezek a cyklotras v Ceské republice

Cyklisticka doprava je vyznamnou soucasti méstské mobility. Aktivni pohyb,
jimz cyklistika bezpochyby je, pfispiva ke zdravi jedince a zaroven Setfi Zivotni
prostfedi. Nové vybudované cyklostezky ¢i cyklotrasy pro samotné uzivatele
napomahaji rozvoji volnocasovych aktivit a cestovniho ruchu.

Za tzv. éru cyklistického stredovéku bychom mohli povazovat pocatky 90. let,
kdy se v zapadnich zemich zacala feSit podpora cyklistické dopravy. Tato vina k nam
pfiSla o n¢kolik let pozd&ji. Prvni cyklostezky byly vybudovany v Hradci Kralové,
v Olomouci ¢i Pardubicich a nasledné se rozsifovaly do dalgich vétsich mést. Casto se
jednalo o kratké useky na sebe nenavazujici, avSak |ze je povazovat za zacatek nové éry
cyklodopravy na nasem uzemi. V roce 1996 jiz byla navrzena zakladni sit’ dalkovych,
regionalnich a mistnich cyklotras CR a v roce 2002 byl proveden prvni monitoring
Centrem dopravniho vyzkumu, ktery napocital celkem 350 km cyklostezek na naSem
uzemi. Nejveétsi boom cyklostezek nastal po roce 2000, kdy stat zacal financné
podporovat vystavbu cyklostezek ze Statniho fondu dopravni infrastruktury a zacaly tak
vznikat projekty, které by podpotily mobilitu ve méstech a jejich okoli. Nejvetsim
posunem V cyklodopravé byl rok 2004, kdy vznikl dokument Narodni strategie rozvoje

cyklistické dopravy Ceské republiky upravujici cyklostrategii na nasem tizemi, ktera je
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napliiovana prostfednictvim Ministerstva dopravy spolecné s dal§imi ministerstvy.
V neposledni tadé je budovani cyklostezek podporovano z fondi EU, které jsou
pierozdélovany pro jednotlivé kraje. Celkem k roku 2011 bylo evidovano
1 903 km cyklostezek a komunikaci vhodnych pro cyklisty, které se kazdy rok
rozristaji (Martinek, 2010).

Pridélovani znadeni cyklistickym trasam se v Ceské republice vénuje Klub
Ceskych turisti a déli se dle urovné do 4 tfid. Cyklotrasy I. tfidy maji ¢isla 1 — 9,
Il. tfidy nesou dvoumistné oznaceni (napft. 47), III. tfidy - tfimistné oznaceni (napi. 471)
a IV. tiidy - ctyfmistné oznaceni (napt. 0047) (Klub ceskych turistt, 2015).

V ramci této prace jsem vybrala vhodné typy tras pro handbikery, a to po
cyklistickych stezkach a cyklistickych trasach, které by mély dle stavebniho zakona
¢.183/2006 Sh., doplnéného o vyhlasku ¢&.398/2009 Sb., ktera pojednava
»-..0 0becnych technickych pozZadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb

(13

osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace...”, spliiovat alespon c¢aste¢né
bezbariérovy pfistup. V terénu se mizeme setkat s témito typy cyklostezek a podobnych
komunikaci: stezka pro cyklisty, stezka pro chodce a cyklisty s odd€lenym provozem,
stezka pro chodce a cyklisty se spoleénym provozem, stezka pro chodce s povolenym
vjezdem jizdnich kol a komunikace s vylou¢enim motorové dopravy. Pro upiesnéni
nazvoslovi zde popiSeme zdkladni typy tras a t€émi jsou cyklostezka a cyklotrasa
(Cyklomésta, 2015).

Cyklostezka je pozemni komunikace, ktera je vyhrazena pro jizdu na kole, tedy
pro cyklisty, ale zaroven je na ni také povolena jizda osobam na lyzich (bézecké
lyzovani), dale osobdm na koleckovych bruslich a osobdm na kolobéZkach. Pé&si
doprava je na samostatnych cyklostezkach vyloucena a je dovolena pouze na cestach se
znaCenim pro chodce i cyklisty. Pro jizdu na cyklostezkach se pfevazné pouZivaji
silni¢ni kola. Dalsi variantou byva tzv. cyklopruh, ktery je vyhrazen opét cyklistim.
Nalezneme ho nejcastéji oddéleny podélnou carou na okraji pozemni komunikace.
Casto se cyklopruh ziizuje tam, kde neni mozné vybudovat samostatnou cyklostezku
pro cyklisty. Dle zakona ¢. 361/2000 Sb., ,,0 provozu na pozemnich komunikacich*
mohou ostatni vozidla vjizdét do toho cyklopruh pouze ve vyjmenovanych piipadech
a nesméji tak ohrozit vozidlo pied sebou. Opét do cyklopruh sméji dale vjizdét lyzafi,
osoby na koleckovych bruslich nebo na kolobézkach. Cesty pro cyklisty (chodce) jsou

oznaceny znackami C 8a az C 10b.
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Cyklisticka trasa neboli cyklotrasa je trasa, kterda muze vést cyklostezkou, po
pozemni komunikaci, po polni ¢i lesni cesté a jedna se o tzv. trasu cesty odkud a kam
jet. Cyklotrasy jsou zna¢eny smérovymi tabulemi pro cyklisty IS 19a az IS 21d a Casto
Spojuji zajimava mista, nékdy je dopliuji informaénimi tabule nebo kopiruji nau¢né
stezky. Cyklotrasy mohou vést po silni¢nim asfaltu, ale také po nezpevnénych cestach.
RozliSujeme trasy dalkové, regiondlni a mistni. Pro jizdu na cyklotrasdch jsou

doporucena horska nebo MTB kola.

1.3.1 Parametry a povrchova tprava

Pti budovani cyklostezek, cyklotras a pozemnich komunikacich se vzdy vychézi
znormy CSN 73 6110 o projektovani mistnich komunikaci (2006), ktera udava
bezpecénostni provoz pro pési, cyklisty a motorova vozidla. Kazd4d komunikace tak musi
spliovat pozadavky prajezdniho profilu pro cyklisty apési, do kterého nesméji
zasahovat jiné bariéry, které by ohrozily bezpeény pohyb na cyklostezkéach,
cyklotrasach (Ministerstvo pro mistni rozvoj, 2006). Zakladni §itka jizdniho pruhu pro
cyklisty mize byt minimalné¢ 1 m (kdy zpevnéna €ast stezky by pro cyklisty méla mit
minimalné 0,75 m), pii stoupani v&étsim nez 6 % se dale rozsifuje 00,25 m, pro
umoznéni piredjizdéni v jednosmérném pruhu se Sitka pruhu rozsifuje az na 1,50 m.
Stezky, které jsou spole¢né jak pro cyklisty, tak i chodce, maji Sitku pruhu minimalné
3 m. Pokud stezka piekroc¢i frekvenci 180/chodcti nebo 150/cyklistii za hodinu, méla by
byt Siroka minimalné 4 m nebo by méla byt rozdélena. Sitka stezky tedy vzdy zaleZi na
frekventovanosti daného useku (oblasti) a podle tohoto kritéria projektanti navrhuji
parametry novych cyklotras a cyklostezek. Za vhodny povrch pro cyklisty (handbikery)
je povazovan asfalt, avSak za dal§i vhodny povrch muzeme pokladat jakykoliv
zpevnény povrch, ktery pii vlivu klimatickych podminek neméni svou strukturu,
napf. rovnou dlazbu ¢i kovovy nebo dieveény rost. Dal$im dilezitym kritériem vhodnosti
stezek a tras pro handbikery je pificny a podélny sklon, ktery se bere za druhy
nejstézejnéjsi bod bezbariérového piistupu. Dle normy CSN 73 6110 by nejvétsi
podélny sklon stezky nemél piestoupit v rovinatém nebo mirné zvinéném terénu 3 %,
Vv pahorkovitém uzemi 6 % a v horském uzemi 8 %. Pfi vy$$im sklonu viz obrazek 10.
Pricny sklon je pak volen dle typu povrchu tak, aby bylo zajisténo dostate¢né
odvodnéni, nejméné vsak 2,0 % (Ministerstvo pro mistni rozvoj, 2006; Prazska

organizace vozickari, 2015).
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Tabulka 4.

Vztah hodnoty podélného sklonu a délky sklonu v rovinatém a mirné zvinéném terénu

dle normy CSN 73 6110 (Ministerstvo pro mistni rozvoj, 2006)

Podélny sklon max. 3% 4% 5% 6% @ 10% 12%

Prijatelna délka stoupani neomezeno 250m 120m 65m 20m 8m

1.3.2  Casté bariéry na cestach

Rada bych zde uvedla nékteré bariéry, se kterymi se mize handbiker potykat na
stezkach ¢i trasach, na které miuzeme dle nové vzniklé metodiky upozornit a apelovat na
jejich odstranéni.

Jednim z hlavnich problémt handbikera na cestach je povrch komunikace. Cim
zpevnénéjs$i povrch, tim samoziejmé 1épe. Za nevhodny povrch mizeme povazovat
jakykoliv nezpevnény povrch - kamenita cesta; piirodni cesty (polni ¢i lesni), které se
mohou ménit dle klimatickych podminek; Gzké lesni p&Siny. Dale mtize handbiker na
cestach narazit na schody; schody k mostku pies feku; dievéné uzké lavky; schody do
podchodii; nevhodné projektované zatarasy pro motorova vozidla znemoznujici projeti
handbikera po stezce; uzké zatacky, které handbiker kvili vysokému radiu nevytoéi;
vysoké obrubniky bez najezdnich plosin; najezdy na silnice s vysokou frekvenci
motorovych vozidel, nebo stezky, které znenadani skonc¢i a nejsou doteSeny. V dnesni
dobé skoro kazda cyklostezka, kterd je nové postavena, skryva urcité skryté bariéry,
avsak dilezité je na tyto bariéry upozoriiovat a snazit se, aby doslo k jejich odstranéni

(Labska stezka, 2015).

Jesté predtim nez zbude predstavena metodika, kterd by meéla monitorovat
bezbariérové trasy a stezky, bude popsan zpiisob, jakym je v Ceské republice feSeno

mapovani bezbariérového prostiedi a jaké organizace se dané problematice vénuji.

1.4 Mapovani bezbariérovosti v CR

Mapovani bezbariérovosti mést a jejich okoli je trend poslednich né€kolika let,
ktery napomdhd osobam se snizenou schopnosti pohybu a orientace (seniofi, matky
s kocarky, télesné handicapovani obyvatelé¢) pohybovat se bez komplikaci po méstech

a jejich vetejnych prostranstvi, sportovat v ptirod¢, cestovat, navazovat nové kontakty
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atim jim umoZznit snadngj$i Zivot s postizenim ¢i docasnou zménou mobility
(Data processing agency, 2015).

Témétr kazdy se ve svém zivote setkal s néjakymi prekazkami. Velice béznym
ptikladem muze byt napf. fraktura hornich ¢i dolnich koncetin; podvrtnuty hlezenni
kloub; pooperac¢ni stavy; stavy po mozkovych piihodach a mnoho dalsich, kdy dochazi
ke snizeni bézné mobility jedince. Takové osoby jsou odkdzany na vyuziti
kompenza¢nich pomucek (berle, ortopedicky vozik) nebo pomoc druhych osob. Dalsi
specifickou skupinou jsou napf. maminky s koc¢arky. V tomto piipadé jsou nejcastéjsi
komplikaci budovy bez najezdovych ploSin ¢i hromadnd méstskd doprava se schody
¢i vyvySenym vstupem.

Svétova zdravotnickd organizace WHO uvadi dva typy bariér, se kterymi se osoby
S postizenim ¢i docasnou zménou mobility setkdvaji, a témi jsou bariéry psychické
a fyzicke.

Fyzické bariéry redlné omezuji osoby s télesnym postizenim ¢i do¢asnou zménou
mobility v bézném Zivoté. Muzeme Sem zatadit bariérové budovy, vefejna prostranstvi,
bariérovou dopravu a mnoho dalSich. Cilem Statu je vytvafet prostiedi jiz
S bezbariérovym piistupem. Proto v roce 1994 vznikla vyhlaska ¢. 174/1994 Sb., jez je
soucasti Stavebniho zékona, .,...ktera jasne definuje obecné technické pozadavky
zabezpecujici uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace*.
Avsak vzdy zélezi na projektantech ¢i pracovnicich stavebnich ufadid, zda se budou
touto vyhlaskou fidit (Ivanova, 2001, p. 43).

Psychické bariéry muzeme nalézt jak u intaktni populace, tak i u o0sob
s postizenim. Psychické bariéry jsou zaloZzeny na postojich, které ma jak samotna
spolecnost, tak i dana osoba s postizenim. Mezi nejéastéj$i postoje spolecnosti fadi
Ivanova (2001) neznalost zpusobu komunikaces osobami s postizenim, litost,
nevédomost o samotném postiZzeni, dale Kudla¢ek a JeSina (2013) uvadi strach
z chovani osob s postizenim ve spolecnosti. Ze spolecenskych postoji nasledné vyplyva
postoj 0soby s postizenim, ktera se muze citit vyfazena, ménécenna ¢i nepotiebna.
Vsechny tyto postoje podnicené fyzickymi bariérami vytvaii pro osobu s télesnym
postizenim vazny problém, ktery se pfimo umérné véku muze navySovat a odrazet tak
vV celém zivoté jedince S postizenim, jak Vv pracovnim, osobnim ¢i spoleCenském

(Ivanové, 2001).
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1.4.1 Systém mapovani vefejnych ploch, prostranstvi a budov v CR

Bezbariérové prostiedi je dano Umluvou o pravech osob se zdravotnim
postizenim (2009), ktera je =zalozena na zasadach: .,...respektovini prirozené
dustojnosti, osobni nezavislosti, zahrnujici také svobodu volby a samostatnosti 0sob;
nediskriminace; plné a ucinné zapojeni do spolecnosti; respektovani odlisnosti
a prijimani osob se zdravotnim postizenim, jako soucast lidské riiznorodosti
a prirozenosti; rovnost prileZitosti;  pristupnost; rovnoprdvnost muzZii  a Zen;
respektovani rozvijejicich se schopnosti deéti se zdravotnim postizenim a jejich prdava na
zachovani identity” (Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim, 2009,
Clanek 3).

Z této umluvy vyplyva, Ze jistda mira diskriminace vzdy je a bude, a proto bylo
zapotiebi vzniku tohoto specialniho dokumentu, ktery by upravoval postaveni 0S0b
se zdravotnim postizenim, a to i na mezinarodni urovni (Kudlacek, 2013).

Systém mapovani bezbariérovosti mizeme rozdé¢lit na bezbariérové budovy,
vefejnd prostranstvi, bezbariérovou dopravu, informacni a komunikacni technologie
a systémy jak ve méstech a na vesnicich, tak v ptirodeé.

Jak uz jsme uvedli vy3e, v Ceské republice je systém bezbariérovosti, ktery
upravuje bezbariérovost vefejnych prostranstvi a budov, upraven stavebnim zakonem
¢. 183/2006 Sb., doplnénym o vyhlasku ¢. 398/2009 Sb. .,...0 obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb...“. Cilem je vytvorit
optimalni podminky pro potenciondlni osoby se zdravotnim postizenim, které¢ by tato
zatizeni Ci prostranstvi vyuzivaly (Kudlacek, 2013).

Mezi nejCastéji se vyskytujici architektonické bariéry pro osoby s télesnym
postizenim patii: bariérové vstupy do budov; schody a schodisté bez ramp; tzka Sitka
dvefi, malo mista ve vytazich; bariérové toalety a sprchy; kluzké podlahy a dlazby;
obrubniky bez najezdnich plosin; nevhodny povrch a §ife naslapnych ploch; nedostatek

¢i zadna parkovaci mista a mnoho dalSich (Podesva, 2007).
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vysoka

Zavaznost problému

nizka

nizky vysoky

Vyskyt problému

Obrazek 10. Zavaznost a vyskyt bariér ve verejnych budovach (Podesva, 2007).

Systému mapovani pFistupnosti objektid se v Ceské republice vénuje fada
organizaci a instituci, které ¢asto pusobi na regionalni trovni a jejich cilem je zacit
vyuZzivat jednotnou metodiku pfistupnosti budov. Mezi organizace, které se podileji na
spolutvorbé metodik, fadime Ceskou abilympijskou asociaci, Klub &eskych turistd,
Ligu vozickari, Magistrat mésta Olomouc - projekt Bezbariérovda Olomouc,
Magistrat mésta Brna, Spolek Trend vozi¢kairih Olomouc a piedev§im Prazskou
organizaci vozickaru v Praze.

Prazska organizace vozickaid patfi k hlavnim  lidrim  odstrafiovani
architektonickych bariér v Ceské republice. V roce 2014 vydala tato organizace

CN14

publikaci s nazvem ,,Metodika kategorizace pfistupnosti objektti”. Jedna se o jednu
z nejucelengjSich metodik v tomto odvétvi, kterou vySe zminéné organizace casto
vyuzivaji. Tento dokument déli objekty na pristupné; castecné pristupné; nepristupné
pro osoby s té€lesnym postiznim nebo 0soby s omezenou pohyblivosti. Zavadi tfi hlavni
piktogramy, které slouzi za jakysi pocatecni filtr ptistupnosti objektd, a patnact
mensich, které dale znazoruji jednotliva specifika objektu. K oznaceni budovy za
pristupnou; ¢aste¢né piistupnou nebo nepiistupnou je zapotiebi zhodnotit tyto oblasti
objektu: parkovaci plochu, povrch terénu, sklon terénu, vstupy do budovy, schody
a schodisté spole¢né s rampami, liziny, plosiny, vytah, toalety a sprchy, interiér ¢i dalsi

specifika budovy (Prazska organizace vozickait, 2012).
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Hlavni piktogramy Prazské organizace vozickait (2014):

G o

Obrazek 11. a) Objekt ptistupny; b) Objekt castecné ptistupny; ¢) Objekt nepiistupny

a) b) C)

(Prazska organizace vozickara, 2014)

Tabulka 5

rrrrr

! Obtizny povrch E Schody
Obtizny sklon Tocité schodisté
Bezbariérovy vstup hlavnim vchodem Vytah

Bezbariérovy vstup bo¢nim vchodem ELiiin}’ nebo rampa

b ,
Ploéina nebo vytah jen pro osoby s nUzké dvete nebo prijezdy

omezenou schopnosti pohybu

B,
=48 Ptistupna toaleta - WC I. =8 Caste¢né pristupna toaleta - WC |I.

wc
Obtizn¢ ptistupna nebo nepiistupna toaleta - bézné WC.

Spole¢né s mapovani piistupnosti objekti se dale Ministerstvo pro mistni rozvoj
prostiednictvim jednotné metodiky Prazské organizace vozi¢karti snazi teSit Systém
mapovani veiejnych ploch a prostranstvi, do kterého se v poslednich letech zapojuje
¢im dal vice mést. Mezi dnes velice aktivni meésta, feSici bezbariérovost, mizeme
zatadit: Prahu, Brno, Olomouc, Pardubice, Hradec Kralové, dale mensi mésta jako
Nova Paka, Kopiivnice a mnoho dalSich. Vystupem téchto projektti jsou ¢asto brozury,
tiSténé mapy, mapové aplikace pro mobilni zafizeni nebo mapovy prohlize¢ na www

strankach mésta, Kkteré znazornuji bezbariérovy pfistup jednotlivych budov

33



¢i bezbariérovy pohyb po méstech pro osoby na voziku nebo pro osoby se snizenou

mobilitou (DPA, 2015; Liga vozickati, 2015; Prazska organizace vozickaru, 2015).

1.4.2 Systém mapovani tras, stezek, cyklotras a cyklostezek v CR

V poslednich letech je hlavnim feSitelem mapovani bezbariérovosti mést, potazmo
pocatki mapovani extravilanu, Prazskd organizace vozickart, déale pak Labska
stezka 0.s., avSak prukopnikem tvorby tras je jiz od roku 1888 ,,Klub ¢eskych turistt
(KCT).

Klub c¢eskych turisti se neustale vyviji. Jeho hlavni naplni je nejen obnovovat
hustou sit’ turistickych tras, kterd patii k nejlépe hodnocenym znacenym trasam v celé
Evropé, ale také vytvaret nové trasy spole¢né s novym znacenim (Klub ¢eskych turisti,
2015). Od roku 1997 rozsitil KCT znaeni o cyklistiku, cykloturistiku a bé&zecké
lyzovani. V soucasné dobé se KCT vénuje tvorbé turistickych tras pro viechny bez
bariér, ktera je soucasti projektu ,, Turistika pro v§echny“. Hlavnim zamérem tohoto
projektu bylo vyznacit alespon jednu bezbariérovou trasu v kazdém kraji. Mezi
hlavnimi kritérii KCT bylo: vytvofit okruhy v délce 4 az 15 km, které by mély
zpevnény asfaltovy nebo kombinovany povrch. Dale KCT stanovil tfi druhy hodnoceni
obtiznosti tras, které jsou rozliSené barvami s piktogramem vozickare. Modré znaceni
oznacuje nejlehci obtiznost, cervené znaceni oznacCuje stfedni obtiznost tras a cernd
(stoupani terénu, pti¢ny sklon nebo §itku cesty). K posouzeni vhodnosti bezbariérovych
tras je piivoldn specialista KCT a osoba na voziku. Limity jednotlivych tras
viz ptiloha 1.

Tato zminén4 metodika je prozatim vyuzivana pouze KCT a do budoucna se &eka,
zda vznikne celorepublikové jednotna metodika, kterou by vyuZivaly veskeré

organizace puisobici v cestovnim ruchu (Liga vozickait & Klub Ceskych turistd, 2015).

VOZICKARSKA TRASA KCT

ZBRASLAV 3 km |
JILOVISTE 7 km &
DOBRIS 155 km

2008 0010/24

Obrazek 12. Bezbariérova turistika pro viechny (KCT, 2009)

Jak jiz bylo uvedeno na zacatku kapitoly, Prazska organizace vozickara se

doposud vénovala pfedev§im mapovani bezbariérovosti mést a budov, avsak k jejim
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nejnovejSim aktivitdm patii tzv. ,,pracovni skupina®, kterd se skladd z 24 zastupci

riznych organizaci (Ministerstvo pro mistni rozvoj, Klub ceskych turist, Fakulta

rrrrrrrrrr
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vozickaii Olomouc, Magistrat mésta Olomouce, Fakukta télesné Kkultury,
Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Labské stezka, Zivot bez bariér a mnoho
dalsich). Hlavnim cilem této skupiny je vytvofit jednotnou metodiku mapovani
a kategorizace pfistupnosti prostiedi, kterd by byla voditkem ktvorbé a upravé
jednotlivych tras a komunikaci. Vznik této iniciativy podnitila mésta a obce v ramci
mapovani infrastruktury (Liga vozickait, 2016; Prazské organizace vozickari, 2016).

Metodika kategorizace pristupnosti tras a komunikaci (2016) pro osoby
s télesnym postizenim nebo snizenou mobilitou vznikla po dlouhodobé spolupraci vyse
zminénych zastupci a fteSi komunikace a trasy ve volném terénu (extavilan)
a komunikace a trasy uvniti zastavby mést a obci (intravilan). Jedna se o tfistupniovy
systém kategorizace pristupnosti tras, ktera hodnoti: a) sklon, Sirku a kvalitu
komunikace (zelena — pfistupna; zlutda — Caste¢né piistupnd; Cervena — obtizné
ptistupna), b) bodové bariéry na komunikaci (vySkovy rozdil, zazeni, podélny skon,
pii¢ny sklon), které je znaceno piktogramy, a C) prechody a mista pro prechdzeni na
komunikaci, které je znaceno pfislusnym symbolem (Prazska organizace vozickaru,
2016).

vyskovy zuzeni sklon jiné bariéry

rozdil (pFicny, podélny) (povrch,...)

X N

Obrazek 13. Shrnuti dvou sad piktogrami, rozlisené dle barevnosti a kontrastu

grafického podkladu (Prazské organizace vozickari, 2016).
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a & € Moravska &« Moravska

TA

Obrazek 14. Ukazka znaceni komunikace pomoci piktogramii a symboli (Prazska

rv

organizace vozickara, 2016)

Jednim z velkym projektii znaceni bezbariérovych tras (cyklotras i cyklostezek)
U nas je dale organizace Labska stezka o.s., ktera nejen vytvari dalsi useky cyklostezek
podél Labe, ale mapuje tuseky pro vozickare—handbikery, a snazi se na téchto
cyklostezkach zjiStovat potenciondlni bariéry; odstrafiovat je a vSe zaznamenavat do
map. Cyklostezky dale doplnuje o sluzby pro handicapované (stravovani, bezbariérové
ubytovani, zajimava mista, pamatky nebo servis kol). Novinkou je aplikace Google Play
MAPATRIP, kde lze nalézt veSkeré informace V online podobé (Labska stezka
0.5., 2015).

Pro ucely této diplomové prace se budu zamérovat nejen na organizace, které se
oficialné mapovanim bezbariérovosti tras, jeho znacenim a kategorizaci pfistupnosti
objektt zabyvaji, ale rada bych sem zahrnula i bakalafské a diplomové prace, dale pak
projekty, které se jiz touto problematikou zabyvaly a které jiz posunuly tuto

problematiku o krok dal.

V roce 2010 vznikl pod zastitou Klastru cestovniho ruchu Moravskoslezského
kraje projekt ,,Cestovni ruch bez bariér“. Byl vytvofen dotaznik piistupnosti
turistickych tras a zZadosti o zafazeni do databaze bezbariérovych objektti. Metodika se
zamétuje na vSechny typy postizeni a dotaznik i zadost celkem obsahuji 39 stran textu
K vyplnéni. Z toho plyne, ze metodika je pomérné rozsahla a zdlouhava na vyplnéni.
Avsak vyhodou metodiky jsou podrobn€ rozepsand kritéria hodnoceni, spolecné
S bohatym poznamkovym aparatem (KLACR, 2010).

Dale sem mizeme zatadit praci autorky Lucie Englové (2007), ktera rozpracovala
znaceni a metodiku tvorby handcyclingovych tras ve vybranych lokalitaich Kru$nych

hor. Englova vytvofila metodiku, diky niz by bylo mozné trasy hodnotit. V praci uvadi
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vlastni piktogramy, avSak hodnoceni jeji trasy je velmi rozsdhlé a pro zpracovani
pomérné slozité a neobsahuje hledisko obsluznosti.

V neposledni fadé se touto problematikou zabyvala prace Veroniky Sedlackové
(2011), ktera vytvofila znaceni cyklistickych tras a jeji obsluznosti na Jesenicku. Ve své
praci vytvoftila piktogramy pfistupnosti objektl, které by mohly napomahat pfi prvotnim
nahledu na danou trasu a urcité¢ je mozné tento navrh dale rozpracovat a vyuzit.

K vyznamnym pracim zabyvajicim se mapovanim bezbariérovych tras patii prace
Ivy Janikové (2014). Janikova ve své praci vytvofila inovativni metodiku monitoringu
cyklistickych tras pro handbikery obsahujici dilezité body z predeslych praci. Jeji
metodika je komplexni, obsahuje jak hodnoceni tras tak jejich obsluznosti. Celkova
metodika mé 6 stran a jeji nevyhodou je pouze narocné mapovani budov bodovym
systtmem. V praci navrhla cyklistické znacky pro handbikery a doplnila je o dvé
znacky znazornujici problematickd mista na trase. V zavére¢né zpravé Janikova (2014)
uvedla body k dopracovani a dalsi podnéty od handbikerd, které by bylo vhodné
dopracovat a vytvofit tak prozatim kone¢nou formu metodiky, ktera by mapovala
bezbariérové cyklotrasy pro handbikery.

K nejnovéjsim pracim zabyvajici se touto problematikou patii bakalatska prace
Evy Schwarzové (2016), kterd se zabyvala monitoringem bezbariérovosti cyklistickych
tras v Lednicko-valtickém arealu. Ve své metodice vyuzila pro monitorovani
bezbariérovosti tras dotaznik piistupnosti turistickych tras z projektu Jedemetaky, ktery
jsme jiz zminili vy$e v projektu ,,Cestovni ruch bez bariér (2010) pod zastitou Klastru
cestovniho ruchu Moravskoslezského kraje. Tato metodika se zaméfuje na vSechny typy
postiZeni, ale jeji pouziti je pomé&mé zdlouhavé a proto z n¢j vyuzijeme pouze body,

Které se zamé&tuji na osoby s t€lesnym postizenim ¢i doasnou zménou mobility.

Zatim zde byly shrnuty prace, projekty nebo ¢innost organizaci, které se danou
problematikou zabyvaly ¢i stale zabyvaji. Nyni budou popsany stéZejni cile prace

a pouzité metody.
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2 Cile a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofit finalni navrh metodiky monitoringu

bezbariérovych cyklostezek, cyklotras a naslednych sluzeb pro handbikery.
2.2 Diléi cile

1. Zjistit pozadavky odborniki na metodiku zabyvajici se monitoringem
bezbariérovych cyklostezek, cyklotras a naslednych sluzeb pro handbikery.

2. Overit finalni metodiku monitoringu bezbariérovych cyklostezek, cyklotras

a naslednych sluzeb pro handbikery v Pardubickém a Kralovehradeckém Kkraji.

2.3 Ukoly prace

Analyza zdroji tykajicich se handcyclingu,

vybér navrhovanych metodik,

analyza vybranych metodik (inovovana metodika monitoringu cyklistickych
tras pro handbikery (Janikova, 2014); Dotaznik piistupnosti turistickych tras
(Sedlackova, 2011); Znaceni a metodika tvorby handcyclingovych tras ve
vybranych lokalitich Krusnych hor (Engelova, 2007); Monitoring cyklotras
vhodnych pro handcycling na Olomoucku a okoli (Kubova, 2014);
Bezbariérovost cyklotras pro vozickaie (Pelisek, 2014); Metodika

kategorizace ptistupnosti objektii (2014) a Metodika kategorizace piistupnosti

rrrrr

vozitkatskych tras KCT (Klub ¢eskych turistt, 2012).
Vytipovani relevantnich odbornych pracovniki,
realizace strukturovanych rozhovort,

analyza rozhovort,

finalizace metodiky,

pilotni ovéteni metodiky.

38



2.4

Vyzkumné otazky

Je mozné vyuzit nové vzniklou metodiku pro mapovani bezbariérovosti cyklotras,

cyklostezek a naslednych sluzeb i jinymi osobami nez tviircem metodiky?
Jsou vybrané cyklostezky vhodné pro handbikery?

Jaké jsou hlavni problémy ve vztahu k bezbariérovosti na vybranych

cyklostezkach?

Spliuji sluzby na cyklostezkach ¢i cyklotrasach legislativni normy tykajici se

bezbariérovosti vefejnych budov a prostranstvi?
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3 Metodika

3.1 Metody vyzkumu

Tato diplomova prace zahrnuje nékolik metod. Prvni metoda, kterou jsem vyuzila,
byla metoda dotazovaci prostfednictvim rozhovoru vlastni konstrukce na téma
,Metodika monitoringu cyklistickych tras a naslednych sluzeb pro handbikery*, ktery
byl sméfovan na odborniky zaméfujici se na tuto problematiku.

Dale jsem provedla analyzu a komparaci metodickych materialti zabyvajicich se
az dosud tvorbou metodik monitoringu bezbariérovych tras (viz kapitola 1.4 Mapovani
bezbariérovosti v CR), ze které jsem nasledné vyvodila a na zékladé konzultaci
s odborniky sestavila finalizovanou metodiku hodnotici bezbariérové cyklotrasy pro
handbikery.

Nakonec jsem ovéfila finalizovanou metodiku prostfednictvim druhotného
strukturalizovaného pozorovani spolecné s volnym rozhovorem. Pozorovani probéhlo
ve spolupraci s dvéma handbikery. Handbiketi ovéfili funkénost metodiky monitoringu
cyklistickych tras pro handbikery a v ramci volnych rozhovori, které jsou zaznamenany
ve vysledcich prace v kapitole 4, ji doplnili o dalsi pfipominky.

V kazdé podkapitole jsem zminila technika sbéru dat, charakteristiku vyzkumného

souboru a postup prace spolecné s informaci o zpracovani vysledki.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vytvofeni metodiky monitoringu tras jsem oslovila prostfednictvim emailu
odborniky zabyvajici se touto problematikou. Celkem jsem oslovila 10 odbornikt, ktefi
byli zamérné vybrani a ktefi se zabyvaji cyklistikou, turistikou, handcyclingem nebo
problematikou bezbariérovosti okoli. Z oslovenych deseti respondentd jich mélo zajem
0 spolupraci sedm. S nimi jsem nasledné provedla piimé dotazovani. Konkrétné se
jednalo o nasledujici osoby a organizace: Prazska organizace vozi¢kaia — piedni
Ceska organizace zabyvajici se bezbariérovymi Gipravami pro osoby na voziku, zde jsem
jednala s pani Mgr. Katetinou Novotnou; Klub ¢eskych turisti — hlavni propagator
turistiky v Cechach, zde jsem jednala s piedsedou Rady zna¢eni Mgr. Karlem
Markvartem; za oblast bezbariérové dopravy jsem oslovila Ing. Jana Kréala, Ph.D.,
z CVUT v Praze; za oblast bezbariérovosti mést Mgr. Janu Chudobovou, manazerku

projektu Bezbariérova Olomouc; Ing. Arch. Jana Rittera, feditele a projektanta
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projektu Labska stezka o.p. Odborniky jsem doplnila dvéma osobami, které se vénuji
handcyclingu sportovné: jmenovité¢ handbikerem Radimem Liskou a handbikerem
Martinem Svehlou, se kterymi jsem konzultovala praktické otazky problémt na

cyklostezkach.
3.3 Technika sbéru a analyza dat

3.3.1 Rozhovory s odborniky

Metoda dotazovaci prostiednictvim semistrukturovaného rozhovoru vlastni
konstrukce byla zamérné vybrana z divodu zjisténi nazort danych odbornikd na
aktudlni problematiku nartistu handbikerti & vozi€kati v cestovnim ruchu v Ceské
republice. Rlizné organizace zabyvajici se turistikou télesné¢ hendikepovanych reaguji
na tuto problematiku tvorbou vlastnich metodik, které jsou vyuzivany v dané lokalité,
a kazda organizace si vykladd metodiku monitoringu bezbariérového prostredi dle
svych potieb. Cilem bylo provést rozhovor se zastupci danych organizaci a identifikovat
v kazdé metodice, ktera dosud byla navrzena, nejdulezitéjsi body az nich — po
ptipadnych tpravach - vytvofit jednotnou metodiku, ktera by se dala aplikovat na
existujici cyklistické trasy/stezky v celé Ceské republice.

Respondenty byli odbornici zabyvajici se turistikou, cyklistikou, handcyclingem
¢i problematikou bezbariérového okoli. Odbornici byli zvoleni na zakladé piislusnosti k
organizaci zabyvajici se danou problematikou a svych kompetenci. Celkem bylo
osloveno 10 respondentd, z toho se 7 jsem provedla pfimé dotazovani. Odborniky jsem
oslovila emailem a nasledny rozhovor byl veden ustné.

Rozhovor se skladal z 10 otazek, které sestavaly ze dvou casti. Prvni ¢ast byla
zamé&fena na povédomi o metodikach, které doposud vznikly. Druhd ¢ast otdzek byla
sméfovana piimo na podobu nové vzniklé metodiky. Cilem rozhovoru bylo zjiSténi
nazort danych odbornikd, co v§e by méla metodika monitoringu cyklistickych tras pro

handbikery obsahovat.

1. Zabyvate se ve svém oboru cyklistikou, turistikou, handcyclingem nebo feSite

problematiku bezbariérovosti okoli? Jaka je vaSe napln prace?

Tato otdzka byla oteviena. Cilem této otazky bylo zjisténi kompetenci

a dosavadnich zkuSenosti daného odbornika k problematice.
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2. Jaké si myslite, ze jsou z VaSeho pohledu limity (bariéry) handbikera/vozickare na
cyklostezkéach?

vvvvvv

problematiku — tedy handbikera na cyklostezkach a bariéry, kterych by bylo mozné se

vyvarovat jiz v navrhu novych cyklostezek.

3. Znate, poptipadé vyuzivate, ve své praxi n¢jakou dosavadni metodiku zabyvajici se

monitoringem bezbariérovych tras? Pokud ano, jakou?

Tato otazka byla opét oteviena. Vedla ke zkuSenostem daného odbornika
s doposud uzivanymi metodikami. Cilem bylo vyjadfeni odbornika, jakému systému
metodiky dava ptednost, jaka si mysli, Ze je nejpiijatelnéjsi metodika a jaka je jeji
vyuzitelnost v praxi. Pro¢ pravé vyuzivaji ve svém oboru danou metodiku a jak dosli

K jeji verzi.

4. Jaké jsou stézeni body, co by méla metodika monitoringu cyklistickych tras

pro handbikery obsahovat?

Tato otazka byla oteviena a byla polozena zamérn¢, aby mél respondent moznost

se Siroce vyjadfit k danému tématu.

5. Jaké technické parametry cyklostezky by metodika méla obsahovat?

Tato otazka jiZz byla konkrétni a sméfovala pouze na technické parametry
cyklostezky. Podobné jako uotazky ¢. 2 by odpovéd mohla pomoci eliminovat

problematické useky na cyklostezkach jiz pfi jejich planovani, budovani a vystavbé.

6. Zaradili byste do metodiky profil trasy? Ano/Ne.

Otéazka €. 6 byla uzaviena. Odpovéd’ Ano/Ne. Zabyvala se profilem trasy, zda je

¢i neni pro handbikera tato informace dilezita.

7. Zatadili byste do metodiky navstévnost cyklostezky a jeji ruSnost? Ano/Ne.

Podobné jako v otazce €. 6 se jednalo o otazku uzavienou. Odpovéd Ano/Ne.
Cilem této otazky bylo zjisténi, zda je pro handbikera dilezita informace o tom, jak je
cyklostezka vyuzivana, jaky je na ni pfedpokladany provoz v danych obdobich, a zda je
dobré zakomponovat do metodiky zménu piejizdéni z cyklostezky na pozemni

komunikaci, kde byl mohl nastat kontakt s jinymi dopravnimi prostiedky.
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8. Co vse byste zaradili do metodiky v oblasti obsluznosti cyklostezek?

Tato otazka je oteviend a zjiStovala jaké nasledné sluzby je vhodné do metodiky

pro handbikery zapracovat.

9. Rozdelil byste cyklotrasy pro handbikery dle rovné obtiznosti tras? Napada Vas

néjaké vhodné rozdéleni?

Tato otazka byla pro respondenta narocnd. Neni jasné, jaké zvolit kritérium pro

stanoveni obtiznosti pro handbikery s riznym druhem poranéni.

10. Pouzili byste pro znaceni barevné odliSeni spole¢né¢ s piktogramy? Jaké Vas

napada?

Tato otdzka je opét oteviend a navazuje na otazku ¢. 9. Zjistuje kreativitu
odbornika, jakym zplGsobem by vyiesil oddéleni obtiznosti dle barevnosti a jaké si

mysli, Ze jsou vhodné piktogramy, které by urychlily ¢teni bezbariérovych tras.

Vysledky rozhovorG viz kapitola 4.1 Nazory odbornikii na vybrané téma.

Kompletni otazky k rozhovortim viz Ptiloha 2.

3.3.2 Druhotné strukturalizované pozorovani

Strukturalizované pozorovani bylo provedeno ve spolupréci se dvéma handbikery
v ramci praktického ovéfeni metodiky na cyklostezkiach v Pardubickém
a Kralovehradeckém kraji. Veskeré informace byly zaznamenéany do tabulek a vysledky
byly zaznamendny v zavérecné zpravé, kde jsou zapsany informace o stavu
bezbariérovosti cyklostezek a cyklotras ve vySe zminénych krajich. Konkrétné se
jednalo o cyklostezky z Pardubic na Kunétickou horu a z Hradce Kralové pies Jaromét
na Kuks. Tato metoda nam poslouzi k vyhodnoceni vyzkumnych otazek: ,,Je mozné
vyuzit nové vzniklou metodiku pro mapovani bezbariérovosti cyklotras, cyklostezek
anaslednych sluzeb i1 jinymi osobami neZz tvlircem metodiky?*“ a ,Jsou vybrané
cyklostezky vhodné pro handbikery?*.

Nejprve byla vytvofena metodika, podle niz se zaznamenavaly udaje
o0 technickém stavu cyklostezky, nepfehlednych usecich a bariérdch na trase,
obcerstveni, ubytovani, parkovistich, informac¢nich centrech a dalsich sluzbach. Dvéma

handbikerim byly poskytnuty tabulky vytvoiené podle nové metodiky, do nichz
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zapisovali veSkeré zmény na trase spolené se zajimavymi misty a sluzbami, konkrétné
tyto udaje: hodnotitel, datum hodnoceni, hodnocena trasa, délka, charakter, ndro¢nost
trasy, druh dopravniho prosttedku, dostupnost k cyklotrase. Do hlavni tabulky byly
shromazd’ovany tyto technické parametry: usek, ktery se hodnoti, povrch komunikace,
sklon (pfi¢ny a podélny) a jeho délka, Sifka stezky a ¢islo cyklostezky. Do dopliujicich
tabulek se zapisovalo, zda je na cyklostezce cykloservis, 1ékafska pomoc, bezbariérové
WC, obcerstveni, ubytovani a kulturni pamatky. Meéfeni probéhlo pomoci
profesionalniho laserového dalkoméru spolecné s lisStou od firmy BOSCH. Nasledné
jsem informace o stavu cyklostezky, ziskané z vyplnénych tabulek, zpracovala do

zaveérecné zpravy spoleéné s fotodokumentaci potizenou na cyklostezkach.

3.3.3 Volny rozhovor

Tato metoda byla vyuZita k doplnéni informaci o funkénosti vzniklé metodiky
ajeji konecné tupraveé. Z kvalitnich metod jsem zamérn¢ vybrala metodu volného
rozhovoru, aby handbiketi méli moznost vyjadfit se pfimo k bodim metodiky, které je
zapotiebi poupravit a ptizplsobit potfebam samotnych handbikert.

Jako respondenty jsem si vybrala zamérné dva sportovce-handbikery (Radima
Lisku a Hynka Littmanna), ktefi se zabyvaji na rekrea¢ni az sportovni Urovni
handcyclingem a maji nesc¢etné zkusSenosti s touto problematikou.

Osnova rozhovoru byla vytvoiena dle bodui metodiky a podnéty ke zménam, které
handbiketi vznesli, jsou uvedeny v kapitole 4.2 Vysledky volného rozhovoru spole¢né

S ptepracovanou metodikou.

3.4 Strategie vyzkumu

Zvolené¢ téma je dnes velice aktudlni, avSak kazdd organizace pfistupuje
K vypracovani metodiky jinym zpisobem. Prace je komparativni, pfi tvorbé metodiky

pouziji heuristickou strategii a deskriptivni metodu pro vyhodnoceni vysledka.
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4 Vysledky

4.1 Nazory odborniki na vybrané téma
4.1.1 Rozhovor s Prazskou organizaci vozickaii (Mgr. Katefina Novotna).

1. Zabyvate se ve svém oboru cyklistikou, turistikou, handcyclingem nebo fesSite

problematiku bezbariérovosti okoli? Jaka je vaSe naplni prace?

Odpoveéd: Zabyvdame se pouze tou turistikou. Jedna z nasich aktivit je Klub Tira a je
urcena nasim klientium (jsou to lidé s tézkym zdravotnim postizenim) a dost casto
V seniorskem véku, takze tam je dost zasazend mobilita. Tento Klub Tura ma 2 frakce,
jeden je urceny pro plazZovou turistiku a tam ty trasy veétSinou nejsou tak obtizné.
Pricemz se takhle frakce zaméruje na zajimavé destinace (Prazsky hrad nebo kolondada
nékde). Je tam ktomu samoziejmé néjaky full servis, to znamenda, Ze clovek mda
zajisténou doprav, z mista bydlisté az k té turistické destinaci, clovék si prohlédne misto
a autobus ho zase zaveze zpatky. Druhd cast je zaloZenma na intuitivnim posudku
azabyva se horskou turistikou. Jsou to clenové, kteri se neboji experimentovat a
vyrazeji na vylety do Jizerek, do Krkonos, pri cemz absolvuji docela dlouhé trasy a

prekonavaji ruzné typy terénii.

2. Jaké si myslite, ze jsou z Vaseho pohledu limity (bariéry) handbikera/vozickare na

cyklostezkach?

Odpoveéd: Je to viastné sklon na cyklostezkach — jak pricny tak podélny. Povrch
komunikaci, to znamend, zZe je hodné diilezité, jestli mate hladky asfaltovy povrch
v kombinaci s néjakym sklonem nebo jestli mdte sklon s néjakou mozaikovou dlazbou.
Problém jsou samozrejmé klimatické podminky a co udélaji s povrchem. Dalsi problém
je samoziejmé vybavenost, clovek, ktery nepotrebuje Zadnou kompenzacni pomiicku,
nemd takové problémy i vté prirode, ale pokud je clovék na voziku, potrebuje
predevsim tu toaletu. Dalsi véci jsou pristupové komunikace. TakZe pokud ten clovék
sam neridi auto a neni schopen se na to urcené misto dostat sam, takze jestli je zajistena
néjaka doprava. To znamend, Ze na té pristupové trase od toho bydliste az k té dané
destinaci musi byt bezbariérova. To znamena, Ze tam nemiize byt ani Zadny velky sklon,
schod nebo extrémné nevhodny povrch. Napriklad tady v Praze u téch cyklostezek je

schod casto k videni. Nebo kolejiste.
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3. Znate, popiipad¢ vyuzivate, ve své praxi néjakou dosavadni metodiku zabyvajici

se monitoringem bezbariérovych tras? Pokud ANO, jakou?

Odpoved: Ano, primo nase organizace ma vytvorenou samostatnou metodiku, kterou

naleznete na nasich strankach.

4.  Jaké jsou stézejni body, co by méla metodika monitoringu cyklistickych tras pro

handbikery obsahovat?
Odpoved’: Myslim, zZe jsme to vSechno shrnuli v otdzce ¢. 2.
5. Jaké technické parametry by metodika méla obsahovat?

Odpoveéd: My jsme to stanovili do 3 kategorii. Rozhodli jsme se rozdélit celkovy stav té
trasy na tzv. bodové bariéry. Na té trase sledujeme pricny a podélny sklon. Tam jsme
Jjednoznacneé stanovili trasu, ktera je pristupnd, zelené. A ten podélny sklon max. do 6 %
v neomezené délce, 6-8 % pri délce 9 metrii. To znamenad, Ze je to tahly sklon bez rovné
plochy, kde by si uzivatel mohl odpocinout. Pricemz pricny sklon muze byt maximalne 4
%. To znamena, Ze na té trase miizete potkat kombinaci 4% pricného a 6% podélného
sklonu. A to uz je pak pro toho vozickare ndrocné. Dale sledujeme priijezdovou Sirku.
Taky velmi dilezita véc. Obecné jsme stanovili, Ze ta Sitka musi byt 150 cm, kde kratky
primy prijezd nemiize byt mensi nez 120 cm. Je to proto, zZe se predpoklada, Ze se na té
cyklotrase miizou potkat dva vozickari nebo ten handbiker s chodcem a pokud by
koridor byl zuizeny, tak by mohlo dochazet ke kolizim. Co je dilezité, co jsme stanovili
je, ze v té zelené trase nemiize byt vyskovy rozdil vice nez 2 cm. Coz se tyka jakychkoliv
schodu, obrubnikii, néjakych vyraznych prasklin a viastné to vertikalni prevyseni nesmi
byt pres 2 cm. Dadle popisujeme jesté povrch, coz miize byt asfalt, dobie poskladana
mozaika, dlazba, dieveny rost, kovovy rost taky, ale tam je zapotiebi dbat na velikost
ok. Hodné pracujeme s tim, aby ten povrch byl rovny a staly za béznych klimatickych
podminek. Ddle mame cdstecné pristupnou trasu, ta ma ty limity mirnéjsi. Tam je ten
podélny sklon az na 8 % a max. 12,5 %. Potom tedy ten piicny sklon mirnéjsi. Sirka je
samoziejmé taky mirnéjsi — pricemz min. Sirka je stanovena na 120 cm a néjaké
prijezdy min. na 100 cm. Ale ziistavd tam to prevySeni, které musi byt zviadnutelné i
bez asistence. A ta treti kategorie je obtizné pristupna, znacime ji cervene. Tam jsme se

rozhodli udélat ty bodové bariéry. Zjistili jsme, Ze mame perfektni chodnik, ktery ma
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skvélou dlazbu mozaikovou, minimalni pricny sklon a je dostatecné Siroky a pak v ramci
chodniku je vjezd, kde jsou kocici hlavy. A prisli jsme na problém, ze bud’ tu celou trasu
kvili jednomu bodu urcit za nepristupnou, nebo nevim, jak daleko ten klient jde, tak tu
trasu urcit za c¢astecné pristupnou, ale prave tam zvyraznit ty bodové bariéry. To reseni
pak vypada jako na obr. vyse ¢. 15 Ukdzka znaceni komunikace pomoci piktogramii a
symboli. Pak ten clovek vi, Ze ta trasa je celkové v poradku, nicméné je tam néjaky
kriticky bod a pokud potrebuju minout ten kriticky bod, tak si musim zjistit, jaky ten
kriticky bod je. Prozatim jsme to vyzkouseli na mapach v Olomouci a zatim to tak
troSku funguje. Zvlast jsme jesté zvyraznili ty mista pro prechdzeni. Zvlast hodnotime

Jjednu stranu chodniku, druhou stranu a i to samotné misto pro prechdzeni.
6.  Zaradili byste do metodiky profil trasy? ANO/NE

Odpoved: Tak v tom meéste, kdyz bychom to méli zapracovavat, tak by to bylo slozité,
ale u teéch cyklostezek si to dovedu predstavit. Avsak nevim, jakym zpiisobem by se to
merilo, dulezité je, jak by byl ten pristroj spolehlivy, a problém je v tom, Ze nelze

Vv

zaznamenat pricny sklon.
7.  Zatadili byste do metodiky navstévnost cyklostezky a jeji ruSnost? ANO/NE

Odpovéd: To jsme tedka taky resili. My jsme ji zatim nedali, ale ted jsme treba
mapovali Nerudovu ulici, je v brutdlnim sklonu a problém je, Ze je tam pres den hroznd
doprava a pokud se tam chce pres den clovek vypravit, tak tu cdst trasy musi absolvovat

po komunikaci a musi s témi auty pocitat. Urcité by ta informace méla byt.
8.  Co vse byste zaradili do metodiky v oblasti obsluznosti cyklostezek?

Odpoved: V ramci téch cyklostezek bych monitorovala i tu dopravu a pristup
K cyklostezce. Dale teda i ta toaleta, néjaké to misto pro odpocinek. Obcerstveni.
Hlavné tedy tu pristupovou cestu, protozZe s tim handbikem se clovek do tramvaje

nedostane, takze nejspise by prijel autem.

9.  Rozdélili byste cyklotrasy pro handbikery dle urovné obtiznosti tras? Napada Vas

néjaké vhodné rozdéleni? A pro¢ takoveé rozdéleni?

Odpovéd: Ja bych to teda rozdelila. Jedna se tedy o néjakou prvni informaci pro

clovéka, ktery teprve zacina ¢i pozndva nové misto. Je tu problém, Ze pokud si clovek
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neumi predstavit sklon 10 %, tak ta textova cdast mu nic nerekne. TakZe to barevné

oznaceni ¢i néjaké prvotni symboly jsou dulezite.

10. Pouzili byste pro znaCeni barevné odliSeni spole¢né¢ s piktogramy? Jaké Vas

napada?

Odpoveéd: My urcite. Je to takova prvotni informace, kterou tu uzivatel dostane. Urcite
si nastavit néjaké limity a tech se drzet. Protoze pokud clovek da na subjektivni pocit,

tak to prestava byt zavazné pro vSechny.

4.1.2 Rozhovor s predsedou Rady znaceni — Klub ¢eskych turisti
(Mgr. Karel Markvart).

1. Zabyvate se ve svém oboru cyklistikou, turistikou, handcyclingem nebo fesite
problematiku bezbariérovosti okoli? Pokud Ano, jakym zptisobem? Jaka je vaSe

napln prace?

Odpoved: Zabyvame se vsemi druhy turistiky v prirodé, tzn. neni to jen pohyb a vykon,
ale vlastné i pozndvani. Radime tam pési turistiku, lyZarskou, cyklistikou turistiku,

turistiku na koni, turistiku pro vozickdre, které se snazime znacit.

2. Jaké si myslite, ze jsou z VaSeho pohledu limity (bariéry) handbikera/vozickare na

cyklostezkach?

Odpoveéd: Pri mapovani tras jsme zaznamenali jako nejvétsi bariéru asi povrch
komunikace, ddle pak vysoké stoupani, tedy podélny sklon, napriklad i v kombinaci

S pricnym. Ddle pak kameny, koreny, uzké cesty a dalsi.

3. Znate, poptipad¢ vyuzivate, ve své praxi né¢jakou dosavadni metodiku zabyvajici

se monitoringem bezbariérovych tras? Pokud ANO, jakou?

Odpoveéd’: My mame metodiku, kde mdame trasy rozdelené do trech druhii dle obtiznosti

podobné jako jsou lyzarské trasy — mame tedy modré, cervené, cerné vozickarské trasy.

vvvr

vozickare splnéna. Ty kritéria jsme dali dohromady, je tomu uz asi 8 let a vzesly

zpriumérovanim asi 12 ndzori riznych sdruzeni vozickari a je to tam rozdéleno dle
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podélného sklonu, pricného sklonu, stupiui, ale i stoupani. Dale je to rozdéleno, jestli je

trasa pro normalni vozik, elektricky vozik nebo vozik s doprovodem.

4.  Jaké jsou stéZejni body, co by méla metodika monitoringu cyklistickych tras pro

handbikery obsahovat?

Odpoved’: Cyklostezky — tedy ucelové komunikace, které jsou vhodné pro jizdu na kole,
tak by v podstate mély splnovat i ty limity pro ty vozickare, tzv. uz pri planovani by se

meli vytvaret cyklostezky, které by byli bezbariérové. [
5. Jaké technické parametry by metodika méla obsahovat?

Odpovéd: Tak zde je to podobné jako u vozickari — tedy ta trasa by mela spliovat
néjakou $irku, nesméji tam byt schody, prekazky. Cyklista samoziejme miize sesednout a
prejit tu prekazku, ale handbiker ne. Dale napv. polovina téch zatacek nema dostatecny
polomer, nebo kdyz se prejizdi potok a mame lavku, tak jsou dost casto prudké ndjezdy
nebo jsou uprostied plitky proti snizeni rychlosti. A to samoziejmé ten handbiker
neprejede nebo se tomu nevyhne. Takze i treba ty zatacky, my to mame u tech vozickaru

rozdelené, prijezd do zatacky musi byt Sirsi.
6.  Zatadili byste do metodiky profil trasy?

Odpoved: My kdyz jsme déelali tu metodiku, tu zdkladni, tak jsme zjistili, jaky je rozdil

rrrrr

potrebovali jen rovinku. TakZe by bylo dobry i ty trasy rozdélii podle vykonnosti

vozickare.
7.  Zatadili byste do metodiky névstévnost cyklostezky a jeji rusnost?

Odpoved: Urcite, pokud je to po cyklostezce, ktera ma zakruty a neni za zatacku videt,

tak pak by mohl nastat probléem. Zalezi na provozu. Pokud je to silnicka, kterda ma

vevr

nejde v prrehledném prostoru.
8.  Co vse byste zaradili do metodiky v oblasti obsluznosti cyklostezek?
Odpoveéd: Tyto lidi maji stejné zajmy jako ostatni turisté. TakZe pojedou nékam a budou

mit urcité zajem o znama mista, ktera jsou na trase. Takze treba bezbariérové pamadtky,
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i kdyz je pravda, ze s tim handbikem se do zamku clovek nedostane. Spis si myslim
néjaké vyhledy. Hodné dulezita je tedy ta bezbariérova toaleta, obcerstvovaci zarizeni.
Samoziejmé pri pési turistice je fajn si zajist na jidlo, tak ten handbiker to chce

samoziejmé taky.

9.  Rozdélili byste cyklotrasy pro handbikery dle urovné obtiznosti tras? Napada Vas

néjaké vhodné rozdéleni? A pro¢ takové rozdéleni?

Odpoved: Ano, no jak uz jsme probrali v predchozi otazce. My mame teda to rozdéleni

na modré, cervené a Cerné trasy.

10. Pouzili byste pro znaceni barevné odliSeni spoleéné s piktogramy? Jaké Vas

napada?

Odpovéd: My mame prave pro vozickarské trasy stejné smérovky jako pro pési. Akordt
misto barevného odliseni napr. bilo-zluty pasek, je tam modry, cerveny nebo cerny
vozickar. A co se tyce té obtiznosti, ta se musi sestavit podle toho nejtézsiho mista na té

trase. No a vozickadri bud jezdi sami anebo maji doprovod. A pak mohou jet tézsi useky.

4.1.3 Rozhovor s manaZerkou projektu Bezbariérova Olomouc

(Mgr. Jana Chudobova).

1.  Zabyvate se ve svém oboru cyklistikou, turistikou, handcyclingem nebo feSite
problematiku bezbariérovosti okoli? Pokud Ano, jakym zptisobem? Jaka je vase

napln prace?

Odpoveéd: Ja se zabyvam jen pristupnosti mésta. Resim chodniky, pési pohyb po mésté a

pohyb po verejnych budovach.

2. Jaké si myslite, ze jsou z Vaseho pohledu limity (bariéry) handbikera/vozickare

na cyklostezkach?

Odpovéd’: Rozhodne sklony, at pricné tak podélné. Nejhorsi je pak jejich kombinace a
povrch. TakzZe urcite lity povrch, ktery nedela probléem s odvodnénim, ktery nedela

problém ve chvili, kdy je Spatné pocasi, napr. koreny, skvara.
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3. Znate, popiipad¢ vyuzivate, ve své praxi néjakou dosavadni metodiku zabyvajici

se monitoringem bezbariérovych tras? Pokud ANO, jakou?

Odpoved: Tak ja jsem soucasti pracovni skupiny v ramci Prazské organizace vozickari
a tam se viastné snazZime néjakym zpusobem zacit znacit tyto trasy a vytvorili jsme zatim
navrh, ktery najdete na strankdach Prazské organizace vozickari a jmenuje se Metodika
kategorizace pristupnosti tras a komunikaci. Jinak zhruba pred 6 lety jsme délali prvni
mapovani, kdy jsme si vytvorili metodiku mapovani pesich tras, ale bylo to hodné
intuitivni a nebylo to moc objektivni a profesionalni. A pak jsme zjistili, Ze z evropskych
penéz vzniklo v Ceské republice celkem 15 riiznych metodik, které se pouzivaji
V riiznych organizacich a nedavaji vitbec smysl. Protoze pro cloveka, ktery je na voziku,
Sfunguji uplné jind kritéria a limity a v kazdém mésté to délali uplné jinak. Takze jsme
prisli na to, Ze by bylo zapotrebi to sjednotit a tak jsme se zacali schazet v Prazské
organizaci vozickari a od té doby, co jsme tam néco zplodili, to pouzivame i tady, takze
i tu posledni mapu, kterou jsme udélali, jsme udeélali podle té metodiky, takze dle

kritérii, které jsme tam nastavili.

4. Jaké jsou stézejni body, co by méla metodika monitoringu cyklistickych tras pro

handbikery obsahovat?

Odpoveéd: Ja si myslim, Ze je to podobné jako v tom mésté. Ja se napr. ve mesté nejvice
potykam s tim, Ze kdyz my si vytvorime néjaké kategorie, tak museji byt dostatecne
Siroké, jelikoz kazdy vozickar je uplné jiny, jeden je schony vyjet nahoru po rukach, ale
znam takove, ktery bez asistenta nepremisti ruku. A nékdo chce jit jen na prochazku a
druhy chce podavat sportovni vykony. Takze si myslim, Ze je diileZité to nastavit co
neindividualnéji, aby si kaZdy nastavil to, co je pro néj nejprijatelnéjsi...vzit vozickare a
handbikery a pocitat s jednou kategorii je uplny nesmysl. Proto my se snazZime ty
informace delat co nejvice slovni, aby se v tom kazdy ten clovek v tom nasel, aby se sam
rozhodl, jestli to da nebo neda. A zas zalezi na dané kondici, nékdy ten clovek miize dat

néco narocného a druhy den mu neni uplné dobre a tu samou trasu byl nevyjel.
5. Jaké technické parametry by metodika méla obsahovat?

Odpovéd: Tak jak uz bylo receno, urcité pricné a podélné sklony, povrch.
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6.  Zaradili byste do metodiky profil trasy?

Odpovéd: Stoprocentne.

7.  Zaradili byste do metodiky navstévnost cyklostezky a jeji rusnost?
Odpoved: Urcite.

8.  Co vse byste zaradili do metodiky v oblasti obsluznosti cyklostezek?
Odpovéd: Urcite odpocivadla, bezbariérové WC, zajimavy mista, oznacniky.

9.  Rozdélili byste cyklotrasy pro handbikery dle urovn¢ obtiznosti tras? Napada Vas

néjaké vhodné rozdéleni? A pro¢ takové rozdéleni?

Odpovéd: Ja bych to co nejvic nechala na téch lidech. Dat jim presné udaje, podle
kterych se nasledné mohou rozhodnout, jestli na to maji nebo ne. Ddt jim tieba, Ze to je
15 km, jsou tam takovy skony, takovy povrch a vyskovy profil je néjaky a rozhodnéte se
sami, jestli to date nebo ne. Je jasny, Ze musite urcit kategorie, podle kterych to
rozskatulkovat, ale dat predevsim na ten text, aby se sam mohl rozhodnout, jestli to da

nebo ne.
10. Pouzili byste pro znaceni barevné odliSeni spole¢n¢ s piktogramy? Jaké Vas
napada?

Snazime se o co nejveétsi jednotnost.
4.1.4 Rozhovor s CVUT - oblast fakulta dopravni (Ing. Jan Kréal, Ph.D.).

1. Zabyvate se ve svém oboru cyklistikou, turistikou, handcyclingem nebo feSite
problematiku bezbariérovosti okoli? Pokud Ano, jakym zptisobem? Jaka je vase

napln prace?

primarné zamerujeme na lidi s pohybovym postizenim. Nicméné zarazujeme tam i

mamky s kocdrky a seniory a snazime se to brdt komplexné a neresime vylozené jen to
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mapovani, ale ta nase skupina se snazi resit informacni systemy a navrhy informacnich

systemii, to znamena aplikace.

2. Jaké si myslite, Ze jsou z Vaseho pohledu limity (bariéry) handbikera/vozickare na

cyklostezkach?

Odpovéd: Obecnée si myslim, zZe kdyz mame cyklostezku, tak by zde nemély byt
dramatické prekazky na té trase, melo by to byt prizpiisobené cyklistum. Nicméné
netusim, do jaké miry se pro handbikery resi ty sklony, sirky cyklostezek atd., tak
samoziejmé, aby to bylo pristupné co nejsirsimu spektru lidi, jak malym détem, tak

maminkam s kocarky, popripadeé tem handbikerium.

3. Znate, poptipad¢ vyuzivate, ve své praxi né¢jakou dosavadni metodiku zabyvajici

se monitoringem bezbariérovych tras? Pokud ANO, jakou?

Odpovéd’: No ona jednotna metodika neexistuje. Viastné POV se snaZzi, aby takovaihle
metodika existovala, ale nechce si to vzit celé na vrub, aby vytvorilo metodiku a snazilo
se ji protlacit vsude. Pravé proto existuje pracovni skupina, ktera ma Siroké zastoupeni
vSech organizaci a riiznych uradii @ méstskych casti. POV ma vypracovanou metodiku
pristupnosti vnitiki budov (interiérii), to maji dobie zmapované, a pak maji vytvorenou
urcitou kategorizaci nad daty, které si kazdy miize brdt riznym zpisobem, a potom je
problematické ty data porovndvat. A proto jsme pristoupili i k tomu, jakym zpusobem ty
data sbirat. Tak aby to, co znamenala zZlutd barva v Praze, ta sama Zluta znamenala i
v Olomouci nebo jinde. My se v ramci fakulty dopravni zabyvdame vznikem této metodiky
a snazime se presné uddvat, jak to mérime a co mérime a na jakém misté. Také se
zabyvame vydefinovanim typu povrchii, abychom vsichni vybirali ze stejné mnoZiny a
vSichni to chadpali stejné. Vétsinou je to vse o kompromisu. Uvédomili jsme si, Ze
musime na tu presnost trochu rezignovat, protoze by to nebylo mozné zviddnout.
Vetsinou se na ten sber najmou néjaky dobrovolnici a tezko po nich miizeme chtit néjaké
zazraky. A jelikoz se nase skupina zabyvd informatikou, tak se paralelné pokousime

vyvijet i elektronickou verzi tech papirovych formularii.
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4.  Jaké jsou stézejni body, co by méla metodika monitoringu cyklistickych tras pro

handbikery obsahovat?

Odpoved: Myslim, Ze jsme vSe zminili uz v predchozi otazce, pri mereni bych se
predevsim zaméril na kontrolni mista, urcitou vzddlenost, po Které zaznamendvat, jestli
Jje vse stejné nebo doslo ke zméné. Pokud mdame komunikaci, tak prioritni body jsou
Sirka, podélny a pricny sklon a ty cyklostezky v ose toho daného sméru, potom
samozirejmé mista, kterd jSou viditelné jina od predchoziho méreni. Pokud by doslo
Kk ztizeni nebo odboceni od normy. Povrch by vychdzel z téch komunikaci, jestli je
zpevneny nebo nezpevnény. DiileZité je to zaznamenat spolecné se sklony. Zmapovat
prevyseni, ten reliéf aby se ten handbiker rozhodl, jestli je vyhodnéjsi z A do B nebo

obracené.

5. Jaké technické parametry by metodika méla obsahovat?
Odpoved: Myslim si, Ze jsme technické parametry cyklotrasy probrali.
6.  Zaradili byste do metodiky profil trasy?

Odpovéd: Urcite. My miiZeme v ramci té metodiky mapovat, at' uz je to prechod,
chodnik, schodisté. Protoze vozickar, ktery bydli, ma trasy V okoli naucené a tohle
nepotiebuje. Takze diilezité jsou ty trasy v ramci cestovniho ruchu, kde to ten vozickar
neznd a nastuduje si je. Pro vozickdre je dilezité, aby védel, co ho na té trase ceka, ale
samoziejmé v mire, protoze nemiizeme zaznamenat vse. TakzZe zmapovat tak, aby vedeél,

S ¢im ma na trase pocitat.
7.  Zatadili byste do metodiky névstévnost cyklostezky a jeji rusnost?

Odpoved: To je zajimava otdazka, myslim, Ze by se to tam mohlo zaznamenat, ale nevim

jak.
8.  Co vSe byste zaradili do metodiky v oblasti obsluZznosti cyklostezek?

Odpovéd: Urcite bezbariéroveé toalety, kiosky, obcerstveni nebo dalsi sluzby na trase,

zajimavad mista, odpocinkova mista, parkoviste.
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9.  Rozdélili byste cyklotrasy pro handbikery dle urovné obtiznosti tras? Napada Vas

néjaké vhodné rozdéleni? A pro¢ takové rozdéleni?

Odpoveéd: Diilezité je, aby se sjednotilo znaceni KCT a POV. Ale spise nez to znacent

je dulezite, aby tam byl spis vyskovy profil.

10. Pouzili byste pro znaceni barevné odliSeni spole¢né s piktogramy? Jaké Vas

napada?

Odpoved: Dulezité je, aby to barevné znaceni a ty piktogramy byli sjednoceny. Aby to,

co je Zlutd v Praze, aby byla zluta v Olomouci atd.
4.1.5 Rozhovor s Feditelem Labské stezky (Ing. Arch. Jan Ritter).

1.  Zabyvate se ve svém oboru cyklistikou, turistikou, handcyclingem nebo fesite
problematiku bezbariérovosti okoli? Pokud Ano, jakym zptisobem? Jaka je vaSe

napln prace?
Odpoveéd: Mapujeme bariéry a snazime se pusobit na jejich odstranéni.

2. Jaké si myslite, ze jsou z Vaseho pohledu limity (bariéry) handbikera/vozickare na

cyklostezkach?

Odpovéd’: Kazdy handbiker je jiny a jejich limity jsou nékdy velmi rozdilné. Bohuzel i
celostatni metodika (KCT, POV, ... se sjednocuji s obtizemi).

3. Znate, popiipad¢ vyuzivate ve své praxi néjakou dosavadni metodiku zabyvajici

se monitoringem bezbariérovych tras? Pokud ANO, jakou?

Odpovéd’: Porddame akce za ucasti ruzné fyzicky zdatnych handbikerii, abychom vidéli

Vv praxi, co zvladnou sami a co s asistencl.

4.  Jaké jsou stézejni body, co by méla metodika monitoringu cyklistickych tras pro

handbikery obsahovat?

Odpovéd: Spddy podélné a pricné, zakreslené profily, kilometraz, Sirka komunikace,
kvalita povrchu, délky usekii se spadem veétsim nez 6 %, intenzita dopravy, soubéh

cyklotrasy s motorovou dopravou, zda jde o silnici 1. tridy, 2. nebo 3., anebo o
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cyklostezku bez aut a jaky povrch. Popis sjizdnosti pro rizné typy vozikii,
fotodokumentace, ortofotomapy s popiskami, 3D zobrazeni, filmy, zpusoby zdolavani

barier...

5. Jaké technické parametry by metodika méla obsahovat? (technické parametry

cyklostezky — vyska, Siika atd...)
Odpovéd’: Stejna odpoved’ jako v predchozi otdzce.
6.  Zaradili byste do metodiky profil trasy? ANO/NE

Odpoved: ANO, hlavné obtizna mista, zda se mi docela dobra brozura mésta Usti nad

Labem, nékteré podklady maji malou vypovidaci hodnotu a casto jsou nesouméritelné.

7.  Zaradili byste do metodiky navstévnost cyklostezky a jeji rusnost? Co vse byste

zafadili do metodiky v oblasti obsluznosti cyklostezek?

Odpovéd: Urcite by tam mélo byt parkovani, bezbariérové toalety, stravovani,
ubytovani, infocentra, pujcovny, nakupni moznosti, lékarskda pomoc, navaznost na jinou

dopravu, body zdjmu a jejich pristupnost atd.
8.  Co vSe byste zaradili do metodiky v oblasti obsluZznosti cyklostezek?

Odpovéd: Urcite by tam melo byt parkovani, bezbariérové toalety, stravovani,
ubytovani, infocentra, pujcovny, ndakupni moznosti, lékarska pomoc, ndvaznost na jinou

dopravu, body zajmu a jejich pristupnost atd.

9.  Rozdélili byste cyklotrasy pro handbikery dle urovné obtiznosti tras? Napada Vas

néjaké vhodné rozdéleni? A pro¢ takové rozdéleni?

Odpoveéd: Na tom pracujeme uz od doby, kdy jsme upozornili na rozpor v kritériich
a barevnosti metodiky Klubu ceskych turistit a Prazské organizace vozickaru, neni treba
hledat cokoliv dalsiho, ale je diilezité tyto sjednotit. Jsme cleny pracovni skupiny POV,
¢leny NRZP, partnery KCT.
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10. Pouzili byste pro znaceni barevné odliSeni spole¢né s piktogramy? Jaké Vas

napada?

Odpoveéd: Barevnosti jsou dve, 13 piktogramii v metodice POV existuje a je zcela
zbytecné vymyslet cokoliv dalsiho. Piktogramy mohou byt mezindarodné srozumitelné.
Mnoho piktogramii vsak miize byt na ukor prehlednosti. Na pracovnich skupinach pred
cca 2 lety se resily piktogramy pro komunikace, obrubnmiky, bariéry, které byly na
hranici unosnosti, nékdy by mohly byt lepsi fotografie. Nékdy se ze vSeho deéla velka
véda, zobecnuje se a prevadi do sloZitych a abstraktnich symbolit néco, co staci prosté

nafotit, popsat, nafilmovat — viz nase filmy na webech a v archivech.
4.1.6 Rozhovor s handbikerem (Radim Liska).

1. Zabyvate se ve svém oboru cyklistikou, turistikou, handcyclingem nebo feSite
problematiku bezbariérovosti okoli? Pokud Ano, jakym zptisobem? Jaka je vaSe

napln prace?

Odpovéd: Aktivne se zabyvam cyklistikou pro handbikery a turistikou pro voziky. To
znamend, Ze vyuzivam voziky se Slapacim nastavcem. Tuto cinnost nedelam jako
pracovni napln, ale jako uZivatel-vozickar. Ale vénuji se tomu aktivné. Soucasti popisu
cest (tras) by méelo byt, jestli to ten dotycny zviadne sam nebo je nezbytna jina osoba

(asistent, kamarad, rodinny prislusnik).

2. Jaké si myslite, Ze jsou z VaSeho pohledu limity (bariéry) handbikera/vozickate na

cyklostezkach?

Odpoved:  Limity mohou byt napriklad nerovny povrch cest, optimalni je asfaltova
nebo alespon Sotolinovy upraveny povrch. Dale prudké stoupani nebo néjakad prekazka
na cesté. Tim myslim schodek, obrubnik, chodnik, vykop pres cestu. Na lesnich cestdach

se obcas vyskytuje zavora.

3. Znate, popiipad¢ vyuZzivate ve své praxi néjakou dosavadni metodiku zabyvajici

se monitoringem bezbariérovych tras? Pokud ANO, jakou?

Odpoved: V pripade vyleti na voziku (handbiku) pouzivame pouze cyklomapy a viastni
zkuSenosti. Pred urazem jsem byval velmi aktivni turista a cyklista, takze o mnoha

cestach mam konkrétni predstavu. O jiné pro mne pouZitelné metodice nevim. Proto se
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S kamaradkou pokousime délat vlastni popisy tras a naSe pozmnatky publikujeme na
www.handcaptour.cz.  Také zde shromazdujeme informace o moznostech

bezbariérového ubytovani.

4.  Jaké jsou stéZejni body, co by méla metodika monitoringu cyklistickych tras pro

handbikery obsahovat?

Odpoveéd: Specifické pozadavky na metodiku? Uvést tam zacatek a konec (i kdyz konec
trasy je vetsinou stejny kvuli doprave autem), dale by méla byt uvedena trasa, kde je
popsano, jaka je navstévnost, rusnost trasy a jeji charakteristika. Dale zda trasu miize
postizeny zvladnou sam nebo je nezbytna pomoc chodici osoby. Ddle by mélo byt
uvedeno upozorneni, jestli je na trase néjaké problematické misto (prekdzka, schodek,
zavora a podobné). Ddle popis trasy by mél upozorfiovat na zajimava mista na trase,
moznost obcerstveni, moznost parkovani na zacatku trasy, je-li moznost bezbariérového
WC (kde je dulezita sirka dveri alesponn 80 cm a bez schodii a prostor na vytoceni se
S vozikem. Bude-li popis uvadet i povrch cesty (asfalt, dlazba, Sotolina) a $irku, bude to

dobreé.

5.  Jaké technické parametry by metodika méla obsahovat? (technické parametry

cyklostezky — vyska, siika atd...)

Odpoved': Technické parametry cesty? Tam bych dal vse, co jsem uved! uz v predchozi

otazce, takze délku trasy, povrch a sitka cesty, stoupani, prekazky atd.
6.  Zatadili byste do metodiky profil trasy? ANO/NE

Odpoved: Profil trasy? Urcité ano.

7.  Zatadili byste do metodiky névstévnost cyklostezky a jeji ruSnost?

Odpovéd: Navstevnost cesty? Urcité by bylo dobré toto uvadét. Na frekventovanych
cestach je vozickar ¢i handbiker a jeho doprovod de facto prekazkou. Veétsinou jsou
zdravi cyklisté ohleduplni, ale najdou se vyjimky agresivnich a sprostych jedincii. Proto
bych vedl hlavné cesty pro handicapované mimo verejnou dopravu a V klidnéejsich
oblastech. Také by bylo dobré, aby handbikeri pouzivali viajecky, blikacky a podobne,

aby na cesté byli videt z vétsi vzdalenosti. Extrémné nebezpecné jsou cesty, které jsou
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spolecné i pro in-line bruslare, kteri jezdi velmi rychle a hrozi spolecna srazka pri vetsi

rychlosti.
8.  Co vse byste zaradili do metodiky v oblasti obsluznosti cyklostezek?

Odpoved:  Urcité obcerstveni, bezbariérové toalety, pokud je néjaké bezbarierové

ubytovani a hlavné zajimavosti na trase, které jSOU pristupné i vozickarim.

9.  Rozdélili byste cyklotrasy pro handbikery dle urovné obtiznosti tras? Napada Vas

n¢jaké vhodné rozde€leni? A proc takové rozdeleni?

Odpoveéd: Tak my na nasich strankach ma celkem 5 urovni narocnosti tras. Ale je to
tezke, kazdy ten vozickar ma jiné postizeni a néco, co miize byt sjizdného pro jednoho,

nemusi byt sjizdné pro druhého. Takze tak byt co nejobecnéjsi.

10. Pouzili byste pro znaceni barevné odliSeni spoleéné s piktogramy? Jaké Vas

napada?

Odpoved’:  Piktogramit je obecné uz hodne, diilezité je to sjednotit a co nejvice

zjednodusit.
4.1.7 Rozhovor s handbikerem (Zbynék Svehla).

1.  Zabyvate se ve svém oboru cyklistikou, turistikou, handcyclingem nebo feSite
problematiku bezbariérovosti okoli? Pokud Ano, jakym zptisobem? Jaka je vase

napln prace?

Odpovéd’: Pravidelné jezdim na handbiku od roku 2000. V pruméru tri vyjizd'ky tydné.

Myslim tim samoziejmé v sezoné, reknéme duben az rijen.

2. Jaké si myslite, Ze jsou z Vaseho pohledu limity (bariéry) handbikera/vozickare na

cyklostezkach?

Odpovéd: Cyklostezky nejsou vidy dostatecné siroké. To je pak problém, jak pro
handbikera, tak pro jeho okoli. Pro handbike neni prilis vhodné, je-li horsi kvalita
povrchu, to znamenda koreny stromii pod asfaltem atd. Samozrejmé je milé, pokud

soucasti cyklostezky je vhodny parking s pristupnym socidlnim zarizenim.
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3. Znate, popiipad¢ vyuZzivate ve své praxi n&jakou dosavadni metodiku zabyvajici

se monitoringem bezbariérovych tras? Pokud ANO, jakou?
Odpoved: Neznam.

4.  Jaké jsou stéZejni body, co by méla metodika monitoringu cyklistickych tras pro

handbikery obsahovat?

Odpoveéd: Na mé mozna prilis ,,védecka* otazka. Tedy odpovim — kvalita povrchu,
dostatecna Sirka stezky, zdzemi — tim myslim zdchod, pokud je ubytovani, tak sprcha,
pripadné vhodné znaceni trasy (vyskovy profil, vzdilenost apod.), regulovini provozu
(Zddni psi a neukazneni bruslari apod.). Pravidelna rozsireni trasy na nékterych mistech
umoznujici, popripadé usnadnuji, predjizdeni. Znam to z cyklostezek v Senftenbergu,

které jsou obvykle dokonalé.

5. Jaké technické parametry by metodika méla obsahovat? (technické parametry

cyklostezky — vyska, Siika atd...)

Odpovéd: Prevyseni nebyva zasadni problém. Na handbiku se da vyjet pomeérné velké
prevySeni, ale pravdou je, Ze stoupani nad 10 stupiii uz jsou ndrocnd a neprindseji

radost z jizdy. Sivka stezky je dillezity faktor.

6.  Zaradili byste do metodiky profil trasy?

Odpoved': Urcite ano.

7.  Zatadili byste do metodiky navstévnost cyklostezky a jeji rusnost?
Odpovéd: Také ano.

8.  Co vse byste zaradili do metodiky v oblasti obsluznosti cyklostezek?

Odpovéd: ANO — jak rikate — Urcite tam dat zajimava mista, lavicky, kose, obcerstveni,
zdravotni sluzbu. Myslim, ze super je mit na cyklostezkdach i pripadné pitka s vodou

nebo moznost si docepovat ...
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9.  Rozdélili byste cyklotrasy pro handbikery dle urovné obtiznosti tras? Napada Vas

néjaké vhodné rozdéleni? A pro¢ takové rozdéleni?

Odpoved: Parametr vzdalenost a prevyseni by myslim mohl slouZit pro rozliseni do

trech typu tras, napr. tak jako na lyZich — cervend, modra, cernd...

10. Pouzili byste pro znaceni barevné odliSeni spole¢né s piktogramy? Jaké Vas

napada?

Odpoveéd: Podobné jako u predchozi otdzky, takze cervend, modrd, cerna — tak jak

mame lyzarské trasy.

4.2 Vysledky volného rozhovoru

Rozhovor veden s Radimem Liskou: hlavni pfipominka byla k prvni tabulce
technické parametry cyklostezky/trasy, kde nebylo dostatek mista pro zapisovéani
informaci. Pozadavek byl na zménu v kolonce usek (odkud — kam), kde nebylo
prehledné, kde se na trase nachazi, a proto by bylo vhodné zapracovat do tabulky nazvy
vesnic, mest a vyznamné body na trase. Dale pro ¢islo cyklostezky nemusi byt tak
velky prostor, ale prostor pro bodovou bariéru je nedostateény a to samé u zaznamu
druhu. Dalsi navrh byl piepracovat druhou tabulku fesici problematické useky a spojit ji
s prvni tabulkou s konkrétnimi udaji. V tabulce 3 neni potieba takového prostoru a je
mozno tabulku zkratit o polovinu. Déle Radim citil, Ze na trase neni potifeba informace
o lékaiské pomoci, spise by vSem handbikerim doporucil nainstalovat si do mobilu
aplikaci ,,Zachranka®, s jejiz pomoci je mozné osobu zaméfit na nékolik metrii a pokud
by nastal n¢jaky problém, zachranka by pfijela presné na konkrétni misto. Déle
odpocivadla nejsou pro handbikery nijak dilezita, proto doporuéil vyskrtnuti tohoto
udaje. SpiSe apelovat na zaznam obcerstvovacich mist. Informaci o informacénich
centrech povazuje za vhodnou, avs$ak ne vzdy je tato budova bezbariérova a proto ji
handbiketi ztidka vyuzivaji. V kolonkach s informacemi o obcerstveni bylo doporu¢eno
zménit informaci o bezbariérovosti budovy na informaci o bezbariérovém piistupu ke
stolu, coz je pro handbikera ¢i vozic¢kare vice vypovidajici, dale pak bylo doporuc¢eno
navyseni kolonek pro obcerstvovaci mista na trase.

Rozhovor veden s Hynkem Littmannem: pii mapovani cyklostezky na Kuks byla
metodika ovéfena velmi dikladné. Na trase se vyskytuje nescetné mnozstvi kritickych

mist a bylo zapotiebi, je dikladn¢ zdokumentovat. Pti této cesté jsme déavali velky daraz
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na fotodokumentaci, kterou Hynek povazoval spolu s namétenymi udaji za stézejni.
Hynek by v metodice opét upravil kolonku ,,Usek v technickych parametrech
cyklotrasy*, kde by bylo dobré pro lepsi orientaci zapsat tseky mezi mésty, sluzby na
trase, napt. prejezd u Cisticky HK, hraz u Smiftic atd., které by napomohly k pfesnéjSimu
uréeni mista. K udaji o povrchu komunikace nebyla uvedena zadna namitka, ani ke
sklonu pti¢nému, podélnému, ani k jeho délce. VSe bylo hodnoceno kladné, stejné jako
udaj o cisle cyklostezky. Z davodu cCastych piejezdti z cyklostezky na pozemni
komunikaci bylo nutné zaznamenat tyto piejezdy graficky do mapy, aby bylo ziejmé,
kde je cyklostezka samostatna a kde je cesta vedena spolecné S pozemni komunikaci.
Zvolila jsem feseni obdobné jako Labska stezka — barevné odliseni. Posledni vytka byla
k udaji 0 bodové bariéte, zaznamu druhu sluzby a problematickym usektim na trase.
Tyto kolonky byly nepiehledné, a proto rozd€leny a Iépe popsany. Jinak byla metodika

hodnocena kladn¢ jako pfinosna pro vS§echny handbikery.

4.3 Vysledek strukturalizovaného pozorovani

Celkem se diky nové vzniklé metodice podafilo zmapovat 50 km cyklostezek. Pii
mapovani byly veskeré informace o cyklostezkich zaznamenany do pfipravenych
tabulek. Ze zavérecné zpravy vyplyva, ze cyklostezka z Pardubic pod Kunétickou horu
ma lehkou obtiznost a pouze usek cca 1 000 m ze samotné cyklostezky na Statni hrad
Kunéticka hora je stfedné naro¢ny a je doporucen s asistenci. Na trase se vyskytuji
tii bezbariérové pristupna parkovisté, Ctyfi obcerstveni a jedno ubytovani. Pro vice
informaci lze pfimo na cyklostezce navstivit informacni centrum a za vyznamnou
kulturni pamatku lze povazovat ¢aste¢né pristupny hrad Kunéticka hora. Na trase se
vyskytuji jedny bezbariérové toalety a jednim z usekl s vykti€nikem je piejezd pies
pozemni komunikaci nedaleko vesnice Raby. Povrch komunikace je po celé¢ délce
zpevnény (asfalt) a dostatecné Siroky.

Cyklostezka z Hradce Kralové pres Smifice, Jaromét na Kuks je povazovana v
celé své délce za stfedné obtiZznou a na trase se vyskytuji Ctyfi nepiehledné useky
a tii strmé vyjezdy se Spatnym podkladem, které jsou doporucené opét s asistenci. Trasu
Ize diky dostupnosti parkovist v jednotlivych méstech ¢i vesnicich rozdélit na mensi
useky. Na trase se lze obcerstvit v bezbariérové piistupnych bufetech se zahradkami
nebo v jedné restauraci. Na trase se vyskytuji jedny bezbariérové toalety a vyznamnymi

kulturnimi pamatkami na trase jsou Josefov a Kuks, které jsou pouze z Casti piistupné
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pro vozic¢kare (handbikery). Povrch komunikace je zpevnény, na trase se vyskytuje
zména povrchi (asfalt, beton, dlazebni kostky, Sotolina, Stérk). Nezbytnd je zvySena
opatrnost pii prekonavani pozemnich komunikaci. Pfejezdy jsou vedeny v zatdCkach a

jsou nepiehledné. Handbiketi na nich nejsou pii vySce kolem 50 cm vidét.

4.4 Predstaveni finalni metodiky monitoringu cyKklistickych tras, cyklostezek

a naslednych sluzeb pro handbikery

Tato kapitola pfedstavuje nové vzniklou metodiku, kterou jsem vytvorila
komparaci pfedchozich metodik a v niz jsem se pokusila spojit jejich nejdilezitéjsi
body.

Pro stanoveni obtiznosti jednotlivych cyklotras/stezek jsem vyuzila semaforovy
sjezdovek vyuzivanym Klubem ceskych turisti. Trasy jsem rozdé€lila na lehké, stiedné
obtizné a teézké — ndarocné trasy. Systém je nastaven pro jakoukoliv sjizdnost
a naroc¢nost, avsak s dopomoci nebo bez ni.

Lehka trasa je vhodnd pro zacatecniky — minimalni podélny slon, zpevnény
povrch, Sitka cyklostezky 150 cm a vice. Stfedné€ obtizna trasa je uz doporucena pro

L4

fyzicky zdatné&jsi jezdce — misty podélny sklon ve vysi 8 %, a to v neomezené délce,

wevr

tézka — narocna cyklotrasa/stezka — nemusi mit zpevnény povrch, miize vést po lesnich
a polnich cestach, podélné stoupani vice nez 8 %, doporucena §itka min. 1 m, miZe vést
1 po pésinach uzkych 80 cm, doporuc¢en MTB handbike. Vice parametri o danych
obtiZnostech cyklostezek uvadim niZe v kritériich hodnoceni cyklostezek.

Dale jsou predstaveny semafory, které vizualizuji naro¢nost cyklotras/stezek.

Obrdazek 15. Semaforovy systém znaceni obtiZnosti cyklotras/stezek.

Obrazek 16. Semafor pro lehkou cyklotrasu/stezku.
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Obrazek 17. Semafor pro stfedn¢ obtiznou cyklotrasu/stezku.

Obrazek 18. Semafor pro té¢zkou - ndro¢nou trasu.

Oveéreni bezbariérovosti cyklostezek, cyklotras a naslednych sluzeb je rozd€leno do
dvou formulari. Formular €. 1 fesi bezbariérovost cyklotras a cyklostezek a naslednych
sluzeb pro handbikery. Formulat ¢. 2 se zabyva mapovanim piistupnosti objekti dle
Metodiky kategorizace pfistupnosti objektu, ktera byla vytvotrena v roce 2012 Prazskou
organizaci vozickaru. Celkem ma nové vznikla metodika 20 stran, kde prvni dvé strany
seznamuji hodnotitele se systémem vyplilovani a se zna¢enim. Formulaf ¢. 1 ma celkem
7 stran. Prvni tabulka piinasi obecné informace o cyklostezce (hodnotitel; datum
hodnoceni; body, kterymi cyklostezka prochdzi; délka cyklostezky/trasy; naroc¢nost;
doporuceni pro asistenci; dopravni dostupnost k cyklostezce a vhodny dopravni
prostiedek pro trasu). Do nasledujici tabulky se zapisuje hodnoceny tsek, ktery mize
byt pro presnost popisovan od metrti az po kilometry dle zmén na trase. Dale jsou zde
kolonky pro udaje: pficny a podélny sklon ajeho délka; povrch komunikace; Sitka
cyklostezky a kolonka pro poznamku o zméné. Nasleduji udaje, které dopliiuji metodiku
o informace o profilu trasy a celkovém pievysSeni, o bezbariérovosti sluzeb (parkoviste,
bufety, zajimavosti na trase a dal$i). Formulaf ¢. 2 ma celkem 11 stran, je pfevzat od
Prazské organizace vozic¢kari a podrobn¢ hodnoti kategorizaci ptistupnosti budov. Tento
formulaf je rozdélen na oddily, které zaznamenavaji parametry vstupu do budovy,
vytahu, schodu, dvefi, vedlejsich vstupt, plosin, ramp, lizin a toalet. Podle tohoto
dokumentu lze hodnotit ubytovaci sluzby, restaurace, hrady, zamky a dal$i objekty na
trase a prifadit jim piktogramy pfistupnosti dle , Kategorizace piistupnosti objektd*
Prazské organizace vozickaru (2012). Dale dle zminéné organizace lze k jednotlivym
objektim nasledné ptifadit piktogramy pfistupnosti a to v podobé objekt pristupny,

castecné pristupny a obtizné pristupny.
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Obrézek 19. Piktogramy pro objekty piistupné, ¢astecné piistupné a obtizné piistupné

¢1 nepfistupné mimo mésto.

Dle naméfenych parametrd, druhu povrchu a vyskytu nepiehlednych usekd
¢i problematickych mist na trase je cyklostezka/trasa nasledné zatazena do stupné
obtiZnosti, viz vySe.

Pro grafické zaneseni cyklotras/stezek do map bylo zvoleno barevné odliseni dle
Labské stezky a to nasledovné:

1. fialova barva pro samotné cyklostezky:

*+ cyklostezka — zpevnéna, asfalt, beton, dlazba

+ cyklostezka — nezpevnéna, Sotolina, pisck =~ —=========--

* pé&Sina — pfirodni povrch, vhodné pro MTB  .............

2. Cervena barva pro cyklotrasy vedené spolecné po pozemnich komunikacich

+ asfaltovy povrch — silny provoz motorovych vozidel

+ asfaltovy povrch — slaby provoz motorovych vozidel ===========

* prasnd silnice se slabym provozem

Vizualizace problematickych useku, typy povrchi a zajimavosti na trase spole¢n¢
s poznamkami jsou opét feSeny dle Labské stezky, a to fotodokumentaci, kterou lze
vlozit v online podobé do map a kazdy jedinec se mulze rozmyslet, zda je misto
oznacené jako ,,problematické” pro n&j piekazkou ¢i nikoliv. Jednotlivé fotografie jsou
oznadeny &islem v kole¢ku (1).

Metodika by méla byt dale dopracovana do online podoby, coz bude vyzadovat
zapojeni odbornika, ktery bude takovy ptevod schopen kompetentné vytesit: namérené
udaje by byly zaznamenany do online mapy pomoci GPS soufadnic a ke kazdému

konkrétnimu mistu by bylo vlozeno dané upozornéni. Upozornéni lze na mapé fesit

vyktiénikem , podobné jako Janikova (2014). Do map by byly zaneseny dalsi
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sluzby, které by byly doplnény aktualnimi turistickymi znackami znazornujicimi hrady,
zamky a dalsi relevantni sluzby.

Jako vystup z druhotného strukturalizovaného pozorovani pii ovéfovani vyse
zminéné metodiky byly vytvoieny dvé zavéreCné zpravy, které popisuji stav
bezbariérovosti cyklostezky ¢. 2 v useku Pardubice — Kunéticka hora a Hradec Kralové
— Jaromét — Kuks (viz ptilohy 1 a 2).

Nyni je zde kompletné prilozena nové vznikla metodika, spole¢né s pokyny

k vyplnéni, které slouzi k rychlej$imu zorientovani pii mapovani.

4.4.1 Pokyny k vyplnéni metodiky hodnotici bezbariérovost cyklotras,

cyklostezek a naslednych sluzeb

Hodnoceni je provadéno pro zlepSeni kvality cyklostezek a cyklotras z hlediska
bezbariérovosti. Cilem je zajistit handbikerim, co nejvice informaci o danych
cyklotrasach a cyklostezkach. Proto prosim o zodpovédné vyplnéni a nafoceni vSech
zmeén na trase spolecné s problematickymi misty. Pokud nelze zjistit konkrétni idaj na
trase, zapiSte informaci do poznamek o trase a pokracujte dalsimi body metodiky.

Ovéieni bezbariérovosti cyklostezek, cyklotras a naslednych sluzeb je rozdeleno
do dvou formulatt. FORMULAR ¢&.17tesi bezbariérovost cyklotras a cyklostezek
anaslednych sluzeb pro handbikery. FORMULAR ¢&.2 se zabyva mapovanim
pfistupnosti objektl dle Metodiky kategorizace piistupnosti objektli vytvoteny Prazskou

Pomicky pro mapovani: laserovy dalkomér se zabudovanym sklonomérem,
pasmo, fotoaparat, papir, tuzka, formulaf ¢. 1 Mapovani bezbariérovych cyklostezek,

cyklotras a naslednych sluzeb pro handbikery, formulaf ¢. 2 Mapovani pfistupnosti

rrrrr

W

Postup pfi vypliovani formulafe ¢. 1: prvni krok je vyplnéni zakladnich tdaju
0 mapované cyklostezce/trase (jméno hodnotitele; datum hodnoceni; dilezité body,
kterymi trasa prochazi; délka trasy a dopravni dostupnost k trase). Do dalsi tabulky
zapisujte technické parametry trasy a vSe, CO se na trase vyskytuje. Tyto udaje budou
pouzity pro piesné zaneseni vSech bodi do online mapy. V nasledujici ukézce

tab. 6 Ukazka vyplinovani tabulky muzete vidét zaznamenani lokalizace zapisovaného
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mista (slovné, GPS soufadnice, nazev vesnice ¢i meésta) spolecné stypem zmény

(zapisuje se zde i lokalizace obcerstveni, ubytovani a kulturnich pamatek).
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Tabulka 6. Ukazka vypliovani tabulky.

TECHNICKE PARAMETRY A ZMENY NA CYKLOTRASE/STEZCE.
Usek 8
sey ) 3 Sklon
(GPS souradnice) e . ey
= Typ zmény g
E %x (ioznémka §
= S mistu
Lokalizace Kam S 2 S 3 S / S
s S = = = =
3 = S S = 2
o R Y Q A L)
50.2720631N, Stoupani,
15.8189064E s vyjezdem na
ozemni
Vodni elektrarna - asfalt 0,2 6 10m | 4m konlq)ur?ikaci do
ajez v Predmericich nepfehledné zatacky
nad Labem (prilozit foto) 2
50.4015131N, Obcerstveni,
15.8893850E ubytovani, kulturni
Kuks pamatka Kuks
50.2182972N,
15.8261408E Parkovisté
Smetanovo ndabrezi Smetanovo nabrezi
HK
Vyjezd do kopce
50.2569544N, 50.2569544N, asfalt 02 a piejezd pies
15.8247686E 15.8247686E ’ 10m 15 pozemni
komunikaci

Pokud se na trase bude vyskytovat sluzba, zaznamenejte ji do nésledujicich
tabulek metodiky (parkovisté, obcerstveni, kulturni pamatka, informacni centrum) dle
predpiipravenych kolonek. Pii feSeni bezbariérovosti objektu postupujte dle formulare
¢ 2 (Prazska organizace, 2012), kde v hlavicce formulafe zapiSte nazev hodnoceného
objektu a dale postupujte dle vypsanych kolonek. U objekti fesime (vstup do budov
hlavnim vchodem nebo vedlej$im; vytah, Sitka dvefi, plo§iny, rampy a toalety). Vypliite
piedpiipravené kolonky a pfilozte o¢islovanou fotodokumentaci.

Vysledky hodnoceni budou zaznamendny do mapy 1:60 000 v online podobg.
Problematické useky a zmény na trase ¢i zajimavosti (pfevySeni, zména povrchu,
sluzby, zajimavd mista) vzdy zdokumentujte (foto), pfifadte cislo fotografii
a zaznamenejte do formulafe, na kterém tuseku doSlo ke zméné. VSechny fotografie
prilozte k vyplnénym formularim, nejlépe se soutadnicemi GPS, na kterém misté byly
pofizeny. Na trase zaznamenavejte typy povrchii a pfechody z cyklostezek na pozemni
komunikaci. Cyklotrasy a cyklostezky jsou doporucené predevSim cyklistim, ale do

formulari zapiSte i1 informaci 0 sjizdnosti pro osoby na voziku (ortopedickém,

elektrickém) a in—line bruslate.
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(Typ barevného zaznamenavani do mapy je dle projektu Labské stezka: Cervena
barva pro cyklotrasy vedené po silnici spoleéné s motorovou dopravou a fialova barva
pro jizdu po samostatnych cyklostezkach. Pro ptistupnost budov je vyuzito znaceni dle
pfistupny. Sluzby na map¢€ jsou zaznamenavany prostiednictvim piktogramii Stejnych
jako u turistického znacent).

Vyplnénou metodiku zaSlete na email: vondrackova.ela@seznam.cz, kde bude
zpracovana na katedie APA a poskytnuta organizacim zabyvajicim se pfistupnosti

cyklotras a cyklostezek pro handbikery.

Prohlasuji, Ze jsem toto hodnoceni vyplnil/a pravdivé a uvedla spravné naméiené
udaje. Pii hodnoceni jsem byl/a objektivni a zaznamenal vSechny problematické useky.

Podpis:
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FORMULAR ¢&. 1

MAPOVANI BEZBARIEROVYCH CYKLOSTEZEK, CYKLOTRAS A NASLEDNYCH SLUZEB PRO HANDBIKERY

OBECNE UDAJE O CYKLOTRASE — CYKLOSTEZCE (iidaje s * vypliite na konci trasy)

Hodnotitel:

Datum hodnoceni:

Hodnocena trasa: (Uvedte hlavni body, kterymi trasa prochazi)

Druh dopravniho prostiedku pouZity pro tuto cyklotrasu/stezku:
a) Handbike
b)  Elektro handbike
c) Ortopedicky vozik
d) Jiné:

* Délka trasy:

Charakter trasy:
a) okruzni (z bodu A do bodu A)
b)  mistni (z bodu A do bodu B a zpét po téze trase)
¢) dalkova (z bodu A do bodu B)

Dopravni dostupnost k cyklotrase/stezce?
a) Autem (parkovi$te):
b)  Na handbiku
c) Vetejna doprava/ MHD:
(vlakem, tram, bus)
Zastavka:
d) Jiné:

* Naro¢nost cyklotrasy/stezky:
a) lehka cyklotrasa/stezka (vhodna pro zacate¢niky, minimalni pfevyseni, sjizdné bez
asistence)
b) sti‘edné obtizna trasa (pro zdatngjsi jezdce, mirné pievysSeni, vhodné s asistenci,
bodové bariéry na trase)
c) tézka trasa (pro fyzicky zdatné jezdce, velka prevySeni, nesjizdné tseky, nesjizdné
bez asistence)

* Doporuceni typu kola pro tuto cyklotrasu/stezku
a)  Silni¢ni
b)  Trekingovy
c) MTB handbike
d) jiné

* VypiSte doporuceni (asistence) pro tuto cyklotrasu/cyklostezku:
a) Ano, doporucuji
(Komentar)
b) Ne, neni potieba

* Cyklotrasa/stezka je vhodna také pro: (zakrouzkujte, popripadé
doplite poznamky)

a) Handbike:

b) ortopedicky vozik: (s kompenzacnimi pomiickami)

c) elektricky vozik

d) in-line bruslafe
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TECHNICKE PARAMETRY A ZMENY NA CYKLOTRASE/STEZCE.
Poznamka: Do kolonky pozndmka K mistu — prii zapisovani lokalizace sluzby zapiste pouze nazev a druh sluzby. Vice informaci viloZte do ndsledujicich tabulek a do

Jormulare ¢. 2, ktery hodnoti samostatné objekty dle MKPO (Prazska organizace vozickari, 2014).

Typ zmény (poznamka k mistu):

Lokalizace na tr . p Ol oo
okallzace ha trase Povrch Sk Do kolonky zaznamenejte, na kterém km se nachazi zména 2
Do Kolonky zapidte komunikace on na trase — predevsim bodové bariéry, sluzby (obcerstveni, 5
nézev obce nebo mésia (zpevnény: ubytovani, parkovisteé, odpocivadla, prejezdy pozemnich ‘g
Wiznamnt bod v okoli ne}ao asfalt; beton; dlazba; komunikact, konec cyklostezky, atd. E;\
7 li}ilome i kovovy nebo dreveny - Siika Za problematické useky/bodovou bariéru povaZujeme: g
Zaznamenejte GPS rost, )§> = 3 cesty nebezpecna zatacka, Spatné znaceni, prudké sniZeni ¢i zvysSeni =
N N N 9 s , v v, XY
soufadnice bro presny prenos nezpevnény: =S % S 'g 3 € terénu, nevhodna uprava terénu, nebezpecne zuzeni cyklostezky, O

do on linep o a{; b ay di T kamennda drt, trava, & oy S poskozend cyklostezka, necekand prekazka, schod ci schody,

:Z okl )y pésiny, polni ¢i lesni % neprehledny terén, agresivni psi, jiné.
cesty) Do tabulky doplnit poznamky spolecné s cislem v krouzku,
ODKUD — KAM ktery se zanese do mapy.
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DOPLNUJICI INFORMACE K TRASE

Popis trasy: (slovni popis trasy, dopli zajimava mista, body na trase)

* Poznamky k trase:

Profil trasy: (pro vypocet prevyseni vyuzijte vypocet nadmorské vysky)
Celkové prevyseni:

1) PARKOVISTE: ano / ne

lokalizace: bezbariérovy piistup z parkovisté: ano / ne podet mist celkem:
vzdalenost parkovisté od trasy: m vyhrazené parkovaci stani ZTP:  ano / ne platba za parkovani: ano/ne
typ povrch: zpevnény/ nezpevnény pocet mist celkem:

2) PARKOVISTE: ano / ne

lokalizace: bezbariérovy piistup z parkovisté: ano / ne pocet mist celkem:
vzdalenost parkovisté od trasy: m vyhrazené parkovact stani ZTP: ano / ne platba za parkovani: ano/ne

typ povrch: zpevnény/ nezpevnény

pocet mist celkem:
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3) PARKOVISTE:

ano/ne

lokalizace:

bezbariérovy pfistup z parkoviité: ano / ne

pocet mist celkem:

vzdalenost parkovisté od trasy:

vyhrazené parkovaci stani ZTP: ano / ne

platba za parkovani: ano/ne

typ povrch: zpevnény/ nezpevnény

pocet mist celkem:

4) PARKOVISTE:

ano/ne

lokalizace:

bezbariérovy piistup z parkovisté: ano / ne

pocet mist celkem:

vzdalenost parkovisté od trasy:

vyhrazené parkovaci stani ZTP: ano / ne

platba za parkovani: ano/ne

typ povrch: zpevnény/ nezpevnény

pocet mist celkem:

CYKLO SERVIS

ano/ne
Kontakt: Vzdalenost od trasy: m
lokalizace: bezbariérovy pristup:
INFORMACNI CENTRA ano / ne
Nazev: lokalizace telefon www stranky: bezbariérovy pristup
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OBCERSTEVENI (pro ziskdni podrobnych informaci hodnot'te

objekt dle MKP formuldf & 2) ano / ne
1) Nazev:
lokalizace: telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezky:

bezbariérovy pristup ke stolu uvnitt budovy: ano/ne

pfistup k parkovisti: ano/ne

venkovni zahradka: ano/ne

bezbariérovy pristup zahradky: ano/ne

Poznamka:

2) Nazev:

lokalizace:

telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezky:

bezbariérovy piistup ke stolu uvnitt budovy: ano/ne

ptistup k parkovisti: ano/ne

venkovni zahradka: ano/ne

bezbariérovy piistup zahradky: ano/ne

Poznamka:

3) Nazev:

lokalizace:

telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezky:

bezbariérovy piistup ke stolu uvnitf budovy: ano/ne

piistup k parkovisti: ano/ne

venkovni zahradka: ano/ne

bezbariérovy pristup zahradky: ano/ne

Poznamka:
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4) Nazev:

Lokalizace:

telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezky:

bezbariérovy pfistup ke stolu uvnitf budovy: ano/ne

pfistup k parkovisti: ano/ne

venkovni zahradka: ano/ne

bezbariérovy piistup zahradky: ano/ne

Poznamka:

POBYTOVE SLUZBY (pro ziskdni podrobnych informaci ano / ne
hodnotte objekt dle MKPO formuldr ¢. 2)

1) Nazev:

lokalizace: telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezky:

parkovisté u budovy: ano/ne

mista ZTP: (pocer)

bezbariérovy ptistup do budovy: ano/ne

bezbariérové pokoje: ano/ ne

pocet pristupnych. pokoji:

vytah: ano/ne

moznost zapijceni voziku: ano/ne

Poznamka:

2) Nazev:

lokalizace:

telefon:

vzdalenost od cyklotrasy/stezky:

parkovisté u budovy: ano/ne

mista ZTP: (pocet)

bezbariérovy ptistup do budovy: ano/ne

bezbariérové pokoje: ano/ ne

pocet pristupnych. pokoji:

vytah: ano/ne

moznost zapijceni voziku: ano/ne

Poznamka:

76




KULTURNI PAMATKY/ZAJIMAVA MiSTA NA TRASE
(Uvedte turisticke cile zajimavosti: zamek, hrad, muzeum, kostel, kino, divadlo, koupaliste,

rybniky, rozhledny a dalsi) ano/ne

(pro ziskdni podrobnych informaci hodnot’te objekt dle MKPO formuldr & 2)

1) NAZEV: druh:

lokalizace: telefon:

vzdalenost od trasy: m parkovisté: ano/ne vyhrazené stani ZTP: (pocet)
bezbariérovy piistup: ano/ne bezbar. piistup do budovy: ano/ne moznost zaptjceni voziku: ano/ne

Ptistupné tseky:

Poznamka:

2) NAZEV: druh:

lokalizace: telefon:

vzdalenost od trasy: m parkovisté: ano/ne vyhrazené stani ZTP: (pocet)

bezbariérovy piistup: ano/ne

bezbar. piistup do budovy: ano/ne

moznost zaptjceni voziku: ano/ne

Ptistupné tseky:

Poznamka:
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3) NAZEV: druh:

lokalizace: telefon:

vzdalenost od trasy: m parkovisté: ano/ne vyhrazené stani ZTP: (pocet)
bezbariérovy piistup: ano/ne bezbar. piistup do budovy: ano/ne moznost zapUjceni voziku: ano/ne

Ptistupné tseky:

Poznamka:

4) NAZEV: druh:

lokalizace: telefon:

vzdalenost od trasy: m parkovisté: ano/ne vyhrazené stani ZTP: (pocet)

bezbariérovy piistup: ano/ne

bezbar. ptistup do budovy: ano/ne

moznost zaptjceni voziku: ano/ne

Ptistupné tseky:

Poznamka:
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FORMULAR ¢&. 2 MAPOVANI PRISTUPNOSTI OBJEKTU DLE METODIKY KATEGORIZACE PRISTUPNOSTI OBJEKTU

(Prazska organizace vozickaii, 2012)

Nazev objektu:
VSTUP HLAVNI
Vyhrazené parkovaci stani ano / ne
lokalizace:
pocet:
pfistup od VPS ke vstupu do objektu: (bezbariérovy, obrubnik bez ndjezdu, ziizeni...)
Pristup ke vstupu obtizny povrch ano/ne
typ povrchu: (hrubd historicka dlazba, popraskany asfalt...)
sklon podélny ano / ne
lokalizace: (pristupovd komunikace, prostor pred vstupem)
sklon: %
sklon piiény ano / ne
lokalizace: (pristupovd komunikace, prostor pred vstupem)
sklon: %
vodici linie pfirozend / uméla / chybi
Piistupnost vstupu bez ptevyseni / jeden schod /vice schodt / ploSina (pfiloha €. 2) / rampa (pfiloha €. 3)
Schody pi‘ed vstupem jeden schod vyska: cm ‘ hloubka: cm
vice schodil pocet:
Plocha pred dveimi sitka: cm ‘ hloubka: cm
Zvonek pouze zvonéni / interkom / chybi
vyska: cm ‘ odsazeni od rohu: cm
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AOM (akusticky orienta¢ni
majacek)

ano/ne

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v piipadé, ze neni nad osou dvefi:

Dvere

jednoktidlé / dvouktidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirani ven / otevirani dovnitf / otevirani do stran / otevirani do strany

prijezdova Sifka hlavniho kiidla: cm

sitka vedlejsiho kiidla: cm

vyska prahu: cm

Zadveri

§itka: cm hloubka: cm

Dvere zadveri

jednoktidlé / dvouktidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirdni do zadvefi / otevirdni ze zddveti / otevirani do stran / otevirani do strany

prijezdova Sifka hlavniho ktidla: cm

sitka vedlejsiho kiidla: cm

vyska prahu: cm

Schody v zadveri

jeden schod vyska: cm hloubka: cm

vice schodil pocet:

Kontrastni znaceni prosklenych
ploch

prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahou): ano / ne

ve spodni vyskové urovni / v horni vyskové tirovni / chybi

Kontrastni znaceni schodu

prvni a posledni schod kontrastné vyznacen: ano / ne

Poznamky

Slovni popis useku
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VSTUP VEDLEJSI
Lokalizace
Oznaceni vstupu vedlejsi vstup vyznacen: ano / ne
informace o vedlej$im vstupu u vstupu hlavniho: ano / ne
Vyhrazené parkovaci stani ano / ne
lokalizace:
pocet:
pristup od VPS ke vstupu do objektu: (bezbariérovy, obrubnik bez ndjezdu, ziizeni...)
Piistup ke vstupu obtizny povrch ano / ne
typ povrchu: (hrubd historicka dlazba, popraskany asfalt...)
sklon podélny ano / ne
lokalizace: (pristupovd komunikace, prostor pred vstupem)
sklon: %
sklon pii¢ny ano / ne
lokalizace: (pristupovd komunikace, prostor pred vstupem)
sklon: %
vodici linie pfirozena / uméla / chybi
Piistupnost vstupu volné pfistupny / uzamceny pristup zajisti:
bez ptevyseni / jeden schod /vice schodii / ploSina (pfiloha €. 2) / rampa (piiloha ¢. 3)
Schody pi‘ed vstupem jeden schod vyska: cm hloubka: cm
vice schodil pocet:
Plocha pred dveimi sitka: cm hloubka: cm
Zvonek pouze zvonéni / interkom / chybi

81




vyska: cm odsazeni od rohu: cm

AOM (akusticky orientaéni
majacek)

ano/ne

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v piipad¢, Ze neni nad osou dvefi:

Dvere

jednoktidlé / dvouktidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirdni ven / otevirani dovnitf / otevirani do stran / otevirani do strany

prijezdova Sifka hlavniho kiidla: cm

sitka vedlejsiho kiidla: cm

vyska prahu: cm

Zadveri

$itka: cm hloubka: cm

Dvere zadveri

jednoktidlé / dvouktidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirani do zadvefi / otevirani ze zadvefi / otevirani do stran / otevirani do strany

prijezdova Sifka hlavniho ktidla: cm

sitka vedlejsiho kiidla: cm

vyska prahu: cm

Schody v zadveri

jeden schod vyska: cm hloubka: cm

vice schodil pocet:

Kontrastni znaceni prosklenych
ploch

prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahou): ano / ne

ve spodni vyskové urovni / v horni vyskové tirovni / chybi

Kontrastni znaceni schodu

prvni a posledni schod kontrastn¢ vyznacen: ano / ne

Poznamky

Slovni popis useku
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INTERIER

(funkcni specifika interiéru resena v zavislosti na typu objektu)

Schody v interiéru ano / ne
jeden schod vyska: cm hloubka: cm
vice schodii pocet:
lokalizace:

Schodisté v interiéru ano / ne

(spojujici patra budovy)

piimé / tocité

§$itka schodisté:

zabradli u schodisté: ano / ne

ZuZeny prichod ano/ne

(méne nez 80 cm) Sitka: om
lokalizace:

Turnikety ano/ne
lokalizace:

Kontrastni znaceni prosklenych
ploch

prosklené plochy (proskleni niZze nez 80 cm nad podlahou): ano / ne

ve spodni vyskové urovni / v horni vyskové tirovni / chybi

Kontrastni znaceni schodu

prvni a posledni schod kontrastné vyznacen: ano / ne

AOM (akusticky orienta¢ni
majacek)

ano/ ne

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v piipad¢, ze neni nad osou dveii:

Naviga¢ni systém pro osoby se
zrakovym omezenim

ano / ne

popis: (hapticky, elektronicky...)
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Pristupnost interiéru

cely interiér nebo jeho vétsi ¢ast / pouze €ast interiéru / nepfistupny interiér

Poznamky

Slovni popis useku

P¥iloha & 1 VYTAH

Lokalizace vytahu
Typ vytahu volng pfistupny / uzaméeny pristup do vytahu zajisti:
osobni / nakladni vytah spojuje patra:
dojezd na hlavnich podestach / dojezd v mezipatrech
Nastupni plocha Sitka: cm hloubka: cm
pfevyseni (rozdil vysek mezi podlahou klece a nastupi§tém): cm
Dvete Sachetni: Sitka: cm
otevirani: automatické / mechanické ven / mechanické dovnitt
klecové: Sitka: cm

otevirani: automatické / mechanické ven / mechanické dovnitf

Ovladace na nastupnich

vyska horniho tlacitka ve vSech patrech max.: cm

T oznaceni: reliéf: ryté / vystouplé
ploché grafické / digitalni (dotyk)
Braille: ano/ne

AOM (akusticky orientaéni ano/ ne

majacek)

nad osou dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v piipad¢, ze neni nad osou dvefi:

hlaseni: fraze / trylek

Klec

rozmery:

Sitka: cm
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hloubka: cm

prichozi:

ano/ne

druhé dvere na Celni sténé€ / bo¢ni sténé

Ovladacde uvnitr klece

vzdalenost ovladace od nejblizsiho rohu: cm

vys$ka horniho tlacitka: cm

oznaceni:

reliéf:

ryté / vystouplé

ploché

grafické / digitalni (dotyk)

Braille:

ano/ne

hlaseni:

akustické:

ano/ne

fonetické:

ano/ne

Vybaveni klece

madlo:

ano/ ne

¢elni sténa / bocni sténa / bocni stény

zrcadlo:

ano/ne

Celni sténa / bo¢ni sténa / boéni stény

vyska spodni hrany: cm

sedatko:

ano/ne

funk¢ni ve vSech polohach: ano / ne

ovladac v dosahu: ano / ne

Poznamky

Slovni popis useku
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P¥iloha &. 2 PLOSINA

Lokalizace ploSiny

Typ ploSiny

svisla / Sikma

volné pfistupna / uzamcena (pfistup zajistén obsluhou)

Parametry ploSiny
(ve sméru jizdy)

§ifka: cm

hloubka: cm

nosnost: kg

Minimalni parametry

min. rozmér 70 x 90 cm, min. nosnost 150 kg: ano / ne

Dolni nastupni plocha,
vstup a dojezd

nastup z boku / nastup Celni

rozméry nastupni plochy: Sitka: cm
hloubka: cm
vstup na plosinu: zavirani (dvitka, zabrana): ano / ne

Sitka vstupu: cm

vyska prevyseni mezi podlahou ploSiny a nastupistém: cm

zvonek: pouze zvonéni / interkom / chybi

vyska: cm odsazeni: cm

Horni nastupni plocha,
vstup a dojezd

nastup z boku / nastup celni

rozméry nastupni plochy: Sitka: cm
hloubka: cm
vstup na plosinu: zavirani (dvitka, zabrana): ano / ne

Sitka vstupu: cm

vyska prevyseni mezi podlahou ploSiny a nastupistém: cm

zvonek: pouze zvonéni / interkom / chybi

vyska: cm odsazeni: cm
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Umisténi ovladadu

vné plosiny dole: vyska: cm
vné plo§iny nahofte: vyska: cm
uvnitf plosiny: vyska: cm

PrevySeni prekonavané
plosinou

pocet schodii:

pocet podlazi:

Poznamky

Slovni popis tseku

Piiloha & 3 RAMPA / LIZINY

Rampa

pfed vstupnimi dveimi / v zdveti / v interiéru

lokalizace v interiéru:

pevna / mobilni

pfistup zajisti:

pfimé / zalomena / tocita

pocet ramen (isekil):

1. rameno: sklon: % Sitka: cm délka: cm
2. rameno: sklon: % Sifka: cm délka: cm
3. rameno: sklon: % Sifka: cm délka: cm
4. rameno: sklon: % Sitka: cm délka: cm
plocha nad rampou: Sitka: cm hloubka: cm

plocha pod rampou: §itka: cm hloubka: cm

podesty: Sitka: cm hloubka: cm

povrch: kluzky / nekluzky

madlo (zabradli): ano / ne

jednostranné / oboustranné
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vyska: cm

LiZiny pred vstupnimi dveimi / v zadveti / v interiéru

lokalizace v interiéru:

pevné / mobilni

sklon: % délka: cm
Poznamky

Slovni popis useku

P¥iloha & 4 UPRAVENE WC

(umisteni zarizovacich predmétii se hodnoti z pohledu od vstupu do kabiny)

Lokalizace WC

Predsin 1
(V pripade, zZe je kabina
pFistupna pres predsiné)

rozmeéry: Sitka: cm
hloubka: cm
dvete do ptedsiné: Sitka: cm

oznadeni na dvefich: ano / ne / Braille

Pi‘edsin 2
(V pripade, ze je kabina
PpFistupna pres predsiné)

rozmery: Sitka: cm
hloubka: cm
dvete do ptedsiné: Sitka: cm

oznaceni na dvefich: ano / ne / Braille

Typ upravené WC kabiny

volné pfistupna / uzamcena

samostatna / v oddéleni WC Zeny / v oddéleni WC muzi

Dvere upravené WC kabiny

§itka: cm

smér otevirani: z kabiny / do kabiny / posuvné

madlo: uvniti / vné / chybi

oznaceni na dvefich: ano / ne
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Vypina¢

ano / chybi / automat vyska: cm

Kabina

§itka: cm

hloubka: cm

Misa WC

vzdalenost od levého boku misy k levé sténé: cm

vzdalenost od pravého boku misy k pravé sténé: cm

vyska sedatka: cm

odsazeni WC misy od zadni stény: cm

prostor pro vozik vedle WC misy: volny / blokovany mobilnim prvkem / blokovany pevnym prvkem

toaletni papir v dosahu z misy: ano / ne

Splachovani WC

vzadu: vyska: cm

z boku: vyska: cm

vzdalenost od rohu: cm

automatické / mechanické v poradku / obtizné

Madla WC

madlo vlevo: pevné / sklopné délka: cm vyska: cm

madlo vpravo: sklopné / pevné délka: cm vyska: cm

osova vzdalenost madel: cm

Dispozice kabiny

DVERE WC MiISA UMYVADLO

Umyvadlo

vySka umisténi umyvadla: cm
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podjezd umyvadla v hloubce 20 cm od hrany umyvadla: dostatecny / nedostatecny

baterie: pakova / bezdotykova / ventil (kohoutek)
vyska od podlahy: cm
madlo: ano / chybi typ: svislé / vodorovné
vyska: cm ‘ délka: cm
Signaliza¢ni tladitko ano/ne
vyska signalizace v horni urovni: cm ‘ vyska signalizace ve spodni urovni: cm
Pi‘ebalovaci pult ano / ne
sklopny / mobilni
prekazi pii obsluze WC: ano / ne
BéZné WC v objektu ano / ne
oznaceni Braille: ano / ne
Poznamky (Spatné ukotveni madel, madlo kotvené na bocni sténé)

Slovni popis useku
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4.4.2 Kritéria pro hodnoceni piistupnosti objekti a cyklotras/stezek.

Kritéria pro stanoveni bezbariérovosti objektii jsou dand metodikou Prazské
organizace vozickari (Metodika kategorizace pfistupnosti objektt, 2012;
vyhlaska 398/2009 Sb., 2009). Objekty délime na pristupné, castecné pristupné
a obtizné pristupné. Hodnotime podle nich veskeré objekty (zamky, hrady, budovy,
obcerstveni, restaurace, hotely, ubytovny atd.) popiipad¢ parkovisté, ktera se nachazeji
u objekth. Cyklotrasy/stezky délime podle téchto kritérii na lehké, stredné obtizné

a narocné.

Objekt pristupny:

Kritéria: minimalné jeden bezbariérovy vstup do budovy, vstup je moziny bez
predchozi domluvy, rampy (mobilni i pevné) pred vstupem i uvniti objektu maji sklon
pri délce do 3 metrii maximalné 12,5 %, pri délce do 9 metrii maximalné 8 %. Sirka
pevnych ramp je minimalné 110 cm; dvere a priichody jsou Siroké minimdalné 80 cm;
vySka prahii je maximalnée 2 cm; vytah: § dveri 80 cm, vnitini rozmer kabiny — s 100 cm
x h 125 cm, toaleta: pristupnad toaleta — WC 1., alespon cdstecné pristupna toaleta —
WC II., povrchy a skion komunikaci v objektu a jeho bezprostrednim okoli vyraznéji

nekomplikuji pohyb na voziku.

Objekt ¢aste¢né pristupny.

Kritéria: pristupnd je jen cast objektu nebo objekt nenapliiuje nékteré z
pozadavkii uvedenych u objektu pristupného. Rampy a liziny (mobilni i pevné) pred
vstupem i uvniti objektu maji sklon pri délce do 3 metrit maximalné 16,5 %, pri délce do
9 metrii maximalné 12,5 %. Sitka pevnych ramp je minimalné 110 cm, dvere a priichody
Jsou Siroké minimalné 70 cm, vyska prahu je maximalné 7 cm, vytah: Sirka dveri 70 cm,

vnitrni rozmeér kabiny — Sirka 100 cm x hloubka 110 cm.

Objekt obtiZzné pristupny nebo nepristupny.
Kritéria: pristup nebo pohyb po objektu je zvidst komplikovany (kombinace

riiznych ditvodii).

91



Toalety v objektech:

wcC

* Pristupna toaleta: WC L.

Kritéria: vstupni dvere i vsechny pristupy k toaleté jsou Siroké minimalné 80 cm,
dvere se oteviraji smerem ven z kabinky; rozmery kabinky jsou min. § 160 cm X h 160
cm; pristup k mise z boku — min. 80 cm; madla, toaletni papir je umistén v urovni osoby
sedici na mise;, pod umyvadlem je dostatecny prostor pro podjeti voziku, manipulacni

prostor v kabiné neni omezeny dalSim zarizenim toalety.

v
+  Caste¢né piistupna toaleta: WC I1. &5
Kritéria: vstupni dvere kabinky i vSechny pristupy k ni jsou min. §70 cm;

rozmery kabinky jsou min. § 140 cm X h 140cm; bocni pristup k mise je min 140 cm.

wc

* ODbtizné pristupna toaleta nebo nepristupna — béZzné WC.
Kritéria: béZnd toaleta nebo toaleta upravend, ktera md jednu nebo vice
nedostatkii, nedostatecny rozmeér kabinky $. a/nebo h. méné nez 140 cm, dvere kabinky
méné nez 10 cm, nebo se oteviraji smerem dovniti; bocni pristup méné nez 70 cm;

toaleta je umisténa v nepristupné casti objektu.

Naro¢nost cyklotrasy/stezky:

* Lehka cyklotrasa/stezka: modry semafor:

Kritéria: cyklotrasa/stezka vhodna pro zacatecniky, zpevneny povrch (asfalt,
beton), ktery viivem klimatickych podminek neméni svuj povrch, Sirka cesty 150 < cm,
minimalni az mirné prevySeni (pricny sklon max. 4 %, podélny sklon max. 6 %

V neomezené délce, 6 % — 8 % max. 9 m), sjizdné bez asistence.

+ Stredné obtizna cyklotrasa/stezka: ¢erveny semafor

Kritéria: pro fyzicky zdatnéjsi jezdce, zpevnény povrch (asfalt, beton), ktery
Viivem klimatickych podminek neméni sviij povrch, Sirka cesty min 120 < cm, trasa
obsahuje mirné prevyseni (stoupani do 8 % v neomezené délce, 8 % — 12,5 % max. 9 m,
pricny sklon max. 4 %), trasa je doporucend s asistenci, na trase se vyskytuji bodové

bariéry.
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Kritéria: Trasa vhodna pro fyzicky zdatné jezdce, zpevnény i nezpevneny povrch,

* Té&zka — naro¢na cyklotrasa/stezka: ¢erny semafor:

trasy mohou vést po polnich ¢i lesnich cestach, které mohou ménit za klimatickych
podminek sviij povrch, velké prevyseni (podélny sklon 8 % < V neomezené délce a do
vetsi nez 12,5 % max. 9 m, pricny sklon max. 7 % do 4 % podélného sklonu, pricny
sklon muze byt vetsi nez 4 % pri podelném sklonu 4—12,5 %), sirka cesty min. 80 cm,
cyklotrasa/stezka obsahuje useky nesjizdné bez asistence.
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5 Diskuze

Kapitola hodnoti uspéSnost vyuzitych metod a zabyva se souvislostmi mezi
vysledky a vyvozenymi zavery.

Pro vznik nové navrzené metodiky jsem cCerpala z péti zdrojii. Snahou bylo
propojit doposud vzniklé navrhy a vybrat z hodnoticich kritérii uzivanych jednotlivymi
organizacemi ta, ktera by v praxi nejvice vyhovovala. Za nejvhodnéjsi metodu jsem
povazovala dotazovani prostfednictvim rozhovoru, ktery jsem sestavila a nasledné vedla
s lidry jednotlivych organizaci, které se touto problematikou zabyvaji. Vybrané
organizace i jednotlivci mé seznadmili nejen s danou problematikou, ale uvitali by dalsi
spolupraci. Ocenili myslenku sjednoceni znafeni pfistupnosti objekti a urovné
obtiznosti tras. Pii vzniku samotné metodiky doslo diky metod¢ volného rozhovoru
s dvéma handbikery i na konfrontaci a pfipominky, coz bylo piinosné. Dle téchto
pfipominek byla prvni verze metodiky pfepracovana.

Odpovédi na otazky kladené v rozhovoru s jednotlivymi organizacemi si byly
V kone¢ném dusledku hodné podobné. V odpovédi na otazku, co povazuji za nejveétsi
bariéry pro vozickare ¢i handbikery na cestach, volili pfedstavitelé¢ téchto organizaci
skoro stejna slova. Tedy Spatny technicky stav trasy, kam by zatadili povrch, za bariéry
povazovali predevS§im schody, nadchody se schody, vysoky podélny sklon spojeny
S pticnym nebo Uzké trasy s prudkymi zatackami. Dale pfi otdzce, zda jsou pro barevné
odliSeni cyklotras spolu s ozna¢enim piktogramy a rozdéleni riiznych obtiZnosti tras,
odpovédéli vsichni kladn€. Dilezité u této otazky bylo, Ze kazda organizace fesi v ramci
své metodiky svij systém znaceni a nerada od né&j ustupuje kvili celorepublikovému
sjednoceni. V neposledni fad¢ jsem s organizacemi feSila kritéria hodnoceni
jednotlivych tras (tedy parametry jednotlivych obtiznosti) a zde se snazi organizace
0 spolupraci a jsou ochotné se vzajemné CasteCné prizplsobit, aby byla alesponn Cast
metodik postavend jednotné. VSech pét metodik, ze kterych jsem Cerpala, je na velice
dobré trovni, avSak kazda danou problematiku fesi z jiného tthlu a mym cilem bylo tyto
metodiky propojit a najit spoleénou cestu. Pii tvorb¢é metodiky jsem si stanovila tii
dalezité body, které¢ musi metodika obsahovat, a t€émi jsou: hodnoceni cyklostezek/tras,
hodnoceni objektd a hodnoceni sluzeb. Pii feSeni kategorii narocnosti tras jsem
vychazela z metodiky Prazské organizace vozi¢kait a metodiky Klubu Ceskych turistii.
Obé dvé metodiky mély kritéria obtiZnosti tras hodnoceny podobné, proto jsem

sjednotila pouze n€kolik hodnot a stanovila typy povrchl pro danou obtiznost trasy.
94



Nejlépe hodnotim nové vznikly lezaty semaforovy piktogram pro tii druhy obtiznosti
tras, které nesou propojeni mezi semaforovym typem piistupnosti objekti u Prazské
turistd. Piktogram je piehledny, zlutd barva semaforu pfedstavuje podobné znaceni
formou znacek, které nalezneme na cyklostezkdch ¢i ve méstech. Tti druhy barev
(modra, Cervena, Cernd) sjednocuje znaceni, které je zavedené na turistickych trasach
Klubem ceskych turistii. Posledni piktogramy bylo zapotfebi sjednotit ato pro
pristupnost objektii pro handbikery. Zde jsem zvolila zavedeny systém znaceni Prazské
ponechala semaforové barvy. Pro zaznamenavani veskerych udaji do mapy jsem zvolila
za nejvhodnéjsi zapis dle Labské stezky, tedy barevnym zndzornénim samotnych
cyklostezek a tras spoleéné s pozemni komunikaci. Dale Cciselné oznaceni vSech
nafocenych mist, které lze vlozit spole¢né¢ s vykficnikem do online mapy. Pii tvorbé
metodiky jsem volila jednoduchost a propojeni zab&hlych systému fungujicich v praxi.

Pii hodnoceni predeslych metodik jsem dosla k zavéru, Ze je narocné pfipravit
metodiku, kterd by hodnotila vSechny vySe zminéné body a byla sepsdna na méné nez
10 stran. Nov¢ vznikla metodika obsahuje 21 stran, diky kterym se handbiker dozvi, do
jaké miry je budova bezbariérova, zda se na cyklostezce vyskytuji bezbariérové toalety
a dalsi sluzby nebo jaké je na dané trase pfevyseni.

Z vysledkt dale vyplynulo, Ze cyklostezky v Pardubickém i Kralovehradeckém
kraji jsou vedeny niZinatym terénem, a proto jsou vhodné nejen pro handbikery, ale 1
pro osoby na ortopedickém voziku ¢ina in-line bruslich. Vytka je vSak k tvircim
cyklostezky z Hradce Kralové pies Jaroméf na Kuks, kde se vyskytuji casto
nepiehledné ¢i nebezpecné useky, které mohly byt zpracovany jinak a mnohem Iépe.
Zbytecné¢ se zde vyskytuje riziko srazky dopravniho prostfedku s cyklistou C¢i
handbikerem pfi kiizeni cyklostezky a pozemni komunikace. Za nejlépe zpracovany
dokument feSici vtomto regionu bezbariérové trasy pro vozickare a handbikery
povazuji Labskou stezku, kterda mapuje trasy od pramene Labe aZz k némeckym
hranicim. Z jejich tiSténych map lze vyc€ist nejen useky, které jsou vedené spolecné
s pozemni komunikaci, ale 1 jednotlivé bariéry, které jsou podlozené fotodokumentaci a
doplnéné pozndmkami pro vozickare.

Pro handbikery na cestach jsou zapotifebi nejen vhodné technické parametry

cyklostezky, ale i sluzby, které se na trase vyskytuji. Cim vice budou cyklisté spokojeni
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s cyklostezkami, tim vice nadSencti bude sportovat. Pii hledani spole¢né cesty s
jednotlivymi organizacemi pii tvorbé metodiky jsem citila, Ze toto téma je velice
aktualni a fesi se velice intenzivné. Touha pro odstraiiovani bariér se dotyka kazdého
vetsitho mésta a budovani novych cyklostezek zacind byt feSeno pro Sirokou Skalu lidi,
tedy i pro osoby se snizenou schopnosti mobility. Véfim, ze ndvrh nové vzniklého
znaceni obtiZnosti tras spole¢né s ttemi semaforovymi piktogramy by mohl byt aspésny,
jelikoz integruje nazor dvou lidrti (Prazské organizace vozickarti a Klubu ceskych
turistll) zabyvajicich se touto problematikou a vyuziva jednoduché, zabéhnuté barevné

odliseni podobné znaceni lyzafskych sjezdovek i kritéria jiz fungujici v praxi.
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Zavér

Hlavni cil prace byl naplnén pomoci dil¢ich cili, konkrétné vzniku komplexni
metodiky pro mapovani bezbariérovych cyklotras, cyklostezek a naslednych sluzeb pro
handbikery.

Dil¢i cile byly splnény na zakladé pfedem stanovenych ukold. Hlavnim ukolem
bylo provedeni komparace dosavadnich metodik zabyvajicich se touto problematikou,
dale provedeni strukturovanych rozhovorli s jednotlivymi organizacemi a pilotni
ovéfeni metodiky v praxi. Vysledek mapovani cyklostezek z Pardubického
a Kralovehradeckého kraje je zapracovan formou zavérecné zpravy (viz piiloha). Ze
strukturovanych rozhovori s jednotlivymi organizacemi vyplyva, Ze toto téma je velice
aktualni, pro rok 2016 wvznikla tzv. pracovni skupina, kterd se konkrétn¢ touto
problematikou zabyva. Cilem je sjednotit rozdilnost dosavadnich metodik a organizace
jsou naklonény k vyuziti vysledkt této prace. Dale z rozhovoru vzeslo, Ze nové vzniklé
znaceni by bylo mozné prozatim pouzit v online podob¢ nebo v tisténych propagacnich
materialech jednotlivych mést s jejich tipy na vylety pro handicapované.

Dale uvadim vyhodnoceni vyzkumnych otazek:

1.  Je mozZné vyuzit nov€ vzniklou metodiku pro mapovani bezbariérovosti cyklotras,

cyklostezek a naslednych sluzeb i jinymi osobami nez tviircem metodiky?

Prvni vyzkumna otdzka byla ovéfena prostiednictvim strukturovaného
pozorovani, ve spolupraci se dvéma handbikery. Pozorovani probé&hlo bez
problémti, po prvnim mapovani dosSlo ke zjednoduSeni casti metodiky, ktera
nasledné byla hodnocena kladng. Cast metodiky byla pfevzata od Prazské
organizace vozickart. Tato metodika jiz n€kolik let funguje v praxi, jedna se tedy

V této Casti o standardizovany formulaf s n¢kolikaletou kladnou odezvou.
2. Jsou vybrané cyklostezky vhodné pro handbikery?

Ob¢é dvé cyklostezky jsou diky nizinaté oblasti vhodné pro handbikery.
Cyklostezka z Pardubic pod Kunétickou horu patii mezi lehké obtiznosti cyklotras
a usek na statni hrad Kunétickd hora je doporucen s asistenci kvili 6-8%
podélnému stoupani v celkové délce 1 000 m. Cyklostezka Z Hradce Kralové pies

Jaromét na Kuks méfi celkem 33 km. Proto je tento celkovy tsek volen jako

97



sttedn¢ naro¢na cyklostezka. Na trase se vyskytuje nékolik nepiehlednych usek a
Ctyfi narofna mista, kterd jsou doporucena s asistenci. Jedna se ptredevsim o
vyjezdy z cyklostezky na pozemni komunikaci s podélnym sklonem 6 % a

v celkové délce do 20 m.

Jaké jsou hlavni problémy ve vztahu k bezbariérovosti na vybranych

cyklostezkach?

Pro treti vyzkumnou otdzku byla vyuzita metoda dotazovaci prostfednictvim
rozhovoru s danymi organizacemi, které povazovaly za nejvétsi bariéry na
cyklostezkach technické parametry cyklostezky (povrch komunikace spolecné
s nedomyslenymi useky feSenymi schody, nadchody, obrubniky, ¢i kombinaci
podélného a piicného sklonu). Pfi hodnoceni sluzeb se jednalo o nedodrzeni
norem  stavebniho zakona €. 183/2006 Sb., doplnéného o vyhlaSku
¢. 398/2009 Sb., ktera upravuje obecné technické pozadavky zabezpecujici

bezbariérové uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

Spliuji sluzby na cyklostezkach €i cyklotrasach legislativni normy tykajici se

bezbariérovosti vefejnych budov a prostranstvi?

Ctvrta vyzkumna otizka byla ovéfena prostfednictvim komparaci piedchozich
dokumentii a druhotnym strukturovanym pozorovanim. Na cyklostezkach se ¢asto
jednéd o kulturni pamatky, které diive nebyly dle dosavadnich zdkond a norem
feSeny. Pro odstranovani bariér se casto kazda kulturni pamatka snazi o co nejvétsi
zptistupnéni alespon c¢asti objetu. V piipadé noveé vzniklych sluzeb (restaurace,
ubytovaci sluzby) vzdy zalezi na pozadavcich majitele a daném projektantovi, zda

bude objekt fesen dle vyhlasky ¢. 398/2009 Sh.
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Doporuceni pro praxi

Ve své praci jsem se snazila najit kompromis mezi jednotlivymi uz existujicimi
metodikami. Z vysledk vyplyva, Ze znaceni cyklostezek/tras pro handbikery by bylo
vhodné prevést predevsim do online podoby, kde by si samotni handbiketi dle svého
postizeni mohli zmapovat, zda je pro né cesta vhodna ¢i nikoliv prostfednictvim
informaci o dané trase a dostupnych sluzbach. Pro ucelenost feseni ptistupnosti tras by
bylo dobré vytvorit tym pracovniki, kteii by zadéavali zakazky na mapovani kulturnich
pamatek v Ceské republice (komplexnim zptisobem) a k tomu by se mapovali p¥istupné
cyklostezky/trasy. Spole¢né s jednotnym znacenim, kritérii a barevnym odliSenim

V mapg.
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Souhrn

Tato diplomova prace je zaméfend na vznik komplexni metodiky, ktera by
mapovala bariéry na cyklostezkach a cyklotrasach spoleéné se sluzbami dostupnymi
pro handbikery na dané trase. Pro tyto Gcely byly pouzity dvé metody. Jako prvni byla
provedena komparace predchozich metodik, ze kterych byly vybrany nejdilezitéjsi
body. Druhou metodou bylo dotazovani zastupci organizaci, které se danou
problematikou zabyvaji. K tomu ucelu byl sestaven vlastni rozhovor. Celkem bylo
osloveno 10 organizaci, z toho byly se sedmi vedeny rozhovory. Metodika, ktera vzesla
Z kombinace obou pfistupli, byla ovéfena metodou druhotného strukturalizované¢ho
pozorovani na cyklostezkach v Pardubickém a Kralovehradeckém kraji. Zdznamy dat
provedli dva handbiketfi. Pro zapis dat jsou pfilozeny pokyny pro vyplnéni, kritéria
hodnoceni jednotlivych objektl a tiistupiiového systému obtiznosti tras spole¢né s nove
vzniklymi piktogramy. Vysledky bezbariérovosti tras je feSen formou zaveéreéné zpravy,
kterou naleznete v ptiloze.

Hlavnim problém préce bylo sjednoceni znaceni, které kazda organizace fesi dle
svych vytyCenych cili. Proto jsem zvolila kompromis mezi dvéma lidry znaceni

turistickych tras a bezbariérovych tras v Ceské republice.
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Summary

This Master theses was focused on the creation of a complex methodology that
would reveal the barrier on the bike paths, together with accessible services for
handbikers. There were two methods used in this research. The first was the comparison
of other field studies and select the most important points. The second method were
interviews with organizations which care about this topic. The comprehensive
methodology was made. | addressed a total of 10 organizations and | conducted seven
interviews. This newly established methodology was validated in Pardubice and Hradec
Kralove region. The methodology completes the criteria of individual objects and three
degrees of difficulty of the route along with the newly created pictograms. Resulted
accessibility bike paths is solved in a final report, which can be found at the end of this
theses.

The main problem of this theses was the unification of marking signs that each
organization solved according to its stated objectives. That's a reason why | chose a
compromise between the two leaders marking signs, the hiking trails and the barrier-

free routes in the Czech Republic.
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Prilohy

Priloha |. Vysledek pilotniho mapovani

PARDUBICE (KOUPALISTE CIHELNA) — RABY - POD KUNETICKOU @
HORU (6,5 km)

y § ] ®
POD KUNETICKOU HORU - HRAD KUNETICKA HORA (1 000 m)

Hodnotitel: Radim Liska, (zpracovala: Eliska Vondrackova)

Datum hodnoceni: 12. 6. 2016

Hodnocena trasa: Pardubice (koupalisté Cihelna) — Brozany — hrad Kunétickd hora

Délka trasy: 7 km tam — 7 km zpét

Cislo cyklostezky: 2

Charakter trasy: mistni

Naroc¢nost trasy: lehkd cyklostezka (pod statni hrad Kunéticka hora), usek z parkoviste pod Kunétickou
horou na hrad je narocny a doporuceny s asistenci

Druh vyuZitého dopravniho prostiedku: handbike

Dopravni dostupnost k cyklostezce: z parkovisté u koupalisté Cihelna Pardubice

Doporuceny typ handbiku: trekingovy

Cyklotrasa je vhodna také pro: ortopedicky vozik, elektricky vozik, in—line bruslare (usek vhodny
Vv délce 6,5 km pod Kunétickou horu).

PoznamKky k asistenci: doporucend asistence z parkovisté pod Kunétickou horu na hrad

Obrazek 1. Parkovisté koupalisté Cihelna Pardubice, 2. Piejezd pozemni komunikace
1,5km pied Kunétickou horou, 3. Podélné stoupani na hrad 5-8 % v délce 700 m,

5. Kulturni pamatka Statni hrad Kunétické hora, 6. Restaurace Pod Kunétickou horou
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Parkovisté na trase:

* Parkovisté u Koupalisté Cihelna: neplacené stani, pocet parkovacich mist (50),

povrch zpevnény, bezbariérovy pristup z parkoviste.

* Parkovisté Pod Kunétickou horou: placené stani, povrch zpevnény, pocet

parkovacich mist (50), bezbariérovy pristup z parkoviste.
* Parkovisté Kunéticka hora: placené stani, povrch zpevnény, pocet parkovacich

mist (50), bezbariérovy pristup z parkoviste, (! 6% klesani k restauraci Pod

& 8

Kunétickou horou a 8% stoupani k hradu).
Obcerstveni a sluzby na trase:

* Koupalisté Cihelna Pardubice: nachadzi se hned u cyklostezky, bezbariérovy

pristup z parkovisté, bezbariérové ubytovani, bezbariérové WC, obcerstveni,

povrch zpevnény. Pozndmka: Koupalisté se neprezentuje jako bezbariérové, ale

O E
Y v o ’ rv] rvo C &% (&4 A
je castecné uzpusobené vozickariim.

* Lanové centrum Pardubice: nachazi se hned u cyklostezky, povrch nezpevnény

(trava), obcerstveni, Pozndamka: bariérové, mozné s technickymi dopliky

k voziku, tel. 725 384 007. m

* Bufet Serrano Beach Pardubice: nachazi se hned u cyklostezky, bezbariérovy

pristup z cyklostezky, lehké obcerstveni, venkovni bezbariérova zahrdadka.

e2n

* Pernikovd chaloupka (lovecky zdmecek a muzeum perniku): 50 m od
cyklostezky pred Kunmétickou horou, povrch Stérk, pristup po roviné, budova

bariérovd, obcerstveni uvnitir budovy, venkovni zahradka bez obsluhy

bezbariérovy pristup, tel. 466 612 474. @m

* Restaurace Pod Kunétickou horou: bezbariérovy pristup z cyklostezky a

Z parkovisté, bezbariérova zahradka a vstup do restaurace, (!)chybi

wcC
bezbariérové WC, tel. 466 416 274.

Informacéni centra:
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* Informacni centrum Déda Vievéda: Raby 38, 533 52 Staré Hradiste — nachazi
se V Pernikové chaloupce v podhradi, 500 m od hradu, tel. 466 612 474,

info@pardub.cz, bezbariérovy pristup k budove, (!)bariérovy pristup do budovy.

OdHE

* Méstské informacni centrum Pardubice: Pardubice Region Tourism, ndm.

Republiky 1, 530 01 Pardubice, tel. 466 768 390, region@ipardubice.cz,

bezbariérovy pristup pro vozickare z boku.

Bezbariérové WC:

* Koupalisté Cihelna (oteviené v letnich mésicich) %
Kulturni pamatky:

* Statni hrad Kunéticka hora: pristup k hradu bezbariérovy (stoupani 6-8 %
Vdélce 700 m), bezbariérovy pristup na nddvori, schody k pokladnée,

bezbariérové obcerstveni na nadvori, bezbarierove WC (Ichybi madla).

wc
G

Technické poznamka k trase:

* Nedaleko vesnice Raby prochazi cyklostezka pres pozemni komunikaci (obrdzek

. 2), délka klesani a nasledného stoupani 2,5 m pri podélném sklonu 6 %

* Z parkovisté pod Kunétickou horou na hrad je stoupani 5-8 % v délce 700 m.
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Priloha II. Vysledek pilotniho mapovani

Hradec Kralové — Jaromér - Kuks &
Hodnotitel: Hynek Littmann, (zpracovala: Eliska Vondrackova)

Datum hodnoceni: 12. 6. 2016

Hodnocena trasa: Hradec Krdlové — Predmérice nad Labem — Lochenice — Smirice —Jaromér - Kuks
Délka trasy: 30 km

Cislo cyklostezky: 2

Charakter trasy: mistni

Naroénost trasy: stiedné obtiznd cyklostezka, rovinaty terén, se ¢tyimi neprehlednymi useky (obr. ¢. 7, 8,
9, 13, 16) a dvéma prikrymi vyjezdy a prejezdy pres pozemni komunikaci pri stoupani 6 az 8%.

Druh vyuZitého dopravniho prostiedku: handbike

Dopravni dostupnost k cyklostezce: z parkovisté Smetanovo nabiezi, Hradec Krdlové

Doporuceny typ handbiku: trekingovy

Cyklotrasa je vhodna také pro: ortopedicky vozik, elektricky vozik, in — line bruslare (usek ).

PoznamKy k asistenci: doporucend u vodni elektrdarny Piedmérice na Labem, okoli Kuksu

111



Parkovisté na trase:

* Parkovisté Smetanovo ndbreZi: placené stani, povrch zpevnény, pocet

parkovacich mist (30), bezbariérovy pristup z parkoviste.

* Parkovisté u Cykloodza na scesti Smivice: neplacené stani, zpevnény povrch,

pocet parkovacich mist (10).

Obcerstveni a sluzby na trase:

* U Kabud’i: bufet, pri vjezdu do Smiric, primo u cyklostezky, bezbariérovy

wcC
pristup na zahradku, +420 604 503 788.

* Cykloodza na scesti Smirice: bezbariérovy pristup do aredlu s travnatym

povrchem, pristup z parkovisté (20 m), hudebni akce v aredlu, email:

wC
info@nascesti.cz
we
* Koupalisté Jaromév: bezbariérovy pristup do aredlu. Sl
Kulturni pamatky:

* Kuks: pokladna +420 499 692 161, sprava +420 724 663535, E-mail:

kuks@npu.cz, https://www.hospital-kuks.cz/cs, zvetsi casti  bezbariérova

7 expozic jsou pristupné na voziku, vjezd do Kuksu z parkovisté u restaurace
umisténé v budove byvalé sypky povrch parkovisté nezpevnény Sterk

wc
(doporucena asistence), bezbariérova toaleta (prizemi budovy) L
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